LV Sa

NORDPRHEIN
Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V.

Leichtathletik-Verband Nordrhein - Region Nord

Martina Speckert, Papenweg 40, 46509 Xanten
Ihr Ansprechpartner:

Geschaftsstelle Region Nord

Martina Speckert
@015221916424
><dImartina.speckert@Ilvn-nord.de

Wichtige Informationen zum Team Region Nord 2023

»Das Beste im Norden*

Liebe Athleten, Trainer und Abteilungsleiter, liebe Leichtathletikfreunde,

wie auch im Jahr 2022 wollen wir - der Jugendvorstand der Region Nord - im Jahr 2023 wieder die
talentiertesten Athleten und Athletinnen in unserer Region férdern.

Dazu planen wir vier MaBhahmen in 2023:
1. 22.04.2023 ab 10 Uhr auf der Platzanlage des SV Menzelen, Neue StralRe 2, 46519 Alpen

2. 17.06.2023 ab 10 Uhr auf der Platzanlage der Eintracht Duisburg, Margaretenstraf3e 20,
47055 Duisburg

4.23.09.2023

Weitere Informationen zu Orten und Zeiten werden folgen.

Ein Ziel ist, neben der zusatzlichen Forderung auch die Vorbereitung auf den LVN-
Vergleichswettkampf am 24.09.2023. Fir das Team ,,Das Beste im Norden“ konnten wir die
Stutzpunkttrainer Rene Niersmann, Ralf Ruhrmann, Stefan Kerl und Jirgen Palm gewinnen, die in
den Maflinahmen Trainings- und Wettkampf-Methodiken planen und durchfiihren werden.

Fur die Aufnahme in das Team der Region Nord ist das Erreichen einer der von uns vorgegebenen

Normen malRgeblich. Das Erreichen einer der unten aufgefihrten Normen fihrt zur direkten
Aufnahme ins Team “Das Beste im Norden”. Fir die Athleten der U14 gibt es zwei unterschiedliche
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Normbereiche je nach Jahrgang. Fur die U16 gilt nur jeweils ein Normbereich (einen fir Jungen und
einen fir Madchen).

Wir bitten Trainer und Athleten um Kontaktaufnahme, sobald eine Norm erreicht wurde. Auch der
Jugendvorstand kontrolliert in unregelmaRigen Abstédnden erreichte Leistungen bei Wettkampfen.

Aufgrund der grofRen Anzahl an potentiellen Mitgliedern des Teams ,,Das Beste im Norden* bitten
wir aber um Unterstiitzung, damit wir keine Athleten tbersehen.

Fur die diesjahrige Bekleidung erbitten wir eine einmalige Beteiligung von 5 Euro pro Athlet.
In diesem Jahr sind folgende Jahrgange im Regionsteam ,,Das Beste im Norden* vertreten: 2008,
2009, 2010 und 2011! (Der Jahrgang 2012 kann auch bei Erreichen einer Norm in diesem Jahr nicht

aufgenommen werden.)

Der Jugendvorstand der Region Nord



