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Wichtige Informationen zum Team Region Nord 2023  

                           „Das Beste im Norden“ 

  

Liebe Athleten, Trainer und Abteilungsleiter, liebe Leichtathletikfreunde,  

wie auch im Jahr 2022 wollen wir - der Jugendvorstand der Region Nord - im Jahr 2023 wieder die 
talentiertesten Athleten und Athletinnen in unserer Region fördern.  

 Dazu planen wir vier Maßnahmen in 2023:   

1. 22.04.2023 ab 10 Uhr auf der Platzanlage des SV Menzelen, Neue Straße 2, 46519 Alpen   

2. 17.06.2023 ab 10 Uhr auf der Platzanlage der Eintracht Duisburg, Margaretenstraße 20,  
  47055 Duisburg 

3. 19.08.2023    

4. 23.09.2023   

Weitere Informationen zu Orten und Zeiten werden folgen.   

Ein Ziel ist, neben der zusätzlichen Förderung auch die Vorbereitung auf den LVN-
Vergleichswettkampf am 24.09.2023. Für das Team „Das Beste im Norden“ konnten wir  die 
Stützpunkttrainer Rene Niersmann, Ralf Ruhrmann, Stefan Kerl und Jürgen Palm gewinnen, die in 
den Maßnahmen Trainings- und Wettkampf-Methodiken planen und durchführen werden.  

Für die Aufnahme in das Team der Region Nord ist das Erreichen einer der von uns vorgegebenen 
Normen maßgeblich. Das Erreichen einer der unten aufgeführten Normen führt zur direkten 
Aufnahme ins Team “Das Beste im Norden”. Für die Athleten der U14 gibt es zwei unterschiedliche 
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Normbereiche je nach Jahrgang. Für die U16 gilt nur jeweils ein Normbereich (einen für Jungen und 
einen für Mädchen).    

Wir bitten Trainer und Athleten um Kontaktaufnahme, sobald eine Norm erreicht wurde. Auch der 
Jugendvorstand kontrolliert in unregelmäßigen Abständen erreichte Leistungen bei Wettkämpfen.  

 

Aufgrund der großen Anzahl an potentiellen Mitgliedern des Teams „Das Beste im Norden“ bitten 
wir aber um Unterstützung, damit wir keine Athleten übersehen.   

Für die diesjährige Bekleidung erbitten wir eine einmalige Beteiligung von 5 Euro pro Athlet.   

In diesem Jahr sind folgende Jahrgänge im Regionsteam „Das Beste im Norden“ vertreten: 2008, 
2009, 2010 und 2011! (Der Jahrgang 2012 kann auch bei Erreichen einer Norm in diesem Jahr nicht 
aufgenommen werden.) 

 Der Jugendvorstand der Region Nord   

i.A.   

 


