
Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Region Nord 
bis 1987 männl. Jugend B (M15,M16), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 

 

 Willi de Haan 31.12.2019 

100 m 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 2000 bei der M15 
11,04 +1,2 Daniels, Dieter 60 LAZ bellanett Rhede 27.07.75 Augsburg 
11,12 +0,0 Heweling, Simon 98 Weseler TV 22.09.13 Wesel 
11,14 -0,1 Ohm, Oliver 69 Rumelner TV 30.09.84 Ratingen 
11,16 -1,6 Lübke, Ralf 65 Dümptener TV 24.08.80 Essen 
11,27 +1,9 Risius, Jörg 63 LAZ bellanett Rhede 18.06.78 Hamm 
11,27 +0,8 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 22.05.04 Rhede 
11,39 +1,5 Griess, Andreas 87 Kevelaerer SV 22.09.02 Eschweiler 
11,40 +0,7 Geburek, Götz 65 MSV Duisburg 31.08.80 Dortmund 
11,44  Nitzki, Andreas 66 TV Voerde 21.06.81 Troisdorf 
11,50 +0,0 Besè, David 98 DJK SG Tackenberg 22.09.13 Wesel 
 
11,51 +0,0 Kerkhoff, Henrik 99 Weseler TV 17.05.14 Sterkrade 
11,54 +1,0 Modrow, Marcel 85 SuS 09 Dinslaken 17.09.00 Troisdorf 
11,56 +0,9 Schneppenhorst, Michael 94 Kevelaerer SV 01.05.09 Viersen 
11,56 -0,5 Köllmann, Kai 96 Weseler TV 25.09.11 Rhede 
11,57  Fobbe, Thomas 67 TV Walsum-Aldenrade 25.07.82 Essen 
11,57 +1,4 Trutenat, Philipp 97 SuS 09 Dinslaken 02.09.12 Bad Kreuznach 
11,57 +0,0 Koppenburg, Jeremy 99 Weseler TV 17.05.14 Sterkrade 
11,57 +0,0 Baxmann, Lukas 05 Team Niederrhein 19.07.20 Sonsbeck 
11,59*  Breitkopf, Arnd 71 LAZ Rhede 20.07.86 Wattenscheid 
11,61 +1,4 Neuenhaus, Michael 99 MSV Duisburg 02 LA 13.06.14 Kaarst 
11,61 +0,0 Lewald, Marius 99 Adler Bottrop 17.05.14 Sterkrade 
Handzeitnahme: 
10,8  Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 22.08.72 Oberhausen 
10,8  Daniels, Dieter 60 LAZ Rhede 07.04.75 Latsch/It. 
10,9  Papenkort, Manfred 49 TV Phönix Bocholt 10.09.64 Bocholt 
10,9  Wiecek, Günter 62 LG Bottrop 19.05.77 Kettwig 
10,9*  Risius, Jörg 63 LAZ Rhede 20.08.78 Dortmund 
10,9  Lübke, Ralf 65 Dümptener TV 06.09.80 Düsseldorf 
10,9  Ohm, Oliver 69 Rumelner TV 25.08.84 Rhede 
11,0  Gardemann, Johannes 50 Weseler TV 18.07.65 Kleve 
11,0  Tempel, Robert 56 LG Kamp-Lintfort 03.10.71 Kamp 
 
11,0  Löhnhardt, Ralf 58 Tus Neuenkamp 14.10.73 Duisburg 
11,0 Geburek, Götz 65 MSV Duisburg 02.08.80 Gelsenkirchen 
11,0  Beaupoil, Heinrich 69 SV Viktoria Goch 19.05.84 Kevelaer 
11,1  Wollny, Alois 53 MSV Duisburg 24.09.68 Essen 
11,1  Gilger, Frank 61 TSV Viktoria Mülheim 01.07.76 Duisburg 
11,1  Henkelüdeke, Udo 62 MSV Duisburg 04.08.77 Dortmund 
11,1  Schmidt, Robert 69 LAZ Rhede 16.09.84 Rhede 
11,1  Mischke Ranjit 97 TEAM Niederrhein.  16.09.12 Kamp 
11,2  Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 01.10.61 Oberhausen 
11,2  Enzweiler, Rainer 47 SW Westende Hamborn 07.10.62 Düsseldorf 
 
11,2  von Schönebeck, Hubertus 48 RSV Mülheim 12.10.63 Rotterdam/NL 
11,2  Lindner, Winfried 54 Eintracht 48 Duisburg 24.06.69 Essen 
11,2  Conrad, Klaus-Werner 55 RW Oberhausen 11.06.70 Oberhausen 
11,2  Denkhaus, Matthias 58 TSV Viktoria Mülheim 09.10.73 Essen 
11,2  Herrmann, Peter 61 Rumelner TV 12.06.76 Waldbröl 
11,2  Dyka, Hans-Jürgen 65 MSV Duisburg 24.05.80 Viersen 
11,2  Nitzki, Andreas 66 TV Voerde 07.07.81 Wesel 
11,2  Ballon, Thomas 69 Rumelner TV 22.09.84 Duisburg 
11,2  Birkemaier, Gero 73 Weseler TV 22.06.88 Oberhausen 
11,2  Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 04.10.04 Oberhausen 
mit unzulässigem Rückenwind: 
11,1  Conrad, Klaus-Werner 55 RW Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Region Nord 
bis 1987 männl. Jugend B (M15,M16), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 

 

 Willi de Haan 31.12.2019 

300 m 
 ausgetragen 1948 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen von 1988 bis 1999 bei der männl.Jgd.B (M16/M17) 
 ausgetragen seit 2000 bei der M15 
36,07  Köllmann, Kai 96 Weseler TV 17.07.11 Recklinghausen 
36,55 Grieß, Andreas 87 Kevelaerer SV 22.09.02 Eschweiler 
37,06  Offergeld, Joshua 01 Eintracht 48 Duisburg 03.09.16 Gladbeck 
37,09  Smajlovic, Yannick 04 DJK SG Tackenberg 06.07.19 Bremen 
37,13  Lohoff, Willem 01 SV Viktoria Goch 05.06.16 KR-Uerdingen 
37,19  Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 02.09.12 Bad Kreuznach 
37,39  Mayer, Nicolas 02 TuS Xanten 24.09.17 Duisburg 
37,50  Berger, Marcel 90 LAV Oberhausen 12.06.05 Rheydt 
37,50  Opgenhoff, Niklas 93 Kevelaerer SV 07.09.08 Aachen 
37,63  Termath, Lukas 91 Weseler TV 03.06.06 Gladbeck 
 
37,64  Kreiss, Julian 96 MSV Duisburg 17.07.11 Recklinghausen 
37,68  Chrosciak, Apollo 03 TV Wanheimerort 1880 31.05.18 Willich 
37,74  El Abdulla, Karim 97 Eintracht 48 Duisburg 02.09.12 Bad Kreuznach 
37,76  Chan, Robin 93 Weseler TV 24.05.08 Bottrop 
37,79  Steger, Dominik 85 TV Eppinghofen 06.08.00 Paderborn 
37,89  Gottschling, Rafael 87 TSV Nieukerk 04.05.02 Kevelaer 
37,96  Keienburg, Jens 82 Oberhausener TV 07.09.97 Dortmund 
37,96  Oppers, Julian 88 Kevelaerer SV 22.06.03 Kevelaer 
38,03  Hannig, Dennis 00 Moerser Sportclub 14.06.15 Ratingen 
38,07  Mühlberg, Björn 95 LAV Oberhausen 12.09.10 Essen 
 
38,08  Siebert, Jan 01 LAZ Rhede 06.08.16 Bremen 
38,09  Zuralski, Patrick 00 Eintracht 48 Duisburg 20.09.15 Remscheid 
38,15  Klette, Bastian 93 LAV Oberhausen 22.06.08 Hagen 
Handzeitnahme: 
37,2  Berger, Marcel 90 LAV Oberhausen 30.04.05 Oberhausen 

800 m 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei der männl.Jgd.B (M16/M17) 
 ausgetragen seit 1994 bei der M15 
1:58,18  Busshoff, Wolfgang 65 LAZ Rhede 31.08.80 Dortmund 
1:58,6 Hinz, Frank 63 MSV Duisburg 20.08.78 Dortmund 
1:59,1  Hornik, Jürgen 58 RW Oberhausen 01.08.73 Oberhausen 
1:59,40 Verhoeven, Markus 70 SV Viktoria Goch 24.08.85 Koblenz 
1:59,4 Gursch, Andreas 60 Eintracht 48 Duisburg 28.09.75 Leverkusen 
1:59,5  Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 11.07.76 Dortmund 
1:59,81 Dyka, Hans-Jürgen 65 MSV Duisburg 25.09.80 Troisdorf 
1:59,8  Krieck, Hauke 62 Eintracht 48 Duisburg 20.08.77 Recklinghausen 
2:00,7  Brehm, Konrad 62 LG Dinslaken-Walsum 31.07.77 Dortmund 
2:01,12  Ridder, Jan-David 00 LAZ Rhede 20.09.15 Remscheid 
 
2:01,16  Keienburg, Jens 82 Oberhausener TV 30.05.97 Herne-Wanne 
2:01,1  Wallow, Detlef 63 DJK Lowick 19.08.78 Recklingh. 
2:01,30  Beforth, Daniel 72 LAZ Rhede 18.07.87 Rheydt 
2:01,2  Fuchs, Michael 60 Eintracht 48 Duisburg 28.09.75 Dortmund 
2:01,4  Heinrichs, Thomas 72 MSV Duisburg 20.06.87 Aachen 
2:01,93 Metsch, Rafael 98 Kevelaerer SV 30.06.13 Goch 
2:01,8  Husemann, Ulrich 62 TSV Viktoria Mülheim 20.08.77 Recklinghausen 
2:02,0  Krause, Wolfgang 61 SG Osterfeld 05.09.76 Dortmund 
2:02,3  Vering, Boris 66 DJK Lowick 05.07.81 Recklingh.  
2:02,46  Hüning, Roland 70 DJK Lowick 25.08.85 Koblenz 
 
2:02,55  Höpfner, Erik 98 LAZ Rhede 30.06.13 Goch 
2:02,5  Helmerichs, Wilfried 52 TuS Lintfort 03.06.67 Repelen 
2:02,6 Bünis, Rainer 61 VfL Merkur Kleve 10.07.76 Dortmund 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Region Nord 
bis 1987 männl. Jugend B (M15,M16), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 

 

 Willi de Haan 31.12.2019 

1000 m 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M15 
2:32,6 Gursch, Andreas 60 Eintracht 48 Duisburg 20.09.75 Dortmund 
2:34,6  Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 06.06.76 Wedel 
2:35,15  Tangelder, Karl-Heinz 65 DJK Lowick 28.07.80 Köln 
2:35,5 Hinz, Frank 63 MSV Duisburg 30.09.78 Recklinghausen 
2:35,9  Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 26.09.80 Berlin 
2:36,5  Husemann, Ulrich 62 TSV Viktoria Mülheim 17.09.77 Duisburg 
2:36,9  Ticheloven, Udo 62 LAZ Rhede 10.07.77 Duisburg 
2:37,2  Tangelder, Werner 58 DJK Lowick 01.09.73 Duisburg 
2:37,7 Jäger, Bernhard 49 MSV Duisburg 09.09.64 Iserlohn 
2:37,7 Dyka, Hans-Jürgen 65 MSV Duisburg 06.09.80 Düsseldorf 
 
2:38,19  Keienburg, Jens 82 TV Oberhausen 29.06.97 Leverkusen 
2:38,1  Hornik, Jürgen 58 RW Oberhausen 05.09.73 Oberhausen 
2:38,1 Vernmann, Christoph 65 KSV Kevelaer  06.09.80 Düsseldorf 
2:38,4  Wallow, Detlef 63 DJK Lowick 02.09.78 Uerdingen 
2:38,4  Busshoff, Wolfgang 65 LAZ Rhede 12.10.80 Schwechat/A 
2:38,8  Gosewinkel, Werner 47 TuS Rheinhausen 09.09.62 Leverkusen 
2:38,8 Grommisch, Werner 56 TV Rees 31.05.71 Kleve 
2:39,0  Fuchs, Michael 60 Eintracht 48 Duisburg 20.09.75 Dortmund 
2:39,0  Hoffmann, Rolf 57 RW Oberhausen 23.09.72 Köln 

2:39,0  Born, Andreas 62 SG Osterfeld 04.06.77 Oberhausen 
 
2:39,3  Davids, Michael 61 Alem. Kamp 07.06.76 Kleve 
2:39,65  Demming, Benedikt 78 DJK Lowick 18.09.93 Aachen 
2:39,71 Verhoeven, Markus 70 SV Viktoria Goch 27.06.85 Dormagen 
2:39,8  Kloos, Günther 47 MSV Duisburg 16.09.62 Wuppertal 
2:39,9 Hemkes, Robert 63 Kevelaerer SV 02.09.78 Krefeld 

2000 m 
 ausgetragen von 1967 bis 1973 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M15 
5:43,2  Tangelder, Werner 58 DJK Lowick 02.09.73 Köln 
5:55,6 Grommisch, Werner 56 TV Rees 09.05.71 Viersen 
6:05,4 Roghmanns, Jürgen 52 SV Viktoria Goch 08.07.67 Bottrop 
6:05,4  Büchner, Georg 56 LG Kamp-Lintfort 15.08.71 Bocholt 
6:07,52  Fröhling, Luca 99 SV Sonsbeck 26.09.14 Erkelenz 
6:08,4  Wiegratz, Arthur 58 MSV Duisburg 09.09.73 Essen 
6:09,0  Kowalinka, Bernd 55 TuS Meerbeck 18.07.70 Rheurdt 
6:09,0  Springer, Ralf 58 RW Oberhausen 22.09.73 Voerde 
6:09,4  Schücker, Alfred 53 FC Bocholt 28.08.68 Kamp 
6:09,97  Berger, Johannes 83 Weseler TV 24.05.98 Essen 
 
6:10,6  Musiol, Norbert 53 Alemannia Kamp 07.09.68 Rheinhausen 
6:10,8 Tebartz, Willi 53 TuS Kevelaer 03.06.68 Kleve 
6:10,8  Hoffmann, Rolf 57 RW Oberhausen 20.06.72 Dülken 
6:11,2  Schneidereit, Bernd 55 TG 56 Mülheim 13.10.70 Essen 
6:12,03  Dubiel, Oliver 91 VfL Repelen 20.05.06 Wesel 
6:12,07  Hartung, Sebastian 82 TG 56 Mülheim 01.06.97 Duisburg 
6:12,6  Wiegand, Rainer 57 RW Oberhausen 20.06.72 Dülken 
6:13,0  Schäfer, Jürgen 57 MSV Duisburg 17.09.72 Dinslaken 
6:15,0 Leßmann, Peter 52 VfL Merkur Kleve 22.07.67 Kleve 
6:15,6  Fieker, Rolf 58 DJK Lowick 11.06.73 Münster 
 
6:16,9  Helmerichs, Wilfried 52 TuS Lintfort 15.07.67 Solingen 
6:17,13  Buschhorn, Lars-Hendrik 82 TV Oberhausen 26.04.97 Köln 
6:17,0  Tenbrock, Roland 55 LG Bocholt 18.05.70 Kleve 
6:17,0  Pohl, Volker 57 MSV Duisburg 17.09.72 Dinslaken 
6:17,16  Nitz, Bastian 00 LC Adler Bottrop 20.09.15 Remscheid 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Region Nord 
bis 1987 männl. Jugend B (M15,M16), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 

 

 Willi de Haan 31.12.2019 

3000 m 
 ausgetragen von 1974 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M15 
8:56,2  Tangelder, Karl-Heinz 65 DJK Lowick 08.08.80 Frankfurt 
9:08,14  Lubina, Alexander 79 DJK Adler 07 Bottrop 18.09.94 Rheydt 
9:09,2 Gursch, Andreas 60 Eintracht 48 Duisburg 27.04.75 Duisburg 
9:12,57  Schröer, Volker 70 DJK Lowick 25.08.85 Koblenz 
9:12,59  Weikamp, Guido 71 DJK Lowick 11.06.86 Menden 
9:14,23  Fröhling, Luca 99 SV Sonsbeck 22.06.14 Rheydt 
9:16,29  Demming, Benedikt 78 DJK Lowick 29.05.93 Bamberg 
9:16,4  Ticheloven, Udo 62 LAZ Rhede 30.04.77 Bonn 
9:18,30  Ebertowski, Thorsten 69 MSV Duisburg 30.09.84 Ratingen 
9:19,73 Schatilow, Denis 94 Leichtathletik Nütterden 22.07.09 Erkelenz 
 
9:19,75  Senftleben, Luca 99 Moerser TV 16.08.14 Köln 
9:20,6 Aengenendt, K.Josef 61 LAZ Wachtendonk 01.05.76 Viersen 
9:20,6  Proest, Christoph 64 SV Sonsbeck 16.09.79 Uerdingen 
9:20,7  Baten, Bernfried 64 DJK Lowick 19.08.79 Dinslaken 
9:21,4  Wallow, Detlef 63 DJK Lowick 03.06.78 Essen 
9:22,20  Ticheloven, Rainer 68 LAZ Rhede 30.04.83 Köln 
9:23,1  Knöpke, Jan 62 TSV Viktoria Mülheim 11.09.77 Remscheid 
9:24,2  Niewerth, Robert 62 SV Sonsbeck 30.04.77 Kerken 
9:24,4  vom Hofe, Kai-Uwe 59 TSV Viktoria Mülheim 15.09.74 Dinslaken 
9:24,6  Grommisch, Klaus 62 LAZ Rhede 30.04.77 Kerken 
 
9:25,9 Hemkes, Robert 63 Kevelaerer SV 26.08.78 Rheurdt 
9:26,4  Gregor, Uwe 61 SG Osterfeld 14.07.76 Düsseldorf 
9:27,22  Akdogan, Hüdai 72 Adler 07 Bottrop 18.07.87 Rheydt 
9:27,2 Fintrop, Thomas 63 Kevelaerer SV 23.06.76 Weeze 
9:29,85 Büchner, Niklas 97 TV Rheurdt 17.05.12 Essen 

5 km Straße 
 ausgetragen seit 1988 bei der M15 
 seit 2005 Nettozeiten 
15:50  Lubina, Alexander 79 DJK Adler 07 Bottrop 08.10.94 Sythen 
16:06  Fröhling,  Luca 99 SV Sonsbeck 08.03.14 Duisburg 
16:22  Demming, Benedikt 78 DJK Lowick 05.12.93 Lowick 
16:45  Kolks, Jonathan 96 LAZ Rhede 31.12.11 Pfalzdorf 
16:55  Klein, Frank,  75 TuS Xanten 27.10.90 Oeventrop 
17:07  Graw, Torsten 91 DJK Adler 07 Bottrop 30.09.06 Oberhausen 
17:07  Senftleben, Luca 99 Moerser TV 12.09.14 Xanten 
17:12 Schatilow, Denis 94 Leichtathletik Nütterden 20.05.09 Sonsbeck 
17:13  Knospe, Andreas 79 LAC Oberhausen 04.12.94 Lowick 
17:14  Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 24.11.07 Viersen 
 
17:16  Wadleich, Stefan 88 TuS Xanten 01.03.03 M-Gladbach 
17:24  Weibel, Peter 90 SV Sonsbeck 09.09.05 Xanten 
17:25  Manteufel, Maik 79 DJK Lowick 04.12.94 Lowick 
17:25  Neuens, Jan 97 LC Duisburg 01.12.12 Viersen 
17:27  Keienburg, Jens 82 Oberhausener TV 22.08.97 Xanten 
17:28  Borchers, David 87 SV Sonsbeck 13.09.02 Xanten 
17:29 Aengenheister, Volker 81 Leichtathletik Nütterden 12.10.96 Haltern 
17:33  Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 01.12.91 Lowick 
17:34  Pfeiffer, Hendrik 93 LAZ Rhede 09.05.08 Legden 
17:34  Giesbers, Andre 94 TV Isselburg 11.09.09 Xanten 
 
17:34  Stockhausen, Malte 98 LAZ Rhede 28.09.13 Wesel 
17:34  Nitz, Bastian 00 LC Adler Bottrop 21.03.15 Titz 
17:35  Herbrecht, Thomas 79 LG Hünxe 04.12.94 Lowick 
17:36 Büchner, Niklas 97 TV Rheurdt 10.03.12 Nettetal 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Region Nord 
bis 1987 männl. Jugend B (M15,M16), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 

 

 Willi de Haan 31.12.2019 

5 km Straße Mannschaftswertung 
 ausgetragen seit 1988 bei der M15 
 seit 2005 Nettozeiten 
56:02 DJK Adler 07 Bottrop 06.12.92 Lowick 
 Lubina, Alexander 79 17:24 
 Kaffka, Marcus 78 18:32 
 Wesselborg, Volker 77 20:06 
56:47 DJK Lowick 06.12.92 Lowick 
 Demming, Benedikt 78 17:21 
 Bauhaus, Markus 79 18:38 
 Manteufel, Mauk 79 20:48 
57:42 Oberhausener TV 08.12.96 Lowick 
 Keienburg, Jens 82 18:32 
 Buschhorn, Lars-Hendrik 82 18:57 
 Nowatzki, Andrè 82 20:13 
58:04 TuS Xanten 13.02.00 Herten 
 Otto, Matthias 85 18:29 
 Deckers, Sebastian 86 19:13 
 Wadleich, Stefan 88 20:22 
58:32 SV Sonsbeck 08.05.02 Sonsbeck 
 Borchers, David 87 17:51 
 Alosery, Rafael 87 18:22 
 Mittelstaedt, Kai 87 22:19 
59:11 LAZ Rhede 08.04.00 Polch 
 Steeger, Christian 85 19:01 
 Krasenbrink, Ralf 86 19:42 
 Schnieder, Hans 85 20:28 
1:01:33 LG Hünxe 26.09.04. Bertlich 
 Makosch, Nils 89 19:47 
 Sanders, Torsten 94 20:44 
 Höpken, Björn 90 21:02 

10 km Straße 
 ausgetragen von 1977 bis 1987 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M15 
 seit 2005 Nettozeiten 
35:28  Fröhling, Luca 99 SV Sonsbeck 29.03.14 Duisburg 
35:41  Baten, Bernfried 64 DJK Lowick 05.05.79 Uerdingen 
36:47  Senftleben, Luca 99 Moerser TV 26.10.14 Repelen 

37:15  Pfeiffer, Hendrik 93 LAZ Rhede 18.10.08 Wesel 
38:27  Nazly, Kay 84 TuS Hamborn-Neumühl 10.04.99 Duisburg 
38:32 Schmidt, Kai 96 VfB Alemannia Pfalzdorf 20.03.11 Dinslaken 
38:42  Müller, Nils 92 TV Wanheimerort 31.03.07 Duisburg 
38:59  Heitmüller, Frederik 93 TSV Viktoria Mülheim 02.03.08 Leverkusen 
39:07  Giesbers, Andre 94 TV Isselburg 02.05.09 Bocholt 
39:19  Betting, Janek 97 DJK Lowick 26.08.12 Hamminkeln 
 
39:31  Gülzau, Fabian 87 LG Hünxe 13.04.02 Duisburg 
39:55  Ackermann, Florian 96 FC Viktoria Alpen 16.07.11 Alpen 
40:17  Voigt, Roman 91 TuS Xanten 26.03.06 Bertlich 
40:19  Schmude, Philipp 95 LC Duisburg 02.10.10 Grefrath 
40:35  Bothe, Nils 84 Eintracht 48 Duisburg 10.04.99 Duisburg 
40:39  Weirauch, Axel 93 LG Mülheim 07.06.08 Mülheim 
41:05  Höpken, Björn 90 LG Hünxe 09.04.05 Duisburg 
41:36  Hessels, Yannick 96 AS Neukirchen-Vluyn 26.02.11 Duisburg 
41:48  Nitz, Bastian 00 LC Adler Bottrop 23.08.15 Hamminkeln 
41:57  Makosch, Nils 89 LG Hünxe 27.03.04 Duisburg 
 
42:39 Langenberg, Hans-Simon 90 VfB Alemannia Pfalzdorf 05.03.05 Duisburg 
43:17  Kohl, Matthieu 93 TuS Xanten 18.10.08 Wesel 
43:17  Sanders, Torsten 94 LG Hünxe 28.03.09 Duisburg 
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80 m Hürden 
 7 Hürden - 84,0 cm hoch - 13,50 m Anlauf - 8,60 m Abstand - 14,90 m Auslauf 
 ausgetragen seit 1988 bei der M15 
10,68 +0,1 Bruckmann, Felix 89 Kevelaerer SV 26.09.04 Kevelaer 
10,70 +1,6 Baer, Carsten 88 Kevelaerer SV 13.07.03 Dortmund 
10,71 +0,2 Tigler, Stefan 97 Weseler TV 09.09.12 Aachen 
10,72 +0,6 Köllmann, Kai 96 Weseler TV 30.07.11 Wesel 
10,81 +1,7 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 19.09.04 Euskirchen 
10,90 -0,5 Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 17.09.00 Troisdorf 
10,92 -0,3 Gerhards, Simon 88 LAV Oberhausen 27.07.03 Rheydt 
10,93 -1,9 Graumünz, Christian 79 Eintracht 48 Duisburg 18.06.94 Troisdorf 
10,95 +0,9 Kamp, Thorsten 74 Alemannia Kamp 17.06.89 Leverkusen  
10,97 +0,5 Argo, Sven 94 Weseler TV 20.09.09 Essen 
 
11,03 +0,0 Zuralski, Patrick 00 Eintracht 48 Duisburg 26.09.15 Kevelaer 
11,06 +1,3 Gottschling, Rafael 87 TSV Nieukerk 24.04.02 Goch 
11,06 +0,3 Lewald, Marius 99 Adler Bottrop 29.06.14 Essen 
11,07 * Schneider, Simon 92 Weseler TV 26.08.07 Duisburg 
11,08  Meesters, Kai 76 Weseler TV 07.09.91 Wesel 
11,10 * Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 25.06.88 Kevelaer 
11,10 +0,0 Eikermann, Tim 00 Eintracht 48 Duisburg 26.09.15 Kevelaer 
11,11 * Finkeldei, Nils 76 DJK Adler 07 Bottrop 10.08.91 Illertissen 
11,13 +1,2 Büning, Dominic 02 Leichtathletik Nütterden 13.08.17 Bremen 
11,13 -0,2 Senftleben, Till 02 Moerser TV 30.09.17 Nieukerk 
 
11,14 Verheyen, Oliver 84 Kevelaerer SV 30.05.99 Moers 
11,16 +1,4 Schoonhoven, Marc 84 Kevelaerer SV 25.04.99 Menden 
11,18 +0,7 Spiegelhoff, Daniel 94 LAZ Rhede 20.06.09 Wesel 
11,19 * Peuser, Stefan 76 LAC Oberhausen 23.06.91 Rhede 
11,20 +1,3 Berger, Marcel 90 LAV Oberhausen 26.06.05 Ahrweiler 
mit unzulässigem Rückenwind: 
10,59 +2,1 Köllmann, Kai 96 Weseler TV 20.08.11 Cottbus 
Handzeitnahme: 
10,2  Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 27.08.88 Oberhausen 
10,5  Peuser, Stefan 76 LAC Oberhausen 22.05.91 Oberhausen 
10,8  Kamp, Thorsten 74 Alemannia Kamp 25.05.89 Oberhausen 
10,8  Finkeldei, Nils 76 Adler 07 Bottrop 27.04.91 Essen 

300 m Hürden 
 7 Hürden - 84,0 cm hoch - 50,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 40,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1974 bis 1979 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
 ausgetragen von 1988 bis 1999 bei der U18 (M16/M17) und seit 2000 bei der M15 
40,32  Mischke, Lucas 97 TEAM Niederrhein.  02.09.12 Bad Kreuznach 
40,55  Senftleben, Till 02 Moerser TV 13.08.17 Bremen 
41,06 Bruckmann, Felix 89 Kevelaerer SV 26.06.04 Kreuztal 
41,26 Gottschling, Rafael 87 TSV Nieukerk 24.04.02 Goch 
41,38  Rabeling, Marc 99 Weseler TV 16.08.14 Köln 
41,39  Peer, Lukas 97 TEAM Niederrhein.  02.09.12 Bad Kreuznach 
41,49  Zuralski, Patrick 00 Eintracht 48 Duisburg 09.08.15 Köln 
41,59  Brons, Hendrik 95 SV Viktoria Goch 12.09.10 Essen 
41,64  Schneider, Simon 92 Weseler TV 09.09.07 Leverkusen 
41,90  Baer, Carsten 88 Kevelaerer SV 12.07.03 Dortmund 
 
41,93  Max, Marius 91 Leichtathletik Nütterden 11.06.06 Essen 
41,95  Chan, Robin 93 Weseler TV 22.06.08 Hagen 
42,04  Stein, Philip 93 LAV Oberhausen 22.06.08 Hagen 
42,17  Schnickers, Hendrik 89 Weseler TV 10.06.04 Aachen 
42,33  Malischnigg, Fynn 01 Moerser SC 07.08.16 Bremen 
42,53  Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 17.07.11 Recklinghausen 
42,59  Argo, Sven 94 Weseler TV 06.09.09 Bottrop 
43,16  Kathage, Dirk 94 LAV Oberhausen 25.40.09 Wesel 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Region Nord 
bis 1987 männl. Jugend B (M15,M16), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 

 

 Willi de Haan 31.12.2019 

300 m Hürden 
 7 Hürden - 84,0 cm hoch - 50,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 40,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1974 bis 1979 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
 ausgetragen von 1988 bis 1999 bei der U18 (M16/M17) und seit 2000 bei der M15 
Fortsetzung 
43,20  Roßkothen, Jan 03 LC Adler Bottrop 10.06.18 KR-Uerdingen 
43,23  Klösters, Lars 98 Weseler TV 30.06.13 Goch 
 
43,28  Beier, Jan-Myro 89 LAV Oberhausen 26.06.04 Kreuztal 
43,55  Jandewerth, Jona 00 LC Adler Bottrop 27.05.15 Unna 
43,88  Streiber, Robin 88 SV Viktoria Goch 12.07.03 Dortmund 
44,05  Koppenburg, Jeremy 99 TV Wesel 29.06.14 Essen 
44,06  Klüsekamp, Nils 96 LAV Oberhausen 17.07.11 Recklinghausen 
Handzeitnahme: 
41,9 Glock, Arne 62 VfL Merkur Kleve 30.05.77 Kleve 
42,1  Finkeldei, Nils 76 Adler 07 Bottrop 02.10.91 Wesel 
42,3 Jansen, Udo 63 VfL Merkur Kleve 09.09.78 Wittlich 
43,4  Achterberg, Peter 63 FS Rheinkamp 20.05.78 Düsseldorf 
43,8  Brehm, Konrad 62 LG Dinslaken-Walsum 18.09.77 Rheine 

1500 m Hindernis 
 12 Hindernisse (91,4 cm hoch) und 3 Wassergräben 
 ausgetragen von 1974 bis 1987 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
 12 Hindernisse (76,2 cm hoch) und 3 Wassergräben 
 ausgetragen seit 2015 bei der U16 (M14/M15) 
4:35,8  Dahm, Burkhard 65 Eintracht 48 Duisburg 24.08.80 Essen 
4:36,7  Ebertowski, Thorsten 69 MSV Duisburg 26.08.84 Rhede 
4:48,7 Kosiuk, Wolfgang 61 LG Kerken 11.07.76 Dortmund 
4:49,72 Giesen, Heinz 69 DJK SuS Kalkar 02.09.84 Kevelaer 
4:51,6  Gregor, Uwe 61 SG Osterfeld 09.06.76 Viersen 
4:52,0  Tangelder, Karl-Heinz 65 DJK Lowick 01.06.80 Dinslaken 
4:52,2  Hövelmann, Dietrich 64 Weseler TV 18.08.79 Dinslaken 
4:52,3  Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 11.09.76 Kamp 
4:53,01  Roßkothen, Jan 03 LC Adler Bottrop 30.05.18 Mönchengladbach 
4:54,6 Geissels, Rolf 67 LAZ Wachtendonk 07.07.82 Kevelaer 
 
4:54,9 Sprenger, Wolfgang 70 Kevelaerer SV 27.09.85 Kevelaer 
4:55,3  Niewerth, Robert 62 SV Sonsbeck 25.06.77 Dinslaken 
4:55,8  Davids, Michael 61 Alem. Kamp 11.09.76 Kamp 
4:55,9  Friebe, Wilfried 60 SG Osterfeld 13.07.75 Leverkusen 
4:56,4  Weinbach, Ralf 64 TSV Viktoria Mülheim 19.08.79 Dinslaken 
4:56,8  Thiel, Rho 60 SG Osterfeld 13.07.75 Leverkusen 
4:57,35  Ticheloven, Stefan 68 LAZ Rhede 10.07.83 Kreuztal 
4:57,2 Klimas, Horst 60 Rumelner TV 06.09.75 Köln 
4:59,6  Baten, Thomas 61 DJK Lowick 09.06.76 Viersen 
5:07,2  Brehm, Konrad 62 LG Dinslaken-Walsum 25.06.77 Dinslaken 
 
5:15,3 Kujath, Udo 60 LG Kerken 14.05.75 Viersen 
5:16,1  Otten, Michael 72 LAC Oberhausen 15.09.87 Oberhausen 
5:17,0  Schweder, Ingo 60 SG Osterfeld 21.05.75 Hattingen 
5:17,7  Krause, Wolfgang 61 SG Osterfeld 09.06.76 Viersen 
5:18,2 Schoppmann, Frank 60 LG Kerken 06.09.75 Köln 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Region Nord 
bis 1987 männl. Jugend B (M15,M16), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 

 

 Willi de Haan 31.12.2019 

4 x 100 m 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
 ausgetragen seit 2000 bei der U16 (M14/M15) 
44,78 TEAM Niederrhein.  09.09.12 Aachen 
 Int-Veen, Ranjit 97 
 Mischke, Lucas 97 
 Peer, Lukas 97 
 Kannenberg, Lukas 97 
45,41 LAV Oberhausen 27.06.04 Kreuztal 
 Papotto, Vittorio 89 
 Lohrengel, Thomas 89 
 Beier, Jan-Myro 89 
 Klusmann, Christian 89 
45,83 Weseler TV 09.09.12 Aachen 
 Heweling, Simon 98 
 Nepicks, Fabian 98 
 Ruth, Sebastian 97 
 Wenning, Fabian 98 
45,98 Kevelaerer SV 08.09.02 Rhede 
 Baer, Carsten 88 
 Oppers, Julian 88 
 van Oorschot, Andreas 87 
 Grieß, Andreas 87 
45,99 TEAM Niederrhein 17.07.11 Recklinghausen 
 Kannenberg, Lukas 97 
 Eisele, Lukas 96 
 Peer, Lukas 97 
 Mischke, Lukas 97 
46,19 LAV Oberhausen 09.06.01 Kevelaer 
 Freigang, Henning 86 
 Lamers, Florian 86 
 Ziegler, Jan 86 
 Daub, Dennis 86 
46,22 Moerser TV 06.07.19 Bremen 
 Kambartel, Julian 04 
 Schmidt, Timo 04 
 Drev, Florian 04 
 Wenzel, Michelson 04 
46,27 LAV Oberhausen 13.07.03 Dortmund 
 Gerhards, Simon 88 
 Lohrengel, Thomas 89 
 Papotto, Vittorio 89 
 Klusmann, Christian 89 
46,35 StG LAZ Rhede/SV Sonsbeck 21.06.09 Betzdorf 
 Theling, Fabian 94 
 Spiegelhoff, Daniel 94 
 Schlossarek, Marc 94 
 Heppenstall, Lucas 94 
46,51 SuS 09 Dinslaken 17.09.00 Troisdorf 
 Rodenbach, Simon 85 
 Gruhlke, Benjamin 85 
 Modrow, Marcel 85 
 Gerland, Lars 85 
 
46,58 MSV Duisburg 11.09.76 Kassel 
 Katzke, Andreas 62 
 Schweda, Frank 63 
 Henkelüdeke, Udo 62 
 Hinz, Frank 63 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Region Nord 
bis 1987 männl. Jugend B (M15,M16), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 

 

 Willi de Haan 31.12.2019 

4 x 100 m 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
 ausgetragen seit 2000 bei der U16 (M14/M15) 
46,61 StG LAZ Rhede/SV Sonsbeck 07.09.08 Aachen 
 Theling, Fabian 94 
 Paffrath, Julian 93 
 Scheer, Philipp 93 
 Spiegelhoff, Daniel 94 
46,64 Weseler TV 14.07.13 Hagen 
 Kerkhoff, Henrik 99 
 Wenning, Fabian 98 
 Nepicks, Fabian 98 
 Heweling, Fabian 98 
46,77 LAV Oberhausen 22.06.08 Hagen 
 Wilming, Alexander 93 
 Bruns, Jonathan 93 
 Klette, Bastian 93 
 Stein, Philip 93 
46,82 Rumelner TV 10.07.83 Kreuztal 
 Skrotzki, Matthias 68 
 Ohm, Oliver 69 
 Ballon, Thomas 69 
 Rieks, Friedemann 68 
47,00 StG Rhede-Sonsbeck 22.06.19 Duisburg 
 Schwich, Lukas 05 S 
 Dahlen, Maiko 04 S 
 Grunden, Matz 04 R 
 Feldhaus, Linus 04 R 
47,05 StG Rhede-Sonsbeck 20.09.15 Remscheid 
 Deutmeyer, Luis 00 
 Morris, Leon 00 
 Siebert, Jan 01 
 Ridder, Jan-David 00 
47,27 Dümptener TV 12.06.82 Bonn 
 Deckbar 67 
 Kullmann, Stefan 67 
 Eickmeier, Jörg 67 
 Murnik, Reiner 67 
47,38 Eintracht 48 Duisburg 20.09.15 Remscheid 
 Kurz, Pascal 00 
 Offergeld, Joshua 01 
 Eikermann, Tim 00 
 Zuralski, Patrick 00 
47,56 Weseler TV 21.06.09 Betzdorf 
 Rueter, Laurenz 95 
 Küpper, Tobias 94 
 Mindthoff, Arne 95 
 Argo, Sven 94 
 
47,71 VfL Repelen 02.09.07 Bottrop 
 Krakow, Sören 92 
 Krakow, Malte 92 
 Dittes, Niklas 93 
 Mätzkow, Malte 92 
47,72 Dümptener TV 14.08.79 Essen 
 Brandenburg, Ulrich 66 
 Wiebels, Bernd 65 
 Lübke, Ralf 65 
 Ebert, Ulrich 65 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Region Nord 
bis 1987 männl. Jugend B (M15,M16), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 

 

 Willi de Haan 31.12.2019 

4 x 100 m 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
 ausgetragen seit 2000 bei der U16 (M14/M15) 
Handzeitnahme: 
45,5 TSV Viktoria Mülheim 20.05.75 Oberhausen 
 Poth, Detlef 60 
 Gilger, Frank 61 
 Gather, Michael 60 
 Dewald, Michael 60 
46,2 MSV Duisburg 01.05.77 Düsseldorf 
 Katzke, Andreas 62 
 Schweda, Frank 63 
 Henkelüdeke, Udo 62 
 Hinz, Frank 63 
46,4 TSV Viktoria Mülheim 14.09.75 Bielefeld 
 Kratz, Martin 61 
 Gilger, Frank 61 
 Bußmann, Werner 62 
 Trappmann, Wolfram 61 
46,6 LAV Oberhausen 24.06.08 Düsseldorf 
 Wilming, Alexander 93 
 Bruns, Jonathan 93 
 Klette, Bastian 93 
 Stein, Philip 93 
46,6 TSV Viktoria Mülheim 02.06.79 Mülheim 
 vom Hövel, Günter 64 
 Lukaschewsky, Karsten 64 
 Göbelsmann, Stefan 64 
 Tüch, Peter 64 
46,8 TV Walsum-Aldenrade 26.06.82 Troisdorf 
 Konst, Theo 67 
 Messer, Rainer 67 
 Jendrischik, Gerd 67 
 Fobbe, Thomas 67 
46,9 RW Oberhausen 26.05.60 Oberhausen 
 Radde, Jörg 45 
 Reichard, Bernd 45 
 Stalberg, Theo 45 
 Gryska, Heinz 45 
47,1 RW Oberhausen 22.09.63 Rheydt 
 Richter, Günther 48 
 Burghardt, Jürgen 48 
 Kikillis, Günther 48 
 Manthey, Helmut 48 
47,3 LAV Oberhausen 19.05.01 Oberhausen 
 Freigang, Henning 86 
 Lamers, Florian 86 
 Ziegler, Jan 86 
 Daub, Dennis 86 
47,4 Rumelner TV 28.09.75 Leverkusen 
 Embers, Jörg 61 
 Hermann, Peter 61 
 Davell 
 Scheibel, Mike 61 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Region Nord 
bis 1987 männl. Jugend B (M15,M16), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 

 

 Willi de Haan 31.12.2019 

3 x 1000 m 
 ausgetragen von 1965 bis 1987 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U16 (M14/M15) 
8:12,2 TSV Viktoria Mülheim 09.06.77 Leverkusen 
 Wüst, Peter 62 
 Husemann, Ulrich 62 
 Knöpke, Jan 62 
8:17,3 DJK Lowick 28.08.85 Dortmund 
 Hüning, Roland 70 
 Schröer, Volker 70 
 Weikamp, Guido 71 
8:21,2 LAZ Rhede 18.09.77 Köln 
 Grommisch, Klaus 62 
 Grommisch, Franz 62 
 Ticheloven, Udo 62 
8:26,0 TV Voerde 17.06.71 Oberhausen 
 Hemmerer, Eugen 56 
 Schmitz, Erwin 56 
 Zachay, Richard 56 
8:26,6 TSV Viktoria Mülheim 10.10.76 Sindelfingen 
 Wüst, Peter 62 
 Husemann, Ulrich 62 
 Knöpke, Jan 62 
8:28,22 SV Sonsbeck 24.09.85 Essen 
 Beus, Ulrich 70 
 van Leyen, Markus 70 
 Stratmann, Gerald 70 
8:32,91 Oberhausener TV 04.09.99 Troisdorf 
 Buschhorn, Jan-Dirk 84 
 Adam, Marcel 84 
 Hümbs, Alexander 84 
8:35,6 Spvgg. Sterkrade-Nord 07.09.88 Rhede 
 Manca, Franco 73 
 Vierke, Markus 74 
 in der Beek, Norman 73 
8:38,9 Dümptener TV 15.05.80 Uerdingen 
 Hellwig, Jörg 65 
 Ebert, Ulrich 65 
 Wiebels, Berns 65 
8:39,0 SG Osterfeld 18.06.75 Oberhausen 
 Meerschiff, Holger 60 
 Beeker, Gerd 60 
 Schweder, Ingo 60 
 
8:41,9 MSV Duisburg 07.10.78 Dortmund 
 Schrooten, Norbert 64 
 Dyka, Hans-Jürgen 65 
 Geburek, Götz 65 
8:43,2 SV Viktoria Goch 31.05.84 Berg.-Gladbach 
 Marks, Jörg 70 
 Haupt, Dietmar 71 
 Verhoeven, Markus 70 
8:43,44 StG Team Kevelaer-Uedem 25.05.13 Solingen 
 Merta, Tim 98 
 Fröhling, Luca 99 
 Metsch, Rafael 98 
8:46,02 Kevelaerer SV 10.09.08 Kevelaer 
 Baaken, Emanuel 94 
 Radonz, Maurice 94 
 Opgenhoff, Niklas 93 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Region Nord 
bis 1987 männl. Jugend B (M15,M16), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 

 

 Willi de Haan 31.12.2019 

3 x 1000 m 
 ausgetragen von 1965 bis 1987 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U16 (M14/M15) 
Fortsetzung: 
8:46,72 Oberhausener TV 08.05.97 Uerdingen 
 Buschhorn, Lars-Hendrik 82 
 Nowatzki, Andrè 82 
 Keienburg, Jens 82 
8:47,33 Kevelaerer SV 04.09.94 Aachen 
 Op de Hipt 79 
 Franßen, Alexander 79 
 Wolters, Heiner 79 
8:47,2 LG Dinslaken-Walsum 16.05.76 Jülich 
 Nowak, Peter 61 
 Dellmann, Achim 61 
 Velroyen, Klaus 61 
8:48,6 MSV Duisburg 11.10.75 Kassel 
 Seiler, Jörg 62 
 Bialik, Mario 61 
 Kühn, Frank 61 
8:49,90 StG Rhede-Sonsbeck 25.05.13 Solingen 
 Stockhausen, Malte 98 R 
 Hochstrate, Jonas 98 S 
 Höpfner, Erik 98 R 
8:50:34 Oberhausener TV 12.06.96 Duisburg 
 Keienburg, Jens 82 
 Buschhorn, Lars 82 
 Nowatzki, Andre 82 
 
8:51,47 LAV Oberhausen 06.05.06 Koblenz 
 Wortelkamp, Robin 92 
 Lamkaddam, Mourad 92 
 Sporkmann, Tim 91 
8:51,71 MSV Duisburg 29.05.86 Mönchengladbach 
 Wichert, Christian 74 
 Jurkovic, Michael 73 
 Heinrichs, Thomas 72 
8:52,81 Leichtathletik Nütterden 10.09.08 Kevelaer 
 Ludwig, Matthias 93 
 Wisse, Alexander 93 
 Schatilow, Dennis 94 
8:52,8 MSV Duisburg 18.09.71 Andernach 
 Gemmer, Heinz-Georg 57 
 Fuchs, Armin 57 
 Friebe, Manfred 57 
8:53,82 LAV Oberhausen 05.05.05 Kaarst 
 Sporkmann, Tim 91 
 Berger, Marcel 90 
 Scheffler, Julian 90 

3000 m Bahngehen 
 ausgetragen von 1959 bis 1979 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M15 
17:07,0 Schölzel, Rudi 56 Styrumer TV 05.09.71 Dortmund 
17:12,8 Staubach, Hans-Peter 53 MSV Duisburg 01.09.68 Meerbeck 
17:19,2 Dehnen, Hans-Erich 53 MSV Duisburg 01.09.68 Meerbeck 
17:34,0  Ruhnke, Harry 58 RW Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 
17:37,6 Theißen, Peter 61 MSV Duisburg 08.07.76 Duisburg 
18:15,6  Gerwin, Manfred 59 LG Dinslaken-Walsum 19.05.74 Oberhausen 
19:09,0  Runte, Raimund 58 RW Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 
19:10,0  van Brakel, Raimund 58 RW Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 
19:11,2  Bernschneider, Wolfram 52 SuS 09 Dinslaken 09.07.67 Bottrop 



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Region Nord 
bis 1987 männl. Jugend B (M15,M16), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 
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5000 m Bahngehen 
 ausgetragen von 1968 bis 1987 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M15 
29:13,8 Dehnen, Hans-Erich 53 MSV Duisburg 29.09.68 Paderborn 
29:28,9 Meyers, Michael 72 TSV 95/10 Nieukerk 21.06.87 Aachen 
29:33,8 Staubach, Hans-Peter 53 MSV Duisburg 29.09.68 Paderborn 
30:29,4 Theißen, Peter 61 MSV Duisburg 10.07.76 Dortmund 
31:51,3 Polfers, Ralf 71 TSV 95/10 Nieukerk 29.06.86 Kevelaer 
32:13,2  Gerwin, Manfred 59 LG Dinslaken-Walsum 23.06.74 Duisburg 
36:13,6 Prawzik, Werner 53 MSV Duisburg 09.06.68 Mülheim 

Hochsprung 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M15 
2,05 Stellmacher, Jost 67 TV Walsum-Aldenrade 19.09.82 Duisburg 
1,95  Gutmann, Michael 58 RW Oberhausen 16.09.73 Dinslaken 
1,95  in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 13.08.84 Oberhausen 
1,95  Tigler, Stefan 97 Weseler TV 09.09.12 Aachen 
1,94 Roßbach, Peter 65 TSV Viktoria Mülheim 21.09.80 Recklinghausen 
1,93 Kirsch, Harald 68 TV Walsum-Aldenrade 26.06.83 Duisburg 
1,92 Max, Marius 91 Leichtathletik Nütterden 30.09.06 Goch 
1,91  Stellmacher, Adrian 64 LG Dinslaken-Walsum 29.09.79 Sonsbeck 
1,91 Schmitz, Michael 69 TV Walsum-Aldenrade 25.08.84 Rhede 
1,91  Kamp, Thorsten 74 Alemannia Kamp 25.05.89 Oberhausen 
 
1,90 Hingsen, Jürgen 58 Eintracht 48 Duisburg 23.09.73 Voerde 
1,90  Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 06.06.76 Wedel 
1,89  Matulat, Peter 57 Weseler TV 14.10.72 München 
1,88  Bialik, Wilfried 60 Weseler TV 28.09.75 Emmerich 
1,88  Hullermann, Holger 62 LG Dinslaken-Walsum 24.09.77 Dinslaken 
1,88  Lorberg, Ralf 65 LG  Dinslaken-Walsum 23.08.80 Essen 
1,88 Stemmer, Peter 74 Rumelner TV 16.09.89 Duisburg 
1,88  Friese, Tim 83 TuS Xanten 10.05.98 Moers 
1,87 Klöckner, Jörg 67 Rumelner TV 06.06.82 Mülheim 
1,87  Dienes, Thomas 81 TV Voerde 21.05.96 Wesel 
 
1,86 Günther, Sven 73 Kevelaerer SV 10.09.88 Kerken 
1,86  Kuchenbecker, Pierre 76 TV Wesel 22.09.91 Wipperfürth 
1,86 Aryee, Sebastian 77 TSV Nieukerk 07.07.92 Kerken 
1,85  Prazeus, Bernd 58 TV Wesel 13.06.73 Wesel  
1,85  Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 17.09.78 Menden 
1,85  Kogelheide, Jens 64 SG Osterfeld 18.05.79 Oberhausen 
1,85  Wachtendonk, Jens 70 Moerser TV 25.05.85 Baunatal 
1,85  van Rickeln, Björn 71 Moerser Sportclub 29.06.86 Kevelaer 
1,85 Sinha, Chanchal 71 Eintracht 48 Duisburg 29.06.86 Kevelaer 
1,85 Rhoden, Christian 74 Eintracht 48 Duisburg 03.09.89 Essen 
 
1,85  Wälbers, Christian 77 SV Sonsbeck 26.09.92 Kerken  
1,85  Gerhards, Simon 88 LAV Oberhausen 17.05.03 Wesel 
1,85  Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 07.09.08 Aachen 
1,85  Jelinek, Elias 01 Moerser SC 08.05.16 Oberhausen 
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Stabhochsprung 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M15 
4,40  Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 10.07.75 Oberhausen 
4,30  Spiegelhoff, Daniel 94 LAZ Rhede 21.06.09 Betzdorf 
4,00  Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 29.05.77 Oberhausen 
4,00  Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 17.09.78 Oberhausen 
3,90  Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 13.08.00 Vaterstetten 
3,80  Pimingstorfer, Andrè 74 SV Sonsbeck 20.06.89 Wesel  
3,80  Saber, Carsten 80 SuS 09 Dinslaken 20.08.95 Hannover 
3,72  Smajlovic, Yannick 04 DJK SG Tackenberg 29.09.19 Euskirchen 
3,70 Decker, Norbert 61 SW Westende Hamborn 19.09.76 Duisburg 
3,70  Meesters, Kai 76 Weseler TV 11.08.91 Illertissen 
 
3,70  Kamper, Christopher 86 Weseler TV 23.09.01 Uerdingen 
3,70  Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 08.06.08 Uerdingen 
3,70  Kambartel, Julian 04 Moerser TV 21.06.19 Duisburg 
3,64  Konvalinka, Martin 78 VfL Repelen 07.07.93 Moers 
3,62  Enninghorst, Andy 78 Weseler TV 20.06.93 Rheydt 
3,60  in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 10.06.84 Wedel 
3,60  Scholz, Nico 86 Weseler TV 16.06.01 Betzdorf 
3,60  Senftleben, Till 02 Moerser TV 20.08.17 Bernhausen 
3,51  Gruhlke, Daniel 81 SuS 09 Dinslaken 26.06.96 Moers 
3,50  Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 22.10.76 Oberhausen 
 
3,50  Hullermann, Holger 62 LG Dinslaken-Walsum 09.10.77 Bottrop 
3,50 Decker, Alexander 64 SW Westende Hamborn 17.10.79 Duisburg 
3,50  Schwack, Michael 87 Weseler TV 29.09.02 Uerdingen 
3,41  Ritte, Thomas 79 VfL Repelen 29.05.94 Rhede 
3,41  Luczak, Sebastian 82 VfL Repelen 19.09.97 Moers 

Weitsprung 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M15 
6,94  Spiegelhoff, Matthias 61 LAZ Rhede 11.09.76 Hamm 
6,79  Wiecek, Günter 62 LG Bottrop 25.09.77 Rhede 
6,72  Matulat, Peter 57 Weseler TV 16.07.72 Kelheim 
6,72*  Theißen, Rene 82 LAZ Rhede 19.05.97 Wesel 
6,66 +0,3 Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 20.09.00 Berlin 
6,64 Wollny, Alois 53 MSV Duisburg 24.08.68 Mülheim 
6,64 +1,1 Besè, David 98 DJK SG Tackenberg 22.09.13 Wesel 
6,63 +1,8 Smajlovic, Yannick 04 DJK SG Tackenberg 20.07.19 Mainz 
6,60  Haffner, Sebastian 75 VfL Repelen 15.08.90 Holten 
6,59 Pöpperling, Herbert 48 RSV Mülheim 29.09.63 Mülheim 
 
6,55  Kettler, Willi 55 TSSV Fuhlenbrock 15.06.70 Bottrop 
6,54  Kamp, Thorsten 74 Alemannia Kamp 25.05.89 Oberhausen 
6,54 +1,8 Spiegelhoff, Daniel 94 LAZ Rhede 20.06.09 Wesel 
6,53  Kogelheide, Jens 64 SG Osterfeld 18.05.79 Oberhausen 
6,52  Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 18.05.89 Oberhausen 
6,51  Schrick, Werner 52 TuS Lintfort 26.08.67 Lintfort 
6,49  Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
6,47  Böing, Christian 76 LAZ Rhede 23.06.91 Rhede 
6,47 -1,0 Tunnissen, Ricardo 95 TEAM Niederrhein 26.09.10 Goch 
6,45  Händel, Horst 55 RW Oberhausen 28.06.70 Oberhausen 
 
6,44 Quade, Günter 47 TV Walsum-Aldenrade 06.10.62 Oberhausen 
6,43 von Schoenebeck, Maximilian51 RSV Mülheim 01.10.66 Mülheim 
6,43  Schmidt, Andreas 59 TV Voerde 11.05.74 Voerde 
6,42  Zachay, Werner 56 TV Voerde 09.10.71 Voerde 
6,41  Jacob, Jürgen 71 KSV Kevelaer 01.06.86 Kevelaer 
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Dreisprung 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M15 
13,67  Lantermann, Jürgen 65 LG Dinslaken-Walsum 23.08.80 Essen 
13,40 Emmig, Volker 59 MSV Duisburg 02.09.74 Dinslaken 
13,21 Papior, Joachim 52 MSV Duisburg 24.06.67 Mülheim 
13,20  Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 17.06.89 Leverkusen 
12,83  Jacob, Jürgen 71 KSV Kevelaer  29.06.86 Kevelaer 
12,74  Uhde, Bernhard 54 TV Walsum-Aldenrade 15.06.69 Bottrop 
12,72  Schulte-Loh, Hartwig 57 TV Voerde 12.07.72 Voerde 
12,70 +1,4 Grunden, Matz 04 LAZ Rhede 21.06.19 Duisburg 
12,65  Herrmann, Peter 61 Rumelner TV 23.05.76 Duisburg 
12,61  Liebs, Rolf 49 TV Walsum-Aldenrade 02.08.64 Fulda 
 
12,58 +1,7 Büning, Adrian 01 Leichtathletik Nütterden 26.06.16 Arnsberg-Hüsten 
12,57  Hogefeld, Rainer 66 LAZ Rhede 21.06.81 Troisdorf 
12,51  Staszak, Willi 55 RW Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
12,49  Haffner, Sebastian 75 VfL Repelen 05.08.90 Tönisvorst 
12,47 Stellmacher, Jost 67 TV Walsum-Aldenrade 10.07.82 Wittlich 
12,43 -0,5 Jasinski, Bartosz 93 Adler 07 Bottrop 07.09.08 Aachen 
12,42  Schrick, Werner 52 TuS Lintfort 01.10.67 Rheinhausen 
12,41  Zwacka, Rudi 53 SuS 09 Dinslaken 03.06.68 Kleve 
12,41 +1,7 Büning, Dominic 02 Leichtathletik Nütterden 16.07.17 Bochum 
12,38 Heuser, Norbert 59 TuS Neuenkamp 02.09.74 Dinslaken 
 
12,37  Steffenz, Alfred 26 VfL Oberhausen 05.10.41 Oberhausen 
12,36  Altenhoff, Sebastian 79 TV Voerde 01.05.94 Dinslaken 
12,30  Meier, Willi 54 RW Oberhausen 08.06.69 Wesel 
12,30  Schmidt, Andreas 59 TV Voerde 07.04.74 Voerde 
12,28  Essing, Fritz 53 VfL Rhede 25.08.68 Flüren 

Kugelstoß  4,0 kg 
 ausgetragen seit 1988 bei der M15 
16,35 van Dijck, Phillip 93 TSV Nieukerk 25.10.08 Kerken 
16,30 Schmidt, Christian 78 TV Eppinghofen 21.08.93 Essen 
16,07  Depner, Niels 73 SuS 09 Dinslaken 03.12.88 Dinslaken 
15,64  Arens, Philipp 83 SuS 09 Dinslaken 14.06.98 Bonn 
15,58  Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 09.09.12 Aachen 
15,51  Büchel, Dustin 00 LC Adler Bottrop 20.09.15 Remscheid 
15,23 Schumacher, Björn 87 TSV Nieukerk 22.06.02 Wesel 
15,19  Röken, Pascal 91 SV Sonsbeck 11.06.06 Essen 
15,16 Stemmer, Peter 74 Rumelner TV 24.09.89 Remscheid 
15,10 Geißels, David 94 TSV Nieukerk 24.10.09 Kerken 
 
15,03 Eikermann, Tim 00 Eintracht 48 Duisburg 26.09.15 Kevelaer 
14,92 Brandt, Marcus 95 TSV Nieukerk 11.07.10 Aachen 
14,82 Graumütz, Christian 79 Eintracht 48 Duisburg 04.06.94 Aachen 
14,77  Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 31.08.08 Essen 
14,73  Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 30.04.88 Essen 
14,73 Brammer, Tim 79 TV Einigkeit Dümpten 22.10.94 Duisburg 
14,68  Rosenplänter, Sven 76 TV Voerde 16.06.91 Lieblar 
14,68  Köllmann, Kai 96 Weseler TV 18.09.11 Duisburg 
14,58  Kuchenbecker, Pierre 76 Weseler TV 07.10.91 Wesel 
14,56  Leißner, Andreas 76 TV Voerde 25.05.91 Oberhausen 
 
14,56  Arens, Martin 86 SuS 09 Dinslaken 10.08.01 Bruckhausen 
14,49 Osterfeld, Dominik 84 Eintracht 48 Duisburg 26.09.99 Duisburg 
14,44  Rothkopf, Andreas 74 LAC Oberhausen 25.05.89 Oberhausen 
14,42  Kamp, Thorsten 74 Alemannia Kamp 06.05.89 Rhede 
14,32  Palygiewicz, Robert 78 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.09.93 Essen 
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Diskuswurf   1,0 kg 
 ausgetragen seit 1988 bei der M15 
66,98 van Dijck, Phillip 93 TSV Nieukerk 12.05.08 Hückelhoven 
58,29 Mainka, Robin 97 OSC 04 Rheinhausen 29.09.12 Düsseldorf 
52,89 Brandt, Marcus 95 TSV Nieukerk 12.09.10 Essen 
52,84  Depner, Niels 73 SuS 09 Dinslaken 05.08.88 Dinslaken 
51,33 Spauschus, Tim 94 TSV Nieukerk 06.09.09 Bottrop 
50,30 Schmidt, Christian 78 TV Eppinghofen 02.10.93 Dortmund 
50,21  Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 10.08.08 Rhede 
49,81  Campo Conde, Marcelo 87 DJK SG Tackenberg 20.07.02 Aachen 
49,08 Brammer, Tim 79 TV Einigkeit Dümpten 18.09.94 Mönchengladbach 
48,58  Röken, Pascal 91 SV Sonsbeck 27.08.06 Bottrop 
 
48,46  Pimingstorfer, Andrè 74 SV Sonsbeck 17.06.89 Leverkusen 
47,82 Paashaus, Arno 82 Styrumer TV 27.09.97 Korschenbroich 
47,00  Leißner, Markus 78 TV Voerde 12.06.93 Duisburg 
46,74 Schumacher, Björn 87 TSV Nieukerk 13.07.02 Illertissen 
46,41  Köllmann, Kai 96 Weseler TV 31.07.11 Wesel 
46,26  van de Sand, Torben 95 LAV Oberhausen 12.09.10 Essen 
46,23  Arens, Philipp 83 SuS 09 Dinslaken 14.06.98 Bonn 
45,83  Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 03.05.08 Leverkusen 
45,37  Büchel, Dustin 00 LC Adler Bottrop 03.10.15 Coesfeld 
45,20 Eikermann, Tim 00 Eintracht 48 Duisburg 20.09.15 Remscheid 
 
45,06  Arens, Martin 86 SuS 09 Dinslaken 08.08.01 Dinslaken 
44,68 Osterfeld, Dominik 84 Eintracht 48 Duisburg 25.09.99 Korschenbroich 
44,52  Arens, Christoph 76 SuS 09 Dinslaken 03.10.91 Gladbeck 
44,44  Leißner, Andreas 76 TV Voerde 15.09.91 Dortmund 
44,34 Thomalla, Klaus 74 TSV Nieukerk 30.09.89 Kerken 

Hammerwurf   4,00 kg (Drahtlänge 1,16 m bis 1,195 m) 
 ausgetragen seit 1995 bei der M15 
64,49  Krasemann, Andre 86 LAZ Rhede 13.07.01 Rhede 
57,53  Rölfing, Christian 88 LAZ Rhede 12.07.03 Dortmund 
53,08  Vißer, Gerrit 03 LAZ Rhede 29.09.18 Olfen 
50,87  Leiting, Moritz 00 LAZ Rhede 08.08.15 Köln 
50,55  Deutmeyer, Luis 00 LAZ Rhede 29.08.15 Münster 
47,39  Giesing, Christian 93 LAZ Rhede 22.06.08 Hagen 
44,01  Garbert, Michael 83 LAZ Rhede 14.05.98 Bonn 
43,59  Leiting, Justus 03 LAZ Rhede 16.06.18 Rhede 
40,84  Hövelbrinks, Andrè 85 LAZ Rhede 07.10.00 Mettmann 
39,89  Niehaus, Pablo Franz 95 LAZ Rhede 11.07.10 Aachen 
 
39,75  Pietzonka, Tom 02 LAZ Rhede 30.09.17 Olfen 
39,09  Mertsch, Boris 85 LAZ Rhede 01.10.00 Sythen 
37,28  Furtmann, Mathias 86 LAZ Rhede 15.09.01 Rhede 
35,02 Schadt, Markus 85 TV Einigkeit Dümpten 25.06.00 Essen 
33,64  Langstein, Martin 02 LAZ Rhede 20.05.17 Rhede 
33,42  Wirtz, Sebastian 85 Weseler TV 25.06.00 Essen 
33,02  Schütte, Felix 92 LAZ Rhede 02.06.07 Bottrop 
32,95  Jantz, Fabian 89 Weseler TV 13.06.04 Wesel 
32,09  Sonntag, Sebatian 98 LAZ Rhede 14.07.13 Hagen 
30,93  Fürtjes, Jesse 95 Weseler TV 17.04.10 Wesel 
 
30,63 Lanz, Thomas 83 Rumelner TV 23.09.98 Mülheim 
29,69 Bilitewski, Mark 91 TV Eppinghofen 11.06.06 Essen 
28,68 Philippi, Marcel 83 TV Eppinghofen 23.09.98 Mülheim 
27,55  Jantz, Julian 92 TV Wesel 19.08.07 Kevelaer 
26,74  Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 09.10.04 Oberhausen 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Region Nord 
bis 1987 männl. Jugend B (M15,M16), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 

 

 Willi de Haan 31.12.2019 

Speerwurf  600 g 
 ausgetragen seit 1999 bei der M15 
56,06 Blachny, Fabian 84 Eintracht 48 Duisburg 19.09.99 Düsseldorf 
54,13 van Dijck, Phillip 93 TSV Nieukerk 22.06.08 Hagen 
53,91  Naunheim, Peter-Stefan 87 Oberhausener TV 01.09.02 Dortmund 
53,57  Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 03.08.08 Borgholzhausen 
53,45  Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 02.09.12 Bad Kreznach 
51,76 Schumacher, Björn 87 TSV Nieukerk 09.06.02 Düsseldorf 
50,79  Büchel, Dustin 00 LC Adler Bottrop 03.10.15 Coesfeld 
50,41  Köllmann, Kai 96 Weseler TV 21.08.11 Cottbus 
49,66 Dückers, Dominik 85 SV Viktoria Goch 26.08.00 Hilden 
49,64  Lange, Dustin 93 LAZ Rhede 31.08.08 Essen 
 
49,53 Schäfer, Jonas 93 TV Wanheimerort 03.10.08 Gladbeck 
49,43  Zeisel, David 02 SV 08/29 Friedrichsfeld 24.09.17 Duisburg 
49,13  Campo Conde, Marcelo 87 DJK SG Tackenberg 21.07.02 Aachen 
48,88 Osterfeld, Dominik 84 Eintracht 48 Duisburg 26.09.99 Duisburg 
48,55  Arens, Martin 86 SuS 09 Dinslaken 14.06.01 Aachen 
47,76 Hendrix, Benjamin 85 Kevelaerer SV 09.08.00 Dortmund 
47,57  Schoonhoven, Marc 84 Kevelaerer SV 03.10.99 Menden 
46,72  Köhler, Matthias 88 VfL Repelen 27.07.03 Rheydt 
46,29  Kampkes, Marcel 91 SV Sonsbeck 27.08.06 Bottrop 
45,93  van de Sand, Torben 95 LAV Oberhausen 26.09.10 Goch 
 
45,66  Schütte, Felix 92 LAZ Rhede 09.09.07 Leverkusen 
45,49 Weysters, Phil 93 TV Wanheimerort 19.04.08 Duisburg 
45,38 Seegers, Lukas 93 TSV Nieukerk 27.09.08 Kevelaer 
44,99  Mätzkow, Malte 92 VfL Repelen 14.04.07 Mülheim 
44,80  Wangerin, Joscha 84 LG Hünxe 15.05.99 Wesel 

Ballwurf   200 g 
 ausgetragen von 1961 bis 1979 bei der Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M15 
102,00 van Dijck, Phillip 93 TSV Nieukerk 19.06.08 Löwenberg 
94,00 Dey, Karl-Heinz 46 RSV Mülheim 21.10.61 Mülheim 
90,00  Matthei, Uwe 48 RW Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
83,00  Köhler, Matthias 88 VfL Repelen 01.05.03 Moers 
82,00  Barthelmie, Manhardt 47 FA Sterkrade-Nord 13.10.62 Oberhausen 
80,50 Eidmann, Fritz 47 RSV Mülheim 26.05.62 mhüsseldorf 
80,00  Grotthaus, Wolfgang 47 RW Oberhausen 13.10.62 Oberhausen 
80,00  Heimann, Matthias 88 VfL Repelen 01.05.03 Moers 
79,50  Schütte, Felix 92 LAZ Rhede 15.06.07 Wesel 
79,00 Schumacher, Björn 87 TSV Nieukerk 16.03.02 Kerken 
 
78,00  Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 07.10.61 Oberhausen 
78,00  Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 11.09.88 Lüdenscheid 
77,50 Klamet, Eberhars 48 TG 56 Mülheim 19.10.63 Mülheim 
77,50  Szymaniak, Paul 52 Tbd., Oberhausen 28.06.67 Oberhausen 
77,00 Degenhardt, Bodo 47 TG 56 Mülheim 21.10.62 Mülheim 
77,00 Meier, Reinhard 50 SW Westende Hamborn 09.10.65 Walsum 
77,00 Hendrix, Benjamin 85 Kevelaerer SV 10.09.00 Rheurdt 
76,50  Wehran, Nils 97 LAV Oberhausen 24.09.12 Berlin 
76,00  Seidler, Klaus 46 RW Oberhausen 07.10.61 Oberhausen 
76,00  Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 07.09.63 Oberhausen 
 
75,50  Hickmann, Norbert 49 Tbd. Oberhausen 23.05.64 Oberhausen 
74,50 Brammer, Tim 79 TV Einigkeit Dümpten 25.09.94 Hilden 
74,00  Voß, Marcus 81 TV Voerde 21.05.96 Wesel 
73,00  Romba, Kurt 46 Moerser TV 30.09.61 Moers 
73,00  Heppenstall, Lucas 94 SV Sonsbeck 20.06.09 Wesel 
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Vierkampf 
 100m, Weit, Hoch, Kugel (4 kg)  -  Wertung von 1994 
 ausgetragen seit 2000 bei der M15 
2.449  Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 19.05.12 Wesel 
 11,70(+2,1)-5,88(+0,7)-1,76-14,40 
2.394  Köllmann, Kai 96 Weseler TV 10.09.11 Wesel 
 11,62(+1,3)-6,18(+0,0)-1,60-14,00  
2.388  Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 20.09.08 Sonsbeck 
 12,43-5,85-1,82-14,04 
2.383  Tigler, Stefan 97 Weseler TV 19.05.12 Wesel 
 11,93(+2,1)-5,89(+0,8)-1,92-11,32 
2.353  Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 04.10.04 Oberhausen 
 11,2-6,16-1,60-12,39 
2.338  Gerland, Lars 85 SuS 09 Dinslaken 23.09.00 Gelsenkirchen 
 11,91*-6,02*-1,67-12,77 
2.318  Geißels, David 94 TSV Nieukerk 03.10.09 Kerken 
 12,80(-1,5) - 6,01(+0,7) - 1,66 - 14,73 
2.308  Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 21.05.00 Wesel 
 12,38*-6,15-1,72-12,26 
2.303  Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 20.09.08 Sonsbeck 
 12,03-5,25-1,70-13,77 
2.301  Adler, Konstantin 89 LAV Oberhausen 04.10.04 Oberhausen 
 12,1-6,06-1,75-11,86 
 
2.296  Smajlovic, Yannick 04 DJK SG Tackenberg 28.09.19 Euskirchen 
 12,14(+0,2)-6,02(+2,2)-12,53-1,65 
2.279  Haardt, Alexander 94 TV Wanheimerort 29.08.09 Duisburg 
 12,61 - 5,50 - 1,76 - 13,22 
2.262  Hannig, Dennis 00 Moerser Sportclub 01.05.15 Moers-Repelen 
 11,86(+2,0)-5,18(+1,5)-13,41-1,62 
2.260  Campo Conde, Marcelo 87 DJK SG Tackenberg 28.09.02 Essen 
 12,40-5,95-1,60-13,10 
2.257  Eikermann, Tim 00 Eintracht 48 Duisburg 30.08.15 Duisburg 
 12,41(-1,5) - 5,08(+0,0) - 1,68 - 14,33 
2.243  Trukawka, Dennis 00 TS Mülheim-Saarn 30.08.15 Duisburg 
 12,52(-0,5) - 5,73(-0,1) - 1,80 - 11,03 
2.241  Schoelen, Tim 85 TSV Nieukerk 30.09.00 Kerken 
 11,9 - 5,74 - 1,64 - 11,93 
2.241  Senftleben, Till 02 Moerser TV 27.05.17 Bad Oeynhausen 
 12,34(-1,2)-5,67(+1,2)-11,25-1,75  
2.227  Rabeling, Marc 99 Weseler TV 20.09.14 Wesel 
 12,11(+0,1)-5,62(+0,1)-1,64-11,79 
2.226  Steger, Dominik 85 TV Eppinghofen 21.05.00 Wesel 
 11,81 - 5,22 - 1,68 - 11,49 
 
2.213  Schlinkert, Jan 89 SuS 09 Dinslaken 02.07.04 Dinslaken 
 12,3-5,96-1,60-12,18 
2.209  Termath, Lukas 91 TV Wesel 17.09.06 Wesel 
 12,10-5,79-1,66-10,66 
2.208  Schnelting, Max 99 TuS Haffen-Mehr 01.05.14 Kalkar 
 12,33(-1,3) - 5,57(+0,4) - 1,72 - 11,01 
2.201  Hendricks, Steffen 95 SV Sonsbeck 01.05.10 Moers 
 12,82(+1,4) - 5,20 - 1,72 - 12,93 
2.189  Kraik, Manuel 98 DJK VfR Mülheim-Saarn 07.07.13 Duisburg 
 12,29(+1,2) - 5,19(+0,0) - 1,62 - 12,60 
mit unzulässigem Rückenwind: 
2.251  Trukawka, Dennis 00 TS Mülheim-Saarn 13.09.15 Mülheim 
 12,63(+1,2) - 5,90(+4,0) - 1,76 - 11,53 
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Vierkampf Mannschaftswertung 
 100m, Weit, Hoch, Kugel (4 kg)  -  Wertung von 1994 
 ausgetragen seit 2000 bei der M15 
10.364 SuS 09 Dinslaken 21.05.00 Wesel 
 Gruhlke, Benjamin 85 2.308 
 Gerland, Lars 85 2.198 
 Modrow, Marcel 85 2.121 
 Arens, Martin 86 1.896 
 Scholz, Milan 85 1.841 
10.182 Weseler TV 22.09.12 Wesel 
 Tigler, Stefan 97 2.358 
 Ruth, Sebastian 97 2.149 
 Heweling, Simn 98 2.016 
 Spiller, Til 97 1.841 
 Nepicks, Fabian 98 1,818 
9.810 Weseler TV 06.05.01 Wesel 
 Scholz, Nico 86 2.079 
 Kamper, Christopher 86 2.042 
 Schäfers, Dirk 86 2.026 
 Primbs, Gordon 86 1.941 
 Debliech, Mathien 86 1.722 
9.788 TV Wanheimerort 14.09.08 Duisburg 
 Haardt, Alexander 94 2.085 
 Weysters, Phil 93 2.016 
 Schäfer, Jonas 93 1.985 
 Malessa, Lennard 94 1.856 
 Shabo, Simon 93 1.846 
9.584 TSV Nieukerk 17.06.07 Emmerich 
 Kisters, Fabian 92 2.144 
 van Dijck, Phillip 93 2.047 
 Reinke, Max 92 1.871 
 Reinke, Julian 92 1.834 
 Klümpen, Thomas 93 1.688 
9.421 Weseler TV 17.09.06 Wesel 
 Termath, Lukas 91 2.209 
 Schneider, Simon 92 1.953 
 Dähn, Oliver 92 1.860 
 Krüger, Martin 91 1.849 
 Zobel, Timo 92 1.550 
9.421 Weseler TV 01.05.09 Moers 
 Argo, Sven 94 2.109 
 Küpper, Tobias 94 1.967 
 Rüther, Laurenz 95 1.867 
 Grunden, Manuel 94 1.854 
 Mindhoff, Arne 95 1.624 
9.413 LAC Oberhausen 21.05.00 Wesel 
 Ziegler, Jan 86 2.001 
 Daub, Dennis 86 1.985 
 Klein, Carsten 85 1.964 
 Hanke, Andre 85 1.874 
 Freigang, Henning 86 1.589 
9.407 LAZ Rhede 21.05.00 Wesel 
 Overbeck, Frederik 85 1.988 
 Tanneberg, Philipp 86 1.979 
 Schnelting, Daniel 86 1.969 
 Krasemann, Andre 86 1.749 
 Volmer, Henning 85 1.722 
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Vierkampf Mannschaftswertung 
 100m, Weit, Hoch, Kugel (4 kg)  -  Wertung von 1994 
 ausgetragen seit 2000 bei der M15 
Fortsetzung: 
9.339 Eintracht 48 Duisburg 30.08.15 Duisburg 
 Eikermann, Tim 00 2.257 
 Zuralski, Patrick 00 2.102 
 Offergeld, Joshua 01 1.918 
 Kurz, Pascal 00 1.798 
 Geith, Hendrik 01 1.264 
 
9.319 TSV Nieukerk 27.09.03 Kerken 
 von Gruchalla, Florian 89 2.302 
 Klömpken, Timo 88 1.875 
 van Dijck, Florian 88 1.822 
 Niegot, Martin 88 1.668 
 Gottschling, Jascha 89 1.652 
9.288 Kevelaerer SV 28.09.02 Kerken 
 Grieß, Andreas 87 2.103 
 Baer, Carsten 88 2.092 
 Oppers, Julian 88 1.832 
 van Oorschot, Andreas 87 1.742 
 Tecklenborg, Pascal 88 1.519 
9.219 Kevelaerer SV 03.10.09 Kerken 
 Janßen, Dominik 96 1.958 
 Schmitz, Jan 95 1.869 
 Lehnen, Jannik 94 1.835 
 Baaken, Emanuel 94 1.800 
 Lamers, Lukas 94 1.757 
9.210 SV Sonsbeck 03.10.09 Sonsbeck 
 Hendricks, Steffen 95 2.055 
 Heppenstall, Lucas 94 2.049 
 Schlossarek, Marc 94 2.028 
 Bittner, Nick 95 1.631 
 Menten, Hendrick 95 1.447 
9.189 TSV Nieukerk 29.09.01 Kerken 
 Gottschling, Rafael 87 2.199 
 Schumacher, Björn 87 2.010 
 Jansen, Dennis 87 1.771 
 Haefs, Martin 87 1.687 
 Ossenberg, Philipp 86 1.522 
9.188 Leichtathletik Nütterden 23.09.05 Kevelaer 
 Max, Marius 91 2.225 
 van Bentum, Daniel 90 2.147 
 Elsmann, Philipp 90 1.932 
 Eickschen, Marco 90 1.504 
 van Heukelum, Stefan 91 1.380 
9.178 SV Sonsbeck 24.09.03 Sonsbeck 
 Franke, Marius 88 2.010 
 Haas, Tobias 88 1.971 
 Pieper, Manuel 88 1.939 
 Schoenfeldt, Alexander 89 1.631 
 Freundt, Jan Erik 89 1.627 
9.159 SV Sonsbeck 04.05.19 Wesel 
 Schwich, Lukas 05 2.018 
 Dahlen, Maiko 04 2.012 
 Herr, Tim 04 1.804 
 Aengeneyndt, Robin 04 1.802 
 Spira, Paul 05 1.523 
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Neunkampf 
 100m, Weit, Kugel (4 kg), Hoch 
 80 m Hü, Diskus (1 kg), Stab, Speer (600 g), 1000m  -  Wertung von 1994 
 ausgetragen seit 2012 bei der M15 
5.352  Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 18./19.08.12 Wesel 
 11,85(+0,6)-6,08(+1,0)-14,90-1,68 
 11,62(+1,7)-29,32-3,40-49,43-2:47,42 
5.180  Smajlovic, Yannick 04 DJK SG Tackenberg 28./29.09.19 Euskirchen 
 12,14(+0,2)-6,02(+2,2)-12,53-1,65 
 11,53(+0,4)-36,36-3,72-41,56-3:06,91 
5.175  Tigler, Stefan 97 Weseler TV 19./20.05.12 Wesel 
 11,93(+2,1)-5,89(+0,8)-11,32-1,92 
 11,50(+0,0)-37,66-3,20-36,06-3:06,76   
5.079  Senftleben, Till 02 Moerser TV 27./28.05.17 Bad Oeynhausen/ 
 12,34(-1,2)-5,67(+1,2)-11,25-1,75 
 11,58(+0,0)-38,18-3,50-35,62-3:04,81 
4.912  Kambartel, Julian 04 Moerser TV 04./05.05.19 Wesel 
 12,44(+1,2)-5,51(+0,3)-11,96-1,65 
 12,14(-0,5)-31,92-3,50-34,31-3:06,89 
4.904  Rabeling, Marc 99 Weseler TV 25./26.07.14 Wesel 
 12,32(+0,7)-5,12(+1,0)-10,83-1,72 
 12,13(-0,1)-33,68-3,10-32,02-2:51,12 
4.725  Eckermann, Malte 99 SV Sonsbeck 24./25.05.14 Wesel 
 12,48(+0,6)-5,28(+0,3)-10,87-1,60 
 12,29(+1,5)-28,69-3,10-31,50-3:00,74 
4.707  Kettner, Tino 05 Weseler TV 01./02.08.20 Wesel 
 12,41(-1,4)-5,45(-1,5)-11,56-1,61 
 14,23(+1,1)-36,35-3,10-39,47-3:29,71 
4.664  Zeisel, David 02 SV 08/29 Friedrichsfeld16./17.09.17 Zülpich 
 13,16(-0,6)-5,67(+0,0)-11,84-1,68 
 12,77(+0,3)-30,06-2,30-42,13-3:16,20 
4.649  Schwich, Lukas 05 SV Sonsbeck 12./13.09.20 Sonsbeck 
 12,50(+0,1)-5,62(-0,1)-10,22-1,56 
 12,55(-1,0)-28,26-3,00-33,11-3:09,36 
 
4.608  Drev, Florian 04 Moerser TV 04./05.05.19 Wesel 
 12,25(+2,4)-5,30(+0,9)-11,09-1,59 
 12,30(-0,8)-30,30-3,00-32,46-3:38,48 
4.547  Wagner, David 04 VFL Repelen 04./05.05.19 Wesel 
 12,12(+2,8)-5,11(+0,1)-12,52-1,44 
 13,21(-0,8)-36,30-2,30-40,04-3:41,37 
4.530  Kerkhoff, Henrik 99 Weseler TV 25./26.07.14 Wesel 
 12,16(+0,7)-5,34(+0,4)-9,68-1,62 
 12,06(-0,1)-27,45-2,80-31,62-3:22,96 
4.360  Schmidt, Timo 04 Moerser TV 04./05.05.19 Wesel 
 12,17(+1,9)-5,18(+0,9)-9,13-1,53 
 11,98(-0,6)-24,81-2,50-28,39-3:31,92 
4.320  Kühnen, Erik 99 SV Sonsbeck 24./25.05.14 Wesel 
 13,10(+0,6)-5,45(+0,4)-8,19-1,56 
 12,74(+1,5)-23,96-2,80-33,00-3:27,18 
4.282  Koppenburg, Jeremy 99 Weseler TV 25./26.07.14 Wesel 
 12,19(+0,7)-5,38(+0,1)-1,36-8,29 
 12,36(-0,1)-23,46-2,90-26,22-3:24,07 
4.280  Dahlen, Maiko 04 SV Sonsbeck 04./05.05.19 Wesel 
 12,48(+1,9)-5,13(+0,7)-9,26-1,59 
 12,31(-0,6)-20,22-2,50-24,00-3:21,63 
4.261  Herr, Tim 04 SV Sonsbeck 28./29.09.19 Sonsbeck 
 13,29(+0,9)-4,88(+2,0)-9,85-1,44 
 13,51(+0,3)/28,42-2,60-36,70-3:31,73 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Region Nord 
bis 1987 männl. Jugend B (M15,M16), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 

 

 Willi de Haan 31.12.2019 

Neunkampf 
 100m, Weit, Kugel (4 kg), Hoch 
 80 m Hü, Diskus (1 kg), Stab, Speer (600 g), 1000m  -  Wertung von 1994 
 ausgetragen seit 2012 bei der M15 
Fortsetzung 
4.235  Thissen, Florian 2000 SV Sonsbeck 25./26.04.15 Sonsbeck 
 13,50(+0,7)-5,03(+1,6)-10,50-1,44 
 13,56(+0,2)-30,60-2,40-31,00-3:30,90 
4.154  Hanrath, Janik 98 Weseler TV 20.-21.07.13 Wesel 
 13,28(+0,2)-4,71(+0,0)-1,56-9,66 
 12,59(-1,2)-25,17-2,10-23,96-3:21,81 
 
4.113  Weber, Jan 02 SV Sonsbeck 29./30.04.17 Sonsbeck/ 
 12,48(+0,0)-4,91(-0,7)-9,85-1,44 
 13,81(+1,3)-23,78-2,30-30,60-3:48,25 
4.058  Kollöchter, Niklas 97 SV Sonsbeck 28./29.04.12 Sonsbeck 
 13,90(-0,2)-4,66(+1,4)-1,36-10,22 
 14,79-24,40-2,30-33,30-3:14,21 
4.042  Fröhlich, Malte 98 SV Sonsbeck 27./28.04.13 Sonsbeck 
 12,63(-0,2)-5,07(-0,9)-1,44-8,60 
 13,48(-1,0)-22,62-2,oo-27,74-3:31,65 
4.011  Sauerbach, Ben 97 Weseler TV 19./20.05.12 Wesel 
 13,48(+1,0)-4,80(+0,3)-8,38-1,44 
 13,74(+0,1)-20,75-2,30-25,84-3:11,09 
3.980  Gilsing, Finn 02 SV Sonsbeck 29./30.04.17 Sonsbeck/ 
 14,27(+0,0)-4,41(+0,9)-9,51-1,36 
 13,97(+1,3)-26,61-2,80-34,20-3:50,46 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Region Nord 
bis 1987 männl. Jugend B (M15,M16), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 

 

 Willi de Haan 31.12.2019 

Neunkampf Mannschaftswertung 
 100m, Weit, Kugel (4 kg), Hoch 
 80 m Hü, Diskus (1 kg), Stab, Speer (600 g), 1000m  -  Wertung von 1994 
 ausgetragen seit 2012 bei der M15 
13.880 Moerser TV 04./05.05.19 Wesel 
 Kambartel, Julian 04 4.912 
 Drev, Florian 04 4.608 
 Schmidt, Timo 04 4.360 
13.716 Weseler TV 25./26.07.14 Wesel 
 Rabeling, Marc 99 4.904 
 Kerkhoff, Henrik 99 4.530 
 Koppenburg, Jeremy 99 4.282 
13.119 Weseler TV 19./20.05.12 Wesel 
 Tigler, Stefan 97 5.175 
 Sauerbach, Ben 97 4.011 
 Spiller, Til 97 3.933 
12.887 SV Sonsbeck 12./13.09.20 Sonsbeck 
 Schwich, Lukas 05 4.649 
 Weber, Kevin 06 4.254 
 Spira, Paul 05 3.984 
12.845 SV Sonsbeck 24./25.05.14 Wesel 
 Eckermann, Malte 99 4.725 
 Kühnen, Erik 99 4.320 
 Thissen, Florian 00 3.800 
12.592 Moerser TV 16./17.06.18 Lage 
 Kambartel, Julian 04 4.483 
 Drev, Florian 04 4.246 
 Schmidt, Timo 04 3.863 

12.363 Weseler TV 20./21.07.13 Wesel 
 Rabeling, Marc 99 4.357 
 Hanrath, Janik 98 4.154 
 van Impel, Henrik 99 3.852 
12.080 SV Sonsbeck 28./29.09.13 Wesel 
 Eckermann, Malte 99 4.255 
 Fröhlich. Malte 98 4.042 
 Kühnen, Erik 99 3.783 
12.018 SV Sonsbeck 04./05.05.19 Wesel 
 Dahlen, Maiko 04 4.280 
 Herr, Tim 04 4.240 
 Reinders, Fynn 05 3.498 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Region Nord 
bis 1987 männl. Jugend B (M15,M16), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 

 

 Willi de Haan 31.12.2019 

Blockwettkampf Sprint/Sprung 
 100m, 80 m Hürden, Weit, Hoch, Speer (600 g) 
 ausgetragen seit 2000 bei der M15 - Wertung 1994 
3.077  Tigler, Stefan 97 Weseler TV 19.08.12 Wesel 
 11,69(+0,4)-10,81(+0,9)-6,21(-0,3)-1,88-37,13 
3.007  Max, Marius 91 Leichtathletik Nütterden 30.09.06 Goch 
 12,11 - 11,58 - 6,11 - 1,92 - 39,29 
2.946  Trukawka, Dennis 00 TS Mülheim-Saarn 26.09.15 Kevelaer 
 12,33(+0,6) - 11,29(+0,0) - 6,12(+1,4) - 1,76 - 41,20 
2.933  Gerhards, Simon 88 LAV Oberhausen 09.08.03 Lage 
 11,98-10,93-5,93-1,76-34,77 
2.917  Spiegelhoff, Daniel 94 LAZ Rhede 09.05.09 Wesel 
 12,07(+1,8) -11,30(+1,9) - 6,04 - 1,73 - 37,10 
2.902  Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 27.05.00 Erkelenz 
 12,27(+2,9)-11,18(+2,2)-5,75(-0,3)-1,72-40,76 
2.863  Tunnissen, Ricardo 95 TEAM Niederrhein 14.08.10 Hannover 
 12,11(+1,3)-11,70(+0,0)-6,12(+0,1)-1,72-33,60 
2.858  Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 17.05.08 Wesel 
 12,76-12,23-5,65-1,78-47,44 
2.856  Peer, Lukas 97 TEAM Niederrhein 29.09.12 Kevelaer 
 11,98(-1,4)-11,32(-0,2)-5,40(+0,0)-1,60-44,39 
2.811  Argo, Sven 94 Weseler TV 27.06.09 Wesel 
 11,98(-0,1) - 11,20(+0,3) - 5,58(+0,7) - 1,64 - 32,55 
 
2.807  Adler, Konstantin 89 LAV Oberhausen 11.07.04 Wesel 
 12,64-11,98-5,86-1,70-39,43 
2.801  Stein, Philip 93 LAV Oberhausen 14.06.08 Wesel 
 12,00(+0,2) - 11,93(-1,0) - 5,88(+0,5) - 1,56 - 38,92 
2.797  Smajlovic, Yannick 04 DJK SG Tackenberg 26.05.19 Krefeld 
 12,38(-2,1)-11,65(+0,7)-6,16(-0,6)-1,48-43,11 
2.794  Zuralski, Patrick 00 Eintracht 48 Duisburg 26.09.15 Kevelaer 
 11,89(+0,6) - 11,03(+0,0) - 5,31(+1,0) - 1,52 - 38,84 
2.786  Lange, Dustin 93 LAZ Rhede 14.06.08 Wesel 
 12,94(-0.6) - 12,05(-1,0) - 5,82(+0,1) - 1,68 - 42,64 
2.759  Peitzmann, Nico 88 TG 56 Mülheim 19.07.03 Düsseldorf 
 12,86 - 11,92 - 5,58 - 1,68 - 40,04 
2.758  Baer, Carsten 88 Kevelaerer SV 28.06.03 Kerken 
 12,0 - 11,3 - 5,72 - 1,64 - 30,61 
2.753  van Bentum, Daniel 90 Leichtathletik Nütterden 02.10.05 Kevelaer 
 12,98 - 12,58 - 5,59 - 1,76 - 40,30 
2.750  Steger, Dominik 85 TV Eppinghofen 27.05.00 Erkelenz 
 11,78(+2,9) - 12,96(+2,3) - 4,97(+1,0) - 1,68 - 40,65 
2.744  Boeck, Arne 95 LAZ Rhede 29.05.10 Uerdingen 
 12,85(-1,9)-12,10(-1,0)-5,66(-0,1)-1,68-38,36 
 
2.741  Hannig, Dennis 00 Moerser Sportclub 03.05.15 Duisburg 
 12,02(-1,2)-12,23(-1,3)-5,05(+0,0)-1,67-37,08 
2.739  Klette, Bastian 93 LAV Oberhausen 14.06.08 Wesel 
 12,42(+0,2) - 12,33(-0,2) - 5,87(+0,1) - 1,64 - 34,34 
2.737  Mischke, Lucas 97 TEAM Niederrhein  05.05.12 Sterkrade 
 12,08(-0,6)-11,52-5,47(+1,1)-1,58-32,34 
2.735  Lewald, Marius 99 Adler Bottrop 24.05.14 Wesel 
 12,10(+1,3)-11,48(+0,6)-5,33(+0,0)-1,64-30,25 
2.734  Senftleben, Till 02 Moerser TV 06.05.17 Duisburg 
 12,43(-1,1)-11,86(-0,9)-5,35(+0,0)-1,75-30,31  
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Region Nord 
bis 1987 männl. Jugend B (M15,M16), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 

 

 Willi de Haan 31.12.2019 

Blockwettkampf Lauf 
 100m, 80 m Hürden, Weit, Ball (200 g), 2000m 
 ausgetragen seit 2000 bei der M15 - Wertung 1994 
2.890  Köllmann, Kai 96 Weseler TV 01.10.11 Kevelaer 
 11,69(+0,0)-10,75(+0,0)-5,78(+0,0)-70,00-6:38,94 
2.793  Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg  05.05.12 Sterkrade 
 12,15(-1,0)-11,83-5,97(+0,6)-67,00-6:29,46 
2.725  Dubiel, Oliver 91 VfL Repelen 20.05.06 Wesel 
 12,48(+0,9)-12,25(+1,8)-6,05-55,50-6:12,03 
2.718 Grieß, Andreas 87 Kevelaerer SV 13.07.02 Illertissen 
 11,45(+0,5) - 11,34(+0,0) - 5,45(+1,1) - 52,50 - 6:56,44 
2.718  Zuralski, Patrick 00 Eintracht 48 Duisburg 30.05.15 Aachen 
 11,91(+0,8) - 11,31(-0,4) - 5,68(-1,0) - 62,50 - 7:11,50 
2.699  Scholz, Nico 86 Weseler TV 18.08.01 Rhede 
 12,14(+1,4)-11,61(+0,7)-5,50(-0,3)-62,00-6:48,03 
2.667  Chan, Robert 93 Weseler TV 14.06.08 Wesel 
 11,90(+0,0)-11,47(+0,0)-5,61(+1,2)-44,00-6:36,33 
2.639  Offergeld, Joshua 01 Eintracht 48 Duisburg 28.05.16 Bad Oeynhausen 
 12,09(-0,9) - 12,09(+1,1) - 5,44(-0,2) - 56,50 - 6:49,17 
2.599  Haardt, Alexander 94 TV Wanheimerort 22.08.09 Duisburg 
 12,49(+0,5) - 11,95 - 5,44 - 55,50 - 6:50,46 
2.590  Bruns, Jonathan 93 LAV Oberhausen 14.06.08 Wesel 
 12,65(+0,0)-12,09(+0,0)-5,31(+0,5)-53,00-6:30,85 
 
2.586 Baer, Carsten 88 Kevelaerer SV 19.07.03 Düsseldorf 
 12,20 - 11,36 - 5,59 - 64,00 - 8:14,84 
2.585 Fritschen, Michael 87 TSV Viktoria Mülheim 13.07.02 Illertissen 
 12,66(+0,0) - 12,55(+1,0) - 5,49(+1,6) - 60,50 - 6:48,45 
2.573 Dießner, Sebastian 88 TSV Viktoria Mülheim 19.07.03 Düsseldorf 
 12,80 - 12,37 - 5,39 - 58,00 - 6:41,89 
2.565  Mühlberg, Björn 95 LAV Oberhausen 29.05.10 Uerdingen 
 11,95(-2,2)-12,23(-0,2)-5,33(+0,2)-44,50-6:49,01 
2.552  Senftleben, Luca 99 Moerser TV 06.07.14 Rheydt 
 12,67(+1,2)-12,72(-0,6)-5,52(-1,0)-44,00-6:17,58 
2.542  Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 28.05.11 Rhede 
 12,73(-1,1)-11,76(-2,1)-5,08(+0,5)-57,50-7:01,26 
2.539  Selcuk, Inan 86 SuS 09 Dinslaken 23.06.01 Uerdingen 
 12,31(+0,8)-11,89(+0,1)-5,10-46,00-6:47,27 
2.534  Siebert, Jan 2001 LAZ Rhede 05.05.16 Coesfeld 
 12,57(-2,3)-12,53(-1,0)-5,43(+0,5)-45,50-6:34,25 
2.533  Kathage, Dirk 94 LAV Oberhausen 27.06.09 Wesel 
 13,03(-0,2) - 12,51(+0,4) - 5,35(+0,3) - 49,00 - 6:22,16 
2.525  Jandewerth, Jona 2000 LC Adler Bottrop 30.05.15 Aachen 
 12,63(+0,8)-11,87(-0,4)-5,15(+0,9)-53,00-7:02,81 
 
2.501  Beier, Jan-Myro 89 LAV Oberhausen 15.05.04 Wesel 
 12,31-13,31(-1,7)-5,52-49,50-6:59,97 
2.500  Trutenat, Philipp 97 SuS 09 Dinslaken 19.05.12 Wesel 
 11,87(+0,9)-13,87(+1,7)-5,46(-0,4)-46,50-6:57,68 
2.500 Kühn, Merlin 98 SV Viktoria Goch 28.09.13 Kevelaer 
 13,43(+0,1) - 13,40(+1,1) - 5,16(+0,8) - 68,00 - 6:38,59 
2.480  Ritte, Stefan 92 LAZ Rhede 09.06.07 Wesel 
 12,77(+1,0) - 12,69(-0,1) - 4,89 - 48,50 - 6:30,29 
2.479  Kuske, Robin 92 SuS 09 Dinslaken 09.06.07 Wesel 
 12,97(+0,2) - 12,83(-0,1) - 5,33 - 57,00 - 7:02,99 
2.479  Koppenburg, Jeremy 99 TV Wesel 24.05.14 Wesel 
 12,29(+1,0)-11,85(+2,4)-5,33(+0,7)-48,00-7:43,14 
mit unzulässigem Rückenwind: 
2.479  Hanke, Andre 85 LAC Oberhausen 27.05.00 Erkelenz 
 12,52(+6,2)-13,37(-1,6)-5,08-61,50-7:10,91 
 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Region Nord 
bis 1987 männl. Jugend B (M15,M16), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 

 

 Willi de Haan 31.12.2019 

Blockwettkampf Wurf 
 100m, 80 m Hürden, Weit, Kugel (4 kg), Diskus (1,0 kg) 
 ausgetragen seit 2000 bei der M15 - Wertung 1994 
3.051  Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 14.08.04 Rhede 
 11,30(+1,0)-10,88(+0,2)-6,12-12,66-36,09 
3.019  Bruns, Philipp 91 LAV Oberhausen 26.08.06 Hannover 
 12,04(+0,0)-11,28(+0,0)-5,59-13,95-43,93 
2.985 van Dijck, Phillip 93 TSV Nieukerk 14.06.08 Wesel 
 12,67(-1,3) - 12,64(-0,1) - 4,98(+0,1) - 15,31 - 57,74 
2.985  Eikermann, Tim 00 Eintracht 48 Duisburg 26.09.15 Kevelaer 
 12,00(-2,0) - 11,10(+0,0) - 5,39(+0,9) - 15,03 - 37,05 
2.984  Köllmann, Kai 96 Weseler TV 18.06.11 Rhede 
 11,87(+0,6)-11,11(-0,3)-5,67(-0,6)-14,10-36,05 
2.968 Bruckmann, Felix 89 Kevelaerer SV 14.08.04 Rhede 
 11,76(-1,0) - 10,69(+1,9) - 5,39 - 12,23 - 39,96 
2.961  Campo Conde, Marcelo 87 DJK SG Tackenberg 22.06.02 Wesel 
 12,41(-1,7)-12,22(+1,5)-6,20-13,41-43,91 
2.957  Schnickers, Hendrik 89 Weseler TV 11.07.04 Wesel 
 11,98-11,39-5,85-12,58-40,34 
2.950  Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 17.05.08 Wesel 
 11,99-11,78-5,64-12,77-43,63 
2.909  Wagner, David 04 VFL Repelen 13.07.19 Gütersloh 
 11,82(+0,2)-12,40(-0,5)-5,40(+0,7)-14,01-38,94 
 
2.888  Wangemann, Tobias 87 SuS 09 Dinslaken 22.06.02 Wesel 
 11,94(+2,1)-11,67(+1,5)-5,55-13,26-35,21 
2.876  Arens, Martin 86 SuS 09 Dinslaken 09.07.01 Oberhausen 
 11,8-12,5-5,55-12,77-43,02 
2.865  Schneider, Simon 92 Weseler TV 12.08.07 Lage 
 11,98-11,62-5,60-11,76-38,29 
2.864  Termath, Lukas 91 Weseler TV 20.06.06 Wesel 
 11,83(+1,9)-11,30(+2,0)-5,92-11,99-30,95 
2.834  Lamers, Florian 86 LAV Oberhausen 23.06.01 Uerdingen 
 12,03(-0,1)-12,03(+0,6)-5,87-11,51-36,50 
2.834  Hannig, Dennis 2000 Moerser Sportclub 30.05.15 Aachen 
 11,77(+0,5)-12,11(+0,1)-5,43(+0,5)-12,91-33,31 
2.825  van de Sand, Torben 95 LAV oberhausen 24.07.10 Schalksmühle 
 11,9(+2,0)-11,5(+1,3)-5,26(-1,0)-11,70-39,98 
2.817  Papotto, Vittorio 89 LAV Oberhausen 15.05.04 Wesel 
 12,19(+1,1)-11,66(-1,2)-6,02-11,53-32,86 
2.811 Hendrix, Benjamin 85 Kevelaerer SV 07.07.00 Kevelaer 
 12,5* - 11,7* - 5,22* - 13,29 - 39,91 
2.801  Schlinkert, Jan 89 SuS 09 Dinslaken 19.06.04 Leverkusen 
 12,11-12,11*-5,83-12,04-32,96 
 
2.801  Zuralski, Patrick 00 Eintracht 48 Duisburg 26.05.15 Düsseldorf 
 12,15(+0,0) - 11,65(-0,9) - 5,60(+0,4) - 12,29 - 31,97 
2.797 Schwarma, Tim 91 SV Viktoria Goch 30.09.06 Goch 
 12,04 - 11,98 - 5,53 - 11,23 - 37,02 
2.790  Büchel, Dustin 2000 LC Adler Bottrop 30.05.15 Aachen 
 12,73(+0,5)-12,29(+0,1)-5,04(-1,2)-14,21-38,37 
2.783 Hafner, Christian 90 VfB Alemannia Pfalzdorf 02.10.05 Kevelaer 
 12,27 - 12,43 - 5,19 - 12,94 - 37,00 
2.754  Klusmann, Christoph 89 LAV Oberhausen 15.05.04 Wesel 
 11,98(+1,1)-11,92(+0,4)-5,43-11,21-33,04 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Region Nord 
bis 1987 männl. Jugend B (M15,M16), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 

 

 Willi de Haan 31.12.2019 

Blockwettkampf Mannschaftwertung 
 ausgetragen seit 2000 bei der U16 (M14/M15) - Wertung 1994 
13.741 LAV Oberhausen .15.05.04 Wesel 
 Lohrengel, Thomas 89 2.926 W 
 Papotto, Vittorio 89 2.817 W 
 Klusmann, Christian 89 2.754 W 
 Adler, Konstantin 89 2.743 S 
 Beier, Jan-Myro 89 2.501 L 
13.048 SuS 09 Dinslaken 27.05.00 Erkelenz 
 Gruhlke, Benjamin 85 2.902 S 
 Modrow, Marcel 85 2.664 S 
 Gerland, Lars 85 2.600 S 
 Arens, Martin 86 2.489 S 
 Scholz, Milan 85 2.393 S 
12.879 LAZ Rhede 09.06.07 Wesel 
 Schütte, Felix 92 2.676 W 
 Lange, Dustin 93 2.606 S 
 Meißner, Kevin 92 2.579 S 
 Otto, Eike 92 2.538 S 
 Ritte, Stefan 92 2.480 L 
12.744 LAZ Rhede 09.05.09 Wesel 
 Spiegelhoff, Daniel 94 2.917 S 
 Theling, Fabian 94 2.678 S 
 Lange, Robin 95 2.557 S 
 Boeck, Arne 95 2.483 S 
 Paßlick, Lars 95 2.109 L 
12.743 Weseler TV 27.06.09 Wesel 
 Argo, Sven 94 2.811 S 
 Rueter, Laurenz 95 2.579 S 
 Küpper, Tobias 94 2.545 S 
 Grunden, Manuel 94 2.428 S 
 Kampen, Jannik 94 2.380 S 
12.660 LAV Oberhausen 14.06.08 Wesel 
 Stein, Philip 93 2.801 S 
 Klette, Bastian 93 2.739 S 
 Bruns, Jonathan 93 2.590 L 
 Kathage, Dirk 94 2.346 L 
 Wilming, Alexander 93 2.184 W 
12.657 LAZ Rhede 14.06.08 Wesel 
 Lange, Dustin 93 2.786 S 
 Paffrath, Julian 93 2.487 S 
 Spiegelhoff, Daniel 94 2.483 S 
 Scheer, Philipp 93 2.453 L 
 Schütte, Dirk 93 2.448 S 
12.556 TSV Nieukerk 09.06.07 Wesel 
 van Dijck, Phillip 93 2.818 W 
 Kisters, Fabian 92 2.651 S 
 Janßen, Alexander 92 2.636 W 
 Reinke, Julian 92 2.368 S 
 Klümpen, Thomas 93 2.083 S 
12.501 LG Hünxe 30.05.99 Moers 
 Wangerin, Joscha 84 2.631 W 
 Gressel, Eric 84 2.623 W 
 Sluka, Philipp 84 2.459 W 
 Kellendonk, Mark 84 2.398 W 
 Modrow, Marcel 85 2.390 W 
12.469 LAV Oberhausen 01.06.03 Rhede 
 Gerhards, Simon 88 2.819 S 
 Lohrengel, Thomas 89 2.600 W 
 Papotto, Vittorio 89 2.531 W 
 Beier, Jan-Myro 89 2.320 L 
 Klusmann, Christian 89 2.199 W  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Region Nord 
bis 1987 männl. Jugend B (M15,M16), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 

 

 Willi de Haan 31.12.2019 

Blockwettkampf Mannschaftwertung 
 ausgetragen seit 2000 bei der U16 (M14/M15) - Wertung 1994 - Fortsetzung: 
12.457 Weseler TV 14.07.12 Wesel 
 Tigler, Stefan 97 3.046 S 
 Ruth, Sebastian 97 2.635 W 
 Nepicks, Fabian 98 2.302 W 
 Kösters, Lars 98 2.258 L 
 Spiller, Til 97 2.214 S 
12.359 Weseler TV 20.05.06 Wesel 
 Termath, Lukas 91 2.864 W 
 Schneider, Simon 92 2.558 W 
 Weber, Stefan 91 2.449 S 
 Kuipers, Fabian 91 2.283 S 
 Dähn, Oliver 92 2.205 S 
12.355 LAV Oberhausen 23.06.01 Uerdingen 
 Lamers, Florian 86 2.834 W 
 Ziegler, Jan 86 2.679 S 
 Freigang, Henning 86 2.629 S 
 von Felbert, Aaron 88 2.119 L 
 Sachs, Christopher 86 2.094 L 
12.234 TV Wanheimerort 21.09.08 Duisburg 
 Weysters, Phil 93 2.576 
 Haardt, Alexander 94 2.520 
 Schäfer, Jonas 93 2.491 
 Malessa, Lennard 94 2.377 
 Shabo, Simon 93 2.270 
12.224 LC Adler Bottrop 30.05.15 Aachen 
 Büchel, Dustin 00 2.790 W 
 Jandewerth, Jona 00 2.525 L 
 Lewald, Philipp 01 2.339 S 
 Biermann, Lauritz 01 2.304 W 
 Nitz, Bastian 00 2.266 L 
12.217 SuS 09 Dinslaken 30.09.06 Goch 
 Hugenberg, Jakob 91 2.518 S 
 Antkowiak, Sebastian 91 2.476 L 
 Kuske, Kevin 91 2.471 S 
 Schlinkert, Kai 92 2.427 W 
 Fuhrmann, Max 92 2.325 W 
12.064 LAC Oberhausen 04.06.00 Oberhausen 
 Klein, Carsten 85 2.567 S 
 Ziegler, Jan 86 2.505 S 
 Daub, Dennis 86 2.484 W 
 Hanke, Andrè 85 2.323 L 
 Freigang, Henning 86 2.185 L 
12.053 Weseler TV 21.05.05 Wesel 
 Termath, Lukas 91 2.812 S 
 Weber, Stefan 91 2.497 S 
 Krüger, Martin 91 2.278 S 
 Dickmann, Christian 90 2.251 W 
 Westerdick, Alexander 90 2.215 W 
12.001 Weseler TV 27.05.01 Rhede 
 Kamper, Christopher 86 2.713 S 
 Scholz, Nico 86 2.613 W 
 Schäfers, Dirk 86 2.525 W 
 Schwack, Michael 87 2.145 S 
 Detzkies, Florian 87 2.005 W 
11.982 SV Sonsbeck 13.05.07 Rhede 
 Korting, Lukas 93 2.766 W 
 Schumacher, Luca 93 2.617 S 
 Bruns, Alexander 93 2.450 S 
 Helling, Niklas 93 2.271 W 
 Schmitz, Gerrit 93 1.878 S 
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75 m 
 ausgetragen von 1988 bis 2011 bei der M15, seit 2012 nur noch im Schulsport 
8,84 +1,3 Finkeldei, Nils 76 Adler 07 Bottrop 10.08.91 Illertissen 
8,84 Graumünz, Christian 79 Eintracht 48 Duisburg 11.06.94 Rhede 
8,84 +1,4 Theißen, Rene 82 LAZ Rhede 28.05.97 Rhede 
8,91 Tenhagen,  Marcus 77 SV Sonsbeck 20.09.92 Kevelaer 
8,92* Rothkopf, Andreas 74 LAC Oberhausen 18.06.89 Leverkusen 
8,92* Arens, Christoph 76 SuS 09 Dinslaken 08.06.91 Wesel 
8,97 +1,6 Roedel, André 84 DJK SG Tackenberg 22.08.99 Troisdorf 
9,02 -0,3 Arens, Philipp 83 SuS 09 Dinslaken 24.05.98 Essen 
9,02 -0,5 Tesi, Danilo 83 LAZ Rhede 14.06.98 Bonn 
9,05* Holowath, Sven 74 Moerser TV 18.06.89 Leverkusen 
 
9,05 +1,2 Kloster, Simon 84 TVE MH-Dümpten 22.08.99 Troisdorf 
9,05 Modrow, Marcel 85 SuS 09 Dinslaken 27.06.00 Köln 
Handzeitnahme: 
8,4 Kamp,Thorsten 74 Alem. Kamp 22.04.89 Essen 
8,4 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 29.09.04 Oberhausen 
8,5 Berger, Marcel 90 LAV Oberhausen 28.09.05 Oberhausen 
8,6 Birkenmeier, Gero 73 TV Wesel 12.06.88 Rhede 
8,6 Rothkopf, Andreas 74 LAC Oberhausen   03.06.89 Düsseldorf 
8,6 Arens, Christoph 76 SuS 09 Dinslaken 25.05.91 Oberhausen 
8,7 M`halla, Sami 76 Tbd. Oberhausen 25.05.91 Oberhausen 
8,7 Feldberg, Sebastian 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 24.09.94 Oberhausen 
8,8 Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen  21.04.88 Oberhausen 
8,8* Pimingstorfer, Andrè 74 SV Sonsbeck 03.06.89 Düsseldorf 
 
8,8 Dylewski, Christoph 77 LAC Oberhausen 12.09.92 Oberhausen 
8,8 Schmidt, Christian 78 TV Eppinghofen 21.08.93 Essen 
8,8 Dylewski, Markus 78 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.09.93 Oberhausen 
8,8 Mühlberg, Björn 95 LAV Oberhausen 22.09.10 Oberhausen 
8,8 Besè, David 98 DJK SG Tackenberg 02.07.13 Sterkrade 

200 m 
 ausgetragen 1948 und von 1967 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
22,04  Lübke, Ralf 65 Dümptener TV 23.08.80 Essen 
23,07 +1,0 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 05.09.04 Gladbeck 
23,08*  Deelmann, Thomas 77 LAZ Rhede 07.06.92 Bratislava/TCH 
23,12 +0,6 Ohm, Oliver 69 Rumelner TV 30.06.84 Essen 
23,27*  Breitkopf, Arnd 71 LAZ Rhede 19.07.86 Wattenscheid 
23,32 -0,4 Köllmann, Kai 96 TV Wesel 03.07.11 Düsseldorf 
23,46 -0,6 Beaupoil, Heinrich 69 SV Viktoria Goch 30.06.84 Essen 
23,69*  Schmidt, Robert 69 LAZ Rhede 19.05.84 Essen 
23,71 Wolters, Udo 72 LAV Kevelaer-Uedem 08.08.87 Mönchengladbach 
23,80*  Nitzki, Andreas 66 TV Voerde 13.06.81 Essen 
Handzeitnahme: 
22,4  Daniels, Dieter 60 LAZ bel. Rhede 02.08.75 Dortmund 
22,4  Wiecek, Günter 62 LG Bottrop 10.09.77 Remscheid 
22,4 Geburek, Götz 65 MSV Duisburg 20.04.80 Dortmund 
22,5  Risius, Jörg 63 LAZ Rhede 28.05.78 Ochtrup 
22,6  Wollny, Alois 53 MSV Duisburg 24.09.68 Essen 
22,6 * Breitkopf, Arnd 71 LAZ Rhede 23.06.86 Kevelaer 
22,7  Fobbe, Thomas 67 TV Walsum-Aldenrade 18.09.82 Duisburg 
22,7 Beaupoil, Heinrich 69 SV Viktoria Goch 15.08.84 Kevelaer 
22,9  Lindner, Winfried 54 Eintracht 48 Duisburg 20.07.69 Frechen 
22,9  Henkelüdeke, Udo 62 MSV Duisburg 24.04.77 Düsseldorf 
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400 m 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 2000 bei der U18 (M16/M17) 
50,52  Lübke, Ralf 65 Dümptener TV 14.09.80 Köln 
50,70 Dyka, Hans-Jürgen 65 MSV Duisburg 31.08.80 Dortmund 
51,52  Busshoff, Wolfgang 64 LAZ Rhede 14.09.80 Köln 
52,09 Beaupoil, Heinrich 69 SV Viktoria Goch 01.09.84 Kevelaer 
53,55  Klein-Altekamp,Stefan 65 SG Osterfeld 21.09.80 Dortmund 
54,46  Dylla, Frank 69 Moerser TV 04.08.84 Essen 
54,60  Horvath, Frank 65 SG Osterfeld 21.09.80 Dortmund 
54,90  Beus, Ulrich 70 SV Sonsbeck 03.08.85 Essen 
Handzeitnahme: 
50,6  Schmidtmeier, Michael 59 RW Oberhausen 22.06.74 Duisburg 
51,0  Wollny, Alois 53 MSV Duisburg 28.09.68 Dormagen 
51,0  Bortz, Frank 60 SG Osterfeld 05.10.75 Osnabrück 
51,2  Wiecek, Günter 62 LG Bottrop 24.09.77 Gütersloh 
51,3  Schmitz, Reiner 61 TSV Viktoria Mülheim 28.08.76 Dortmund 
51,9  Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 07.07.76 Düsseldorf 
52,0  Hinz, Frank 63 MSV Duisburg 21.05.78 Düsseldorf 
52,2  Schmidt, Thomas 72 Moerser TV 20.09.87 Rheydt 
52,3 van Betteraey, Karl 56 LG Kevelaer 04.07.71 Kleve 
53,1  Friebe, Manfred 57 MSV Duisburg 03.06.72 Kleve 
 
53,1 Geissels, Rolf 67 LAZ Wachtendonk 29.05.82 Viersen 

1500 m 
 ausgetragen von 1974 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
4:09,4  Wallow, Detlef 63 DJK Lowick 09.09.78 Wittlich 
4:10,1  Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 05.09.76 Dortmund 
4:13,8  Knöpke, Jan 62 TSV Viktoria Mülheim 20.08.77 Recklinghausen 
4:14,0  Ticheloven, Udo 62 LAZ Rhede 10.09.77 Remscheid 
4:15,2  Lubina, Alexander 79 Adler 07 Bottrop 30.08.94 Ratingen 
4:16,0  Davids, Michael 61 Alem. Kamp 24.04.76 Essen 
4:16,0  Tangelder, Karl-Heinz 65 DJK Lowick 16.08.80 Bocholt  
4:16,3 Grommisch, Werner 56 TV Rees 06.06.71 Bottrop 
4:17,6 Verhoeven, Markus 70 SV Viktoria Goch 19.07.85 Willich 
4:17,8  Kaya, Dogan 63 SW Westende Hamborn 24.09.78 Duisburg 

5000 m 
 ausgetragen von 1977 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/17) 
16:20,5  Knöpke, Jan 62 TSV Viktoria Mülheim 29.06.77 Lobberich 
16:25,4  Tangelder, Karl-Heinz 65 DJK Lowick 22.07.80 Dormagen 
16:27,1  Baten, Bernfried 64 DJK Lowick 30.06.79 Gelsenkirchen 
16:33,9  Schröer, Volker 70 DJK Lowick 14.04.85 Oberhausen 
16:41,4  Proest, Christoph 64 SV Sonsbeck 25.05.79 Dinslaken 
17:00,0  Hellwig, Jörg 65 Dümptener TV 26.04.80 Essen 
17:16,2 Hölsken, Christoph 66 TSV Weeze 12.08.81 Kerken 
17:22,9  Beus, Ulrich 70 SV Sonsbeck 14.04.85 Oberhausen 
17:24,5  van Leyen, Markus 70 SV Sonsbeck 14.04.85 Oberhausen 
17:29,0  Bauer, Ole 70 TC 69 Sterkrade 14.04.85 Oberhausen 
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80 m Hürden 
 8 Hürden - 76,2 cm hoch - 12,00 m Anlauf - 8,00 m Abstand - 12,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1949 bis 1966 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
10,6 Kaldeweide, Jürgen 47 TG 56 Mülheim 07.10.62 Düsseldorf 
10,9  Papenkort, Manfred 49 TV Phönix Bocholt 10.09.64 Bocholt 
11,0  Gardemann, Johannes 50 TV Wesel 18.07.65 Kleve 
11,2  Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 01.10.61 Oberhausen 
11,3  Ringler, Detlef 44 RW Oberhausen 04.10.59 Oberhausen 
11,3 Quade, Günther 47 TV Walsum-Aldenrade 01.05.62 Süchteln 
11,3  Blessmann, Heinz 47 RW Oberhausen 11.09.62 Mülheim 
11,4  Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 13.06.62 Oberhausen 
11,4  Schraven, Alfred 51 RW Oberhausen 01.07.66 Oberhausen 
11,5  Schlaukötter, Klaus 46 TV Bocholt 02.07.61 Wesel 
11,5  Kikilis, Günther 48 RW Oberhausen 22.09.63 Rheydt 
11,5  Brosig, Günter 51 VfL Repelen 17.09.66 Xanten 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4 cm hoch - 13,50 m Anlauf - 8,60 m Abstand - 19,10 m Auslauf 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
15,16  Raetzer, Udo 66 LAZ Rhede 07.06.81 M`gladbach 
15,83 Hardt, Klaus 69 Kevelaerer SV 30.09.84 Ratingen 
16,10  Benning, Matthias 70 LAZ Rhede 18.08.85 Dortmund 
16,61  Niemann, Dino 70 LAZ Rhede 26.05.85 Ingolstadt 
Handzeitnahme: 
15,0 * Meerschiff, Heinz 58 RW Oberhausen 01.09.73 Duisburg 
15,1  Raetzer, Udo 66 LAZ Rhede 12.07.81 Düsseldorf 
15,2  Frings, Peter 54 TV Biefang 07.09.69 Mülheim 
15,4 Glock, Arne 62 VfL Merkur Kleve 10.09.77 Remscheid 
15,5  Wollny, Alois 53 MSV Duisburg 24.08.68 Mülheim 
15,5  Stellmacher, Jost 67 TV Walsum-Aldenrade 26.09.82 Krefeld 
15,7  Kowal, Karl-Heinz 55 RW Oberhausen 06.09.70 Duisburg 
15,7  Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 01.10.72 Oberhausen 
15,7  Schwarz, Stefan 59 RW Oberhausen 12.05.74 Gelsenkirch. 
15,7  Schmidt, Andreas 59 TV Voerde 14.09.74 Dinslaken 
 
15,7  Göbelsmann, Stefan 64 TSV Viktoria Mülheim 08.09.79 Bielefeld 
15,7 Fobbe, Thomas 66 TV Walsum-Aldenrade 18.09.82 Duisburg 

400 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4 cm hoch - 45,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 40,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1980 bis 1987 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
 ausgetragen von 1970 bis 1987 bei der männl.Jugend A (M17/M18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
61,18  van den Heuvel, Frank 66 SV Sonsbeck 21.06.81 Troisdorf 
Handzeitnahme: 
60,3 Geissels, Rolf 67 LAZ Wachtendonk 10.09.82 Rheurdt 
60,6 Sprenger, Wolfgang 70 Kevelaerer SV 10.08.85 Essen 
61,4  van den Heuvel, Frank 66 SV Sonsbeck 20.06.81 Troisdorf 
64,0 Jacob, Jürgen 71 Kevelaerer SV 19.09.86 Kevelaer 
64,7  Horstmann, Frank 67 LAC Oberhausen 16.05.82 Dinslaken 
64,8 Hünnekes, Gregor 71 TSV 95/10 Nieukerk 19.09.86 Kevelaer 
66,7  Willems, Hendrick 71 LAC Oberhausen 17.09.86 Oberhausen 
67,8  Neumann, Ralf 68 LAC Oberhausen 14.04.83 Oberhausen 
74,6  Holtkamp, Kai 66 Alem. Kamp 10.05.81 Kamp 
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1500 m Hindernis 
 12 Hindernisse und 3 Wassergräben 
 ausgetragen von 1974 bis 1987 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
4:35,8  Dahm, Burkhard 65 Eintracht 48 Duisburg 24.08.80 Essen 
4:36,7  Ebertowski, Thorsten 69 MSV Duisburg 26.08.84 Rhede 
4:48,7 Kosiuk, Wolfgang 61 LG Kerken 11.07.76 Dortmund 
4:49,72 Giesen, Heinz 69 DJK SuS Kalkar 02.09.84 Kevelaer 
4:51,6  Gregor, Uwe 61 SG Osterfeld 09.06.76 Viersen 
4:52,0  Tangelder, Karl-Heinz 65 DJK Lowick 01.06.80 Dinslaken 
4:52,2  Hövelmann, Dietrich 64 TV Wesel 19.08.79 Dinslaken 
4:52,3  Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 11.09.76 Kamp 
4:54,6 Geissels, Rolf 67 LAZ Wachtendonk 07.07.82 Kevelaer 
4:54,9 Sprenger, Wolfgang 70 Kevelaerer SV 27.09.85 Kevelaer 

2000 m Hindernis 
 18 Hindernisse (91,4 cm hoch) und 5 Wassergräben 
 ausgetragen von 1980 bis 1987 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
6:57,71  Borchers, David 87 SV Sonsbeck 09.06.02 Uerdingen 
7:31,3  in der Beek, Norman 73 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.88 Rhede 
7:32,4  Manca, Franco 73 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.88 Rhede 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M15 Region Nord 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
 

 Willi de Haan 31.12.2019 

4 x75 m 
 ausgetragen von 1988 bis 2011 bei den Schülern A (M14/M15) 
 seit 2012 nur noch bei Schulwettkämpfen 
34,86 VfL Merkur Kleve 23.06.91 Rhede 
 Krüger, Matthias 76 
 Artz, Daniel 76 
 Bless, Jochen 76 
 Peters, Jochen 76 
35,14 LG Hünxe 25.07.99 Kevelaer 
 Kentges, Daniel 84 
 Modrow, Marcel 85 
 Wangerin, Joscha 84 
 Gressel, Eric 84 
35,15 LAC Oberhausen 26.06.88 Kevelaer 
 Jung, Carsten 73 
 Napierala, Meik 73 
 Fittkau, Arnd 73 
 Rothkopf, Andreas 74 
35,19 Moerser TV 18.06.89 Leverkusen 
 Harake, Nawar 74 
 Brandenburg, Ingo 74 
 Holowath, Sven 74 
 Schätzle, Christian 74 
35,23 TV Voerde 21.06.92 Aachen 
 Hüsken, Peter 77 
 Yesildursum, Masa 77 
 Leißner, Markus 78 
 Kessler, Till 77 
35,32 TV Wesel 26.06.88 Kevelaer 
 Birkemeier, Gero 73 
 Martin, Rüdiger 73 
 Zochert, Sven 73 
 Blommen, Sebastian 74 
35,32 SuS 09 Dinslaken 06.09.98 Wesel 
 Pottkämper, Christian 83 
 Carnein, Rene 84 
 Darko, Dennis 83 
 Arens, Philipp 83 
35,33 TV Voerde 16.07.95 Hagen 
 Schmatz, Daniel 81 
 Weuster, Matthias 80 
 Schwiertz, Raphael 80 
 Zuchowski, Ratrick 80 
35,40 Adler 07 Bottrop 23.06.91 Rhede 
 Becks, Stefan 77 
 Aßmann, Sven 76 
 Schwabe, Thomas 77 
 Finkeldei, Nils 76 
35,49 LAC Oberhausen 18.06.89 Leverkusen 
 Sydor, Tobias 75 
 Pohl, Carsten 74 
 Ceglarek, Thomas 75 
 Rothkopf, Andreas 74 
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4 x75 m 
 ausgetragen von 1988 bis 2011 bei den Schülern A (M14/M15) 
 seit 2012 nur noch bei Schulwettkämpfen 
Handzeitnahme: 
34,5 LAC Oberhausen 06.05.88 Oberhausen 
 Erben, Marco 73 
 Pohl, Carsten 74 
 Jung, Carsten 73 
 Rothkopf, Andreas 74 
35,0 Moerser TV 04.05.89 Düsseldorf 
 Harake, Nawar 74 
 Brandenburg, Ingo 74 
 Holowath, Sven 74 
 Schätzle, Christian 74 
35,1 LG Hünxe 30.04.99 Monheim 
 Sluka, Philipp 84 
 Modrow, Marcel 85 
 Wangerin, Joscha 84 
 Gressel, Eric 84 
35,4 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.04.94 Oberhausen 
 Scholz, Martin 79 
 Feldberg, Sebastian 79 
 Adam, Marcus 79 
 Petry, Tobias 80 
35,6 LAC Oberhausen 12.06.88 Rhede 
 Zilian, Lars 73 
 Kühnast, Jörg 74 
 Chandra, Nikhil 73 
 Kühnast, Dirk 73 
35,6 TV Wesel 22.06.88 Oberhausen 
 Martin, Rüdiger 73 
 Birkenmeier, Gero 73 
 Zochert, Sven 73 
 Blommen, Tobias 74 
35,9 Adler 07 Bottrop 02.10.91 Wesel 
 Finkeldei, Nils 76 
 Schwabe, Thomas 77 
 Kleinewegen, Bastian 76 
 Becks, Stefan 77 
36,0 SV Sonsbeck 02.10.91 Wesel 
 Franz, Christian 76 
 Ziegenfuß, Jan 76 
 Tenhagen, Markus 77 
 Bousardt, Franz 76 
36,1 LAZ Rhede 25.05.89 Oberhausen 
 Hisker, Jürgen 74 
 Dangelmeier, Christian 74 
 Steier, Markus 74 
 Hirschmann, Michael 74 
36,1 TV Voerde 15.09.91 Dortmund 
 Leißner, Andreas 76 
 Göler, Nils 76 
 Rosenplänter, Sven 76 
 Kessler, Till 77 
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Kugelstoßen   5,00 kg 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
17,74  Stolz, Karten 64 SG Osterfeld 01.09.79 Gütersloh 
16,06  Kuhlmann, Markus 72 SuS 09 Dinslaken 03.08.87 Wesel 
15,77 Dey, Karl-Heinz 46 RSV Mülheim 10.09.61 Homberg 
15,26 Pleines, Peter 62 OSC 04 Rheinhausen 10.09.77 Remscheid 
15,10 Wohlgefahrt, Michael 58 Eintracht 48 Duisburg 22.09.73 Voerde 
15,07 Koch, Helmut 48 RSV Mülheim 22.09.63 Rheydt 
14,91  Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 LG Kamp-Lintfort 17.10.70 Gelsenkirch. 
14,75 Dahm, Andreas 65 TSV Viktoria Mülheim 19.09.80 Mülheim 
14,54  Schürmann, Norbert 42 Adler 07 Bottrop 06.10.57 Bottrop 
14,23  Geissels, Hans 61 LAZ Wachtendonk 02.10.76 Kleve 

Diskuswurf   1,50 kg 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
54,02  Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 09.08.79 Oberhausen 
51,97 van Dijck, Phillip 93 TSV Nieukerk 02.07.08 Löwenberg 
48,44 Krisch, Ulrich 55 MSV Duisburg 14.06.70 Emmerich 
46,06  Kuhlmann, Markus 72 SuS 09 Dinslaken 12.09.87 Dinslaken 
45,39 Papior, Joachim 52 MSV Duisburg 22.10.67 Duisburg 
45,32  Glock, Uwe 58 VfL Merkur Kleve 11.09.73 Kleve 
43,20  Geissels, Hans 61 LAZ Wachtendonk 30.06.76 Kerken 
43,09 Brandt, Marcus 95 TSV 95/10 Nieukerk 23.10.10 Kerken 
42,34  Haefs, Ludwig 60 LG Kerken 05.10.75 Wachtendonk 
41,86 Wohlgefahrt, Michael 58 Eintracht 48 Duisburg 23.09.73 Voerde 

Hammerwurf  (5 kg) 
 Drahtlänge: 1,115 m – 1,145 m 
 ausgetragen 1948 und von 1961 bis 1966 bei der m.Jgd.B (M15/M16) 
42,07 Enzweiler, Rainer 47 SW Westende Hamborn 07.10.62 Düsseldorf 
37,57 Penert, Helmut 50 MSV Duisburg 26.09.65 Lobberich 
36,73  Kaspar, Hans 51 VfL Rhede 22.10.66 Wesel 
36,63 Pulko, Walter 51 MSV Duisburg 24.09.66 Mülheim 
33,84 Böhm, Lothar 51 TV Rheurdt 08.10.66 Lintfort 
32,47  Overkämping, Heinz-Josef 50 VfL Rhede 10.07.65 Wesel 
29,91 Becker, Jürgen 47 MSV Duisburg 16.09.62 Wuppertal 
29,01  Gewinner, Rainer 51 TuS Lintfort 08.10.66 Lintfort 
27,94 Gernand, Bernhard 49 MSV Duisburg 26.07.64 Mülheim 
27,62 Liedmann, Herbert 51 SW Westende Hamborn 15.10.66 Duisburg 

Hammerwurf   5,00 kg (Drahtlänge 1,175 m bis 1,215 m) 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/M16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
55,40  Krasemann, Andre 86 LAZ Rhede 20.10.01 Leichlingen 
50,72 Heiligmann, Ralf 63 TuS Neuenkamp 16.09.78 Nettetal 
50,04  Schmitz, Hans 62 LAZ Rhede 11.09.77 Remscheid 
47,48 Vogt, Hartmut 53 MSV Duisburg 24.08.68 Mülheim 
46,74  Kortenborn, Christoph 64 LAZ Rhede 23.09.79 Kamp 
45,82 Papior, Joachim 52 MSV Duisburg 16.09.67 Uerdingen 
45,38  Götteng, Volker 63 Alem Kamp 22.09.78 Kamp 
44,72  Friese, Heinz 57 LG Kamp-Lintfort 03.06.72 Kleve 
44,70 Pleines, Peter 62 OSC 04 Rheinhausen 29.06.77 Nettetal 
43,66  Strzoda, Alois 54 RW Oberhausen 06.08.69 Oberhausen 
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Hammerwurf   4,00 kg (Drahtlänge 1,175 m bis 1,215 m) 
 ausgetragen von 1988 bis 1994 bei der M15 
42,68  Schnorr, Carsten 74 Weseler TV 03.08.89 Wesel 
41,56  Theling Reinhard 74 LAZ Rhede 30.07.89 Rhede 
40,24  Pimingstorfer, Andrè 74 SV Sonsbeck 28.05.89 Rhede 
40,08  Depner, Niels 73 SuS 09 Dinslaken 03.12.88 Dinslaken 
35,34  Spielmann, Till 76 LAC Oberhausen 23.09.91 Oberhausen 
33,86  Driever, Jens 75 LAC Oberhausen 24.09.90 Oberhausen 
33,08 Brammer, Tim 79 TV Einigkeit Dümpten 22.10.94 Mülheim 
31,60  Peuser, Stefan 76 LAC Oberhausen 23.09.91 Oberhausen 

Speerwurf  600 g 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
 ausgetragen von 1988 bis 31.03.1991 bei der M15 
64,66 Glock, Arne 62 VfL Merkur Kleve 11.09.77 Remscheid 
63,14  Kamp, Thorsten 74 Alem. Kamp 03.06.89 Düsseldorf 
59,34  Slowik, Michael 64 SG Osterfeld 19.08.79 Dinslaken 
58,52 Kremer, Frank 63 TSV Viktoria Mülheim 13.05.78 Mülheim 
58,00  Zachay, Werner 56 TV Voerde 26.09.71 Berlin 
57,37  Niersmann, Hans-Joachim 62 Alem. Kamp 25.09.77 Kamp 
56,78 Bücker, Ralf 71 TSV 95/10 Nieukerk 29.06.86 Kevelaer 
55,80 Eidmann, Fritz 47 RSV Mülheim 07.10.62 Düsseldorf 
55,38  Matthieu, Jörg 55 LG Kamp-Lintfort 26.06.70 Kamp-Lintfort 
53,76  Götteng, Volker 63 Alem. Kamp 22.09.78 Kamp 

Speerwurf  600 g 
 ausgetragen vom 01.04.1991 bis 1998 bei der M15 
55,28 Oster, Stephan 77 VfL Merkur Kleve 24.05.92 Düsseldorf 
54,80 Brammer, Tim 79 TV Einigkeit Dümpten 18.09.94 Mönchengladbach 
54,04 Graumünz, Christian 79 Eintracht 48 Duisburg 21.08.94 Egelsbach 
53,44  Rosenplänter, Sven 76 TV Voerde 16.06.91 Liblar 
52,24  Meesters, Kai 76 Weseler TV 08.09.91 Wesel 
51,02  Glass, Martin 80 Moerser TV 11.06.95 Wesel 
49,66  Yesildursum, Masha 77 TV Voerde 21.06.92 Aachen 
48,94 Arnold, Tobias 81 SV Viktoria Goch 06.10.96 Duisburg 
48,28  Arens, Christoph 76 SuS 09 Dinslaken 25.05.91 Oberhausen 
48,80  Geiß, Christian 76 SV Sonsbeck 14.09.91 Uedem 

Schlagballwurf  80 g 
 ausgetragen von 1948 bis 1960 bei der m.Jgd.B (M15/M16) 
 ausgetragen seit 1994 bis 2011 bei der M15 
 seit 2012 nur noch bei Schulwettkämpfen 
105,00  Sürmann, Walter 38 SV Neukirchen 05.07.53 Rheurdt 
98,00  Trint, Manfred 42 Moerser TV 20.07.57 Moers 
95,00  Kroppen, Helmut 39 SV Neukirchen 11.07.54 Kaarst/Rheurdt 
94,00  Laakmann, Hans 39 TuS Lintfort 03.10.54 Homberg 
92,00 Nöhles 38 Duisburg 48/99 25.07.53 Duisburg 
90,00  Mathieu, Jörg 55 LG Kamp-Lintfort 20.10.60 Oberhausen 
89,00 van Fürden, Dieter 39 RW Emmerich 01.08.54 Kleve 
88,00  van Geister, Fritz 39 Adler 07 Bottrop 25.07.54 Essen 
88,00  Romba, Wolfgang 42 Moerser TV 22.09.57 Moers 
86,45 Reindl, Dieter 39 MTV Hamborn 29.08.54 Duisburg 
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Vierkampf 
 75m, Weit, Hoch, Kugel[4 kg] 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei der M15 
 Wertung von 1982 (1994) 
Bei elektr. Zeitmessung um 50 Punkte höher. 
5.053  Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 18.09.89 Oberhausen 
 (2.426) 8,9 - 6,40 - 1,70 - 13,86 
4.970e  Peuser, Stefan 76 LAC Oberhausen 08.09.91 Wesel 
 (2.440) 9,20 - 6,23 - 1,78 - 13,29 
5.000 Stemmer, Peter 74 Rumelner TV 16.09.89 Duisburg 
 (2.441) 9,3 - 5,69 - 1,88 - 14,69 
4.919e  Kamp, Thorsten 74 Alem. Kamp 01.07.89 Bad Oeynhausen 
 (2.417) 9,27(-1,9) - 6,04 - 1,78 - 13,43 
4.960  Finkeldei, Nils 76 Adler 07 Bottrop 29.09.91 Bottrop 
 (2.387) 8,8 - 6,35 - 1,75 - 11,44 
4.851e Peters, Jochen 76 VfL Merkur Kleve 06.07.91 Wesel 
 (2.380) 9,16* - 5,92 - 1,78 - 12,35 
4.817 Oster, Stephan 77 VfL Merkur Kleve 23.05.92 Emmerich 
 (2.345) 9,4 - 5,71 - 1,76 - 13,82 
4.812 Aryee, Sebastian 77 TSV 95/10 Nieukerk 23.05.92 Emmerich 
 (2.322) 9,2 - 5,96 - 1,84 - 10,98 
4.812  Peters, Stefan 77 Spvgg.Sterkrade-Nord 12.06.92 Oberhausen 
 (2.330) 9,1 - 5,93 - 1,69 - 12,76 
4.809  Meesters, Kai 76 TV Wesel 18.06.91 Wesel 
 (2.305) 9,3 - 5,96 - 1,64 - 13,34 

Vierkampf 
 75m, Weit, Hoch, Kugel[4 kg] 
 ausgetragen von 1994 bis 1999 bei der M15 
 Wertung von 1994 
2.405 Graumünz, Christian 79 Eintracht 48 Duisburg 01.10.94 Windhagen 
 8,7 - 6,20 - 1,62 - 13,58 
2.373  Feldberg, Sèbastien 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 24.09.94 Oberhausen 
 8,7 - 5,90 - 1,74 - 11,94 
2.319 Schoonhoven, Marc 84 Kevelaerer SV 25.09.99 Krefeld 
 9,33w - 6,17 - 1,68 - 11,99 
2.295  Roedel, Andrè 84 DJK SG Tackenberg 04.09.99 Gelsenkirchen 
 *9,0 - *6,15 - 1,63 - 11,74 
2.278 Blachny, Fabian 84 Eintracht 48 Duisburg 02.05.99 Wesel 
 9,42* - 5,48 - 1,76 - 11,91 
2.268  Saber, Carsten 80 SuS 09 Dinslaken 09.09.95 Wesel 
 9,46 - 5,60 - 1,62 - 13,24 
2.268 Verheyen, Oliver 84 Kevelaerer SV 25.09.99 Krefeld 
 9,21* - 5,75 - 1,64 - 11,78 
2.257  Adam, Marcus 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 24.09.94 Oberhausen 
 9,0 - 5,80 - 1,82 - 9,43 
2.256 Marks, Volker 79 SV Viktoria Goch 11.06.94 Rhede 
 9,33 - 5,64 - 1,64 - 12,10 
2.233 Bless, Michael 81 Leichtathletik Nütterden 14.09.96 Kevelaer 
 9,70* - 5,35 - 1,74 - 12,23 
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Vierkampf Mannschaft 
 75m, Weit, Hoch, Kugel[4 kg] 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei der M15 
 Wertung von 1982 (1994) 
Bei elektr. Zeitmessung um 250 Punkte höher. 
22.554e VfL Merkur Kleve 06.07.91 Wesel 
 (11.074) Peters, Jochen 76 4.851 (2.380) 
 Oster, Stephan 77 4.585 (2.255) 
 Krüger, Matthias 76 4.491 (2.188) 
 Artz, Daniel 76 4.462 (2.190) 
 Bless, Jochen 76 4.165 (2.061) 
22.637 LAC Oberhausen 21.04.88 Oberhausen 
 (10.972) Napirala, Meik 73 4.728 (2.293) 
 Rothkopf, Andreas 74 4.593 (2.230) 
 Fittkau, Arnd 73 4.573 (2.213) 
 Jung, Carsten 73 4.384 (2.124) 
 Pal, Matthias 73 4.359 (2.112) 
22.394 SV Sonsbeck 02.10.91 Wesel 
 (10.821) Ziegenfuß, Jan 76 4.650 (2.249) 
 Franz, Christian 76 4.570 (2.216) 
 Bousardt, Frank 76 4.543 (2.190) 
 Geiß, Christian 76 4.423 (2.135) 
 Wälbers, Christian 77 4.208 (2.031) 
22.085 TV Voerde 18.06.91 Wesel 
 (10.699) Rosenplänter, Sven 76 4.636 (2.259) 
 Leißner, Andreas 76 4.474 (2.180) 
 Yesildursum, Masha 77 4.451 (2.144) 
 Göler, Nils 76 4.302 (2.080) 
 Hüsken, Peter 77 4.222 (2.036) 
22.048 LAC Oberhausen 10.06.89 Oberhausen 
 (10.623) Rothkopf, Andreas 74 4.756 (2.300) 
 Pohl, Carsten 74 4.720 (2.277) 
 Ceglarek, Thomas 75 4.450 (2.148) 
 Brauner, Thorsten 74 4.348 (2.087) 
 Sydor, Tobias 75 3.774 (1.811) 
21.561 Dümptener TV 04.05.88 Mülheim 
 Gerritzen, Stefan 73 4.571 
 Meister, Thomas 73 4.363 
 Bildhäuser, Stefan 73 4.299 
 Kemper, Holger 74 4.188 
 Schütze, Kai 73 4.140 
21.513 SV Sonsbeck 21.09.90 Wesel 
 (10.342) Stratmann, Volker 75 4.752 (2.295) 
 Geiß, Christian 76 4.650 (2.239) 
 Franz, Christian 76 4.363 (2.106) 
 Cleven, Henning 76 3.888 (1.843) 
 Küsters, Heiko 76 3.860 (1.859) 
21.319 LAC Oberhausen 29.09.88 Oberhausen 
 (10.259) Pohl, Carsten 74 4.600 (2.213) 
 Hackl,  Thomas 73 4.221 (2.029) 
 Kotsekoglou, Georgios 73 4.205 (2.020) 
 Kühnast, Dirk 73 4.181 (2.015) 
 Erben, Marco 73 4.112 (1.982) 
21.167 Spvgg.Sterkrade-Nord17.09.93  Oberhausen 
 (10.201) Feldberg, Sebastian 79 4.422 (2.142) 
 Scholz, Martin 79 4.315 (2.073) 
 Palygiewicz, Robert 78 4.293 (2.079) 
 Adam, Markus 79 4.122 (1.970) 
 Kopto, Kevin 79 4.015 (1.937) 
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Vierkampf Mannschaft 
 75m, Weit, Hoch, Kugel[4 kg] 
 ausgetragen von 1994 bis 1999 bei der M15 
 Wertung von 1994 
10.185 Kevelaerer SV 02.05.99 Wesel 
 Schoonhoven, Marc 84 2.262 
 Verheyen, Oliver 84 2.148 
 Verheyen, Florian 84 2.028 
 Hendrix, Benjamin 85 1.886 
 Ohlig, Simon 84 1.861 
10.184 SuS 09 Dinslaken 09.09.95 Wesel 
 Saber, Carsten 80 2.268 
 Khanna, Stefan 81 2.059 
 Gruhlke, Daniel 81 2.027 
 Ebert, Christoph 80 1.962 
 Muradas, Raoul 81 1.868 
10.147 Spvgg.Sterkrade-Nord 24.09.94 Oberhausen 
 Feldberg, Sèbastien 79 2.373 
 Adam, Tobias 79 2.257 
 Petry, Tobias 80 2.023 
 Nizeyimana, Jules 80 1.888 
 Böcker, Marco 80 1.606 
10.093 SuS 09 Dinslaken 13.09.97 Rhede 
 Arens, Philipp 83 2.207 
 Gruhlke, Sebastian 82 2.121 
 Müller, Marcel 82 2.015 
 An, du Young 82 1.976 
 Prilipp, Matthias 82 1.774 
9.952 Rumelner TV 20.05.95 Duisburg 
 Gervers, Thorsten 80 2.209 
 Schwarberg, Sammy 80 2.099 
 Schinkels, Leif 80 1.984 
 Werling, Christian 81 1.944 
 Florczak, Marc 81 1.716 
9.931 TV Voerde 13.05.95 Wesel 
 Zuchowski, Patrick 80 2.134 
 Weuster, Mathias 80 2.068 
 Schwiertz, Raphael 80 1.959 
 Schmatz, Daniel 81 1.912 
 Voß, Markus 81 1.858 
9.849 Kevelaerer SV 11.09.94 Emmerich 
 Mijnals, Patrik 79 2.069 
 Zimmer, Rasmus 79 2.030 
 Derricks, Arne 80 1.932 
 Wolters, Heiner 79 1.922 
 van Heesch, Uwe 79 1.896 
9.683 LAZ Rhede 13.09.97 Rhede 
 Theißen, Rene 82 2.210 
 Tesi, Danilo 83 2.078 
 Hallbauer, Robert 83 1.914 
 Hecking, Tim 83 1.796 
 Schniedertöns, Thomas 83 1.685 
9.480 SV Viktoria Goch 14.09.96 Kevelaer 
 Abdallah, David 81 1.983 
 Arnold, Tobias 81 1.963 
 Lohmann, Tobias 81 1.913 
 Sprenger, Tim 81 1.893 
 Wouters, Jörg 82 1.728 
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Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - Schlagball (80 g) 
 ausgetragen vom 1950 bis 1955 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1952 (1956) 
2.968  Heeger, Hermann 39 SV Neukirchen 03.10.54 Homberg 
2.870  Laakmann, Hans 39 TuS Lintfort 03.10.54 Homberg 
  - 12,02 - 1,60 - 94,00 
2.792 . Sürmann, Walter 38 SV Neukirchen 05.07.53 Rheurdt 
  - 105,00 
2.508 van Fürden, Dieter 39 RW Emmerich 23.05.54 Bocholt 
2.473 Hoffmann, Josef 39 RW Emmerich 23.05.54 Bocholt 
2.468  Kroppen, Helmut 39 TV Moers/SV Neukirchen 19.09.54 Moers 
2.466  Stumpen, Hans-Peter 39 TV Wesel 23.05.54 Bocholt 
2.419  Kirbach, Wilfried 40 TuS Lintfort 02.10.55 Homberg 
2.364 ... Bruckmann, Klaus 38 SV Neukirchen 04.10.53 Moers 
2.125 .. Slupina, 39 GS Wesel 23.05.54 Bocholt 

Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - Schlagball (80 g) 
 ausgetragen vom 1956 bis 1960 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1956 (1952) 
2.719  Schaub, Werner 44 GW Holten 17.10.59 Oberhausen 
 (3.145) 11,7 - 5,94 - 11,82 - 1,55 - 83,50 
2.367  Gaul, Hans-M. 42 RSV Mülheim 06.10.57 Mülheim 
2.340  Schrick, Gerhard 42 TuS Lintfort 12.05.57 Rheinberg 
 12,0 -  
2.340  Hauser, Manfred 42 TuS Meerbeck 12.10.57 Lintfort 
                                         - 78,00 
2.293 Dintinger, Ernst 41 TuS Rheinhausen 13.10.56 Homberg 
2.274  Ringler, Detlef 44 RW Oberhausen 17.10.59 Oberhausen 
 (2.675) 12,0 - 5,70 - 10,45 - 1,45 - 70,00 
2.232  Ecke, Fritz-Heinrich 45 RW Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
 (2.662) 12,5 - 5,95 - 10,22 - 1,50 - 69,00 
2.224  Naguschewski, Thomas 44 RW Oberhausen 17.10.59 Oberhausen 
 (2.702) 12,8 - 5,50 - 10,10 - 1,58 - 80,00 
2.204  Setzer, Klaus 42 TG 56 Mülheim 06.10.57 Mülheim 
2.166  Rotzek, Peter 44 RW Oberhausen 17.10.59 Oberhausen 
 (2.616) 12,2 - 4,80 - 12,38 - 1,45 - 66,00 

Fünfkampf-Mannschaftswertung 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - Schlagball (80 g) 
 ausgetragen vom 1956 bis 1960 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1956 (1952) 
10.751 RW Oberhausen 17.10.59 Oberhausen 
 (13.014) Ringeler, Detlef 44 2.274 (2.675) 
 Naguschewski, Thomas 44 2.224 (2.702) 
 Rozek, Klaus-Peter 44 2.166 (2.616) 
 Friedrich, Peter 44 2.067 (2.526) 
 Schröder, Klaus 44 2.020 (2.495) 
10.115 RW Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
 (12.142) Ecke, Fritz 45 2.232 (2.662) 
 Stalberg, Theo 45 2.160 (2.589) 
 Vogel, Peter 45 2.036 (2.460) 
 Schmidt, Werner 45 1.927 (2.349) 
 Reichardt, Bernd 45 1.760 (2.082) 
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Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - Ball (200 g) 
 ausgetragen vom 1961 bis 1965 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1956 
3.015  Dey, Karl-Heinz 46 RSV Mülheim 21.10.61 Mülheim 
 12,3 - 5,60 - 15,10 - 1,66 - 94,00 
2.749  Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 07.10.61 Oberhausen 
 11,9 - 5,90 - 12,89 - 1,60 - 78,00 
2.584  Klamet, Eberhard 48 TG 56 Mülheim 19.10.63 Mülheim 
 11,9 - 6,08 - 10,13 - 1,60 - 77,50 
2.555  von Schöenbeck, Hubertus 48 RSV Mülheim 13.07.63 Oberhausen 
 11,3 - 6,20 - 9,45 - 1,65 - 51,00 
2.454 Schmid, Theo 50 VfL Merkur Kleve 25.09.65 Kleve 
 11,8 - 5,81 - 11,72  - 1,55 - 59,00 
2.404  Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 26.09.64 Oberhausen 
 12,2 - 5,81 - 10,93 - 1,63 - 64,00 
2.401  Liebs, Rolf 49 TV Walsum-Aldenrade 26.09.64 Walsum 
 11,8 - 5,68 - 11,01 - 1,62 - 55,00 
2.398  Koch, Helmut 48 RSV Mülheim 31.07.63 Krefeld 
 13,0 - 5,53 - 14,34 - 1,55 - 62,00 
2.369  Burghardt, Jürgen 48 RW Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 12,0 - 5,90 - 10,18 - 1,55 - 68,00 
2.351  Barthelmie, Manhardt 47 FA Sterkrade-Nord 13.10.62 Oberhausen 
 12,7 - 5,83 - 10,08 - 1,60 - 82,00 

Fünfkampf-Mannschaftswertung 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - Ball (200 g) 
 ausgetragen vom 1961 bis 1965 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1956 
10.084 RW Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 Burghardt, Jürgen 48 2.369 
 Manthey, Helmut 48 2.035 
 Kikillis, Günther 48 1.914 
 Matthei, Uwe 48 1.911 
 Richter, Günther 48 1.855 
9.995 RW Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
 Kranz, Hans-Jürgen 49 2.182 
 Lohmann, Siegfried 49 2.075 
 Altrogge, Harald 49 2.064 
 Walter, Horst 49 2.013 
 de Haan, Willi 49 1.661 
9.877 RW Oberhausen 07.10.61 Oberhausen 
 Zwiebel, Jörg 46 2.749 
 Wirth, Ulrich 46 2.036 
 Döhle, Wolfgang 46 1.736 
 Seidler, Klaus 46 1.722 
 Pfannkuche, Arnold 46 1.634 
9.855 RW Oberhausen 13.10.62 Oberhausen 
 Stegemann, Jürgen 47 2.216 
 Grotthaus, Wolfgang 47 2.157 
 Blessmann, Heinz 47 1.863 
 Ligacz, Franz-Josef 47 1.836 
 Przybilski, Manfred 47 1.783 
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Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 1000 m 
 ausgetragen vom 1966 bis 1976 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1966 (1982) 
3.041  Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 LG Kamp-Lintfort 17.10.70 Gelsenkirchen 
 (6.041) 11,6 - 5,66 - 14,91 - 1,70 - 3:00,2 
2.990 Löhnhardt, Ralf 58 TuS Neuenkamp 14.10.73 Duisburg 
 11,0 - 5,89 - 13,55 - 1,60 - 3:06,9 
2.879 Decker, Norbert 61 SW Westende Hamborn 03.10.76 Mülheim 
 12,0 - 5,93 - 11,34 - 1,80 - 3:00,3 
2.865  Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 24.06.76 Oberhausen 
 (5.865) 11,8 - 6,07 - 12,02 - 1,72 - 3:06,6 
2.807 Hilgenpahl, Roland 57 TV Walsum-Aldenrade 07.10.72 Walsum 
 11,8 - 6,06 - 10,08 - 1,80 - 3:06,0 
2.836  Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 03.05.75 Dinslaken 
 (5.836) 11,6 - 6,45 - 10,56 - 1,60 - 3:00,6 
2.810  Schrick, Werner 52 TuS Lintfort 28.06.67 Lintfort 
 (5.810) 11,8 - 6,51 - 11,02 - 1,65 - 3:08,6 
2.810  Pesker, Thorsten 61 SG Osterfeld 24.06.76 Oberhausen 
 (5.810) 12,0 - 5,96 - 11,35 - 1,68 - 2:56,9 
2.797  Antretter, Heinz-Dieter 56 TV Voerde 09.10.71 Voerde 
 (5.797) 12,1 - 6,20 - 11,98 - 1,60 - 2:58,0 
2.757  Dellmann, Achim 61 LG Dinslaken-Walsum 18.09.76 Oberhausen 
 (5.757) 12,0 - 5,91 - 12,41 - 1,65 - 3:05,4 

Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 1000 m 
 ausgetragen vom 1977 bis 1981 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1977 (1982) 
6.032 Lübke, Ralf 65 Dümptener TV 04.10.80 Krefeld 
 11,1 - 6,15 - 11,00 - 1,70 - 2:54,0 
5.886  Raetzer, Udo 66 LAZ Rhede 03.10.81 Gelsenkirchen 
 (5.927) 11,6RW - 5,89 - 11,15 - 1,69 - 2:51,9 
5.877  Wiecek, Günter 62 LG Bottrop 08.10.77 Bottrop 
 (5.956) 11,4 - 6,43 -  9,50 - 1,70 - 2:54,3 
5.817 Koblenz, Artur 63 TWG Kerken-Wachtendonk23.09.78 Rheurdt 
 11,9 - 6,22 - 11,27 - 1,65 - 2:56,8 
5.756 Lipinski, Stephan 65 TV Wanheim 04.10.80 Krefeld 
 11,5 - 5,75 - 11,42 - 1,66 - 3:03,4 
5.731 Glock, Arne 62 VfL Merkur Kleve 17.06.77 Kleve 
 12,0 - 6,05 - 11,41 - 1,70 - 3:05,7 
5.711  Küppers, Holger 63 LG Dinslaken-Walsum 07.10.78 Gelsenkirchen 
 (5.779) 11,9 - 5,87 - 9,81 - 1,79 - 2:59,2 
5.696  Stellmacher, Adrian 64 LG Dinslaken-Walsum 13.10.79 Gelsenkirchen 
 (5.753) 12,7 - 5,66 - 10,37 - 1,85 - 2:51,3 
5.691 Döhrmann, Axel 64 Rumelner TV 06.10.79 Krefeld 
 11,6 - 6,07 - 9,22 - 1,72 - 3:00,2 
5.655  Neirich, Michael 63 TuS Xanten 10.06.78 Xanten 
 (5.717) 11,6 - 5,90 - 10,08 - 1,65 - 3:01,5 
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Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 1000 m 
 ausgetragen vom 1982 bis 1987 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1982 
6.211 Stellmacher, Jost 67 TV Walsum-Aldenrade 25.09.82 Krefeld 
 12,5 - 6,12 - 11,29 - 2,03 - 2:46,1 
6.154 Geissels, Rolf 67 LAZ Wachtendonk 17.07.82 Kevelaer 
 11,3 - 6,11 - 10,01 - 1,80 - 2:43,9 
5.992  in der Beek, Birger 69 LAC Oberhausen 02.06.84 Düsseldorf 
 12,1 - 6,13 - 11,16 - 1,91 - 3:00,2 
5.876 Jacobs, Jürgen 71 Kevelaerer SV 05.07.86 Düsseldorf 
 11,9 - 6,34 - 10,05 - 1,74 - 2:57,2 
5.865 Kirsch, Harald 68 TV Walsum-Aldenrade 24.09.83 Duisburg 
 12,0 - 5,98 - 10,23 - 1,93 - 3:07,1 
5.864 Hardt, Klaus 69 Kevelaerer SV 02.06.84 Düsseldorf 
 11,7 - 5,92 - 11,17 - 1,73 - 3:00,4 
5.859 Fobbe, Thomas 67 TV Walsum-Aldenrade 25.09.82 Krefeld 
 11,4 - 6,12 - 9,08 - 1,75 - 2:59,5 
5.814 Sinha, Chanchal 71 Eintracht 48 Duisburg 03.05.86 Duisburg 
 11,6 - 6,10 - 8,85 - 1,82 - 3:02,7 
5.759 Murnik, Reiner 67 Dümptener TV 25.09.82 Krefeld 
 11,4 - 5,82 - 9,59 - 1,67 - 2:58,2 
5.751 Weiher, Markus 70 TSV Viktoria Mülheim 29.09.85 Mülheim 
 11,7 - 6,14 - 10,78 - 1,66 - 3:07,8 

Fünfkampf-Mannschaftswertung 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 1000m 
 ausgetragen vom 1966 bis 1987 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1982 (1966 oder 1977) 
26.429 SG Osterfeld 10.10.81 Oberhausen 
 (26.069) Hehnke, Dirk 66 5.715 (5.643) 
 Miekautsch, Jörg 66 5.464 (5.405) 
 Luft, Axel 66 5.240 (5.208) 
 Krause, Ulrich 66 5.128 (5.033) 
 Schrafen, Guido 66 4.882 (4.780) 
24.893 SG Osterfeld 16.09.78 Oberhausen 
 (24.474) Gutleben, Thomas 63 5.214 (5.123) 
 Hochrath, Wolfgang 63 5.136 (5.040) 
 Terhorst, Ludger 63 5.015 (4.958) 
 Hoffhaus, Peter 63 4.885 (4.785) 
 Borchert, Wolfgang 63 4.643 (4.568) 
24.194 GW Flüren 24.05.86 Oberhausen 
 Buhl, Roman 71 5.184 
 Frankenberg, Georg 71 4.926 
 Gastens, Klaus 71 4.908 
 Kuttler, Hans-Peter 71 4.709 
 Husmann, Thomas 71 4.467 
23.725 TuS Xanten 25.07.86 Xanten 
 Schönhoff, Ralf 71 5.421 
 Venhoff, Reiner 71 4.864 
 Derksen, Christoph 71 4.674 
 Bergmann, Christoph 72 4.436 
 Sackers, Markus 71 4.330 
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Achtkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 1000 m - 110 m Hü (8,60m) - Diskus - Stab 
 ausgetragen vom 1967 bis 1976 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1966 (1982) 
4.881  Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 LG Kamp-Lintfort 17./18.10.70 Gelsenkirchen 
 (9.682) 11,6 - 5,66 - 14,91 - 1,70 - 3:00,2 
 16,0 - 41,80 - 2,50 
4.752  Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 18./19.10.75 Oberhausen 
 (9.563) 11,6 - 6,15 - 10,67 - 1,60 - 2:58,5 
 16,8 - 29,28 - 4,10 
4.443  Kowal, Karl-Heinz 55 RW Oberhausen 03./04.10.70 Oberhausen 
 (9.243) 11,8 - 5,90 - 10,33 - 1,70 - 3:04,5 
 16,3 - 31,72 - 2,90 
4.431  Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 21./22.10.76 Oberhausen 
 (9.231) 11,9 - 6,04 - 9,09 - 1,90 - 3:14,6 
 17,5 - 27,54 - 3,50 
4.413  Humrich, Dirk 60 SG Osterfeld 18./19.10.75 Oberhausen 
 (9.213) 12,0 - 5,84 - 11,28 - 1,65 - 3:26,1 
 16,6 - 36,26 - 3,30 
4.343  Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 21./22.10.76 Oberhausen 
 (9.143) 11,6 - 6,17 - 10,52 - 1,70 - 3:25,8 
 16,4 - 27,80 - 3,10 
4.336  Antretter, Heinz-Dieter 56 TV Voerde 09./10.10.71 Voerde 
 (9.136) 12,1 - 6,20 - 11,98 - 1,60 - 2:58,0 
 17,3 - 34,10 - 2,40 
4.318  Dellmann, Achim 61 LG Dinslaken-Walsum 18./19.09.76 Oberhausen 
 (9.119) 12,0 - 5,91 - 12,41 - 1,65 - 3:05,4 
 16,8 - 33,31 - 2,40 
4.293  Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 09./10.10.76 Oberhausen 
 (9.093) 12,1 - 5,75 - 11,01 - 1,65 - 3:12,3 
 17,6 - 33,32 - 3,20 
4.263  Quabeck, Martin 57 SuS 09 Dinslaken 06./07.05.72 Bottrop 
 (9.063) 12,2 - 5,88 - 11,45 - 1,70 - 3:19,6 
 17,8 - 37,11 - 2,80 

Achtkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 1000 m - 110 m Hü (8,60m) - Diskus - Stab 
 ausgetragen vom 1977 bis 1981 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1977 (1982) 
9.629  Raetzer, Udo 66 LAZ Rhede 11./12.07.81 Düsseldorf 
 (9.669) 11,6 - 5,66 - 11,24 - 1,68 - 2:47,5 
 15,1 - 30,96 - 3,30 
9.107  Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 08./09.10.77 Bottrop 
 (9.141) 12,8 - 5,98 - 11,50 - 1,75 - 3:08,4 
 17,2 - 26,77 - 3,50 
9.089 Decker, Alexander 64 SW Westende Hamborn06./07.10.79 Krefeld 
 12,3 - 5,74 - 10,90 - 1,76 - 3:10,0 
 17,6 - 29,32 - 3,40 
9.079  Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 19./20.09.78 Leverkusen 
 (9.144) 12,1 - 5,32 - 9,97 - 1,80 - 3:16,1 
 16,1 - 26,72 - 3,70 
9.062  Hullermann, Holger 62 LG Dinslaken-Walsum 08./09.10.77 Bottrop 
 (9.097) 12,5 - 5,55 - 11,47 - 1,85 - 3:27,6 
 17,1 - 29,16 - 3,50 
9.047  Stellmacher, Adrian 64 LG Dinslaken-Walsum 13./14.10.79 Gelsenkirchen 
 12,7 - 5,66 - 10,37 - 1,85 - 2:51,3 
 16,0w - 31,16 - 2,30 
8.760  Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 10./11.10.81 Oberhausen 
 (8.819) 11,8 - 5,58 - 10,21 - 1,75 - 3:30,4 
 16,2 - 21,60 - 3,10 
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Achtkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 1000 m - 110 m Hü (8,60m) - Diskus - Stab 
 ausgetragen vom 1977 bis 1981 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1977 (1982) 
Fortsetzung 
8.675 Knappik, Christian 66 Dümptener TV 03./04.10.81 Gelsenkirchen 
 11,9RW - 5,35 - 13,35 - 1,45 - 3:20,9 
 18,5RW - 34,60 - 2,50 
8.664 Küppers, Holger 63 LG Dinslaken-Walsum 07./08.10.78 Gelsenkirchen 
 (8.731) 11,9 - 5,87 - 9,81 - 1,79 - 2:59,2 
 18,8 - 23,78 - 2,30 
8.631 Dukat, Frank 65 Dümptener TV 04./05.10.80 Krefeld 
 12,2 - 5,41 - 10,47 - 1,62 - 3:02,6 
 18,6 - 31,40 - 2,50 

Achtkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 1000 m - 110 m Hü (8,60m) - Diskus - Stab 
 ausgetragen vom 1982 bis 1987 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1982 
9.804 Stellmacher, Jost 67 TV Walsum-Aldenrade25./26.09.82 Krefeld 
 12,5 - 6,12 - 11,29 - 2,03 - 2:46,1 
 15,5 - 31,07 - 2,90 
9.557  in der Beek, Birger 69 LAC Oberhausen 02./03.06.84 Düsseldorf 
 12,1 - 6,13 - 11,16 - 1,91 - 3:00,2 
 16,6 - 26,82 - 3,50 
9.296 Kirsch, Harald 68 TV Walsum-Aldenrade24./25.09.83 Duisburg 
 12,0 - 5,98 - 10,23 - 1,93 - 3:07,1 
 16,2 - 28,28 - 2,80 
9.473 Geissels, Rolf 67 LAZ Wachtendonk 17./18.07.82 Kevelaer 
 11,3 - 6,11 - 10,01 - 1,80 - 2:43,9 
 16,8 - 31,32 - 2,40 
9.181 Jacobs, Jürgen 71 Kevelaerer SV 05./06.07.86 Düsseldorf 
 11,9 - 6,34 - 10,05 - 1,74 - 2:57,2 
 16,1 - 22,80 - 2,80 
8.912  Wolsing, Guido 71 LAZ Rhede 05./06.07.86 Düsseldorf 
 11,8 - 5,64 - 9,62 - 1,58 - 2:59,0 
 16,6 - 28,68 - 2,70 
8.893 Ballon, Thomas 69 Rumelner TV 06./07.10.84 Krefeld 
 11,7 - 5,77 - 10,78 - 1,54 - 2:51,6 
 16,7 - 27,18 - 2,25 
8.866  Schulz, Stefan 71 LAZ Rhede 24./25.05.86 Oberhausen 
 12,0 - 5,68 - 9,98 - 1,65 - 3:15,4 
 16,5 - 23,82 - 3,20 
8.865 Hardt, Klaus 69 Kevelaerer SV 22./23.09.84 Kevelaer 
 11,7 - 5,87 - 11,45 - 1,68 - 3:07,6 
 16,3 - 24,96 - 2,10 
8.841  Neumann, Ralf 68 SG Osterfeld 01./02.10.83 Oberhausen 
 11,9 - 5,31 - 10,24 - 1,54 - 3:10,3 
 17,0 - 29,06 - 3,20 
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Achtkampf-Mannschaftswertung 
 100m - Weit - Kugel (5kg) - Hoch - 1000 m - 110 m Hü (8,60m) - Diskus (1,5kg) - Stab 
 ausgetragen vom 1967 bis 1987 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1982 (1966 oder 1977) 
26.275 RW Oberhausen 11./12.10.69 Oberhausen 
 (11.872) Meier, Willi 54 8.912 (4.112) 
 Hambach, Peter 54 8.791 (3.989) 
 Lieber, Wolfgang 54 8.572 (3.771) 
25.939 LG Kamp-Lintfort 12./13.09.70 Kamp 
 (11.540) Tenhaff, Heinz-Dieter 55 9.018 (4.217) 
 Wagner, Armin 55 8.911 (4.112) 
 Stausebach, Klaus 55 8.010 (3.211) 
25.764 LG Dinslaken-Walsum 17./18.10.77 Dinslaken 
 (25.579) Hullermann, Holger 62 9.027 (8.988) 
 Brehm, Konrad 62 8.503 (8.415) 
 Neumann, Bernhard 62 8.234 (8.176) 
25.535 SG Osterfeld 16./17.09.78 Oberhausen 
 (25.323) Tübbecke, Ingmar 63 9.144 (9.079) 
 Terhorst, Ludger 63 8.248 (8.191) 
 Gutleben, Thomas 63 8.143 (8.053) 
25.362 SG Osterfeld 10./11.10.81 Oberhausen 
 (25.168) Miekautsch, Jörg 66 8.819 (8.760) 
 Luft, Axel 66 8.462 (8.427) 
 Krause, Ulrich 66 8.081 (7.981) 
25.128 LAZ Rhede 05./06.07.86 Düsseldorf 
 Wolsing, Guido 71 8.912 
 Kamps, Mathias 71 8.710 
 Schulz, Stefan 71 8.506 
24.458 GW Flüren 27./28.09.86 Gelsenkirchen 
 Frankenberg, Georg 71 8.564 
 Kuttler, Hans-Peter 71 8.129 
 Gastens, Klaus 71 7.765 
24.383 LG Dinslaken-Walsum 05./06.07.77 Dinslaken 
 (24.108) Pennings, Richard 62 8.239 (8.153) 
 Meier, Jürgen 62 8.137 (8.030) 
 Merschjohann, Norbert 62 8.007 (7.925) 
24.241 SG Osterfeld 02./03.10.82 Oberhausen 
 Christ, Eberhard 67 8.679 
 de Witt, Andreas 67 7.950 
 Csilik, Volkmar 67 7.612 
23.824 LAZ Rhede 02./03.05.87 Rhede 
 Bläker, Thomas 72 8.054 
 Wüpping, Rainer 72 7.995 
 Uerlings, Marc 72 7.775 
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Achtkampf 
 80m Hü(ab 88) - Weit - Kugel (4kg) - Hoch 
 Diskus (1kg) - Stab - Speer(600g)[bis 31.03.1991] - 1000m 
 ausgetragen vom 1988 bis 1990 bei der M15 
 Wertung von 1982 (1994) 
9.921  Kamp, Thorsten 74 Alem. Kamp 06./07.05.89 Rhede 
 (4.873) 10,9/6,13/14,42/1,80 
 38,68/2,80/58,02/3:07,0 
9.389e Stemmer, Peter 74 Rumelner TV 19./20.08.89 Düsseldorf 
 11,91 - 5,81 - 14,09 - 1,82 
 38,74 - 2,90 - 47,04 - 3:23,65 
9.326  Pimingstorfer, Andrè 74 SV Sonsbeck 06./07.05.89 Rhede 
 (4.552) 12,6/5,67/12,90/1,68 
 45,42/3,40/38,28/3:06,0 
9.105e  Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 18./19.08.90 B.Oeynhausen 
 (4.434) *12,08/5,60/11,46/1,62 
 31,74/3,10/50,26/3:01,00 
8.841  Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 06./06.05.89 Rhede 
 (4.277) 11,5/6,04/11,89/1,68 
 31,58/2,02/37,14/3:02,5 
8.746  Napierala, Meike 73 LAC Oberhausen 14./15.05.88 Rhede 
 (4.242) 11,6/5,36/13,90/1,54 
 30,90/2,80/29,90/3:07,2 
8.390  Stratmann, Volker 75 SV Sonsbeck 05./06.05.90 Rhede 
 (4.066) 12,3/5,38/10,01/1,64 
 33,10/2,80/28,92/3:18,6 
7.957  Lüth, Carsten 74 TV Wesel 30.9./1.10.89 Gelsenkirchen 
 (3.832) 11,9/5,27/9,95/1,45 
 23,00/2,90/26,86/3:24,2 
7.706  Schätzle, Christian 74 Moerser TV 06./07.05.89 Rhede 
 (3.765) 12,0/5,59/11,12/1,72 
 23,94/o.g.V/44,94/3:08,3 
7.635  Malzbender, David 75 TV Wesel 21./22.09.90 Wesel 
 (3.712) 12,7/4,90/8,60/1,50 
 21,36/2,30/30,50/3:07,5 
Bei elektr. Zeitmessung um 50 Punkte höher. 

Achtkampf-Mannschaftswertung 
 80m Hü(ab 88) - Weit - Kugel (4kg) - Hoch 
 Diskus (1kg) - Stab - Speer(600g)[bis 31.03.1991] - 1000m 
 ausgetragen vom 1988 bis 1990 bei den Schülern A (M14/15) 
 Wertung von 1982 (1994) 
25.070 TV Wesel 21./22.09.90 Wesel 
 (12.148) Meesters, Kai 76 8.971 (4.319) 
 Kuchenbecker, Pierre 76 8.464 (4.117) 
 Malzbender, David 75 7.635 (3.712) 
22.260 TV Wesel 30.9./1.10.89 Gelsenkirchen 
 (10.803) Lüth, Carsten 74 7.957 (3.832) 
 Voss, Axel 74 7.171 (3.487) 
 Malzbender, David 75 7.132 (3.484) 
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Achtkampf 
 80m Hü, Weit, Kugel[4 kg], Hoch, Diskus[1 kg] 
 Stab, Speer[600 g], 1000m 
 ausgetragen von 01.04.1991 bis 1993 bei der M15 
 Wertung von 1982 (1994) 
9.900e  Meesters, Kai 76 TV Wesel 10./11.08.91 Illertissen 
 (4.796) *11,14/*6,00/13,03/1,66 
 38,26/3,70/51,54/2:55,82 
9.563  Peuser, Stefan 76 LAC Oberhausen 21./22.09.91 Oberhausen 
 (4.617) 10,9/5,97/13,71/1,80 
 38,46/2,60/44,40/3:10,2 
9.268 Schmidt, Christian 78 TV Eppinghofen 25./26.09.93 Gelsenkirchen 
 11,6 - 5,62 - 13,70 - 1,55 
 48,38 - 2,60 - 46,44 - 3:16,1 
9.193  Kuchenbecker, Pierre 76 TV Wesel 13./14.07.91 Wesel 
 (4.474) 12,4/6,25/12,97/1,80 
 38,54/2,70/46,84/3:30,2 
8.805  Arens, Christoph 76 SuS 09 Dinslaken 31.5./1.6.91 Wesel 
 (4.271) 11,9/5,77/12,80/1,52 
 36,86/2,40/46,oo/3:23,6 
8.712e  Enninghorst, Andy 78 TV Wesel 16./17.07.93 Wesel 
 (4.212) 11,90/5,70/10,30/1,64 
 34,80/3,50/28,68/3:29,57 
8.639e  Ziegenfuß,Jan 76 SV Sonsbeck 07./08.09.91 Wesel 
 (4.219) 12,26/5,48/11,77/1,62 
 36,36/2,40/33,62/3:07,42 
8.522  Spielmann, Till 76 LAC Oberhausen 21./22.09.91 Oberhausen 
 (4.151) 12,6/5,69/11,54/1,44 
 39,20/2,40/34,42/3:05,7 
8.274  Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 18./19.09.92 Oberhausen 
 (3.979) 11,5/5,56/9,75/1,40 
 31,06/2,40/31,84/3:10.0 
8.094e  Steinort, Daniel 77 LAC Oberhausen 02./03.05.92 Wesel 
 (3.942) 12,34/4,98/9,87/1,56 
 28,94/2,60/32,40/3:19,28 
Bei elektr. Zeitmessung um 50 Punkte höher. 

Achtkampf-Mannschaftswertung 
 80m Hü(ab 88) - Weit - Kugel (4kg) - Hoch 
 Diskus (1kg) - Stab - Speer(600g)[1991-1998] - 1000m 
 ausgetragen vom 01.04.1991 bis 1993 bei den Schülern A (M14/15) 
 Wertung von 1982 (1994) 
26.661e TV Wesel 07./08.09.91 Wesel 
 (12.981) Meesters, Kai 76 9.899 (4.792) 
 Kuchenbecker, Pierre 76 8.971 (4.370) 
 Mevissen, Sven 77 7.791 (3.819) 
25.427 LAC Oberhausen 21./22.09.91 Oberhausen 
 (12.337) Peuser, Stefan 76 9.563 (4.617) 
 Spielmann, Till 76 8.522 (4.151) 
 Kühnert, Daniel 77 7.342 (3.569) 
24.195 LAC Oberhausen 18./19.09.92 Oberhausen 
 (11.684) Wenk, Marco 77 8.274 
 Enninghorst, Andy 78 8.207 
 Kühnert, Daniel 77 7.714 
20.715 SuS 09 Dinslaken 01./02.10.93 Dinslaken 
  Saber, Carsten 80 7.329 
 Beckord, Sebastian 80 6.860 
 Symanski, Marc 80 6.526 
20.301 LAC Oberhausen 21./22.09.91 Oberhausen 
 (9.943) Wenk, Marco 77 7.249 
 Enninghorst, Andy 78 6.809 
 Ananaba, David 77 6.243  
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Achtkampf 
 80m Hü, Weit, Kugel[4 kg], Hoch, Diskus[1 kg] 
 Stab, Speer[600 g], 1000m 
 ausgetragen von 1994 bis 1998 bei der M15 
 Wertung von 1994 
4.716 Graumünz, Christian 79 Eintracht 48 Duisburg 20./21.08.94 Egelsbach 
 11,22* - 6,01* - 13,67 - 1,60 
 42,30 - 2,70 - 54,04 - 2:53,90 
4.601  Arens, Philipp 83 SuS 09 Dinslaken 20./21.06.98 Oberhausen 
 11,38/5,63/14,27/1,68 
 44,41/3,20/37,54/3:15,10 
4.523  Saber, Carsten 80 SuS 09 Dinslaken 01./02.07.95 Wesel 
 11,28/5,66/12,51/1,68 
 40,78/3,60/41,04/3:30,86 
4.446  Gruhlke, Daniel 81 SuS 09 Dinslaken 17./18.08.96 Duisburg 
 *12,48/4,98/12,13/1,72 
 36,80/3,50/39,62/3:03,39 
4.222 Heß, Alexander 80 Eintracht 48 Duisburg 24./25.06.95 Niederzier 
 11,9 - 5,35 - 10,63 - 1,62 
 36,78 - 2,50 - 38,42 - 3:08,1 
4.199  Tesi, Danilo 83 LAZ Rhede 20./21.06.98 Oberhausen 
 11,60/5,89/11,00/1,52 
 24,12/2,50/44,43/3:02,24 
4.188  Hallbauer, Robert 83 LAZ Rhede 20./21.06.98 Oberhausen 
 11,92/5,86/11,36/1,56 
 31,25/2,90/33,29/3:20,28 
4.187  Petry, Tobias 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 01./02.07.95 Wesel 
 11,70/5,83/11,56/1,44 
 34,44/2,40/39,32/3:12,72 
4.177 Teeuwen, Karsten 83 SV Straelen 26./27.09.98 Krefeld 
 12,21 - 5,76 - 10,75 - 1,70 
 31,08 - 3,00 - 26,07 - 3:15,05 
4.137 Wouters, Sebastian 83 SV Viktoria Goch 26./27.09.98 Krefeld 
 11,71 - 5,25 - 9,72 - 1,54 
 30,47 - 2,80 - 42,48 - 3:14,55 

Achtkampf-Mannschaftswertung 
 80m Hü(ab 88) - Weit - Kugel (4kg) - Hoch 
 Diskus (1kg) - Stab - Speer(600g)[1991-1998] - 1000m 
 ausgetragen vom 1994 bis 1998 bei den Schülern A (M14/15) 
 Wertung von 1994 (1982) 
12.382 SuS 09 Dinslaken 01./02.07.95 Wesel 
 Saber, Carsten 80 4.523 
 Gruhlke, Daniel 81 3.943 
 Muradas, Raoul 81 3.916 
12.042 SuS 09 Dinslaken 20./21.06.98 Oberhausen 
 Arens, Philipp 83 4.601 
 Darko, Dennis 83 3.777 
 Gruhlke, Benjamin 85 3.664 
11.923 LAZ Rhede 20./21.06.98 Oberhausen 
 Tesi, Danilo 83 4.199 
 Hallbauer, Robert 83 4.188 
 Heidenreich, Henning 83 3.536 
11.876 SuS 09 Dinslaken 10./11.05.96 Oberhausen 
 Gruhlke, Daniel 81 4.404 
 Muradas, Raoul 81 3.793 
 Gruhlke, Sebastian 82 3.679 
11.781 TV Wesel 20./21.06.98 Oberhausen 
 Lasota, Thomas 84 4.132 
 Berger, Johannes 83 3.894 
 Schoch, Christina 83 3.755 
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Achtkampf-Mannschaftswertung 
 80m Hü(ab 88) - Weit - Kugel (4kg) - Hoch 
 Diskus (1kg) - Stab - Speer(600g)[1991-1998] - 1000m 
 ausgetragen vom 1994 bis 1998 bei den Schülern A (M14/15) 
 Wertung von 1994 (1982) 
11.498 TV Wesel 17./18.06.94 Wesel 
 Burger, Markus 79 4.128 
 Kämmerer, Jan 80 3.758 
 Hüsken, Hans-Caspar 79 3.612 
11.485 Rumelner TV 26./27.09.98 Warstein 
 Lengfeld, Klaus 83 3.979 
 Lanz, Thomas 83 3.952 
 Kolominski, Jörg 83 3.554 
11.372 SuS 09 Dinslaken 01./02.07.95 Wesel 
 Ebert, Christoph 80 3.870 
 Khanna, Stefan 81 3.815 
 Antkowiak, Matthias 80 3.687 
11.139 SuS 09 Dinslaken 01./02.07.97 Leverkusen 
 Arens, Philipp 83 4.203 
 Gruhlke, Sebastian 82 3.578 
 Müller, Marcel 82 3.358 
11.101 VfL Repelen 28./29.05.94 Rhede 
 Ritte, Thomas 79 3.811 
 Hemsen, Mark 79 3.653 
 Herbst, Christian 79 3.637 

Achtkampf 
 80m Hü[ab 1988]. Weit, Kugel[4 kg], Hoch 
 Diskus[1 kg], Stab, Speer[600 g ab 1999], 1000m 
 ausgetragen von 1999 bis 2011 bei der M15 
 Wertung von 1994 
4.910  Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 09./10.08.08 Rhede 
 11,85(+0,2) - 5,97* - 14,54 - 1,80 
 50,21 - 3,70 - 50,93 - 3:08,88 
4.726  Köllmann, Kai 96 TV Wesel 20./21.08.11 Cottbus 
 10,59(+2,1) - 5,70(-2,8) - 14,15 - 1,60 
 41,90 - 2,90 - 50,41 - 2:58,46 
4.721  Spiegelhoff, Daniel 94 LAZ Rhede 01./02.08.09 Bad Oeynhausen 
 11,24(-0,1) - 6,24(+0,5) - 12,37 - 1,64 
 35,88 - 4,20 - 42,18 - 3:00,59 
4.673 Blachny, Fabian 84 Eintracht 48 Duisburg 18./19.09.99 Düsseldorf 
 11,71* - 6,17* - 12,93 - 1,80 
 40,50 - 2,40 - 56,06 - 3:02,71 
4.664  Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 12./13.08.00 Vaterstetten 
 *10,94 - *6,02 - 12,29 - 1,76 
 37,06 - 3,90 - 40,06 - 3:18,19 
4.518  Hendricks, Steffen 95 SV Sonsbeck 14./15.08.10 Hannover 
 11,95(-0,2) - 5,91(+0,0) - 11,21 - 1,76 
 38,27 - 3,30 - 31,95 - 2:55,50 
4.487  Haardt, Alexander 94 TV Wanheimerort 25./26.04.09 Krefeld 
 12,02(+2,0) - 5,32(+0,3) - 12,82 - 1,70 
 35,76 - 3,00 - 41,30 - 2:57,48 
4.459 Schoonhoven, Marc 84 Kevelaerer SV 18./19.09.99 Düsseldorf 
 11,30* - 5,78* - 11,85 - 1,68 
 33,81 - 2,70 - 45,19 - 3:04,24 
4.439  Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 09./10.08.08 Rhede 
 12,62(-0,1) - 5,55(+0,4) - 13,95 - 1,64 
 42,98 - 3,10 - 38,16 - 3:21,28 
4.428  Roedel, Andrè 84 DJK SG Tackenberg 19./20.06.99 Wesel 
 11,36 - 5,94 - 12,99 - 1,64 
 33,63 - 2,50 - 41,98 - 3:06,74 
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Achtkampf Mannschaft 
 80m Hü(ab 88) - Weit - Kugel (4kg) - Hoch 
 Diskus (1kg) - Stab - Speer(600g)[ab 1999] - 1000m 
 ausgetragen vom 1999 bis 2011 bei den Schülern A (M14/15) 
 Wertung von 1994 
13.363 SV Sonsbeck 09./10.08.08 Rhede 
 Schumacher, Luca 93 4.910 
 Korting, Lukas 93 4.439 
 Heppenstall, Lucas 94 4.014 
13.259 Kevelaerer SV 18./19.09.99 Düsseldorf 
 Schoonhoven, Marc 84 4.459 
 Verheyen, Oliver 84 4.421 
 Verheyeen, Florian 84 4.379 
12.973 LAV Oberhausen 03./04.07.01 Oberhausen 
 Ziegler, Jan 86 4.419 
 Lamers, Florian 86 4.333 
 Freigang, Henning 86 4.221 
12.965 SuS 09 Dinslaken 12./13.08.00 Vaterstetten 
 Gruhlke, Benjamin 85 4.664 
 Modrow, Marcel 85 4.166 
 Gerland, Lars 85 4.155 
12.790 SV Sonsbeck 14./15.08.10 Hannover 
 Hendricks, Steffen 95 4.518 
 Schmitz, Jan Hendrik 95 4.232 
 Stanetzky, Lukas 95 4.040 
12.217 TV Wesel 02./03.06.01 Oberhausen 
 Scholz, Nico 86 4.263 
 Kamper, Christopher 86 4.077 
 Schäfers, Dirk 86 3.877 
12.168 TV Wanheimerort 26./27.04.08 Mönchengladbach 
 Weysters, Phil 93 4.143 
 Schäfer, Jonas 93 4.035 
 Haardt, Alexander 94 3.990 
11.928 LAV Oberhausen 18./19.06.11 Rhede 
 Abuaku, Joshua 96 4.140 
 Klüsekamp, Nils 96 3.941 
 Wehran, Nils 97 3.847 
11.917 TV Wesel 26./27.09.09 Kevelaer 
 Argo, Sven 94 4.214 
 Küpper, Tobias 94 4.019 
 Grunden, Manuel 94 3.684 
11.885 TV Wesel 30./31.07.11 Wesel 
 Köllmann, Kai 96 4.683 
 Tigler, Stefan 97 3.999 
 Spiller, Til 97 3.203 
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Blockwettkampf Sprint/Sprung 
 75m - 80mHü(ab1988) - Weit - Hoch - Speer (600g) [bis 31.03.1991] 
 ausgetragen von 1988 bis 31.03.1991 bei der U16 (M14/M15) 
 Wertung von 1982 
6.399  Kamp, Thorsten 74 Alem. Kamp 22.04.89 Essen 
 8,4 - 11,0 - 6,08 - 1,80 - 54,14 
6.168  Schätzle, Christian 74 Moerser TV 17.07.89 Rheydt 
 9,0 - 11,3 - 5,81 - 1,84 - 45,60 
5.938 Stemmer, Peter 74 Rumelner TV 16.08.89 Krefeld 
 9,1 - 11,5 - 5,81 - 1,65 - 46,62 
5.854  Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 27.04.89 Oberhausen 
 9,0 - 11,9 - 6,37 - 1,70 - 33,04 
5.763  Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 25.08.88 Oberhausen 
 8,9 - 11,2 - 5,66 - 1,52 - 37,56 
5.741  Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 02.09.90 Wesel 
 9,0 - 11,9 - 5,60 - 1,56 - 45,76 
5.658  Stratmann, Volker 75 SV Sonsbeck 02.09.90 Wesel 
 9,2 - 12,0 - 5,52 - 1,68 - 38,48 
5.540 Kemper, Holger 74 Dümptener TV 30.09.89 Mülheim 
 10,0 - 12,8 - 5,69 - 1,78 - 44,26 
5.511  Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 27.04.89 Oberhausen 
 9,2 - 12,0 - 5,78 - 1,55 - 33,38 
5.443  Depner, Niels 73 SuS 09 Dinslaken 25.08.88 Oberhausen 
 9,3 - 11,3 - 5,16 - 1,52 - 34,36 
Bei elektr. Zeitmessung um 75 Punkte höher. 

Blockwettkampf Sprint 
 75m, 80m Hü, Weit, Hoch, Speer[600 g] 
 ausgetragen von 1991 bis 1993 bei der M15  -  Wertung von 1982 
5.898e Aryee, Sebastian 77 TSV 95/10 Nieukerk 15.08.92 Salzgitter 
 9,42w - 11,61w - 5,71* - 1,84 - 40,62 
5.854e  Peuser, Stefan 76 LAC Oberhausen 08.06.91 Wesel 
 (2.916) 9,20 - 11,30 - 5,35 - 1,76 - 40,10 
5.868 Schmidt, Christian 78 TV Eppinghofen 06.10.93 Mülheim 
 9,3 - 11,6 - 5,71 - 1,70 - 45,08 
5.725e  Kuchenbecker, Pierre 76 TV Wesel 09.05.91 Wesel 
 (2.893) 9,56 - 11,64 - 5,86 - 1,72 - 41,92 
5.719e  Hölters, Ben 77 Alem. Kamp 19.07.92 Wesel 
 (2.849) 9,12 - 11,50 - 5,78 - 1,76 - 27,04 
5.624  Geiß, Christian 76 SV Sonsbeck 28.04.91 Gelsenkirchen 
 (2.780) *9,5 - *12,2 - 5,78 - 1,64 - 42,44 
5.493e  Konvalinka, Martin 78 VfL Repelen 08.05.93 Wesel 
 (2.769) 9,5o - 12,56 - 5,76 - 1,64 - 38,14 
5.426e  Wälbers, Christian 77 SV Sonsbeck 13.09.92 Wesel 
 (2.744) 9,62 - 12,42 - 5,18 - 1,80 - 33,46 
5.580  Steinort, Daniel 77 LAC Oberhausen 13.07.92 Oberhausen 
 (2.740) 9,3 - 11,5 - 5.33 - 1,67 - 32,56 
5.446e  Böing, Christian 76 LAZ Rhede 09.05.91 Wesel 
 (2.720) 9,46 - 11,90 - 5,95 - 1,52 - 31,96 
Bei elektr. Zeitmessung um 75 Punkte höher. 
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Blockwettkampf Sprint 
 75m, 80m Hü, Weit, Hoch, Speer[600 g] 
 ausgetragen von 1994 bis 1998 bei der M15  -  Wertung von 1994 
2.980 Graumünz, Christian 79 Eintracht 48 Duisburg 25.09.94 Dortmund 
 8,92 - 11,64 - 5,89 - 1,64 - 47,58 
2.934  Tesi, Danilo 83 LAZ Rhede 11.07.98 Hannover 
 *9,02 - *11,21 - *5,93 - 1,52 - 47,05 
2.831  Friese, Tim 83 TuS Xanten 10.05.98 Moers 
 9,62 - 12,44 - 5,68 - 1,88 - 33,64 
2.812  Adam, Marcus 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.06.94 Rhede 
 9,60 - 11,74 - 5,83 - 1,80 - 28,96 
2.781  Kämmerer, Jan 80 TV Wesel 20.05.95 Düsseldorf 
 9,29 - 11,63 - 5,52 - 1,68 - 30,16 
2.749  Keusen, Michael 82 SV Sonsbeck 04.05.97 Moers 
 9,64 - 12,04 - 5,48 - 1,66 - 36,14 
2.736  Weuster, Matthias 80 TV Voerde 27.05.95 Voerde 
 9,8 - 11,7 - 5,81 - 1,64 - 36,88 
2.734  Petry, Tobias 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.04.95 Oberhausen 
 9,3 - 11,5 - 5,71 - 1,46 - 40,44 
2.716  Scholz, Martin 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.05.94 Wesel 
 9,46 - 11,60 - 5,23 - 1,56 - 35,28 
2.712 Wouters, Jörg 82 SV Viktoria Goch 30.08.97 Euskirchen 
 9,90* - 12,42 - 5,25w - 1,75 - 35,50 

Blockwettkampf Sprint/Sprung 
 75m - 80mHü(ab1988) - Weit - Hoch - Speer (600g) [ab 01.01.1999] 
 ausgetragen nur 1999 bei der U16 (M14/M15) 
 Wertung 1994 
2.953 Schoonhoven, Marc 84 Kevelaerer SV 03.10.99 Menden 
 9,50* - 11,46* - 5,79 - 1,74 - 47,57 
2.926 Blachny, Fabian 84 Eintracht 48 Duisburg 14.08.99 Ahlen 
 9,52* - 11,80* - 6,00* - 1,72 - 45,56 
2.690  Wangerin, Joscha 84 LG Hünxe 12.06.99 Düsseldorf 
 *9,44 - *12,18 - 5,42 - 1,52 - 36,20 
2.685 Verheyen, Florian 84 Kevelaerer SV 30.05.99 Moers 
 9,76 - 11,56 - 5,10 - 1,62 - 33,71 
2.580  Adams, Boris 84 SV Sonsbeck 30.05.99 Moers 
 10,16 - 11,77 - 4,79 - 1,70 - 27,32 
2.465 Ohlig, Simon 84 Kevelaerer SV 12.06.99 Düsseldorf 
 10,19* - 13,33* - 4,95 - 1,52 - 32,58 
2.380 Erretkamps, Johannes 84 Kevelaerer SV 12.06.99 Düsseldorf 
 10,41* - 14,06* - 4,79 - 1,44 - 36,02 
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Blockwettkampf Lauf 
 75m, 80m Hü, Weit, Hoch, 1000m 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei der M15  -  Wertung von 1982 
6.066e  Finkeldei, Nils 76 Adler 07 Bottrop 10.08.91 Illertissen 
 8,84(+1,3) - 11,11(-0,4) - 6,11 - 1,70 - 3:03.30 
5.803e  Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 19.08.89 Düsseldorf 
 9,34 - 11,93 - 6,20 - 1,70 - 3:01,40 
5.795e  Hölters, Ben 77 Alem. Kamp 16.05.92 Wesel 
 9,16 - 11,94 - 5,42 - 1,76 - 3:06,24 
5.756  M`halla, Sami 76 Tbd. Oberhausen 27.04.91 Essen 
 8,9 - 11,3 - 5,61 - 1,60 - 3:08,4 
5.713  Haffner, Sebastian 75 VfL Repelen 02.09.90 Wesel 
 9,3 - 11,8 - 5,82 - 1,64 - 2:59,7 
5.699 Redemann, Marcus 73 VfL Repelen 28.08.88 Oberhausen 
 9,0 - 12,0 - 5,60 - 1,64 - 3:00,5 
5.633  Steinort, Daniel 77 LAC Oberhausen 15.07.92 Oberhausen 
 9,4 - 11,6 - 5,50 - 1,72 - 3:10,1 
5.619 Schmidt, Christian 78 TV Eppinghofen 10.10.93 Mülheim 
 9,0 - 11,9 - 5,62 - 1,68 - 3:16,3 
5.531  Cebaus, Roman 76 LAZ Rhede 08.06.91 Wesel 
 9,32RW - *12,18 - 5,94 - 1,72 - 3:23,80 
5.511 Meister, Thomas 73 Dümptener TV 01.10.88 Mülheim 
 9,4 - 12,5 - 5,81 - 1,48 - 2:49,2 
Bei elektr. Zeitmessung um 75 Punkte höher. 

Blockwettkampf Lauf 
 75m - 80mHü(ab1988) - Weit - Ball (200g) - 2000m 
 ausgetragen von 1994 bis 1999 bei der U16 (M14/M15) 
 Wertung 1994 
2.847 Graumünz, Christian 79 Eintracht 48 Duisburg 30.04.94 Dortmund 
 8,86 - 11,58 - 5,67 - 69,00 - 6:41,87 
2.786 Blachny, Fabian 84 Eintracht 48 Duisburg 12.06.99 Düsseldorf 
 9,41* - 11,98* - 6,00 - 71,00 - 6:42,68 
2.725 Verheyen, Oliver 84 Kevelaerer SV 12.06.99 Düsseldorf 
 9,46* - 11,36* - 5,60 - 59,50 - 6:41,90 
2.616  Berger, Johannes 83 TV Wesel 11.07.98 Hannover 
 *9,63 - *12,59 - *5,40W - 49,00 - 6:13,85 
2.544 Verheyen, Florian 84 Kevelaerer SV 12.06.99 Düsseldorf 
 9,63* - 11,72* - 5,10 - 57,00 - 7:21,02 
2.496  Müller, Marcel 82 SuS 09 Dinslaken 21.06.97 Lage 
 *9,43 - *11,97 - 5,44 - 37,50 - 7:07,72 
2.494 Abdallah, David 81 SV Viktoria Goch 01.09.96 Wesel 
 10,26 - 13,08 - 4,71 - 66,50 - 6:34,86 
2.475  Nischke, Oliver 81 Moerser TV 02.06.96 Wuppertal 
 *9,85 - *12,17 - 5,39 - 59,00 - 7:56,50 
2.467  Altenhoff, Sebastian 79 TV Voerde 11.06.94 Rhede 
 10,01 - 12,77 - 5,42 - 44,50 - 6:44,96 
2.462 Sluka, Philipp 84 LG Hünxe 12.06.99 Düsseldorf 
 9,61* - 12,65* - 5,53 - 43,50 - 7:13,67 
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Blockwettkampf Wurf 
 75m, 80m Hü, Weit, Kugel[ 4 kg], Diskus[1 kg] 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei der M15  -  Wertung von 1982 
6.503  Kamp, Thorsten 74 Alem. Kamp 10.09.89 Rhede 
 (3.075) 8,6 - 10,8 - 6,26 - 13,05 - 37,26 
6.386  Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 27.08.88 Oberhausen 
 (3.009) 8,8 - 10,2 - 5,32 - 13,78 - 35,54 
6.278  Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 10.09.89 Rhede 
 (2.981) 9,0 - 11,1 - 6,13 - 13,57 - 35,00 
6.271  Depner, Niels 73 SuS 09 Dinslaken 05.08.88 Dinslaken  
 (3.035) 9,2 - 12,0 - 5,34 - 14,72 - 52,84 
6.220  Rothkopf, Andreas 74 LAC Oberhausen 04.07.89 Oberhausen 
 (2.992) 8,7 - 12,1 - 6,07 - 13,87 - 37,40 
6.137e Schmidt, Christian 78 TV Eppinghofen 05.09.93 Gladbeck 
 9,16* - 12,32w - 5,54 - 14,08 - 47,42 
6.183  Pimingstorfer, Andrè 74 SV Sonsbeck 03.06.89 Düsseldorf  
 (2.999) 8,8 - 12,6 - 5,57 - 13,71 - 47,96 
6.144  Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 27.08.88 Oberhausen 
 (2.922) 8,9 - 11,2 - 5,66 - 12,66 - 36,06 
6.120 Ophardt, Peter 73 TSV 95/10 Nieukerk 04.06.88 Düsseldorf 
 8,9 - 11,3 - 5,43 - 12,80 - 38,08 
6.050  Peuser, Stefan 76 LAC Oberhausen 22.04.91 Oberhausen 
 (2.868) 9,1 - 11,1 - 5,83 - 12,55 - 31,86 
Bei elektronischer Zeitnahme werden die Punktzahlen um 75 Punkte höher eingeordnet. 

Blockwettkampf Wurf 
 75m, 80m Hü, Weit, Kugel[ 4 kg], Diskus[1 kg] 
 ausgetragen von 1994 bis 1999 bei der M15  -  Wertung von 1994 
3.158 Graumünz, Christian 79 Eintracht 48 Duisburg 11.06.94 Rhede 
 8,84 - 11,23 - 6,11 - 14,29 - 43,92 
3.066  Arens, Philipp 83 SuS 09 Dinslaken 10.05.98 Moers 
 9,05 - 11,70 - 5,50 - 15,00 - 44,19 
2.955 Brammer, Tim 79 TVE MH-Dümpten 09.07.94 Wesel 
 9,68* - 12,15* - 5,47* - 14,61 - 45,64 
2.903  Roedel, Andrè 84 DJK SG Tackenberg 14.08.99 Ahlen 
 *9,40 - *12,18 - *6,07 - 12,79 - 37,67 
2.883 Osterfeld, Dominik 84 Eintracht 48 Duisburg 25.04.99 Menden 
 9,46* - 12,28* - 5,29 - 13,77 - 40,96 
2.866  Saber, Carsten 80 SuS 09 Dinslaken 06.05.95 Wesel 
 9,60 - 12,08 - 5,68 - 12,76 - 39,68 
2.833 Schoonhoven, Marc 84 Kevelaerer SV 12.06.99 Düsseldorf 
 9,46* - 11,48* - 5,57 - 11,89 - 35,54 
2.771  Gruhlke, Daniel 81 SuS 09 Dinslaken 01.09.96 Wesel 
 9,90 - 12,32 - 5,42 - 12,32 - 39,38 
2.692  Zuchowski, Patrick 80 TV Voerde 06.05.95 Wesel 
 9,24 - 12,26 - 4,88 - 12,69 - 28,02 
2.691  Hauschild, Henning 79 TV Voerde 11.06.94 Rhede 
 9,66 - 12,73 - 5,65 - 10,93 - 34,12  
2.691  Hallbauer, Robert 83 LAZ Rhede 24.05.98 Essen 
 *9,44 - *12,09 - 5,26 - 12,04 - 28,02 
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Blockwettkampf Mannschaftswertung 
 ausgetragen von 1988 bis 1990 bei der U16 (M14/M15) 
 Wertung 1982 
27.750 LAC Oberhausen 04.09.88 Rhede 
 (13.515) Napirala, Meik 73 5.866 (2.791) W 
 Fittkau, Arnd 73 5.847 (2.803) W 
 Pal, Mathias 73 5.551 (2.698) W 
 Pohl, Carsten 74 5.499 (2.709) S/S 
 Zilian, Lars 73 4.987 (2.514) L 
27.292 LAC Oberhausen 10.09.89 Rhede 
 Pohl, Carsten 74 6.278 W 
 Ceglarek, Thomas 75 5.901 W 
 Rothkopf, Andreas 74 5.894 W 
 Büschgens, Michael 74 4.664 W 
 Sydor, Tobias 75 4.555  S/S 

Blockwettkampf Mannschaftswertung 
 ausgetragen von 1991 bis 1993 bei der U16 (M14/M15) - Änderung S/S (Speer) 
 Wertung 1982 (1994) 
27.508 LAC Oberhausen 10.07.92 Oberhausen 
 (13.139) Dylewski, Christoph 77 5.846 (2.784) W 
 Wenk, Marco 77 5.710 (2.710) W 
 Steinort, Daniel 77 5.562 (2.635) W 
 Koppen, Tobias 78 5.227 (2.526) W 
 Enninghorst, Andrè 78 5.163 (2.484) W 
25.291 LAC Oberhausen 09.05.91 Wesel 
 Peuser, Stefan 76 5.675 S/S 
 Spielmann, Till 76 5.320 W 
 Wolthaus, Sven 76 4.833 L 
 Dylewski, Christoph 77 4.847 W 
 Kühnert, Daniel 77 4.616 L 
24.492 LAZ Rhede 09.05.91 Wesel 
 Cebaus, Roman 76 5.452 L 
 Böing, Christian 76 5.446 S/S 
 Deelmann, Thomas 77 4.714 S/S 
 Keil, Thorsten 77 4.498 S/S 
 Jotzo, Daniel 77 4.382 S/S 
23.228 SV Sonsbeck 09.05.91 Wesel 
 Franz, Christian 76 5.360 W 
 Küsters, Heiko 76 5.156 L 
 Wilmsen, Marcel 76 4.348 L 
 Zimmermann, Dirk 77 4.224 S/S 
 Imig, Georg 77 4.140 L 
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Blockwettkampf Mannschaftswertung 
 ausgetragen von 1994 bis 1998 bei der U16 (M14/M15) 
 Änderung Block Lauf (Ball statt Hoch und 2000m statt 1000m) 
 Wertung 1994 (1982) 
12.840 SuS 09 Dinslaken 06.05.95 Wesel 
 Saber, Carsten 80 2.866 W 
 Muradas, Raoul 81 2.558   S/S 
 Ebert, Christoph 80 2.523  W 
 Khanna, Stefan 81 2.462   S/S 
 Antkowiak, Mathias 80 2.431  W 
12.726 TV Voerde 27.05.95 Voerde 
 Weuster, Matthias 80 2.736   S/S 
 Schwiertz, Manuel 80 2.640   S/S 
 Zuchowski, Patrick 80 2.613  W 
 Schmatz, Daniel 81 2.443   S/S 
 Voß, Markus 81 2.294  W 
12.587 LAZ Rhede 24.05.98 Essen 
 Tesi, Danilo 83 2.861 S/S 
 Hallbauer, Robert 83 2.691 W 
 Hecking, Tim 83 2.458 S/S 
 Heidenreich, Henning 83 2.314 S/S 
 Böing-Messing, Florian 83 2.263 S/S 
12.576 TV Voerde 11.06.94 Rhede 
 Hauschild, Henning 79 2.691 W 
 Weuster, Matthias 80 2.476  S/S 
 Schwiertz, Raphael 80 2.473  S/S 
 Zuchochowski, Patrick 80 2.469  S/S 
 Altenhoff, Sebastian 79 2.467 L 
12.359 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.05.94 Wesel 
 Scholz, Martin 79 2.716 S/S 
 Adam, Marcus 79 2.709 S/S 
 Petry, Tobias 80 2.540 S/S 
 Nizeyimana, Jules 80 2.286 S/S 
 Feldberg, Sebastian 79 2.108 S/S 
12.407 Eintracht 48 Duisburg 11.06.94 Rhede 
 Graumünz, Christian 79 3.158 W 
 Heß, Alexander 80 2.367 S 
 Gannon, Jeffrey 80 2.316 S 
 Braun, Sven 79 2.312 S 
 Mühleib, Tim 79 2.254 S 
12.272 TV Wesel 07.05.94 Wesel 
 Kämmerer, Jan 80 2.635  S/S 
 Hüsken, Hans-Caspar 79 2.237  S/S 
 Nowak, Kolja 79 2.234  S/S 
 Tobias, Marc 79 2.094 L 
 Mura, Florian 79 2.072 L 
11.704 SuS 09 Dinslaken 10.05.98 Moers 
 Arens, Philipp 83 3.066 W 
 Darko, Dennis 83 2.479 W 
 Czempas, Martin 84 2.185 S/S 
 Reichart, Nicolas 84 2.172 S/S 
 Wagner, Dirk 83 1.802 L 
11.561 Kevelaerer SV 10.05.98 Moers 
 Schoonhoven, Marc 84 2.584 S 
 Verheyen, Oliver 84 2.381 L 
 Verheyen, Florian 84 2.270 L 
 Staacks, Christoph 83 2.220 S 
 Sürgers, André 83 2.106 W 
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Blockwettkampf Mannschaftswertung 
 ausgetragen nur 1999 bei der U16 (M14/M15) - Änderung S/S (Speer) 
 Wertung 1994 
13.070 Kevelaerer SV 30.05.99 Moers 
 Schoonhoven, Marc 84 2.801 W 
 Verheyen, Oliver 84 2.691 L 
 Verheyen, Florian 84 2.685 S 
 Hendrix, Benjamin 85 2.501 W 
 Ohlig, Simon 84 2.392 S 
12.501 LG Hünxe 30.05.99 Moers 
 Wangerin, Joscha 84 2.631 W 
 Gressel, Eric 84 2.623 W 
 Sluka, Philipp 84 2.459 W 
 Kellendonk, Mark 84 2.398 W 
 Modrow, Marcel 85 2.390 W 
11.674 Rumelner TV 12.06.99 Düsseldorf 
 Seidel, Markus 84 2.455 W 
 Czogalla, Jan 84 2.360 S 
 Kraschl, Stefan 84 2.311 L 
 Gilger, Johannes 85 2.285 
 Kurschat, Thorsten 85 2.263 
10.910 TV Eppinghofen 26.09.99 Mülheim 
 Steger, Dominik 85 2.558 S 
 Schwolow, Thomas 84 2.412 L 
 Silbernagel, Tobias 84 2.113 W 
 Brüggemann, Steffen 84 1.926 W 
 Poschmann, Sebastian 85 1.901 S 
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7,5 km Straße 
 ausgetragen von 1988 bis 2001 bei der U18 (M16/17) 
 Meisterschaftswettbewerb von 1994 bis 2001 
27:45  Otto, Matthias 85 TuS Xanten 16.04.00 Melle 
29:20 Fockenberg, Stefan 74 SV Nütterden 15.04.89 Rheurdt 
30:13 Wenzel, Martin 86 VfB Alemannia Pfalzdorf 25.03.01 Kranenburg 
34:51 Fleskes, Rene 85 VfB Alemannia Pfalzdorf 26.03.00 Kranenburg 
37:15 Janßen, Rene 86 VfB Alemannia Pfalzdorf 25.03.01 Kranenburg 

15 km Straße 
1:04:28  Gülzau, Fabian 87 LG Hünxe 07.04.02 Bruckhausen 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4 cm hoch - 13,72 m Anlauf - 8,90 m Abstand - 16,80 m Auslauf 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
14,82 -0,9 Bruckmann, Felix 89 Kevelaerer SV 02.07.04 Jena 
15,34  Meesters, Kai 76 TV Wesel 31.08.91 Osterode 
16,63 +0,4 Büning, Adrian 01 Leichtathl. Nütterden 17.09.16 Coesfeld 
16,91  Peitzmann, Nico 88 TG 56 Mülheim 17.06.03 Oberhausen 
17,06  Adams, Boris 84 SV Sonsbeck 09.05.99 Rhede 
17,26  Osterfeld, Dominik 84 Eintracht 48 Duisburg 03.06.99 Kamen 
17,38  Ntalos, Dimitris 88 Rumelner TV 17.06.03 Oberhausen 
17,63 * Heppenstall, Lucas 94 SV Sonsbeck 27.09.09 Kevelaer 
17,71 * Kock, Niklas 91 SV Sonsbeck 14.06.06 Oberhausen 
18,41 +0,3 Jasinski, Marc 00 Kevelaerer SV 20.09.15 Remscheid 
Handzeitnahme: 
15,3  Meesters, Kai 76 TV Wesel 13.07.91 Wesel 
17,0  Stemmer, Peter 74 Rumelner TV 12.08.89 Duisburg 
mit unzulässigem Rückenwind: 
18,87  Dick, Michael 83 TG 56 Mülheim 12.06.98 Duisburg 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4 cm hoch - 13,72 m Anlauf - 9,14 m Abstand - 14,02 m Auslauf 
 ausgetragen bei internationalen Meisterschaften der U18 (M16/M17) 
 ausgetragen von 1961 bis 1966 bei der männl.Jugend A (M17/M18) 
19,26 +0,7 Biermann, Lauritz 01 LC Adler Bottrop 22.04.16 Bottrop 
Handzeitnahme: 
15,7  Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 18.09.61 Oberhausen 
15,7  Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 05.05.62 Oberhausen 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 99,1 cm hoch - 13,72 m Anlauf - 8,90 m Abstand - 16,18 m Auslauf 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der männl.Jugend A (M17/M18) 
15,8 * Meerschiff, Heinz 58 RW Oberhausen 29.09.73 Oldenburg 
15,8  Schwarz, Stefan 59 RW Oberhausen 12.06.74 Oberhausen 
16,4  Gutmann, Michael 58 RW Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 
16,5  Bieniek, Ralf 54 TV Voerde 05.10.69 Voerde 
17,3  Schmidt, Andreas 59 TV Voerde 11.05.74 Voerde  
18,0  Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 20.05.72 Kassel 
19,0 Eerden, Günther 61 VfL Merkur Kleve 07.06.76 Kleve 

10000 m Gehen 
68:36,8 Staubach, Norbert 62 MSV Duisburg 19.05.77 Aachen 
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Kugelstoßen   6,25 kg 
 ausgetragen von 1938 bis 1943 und von 1949 bis 1987 bei der männl.Jgd A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
15,19  Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 30.09.79 Wattenscheid 
12,68  Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 LG Kamp-Lintfort 11.07.70 Essen 
12,00  Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 18.07.65 Oberhausen 
11,89  Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 02.07.61 Oberhausen 
11,85 Geissels, Hans 61 LAZ Wachtendonk 23.05.76 Weeze 
11,81 Appers, Klaus 62 Kevelaerer SV 18.09.77 Goch 
11,78  Quabeck, Martin 57 TV Voerde 30.09.72 Voerde 
11,73 Wohlgemuth, Bernd 62 SV Viktoria Goch 18.09.77 Goch 
11,71  Jering, Ludger 59 RW Oberhausen 06.10.74 München 
11,58  Mathieu, Jörg 55 LG Kamp-Lintfort 06.05.70 Xanten 

Kugelstoßen   7,26 kg 
 ausgetragen von 1898 bis 1987 bei den Männern (19 Jahre und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männern (20 Jahre und älter) 
9,43  Lohmann, Siegfried 49 RW Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
8,65  Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
7,76  Altrogge, Harald 49 RW Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
7,45  Mohr, Rüdiger 49 RW Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
6,72  Rösen, Wilhelm 49 RW Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 

Diskuswurf   1,75 kg 
 ausgetragen von 1934 bis 1943 und von 1949 bis 1987 bei der männl.Jgd A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der männl.Jugend A bzw. U20 (M18/M19) 
47,32  Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 26.05.79 Krefeld 
39,66  Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 LG Kamp-Lintfort 12.04.70 Kleve 
37,60 Haefs, Ludwig 60 LG Kerken 06.07.75 Bonn 
36,68 Glock, Uwe 58 VfL Merkur Kleve 16.06.73 Essen 
36,32 Geissels, Hans 61 LAZ Wachtendonk 23.05.76 Weeze 
34,21  Doleschal, Reiner 51 RW Oberhausen 27.09.66 Oberhausen 
32,92  Schwitte, Christoph 55 SuS 09 Dinslaken 03.05.70 Repelen 
32,54 Glock, Arne 62 VfL Merkur Kleve 13.07.77 Goch 
32,08 Büsch, Johannes 60 SV Viktoria Goch 08.06.75 Goch 
32,04 van Dijck, Paul 61 LG Kerken 10.08.76 Helmond/NED 

Hammerwurf  (6,25 kg) 
 Drahtlänge: 1,175 m – 1,215 m 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der männl. Jugend A (M17/M18) 
 ausgetragen von 1988 bis 2002 bei der männl. Jugend A bzw. U20 (M18/M19) 
38,68  Schmitz, Hans 62 LAZ Rhede 25.06.77 Troisdorf 
33,86  Beier, Markus 69 Alem. Kamp 30.06.84 Essen 
33,48  Götteng, Volker 63 Alem. Kamp 16.09.78 Paderborn 
33,38  Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 19.09.79 Oberhausen 
31,36  Adolph, Reiner 72 Alem. Kamp 27.06.87 Kevelaer 

Speerwurf  700 g 
 ausgetragen seit 2003 bei der U18 (M16/M17) 
47,91  Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 07.06.08 Krefeld 
41,10  Heppenstall, Lucas 94 SV Sonsbeck 27.09.09 Kevelaer 
37,70  Küpper, Tobias 94 TV Wesel 20.05.09 Wesel 
37,49  van de Sand, Torben 95 LAV Oberhausen 19.05.10 Oberhausen 
36,91 Widerstein, Daniel 88 TV Wanheimerort 28.09.03 Rhede 
36,90  Mätzkow, Malte 92 VfL Repelen 06.06.07 Hagen 
35,45 Brandt, Marcus 95 TSV Nieukerk 23.10.10 Kerken 
33,37  Krüßmann, Nils 91 TV Voerde 24.05.06 Wesel 
33,27 Tolay, Tahsin 97 Rumelner TV 06.06.12 Duisburg 
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Speerwurf  800 g 
 gültig bis 31.03.1986 
 ausgetragen von 1934 bis 1943 und 1949 bis 31.03.1986 bei der Jgd.A (M17/18) 
61,22 Glock, Arne 62 VfL Merkur Kleve 03.07.77 Goch 
51,94  Schulte-Loh, Hartwig 57 TV Voerde 01.10.72 Voerde 
51,40  Mathieu, Jörg 55 LG Kamp-Lintfort 18.07.70 Rheurdt 
51,27  Weis, Karl 47 Adler 07 Bottrop 13.10.62 Gladbeck 
48,82  Bleckmann, Heinz 62 SG Osterfeld 28.05.77 Oberhausen 
46,86  Wilke, Ralf 69 SG Osterfeld 15.09.84 Oberhausen 
46,38 Hermsen; Helmut 55 TuS Kevelaer 28.05.70 Kleve 
45,22  Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 25.09.65 Berlin 
43,82  Schmidtmeier, Michael 59 RW Oberhausen 05.10.74 München 
43,58  Niersmann, Hans-Joachim 62 Alem. Kamp 30.04.77 Kamp 

Speerwurf   800 g 
 ausgetragen seit 01.04.1986 bei der U20 (M18/19) 
47,30  Grenzel, Markus 71 LAC Oberhausen 13.06.86 Oberhausen 
43,34 Bücker, Ralf 71 TSV 95/10 Nieukerk 23.08.86 Zwolle/NED 

Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25 kg) - Hoch - 1000m 
 ausgetragen vom 1950 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Wertung von 1982 (1966 oder 1977) 
5.915 Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 LG Kamp-Lintfort 11.07.70 Essen 
 11,9 - 5,86 - 12,68 - 1,75 - 3:01,6 
5.747 Schrick, Werner 52 TuS Lintfort 17.06.67 Rheinberg 
 (2.747) 12,2 - 6,32 - 9,76 - 1,70 - 2:57,6 
5.408 Bieniek, Ralf 54 TV Voerde 04.10.69 Voerde 
 11,8 - 5,95 - 10,71 - 1,51 - 3:23,2 
5.368 Wagner, Armin 55 LG Kamp-Lintfort 11.07.70 Essen 
 (2.368)  12,8 - 5,91 - 7,74 - 1,60 - 2:50,1 
5.311 Schwitte, Christoph 55 SuS 09 Dinslaken 11.07.70 Essen 
 12,4 - 5,46 - 10,07 - 1,50 - 3:01,0 
5.099 Niersmann, H.-Joachim 62 Alem. Kamp 30.09.77 Kamp 
 12,8 - 5,29 - 9,55 - 1,65 - 3:24,6 
4.945 Essing, Friedrich 53 VfL Rhede 15.06.68 Leverkusen 
 (1.945) *12,9 - 5,34 - 7,39 - 1,55 - 3:10,1 
4.789 Bernschneider, Roland 54 SuS 09 Dinslaken 31.05.69 Duisburg 
 *13,4 - 5,15 - 8,55 - 1,50 - 3:18,2 
 unklar: ob 5,0 kg oder 6,25 kg Kugel ?? 
5.476  Melters, Ludger 62 TuS Xanten 30.09.77 Kamp 
 12,5 - 5,23 - 11,18 - 1,80 - 3:15,0 

Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 300 m 
 ausgetragen vom 1988 bis 1993 bei der männl.Jgd. B (M16/17) 
 Wertung von 1982 (1994) 
5.900 Stemmer, Peter 74 Rumelner TV 11.08.89 Duisburg 
 11,9 - 5,93 - 12,90 - 1,76 - 43,4 
5.177 Hülser, Tobias 77 TuSpo Huckingen 29.08.92 Duisburg 
 12,7 - 5,40 - 10,04 - 1,56 - 44,7 
5.042  Vierke, Markus 74 Spvgg. Sterkrade-Nord 01.09.89 Oberhausen 
 (2.160) 12,8 - 4,80 - 8,51 - 1,48 - 39,9 
Bei elektrischer Zeitmessung um 50 Punkte höher eingeordnet. 
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Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 400m 
 ausgetragen seit 2000 bei der U18 (M16/17) 
 Wertung von 1994 
2.789  Hendricks, Steffen 95 SV Sonsbeck 02.10.10 Kevelaer 
 12,49(-0,7) - 5,82(+1,2) - 10,37 - 1,74 - 55,02 
2.703 Bruckmann, Felix 89 KSV Kevelaer 11.09.04 Goch 
 12,04* - 5,49 - 10,24 - 1,62 - 54,95 
2.412 Opgenhoff, Niklas 93 KSV Kevelaer 14.06.08 Wesel 
 12,57(+0,2) - 4,86(+0,6) - 9,86 - 1,72 - 58,21 
2.360  Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 15.10.11 Sterkrade 
 12,51(+0,2) - 5,33(+0,5) - 10,34 - 1,44 - 57,33 
2.357  Heppenstall, Lucas 94 SV Sonsbeck 26.09.09 Kevelar 
 *12,20 - *4,83 - 10,25 - 1,58 - 59,08 
2.253  Franken, Marius 88 SV Sonsbeck 10.05.03 Wesel 
 *12,74 - 4,93 - 8,60 - 1,52 - 55,86 
2.075  Haas, Tobias 88 SV Sonsbeck 10.05.03 Wesel 
 *13,50 - 5,08 - 8,78 - 1,56 - 59,13 
2.061 Oppers, Julian 88 Kevelaerer SV 20.09.03 Kevelaer 
 12,11* - 4,93 - 7,61 - 1,28 - 58,03 
1.836  Schoenfeldt, Alexander 89 SV Sonsbeck 15.05.04 Wesel 
 *13,26 - 4,99 - 1,36 - 8,05 - 61,25 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 300 m 
 110m Hü (8,90m) - Diskus - Stab - Speer (bis 31.03.1991) - 1500m3:08,50 
 ausgetragen vom 1988 bis 1990 bei der männl.Jgd. B (M16/17) 
 Wertung von 1982 (1994) 
5.900 Stemmer, Peter 74 Rumelner TV 11./12.08.89 Duisburg 
 (11.220) 11,9 - 5,93 - 12,90 - 1,76 - 43,4 
 17,0 - 33,76 - 2,80 - 45,22 - 6:18,5 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (5,00kg) - Hoch - 400m 
 110mHü (seit 1988) - Diskus (1,5kg) - Stabhoch - Speer (700g) - 1500m 
 ausgetragen seit 2003 bei der U18 (M16/M17)  -  Wertung von 1994 
5.250  Hendricks, Steffen 95 SV Sonsbeck 01./02.10.10 Kevelaer 
 12,49(-0,7) - 5,82(+1,2) - 10,37 - 1,74 - 55,02 
 16,94(-1,7) - 29,84 - 3,40 - 33,06 - 4:58,17 
4.781 Bruckmann, Felix 89 Kevelaerer SV 11./12.09.04 Goch 
 12,04* - 5,49 - 10,24 - 1,62 - 54,95 
 14,93* - 27,83 - 2,50 - 22,90 - 5:39,16 
4.646  Heppenstall, Lucas 94 SV Sonsbeck 26./27.09.09 Kevelaer 
 *12,20 - *4,83 - 10,25 - 1,58 - 59,08 
 *17,63 - 29,14 - 3,20 - 41,10 - 5:26,50 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 110mHü (1967-1984) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g bis 31.03.86) - 400m 
 ausgetragen vom 1967 bis 1984 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Wertung von 1982 (zur Wettkampfzeit gültige Wertung: 1966, 1977) 
10.993  Bieniek, Ralf 54 TV Voerde 04./05.10.69 Voerde 
 (4.994) 11,8 - 5,95 - 10,71 - 1,51 - 3:23,2 
 16,5 - 31,90 - 2,60 - 38,40 - 58,0 
 

 


