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1500m, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 14.09.2022 / 18:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 133 Tapken Lars 1997 GER TSG 78 Heidelberg 4:03,80 1./I
2 123 Boulmane Ilyas 2001 GER LAZ Puma Rhein/Sieg 4:38,25 4./I
3 96 Schumacher Jonas 2002 GER ASG Teutoburger Wald 4:41,15 5./I
4 135 Schramm Frank 1972 GER TuS Oedt 1884 e.V. 4:50,00 6./I
5 140 Wiechert Marius 1995 GER TV Wanheimerort 1880 4:59,60 8./I
6 126 Böckmann Lennart 1995 GER LG Hamm 5:10,11 2./II
7 106 Spangenberg Markus 1965 GER ASV Duisburg 5:34,19 5./II
8 132 Beba Wolfgang 1957 GER Rumelner TV 6:11,94 9./II

5000m, Männer (aus gemeinsamem Bewerb) 14.09.2022 / 19:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 108 Breuer Dennis 1990 GER ASV Duisburg 16:49,89 2./II
2 103 Hoff Thorben 2000 GER ASV Duisburg 17:13,37 3./II
3 122 Verhufen Tobias 1993 GER LAZ Iserlohn 17:19,29 4./II
4 113 Ehrentraut Lukas 1994 GER Laufsport Bunert 17:23,81 5./II
5 134 Lössner Ralph 1972 GER TuS 08 Lintorf 18:17,27 6./II
6 102 Eble Christian 1988 GER ASV Duisburg 18:49,48 7./II
7 138 Falk Holger 1964 GER TV Lobberich 18:57,20 8./II
8 107 Aritonovic Jovica 1978 GER ASV Duisburg 19:19,30 9./II
9 106 Spangenberg Markus 1965 GER ASV Duisburg 19:20,00 10./II

10 146 Scholz Andreas 1991 GER Eintracht Duisburg 1848 19:33,41 11./II
11 115 Boras Sebastian 1979 GER Laufsport Bunert 19:37,63 12./II
12 109 Vogtmann Dennis 1982 GER ASV Duisburg 19:54,84 13./II
13 148 Verhufen Janek 1991 GER Laufsport Bunert 20:17,32 2./I
14 129 Mahlerwein Sebastian 1983 GER Marathon Dinslaken 20:28,41 3./I
15 144 Haniak Azib 1992 GER Bridgerunners 20:41,90 15./II
16 130 Schäfer Josef 1957 GER Marathon Mülheim 20:49,00 6./I
17 118 Kethers Dennis 1975 GER Laufsport Bunert 21:05,50 7./I
18 120 Volk Frank 1968 GER Laufsport Bunert 23:24,03 12./I
19 116 Hoff Willi 1968 GER Laufsport Bunert 23:48,79 15./I

94 Schilder Olaf 1971 GER Anchor Running Crew ./I
114 Smyk Martin 1981 GER Laufsport Bunert ./II
139 Wilmes Heiko 1969 GER TV Refrath ./II
117 Ulbrich Philipp 1974 GER Laufsport Bunert ./I
99 Schramm Michael 1980 GER ASV Duisburg ./II

1500m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 14.09.2022 / 18:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 128 Kiene Lara 1999 GER LG Hamm 5:00,70 1./II
2 127 Grewatta Patricia 1986 GER LG Hamm 5:11,08 3./II
3 93 Hellwig Denise 1990 GER Aachener TG 5:25,86 4./II
4 100 Burghart Astrid 1991 GER ASV Duisburg 5:30,28 10./I
5 105 Salazar Lopez Valentina 2002 GER ASV Duisburg 6:00,05 7./II
6 97 Lenz Tanja 1979 GER ASV Duisburg 6:15,87 10./II

121 Drössler Aimee 2002 GER LAV Bayer Uerdingen/Dormagen ./I
125 Claußen Sharleen 2000 GER LG Alpen ./II
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5000m, Frauen (aus gemeinsamem Bewerb) 14.09.2022 / 19:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 101 Wehr Katharina 1996 GER ASV Duisburg 16:48,67 1./II
2 136 Pfitzmann Maike 1999 GER TV Angermund 19:59,57 1./I
3 131 Orths Nicola 1995 GER OSC Waldniel 20:41,80 4./I
4 142 Olbermann Birthe 1998 GER Werdener Turnerbund 20:48,90 5./I
5 147 Kampmann Anna 1988 GER Laufsport Bunert 21:18,82 8./I
6 145 Ax Angelika 1988 GER Laufsport Bunert 22:36,47 9./I
7 110 Pollmeier Julie 1992 GER Duisburg 23:06,13 10./I
8 119 Fox Claudia 1972 GER Laufsport Bunert 23:08,07 11./I
9 104 Loeb Stefanie 1974 GER ASV Duisburg 23:47,41 14./I

1500m, Männliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.09.2022 / 18:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 95 Bens Tom-Leon 2003 GER ASG Teutoburger Wald 4:11,89 2./I

5000m, Männliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.09.2022 / 19:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 111 Hilgers Leo 2004 GER Eintracht Duisburg 1848 23:45,82 13./I

5000m, Weibliche Jugend U20 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.09.2022 / 19:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 124 Langhammer Maya 2004 GER Leichtathletikverein Bad Honnef 19:58,00 14./II

1500m, Männliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.09.2022 / 18:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 112 van Thiel Jonah 2005 GER Kettwiger Sportverein 4:28,71 3./I
2 137 Rauh Jakob 2007 GER TV Angermund 4:53,76 7./I

1500m, Weibliche Jugend U18 (aus gemeinsamem Bewerb) 14.09.2022 / 18:30
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 98 Teitzel Pia 2007 GER ASV Duisburg 5:22,03 9./I
2 143 Düren Carina 2010 GER ASV Duisburg 5:51,89 6./II
3 141 Schüttrigkeit Amelie 2009 GER VFL Repelen 6:10,02 8./II


