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3x1000m, Männliche Jugend U16 05.04.2019 / 19:45
Regionsmeisterschaften Lange Staffeln
Rang Name Nat Verein Leistung

1 LAV Oberhausen 1 GER LAV Oberhausen 9:47,27
1: 761, Schütters Levin (2005) 2: 762, Klever Laurenz (2004)
3: 760, Frank Raphael (2004)

2 StG Rhein-Lippe 1 GER StG Rhein-Lippe 10:11,02
1: 691, Schepers Ragnar (2005) 2: 728, Höing Jona (2005)
3: 729, Nitz Florian (2005)

3 StG Rhede Sonsbeck 3 GER StG Rhede Sonsbeck 10:17,43
1: 876, Holtwick Thorsten (2006) 2: 692, Kuse Ole (2005)
3: 695, Claßen Niklas (2004)

4 LC Adler Bottrop 1 GER LC Adler Bottrop 10:57,88
1: 783, Ressing Joris (2005) 2: 780, Kipp Moritz (2004)
3: 782, Raßmann Benedikt (2004)

3x1000m, Männliche Jugend U18 05.04.2019 / 19:45
Regionsmeisterschaften Lange Staffeln
Rang Name Nat Verein Leistung

1 LA TEAM RSB 1 GER LA TEAM RSB 8:59,41
1: 855, Roßkothen Jan (2003) 2: 856, Schmidt Dominik (2002)
3: 854, Ehring Simon Niklas (2003)

3x1000m, Männer 05.04.2019 / 19:45
Regionsmeisterschaften Lange Staffeln
Rang Name Nat Verein Leistung

1 SV Viktoria Goch 1 GER SV Viktoria Goch 9:25,82
1: 634, Schefthaler Andreas (1971) 2: 633, Janßen Andreas (1972)
3: 632, Schmidt Kai (1996)

2 Lauffreunde HADI Wesel 1 GER Lauffreunde HADI Wesel 10:47,89
1: 595, Bückmann Stefan (1968) 2: 541, Lenart Marcel (1984)
3: 594, Arping Klaus (1964)

3 STV Hünxe 1 GER STV Hünxe 11:45,20
1: 619, Tohermes Dr. Kurt (1955) 2: 620, Diker Uwe (1955)
3: 618, Pollack Ulrich (1954)

StG Rhein-Lippe 3 GER StG Rhein-Lippe abg.
1: 730, König Dr. Kai (1966) 2: 731, Schulz Rainer (1968)
3: 732, Bur Stefan (1968)

LA TEAM RSB 1 GER LA TEAM RSB abg.
1: 707, Gnoß Marcel (1997) 2: 708, Eckers Marcel (1995)
3: 709, Ritte Stefan (1992)

3x800m, Weibliche Jugend U14 05.04.2019 / 20:15
Regionsmeisterschaften Lange Staffeln
Rang Name Nat Verein Leistung

1 ASV Duisburg 1 GER ASV Duisburg 8:29,07 1./II
1: 850, Tegatz Frieda (2006) 2: 851, Keller Hannah (2008)
3: 852, Teitzel Pia (2007)

2 StG Rhede Sonsbeck 1 GER StG Rhede Sonsbeck 8:36,43 1./I
1: 678, Heekeren Maxima (2006) 2: 889, Kluckow Kyra (2006)
3: 888, Niersmann Nica (2006)

3 LAV Oberhausen 2 GER LAV Oberhausen 8:46,15 2./II
1: 746, Heue Nike (2006) 2: 747, Lange Darina Sofie (2006)
3: 745, Wagener Alina (2007)

4 LC Adler Bottrop 1 GER LC Adler Bottrop 9:06,95 3./I
1: 822, Irlich Luise (2006) 2: 818, Ohm Hanna (2006)
3: 819, Raßmann Annika (2006)

5 LAV Oberhausen 1 GER LAV Oberhausen 9:11,44 3./II
1: 748, Hentschel Amy (2007) 2: 741, Maryschka Yasmine (2007)
3: 744, Peters Linda (2007)

6 LC Adler Bottrop 2 GER LC Adler Bottrop 9:27,23 4./II
1: 826, Althoff Lena (2007) 2: 825, Büscher Nina (2007)
3: 824, Schöps Lucy (2007)
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3x800m, Weibliche Jugend U14 - Fortsetzung 05.04.2019 / 20:15
Regionsmeisterschaften Lange Staffeln
Rang Name Nat Verein Leistung

7 StG Rhede Sonsbeck 2 GER StG Rhede Sonsbeck 9:53,88 4./I
1: 680, Wystrach Emilia (2006) 2: 679, van Dop Lynn Sophia (2006)
3: 681, Holtwick Lea (2007)

3x800m, Männliche Jugend U14 05.04.2019 / 20:15
Regionsmeisterschaften Lange Staffeln
Rang Name Nat Verein Leistung

1 StG Rhein-Lippe 1 GER StG Rhein-Lippe 8:35,77
1: 724, Richter Daniel (2007) 2: 727, Gramm Niklas (2006)
3: 722, Licht Tristan (2007)

2 ASV Duisburg 1 GER ASV Duisburg 8:43,94
1: 847, Achib Mohammed Youssef (2007) 2: 848, Merz Nico Luca (2007)
3: 849, Lindermann Luis (2007)

3 LC Adler Bottrop 1 GER LC Adler Bottrop 8:55,23
1: 810, Behne Constantin (2006) 2: 811, Behne Justus (2006)
3: 812, Krämer Ben (2006)

3x800m, Weibliche Jugend U16 05.04.2019 / 20:15
Regionsmeisterschaften Lange Staffeln
Rang Name Nat Verein Leistung

1 StG Rhede Sonsbeck 2 GER StG Rhede Sonsbeck 8:16,31
1: 688, Geuting Annika (2004) 2: 684, Lembrock Thea (2005)
3: 891, Luyven Sophie (2004)

3x800m, Weibliche Jugend U20 05.04.2019 / 20:15
Regionsmeisterschaften Lange Staffeln
Rang Name Nat Verein Leistung

1 LA TEAM RSB 1 GER LA TEAM RSB 7:22,04
1: 701, Schultze Pauline (2003) 2: 702, Dangelmaier Nike (2001)
3: 703, Brömmel Rahel (2002)

3x800m, Frauen 05.04.2019 / 20:15
Regionsmeisterschaften Lange Staffeln
Rang Name Nat Verein Leistung

1 LA TEAM RSB 1 GER LA TEAM RSB 7:48,82
1: 706, Endt Nina (2000) 2: 711, Stevens Theresa (1997)
3: 710, Tiefenbach Selina (1997)

2 VFL 08 Repelen 1 GER VFL Repelen 8:25,85
1: 326, Diron Jana (1991) 2: 327, Verfürth Elisa (1993)
3: 328, Jansen Jennifer (1989)

3 LA TEAM RSB 2 GER LA TEAM RSB 8:45,15
1: 712, Fraas Melanie (1975) 2: 890, D Argenio Katja (1978)
3: 714, Ressing Mareike (1970)

4 LA TEAM RSB 3 GER LA TEAM RSB 9:51,25
1: 715, Raßmann Susanne (1973) 2: 716, Kocks Angelique (1970)
3: 717, Behne Dr. Silke (1972)


