Altersklasse: alle
Disziplin: 5000 m

Platz Start-Nr.

Manner

1. 92

2. 99

3. 181

4. 160

- 174
Frauen

1 93

2 74
M75

1 88
W70

1 48
M70

1 11

2 32
W65

1. 164
W60

1. 145

Name

Breuer, Dennis
Neuens, Jan
Jakobs, Maximilian
Ambaum, Eric
Brokmann, Jonas

Wehr, Katharina
Stevens, Theresa

Schoénlau, Dieter

Spronk, Marianne

Geurts, Hans-Peter
Butschko, Werner

Stelkens, Angela

Prussat, Angela

-, 16400 Schmicker, Jasmin

Aufstiegsmodu  (Endlauf)

Ergebnisliste Sprint/Lauf 02

Ergebnisliste - Lauf

Geb.-Jahr

1990
1997
1998
1999
1999

1996
1997

1940

1948

1949
1948

1950

1956
1959

Verein

ASV Duisburg
ASV Duisburg
Tu-Spo Huckingen
ASV Duisburg
ASV Duisburg

TV Wanheimerort
SV 1919 Sonsbeck

TSV Viktoria Milheim

TSV Weeze

TSV Weeze
ASV Duisburg

TSV Viktoria Milheim

TSV Viktoria Milheim
ASV Duisburg

Erzeugt 03.04.2019

Q Leistung

Wind: --

16:13,78
16:22,73
16:50,60
18:53,75
abg.

Wind: --

17:32,70
19:35,78

Wind: --
24:00,73

Wind: --
25:28,20

Wind: --

26:52,35
26:56,44

Wind: --
27:13,00

Wind: --

27:38,52
abg.
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Altersklasse: alle
Disziplin: 5000 m

Platz Start-Nr.

M60
1. 171
2. 14
3. 136
4. 167
W55
1 10
2 53
M55
1. 137
2. 134
W50
1. 139
M50
1. 87
2. 168
3. 40
4. 142
W45
1. 42
2. 159
3. 143

Name

Wagner, Theo
Winkelmann, Dirk

Kuhnen, Johannes Wilhelm

Spontjes, Willi

Born, Michaela
Seegers, Claudia

Piecha, Andreas
Aerdts, Rob

Schimanski, Martina

Schoénlau, Dirk
Spangenberg, Markus
Endt, Stefan

Schenk, Klaus

Ressing, Mareike
Albers, Sabine
RaRmann, Susanne

Aufstiegsmodu  (Endlauf)

Ergebnisliste Sprint/Lauf 02

Geb.-Jahr

1957
1955
1959
1958

1963
1962

1961
1964

1969

1968
1965
1967
1966

1970
1973
1973

Verein

ASV Duisburg

TSV Viktoria Milheim
TSV Weeze

ASV Duisburg

TSV Weeze
TSV Weeze

Marathon Dinslaken
TSV Weeze

TSV Viktoria Milheim

TSV Viktoria Milheim
ASV Duisburg

LC Adler Bottrop

LC Adler Bottrop

LC Adler Bottrop
ASV Duisburg
LC Adler Bottrop

Erzeugt 03.04.2019

Q Leistung

Wind: --

21:38,85
22:42,68
23:31,28
25:27,54

Wind: --

21:57,34
21:57,98

Wind: --

21:24,35
23:11,19

Wind: --
20:19,36

Wind: --

19:01,20
19:20,33
20:29,72
21:22,33

Wind: --

18:05,09
21:57,20
24:19,79
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Altersklasse: alle
Disziplin: 5000 m

Platz Start-Nr.

M45

59

161
170
173

Howbd PR

W40

2. 178

M40

12
17
163
180
162

S

M35

169
95
24
165

w e

mu20

1. 146
2. 121

muU18

Name

Mayer, Andreas

Hoélz, Marcus

Albers, Hans-Gerd
Schoof-Dulak, Carsten

Fraas, Melanie
D'Argenio, Katja

Kruck, Karsten
Aritonovic, Jovica
Kwiatkowski, Michael
BolRmann, Thomas
Jansen, Martin

Jazbec, Tobias
Wasem, Sascha
van Laak, Dennis
Schramm, Michael

Nitz, Bastian
Hausburg, Marcel

Klever, Laurenz

Aufstiegsmodu  (Endlauf)

Ergebnisliste Sprint/Lauf 02

Geb.-Jahr

1971
1970
1973
1970

1975
1978

1978
1978
1977
1976
1977

1981
1983
1980
1980

2000
2000

2004

Verein

TuS Xanten

ASV Duisburg
ASV Duisburg
ASV Duisburg

LC Adler Bottrop
LC Adler Bottrop

ASV Duisburg
ASV Duisburg
ASV Duisburg
TSV Weeze

ASV Duisburg

ASV Duisburg
ASV Duisburg
Adler-Langlauf Bottrop
ASV Duisburg

TV Voerde
ASV Duisburg

LAV Oberhausen

Erzeugt 03.04.2019

Leistung

Wind: --

18:37,20
19:01,12
19:45,23
23:44,34

wind: --

22:22,26
23:11,43

Wind: --

16:11,28
19:09,94
19:49,75
21:21,42
24:50,60

Wind: --

17:40,82
18:01,98
20:58,67
abg.

wind: --

16:22,10
17:31,82

Wind: --
18:12,93
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Altersklasse: alle
Disziplin: 5000 m

Platz Start-Nr. Name Geb.-Jahr Verein Q Leistung
wuU20 wind: --
- 85 Endt, Nina 2000 LC Adler Bottrop aufg.

Aufstiegsmodu  (Endlauf)
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