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Vorrunde zum Jochen-Appenrodt-Pokal

der Region Nord

Im Rahmen eines Vereinssportfestes

Ortlicher Ausrichter: TV Rees 55 e.V.

Austragungsort:

Wettbewerbe:

Erlduterung:

Meldungen:

Ausschreibung:

Meldegebiihren:

46459 Rees, Sportplatz an der Lindenallee
Samstag, 30 Juni 2018 ab 11:00Uhr

Regionsvorkampf zum Jochen-Appenrodt-Pokal
Die vier Erstplatzierten Mannschaften qualifizieren sich fiir das

Landesfinale Jochen-Appenrodt-Pokal.

Teams: Ein Team besteht aus einer ,gemischten® Mannschaft, d.h.
sowohl Miadchen als auch Jungen. In jeder Disziplin muss ein gemischtes
Team aus mindestens 6 Kindern an den Start gehen. Ein Team besteht
aus insgesamt mindestens 6 und hochstens 11 Méidchen und Jungen.
Wertung: In jeder Disziplin, auler den Lauf -Disziplinen, kénnen bis zu
11 Kinder an den Start gehen. Jeweils die besten 6 Kinder werden
gewertet. Die Anzahl der Durchgiinge in der jeweiligen Disziplin wird in
den Wettkampfkarten genannt. Bei den Laufdisziplinen wird nur jeweils
ein Durchgang durchgefiihrt.

Disziplinen: 6x40m Hindernis; Sprintstaffel; Schlagwurf;
Stabweitsprung; Weitsprung; Stadioncross

Siehe Kila Karten

bis Sonntag 23.Juni 2018
tber den Ausrichter TV Rees per Mail: meldungen-tvrees@gmx.de

Uber Ausschreibung TV Rees

Siehe Ausschreibung TV Rees

Wir wiinschen allen Teilnehmern viel Spaf und Erfolg bei dem Wettbewerb.

Dominik Fonnacker Vona von Bernum
Jugendausschussvorsitzender TV Rees 55
Ausrichter

02.05.2018


https://lvnordrhein.de/content/1-home/20180312-jochen-appenrodt-pokal-2018/arbeitshilfe-jap-2018.pdf
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