
Ewige Bestenliste W80 Region Nord 

 Willi de Haan 1 31.12.2025 

100 m 
18,41 Gelbrich, Johanna 13 Eintracht 48 Duisburg 15.10.93 Miyazaki/JPN 

200 m 
41,22 Gelbrich, Johanna 13 Eintracht 48 Duisburg 10.10.93 Miyazaki/JPN 

Weitsprung 
2,90 Gelbrich, Johanna 13 Eintracht 48 Duisburg 24.07.93 Duisburg 
2,27 +0,4 Weber, Ellen 38 DJK SG Tackenberg 14.06.19 Oberhausen 

Kugelstoß  2,0 kg 
 ausgetragen seit 01.05.2010 
6,33  Weber, Ellen 38 DJK SG Tackenberg 03.10.18 Oberhausen 
5,99 Baumann, Ruth 31 SuS 09 Dinslaken 30.07.11 Minden 

Diskuswurf 750 g 
 ausgetragen seit 2006 
18,00 Baumann, Ruth 31 SuS 09 Dinslaken 14.07.12 Erfurt 
16,20 Pleuger, Ilse 23  Eintracht Duisburg 09.09.07 Riccione/ITA 
13,09  Weber, Ellen 38 DJK SG Tackenberg 03.10.19 OB-Sterkrade 

Speerwurf  400 g 
 ausgetragen seit 1988 
19,86 Gelbrich, Johanna 13 Eintracht 48 Duisburg 09.10.93 Miyazaki/JPN 

 

 

Historische und selten ausgetrage Disziplinen 

Kugelstoß  3,0 kg 
 ausgetragen von 1981 bis 2009 
7,59 Gelbrich, Johanna 13 Eintracht 48 Duisburg 03.07.93 Kleinenbroich 
7,09 Pleuger, Ilse 23 Eintracht 48 Duisburg 03.08.03 Schweinfurt 

Diskuswurf 1 kg 
 ausgetragen von 1981 bis 2005 
17,18 Gelbrich, Johanna 13 Eintracht 48 Duisburg 07.08.93 Krefeld 
17,00 Pleuger, Ilse 23 Eintracht 48 Duisburg 02.10.04 Vilmar 
 


