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100 m 
 ausgetragen seit 1898 
10,37 +0,8 Schnelting, Daniel 86 LAZ Rhede 29.07.05 Braunschweig 
10,44 +0,9 Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 14.08.76 Frankfurt 
10,53 -0,1 Lübke, Ralf 65 Dümptener TV 17.08.83 Berlin 
10,64 +1,1 Daniels, Dieter 60 LAZ bellanet Rhede 01.09.79 Saarbrücken 
10,67 +2,0 Heweling, Simon 98 Weseler TV 04.08.17 Ulm 
10,69 +2,0 Terlinden, Stefan 70 Rumelner TV 17.06.88 Rhede 
10,70 +1,5 Tempel, Robert 56 LG Kreis Moers 21.07.74 Gelsenkirchen 
10,71 +1,1 Tesi, Danilo 83 LAZ Rhede 28.06.02 Rheydt 
10,76 +0,3 Köllmann, Kai 96 Weseler TV 07.06.14 Regensburg 
10,81 +1,1 Dorow, Julian 96 Moerser TV 05.07.15 Rhede 
 
10,84 -2,0 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 30.08.80 Mainz 
10,84 +0,1 Licht, Tristan 07 Weseler TV 12.07.25 Wattenscheid 
10,85 -1,9 Dicks, Christian 90 LAZ Rhede 06.06.09 Kevelaer 
10,89 +0,1 Tenhagen, Marcus 77 TEAM Niederrhein 15.07.95 Hagen 
10,90 +0,6 Cormann, Nico 07 TEAM Niederrhein 01.05.25 Moers 
10,91 * Aldick, Mike 66 LAZ Rhede 06.07.85 Düsseldorf 
10,92 +1,8 Vißer, Henry 98 LAZ Rhede 29.05.16 Bottrop 
10,92 +0,2 Behne, Justus 06 LC Adler Bottrop 31.05.25 Krefeld 
10,93 * Krinn, Thomas 69 LAZ Rhede 17.06.88 Rhede 
10,94 +0,0 Lengfeld, Klaus 83 Rumelner TV 08.06.02 Krefeld 
 
10,95 +1,7 Lewald, Marius 99 LC Adler Bottrop 08.07.18 Bottrop 
10,97 +1,4 Stappenbeck, Malte 92 LAZ Rhede 04.06.11 Rheydt 
10,98 -1,0 Burghardt, Ingolf 56 RW Oberhausen 09.08.75 Sindelfingen 
10,99 +1,8 Scheer, Philipp 93 LAZ Rhede 04.06.11 Rheydt 
11,00  Thielen, Christoph 83 TG 56 Mülheim 31.08.02 Essen 
11,02 * Düllmann, Andreas 75 Eintracht 48 Duisburg 29.07.94 Ulm 
11,02 +1,2 Geißels, David 94 SV Sonsbeck 14.07.12 Wesel 
11,03  Roßmüller, Robert 68 Eintracht 48 Duisburg 20.06.87 Rhede 
11,03 +0,8 Eisele, Lukas 96 TEAM Niederrhein 08.08.14 Wattenscheid 
mit unzulässigem Rückenwind 
10,85 +3,1 Vißer, Henry 98 LAZ Rhede 29.05.16 Bottrop 
10,90 +2,3 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 10.06.79 Essen 
10,94 +2,75 Euwens, Ludger 61 LG Bottrop 10.06.79 Essen 
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100 m 
Handzeitnahme: 
10,2 +1,3 Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 23.06.76 Lüdenscheid 
10,4  Roderfeld, Friedrich 43 RW Oberhausen 23.06.62 Oberhausen 
10,4 Tempel, Robert 56 LG Kreis Moers 28.04.74 Köln 
10,4 Daniels, Dieter 60 LAZ Rhede 04.05.78 Krefeld 
10,4  Krinn, Thomas 69 LAZ Rhede 12.06.88 Rhede 
10,5  Braun, Wolfgang 53 LAZ Rhede 24.09.72 Burg Gretesch 
10,5 Briel, Rainer 55 TSV Viktoria Mülheim 31.07.74 Leverkusen 
10,5  Tempel, Robert 56 Alemannia Kamp 05.04.75 Warna - Jugosl. 
10,5 * Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 10.08.80 Dortmund 
10,5 Fobbe, Thomas 67 Dümptener TV 02.06.85 Duisburg 
 
10,5 Wischerhoff, Johannes 68 Rumelner TV 28.05.87 Willich 
10,6  Wegener, Heinz 32 RW Oberhausen 19.08.51 Wetzlar 
10,6  Stumpen, Hans-Peter 39 TV Wesel 17.08.58 Rheydt 
10,6  Keiten-Schmitz, Gerd 56 LAZ Rhede 16.05.75 Wien/AUT 
10,6  Burghardt, Ingolf 56 RW Oberhausen 16.06.75 Oberhausen 
10,6 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 02.06.79 Oberhausen 
10,6 Willer, Martin 66 Dümptener TV 02.06.85 Duisburg 
10,6 Hünnekes, Heinz 68 TSV 95/10 Nieukerk 26.09.87 Kevelaer 
10,6 Firsching, Bernd 71 Eintracht 48 Duisburg 24.05.90 Willich 
10,7 Sauerborn, Herbert 14 TSV 99 Duisburg 03.09.33 Mülheim 
 
10,7  Fischer, Wolfgang 43 TuS Rheinhausen 03.09.61 Hildesheim 
10,7  Pessarra, Hans-Jürgen 55 TSV Viktoria Mülheim 31.07.74 Leverkusen 
10,7 Spiegelhoff, Mathias 61 LAZ Rhede 02.06.79 Lage 
10,7  Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen  
10,7  Tenhagen, Markus 77 TEAM Niederrhein 29.05.96 Oedt 
mit unzulässigem Rückenwind: 
10,6 Neumann, Bodo 52 Meidericher SV 09.05.71 Dülken 
10,6 Geburek, Götz 65 MSV Duisburg 23.05.83 Kevelaer 
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200 m 
 ausgetragen seit 1898 
20,50 +1,0 Lübke, Ralf 65 Dümptener TV 28.08.83 Schwechat/AUT 
20,68 +0,7 Schnelting, Daniel 86 LAZ Rhede 03.07.05 Wattenscheid 
21,18 +0,9 Tempel, Robert 56 LG Kreis Moers 28.07.74 Hannover 
21,48 Wischerhoff, Johannes 68 Rumelner TV 05.07.87 Dortmund 
21,49 -0,5 Köllmann, Kai 96 Weseler TV 07.06.14 Regensburg 
21,51 +0,8 Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 30.07.77 Sindelfingen 
21,53 +1,9 Heweling, Simon 98 Weseler TV 02.07.17 Mannheim 
21,59  Giessing, Thomas 61 LAZ Rhede 08.06.80 Essen 
21,68 +1,1 Dicks, Christian 90 LAZ Rhede 14.06.09 Mannheim 
21,70  Spiegelhoff, Mathias 61 LAZ Rhede 30.09.79 Bozen/ITA 
 
21,72  Daniels, Dieter 60 LAZ Rhede 27.07.79 Ulm 
21,74 -0,2 Vißer, Henry 98 LAZ Rhede 26.05.16 Willich 
21,85 +0,6 Mischke, Lucas 97 TEAM Niederrhein 12.06.16 Duisburg 
21,90 -0,6 Behne, Justus 06 LC Adler Bottrop 13.07.25 Wattenscheid 
21,95 +1,0 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 29.07.79 München 
22,01 * Kondring, Thomas 71 LAZ Rhede 21.07.90 Heilbronn 
22,02 +1,0 Matuszak, Michael 61 Alemannia Kamp 29.07.79 München 
22,02 * Busshoff, Wolfgang 65 LAZ Rhede 11.05.84 Kevelaer 
22,03 +0,0 Stappenbeck, Malte 92 LAZ Rhede 20.08.10 Uerdingen 
22,06 +1,4 Bloemen, Martin 76 Kevelaerer SV 26.06.94 Remscheid 
 
22,06 +1,0 Gries, Matthias 93 LAZ Rhede 21.07.12 Rheydt 
22,06 -0,2 Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 30.08.15 Essen 
22,09  Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 08.06.80 Essen 
22,09 * Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 29.06.86 Essen 
22,12 Geburek, Götz 65 MSV Duisburg 27.08.83 Essen 
22,13 +0,2 Cormann, Nico 07 TEAM Niederrhein 18.05.25 Wesel 
22,13 +0,5 Licht, Tristan 07 Weseler TV 13.07.25 Wattenscheid 
22,19 +0,5 Keiten-Schmitz,Gerd 56 LAZ bellanett Rhede 19.07.74 Gelsenkirchen 
22,19  Tebroke, Paul 63 LAZ bellanett Rhede 06.09.81 Dortmund 
mit unzulässigem Rückenwind: 
21,29 +4,0 Köllmann, Kai 96 Weseler TV 09.08.14 Wattenscheid 
21,69 +2,1 Daniels, Dieter 60 LAZ Rhede 15.06.79 Bielefeld 

200 m 
Handzeitnahme: 
20,9 Tempel, Robert 56 LG Kreis Moers 29.06.74 Bonn 
21,2* Daniels, Dieter 60 LAZ Rhede 03.06.78 Essen 
21,2 Schnelting, Daniel 86 LAZ Rhede 15.05.04 Essen 
21,3 Fobbe, Thomas 67 Dümptener TV 02.06.85 Duisburg 
21,4  Roderfeld, Friedrich 43 RW Oberhausen 29.07.62 Hamburg 
21,4* Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 25.06.77 Troisdorf 
21,5  Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 26.07.80 Essen 
21,5 * Giessing, Thomas 61 LAZ bellanet Rhede 01.08.80 Lage 
21,7 Keiten-Schmitz, Gerd 56 LAZ Rhede 12.06.74 Bonn 
21,8 Neumann, Bodo 52 Meidericher SV 20.05.71 Kettwig 
 
21,8  Braun, Wolfgang 53 LAZ bellanet Rhede 29.09.72 Ahlen-Heesen 
21,8 * Burghardt, Ingolf 56 SG Osterfeld 13.07.75 Bonn 
21,8 Dyka, Hans-Jürgen 65 MSV Duisburg 03.09.83 Moers 
21,8  Krinn, Thomas 69 LAZ Rhede 07.05.88 Rhede 
21,9 Fischer, Wolfgang 43 TuS Rheinhausen 03.06.62 Rheinhausen 
21,9 Pessara, Hans-Joachim 55 TSV Viktoria Mülheim 31.07.74 Leverkusen 
21,9 Matulat, Peter 57 LAZ Rhede 02.08.75 Dortmund 
21,9  Spiegelhoff, Mathias 61 LAZ bellanet Rhede 01.08.80 Lage 
21,9 Wiecek, Günter 62 LAZ Rhede 20.05.80 Troisdorf 
21,9 Wischerhoff, Johannes 68 Rumelner TV 10.06.86 Krefeld 
21,9 Roßmüller, Robert 68 Eintracht 48 Duisburg 28.05.87 Willich 
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400 m 
 ausgetragen seit 1898 
46,86 Giessing, Thomas 61 LAZ Rhede 31.08.80 Mainz 
47,08 Fobbe, Thomas 67 Dümptener TV 24.08.85 Cottbus 
47,56 Busshoff, Wolfgang 65 LAZ Rhede 11.08.84 M`gladbach 
47,99 Busshoff, Michael 64 LAZ Rhede 09.07.83 Sindelfingen 
48,09 Schnelting, Daniel 86 LAZ Rhede 04.09.04 Essen 
48,12  Grieß, Andreas 87 KSV Kevelaer 18.06.06 Kevelaer 
48,48 Scheer, Philipp 93 LAZ Rhede 07.06.12 Rhede 
48,53  Bloemen, Martin 76 Kevelaerer SV 03.06.94 Mannheim 
48,61 Trines, Markus 63 DJK/VfR Mülheim/Saarn 19.09.82 Weiden 
48,64  Heinrichs, Thomas 72 Eintracht 48 Duisburg 15.06.91 Aachen 
 
48,65 Dudek, Steffen 68 LAZ bellanett Rhede 22.06.86 Berg.Gladb. 
48,67 Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 10.05.14 Rhede 
48,81 Wolsing, Guido 71 LAZ Rhede 04.06.90 Schwechat/AUT 
48,92 Ballon, Thomas 69 Rumelner TV 27.06.87 Kevelaer 
48,96 Köllmann, Kai 96 Weseler TV 31.05.14 Weinheim 
49,10  Geissels, Rolf 67 LAZ Wachtendonk 29.06.86 Essen 
49,13 Vennemann, Philipp 77 Adler 07 Bottrop 10.06.95 Mannheim 
49,13 Gries, Matthias 93 LAZ Rhede 07.06.12 Rhede 
49,15 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhauen 03.06.94 Mannheim 
49,20 Dyka, Hans-Jürgen 65 MSV Duisburg 02.07.83 Krefeld 
 
49,22  Aryee, Sebastian 77 Kevelaerer SV 11.05.96 Kevelaer 
49,32 Kleine, Martin 66 Alemannia Kamp 15.06.85 Rhede 
49,36  Mohn, Klaus 62 SV Viktoria Goch 27.06.81 Remscheid 
49,42 Schäfer, Robin 92 SV Sonsbeck 01.10.11 Kevelaer 
49,50 Keusen, Michael 82 SV Sonsbeck 12.05.01 Rhede 
Handzeitnahme: 
48,0 Neumann, Bodo 52 Meidericher SV 26.06.71 Duisburg 
48,0 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 30.09.79 Wattenscheid 
48,1 Busshoff, Wolfgang 65 LAZ Rhede 24.08.83 Kevelaer 
48,2 Busshoff, Michael 64 LAZ Rhede 30.05.82 Wien/A 
48,4 Kleine, Martin 66 Alemannia Kamp 30.06.85 Essen 
48,5 Fischer, Wolfgang 43 TuS Rheinhausen 17.09.61 Meerbeck 
48,5 Roderfeld, Friedrich 43 RW Oberhausen 06.05.62 Essen 
48,5 Budden, Hans-Günter 54 Eintracht 48 Duisburg 01.07.73 Oberhausen 
48,5 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 26.05.85 Oberhausen 
48,7 Liekenbrock, Norbert 58 Rumelner TV 05.06.76 Dülken 
 
48,9 Kesting, Hans-Joachim 43 Meidericher SV 21.06.62 Aachen 
48,9 Wollny, Alois 53 MSV Duisburg 04.07.71 Kleve 
48,9 Wischerhoff, Johannes 68 Rumelner TV 19.09.87 Willich 
49,0 Mölleken, Jürgen 51 Alemannia Kamp 13.07.69 Rheurdt 
49,0 Heinemann, Wolfgang 53 MSV Duisburg 01.08.71 Lübeck 
49,0 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 13.06.90 Frankfurt 
 
49,1 Wagner, Hans-Joachim 52 TV Moers 26.06.71 Duisburg 
49,1 Schmitz, Reiner 58 TSV Viktoria Mülheim 20.08.77 Recklinghausen 
49,2  Geissels, Rolf 67 LAZ Wachtendonk 06.10.85 Essen 
49,2  Günther, Olaf 68 LAV Kevelaer-Uedem 26.09.87 Kevelaer 
49,3 Wülbeck, Willi 54 RW Oberhausen 01.08.73 Oberhausen 
49,3  Niebecker, Peter 59 MSV Duisburg 20.06.78 Essen 
49,3  Fobbe, Thomas 67 Dümptener TV 04.05.86 Moers 
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800 m 
1:47,57 Wülbeck, Willi 54 RW Oberhausen 26.08.73 Duisburg 
1:47,9 Busshoff, Wolfgang 65 LAZ Rhede 30.05.84 Aachen 
1:48,65 Mätzig, Heiko 66 LAZ Rhede 05.07.85 Rhede 
1:49,1 Wallow, Detlef 63 DJK Lowick 01.09.82 Rhede 
1:49,42  Trines, Markus 63 DJK/VfR Mülheim/Saarn 08.08.82 Oldenburg 
1:51,2 Schmitz, Reiner 58 TSV Viktoria Mülheim 12.07.77 Stuttgart 
1:51,8 Thomalla, Jürgen 44 RW Oberhausen 22.09.63 B.Reichenhall 
1:51,9  van Treek, Anton 48 VfL Merkur Kleve 27.08.67 Lübeck 
1:52,0 Brüggemann, Peter 56 LAZ bellanet Rhede 07.06.75 Duisburg 
1:52,1  Nellesen, Manfred 57 VfL Merkur Kleve 04.09.76 Dortmund 
 
1:52,60  Dahm, Burkhard 65 Eintracht 48 Duisburg 27.07.84 Essen 
1:52,8 Exner, Herbert 56 RW Oberhausen 12.05.74 Gelsenkirchen 
1:52,9 Kesting, Hans-Joachim 43 Meidericher SV 22.07.62 Hagen 
1:52,9 Wirth, Ulrich 46 RW Oberhausen 02.08.64 Fulda 
1:53,16 Beckedahl, Olav 72 SV Sonsbeck 17.06.90 Ratingen 
1:53,1  Gosewinkel, Werner 47 TuS Rheinhausen 01.05.66 Opladen 
1:53,2 Gerwert, Klaus 56 LAZ bellanet Rhede 07.06.75 Duisburg 
1:53,73 Harbers, Henk 66 LAZ Rhede 05.07.85 Rhede 
1:53,7 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 22.09.68 Wesel 
1:53,87  Stockhausen, Malte 98 LAZ Rhede 24.06.16 Rhede 
 
1:54,05  Mundin,Peter 65 Dümptener TV 09.09.84 Bonn 
1:54,10 Beckedahl, Olav 72 SV Sonsbeck 16.06.91 Aachen 
1:54,19 Dittrich, Sven 71 DJK/VfR Saarn 17.06.90 Ratingen 
1:54,1  Arntz, Manfred 45 VfL Merkur Kleve 21.07.63 Köln 
1:54,26 Borchert, Wolfgang 63 SG Osterfeld 10.08.82 Essen 
1:54,26 Kube, Stefan 65 Eintracht 48 Duisburg 03.07.83 Krefeld 
zweifelhaft: 
1:51,8+ Kühn, Frank 61 MSV Duisburg 12.08.79 Dortmund 

1000m 
2:22,1 Wülbeck, Willi 54 RW Oberhausen 16.09.73 Bonn 
2:22,51 Wallow, Detlef 63 DJK Lowick 29.05.82 Leverkusen 
2:23,59 Busshoff, Wolfgang 65 LAZ bellanet Rhede 09.06.84 Fürth 
2:25,06  Trines, Markus 63 DJK/VfR Mülheim/Saarn 22.08.82 Köln 
2:25,2  Gosewinkel, Werner 47 TuS Rheinhausen 28.08.66 Düsseldorf 
2:25,54 Mätzig, Heiko 66 LAZ Rhede 25.08.85 Köln 
2:25,7 Dahm, Burkhard 65 Eintracht 48 Duisburg 19.08.83 Bad Reichenhall 
2:25,9 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 03.06.67 Freiburg 
2:26,0 Schmitz, Reiner 58 TSV Viktoria Mülheim 28.08.77 Bocholt 
2:26,6 Kesting, Hans-Joachim 43 Meidericher SV 09.09.62 Aachen 
2:27,2 Fuchs, Michael 60 Eintracht 48 Duisburg 30.09.79 Recklinghausen 
 
2:27,4  Nellesen, Manfred 57 VfL Merkur Kleve 11.07.76 Bocholt 
2:27,5 Kellner, Hans-Georg 48 RW Oberhausen 13.07.66 Oberhausen 
2:27,5 Exner, Herbert 56 RW Oberhausen 19.05.74 Oberhausen 
2:28,04 Demming, Benedikt 78 DJK Lowick 26.07.96 Menden 
2:28,0 Kesting, Hansjoachim 43 Meidericher SV 01.07.61 Oberhausen 
2:28,3 Zimmek, Norbert 58 LAZ bellanet Rhede 10.07.77 Duisburg 
2:28,4 Vlaswinkel, Manfred 42 RW Oberhausen 24.09.60 Berlin 
2:28,6  Arntz, Manfred 45 VfL Merkur Kleve 14.09.63 Kleve 
2:28,7 Klinkenberg, Hans 38 Duisburg 48/99 06.10.57 Duisburg 
2:28,98  Mundin,Peter 65 Dümptener TV 05.06.84 Essen 
 
2:28,8 Brüggemann, Peter 56 LAZ Rhede 15.09.74 Hüttental 
2:29,02 Beckedahl, Olav 72 SV Sonsbeck 12.06.91 Duisburg 
2:29,0 Harzem, Jörg 55 LG Kreis Moers 29.08.73 Repelen 
2:29,2 Friebe, Wilfried 69 SG Osterfeld 07.09.79 Menden 
2:29,3 Grommisch, Werner 56 LAZ Rhede 30.04.75 Leverkusen 
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1500 m 
3:45,55 Wallow, Detlef 63 DJK Lowick 02.06.82 Menden 
3:47,31  Dahm, Burkhard 65 Eintracht 48 Duisburg 19.08.84 Mönchengladbach 
3:47,5  Gosewinkel, Werner 47 TuS Rheinhausen 05.08.66 Hannover 
3:48,8 Grommisch, Werner 56 LAZ bellanet Rhede 03.08.75 Dortmund 
3:49,7 Hintzen, Holger 41 RW Oberhausen 07.05.60 Menden 
3:50,1  Nellesen, Manfred 57 VfL Merkur Kleve 17.08.76 Gelsenkirchen 
3:50,8 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 28.06.67 Köln 
3:51,0 Brüggemann, Peter 56 LAZ bellanet Rhede 16.05.75 Wien/AUT 
3:51,1  Trines, Markus 63 DJK/VfR Mülheim/Saarn 22.09.82 Menden 
3:52,6 Demming, Benedikt 78 DJK Lowick 29.05.96 Oedt 
3:52,8  Arntz, Manfred 45 VfL Merkur Kleve 03.10.64 Madrid/ESP 
 
3:53,4 Döhrmann, Heinz-Gerd 41 TuS Lintfort 14.08.60 Kassel 
3:54,61 Kuhmann, Dieter 69 LAZ Rhede 12.06.87 Essen 
3:54,4 Nabbefeld, Erich 41 DJK Vikt.Xanten 19.06.60 Meerbeck 
3:55,26 Isak, Samuel 87 LAZ Rhede 05.08.06 Bielefeld 
3:56,3 Wiegand, Rainer 57 SG Oberhausen 17.08.76 Gelsenkirchen 
3:56,53 Ticheloven, Udo 62 LAZ bellanet Rhede 10.07.81 Lage 
3:56,5 Thomalla, Jürgen 44 RW Oberhausen 21.09.63 Bad Reichenh. 
3.56,7 Zimmek, Norbert 58 LAZ bellanet Rhede 18.09.77 Dormagen 
3:57,0 Hufmann, Horst 42 RW Oberhausen 01.09.61 Oberhausen 
3:57,34 Palm, Marvin 91 LAZ Rhede 09.07.10 Bottrop 
 
3:57,4 Stamprath, Karl-Georg 61 SV Sonsbeck 27.09.80 Dülken 
3:57,5 Kellner, Hans-Georg 48 RW Oberhausen 31.07.66 Ulm 
3:57,6 Tiebing, Hans     39 TuB Bocholt 17.08.58 Rheydt  
3:57,8 Wülbeck, Willi 54 RW Oberhausen 06.05.73 Oberhausen 
3:57,8 Fuchs, Michael 60 Eintracht 48 Duisburg 16.09.79 Düsseldorf 

3000 m 
8:10,88  Dahm, Burkhard 65 Eintracht 48 Duisburg 29.08.84 Koblenz 
8:11,2 Grommisch, Werner 56 LAZ bellanet Rhede 17.05.75 Wien/AUT 
8:14,67 Wallow, Detlef 63 DJK Lowick 21.08.81 Menden 
8:22,5 Lubina, Alexander 79 Adler 07 Bottrop 13.05.98 Pulheim 
8:25,46 Isak, Samuel 87 LAZ Rhede 20.08.06 Rhede 
8:29,2 Tiebing, Hans 39 TuB Bocholt 04.10.58 Enschede/NL 
8:29,8 Hintzen, Holger 41 RW Oberhausen 13.08.59 Oberhausen 
8:32,0 Wiegand, Rainer 57 SG Osterfeld 16.07.75 Dülken 
8:32,41 Demming, Benedikt 78 DJK Lowick 03.08.96 Breslau/POL 
8:35,46 Pfeiffer, Hendrik 93 LAZ Rhede 08.07.11 Rhede 
 
8:36,4 Hintzen, Holger 41 RW Oberhausen 30.10.60 Oberhausen 
8:36,81 Ticheloven, Udo 62 LAZ Rhede 04.07.80 Lage 
8:37,07 Haltermann, Patrick 86 LAZ Rhede 09.07.05 Aachen 
8:37,6 Zimmek, Norbert 58 LAZ bellanet Rhede 77 
8:38,57 Schröer, Volker 70 DJK Lowick 24.06.89 Rheydt 
8:39,35  Schüttrigkeit, Tim 96 LG Alpen 20.08.15 Bergisch Gladbach 
8:39,2 Döhrmann, Heinz-Gerd 41 TuS Lintfort 17.09.60 Wesel  
8:39,2  Arntz, Manfred 45 VfL Merkur Kleve 11.09.64 Nürnberg 
8:39.57  Kristann, Armin 65 SV Viktoria Goch 11.06.84 Kevelaer 
8:39,74  Trines, Markus 63 DJK/VfR Mülheim/Saarn 16.09.81 Menden 
 
8:39,9 Stamprath, Karl-Georg 61 SV Sonsbeck 24.05.80 Dülken 
8:40,35 Uphaus, Christoph 93 LAZ Rhede 06.08.11 Jena 
8:42,0 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 29.06.68 Essen 
8:42,0 Wunderlich, Alfred 51 RW Oberhausen 31.07.70 Rhede 
8:42,35 Hommen, Lars 76 Adler 07 Bottrop 25.08.95 Troisdorf 
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5000 m 
 ausgetragen seit 1902 
14:12,2 Grommisch, Werner 56 LAZ bellanet Rhede 10.08.75 Sindelfingen 
14:18,92 Lubina, Alexander 79 Adler 07 Bottrop 01.05.98 Süchteln 
14:21,08 Isak, Samuel 87 LAZ Rhede 23.06.06 Siegburg 
14:39,52 Pfeiffer, Hendrik 93 LAZ Rhede 25.05.11 Koblenz 
14:39,71 Demming, Benedikt 78 DJK Lowick 14.05.97 Koblenz 
14:39,6  Arntz, Manfred 45 VfL Merkur Kleve 06.09.64 Koblenz 
14:49,6 Nabbefeld, Erich 41 DJK Viktor Xanten 14.08.60 Kassel 
14:51,4 Tangelder, Karl-Heinz 65 DJK Lowick 20.07.83 B.Mergentheim 
14:53,6 Schrey, Volker 58 Rumelner TV 14.07.76 Düsseldorf 
14:54,4 Wiegand, Rainer 57 SG Oberhausen 01.08.76 Dortmund 
 
14:55,8  Nellesen, Manfred 57 VfL Merkur Kleve 24.04.76 Bonn 
14:56,09  Schüttrigkeit, Tim 96 Laufgemeinschaft Alpen 27.08.15 Bergisch-Gladbach 
14:59,1  Kristann, Armin 65 SV Viktoria Goch 06.07.84 Troisdorf 
15:00,44 Schröer, Volker 70 DJK Lowick 30.06.89 Menden 
15:02,7 Stamprath, Karl-Georg 61 SV Sonsbeck 15.09.80 Düsseldorf 
15:04,47 Haltermann, Patrick 86 LAZ Rhede 25.06.05 Ahrweiler 
15:04,4 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 26.05.68 Köln 
15:05,0 Tangelder, Werner 58 DJK Lowick 24.09.77 Gütersloh 
15:07,3 Schneider, Ulrich 61 Eintracht 48 Duisburg 26.06.79 Essen 
15:10,22 Stolz, Andreas 75 SV Sonsbeck 30.07.94 Ulm 
 
15:11,2 Tiebing, Hans 39 TuB Bocholt 31.08.58 Ludwigsburg 
15:12,8 Wüst, Peter 62 TSV Viktoria Mülheim 13.07.80 Dormagen 
15:16,08 Tetzlaff, Andre 71 LV Marathon Kleve 22.06.90 Troisdorf 
15:18,6  Lambert, Christian 66 SV Viktoria Goch 21.08.85 Kevelaer 
15:19,55 Löken, Michael 70 DJK Lowick 30.06.89 Menden 

10.000 m 

 ausgetragen seit 1902 
30:18,18 Lubina, Alexander 79 Adler 07 Bottrop 23.05.98 Lindau 
30:36,75 Pfeiffer, Hendrik 93 LAZ Rhede 05.05.12 Marburg 
30:37,77 Isak, Samuel 87 LAZ Rhede 29.04.06 Wenden 
31:06,49 Schüttrigkeit, Tim 96 Laufgemeinschaft Alpen 03.09.15 Bergisch-Gladbach 
31:34,10 Uphaus, Christoph 93 LAZ Rhede 30.08.12 Berg.-Gladbach 
31:58,3  Schneider, Ulrich 61 Eintracht 48 Duisburg 26.04.80 Troisdorf 
31:59,1 Haefs, Georg 63 TV Rheurdt 11.06.82 Krefeld 
32:30,4 Tangelder, Werner 58 DJK Lowick 12.10.77 Oberhausen 
32:33,5 Schmitt, Peter 71 LAC Oberhausen 21.09.90 Köln 
32:37,0 Stolz, Andreas 75 SV Sonsbeck 23.04.94 Oberhausen 
 
32:48,3  Krumphaar, Frank 67 SG Osterfeld 13.04.86 Oberhausen 
33:11,6 Vogel, Peter 68 SG Osterfeld  06.09.86 Oberhausen 
33:23,23 Klein, Frank 75 TuS Xanten 02.10.93 Dortmund 
33:52,1 Pallin, Rüdiger 59 SG Osterfeld 19.03.77 Oberhausen 
34:02,82 Schlegelmilch, Volker 68 LAC Oberhausen 24.07.87 Troisdorf 
34:10,7  Hoffmann, Jürgen 60 SG Osterfeld 04.07.79 Oberhausen 
34:12,4 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 06.09.86 Oberhausen 
34:31,0 Chickowsky, Michael 61 Kevelaerer SV 06.09.80 Geldern 
34:37,37 Rosenberg, Sebastian 90 Moerser TV 30.09.09 Hückelhoven 
34:37,5 Kolks, Jürgen 64 DJK Lowick 16.04.83 Oberhausen 
 
34:39,38 Zeller, Amos 90 TSV Viktoria Mülheim 27.08.09 Berg.-Gladbach 
34:44,2 Klaaßen, Andreas 58 SV Sonsbeck 12.10.77 Oberhausen 
34:48,99 Rosenkranz, Boris 74 TuS Xanten 03.10.92 Dülmen 
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5 km Straße 

 ausgetragen seit 2021 
15:45  Thimm, Aron 03 Turnverein Goch 06.03.22 Leverkusen 
16:00  Fröhling, Luca 99 LV Marathon Kleve 09.05.18 Sonsbeck 
16:07  Lange, Erik 00 ASV Duisburg 12.10.19 Coesfeld 
16:14 Schneider, Nico 02 Styrumer TV 22.08.21 Dortmund 
16:28 Kläß, Maximilian 03 ASV Duisburg 09.10.21 Coesfeld 
16:30  Nitz, Bastian 00 TV Voerde 05.05.19 Schermbeck 
16:35  Kaste, Till 04 VFL Merkur Kleve 17.05.23 Sonsbeck 
16:39  Kaffka, Alexander 99 LG Alpen 26.08.18 Hamminkeln 
16:45  Klever, Laurenz 04 LAV Oberhausen 06.03.22 Leverkusen 
16:50  Ridder, Jan-David 00 LAZ Rhede 04.05.19 Bocholt 
16:52  Hausburg, Marcel 00 ASV Duisburg 16.11.19 Duisburg 

10 km Straße 

 ausgetragen seit 1977 
30:00 Isak, Samuel 87 LAZ Rhede 01.10.05 Oberhausen 
31:04 Pfeiffer, Hendrik 93 LAZ Rhede 15.04.12 Dublin - IRL 
31:24 Schüttrigkeit, Tim 96 Laufgemeinschaft Alpen 31.12.15 Pfalzdorf 
31:35 Lubina, Alexander 79 Adler 07 Bottrop 22.02.98 Köln 
32:01 Uphaus, Christoph 93 LAZ Rhede 25.09.11 Erftstadt 
32:25 Haltermann, Patrick 86 LAZ Rhede 10.04.05 Korschenbroich 
32:28 Kolks, Jonathan 96 LAZ Rhede 15.03.14 Salzkotten 
34:03 Billau, Christian 77 TuS Xanten 07.01.96 Ratingen 
34:04  Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 17.09.11 Brüggen 
34:04  Betting, Janek 97 LAZ Rhede 11.09.16 Hamburg 
 
34:11 Fröhling, Luca 99 SV Sonsbeck 25.03.17 Duisburg 
34:22 Vössing, Stefan 91 LAV Oberhausen 27.11.10 Essen 
34:23 Beus, Armin Gero 94 SV Sonsbeck 20.10.13 Mülheim 
34:23 Neuens, Jan 97 ASV Duisburg 18.04.15 Lippetal 
34:31 Schäfer, Robin 92 SV Sonsbeck 26.02.11 Duisburg 
34:36 Eckers, Marcel 95 LAZ Rhede 28.05.14 Sonsbeck 
34:44 Zeller, Amos 90 TSV Viktoria Mülheim 25.10.09 Mülheim 
34:55 Schmude, Philipp 95 LC Duisburg 23.03.13 Duisburg 
34:58 Ritte, Stefan 92 LAZ Rhede 08.10.11 Coesfeld 
35:08 Giesbers, Andre 94 TV Isselburg 05.05.12 Bocholt 
 
35:09 Lange, Erik 00 ASV Duisburg 27.10.19 Repelen 
35:15 Jakobs, Maximilian 98 TuSpo Huckingen 18.06.16 Duisburg 
35:18 Kaffka, Alexander 99 LG Alpen 07.09.18 Xanten 

10 km Straße - Mannschaft 
1:40:39 LAZ Rhede 26.09.11 Erftstadt 
 Uphues, Christoph 93 32:01 
 Pfeiffer, Hendrik 93 33:17 
 Ritte, Stefan 92 35:21 
1:45:03 LAZ Rhede 15.03.14 Salzkotten 
 Kolks, Jonathan 96 32:28 
 Eckers, Marcel 95 34:43 
 Bußkönning, Fabian 96 37:52 

1:46:52 ASV Duisburg   M18 15.03.14 Salzkotten 
 Neuens, Jan 97 33:57 
 Tegatz, Noah-Yoshua 98 35:56 
 Hoffmann, Niklas 96 36:59 
1:50:50 SV Sonsbeck   M18 03.10.15 Heinsberg 
 Fröhling, Luca 1999 34:52 
 Gnoß, Marcel 1997 36:30 
 Hochstrate, Jonas 1998 39:28 
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10 km Straße - Mannschaft 
 Fortsetzung 
1:55:41 LAZ Rhede 27.08.06 Hamminkeln 
 Isak, Samuel 87 30:29 
 Schmitz, Niklas 88 41:28 
 Schmitz, Christoph 90 43:44 
2:15:28 Kevelaerer SV   M18 20.03.10 Schwalmtal 
 Grootens, Florian 93 42:48 
 Baaken, Benedikt 92 44:41 
 Platzer, Markus 92 47:59 

15 km Straße 

 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
 Meisterschaftswettbewerb von 1988 bis 2001 
46:25 Lubina, Alexander 79 Adler 07 Bottrop 04.10.98 Montbèliard/FRA 
48:58 Schröer, Volker 70 DJK Lowick 05.06.88 Lowick 
49:01 Wallow, Detlef 63 DJK Lowick 25.04.82 Bruckhausen 
49:14 Stolz, Andreas 75 SV Sonsbeck 05.12.93 Lowick 
49:19 Demming, Benedikt 78 DJK Lowick 17.03.96 Zülpich 
49:57 Klein, Frank 75 TuS Xanten 10.04.94 Melle 
50:03 Schröer, Volker 70 DJK Lowick 15.04.89 Maximiliansau 
50:23 Löken, Michael 70 DJK Lowick 15.04.89 Maximiliansau 
50:27 Gerhards, Klaus 61 SG Oberhausen 24.03.79 Dülmen 
50:37 Gündüz, Cemal 74 LAC Oberhausen 15.03.92 Unna-Lünern 

15 km Straße Mannschaft 
2:31:24 DJK Lowick 15.04.89 Maximiliansau 
 Schröer, Volker 70 50:03 
 Löken, Michael 70 50:23 
 Hüning, Roland 70 50:58 
2:33:51 DJK Lowick   M18 27.03.88 Waldbreitbach 
 Löken, Michael 70 50:43 
 Schröer, Volker 70 51:26 
 Hüning, Roland 70 51:42 
2:46:34 LV Marathon Kleve 15.04.89 Rheurdt 
 Tetzlaff, Andre 71 53:18 
 Beyermann, Stefan 70 56:38 
 Hagen, Karl 71 56:38 
2:48:54 SV Nütterden   M18 10.03.91 Waldbreitbach 
 Heister, René 73 52:12 
 Brammen, Jens 73 55:44 
 Fockenberg, Stefan 74 1:00:58 

Halbmarathon 
1:18:20 Krawczyk, Damian 87 LG Alpen 30.04.06 Duisburg 
1:19:40  Lange, Erik 00 ASV Duisburg 28.04.19 Düsseldorf 
1:20:45 Falkenthal, Florian 91 LV Marathon Kleve 28.03.10 Berlin 
1:21:14  Ridder, Jan-David 00 LAZ Rhede 01.09.19 Bocholt 
1:21:37 Hoffmann, Jürgen 60 Tbd. Oberhausen 30.12.78 Mülheim 
1:25:13 Kulick, Stefan 85 TSV Viktoria Mülheim 30.11.03 Bertlich 
1:27:58  Mohammadi, Aziz 99 Lauffreunde HADI Wesel 07.10.18 Köln 
1:29:02 Herbrecht, Thomas 79 LG Hünxe 21.09.97 Schermbeck 
1:29:21  Kaffka, Alexander 99 LG Alpen 11.06.17 Duisburg 
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25 km Straße  
 Meisterschaftswettbewerb von 1977 bis 1992 bei den Männern (M19 und älter) 
1:26:45 Janssen, Marcus 65 TSV Weeze 25.09.83 Frankenberg 
1:27:36 Krumphaar, Frank 67 LAC Oberhausen 11.10.85 Porz 
1:27:54 Haefs, Georg 63 TV Rheurdt 22.03.81 Rheurdt 
1:28:14 Schneider, Ulrich 61 Eintracht 48 Duisburg 14.06.80 Düsseldorf 
1:30:27 Pach, Bernd 59 SG Oberhausen 06.11.77 Bottrop 
1:31:32 Schlegelmilch, Volker 68 LAC Oberhausen 15.03.87 Bonn 
1:31:52 Bruns, Bernd 60 LG Bottrop 04.11.79 Bottrop 
1:32:48 Franken, Thomas 69 LAC Oberhausen 15.03.87 Bonn 
1:34:54 Hoffmann, Rolf 57 SG Oberhausen 02.11.75 Bottrop 
1:35:11 Pallin, Rüdiger 59 SG Oberhausen 05.11.78 Bottrop 

25 km Straße-Mannschaft 
4:42:37 LAC Oberhausen 15.03.87 Bonn 
 Schlegelmilch, Volker 68 1:31:32 
 Franken, Thomas 69 1:32:48 
 Brune, Michael 68 1:38:17 

Marathonlauf 
2:33:14  Schneider, Ulrich 61 Eintracht 48 Duisburg 27.10.79 Essen 
2:49:41 Lampel, Michael 66 SV Nütterden 13.05.84 Frankfurt 
2:52:57 Schroer, Christoph 84 Moerser TV 12.10.03 Essen 
2:56:32 Ewald, Martin 70 TV Wesel 10.06.89 Bonn 
2:56:35 Cermak, Andreas 68 TV Moers 26.09.87 Duisburg 
2:57:00 Hüsemann, Jürgen 57 GW Flüren 25.09.76 Dülmen 
2:57:30 Reh, Erik 60 GW Flüren 03.02.79 Appeldorn/NL 
2:57:39 Borchert, Wolfgang 63 SG Oberhausen 26.09.82 Berlin 
2:58:11 Grauert, Götz 65 SG Oberhausen 17.09.83 Duisburg 
2:59:12 Knappmann, Jens 84 Moerser TV 12.10.03 Essen 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 99,1 cm hoch - 13,72 m Anlauf - 9,14 m Abstand - 14,02 m Auslauf 
 ausgetragen seit 1988 bei der männl. Jugend A bzw. U20 (M18/M19) 
13,95 +0,9 Lewald, Marius 99 LC Adler Bottrop 09.06.18 Zeulenroda 
14,02 +1,8 Bruckmann, Felix 89 KSV Kevelaer 03.06.07 Bottrop 
14,09 +0,9 Eikermann, Tim 00 Eintracht Duisburg 1848 09.06.18 Zeulenroda 
14,34 +0,7 Vißer, Henry 98 LAZ Rhede 30.07.16 Mönchengladbach 
14,44 +0,8 Sanders, Stephan 92 TV Wesel 22.06.11 Düsseldorf 
14,47 -1,1 Hölters, Ben 77 TEAM Niederrhein 16.06.96 Troisdorf 
14,56 +0,7 Sanders, Torsten 94 TV Wesel 15.09.13 Rhede 
14,57 +0,6 Klöckner, David 90 LAZ Rhede 08.08.09 Rhede 
14,74 +0,0 Behne, Justus 06 LC Adler Bottrop 28.06.25 Köln 
14,85* Grabowski, Stefan 69 LAC Oberhausen 17.06.88 Rhede 
 
14,87 +1,1 Schmidt, Martin 91 LAV Oberhausen 22.05.10 Gladbeck 
14,89 -2,2 Meesters, Kai 76 Weseler TV 30.07.94 Ulm 
14,90 -1,1 Verheyen, Oliver 84 Kevelaerer SV 15.06.03 Troisdorf 
14,92* Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 27.05.90 Oberhausen 
14,92 -0,8 Aryee, Sebastian 77 TSV Nieukerk 17.06.95 Troisdorf 
14,95 -0,4 Lange, Robin 95 LAZ Rhede 09.08.14 Wattenscheid 
15,04 +0,6 Verheyen, Florian 84 Kevelaerer SV 21.09.03 Kevelaer 
15,06 +0,0 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 17.05.15 Kreuztal 
15,15 -0,5 Wodarczak, Yannik 98 DJK VfR Saarn 05.08.17 Ulm 
15,16 +0,0 Geißels, David 94 SV Sonsbeck 24.06.12 Krefeld 
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110 m Hürden 
 10 Hürden - 99,1 cm hoch - 13,72 m Anlauf - 9,14 m Abstand - 14,02 m Auslauf 
 ausgetragen seit 1988 bei der männl. Jugend A bzw. U20 (M18/M19) 
Fortsetzung 
15,19 -0,8 Dubiel, Oliver 91 TV Wesel 24.05.10 Recklinghausen 
15,20 +1,85 Schenker, Sven-Oliver 72 Weseler TV 27.05.90 Oberhausen 
15,22 +1,3 Büning, Adrian 01 Leichtathletik Nütterden 22.06.19 Duisburg 
15,23 +0,2 Kambartel, Julian 04 Moerser TV 20.05.23 Rhede 
15,24 +0,3 Ritte, Thomas 79 VfL Repelen 16.05.98 Rhede 
mit unzulässigem Rückenwind: 
14,67 +2,1 Meesters, Kai 76 Weseler TV 30.07.94 Ulm 
15,04 +2,1 Büning, Adrian 01 Leichtathletik Nütterden 27.07.19 Ulm 
Handzeitnahme: 
14,5 Messer, Lutz 70 LAC Oberhausen 05.05.88 Oberhausen 
14,5 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 14.05.90 Oberhausen 
14,6 Grabowski, Stefan 69 LAC Oberhausen 21.05.88 Oberhausen 
15,0 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 19.09.93 Oberhausen 

400 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4  cm hoch - 45,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 40,00 m Auslauf 
 von 1909 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 von 1970 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
 seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
51,42 Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 02.08.15 Jena 
51,73 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 17.06.90 Oberkochem 
51,80 Schiller, Udo 67 SG Oberhausen 02.07.86 Rhede 
52,64  Aryee, Sebastian 77 Kevelaerer SV 10.08.96 Lübeck 
53,54  Günther, Olaf 68 LAV Kevelaer-Uedem 19.07.87 Iserlohn 
53,32 Keusen, Michael 82 SV Sonsbeck 12.08.00 Mannheim 
53,59  Verheyen, Oliver 84 Kevelaerer SV 01.06.03 Trier 
53,79 Raetzer, Udo 66 LAZ Rhede 31.08.85 Augsburg 
53,99  Mischke, Lucas 97 TEAM Niederrhein 31.07.16 Mönchengladbach 
54,03  Verheyen, Florian 84 Kevelaerer SV 15.06.03 Troisdorf 
 
54,14 Zuralski, Patrick 00 Eintracht Duisburg 1848 29.07.18 Rostock 
54,37 Müller, Marcel 82 LAZ Rhede 16.06.01 Betzdorf 
54,47  Streiber, Robin 88 SV Viktoria Goch 03.08.07 Ulm 
54,49  Vißer, Henry 98 LAZ Rhede 06.08.17 Ulm 
55,36 Hesener, Björn 77 LAZ Rhede 09.06.96 Rheydt 
55,40 Schmidt, Andreas 59 TV Voerde 02.07.78 Dormagen 
55,43 Schenker, Sven-Oliver 72 TV Wesel 16.06.91 Aachen 
55,43 Schwack, Michael 87 Weseler TV 10.07.05 Aachen 
56,19 Gruhlke, Sebastian 82 SuS 09 Dinslaken 14.07.00 Dresden 
56,34  Bur, Matthias 03 Weseler TV 17.06.22 Krefeld 
 
56,38  Meister, Thomas 73 TG 56 Mülheim 13.06.92 Duisburg 
56,38 Deelmann, Thomas 77 LAZ Rhede 11.06.95 Wesel 
56,41  Lehmberg, Volker 72 Eintracht 48 Duisburg 16.06.91 Aachen 
56,47 Hendricks, Steffen 95 SV Sonsbeck 08.06.13 Essen 
56,49 Krebber, Jürgen 58 TuS Xanten 07.08.76 Bremerhaven 
Handzeitnahme: 
52,0 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 09.05.90 Hannover 
54,4 Rissing, Peter 51 Eintracht 48 Duisburg 29.08.70 Bonn 
54,6 Ewen, Klaus 37 Preußen Duisburg 22.07.56 Düsseldorf 
54,8 Keusen, Michael 82 SV Sonsbeck 05.05.01 Oberhausen 
54,9 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 11.05.85 Essen 
55,0 Geissels, Rolf 67 LAZ Wachtendonk 19.09.86 Kevelaer 
55,1 Stemmermann, Peter 46 Meidericher SV 22.08.65 Mainz 
55,5 Schenker, Sven-Oliver 72 Weseler TV 16.09.90 Wesel 
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400 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4  cm hoch - 45,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 40,00 m Auslauf 
 von 1909 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 von 1970 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
 seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
Handzeitnahme: 
 Fortsetzung 
55,6 Mosch, Norbert 48 SuS 09 Dinslaken 11.06.67 Delmenhorst 
55,6 Krebber, Jügen 58 TuS Xanten 04.07.76 Bonn 
 
55,9 Mölleken, Jürgen 51 LG Kamp-Lintfort 26.07.70 Aachen 
55,9 Schmidt, Andreas 59 TV Voerde 01.07.78 Dormagen 
56,0 Müller, Marcel 82 LAZ Rhede 05.05.01 Oberhausen 
56,2 Korthäuser, Hartmut 39 Meidericher SV 06.07.58 Düsseldorf 

2000 m Hindernis 
 18 Hindernisse + 5 Wassergräben - 91,4  cm hoch 
 avon 1970 bis 1979 bei den Junioren (M19/M21), seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
5:33,88 Dahm, Burkhard 65 Eintracht 48 Duisburg 27.08.83 Schwechat/AUT 
5:55,20 Heister, René 73 SV Nütterden 11.07.92 Mönchengladbach 
5:58,17  Stockhausen, Malte 98 LAZ Rhede 30.07.16 Mönchengladbach 
5:58,4 Wüst, Peter 62 TSV Viktoria Mülheim 14.06.80 Remscheid 
5:58,8 Stamprath, Karl-Georg 61 SV Sonsbeck 16.06.79 Bad-Godesberg 
5:59,4 Wunderlich, Alfred 51 RW Oberhausen 09.05.70 Uerdingen 
6:00,50 Sprenger, Wolfgang 70 LAV Kevelaer/Uedem 30.04.88 Dortmund 
6:01,4 Kolks, Jürgen 64 DJK Lowick 12.05.82 Menden 
6:02,1 Hülsemann, Frank 72 Homberger TV 16.05.91 Leverkusen 
6:02,42 Kolks, Jonathan 96 LAZ Rhede 09.08.14 Wattenscheid 
 
6:03,41 Klein, Frank 75 TuS Xanten 30.07.94 Ulm 
6:05,97  Podrasa, Luca 98 SV Sonsbeck 30.07.16 Mönchengladbach 
6:07,12 Schlagheck, Marcel 88 Weseler TV 01.07.06 Wesel 
6:07,2 Schneider, Ulrich 61 Eintracht 48 Duisburg 27.07.79 München 
6:08,2 Tangelder, Werner 58 DJK Lowick 06.08.76 Bremerhaven 
6:09,5 Pallin, Rüdiger 59 SG Osterfeld 25.06.73 Troisdorf 
6:11,4 Tenbrock, Michael 51 LG Bocholt 09.05.70 Uerdingen 
6:11,6 Haefs, Egbert 67 TV Rheurdt 27.09.85 Kevelaer 
6:13,1 Spanaus, Winfried 62 Rumelner TV 28.09.80 Coesfeld 
6:14,64 Haltermann, Patrick 86 LAZ Rhede 16.05.04 Kamen 
 
6:14,67  Höpfner, Erik 98 LAZ Rhede 31.05.17 Gladbeck 
6:14,70 Borchers, David 87 SV Sonsbeck 25.05.05 Hilden 
6:16,89 Möller, Jonah 90 SV Sonsbeck 17.06.09 Hilden 
6:17,0 Hesselmann, Rolf 57 SuS 09 Dinslaken 05.07.75 Bonn 
6:17,9 Lambert, Christian 66 SV Viktoria Goch 15.08.84 Kevelaer 

3000 m Hindernis 
 28 Hindernisse + 7 Wassergräben - 91,4  cm hoch 
 von 1928/1953 bis 1987 bei den Männern (M19 u.ä.), seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
  8:48,10  Dahm, Burkhard 65 Eintracht 48 Duisburg 04.09.84 Ingelheim 
  9:13,7 Stamprath, Karl-Georg 61 SV Sonsbeck 13.07.80 Dormagen  
  9:20,6 Brosius, Klaus-Ludwig 44 Duisburg 48/99 23.06.63 Duisburg 
  9:24,2 Tangelder, Werner 58 DJK Lowick 19.06.77 Bonn 
  9:31,06  Spanaus, Winfried 62 Rumelner TV 10.06.81 Menden 
  9:35,68  Stockhausen, Malte 98 LAZ Rhede 21.04.17 Montevallo/USA 
  9:36,50 Klein, Frank 75 TuS Xanten 07.08.93 Bielefeld 
  9:36,5  Mundin, Peter 65 Dümptener TV 26.08.84 Essen 
  9:36,91 Kolks, Jonathan 96 LAZ Rhede 17.05.14 Kamen 

  9:39,6 Kisters, Peter 55 SV Sonsbeck 29.06.74 Bonn 
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3000 m Hindernis 
 28 Hindernisse + 7 Wassergräben - 91,4  cm hoch 
 von 1928/1953 bis 1987 bei den Männern (M19 u.ä.), seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
Fortsetzung 
  9:40,2 Wunderlich, Alfred 51 RW Oberhausen 12.08.70 Krefeld 
  9:51,6 Mückshoff, Andreas 56 Tbd. Oberhausen 14.06.75 Duisburg 
  9:51,7 Klaaßen, Andreas 58 SV Sonsbeck 18.09.77 Goch 
  9:53,6 Hesselmann, Rolf 57 LG Dinslaken-Walsum 26.06.76 Köln 
  9:54,4 Mölders, Gerd 42 VfL Merkur Kleve 19.08.61 Nürnberg 
  9:55,14 Schroer, Christoph 84 Moerser TV 12.07.03 Dortmund 
10:01,2 Wiersch, Karl-Heinz 39 Meidericher SV 17.08.58 Rheydt 
10:06,6 Tervoort, Hans 38 DJK Viktor Xanten 07.07.57 Krefeld 
10:10,0 Wiegand, Rainer 57 SG Oberhausen 11.09.76 Kamp 
10:11,30 Rosenkranz, Boris 74 TuS Xanten 07.08.93 Bielefeld 
 
10:17,11 Hövelmann, Dieter 63 TV Wesel 20.06.82 Aachen 
10:17,6 Brune, Michael 68 LAC Oberhausen 15.09.87 Oberhausen 
10:19,8 Pilske, Hartmut 44 Meidericher SV 23.06.63 Duisburg 
10:20,2 Hegmann, Herbert 57 SV Viktoria Goch 09.06.76 Viersen 
10:22,2 Jenniches, Volker 55 GW Flüren 14.09.74 Goch 

4 x 100 m 
 von 1919 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 von 1934 bis 1987 bei der männl.Jugend A (M17/M18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der männl. Jugend A bzw. U20 (M18/M19) 
41,24 SG Osterfeld 10.08.75 Sindelfingen 
 Terhorst, Udo 57 
 Burghardt, Ingolf 56 
 Schmidtmeier, Michael 59 
 Heckel, Friedhelm 57 
41,48 LAZ bellanett Rhede   M18 29.07.79 München 
 Funck, Andreas 62 
 Spiegelhoff, Matthias 61 
 Risius, Jörg 63 
 Giessing, Thomas 61 
41,51 LAZ bellanett Rhede   M18 11.08.78 Köln 
 Risius, Jörg 63 
 Daniels, Dieter 60 
 Giessing, Thomas 61 
 Spiegelhoff, Matthias 61 
41,92 SG Osterfeld   M18 27.07.75 Augsburg 
 Terhorst, Udo 57 
 Schmidtmeier, Michael 59 
 Meerschiff, Heinz 58 
 Heckel, Friedhelm 57 
42,03 SG Osterfeld   M18 29.07.79 München 
 Reinert, Dirk 61 
 Lange, Hilmar 61 
 Sieger, Michael 61 
 Dorau, Thomas 61 
42,06 LAZ Rhede 04.06.90 Schwechat/AUT 
 Gottsacker, Manfred 72 
 Wolsing, Guido 72 
 Kondring, Thomas 71 
 Uerlings, Marc 72 
42,07 LAZ Rhede 10.07.88 Lübeck 
 van de Sandt, Dirk 69 
 Breitkopf, Arnd 70 
 Schmidt, Robert 69 
 Krinn, Thomas 69 
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4 x 100 m 
 Fortsetzung 
42,09 StG Rhede - Sonsbeck - Wesel 22.07.12 Rheydt 
 Köllmann, Kai 96 W 
 Gries, Matthias 93 R 
 Scheer, Philipp 93 R 
 Korting, Lukas 93 S 
42,16 Dümptener TV   M18 31.07.83 Dortmund 
 Weiß, Andreas 65 
 Lübke, Ralf 65 
 Murnik, Reiner 67 
 Ebert, Ulrich 65 
42,23 LAZ Rhede 25.06.89 Rheydt 
 Gottsacker, Manfred 71 
 Wolsing, Guido 71 
 Kondring, Thomas 71 
 Breitkopf, Arnd 70 
 
42,31 Rumelner TV 30.06.02 Mönchengladbach 
 Seidel, Markus 84 
 Lengfeld, Klaus 83 
 Gorczok, Andreas 83 
 Osterfeld, Dominik 84 
42,31 StG LA Team RSB 26.07.24 Koblenz 
 Maltese, Justus 06 R 
 Venhues, Niklas 05 R 
 Behne, Justus 06 B 
 Behne, Constantin 06 B 
42,36 StG A42 16.06.18 Paderborn 
 Jüsten, Hannes 00 B 
 Eikermann, Tim 00 D 
 Zuralski, Patrick 00 D 
 Lewald, Marius 99 B 
42,44 StG Rhede/Sonsbeck/Wesel   M18 07.08.11 Jena 
 Chan, Robin 93 W 
 Derksen, Rik 93 R 
 Scheer, Philipp 93 R 
 Gries, Matthias 93 R 
42,53 LAZ bellanett Rhede   M18 25.07.75 Augsburg 
 Thomas, Jochen 58 
 Matulat, Peter 57 
 Miedecke, Siegfried 58 
 Daniels, Dieter 60 
42,59 StG Rhede-Sonsbeck-Wesel 31.07.16 Mönchengladbach 
 Wilms, Magnus 97 R 
 Vißer, Henry 98 R 
 Boeck, Michel 97 R 
 Heweling, Simon 98 W 
42,60 Rumelner TV   M18 17.05.86 Kevelaer 
 Ballon, Thomas 69 
 Skrotzki, Matthias 68 
 Wischerhoff, Johannes 68 
 Ohm, Oliver 69 
42,61 Rumelner TV   M18 27.05.85 Rotterdam/NED 
 Otto, Markus 69 
 Ballon, Thomas 69 
 Wischerhoff, Johannes 68 
 Ohm, Oliver 69 
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4 x 100 m 
 Fortsetzung 
42,64 StG Rhede-Sonsbeck-Wesel   M18 10.05.14 Rhede 
 Trutenat, Philipp 97 W 
 Köllmann, Kai 96 W 
 Tigler, Stefan 97 W 
 Heweling, Simon 98 W 
42,65 LG Bottrop   M18 30.07.78 Göttingen 
 Schulte-Zweckel, Klaus 61 
 Wiecek, Günter 62 
 Urbanietz, Dieter 61 
 Euwens, Ludger 61 
 
42,66 LAZ Rhede 06.07.03 Fulda 
 Quapp, Diemo 84 
 Schnelting, Daniel 86 
  Tanneberg, Philipp 86 
 Krettek, Philipp 84 
42,69 TEAM Niederrhein   M18 09.07.95 Rhede 
 Dylewski, Markus 78 W 
 Hölters, Ben 77 K 
 Dylewski, Christoph 77 W 
 Tenhagen, Marcus 77 
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4 x 100 m 
Handzeitnahme: 
41,1 SG Osterfeld 13.07.75 Bonn 
 Terhorst, Udo 57 
 Burghardt, Ingolf 56 
 Schmidtmeier, Michael 59 
 Heckel, Friedhelm 57 
41,2 LAZ bellanett Rhede   M18 20.06.78 Essen 
 Risius, Jörg 63 
 Daniels, Dieter 60 
 Giessing, Thomas 61 
 Spiegelhoff, Matthias 61 
41,2 LAZ bellanett Rhede   M18 02.06.79 Lage 
 Funck, Andreas 62 
 Spiegelhoff, Matthias 61 
 Risius, Jörg 63 
 Giessing, Thomas 61 
41,4 LAZ bellanett Rhede   M18 20.05.80 Troisdorf 
 Busshoff, Michael 64 
 Risius, Jörg 63 
 Funck, Andreas 62 
 Wiecek, Günter 62  
42,0 Rumelner TV 28.05.87 Willich 
 Ballon, Thomas 69 
 Skrotzki, Matthias 68 
 Wischerhoff, Johannes 68 
 Terlinden, Stefan 70 
42,1 SG Osterfeld   M18 06.07.75 Bonn 
 Terhorst, Udo 57 
 Schmidtmeier, Michael 59 
 Meerschiff, Heinz 58 
 Heckel, Friedhelm 57 
42,2 RW Oberhausen   M18 23.06.74  Duisburg 
 Terhorst, Udo 57 
 Burghardt, Ingolf 56 
 Heckel, Friedhelm 57 
 Meerschiff, Heinz 58 
42,4 SG Osterfeld   M18 14.05.78 Wedel 
 Amberger, Manfred 60 
 Sieger, Michael 61 
 Lange, Hilmar 61 
 Malz, Frank 60 
42,5 LAZ Rhede 12.06.88 Rhede 
 van de Sandt, Dirk 69 
 Breitkopf, Arnd 70 
 Schmidt, Robert 69 
 Dudek, Steffen 69 
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4 x 400 m 
 ausgetragen von 1927 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der mJA (M18 und jünger) 
 ausgetragen seit 1988 bei der männl. Jugend A bzw. U20 (M18/M19) 
3:14,20 StG Rhede-Sonsbeck-Wesel 17.06.12 Wattenscheid 
 Köllmann, Kai 96 W 
 Gries, Matthias 93 R 
 Korting, Lukas 93 S 
 Scheer, Philipp 93 R 
3:17,43 StG Rhede-Sonsbeck-Wesel 24.07.11 Kassel 
 Scheer, Philipp 93 R 
 Schäfer, Robin 92 S 
 Derksen, Rik 93 R 
 Stappenbeck, Malte 92 R 
3:17,46 MSV Duisburg   M18 26.06.83 Bremen 
 Junez, Guido 66 
 Fischer, Thomas 65 
 Dyka, Hans-Jürgen 65 
 Geburek, Götz 65 
3:17,84 LAZ Rhede   M18 13.08.89 Hamburg 
 Gottsacker, Manfred 71 
 Tenbrock, Markus 71 
 Kondring, Thomas 71 
 Wolsing, Guido 71 
3:18,03 LAZ bellanet Rhede 30.08.81 Koblenz 
 Wiecek, Günter 62 
 Busshoff, Wolfgang 65 
 Brehm, Konrad 62 
 Busshoff, Michael 64 
3:19,48 LAZ Rhede 11.08.90 Düsseldorf 
 Gottsacker, Manfred 71 
 Kondring, Thomas 71 
 Tenbrock, Markus 71 
 Wolsing, Guido 71 
3:19,82 LAZ Rhede   M18 17.08.86 Köln 
 Giering, Jürgen 69 
 Ewering, Ralf 68 
 Schmidt, Robert 69 
 Dudeck, Steffen 68 
3:20,51 LAC Oberhausen   M18 04.08.85 Stuttgart 
 Godder, Volker 67 
 Köbler, Sven 67 
 Bajohr, Jörg 67 
 Schiller, Udo 67 
3:20,6 LAZ bellanett Rhede   M18 17.05.81 Rhede 
 Westerfeld, Andreas 63  
 Busshoff, Michael 64 
 Westerfeld, Rainer 63 
 Busshoff, Wolfgang 65 
3:21,13 KSV Kevelaer 29.06.03 Ulm 
 Grieß, Andreas 87 
 Verheyen, Florian 84 
 Bruckmann, Tim 84 
 Verheyen, Oliver 84 
 
3:21,3 LAZ bellanett Rhede   M18 06.05.79 Dormagen 
 Westerfeld, Andreas 63 
 Funck, Andreas 62 
 Spiegelhoff, Mathias 61 
 Giesing, Thomas 61 
  



Ewige Bestenliste männliche Jugend U20 LVN-Region Nord 
von 1898 bis 1987 Männer (M19) und von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M18) 

seit 1988 männl. Jugend A (M18,M19) bzw. männl. U20 (M18,M19) 

 

© Willi de Haan 18 31.12.2025 

4 x 400 m 
 Fortsetzung 
3:21,60 LAC Oberhausen 05.09.93 Berlin 
 Ceglarek, Thomas 75 
 Pohl, Carsten 74 
 Hecker, Marc 75 
 Bandzia, Marcus 75 
3:21,72 StG Rhede - Sonsbeck 18.07.10 Braunschweig 
 Scheer, Philipp 93 R 
 Gries, Matthias 93 R 
 Voigt, Marius 91 R 
 Stappenberg, Malte 92 R 
3:21,6 LAZ Rhede 12.05.88 Uerdingen 
 Breitkopf, Arnd 70 
 Schmidt, Robert 69 
 Krinn, Thomas 69 
 Wolsing, Guido 71 
3:22,47 Rumelner TV   M18 29.05.86 Mönchengladbach 
 Skrotzki, Matthias 68 
 Ballon, Thomas 69 
 Rieks, Friedemann 68 
 Wischerhoff, Johannes 68 
3:22,49 LAC Oberhausen 03.07.94 Erfurt 
 Ceglarek, Thomas 75 
 Hecker, Marc 75 
 Wenk, Marco 77 
 Bandzia, Markus 75 
3:22,68 LAZ Rhede   M18 17.05.87 Oberhausen 
 Breitkopf, Arndt 70 
 Schmidt, Robert 69 
 Giering, Jürgen 69 
 Wolsing, Guido 71 
3:22,9 LAZ bellanett Rhede   M18 12.05.83 Leverkusen 
 Aldick, Mike 66 
 Harbers, Henk 66 
 Kamps, Gregor 66 
 Busshoff, Wolfgang 65 
3:23,20 StG Rhede-Sonsbeck-Wesel 18.06.16 Kassel 
 Wenning, Fabian 1998 W 
 Vißer, Henry 1998 R 
 Boeck, Michel 1997 R 
 Heweling, Simon 1998 W 
3:23,2 LAZ bellanett Rhede  13.07.75 Bonn 
 Grommisch, Werner 56 
 Brüggemann, Peter 56 
 Gerwert, Klaus 56 
 Keiten-Schmitz, Gerd 56 
 
3:23,75 Kevelaerer SV 12.07.86 Berlin 
 Hardt, Klaus 69 
 Ingenpahs, Thomas 68 
 Sprenger, Wolfgang 70 
 Günther, Olaf 68 
3:23,8 Eintracht 48 Duisburg 08.10.72 Wuppertal 
 Trost, Hans-Peter 56 
 Wölwer, Klaus 55 
 Rauchmann, Rolf 54 
 Budden, Hans-Günther 54 
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3 x 1000 m 
 von 1921 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 von 1949 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M17/M18) 
 seit 1988 bei der männl. Jugend A bzw. U20 (M18/M19) 
7:26,2 LAZ bellanett Rhede   M18 18.08.74 Bonn 
 Brüggemann, Peter 56 
 Gerwert, Klaus 56 
 Grommisch, Werner 56 
7:27,20 Eintracht 48 Duisburg   M18 26.06.83 Bremen 
 Kube, Stefan 65 
 Craemer, Holger 65 
 Dahm, Burkhard 65 
7:29,2 LAZ bellanett Rhede   M18 05.10.80 Wedel 
 Busshoff, Wolfgang 65 
 Ticheloven, Udo 62 
 Brehm, Konrad 62 
7:29,8 LAZ bellanett Rhede 10.08.75 Sindelfingen 
 Gerwert, Klaus 56 
 Grommisch, Werner 56 
 Brüggemann, Peter 56 
7:32,16 LAZ bellanett Rhede   M18 26.06.83 Bremen 
 Raetzer, Udo 66  
 Kamps, Gregor 66 
 Busshoff, Wolfgang 65 
7:33,48 StG Rhede-Sonsbeck 18.07.10 Braunschweig 
 Ritte, Stefan 92 R 
 Palm, Marvin 91 R 
 Pfeiffer, Hendrik 93 R 
7:33,6 SG Osterfeld 01.09.79 Saarbrücken 
 Horstmann, Thomas 61 
 Hoffmann, Jürgen 60 
 Friebe, Wilfried 60 
7:36,8 TSV Viktoria Mülheim   M18 05.10.80 Wedel 
 Weinbach, Ralf 64 
 Husemann, Ulrich 62 
 Wüst, Peter 62 
7:37,1 SG Osterfeld   M18 08.10.78 Dortmund 
 Michalski, Johannes 60 
 Horstmann, Thomas 61 
 Friebe, Wilfried 60 
7:37,41 LAZ bellanett Rhede   M18  24.06.84 Düsseldorf 
 Raetzer, Udo 66 
 Harbers, Henk 66 
 Kamps, Gregor 66 
7:39,20 DJK Lowick   M18 25.07.82 München 
 Baten, Bernfried 64 
 Kolks, Jürgen 64 
 Vering, Boris 66 
 
7:40,16 StG Rhede-Sonsbeck-Wesel 18.06.17 Leverkusen 
 Hochstrate, Jonas 98 S 
 Höpfner, Erik 98 R 
 Ridder, Jan-David 00 R 
7:40,8 SG Osterfeld   M18 12.10.75 Kassel 
 Hoffmann, Rolf 57 
 Hornik, Jürgen 58 
 Wiegand, Rainer 57 
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3 x 1000 m 
 Fortsetzung 
7:41,82 DJK Lowick   M18 18.07.81 Gelsenkirchen 
 Wallow, Detlef 63 
 Tangelder, Karl-Heinz 65 
 Baten, Bernfried 64 
7:42,52 StG Rhede-Sonsbeck-Wesel 19.06.16 Kassel 
 Hochstrate, Jonas 98 S 
 Ridder, Jan-David 00 R 
 Stockhausen, Malte 98 R 
7:42,72 LAZ Rhede   M18 12.07.86 Berlin 
 Ticheloven, Stefan 68 
 Ticheloven, Rainer 68 
 Kuhmann, Dieter 69 
7:44,12 StG Rhede-Sonsbeck-Wesel 26.07.15 Nürnberg 
 Höpfner, Erik 98 R 
 Stockhausen, Malte 98 R 
 Kolks, Jonathan 96 R  
7:44,9 RW Oberhausen   M18 29.09.74 Obersuhl 
 Mawick, Karl 56 
 Hornik, Jürgen 58 
 Hoffmann, Rolf 57 
7:45,19 StG Rhede - Sonsbeck - Wesel 23.07.11 Kassel 
 Ritte, Stefan 92 R 
 Schatilow, Denis 94 S 
 Pfeiffer, Hendrik 93 R 
7:45,8 SG Osterfeld   M18 09.06.77 Leverkusen 
 Pallin, Rüdiger 59 
 Horstmann, Thomas 61 
 Ohlendorf, Klaus 59 
7:49,15 StG LAZ Rhede - SV Sonsbeck 04.07.09 Ulm 
 Palm, Mavin 91 R 
 Möller, Jonah 90 S 
 Ritte, Stefan 92 R 
 
7:49,41 SG Osterfeld   M18 18.07.81 Gelsenkirchen 
 Horvath, Frank 63 
 Borchert, Wolfgang 63 
 Hochrath, Wolfgang 63 
7:51,52 StG Rhede-Sonsbeck - Wesel   M18 17.06.12 Wattenscheid 
 Hendricks, Steffen 95 S 
 Schatilow, Denis 94 S 
 Beus, Armin 94 S 
7:52,0 SG Osterfeld   M18 09.06.77 Leverkusen 
 Pach, Bernd 59 
 Michalski, Johannes 60 
 Friebe, Wilfried 60 
7:52,30 SG Osterfeld   M18 16.05.85 Kevelaer 
 Krumphaar, 67 
 Vogel, Peter 68 
 Brune, Michael 68 
7:52,33 LAV Oberhausen 29.06.01 Stuttgart 
 Buschhorn, Jan-Dirk 84 
 Buschhorn, Lars-Hendrik 82 
 Keienburg, Jens 82 
  



Ewige Bestenliste männliche Jugend U20 LVN-Region Nord 
von 1898 bis 1987 Männer (M19) und von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M18) 

seit 1988 männl. Jugend A (M18,M19) bzw. männl. U20 (M18,M19) 

 

© Willi de Haan 21 31.12.2025 

5000 m Bahngehen 
 ausgetragen von 1955 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 seit 1988 bei der männl. Jugend A bzw. U20 (M18/M19) 
22:10,2 Schmitz, Werner 41 Meidericher SV 13.09.59 Hagen 
24:24,8 Peters, Norbert 44 Meidericher SV 24.03.62 Duisburg 
24:33,6 Herweg, Klaus 46 Meidericher SV 13.06.64 Mülheim 
25:01,2 Lehnen, Karl-Heinz 42 Meidericher SV 05.06.61 Mörfelden 
25:23,2 Saleina, Hans-Joachim 44 Meidericher SV 08.04.62 Kassel 
25:53,6 König, Wolfgang 47 Meidericher SV 03.07.65 Mülheim 
26:31,2 Schaffrin, Paul 45 RW Oberhausen 29.06.63 Opladen 
26:37,2 Kummer, Manfred 43 Meidericher SV 06.08.61 Kiel 
26:45,0 Knübel, Karl 43 Meidericher SV 21.05.61 Dortmund 
26:55,8 Köppen, Christoph 41 Meidericher SV 17.05.59 Solingen 
 
27:18,0 Möbus, Heinz 39 Meidericher SV 14.09.57 Duisburg 
27:18,0 Wierssch, K.H. 39 Meidericher SV 14.09.57 Duisburg 
27:33,6 Müller, Paul 46 Meidericher SV 02.08.64 Fulda 
28:01,4 Welbers, Peter 40 Meidericher SV 12.10.58 Gelsenkirchen 
28:51,4 Ortwein, Dieter 40 Meidericher SV 25.05.58 Bad Nenndorf 
29:58,2 Rösler, Paul 41 Meidericher SV 20.06.59 Neuss 
30:19,8 Käsgem, Heinz 43 Meidericher SV 17.06.61 Duisburg 
30:56,4 Mans, Friedhelm 41 Meidericher SV 20.06.59 Neuss 
31:00,2 Schwedlaer, Fritz 42 Meidericher SV 31.07.61 Neuwied 
31:00,8 Schmitz, Herbert 40 Meidericher SV 12.10.58 fge 
 
31:16,4 Putjus, Kurt 48 Meidericher SV 09.07.66 Emmerich 

20 km Gehen 
 von 1921 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 seit 1974 bei der männl.Jugend A (M17/M18) 
 seit 1988 bei der männl. Jugend A bzw. U20 (M18/M19) 
1:35:51 Schmitz, Werner 41 Meidericher SV 22.07.60 Berlin 
1:39:50 Lehnen, Karl-Heinz 42 Meidericher SV 27.08.61 Essen 
1:50:51 Zwickler, Manfred 41 Meidericher SV 22.07.60 Berlin 
1:52:07 Welbers, Peter 40 Meidericher SV 11.10.59 Friedrichsgarbe 
1:59.04 Knübel, Karl 43 Meidericher SV 15.07.62 Opladen 
2:04:58 Liermann, Manfred 38 Meidericher SV 06.07.57 Krefeld 
2:06:48 Schmitz, Herbert 40 Meidericher SV 13.09.59 Gummersbach 
2:14:51 Hoffmann, Horst 39/40 Meidericher SV 13.09.59 Gummersbach 

Hochsprung 
 ausgetragen von 1898 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen von 1934 bis 1967 bei der männl.Jugend A (M17/M18) 
 seit 1988 bei der männl. Jugend A bzw. U20 (M18/M19) 
2,17 Tigler, Stefan 97 Weseler TV 18.07.15 Eskilstuna/S 
2,16 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 25.08.79 Hannover 
2,16 Sanders, Torsten 94 TV Wesel 28.07.13 Rostock 
2,11 Roßbach, Peter 65 TSV Viktoria Mülheim 21.05.83 Eberstadt 
2,10 Gutmann, Michael 58 SG Osterfeld 14.05.76 Oberhausen 
2,10 Stellmacher, Jost 67 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
2,09 Rhoden, Christian 74 Eintracht 48 Duisburg 14.06.92 Duisburg 
2,08 Neuhoff, Wolfgang 58 SG Osterfeld 06.07.77 Oberhausen 
2,05 Eichner, Uwe 63 SG Osterfeld 30.08.82 Oberhausen 
2,05 Fix, Markus 65 Eintracht 48 Duisburg 02.06.84 Dormagen 
 
2.05 Adams, Marcus 79 LAC Oberhausen 24.05.97 Oberhausen 
2,04  Kirsch, Harald 68 Dümptener TV 28.06.87 Süchteln 
2,03 Haupt, Marcel 79 SV Viktoria Goch 16.05.98 Kevelaer 
2,03 Dines, Thomas 81 SuS 09 Dinslaken 07.05.00 Oberhausen 
2,03 Kolodziej, Jakob 98 TSV Viktoria Mülheim 05.08.17 Ulm 
  



Ewige Bestenliste männliche Jugend U20 LVN-Region Nord 
von 1898 bis 1987 Männer (M19) und von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M18) 

seit 1988 männl. Jugend A (M18,M19) bzw. männl. U20 (M18,M19) 

 

© Willi de Haan 22 31.12.2025 

Hochsprung 
 Fortsetzung 
2,02 Bialik, Wilfried 60 Weseler TV 24.09.78 Duisburg 
2,01 Fix, Markus 65 Eintracht 48 Duisburg 03.07.83 Krefeld 
2,01 Brokamp, Ralf 71 LAZ Rhede 24.06.89 Rheydt 
2,01 Adams, Maik 71 LAC Oberhausen 24.06.89 Rheydt  
2,01 Friese, Tim 83 TuS Xanten 12.06.01 Wesel 
 
2,01  Schumann, Jonah 04 Weseler TV 11.06.23 Duisburg 
2,00 Claußnitzer, Ulrich 56 VfL Repelen 07.07.75 Repelen 
2,00 Prokaska, Manfred 57 SG Osterfeld 08.05.76 Essen 
2,00 Lange-Hegemann, Rainer 58 LG Bottrop 16.10.76 Bottrop 
2,00 Voigtländer, Kai 58 Eintracht 48 Duisburg 08.05.77 Duisburg 
2,00 Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 02.06.79 Oberhausen 
2,00 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 09.05.81 Walsum 
2,00 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 19.04.82 Oberhausen 
2,00 Sengpiel, Jörg 65 SG Osterfeld 30.04.84 Oberhausen 
2,00 in der Beek, Birger 69 Spvgg.Sterkrade Nord 02.05.87 Rhede 
 
2,00 Messer, Lutz 70 LAC Oberhausen 21.05.88 Oberhausen 

Stabhochsprung 
 von 1903 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 von 1934 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 seit 1988 bei der männl. Jugend A bzw. U20 (M18/M19) 
5,25 Ritte, Thomas 79 VfL Repelen 27.06.98 Berlin 
5,21 Spiegelhoff, Daniel 94 LAZ Rhede 08.06.13 Essen 
5,01 Ritte, Wolfgang 53 LG Bocholt 05.07.72 Oberhausen 
4,91 Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 05.10.78 Oberhausen 
4,75 Lieber, Wolfgang 54 RW Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 
4,70 Saber, Carsten 80 SuS 09 Dinslaken 30.08.98 Moers 
4,60 Burghardt, Ingolf 56 RW Oberhausen 31.07.74 Rhede 
4,50 Mohr, Wolfgang 52 RW Oberhausen 10.10.71 Gelsenkirchen 
4,50 Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 07.09.80 Dortmund 
4,50 Meesters, Kai 76 TEAM Niederrhein 08.07.95 Rhede 
 
4,45 Konvalinka, Martin 78 VfL Repelen 02.10.96 Moers 
4,40 Wiethoff, Wolfgang 47 SW Westende Hamborn 26.04.66 Duisburg 
4,40 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 30.09.79 Wattenscheid 
4,40 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 15.06.80 Remscheid 
4,40 Hallbauer, Robert 83 LAZ Rhede 20.07.02 Aachen 
4,32 Gruhlke, Daniel 81 SuS 09 Dinslaken 30.04.00 Moers 
4,31 Schäfers, Dirk 86 TEAM Niederrhein 13.06.04 Wesel 
4,30 Coss, Dietmar 51 TuS Rheinhausen 02.08.69 Saarbrücken 
4,30 Lutzer, Carsten 69 Rumelner TV 21.06.88 Krefeld 
4,30 Desmann, Martin 70 TV Wesel 12.08.89 Dinslaken 
 
4,30 Meesters, Kai 75 Weseler TV 18.06.94 Troisdorf 
4,30 Gruhlke, Daniel 81 SuS 09 Dinslaken 16.06.99 Moers 
4,20 Driever, Roel 87 TV Wesel 11.06.06 Friedrichsfeld 
4,20 Driever, Roel 87 Weseler TV 10.07.05 Aachen 
4,20 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 17.05.15 Kreuztal 
4,20  Kambartel, Julian 04 Moerser TV 22.05.22 Lage 
  



Ewige Bestenliste männliche Jugend U20 LVN-Region Nord 
von 1898 bis 1987 Männer (M19) und von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M18) 

seit 1988 männl. Jugend A (M18,M19) bzw. männl. U20 (M18,M19) 

 

© Willi de Haan 23 31.12.2025 

Weitsprung 

 von 1898 bis 1987 bei den Männern (M19 u.ä.) 
 von 1934 bis 1967 bei der männl.Jugend A (M17/M18) 
 seit 1988 bei der männl. Jugend A bzw. U20 (M18/M19) 
7,62 Spiegelhoff, Matthias 61 LAZ bellanett Rhede 29.07.79 München 
7,43 Quade, Günther 47 TV Aldenrade 04.07.65 Mülheim 
7,42 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 30.09.79 Wattenscheid 
7,33 Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 23.09.79 Dortmund 
7,30 Dangelmaier, Christian 74 LAZ Rhede 16.05.93 Rhede 
7,21 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 11.05.80 Koblenz 
7,21 +0,7 Tengel, Enrico 77 TEAM Niederrhein 02.09.95 Dresden 
7,20 Pöpperling, Herbert 47 RSV Mülheim 28.08.66 Düsseldorf 
7,17 Daniels, Werner 49 VfL Rhede 25.08.68 Flüren 
7,17 Matulat, Peter 57 LAZ bellanet Rhede 30.06.76 Rhede 
 
7,17 Messer, Lutz 70 LAC Oberhausen 17.06.88 Rhede 
7,17 Haffner, Sebastian 75 Alemannia Kamp 10.09.94 Wesel 
7,16 Florczak, Uwe 60 Rumelner TV 26.05.79 Duisburg 
7,15 Kron, Willi 19 Tbd. Oberhausen 10.09.38 Nürnberg 
7,15 Terhorst, Udo 57 SG Osterfeld 08.05.76 Essen 

7,12 Gruhlke, Heinz 53 TV Voerde  28.06.72 Rhede 
7,10  Evers, Manfred 51 TV Rees 21.06.70 Bocholt 
7,09 Zimmer, Klaus-Dieter 63 SV Sonsbeck 10.05.81 Kamp 
7,06 Mill, Wolfgang 48 TV Moers 09.07.67 Uerdingen 
7,06 Köster, Paul 50 GW Flüren 24.08.69 Gladbeck  
 
7,03 Grote, Günther 35 RW Oberhausen 04.07.54 Gladbeck 
7,03 Ketteler, Franz-Josef 51 LAZ bellanet Rhede 21.06.70 Bocholt 
7,02 Schäps, Jürgen 40 Duisburg 48/99 24.05.59 Duisburg 
7,02 Hellmann, Christoph 55 TuS Xanten 09.06.74 Alpen 
7,02 Antretter, Heinz-Dieter 55 TV Voerde 30.06.74 Voerde 
7,02 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 06.06.89 Oberhausen 

Dreisprung 

 von 1900 bis 1987 bei den Männern (M19 u.ä.) 
 von 1935 bis 1941, von 1957 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 seit 1988 bei der männl. Jugend A bzw. U20 (M18/M19) 
15,28 +1,44 Liebs, Rolf 49 TV Aldenrade 14.07.68 Duisburg 
15,12 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 15.09.93 Oberhausen 
14,98 +1,1 Kolmsee, Wolfgang 54 RW Oberhausen 30.07.72 Bielefeld 
14,98 Grütter, Mathias 69 LAZ Rhede 07.05.88 Rhede 
14,92 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 28.05.89 Düsseldorf 
14,65 Bäcker, Manfred 39 TG 56 Mülheim 25.05.58 Bottrop 
14,57 Boosch, Alwin 46 TG 56 Mülheim 27.06.65 Meerbeck 
14,50 Quade, Günther 47 TV Aldenrade 10.07.66 Bottrop 
14,48* Finkeldei, Nils 76 LAZ Rhede 21.05.94 Düsseldorf 
14,47 Wiecek,Günter 62 LAZ Rhede 15.06.80 Remscheid 
 
14,45 Krivec, Günther 42 TV Moers 16.07.61 Wuppertal 
14,44 -0,2 Schwiertz, Manuel 78 TV Voerde 05.07.97 Lüdenscheid 
14,40 Meuers, Hans 54 VfL Repelen 07.05.72 Bonn 
14,37 Schepers, Klaus 68 Weseler TV 03.08.86 Trier 
14,36  Siebers, Klaus 52 Eintracht 48 Duisburg 10.09.70 Oberhausen 
14,32  Schwiertz, Bertram 49 DJK Vierlinden 02.07.67 Dinslaken 
14,18* Zwacka, Rudi 53 SuS 09 Dinslaken 04.07.71 Kleve 
14,17 Sieger, Michael 61 SG Oberhausen 11.05.80 Koblenz  
14,13 Payenberg, Dirk 64 SV Spellen 27.06.82 Spellen 
14,13 Oswald, Carsten 75 Adler 07 Bottrop 26.06.94 Remscheid 
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Dreisprung 

 Fortsetzung 
14,05 Ketteler, Franz-Josef 51 LAZ bellanet Rhede 30.05.70 Bottrop 
14,13 Payenberg, Dirk 64 SV Spellen 27.06.82 Spellen 
13,87 +0,8 Vißer, Henry 98 LAZ Rhede 18.09.16 Rhede 
13,85  Emmig, Volker 59 Homberger TV 25.06.77 Troisdorf 
13,83  Neupert, Gundolf 49 TG 56 Mülheim 09.06.68 Mülheim 

Kugelstoßen   6,00 kg 
 seit 2003 bei der U20 (M18/M19) 
 International wurde dieses Gewicht seit Jahrzehnten benutzt 
 von 1938 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) mit 6,25 kg Kugel 
 von 1988 bis 2002 bei der männl.Jgd.A (M18/M19) mit 6,25 kg Kugel 
17,43+ Dey, Karl-Heinz 46 RSV Mülheim 03.06.64 Kettwig 
17,38+ Reiss, Wolfgang 44 RW Oberhausen 30.09.62 Hamburg 
17,32+ Engels, Rolf 48 TG 56 Mülheim 14.08.66 Gladbeck 
16,85+ Möllenbeck, Michael 69 Weseler TV 27.06.87 Kevelaer 
16,62+ Wohlgefahrt, Michael 58 TSV Viktoria Mülheim 26.09.76 Remscheid 
16,28+ Kuhlmann, Markus 72 SuS 09 Dinslaken 15.09.90 Dinslaken 
16,19+ Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 18.09.89 Oberhausen 
16,17+ Schmidt, Christian 78 TV Eppinghofen 29.09.96 Menden 
15,98+ Koch, Helmut 47 RSV Mülheim 12.09.65 Bottrop 
15,98+ Papior, Joachim 52 MSV Duisburg 25.07.70 Schweinfurt 
 
15,93 Stolz, Günter 36 RW Oberhausen 18.09.55 Thonon/FRA 
15,64 Reineke, Lars 95 SV Sonsbeck 10.05.14 Rhede 
15,57+ Geissels, Hans 61 LAZ Wachtendonk 05.05.79 Wachtendonk 
15,23 van Dijck, Florian 88 TSV Nieukerk 14.10.07 Haltern 
15,20 Osterfeld, Dominik 84 Rumelner TV 22.03.03 Mönchengladbach 
15,15+ Brammer, Nils 70 TV Einigkeit Dümpten 07.08.88 Dortmund 
15,08+ Glock, Uwe 58 VfL Merkur Kleve 17.06.76 Kleve 
15,07 Krasemann, Andrè 86 LAZ Rhede 10.07.05 Aachen 
14,94+ Ochudlo, Georg 53 MSV Duisburg 15.06.71 Duisburg 
14,93+ Tschersich, Herbert 50 RW Oberhasuen 17.06.68 Freiburg 
 
14,88 Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 14.05.11 Rhede 
14,86+ Schulze, Heinz-Ulrich 49 GW Flüren 13.08.67 Bocholt 
14,69+ Forster, Wolfgang 38 RW Oberhausen 22.09.56 Oberhausen 
14,66+ Zachay, Werner 56 TV Voerde 17.06.74 Voerde 
14,65+ Druyen, Bernd 57 LAZ Wachtendonk 31.05.75 Wachtendonk 
+ mit der schwereren 6,25 kg Kugel erzielt 

Diskuswurf   1,75 kg 
 von 1934 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 seit 1988 bei der männl. Jugend A bzw. U20 (M18/M19) 
64,50 Möllenbeck, Michael 69 TV Wesel 18.06.88 Rhede 
53,94 van Dijck, Florian 88 TSV Nieukerk 15.07.07 Frankenberg 
53,64 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 18.09.89 Oberhausen 
52,84 Brammer, Nils 70 TV Einigkeit Dümpten 17.06.89 Essen 
52,11 Fischer, Michael 96 TEAM Niederrhein 23.08.15 Dortmund 
51,92 Glock, Uwe 58 VfL Merkur Kleve 20.07.76 Kleve 
51,16 Paashaus, Arno 82 Styrumer TV 29.07.01 Arolsen 
50.60 Kuhlmann, Markus 72 SuS 09 Dinslaken 17.10.91 Dinslaken 
49,96 Wohlgefahrt, Michael 58 TSV Viktoria Mülheim 18.08.76 Gladbeck 
49,83 Brammer, Tim 79 TV Einigkeit Dümpten 07.06.98 Wesel 
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Diskuswurf   1,75 kg 
 Fortsetzung 
49,48 Engels, Rolf 48 TG 56 Mülheim 08.05.66 Mülheim 
48,64 Schmidt, Christian 78 TV Eppinghofen 19.04.97 Mülheim 
48,54 Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 13.06.68 Oberhausen 
48,11 Dey, Karl-Heinz 46 RSV Mülheim 01.08.64 Fulda 
48,04 Papior, Joachim 52 MSV Duisburg 05.07.70 Bottrop 
47,70 Osterfeld, Dominik 84 Rumelner TV 13.04.02 Mülheim 
47,34 Leißner, Andreas 76 TV Voerde 08.07.95 Rhede 
47,18 Bordat, Josef 72 SV Straelen 02.07.91 Wesel 
47,06 Weymanns, Klaus 54 TG 56 Mülheim 22.04.72 Oberhausen 
46,25 Reiss, Wolfgang 44 RW Oberhausen 18.08.62 Hagen 
 
46,24 Schüssler, Georg 55 TSV Viktoria Mülheim 06.09.73 Oberhausen 
46,08 Bilitewski, Ulrich 57 SG Oberhausen 10.07.75 Oberhausen 
45,96 Geissels, Hans 61 LAZ Wachtendonk 16.06.79 Bonn 
45,85 Spauschus, Tim 94 TSV Nieukerk 09.06.13 Essen 
45,76 Schroers, Thomas 67 Alemannia Kamp 15.06.85 Rhede 
unbestätigt: 
48,72 Giesen, Franz-Josef 55 LG Kamp Lintfort 73 

Hammerwurf   6,00 kg (Drahtlänge 1,175 m bis 1,215 m) 
 ausgetragen seit 2003 bei der U20 (M18/M19) 
 International wurde dieses Gewicht seit Jahrzehnten benutzt 
 von 1937 bis 1958 bei der mJA (M17/18) mit 6,25 kg (Drahtlänge bis 1,22 m) 
 von 1959 bis 1962 bei der mJA (M17/18) mit 6,25 kg (Drahtlänge von 1,15 bis 1,17 m) 
 von 1963 bis 1966 bei der mJA (M17/18) mit 6,25 kg (Drahtlänge von 1,145 bis 1,165 m) 
 von 1967 bis 1987 bei der mJA (M17/18) mit 6,25 kg (Drahtlänge 1,175 m bis 1,215 m) 
 von 1988 bis 2002 bei der U20 (M18/M19) mit 6,25 kg (Drahtlänge 1,175 m bis 1,215 m) 
64,66+ Hüning, Manfred 53 LAZ bellanett Rhede 18.12.71 Rhede 
63,57  Vißer, Gerrit 03 LAZ Rhede 16.07.22 Ulm 
63,38+ Penert, Helmut 50 MSV Duisburg 06.10.68 Lüdenscheid 
63,38+ Schiller, Thomas 60 Alemannia Kamp 03.09.78 Kamp 
62,28 Krasemann, Andrè 86 LAZ Rhede 02.10.04 Rhede 
60,76+ Radefeld, Norbert 62 LAZ bellanett Rhede 13.09.80 Leverkusen 
59,39+ Garbert, Michael 83 LAZ Rhede 03.10.02 Gladbeck 
59,00+ Böhm, Lothar 51 TV Rheurdt 25.10.69 Kamp-Lintfort 
58,68+ Schmitz, Hans 62 LAZ bellanett Rhede 30.07.80 Rhede 
58,18+ Enzweiler, Rainer 47 SW Westende Hamborn 31.07.65 Bremerhaven 
 
56,92 Uplawski, Christoph 84 TEAM Niederrhein 14.06.03 Troisdorf 
56,76+ Schmidt, Peter 53 SW Westende Hamborn 30.07.71 Lübeck 
56,44+ Schnorr, Oliver 69 TV Wesel 09.07.88 Lübeck 
56,16+ Strzoda, Alois 54 RW Oberhausen 27.08.72 Oberhausen 
55,66+ Schmidt, Kurt 42 SW Westende Hamborn 11.09.60 Bottrop 
55,36+ Hellegering, Hans-Wilhelm 54 Meidericher SV 19.03.72 Duisburg 
55,24 Hövelbrinks, Andrè 85 LAZ Rhede 13.06.04 Wesel 
53,76  Leiting, Moritz 00 LAZ Rhede 31.08.19 OB-Sterkrade 
53,74+ Leesker, Thomas 64 Alemannia Kamp 14.07.82 Kamp 
53,73+ Uplawski, Christoph 84 TEAM Niederrhein 29.06.02 Rheydt 
 
53,55 Roelfing, Christian 88 LAZ Rhede 17.06.06 Kevelaer 
53,22+ Fahsl, Hans 41 SW Westende Hamborn 06.09.59 Rüsselsheim 
52,22+ Beier, Markus 69 Alemannia Kamp 28.03.87 Wesel 
51,86+ Bietenbeck, Thomas 65 LAZ bellanett Rhede 30.07.83 Dortmund 
51,75+ Hausmann, Hermann 40 RW Oberhausen 26.05.58 Oberhausen 
+ mit der schwereren 6,25 kg Hammer erzielt 
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Speerwurf   800 g 
 vom 01.04.1986 bis 1987 bei den Männern (M19 u.ä.) und mJA (M17/M18) 
 seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
69,09 Naunheim, Stefan 87 LAV Oberhausen 23.07.06 Wattenscheid 
68,06 Willinski, Ralph 67 TV Aldekerk 17.05.86 Kevelaer 
63,78 Schlüter, Burkhard 71 LAC Oberhausen 14.05.90 Oberhausen 
63,52 Ewert, Patrik 73 LAZ Rhede 08.06.92 Schwechat/AUT 
60,10 Brammer, Tim 79 TV Einigkeit Dümpten 23.08.98 Dortmund 
57,90 Lunnemann, Dirk 71 LAC Oberhausen 21.07.90 Heilbronn 
56,58 Steimann, Christian 74 TV Einigkeit Dümpten 04.10.92 Mülheim 
56,54 Brammer, Nils 70 TV Einigkeit Dümpten 10.06.88 Mülheim 
56,38 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 09.09.89 Dortmund 
56,13 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 17.05.15 Kreuztal 
 
55,66 Meesters, Kai 76 Weseler TV 26.06.94 Filderstadt 
55,42 Oster, Stephan 77 VfL Merkur Kleve 09.06.96 Mönchengladbach 
55,40 Northoff, Tilmann 69 LAC Oberhausen 17.06.88 Rhede 
55,26 Tengel, Enrico 77 TEAM Niederrhein 13.08.95 Wesel 
54,92 Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 04.06.11 Rheydt 
54,31 Lange, Dustin 93 LAZ Rhede 16.05.12 Düsseldorf 
54,04 Vogel, Rainer 72 Dümptener TV 20.04.91 Mülheim 
53,67 Benninghoff, Lars 79 TEAM Niederrhein 16.05.98 Rhede 
53,58 Köhler, Matthias 88 VfL Repelen 03.06.06 Mülheim 
53,56 Lürwer, Thomas 77 SV Viktoria Goch 09.06.96 Mönchengladbach 
 
53,17 Schäfer, Jonas 93 TV Wanheimerort 09.04.11 Duisburg 
52,98 Wouters, Sebastian 83 SV Viktoria Goch 10.06.01 Kevelaer 
52,80 Aßhauer, Marc 73 Dümptener TV 11.06.92 Mülheim 
52,80 Ziegenfuß, Jan 76 TEAM Niederrhein 30.04.95 Hilden 
52,73 Schütte, Felix 92 LAZ Rhede 16.05.10 Wesel 
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Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,00kg) - Hoch - 400m 
 ausgetragen seit 2003 bei der U20 (M18/M19) 
 vom 1988 bis 2002 mit Kugel (6,25 kg) 
 Wertung von 1994 (Wertung von 1981, gültig von 1988 bis 1993 = 2.Zeile eingerückt) 
3.681 Sanders, Torsten 94 TV Wesel 28.09.13 Wesel 
 11,48(+0,4) - 6,65(-0,1) - 12,02 - 2,08 - 52,44 
3.652  Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 06.06.15 Bernhausen 
 11,43(+0,0) - 6,62(-0,1) - 13,79 - 1,84 - 50,68 
3.636 Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 14.07.12 Wesel 
 11,11(+2,9) - 6,21(+1,8) - 12,86 - 1,92 - 50,80 
3.602+ Tengel, Enrico 77 TEAM Niederrhein 12.08.95 Wesel 
 11,28 - 6,96 - 11,80 - 1,86 - 51,96 
3.599 Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 21.05.11 Sonsbeck 
 11,66(+1,6) - 6,35(+0,0) - 14,88 - 1,92 - 52,50 
3.563+  Aryee, Sebastian 77 Kevelaerer SV 14.09.96 Kevelaer 
 11,22* - 6,53 - 11,44 - 1,88 - 50,77 
3.528+ Rhoden, Christian 74 Eintracht 48 Duisburg 27.06.92 Duisburg 
 6.498e 11,40 - 6,44 - 9,87 - 2,00 - 50,57 
3.526+ Hölters, Ben 77 TEAM Niederrhein 24.06.95 Duisburg 
 11,28 - 6,50 - 11,17 - 1,92 - 51,59 
3.495+ Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
 6.537 11,2 - 6,82 - 12,01 - 1,75 - 50,9 
3.494  Hannig, Dennis 00 VFL Repelen 12.05.18 Duisburg 
 11,36(-0,2) - 6,04(-0,3) - 13,07 - 1,88 - 51,45 
 
3.489+ Meesters, Kai 76 TEAM Niederrhein 12.08.95 Wesel 
 11,68 - 6,79 - 12,47 - 1,86 - 52,66 
3.475 Dubiel, Oliver 91 TV Wesel 02.10.10 Kevelaer 
 11,57(+0,0) - 6,51(+0,0) - 11,72 - 1,82 - 50,27 
3.451 Hendricks, Steffen 95 SV Sonsbeck 20.07.13 Wesel 
 12,14(-1,5) - 6,80(+0,3) - 11,83 - 1,96 - 52,63 
3.428+ Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 17.09.94 Oberhausen 
 10,9 - 6,68 - 11,84 - 1,71 - 52,2 
3.428+ Klein-Arndt, Arndt 76 TSV Viktoria Mülheim 09.09.95 Essen 
 11,3 - 6,86 - 10,45 - 1,90 - 53,0 
3.390+ Verheyen, Oliver 84 Kevelaerer SV 11.05.02 Wesel 
 11,34* - 6,41* - 11,65 - 1,76 - 51,44 
3.382 Geißels, David 94 SV Sonsbeck 19.05.12 Wesel 
 11,17(+0,9) - 6,20(+1,1) - 14,99 - 1,68 - 53,35 
3.378+ Ziegenfuß, Jan 76 SV Sonsbeck 11.06.94 Rhede 
 11,57 - 6,25 - 12,74 - 1,80 - 52,08 
3.377+ Nieradzik, Lukas 75 TSV Viktoria Mülheim 11.06.94 Rhede 
 11,64 - 6,74 - 13,43 - 1,72 - 53,80 
3.374+ Olbertz, Dirk 72 Moerser TV 05.10.91 Gelsenkirchen 
 6.390 10,9w - 6,54 - 8,42 - 1,86 - 50,9 
 
3.352+ Stehr, Carsten 69 SuS 09 Dinslaken 24.09.88 Gelsenkirchen 
 6.418 10,8 - 6,54 - 11,31 - 1,65 - 52,1 
3.332+ Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 30.09.90 Oberhausen 
 6.359 11,3 - 6,55 - 10,08 - 1,75 - 50,1 
3.332 Kehr, Michael 86 Moerser TV 21.05.05 Wesel 
 *11,16 - 6,04 - 10,75 - 1,72 - 49,86 
3.307+ Grütter, Mathias 69 LAZ Rhede 14.05.88 Rhede 
 6.343 11,8 - 6,42 - 10,57 - 1,98 - 52,9 
3.299+ Leißner, Markus 78 TV Voerde 04.07.96 Wesel 
 11,8 - 6,59 - 12,59 - 1,86 - 54,4 
+ mit der schwereren 6,25 kg Kugel erzielt 
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Fünfkampf Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (6,00kg) - Hoch - 400m 
 seit 2003 bei der U20 (M18/M19), vom 1988 bis 2002 mit Kugel (6,25 kg) 
 Wertung von 1994 (Wertung von 1981, gültig von 1988 bis 1993 = 2.Zeile eingerückt) 
16.367+ TEAM Niederrhein 12.08.95 Wesel 
 Tengel, Enrico 77 3.602 
 Meesters, Kai 76 3.489 
 Hölters, Ben 77 3.464 
 Ziegenfuß, Jan 76 3.162 
 Zimmermann, Marc 77 2.650 
14.535+ SV Sonsbeck 11.06.94 Rhede 
 Ziegenfuß, Jan 76 3.378 
 Bousardt, Frank 76 2.911 
 Tenhagen, Marcus 77 2.840 
 Plonka, Rafael 75 2.815 
 Franz, Christian 76 2.591 
14.424+ LAC Oberhausen 29.09.89 Oberhausen 
 29.606 Adams, Maik 71 3.245 6.310 
 Willems, Hendrik 71 3.197 6.207 
 Grenzel, Marcus 71 2.883 5.956 
 Ruchotzke, Jörg 71 2.749 5.789 
 Fricke, Marc-Andrè 70 2.350 5.344 
14.274+ LAV Kevelaer-Uedem 12.05.89 Kevelaer 
 29.416 Sprenger, Wolfgang 70 3.056 6.077 
 Jacob, Jürgen 71 2.878 5.923 
 Kisters, Bernd 71 2.879 5.887 
 Willems, Marc 70 2.762 5.803 
 Wustmans, Thomas 70 2.699 5.726 
ca.14.106+ LAV Kevelaer-Uedem   M18 02.07.88 Kevelaer 
 28.905e Janssen, Andreas 70 2.916 5.893 
 Wolters, Udo 72 2.862 5.806 
 Wustmans,, Thomas 70 ? 5.773 
 Ingenpahs, Markus 70 2.764 5.723 
 Kisters, Peter 70 2.744 5.710 
ca.14.100 Eintracht 48 Duisburg 23.05.92 Duisburg 
 29.159e+ Rhoden, Christian 74 ? 6.377 
 Hay, Patrick 73 2.968 5.935 
 Bettray, Christian 73 2.875 5.761 
 Becker, Carsten 73 2.684 5.644 
 Heister, Alexander 73 2.563 5.442 
14.019+ Rumelner TV 11.05.02 Wesel 
 Lengfeld, Klaus 83 2.977 
 Gorczok, Andreas 83 2.896 
 Kraschl, Stefan 84 2.791 
 Seidel, Markus 84 2.768 
 Lanz, Thomas 83 2.587 
13.934 Kevelaerer SV 10.05.03 Wesel 
 Verheyen, Oliver 84 3.271 
 Verheyen, Florian 84 3.084 
 Griess, Andreas 87 2.987 
 Weber, Pascal 85 2.315 
 Bruckmann, Tim 84 2.277 
13.869+ Kevelaerer SV 14.09.96 Kevelaer 
 Aryee, Sebastian 77 3.563 
 van der Hoven, Tim 77 2.777 
 Siegert, Martin 78 2,767 
 Seibel, Bastian 77 2.630 
 Gerrits, Carsten 78 2.132 
+ mit der schwereren 6,25 kg Kugel erzielt  
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Fünfkampf Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (6,00kg) - Hoch - 400m 
 ausgetragen seit 2003 bei der U20 (M18/M19) 
 vom 1988 bis 2002 mit Kugel (6,25 kg) 
 Wertung von 1994 (Wertung von 1981, gültig von 1988 bis 1993 = 2.Zeile eingerückt) 
13.386+ Kevelaerer SV 11.05.02 Wesel 
 Verheyen, Oliver 84 3.390 
 Adams, , Boris 84 2.657 
 Bruckmann, Tim 84 2.648 
 Hendrix, Benjamin 85 2.430 
 Weber, Pascal 85 2.261 
 
13.405+ VfL Repelen 16.05.97 Uerdingen 
 Ritte, Thomas 79 3.062 
 Konvalinka, Martin 78 2.888 
 Herbst, Christian 79 2.870 
 Luczak, Christoph 80 2.458 
 Hemsen, Mark 79 2.127 
ca.13.100+ Eintracht 48 Duisburg 11.05.91 Duisburg 
 28.077e Heinrichs, Thomas 72 3.244 6.302 
 Lehmberg, Volker 72 3.040 5.987 
 Hay, Patrick 73 2.992 5.955 
 Heister, Alexander 73 2.524 5.387 
 Bettray, Christian 73 ? 4.446 
ca.12.400+ Eintracht 48 Duisburg 04.05.90 Duisburg 
 27.456 Sinha, Chanchal 71 2.959 5.970 
 Lehmberg, Volker 72 2.766 5.763 
 Hay, Patrick 73 2.549 5.534 
 Firsching, Bernd 71 2.469 5.413 
 Hitzbleck, Carsten 71 ? 4.776 
12.096 Kevelaerer SV 27.06.09 Wesel 
 Opgenhoff, Niklas 93 3.085 
 Opgenhoff, Hendrik 91 2.446 
 Hafner, Christian 90 2.422 
 Grootens, Florian 93 2.106 
 Baaken, Benedikt 92 2.037 
+ mit der schwereren 6,25 kg Kugel erzielt 
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Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6kg) - Hoch - 400m 
 110mHü (99,1cm) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g ab 01.04.86) - 1000m 
 ausgetragen seit 2003 bei der U20 (M18/M19) 
 vom 1988 bis 2002 mit Kugel (6,25 kg) 
 Wertung von 1994 (Wertung von 1982, gültig von 1988 bis 1993 = 2.Zeile eingerückt) 
7.307  Ruhrmann, Jan 1997 DJK SG Tackenberg 16./17.05.15 Kreuztal 
 11,43(+0,2) - 6,48(-0,1) - 14,41 - 1,85 - 50,72 
 15,06(+0,0) - 42,42 - 4,20 - 56,13 - 4:31,71 
7.041+ Meesters, Kai 76 Weseler TV 14./15.05.94 Lage 
 *11,32 - *6,59 - 12,36 - 1,85 - 51,36 
 *15.09 - 36,66 - 4,20 - 55,26 - 4:36,15 
6.766 Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 21./22.05.11 Sonsbeck 
 11,66 - 6,35(+0,0) - 14,88 - 1,92 - 52,50 
 15,77(+1.9) - 39,40 - 3,80 - 51,34 - 4:55,55 
6.762+ Tengel, Enrico 77 TEAM Niederrhein 12./13.08.95 Wesel 
 11,28 - 6,96 - 11,80 - 1,86 - 51,96 
 15,84 - 35,82 - 3,60 - 55,26 - 4:44,32 
6.740 Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 25./26.08.12 Hannover 
 11,23(-0,1) - 6,40(+1,0) - 12,97 - 1,90 - 50,60 
 16,06(+0,3) - 40,81 - 3,90 - 47,48 - 5:03,19 
6.681 Sanders, Thorsten 94 TV Wesel 28./29.09.13 Wesel 
 11,48(+0,4) - 6,65(-0,1) - 12,02 - 2,08 - 52,44 
 15,30(-0,2) - 33,14 - 3,70 - 45,83 - 4:53,68 
6.659  Hannig, Dennis 00 VFL Repelen 16./17.06.18 Lage 
 11,26(+0,0) - 6,43(-0,2) - 12,92 - 1,91 - 51,59 
 15,78(+0,0) - 39,60 - 3,70 - 44,70 - 4:55,74 
6.525+ Hölters, Ben 77 TEAM Niederrhein 24./25.06.95 Duisburg 
 11,28 - 6,50 - 11,17 - 1,92 - 51,59 
 *14,87 - 32,96 - 3,50 - 41,14 - 4:41,66 
6.618 Dubiel, Oliver 91 TV Wesel 02./03.10.10 Kevelaer 
 11,57(+0,0) - 6,51(+0,0) - 11,72 - 1,82 - 50,27 
 15,43(-1.9) - 33,33 - 3,60 - 46,54 - 4:26,40 
6.338+ Leißner, Markus 78 TV Voerde 21./22.06.97 Rhede 
 *12,05 - 6,45 - 12,74 - 1,76 - 55,14  
 *15,66 - 39,20 - 3,80 - 50,38 - 4:53,48 
 
6.287  Hannig, Dennis 00 VFL Repelen 01./02.06.19 Bernhausen 
 11,36(+0,0)-6,56(+0,1)-12,47-1,85-51,44 
 16,34(-1,0)-35,37-3,80-36,66-5:07,35 
6.228+ Leißner, Andreas 76 TV Voerde 24./25.06.95 Duisburg 
 11,81 - 6,16 - 14,22 - 1,72 - 55,13 
 *16,80 - 45,38 - 3,40 - 45,96 - 4:50,51 
6.216+ Ziegenfuß, Jan 76 TEAM Niederrhein 29./30.04.95 Hilden 
 11,5 - 6,24 - 13,32 - 1,68 - 52,5 
 15,6 - 33,76 - 3,50 - 52,80 - 5:00,0 
6.216+  Aryee, Sebastian 77 Kevelaerer SV 14./15.09.96 Kevelaer 
 11,22* - 6,53 - 11,44 - 1,88 - 50,77 
 15,38* - 31,06 - 2,40 - 46,22 - 4:51,34 
6.149+ Hölters, Ben 77 TEAM Niederrhein 14./15.09.96 Kevelaer 
 *11,70 - 6,29 - 12,01 - 1,88 - 53,38 
 *14,96 - 28,62 - 3,70 - 37,88 - 4:56,01 
6.113+ Ritte, Thomas 79 VfL Repelen 13./14.09.97 Rhede 
 *11,74 - 6,26 - 11,79 - 1,70 - 54,15 
 *15,54 - 27,78 - 4,70 - 45,32 - 5:20,07 
6.104 Sanders, Stephan 92 Weseler TV 27./28.08.10 Potsdam 
 11,92(-0,3) - 6,40(-2,4) - 11,75 - 1,78 - 54,40 
 14,94(+0,3) - 31,30 - 3,90 - 41,35 - 5:03,64 
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Zehnkampf 
 Fortsetzung 
6.076 Hendricks, Steffen 95 SV Sonsbeck 20./21.07.13 Wesel 
 12,14(-1,5) - 6,80(+0,3) - 11,83 - 1,96 - 52,63 
 16,16(+0,5) - 28,79 - 3,80 - 33,83 - 5:00,59 
6.065+ Kettelför, Henning 72 Rumelner TV 04./05.05.90 Duisburg 
 12.267 11,7 - 6,17 - 12,75 - 1,72 - 54,0 
 16,2 - 38,34 - 3,60 - 45,84 - 4:56,3 
5.995 Scholz, Nico 86 TEAM Niederrhein 24./25.04.04 Krefeld 
 *11,58 - 6,06 - 11,92 - 1,74 - 53,58 
 15,86* - 31,00 - 3,80 - 39,19 - 4:53,50 
 
5.985+ Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 27./28.06.92 Duisburg 
 12.044e 11,58(+2,0) - 6,41 - 12,18 - 1,72 - 51,17 
 15,47(-1,0) - 33,60 - 2,70 - 43,90 - 5:07:22 
5.979+ Grütter, Matias 69 LAZ  Rhede 14./15.05.88 Rhede 

 12.127 11,8 - 6,42 - 10,57 - 1,98 - 52,9 
 15,5 - 27,40 - 3,30 - 39,96 - 4:49,3 
5.970+ Tagliafierro, Valentino 77 Dümptener TV 01./02.06.96 Wesel 
 11,37 - 6,36 - 11,53 - 1,72 - 53,30 
 15,66 - 31,90 - 3,60 - 43,00 - 5:20,48 
5.954 Geißels, David 94 SV Sonsbeck 19./20.05.12 Wesel 
 11,17(+0,9) - 6,20(+1,1) - 14,99 - 1,68 - 53,35 
 16,56(-0,9) - 39,62 - 3,30 - 43,76 - 5:18,22 
5.914+ Schramme, Jörn 72 SuS 09 Dinslaken 31.5./1.6.91 Wesel 
 12.095 11,6 - 5,74 - 13,36 - 1,68 - 54,7 
 15,8 - 38,52 - 3,20 - 41,22 - 4:45,0 
+ mit der schwereren 6,25 kg Kugel erzielt 

Zehnkampf Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (6kg) - Hoch - 400m 
 110mHü (99,1cm) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g ab 01.04.86) - 1000m 
 ausgetragen seit 2003 bei der U20 (M18/M19) 
 vom 1988 bis 2002 mit Kugel (6,25 kg) 
 Wertung von 1994 (Wertung von 1982, gültig von 1988 bis 1993 = 2.Zeile eingerückt) 
20.184+ TEAM Niederrhein 12./13.08.95 Wesel 
 Meesters, Kai 76 6.999 
 Tengel, Enrico 77 6.762 
 Hölters, Ben 77 6.423 
18.261 SV Sonsbeck 28./29.04.12 Sonsbeck 
 Schumacher, Luca 93 6.659 
 Hendriks, Steffen 95 5.832 
 Korting, Lukas 93 5.770 
17.571 TV Wesel 27./28.08.10 Potsdam 
 Dubiel, Oliver 91 6.379 
 Sanders, Stephan 92 6.194 
 Chan, Robin 93 5.088 
16.854 TEAM Niederrhein   M18 24./25.04.04 Krefeld 
 Scholz, Nico 86 5.995 
 Schäfers, Dirk 86 5.482 
 Schwack, Michael 87 5.377 
16.534+ VfL Repelen 16./17.05.97 Uerdingen 
 Ritte, Thomas 79 5.854 
 Herbst, Christian 79 5.346 
 Konvalinka, Martin 78 5.334 
16.104 SV Sonsbeck   M18 27./28.04.13 Sonsbeck 
 Hendricks, Steffen 95 5.995 
 Schmitz, Jan Hendrik 95 5.380 
 Stanetzky, Lukas 95 4.744 
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Zehnkampf Mannschaft 
 Fortsetzung 
16.090+ Rumelner TV   M18 04./05.08.90 Wesel 
 34.396e Kettelför, Henning 72 6.021 12.162 
 Stemmer, Peter 74 5.506 11.623 
 Albrecht, Christian 72 4.563 10.611 
15.615+ Kevelaerer SV 14./15.09.96 Kevelaer 
 Aryee, Sebastian 77 6.216 
 Seibel, Bastian 77 4.910 
 van der Hoven, Tim 77 4.489 
15.455+ LAC Oberhausen 18./19.09.93 Oberhausen 
 33.701 Pohl, Carsten 74 11.900 
 Ceglarek, Thomas 75 11.073 
 Bandzia, Markus 75 10.728 
15.429+ Dümptener TV 24./25.06.95 Duisburg 
 Tagliafierro, Valentino 77 5.600 
 Lambert, Martin 76 5.063 
 Gowin, Ingo 77 4.766 
 
15.013+ LAV Kevelaer-Uedem  M18 08./09.10.88 Kevelaer 
 33.443 Sprenger, Wolfgang 70 5.213 11.305 
 Wustmans, Thomas 70 5.030 11.206 
 Willems, Marc 70 4.770 10.932 
14.874+ LAC Oberhausen   M18 29/30.09.89 Oberhausen 
 32.090 Willems, Hendrik 71 5.551 11.585 
 Ruchotzke, Jörg 71 4.837 11.017 
 Adams, Maik 71 4.487 9.488 
14.756+ Kevelaerer SV   M18 14./15.09.02 Kevelaer 
 Verheyen, Oliver 84 5.840 
 Verheyen, Florian 84 4.702 
 Bruckmann, Tim 84 4.214 
14.601+ LAZ Wachtendonk 05./06.10.91 Kevelaer 
 32.080e Smits, Ludger 72 5.839 11.903 
 Steeger, Thomas 72 5.082 11.135 
 Bäcker, Ingo 62 3.680 9.042 
14.552+ SV Sonsbeck 01./02.10.94 Kevelaer 
 Ziegenfuß, Jan 76 6.053 
 Imig, Georg 77 4.281 
 Plonka, Rafael 75 4.218 
14.402+ LAZ Wachtendonk   M18 15./16.09.90 Kevelaer 
 31.785e Smits, Ludger 72 5.486 11.524 
 Steeger, Thomas 72 5.202 11.195 
 Bäcker, Ingo 72 3.714 9.066 
14.064+ LAV Kevelaer-Uedem   M18 02./03.07.88 Kevelaer 
 32.280e Kisters, Peter 70 4.775 10.903 
 Sürgers, Markus 71 4.895 10.891 
 Wolters, Udo 72 4.394 10.486 
13.311 TSV 95/10 Nieukerk 29./30.04.06 Krefeld 
 Gottschling, Rafael 87 5.022 
 Klömpken, Timo 88 4.430 
 Niegot, Martin 88 3.859 
13.042 VfL Repelen   M18 27./28.09.08 Kevelaer 
 Krakow, Jonathan 90 4.917 
 Wegener, David 90 4.372 
 Latzke, Fabian 90 3.753 
12.851 SV Sonsbeck 29./30.04.17 Sonsbeck 
 Kühnen, Erik 99 5.605 
 Fröhlich, Malte 98 3.793 
 Perau, Max 98 3.453 
+ mit der schwereren 6,25 kg Kugel erzielt 
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Stundenlauf auf der Bahn 
16.323 m Brune, Michael 68 LAC Oberhausen 15.03.86 Oberhausen 
16.323 Schlegelmilch, Volker 68 LAC Oberhausen 15.03.86 Oberhausen  
15.360 Veelmann, Volker 59 TV Bruckhausen 11.04.77 Menzelen 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 1,067 m hoch - 13,72 m Anlauf - 9,14 m Abstand - 14,02 m Auslauf 
 ausgetragen von 1924 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männern (M20 und älter) 
14,90 +0,0 Bruckmann, Felix 89 KSV Kevelaer 22.06.07 Mannheim 
15,17* Miekautsch, Jörg 66 SG Oberhausen 01.09.85 Augsburg 
15,54 Meesters, Kai 76 Weseler TV 26.06.94 Filderstadt 
15,55* Gruhlke, Daniel 81 SuS 09 Dinslaken 23.06.00 Rhede 
15,80* Raetzer, Udo 66 LAZ Rhede  26.05.85 Ingolstadt 
16,57* Gruhlke, Sebastian 82 SuS 09 Dinslaken 23.06.00 Rhede 
16,60* Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 24.05.81 Menden 
17,05 Käse, Hagen 67 Moerser TV 31.05.86 Essen 
17,14* Desmann, Martin 70 TV Wesel 27.08.89 Fellbach 
17,46* Doctor, Andreas 65 SG Osterfeld 19.05.84 Essen 
Hürdenhöhe und Abstände nicht bekannt 
15,21  Flesch, Andreas 66 Dümptener TV 27.05.85 Rotterdam/NED 
15,92  Fobbe, Thomas 67 Dümptener TV 27.05.85 Rotterdam/NED 
Handzeitnahme: 
14,5 Miekautsch, Jörg 60 SG Osterfeld 29.09.85 Oberhausen 
14,7 Meerschiff, Heinz 58 SG Osterfeld 22.05.77 Lüdenscheid 
15,1 Grolmann, Jul 42 RW Oberhausen 06.08.61 Krefeld 
15,3 Dewender, Norbert 61 LAZ Wachtendonk 15.06.80 Dortmund 
15,4 Kolmsee, Wolfgang 54 RW Oberhausen 27.05.73 Köln 
15,5 Sauerbach, Frank 66 TV Wesel 29.09.85 Gelsenkirchen 
15,5 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 09.04.86 Oberhausen  
15,5 Stellmacher, Jost 67 SG Osterfeld 10.09.86 Oberhausen 
15,6 Schulze, Heinz-Ulrich 49 GW Flüren 01.09.68 Hannover 
15,6 Meesters, Kai 76 TEAM Niederrhein 18.05.95 Wesel 
 
15,7  Geissels, Rolf 67 LAZ Wachtendonk 28.09.86 Kevelaer 
15,8 Romberg, Heiner 48 TG 56 Mülheim 28.05.67 Mülheim 
15,8 Kornas, Martin 55 Adler 07 Bottrop 23.06.73 Berlin 
15,8  Günther, Olaf 68 LAV Kevelaer-Uedem 27.09.87 Kevelaer 
15,9 Wagner, Egon 33 RW Oberhausen 05.07.53 Hamm 
15,9 Biedka, Felix 34 RW Oberhausen 05.07.53 Hamm 
15,9 Wacker, Gottfried 35 RSV Mülheim 03.07.54 Gladbeck 
15,9  Oberheid, Klaus 56 TSV Viktoria Mülheim 03.05.75 Mülheim 
15,9 Schmitz, Michael 68 SuS 09 Dinslaken 03.06.87 Walsum 
16,0 Bötefür, Adolf 32 RW Oberhausen 09.09.51 Wuppertal 
 
16,0 Lemke, Hubertus 43 TG 56 Mülheim 03.06.62 Duisburg 
16,0  Arend, Rainer 43 Duisburg 48/99 24.06.62 Hamm 
16,0 Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 26.05.68 Köln 
16,0* Burghardt, Ingolf 56 SG Osterfeld 01.06.75 Lüdenscheid 
16,1 Ketteler, Franz-Josef 51 LAZ bellanet Rhede  30.05.70 Bottrop 
16,1 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 09.05.81 Essen 
mit unzulässigem Rückenwind: 
15,4 Ritte, Wolfgang 53 LG Bocholt 01.10.72 Kamp-Lintfort 

4 x 800 m Staffel 
8:33,8 LG Geldern 23.09.83 Witten 
 Langenstein, Ludger 64 
 Bosch, Tilmann 64 
 Radermacher, Thorsten 64 
 Piest, Christoph 65 
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Kugelstoßen   7,26 kg 
 ausgetragen von 1901 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männern (M20 und älter) 
17,03 Reiss, Wolfgang 44 RW Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
16,34 May, Heinz 44 RW Oberhausen 01.06.63 Oberhausen 
16,25 Engels, Rolf 48 TG 56 Mülheim 24.09.67 Mönchengladbach 
16,09 Dey, Karl-Heinz 46 LG Mülheim 09.07.65 Solingen 
15,83 Brammer, Nils 70 TV Einigkeit Dümpten 01.07.89 Ipswich/GBR 
15,73 Schmidt, Christian 78 TV Eppinghofen 04.06.97 Mülheim 
15,41 Wohlgefahrt, Michael 58 TSV Viktoria Mülheim 28.05.77 Mülheim 
15,39 Möllenbeck, Michael 69 Weseler TV 20.06.87 Rhede 
15,06 Papior, Hans-Joachim 52 RW Oberhausen 29.05.71 Mülheim 
15,05 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 22.04.89 Mülheim 
 
14,96 Kuhlmann, Markus 72 SuS 09 Dinslaken 02.06.91 Jena 
14,93 Stolz, Günter 36 RW Oberhausen 29.05.55 Greven  
14,55 Gruhlke, Heinz 53 TV Voerde 22.05.72 Kleve 
14,53 Druyen, Bernd 57 LAZ Wachtendonk 07.06.76 Kleve 
14,51 Romberg, Heiner 48 TG 56 Mülheim 09.09.67 Leverkusen 
14,31 Reimers, Jens 41 RW Oberhausen 17.08.60 Du-Hüttenheim 
14,26 Geissels, Hans 61 LAZ Wachtendonk 26.05.80 Kleve 
14,09 Glock, Uwe 58 VfL Merkur Kleve 05.06.77 Weeze 
14,05 Caspers, Lutz 43 Meidericher SV 20.10.62 Mülheim 
13,99 Koch, Helmut 47 RSV Mülheim 20.03.66 Mülheim 
 
13,90 Dölle, Norbert 50 Tbd. Oberhausen 27.09.69 Oberhausen 
13,86 Schulze, Heinz-Ulrich 49 GW Flüren 68 Baden-Baden 
13,85 Kaufmann, Hartmut 38 RW Oberhausen 27.09.57 Oberhausen 
13,83 Forster, Wolfgang 38 RW Oberhausen 22.09.57 Oberhausen 
13,73 Anlahr, Gustav 43 SV Neukirchen 23.09.62 Essen 

Diskuswurf   2,00 kg 
 ausgetragen von 1908 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männern (M20 und älter) 
59,26 Möllenbeck, Michael 69 TV Wesel 02.07.88 Bonn 
49,60 Glock, Uwe 58 VfL Merkur Kleve 11.09.77 Bremen 
48,70 Reimers, Jens 41 RW Oberhausen 06.06.60 Mülheim 
48,19 Paashaus, Arno 82 Styrumer TV 21.07.01 Dormagen 
47,70 Engels, Rolf 48 TG 56 Mülheim 08.04.67 Opladen 
47,30 van Dijck, Florian 88 TSV Nieukerk 28.07.07 Recklinghausen 
46,82 Brammer, Nils 70 TV Einigkeit Dümpten 10.08.89 Oberhausen 
46,45 Dey, Karl-Heinz 46 LG Mülheim 22.05.65 Mülheim 
46,30 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 13.05.89 Essen 
46,08 Brammer, Tim 79 TV Einigkeit Dümpten 22.08.98 Dortmund 
 
46,07 May , Heinz 44 RW Oberhausen 12.05.63 Oberhausen 
45,64 Wohlgefahrt, Michael 58 TSV Viktoria Mülheim 01.08.76 Dortmund 
44,94 Reiß, Wolfgang 44 RW Oberhausen 06.07.63 Betzdorf 
44,70 Schüssler, Georg 55 TSV Viktoria Mülheim 13.06.74 Oberhausen 
44,66 Papior, Joachim 52 MSV Duisburg 28.06.70 Calais/FRA 
44,30 Grüner, Peter 55 RW Oberhausen 09.06.74 Wesel 
43,90 Kuhlmann, Markus 72 SuS 09 Dinslaken 03.11.91 Dinslaken 
43,74 Reisinger, Kurt 34 RW Oberhausen 28.06.53 Bochum 
43,64 Schmidt, Christian 78 TV Eppinghofen 20.05.97 Mülheim 
43,60 Schroers, Thomas 67 Alem. Kamp 26.04.86 Xanten 
 
43,20 Osterfeld, Dominik 84 Rumelner TV 01.06.03 Trier 
43,02 Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 11.05.69 Repelen 
42,69 Schliebach, Günther 40 RW Oberhausen 22.08.59 Düsseldorf 
42,58 Haefs, Ludwig 60 LAZ Wachtendonk 31.03.79 Wachtendonk 
42,40 Schulze, Heinz-Ulrich 49 GW Flüren 22.09.68 Wesel 
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Hammerwurf   7,257 kg 
 Drahtlänge bis 1,22 m 
 ausgetragen von 1927 bis 1962 bei den Männern (M19 und älter) 
 Drahtlänge 1,175 m bis 1,215 m 
 ausgetragen von 1963 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männern (M20 und älter) 
65,16 Hüning, Manfred 53 LAZ bellanet Rhede 05.08.72 Oberhausen 
62,14 Radefeld, Norbert 62 LAZ Rhede 15.08.81 Rhede 
61,34 Fahsl, Hans 41 SW Westende Hamborn 01.10.60 Warschau 
60,26 Penert, Helmut 50 Meidericher SV 15.06.69 Gummersbach 
60,00 Schiller, Thomas 60 Alem. Kamp 01.09.79 Saarbrücken 
57,73 Enzweiler, Rainer 47 SW Westende Hamborn 15.03.66 Duisburg 
56,49 Krasemann, Andrè 86 LAZ Rhede 26.06.05 Ahrweiler 
56,42 Böhm, Lothar 51 TV Rheurdt 20.03.70 Kamp 
54,20 Strzoda, Alois 54 RW Oberhausen 01.08.73 Oberhausen 
53,80 Schmidt, Peter 53 Meidericher SV 24.06.72 Rheurdt 
 
52,80 Schmitz, Hans 62 LAZ Rhede 06.06.81 M`gladbach 
51,36 Schnorr, Oliver 69 TV Wesel 03.07.88 Bonn 
50,64 Leesker, Thomas 64 Alem. Kamp 15.10.83 Kamp 
50,47 Schmidt, Kurt 42 SW Westende Hamborn 10.06.61 Duisburg 
49,56 Niehaus, Werner 55 LAZ Rhede 31.07.74 Rhede 
47,53 Hövelbrinks, Andre 85 LAZ Rhede 06.06.04 Rhede 
47,14 Hausmann, Hermann 40 RW Oberhausen 26.04.59 Oberhausen 
46,90 Mager, Werner 44 SW Westende Hamborn 27.10.63 Duisburg 
46,13 Schliebach, Günter 40 RW Oberhausen 22.08.59 Düsseldorf 
46,08 Martel, Ulrich 63 TuS Neuenkamp 21.05.82 Leichlingen 
 
45,84 Bietenbeck, Thomas 65 LAZ bellanett Rhede 24.07.83 Koblenz 
45,66 Stary, Werner 62 Alemannia Kamp 28.09.80 Kamp 

Internationaler Fünfkampf 
 Weit - Speer (800g) - 200m - Diskus (2kg) - 1500m 
 ausgetragen von 1952 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männern (M20 und älter) 
 seit dem 01.04.1986 mit neuem Speer 
 Wertung von 1994 (Zur Wettkampfzeit gültige Wertung = 2.Zeile eingerückt) 
3.490+ Antretter, Heinz-Dieter 55 TV Voerde 14.07.74 Trostberg 
 3.387 6,68 - 52,04 - 23,0 - 37,98 - 4:29,9 
3.350+ Schulze, Heinz-Ulrich 49 GW Flüren 19.05.68 Radevormwald 
 3.252 6,45 - 55,29 - 23,2 - 41,88 - 5:01,5 
3.240+ Gruhlke, Heinz 53 TV Voerde 23.09.72 Offenbach 
 3.132 6,58 - 55,86 - 23,7 - 36,40 - 5:00,3 
3.238+ Zachay, Werner 56 TV Voerde 19.06.74 Voerde  
 3.118 6,33/61,48/23,7/34,81/4:59,6 
3.212+ Bäcker, Manfred 39 TG 56 Mülheim 24.09.58 Mülheim 
 2.708 6,69 - 51,28 - 23,4 - 33,37 - 4:52,1 
3.185+ Grey, Jürgen 49 LSC MH-Dümpten 25.05.68 Duisburg 
 3.085 6,73 - 46,04 - 23,3 - 33,92 - 4:48,4 
3.177+ Grösgen, Wolfgang 46 Eintracht 48 Duisburg 18.07.65 Duisburg 
 3.086 6,43 - 42,11 - 23,0 - 38,88 - 4:50,2 
3.161+ Schenkel, Konrad 44 Duisburg 48/99 25.05.63 Duisburg 
 2.669 6,76 - 43,73 - 22,9 - 35,12  4:58,2 
3.153+ Schmidt, Andreas 59 TV Voerde 01.10.78 Voerde 
 3.005 6,83 - 36,14 - 22,6 - 30,42 - 4:33,9 
3.150+ Lemke, Hubertus 43 TG 56 Mülheim 09.09.62 Duisburg 
 2.638 6,53 - 44,56 - 23,5 - 33,35 - 4:38,6 
+ mit bis zum 31.03.1986 gütigem Speer erzielt 
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Internationaler Fünfkampf 
 Weit - Speer (800g) - 200m - Diskus (2kg) - 1500m 
Fortsetzung 
3.144+ Florczak, Uwe 59 Rumelner TV 23.09.79 Gelsenkirchen 
 3.043 6,79 - 40,82 - 23,0 -32,98 - 4:46,5 

3.128+ ten Hoevel, Klaus 39 TV Wesel 13.09.58 Viersen 
 (2.657) 6,06 - 49,29 - 23,0 - 28,55 - 4:29,0 
3.124 Geissels, Rolf 67 LAZ Wachtendonk 13.09.86 Wachtendonk 
 6,25 - 46,30 - 23,5 - 33,56 - 4:37,4 
3.122 Maikhail, Patrick 67 TSV Viktoria Mülheim 04.10.86 Mülheim 
 6,32 - 51,72 - 24,3 - 31,72 - 4:35,7 
3.115+ Glock, Uwe 58 VfL Merkur Kleve 09.06.77 Kleve 
 3.000 6,04 - 56,80 - 25,3 - 46,68 - 5:16,5 
3.106+ Hüsselmann, Heinz 49 LSC Dümpten 14.09.68 Mülheim 
 3.011 6,58 - 43,08 - 22,9 - 33,10 - 4:52,2 
3.095  Günther, Olaf 68 LAV Kevelaer-Uedem 28.05.87 Kevelaer 
 6,19 - 40,72 - 23,0 - 27,58 - 4:16,7 
3.080+ Putz, Peter 42 TV Oberhausen 17.06.61 Krefeld 
 (2.548) 6,40 - 45,22 - 23,6 - 32,24 - 4:41,4 
3.076+ Bieniek, Dieter 53 TV Voerde 25.08.72 Voerde 
 (2.977) 6,30 - 49,71 - 23,7 - 33,20 - 4:50,7 
3.060+ Wiethoff, Wolfgang 47 SW Westende Hamborn 04.06.66 Duisburg 
 2.959 6,60 - 38,83 - 23,0 - 31,42 - 4:43,3 
 
3.024+ Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 19.05.68 Bottrop 
 (2.909) 6,52 - 49,33 - 23,8 - 28,31 - 4:49,3 
3.024 Klein-Arndt, Arnd 76 TSV Viktoria Mülheim 02.09.96 Gelsenkirchen 
 6,53 - 48,34 - 23,9 - 30,32 - 4:52,4 
+ mit bis zum 31.03.1986 gütigem Speer erzielt 

Internationaler Fünfkampf Mannschaftswertung 
 Weit - Speer (800g ab 01.04.1986) - 200m - Diskus (2kg) - 1500m 
 ausgetragen vom 01.04.1986 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männern (M20 und älter) 
 Wertung von 1994 (Zur Wettkampfzeit gültige Wertung = 2.Zeile eingerückt) 
7.772 Kevelaerer SV 13.09.86 Wachtendonk 
 Günther, Olaf 68 2.685 
 Zwiener, Stefan 67 2.623 
 Ingenpahs, Thomas 68 2.464 
7.522 TV Wesel 04.09.88 Rhede 
 Möllenbeck, Michael  69 2.737 
 Desmann, Martin    70 2.468 
 Schnorr, Oliver     69 2.317 
6.279+ TuS Lintfort 04.09.63 Lintfort 
 4.518 Paulus, Dieter 44 2.410 1.735 
 Berg, Alfred 44 2.315 1.634 
 Kirbach, 44 1.554 1.149 
     Wilfried oder Erwin ??? 
+ mit bis zum 31.03.1986 gütigem Speer erzielt 
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Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (7,25kg) - Hoch - 400m 
 110 m Hü (1,067m) - Diskus (2kg) - Stabhoch - Speer (800g) - 1500m 
 ausgetragen von 1924 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männern (M20 und älter) 
 seit dem 01.04.1986 mit neuem Speer 
 Wertung von 1994 (Zur Wettkampfzeit gültige Wertung = 2.Zeile eingerückt) 
6.791 Meesters, Kai 76 Weseler TV 25/26.06.94 Filder 
 *11,52/*6,52/11,31/1,85/50,83 
 *15,54/32,44/4,30/55,66/4:43,84 
6.773+ Schulze, Heinz-Ulrich 49 GW Flüren 15./16.06.68 Leverkusen 
 6.969 10,9 - 6,41 - 13,35 - 1,81 - 51,3 
 16,0 - 37,19 - 3,70 - 58,84 - 4:49,3 
6.657 Geissels, Rolf 67 LAZ Wachtendonk 27./28.09.86 Kevelaer 
 10,9 - 6,40 - 11,81 - 1,94 - 49,6 
 15,7 - 33,94 - 2,90 - 49,82 - 4:24,8 
6.540+ Romberg, Heiner 48 TG 56 Mülheim 12./13.08.67 Augsburg 
 6.751 11,0 - 6,68 - 12,31 - 1,85 - 51,5 
 16,4 - 39,00 - 3,40 - 44,47 - 4:38,9 
6.249+ Zachay, Werner 56 TV Voerde 28./29.05.75 Voerde 
 6.422 11,4 - 6,41 - 12,52 - 1,75 - 53,9 
 16,3 - 36,38 - 3,2o - 61,48 - 5:00,3 
6.164+ Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 28./29.09.85 Oberhausen 
 6.254 10,8 - 6,44 - 9,71 - 1,90 - 51,2 
 14,5 - 28,98 - 3,70 - 36,44 - 5:21,7 
5.989 Stellmacher, Jost 67 SG Osterfeld 04./05.10.86 Oberhausen 
  11,5 - 6,50 - 9,96 - 1,84 - 53,7 
 15,9 - 29,08 - 3,30 - 48,94 - 4:47,8 
5.894 Günther, Olaf 68 LAV Kevelaer-Uedem 26./27.09.87 Kevelaer 
 11,3 - 6,42 - 9,86 - 1,68 - 49,2 
 15,8 - 29,46 - 2,30 - 40,86 - 4:23,9 
5.881+ Putz, Peter 42 TV Oberhausen 23./24.09.61 Heilbronn 
 5.309 11,5 - 6,36 - 10,48 - 1,66 - 52,2 
 16,6 - 30,81 - 3,20 - 45,96 - 4:33,9 
5.805+ Hilgenpahl, Horst 57 TV Voerde 04./05.09.76 Hannover 
 6.023 11,6 - 6,30 - 9,86 - 1,83 - 54,0 
 16,3 - 29,46 - 3,40 - 39,14 - 4:38,2 
 
5.786+ Schenkel, Konrad 44 Duisburg 48/99 13./14.07.63 Oberhausen 
 5.177 11,2 - 6,65 - 10,84 - 1,70 - 52,1 
 17,1 - 33,52 - 2,90 - 43,91 - 5:03,5 
5.783+ Grote, Günther 35 RW Oberhausen 16./17.10.54 Oberhausen 
 (5.913) 11,5 - 6,70 - 9,90 - 1,90 - 51,6 
 16,7 - 24,55 - 3,10 - 34,65 - 4:41,3 
5.737+ de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 28./29.09.68 Oberhausen 
 (5.865) 11,7 - 5,99 - 8,87 - 1,80 - 50,0 
 17,1 - 23,52 - 3,30 - 38,10 - 4:12,6 
5.677+ Lange, Hilmar 61 RW Oberhausen 03./04.10.80 Gelsenkirchen 
 (5.787) 10,9 - 6,64 - 10,75 - 1,79 - 49,7 
 17,3w - 19,08 - 3,00 - 32,78 - 4:48,8 
5.671+ Grolmann, Helmut 44 RW Oberhausen 19./20.10.63 Oberhausen 
 (5.067) 11,4 - 6,55 - 10,79 - 1,83 - 54,5 
 16,4 - 29,34 - 3,00 - 45,02 - 5:19,0 
5.640+ Bötefür, Adolf 32 RW Oberhausen 06./07.10.51 Oberhausen 
 (5.804) 11,6 - 6,10 - 10,46 - 1,65 - 55,7 
 16,3 - 31,90 - 3,20 - 44,50 - 4:40,4 
5.637+ van der Heusen, Reinhard 53 VfL Merkur Kleve 05./06.08.72 Oberhausen 
 5.837 12,2 - 6,11 - 11,25 - 1,90 - 53,6 
 18,2 - 30,38 - 3,00 - 43,22 - 4:31,6 
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Zehnkampf 
 Fortsetzung 
5.625+ Lemke, Hubertus 43 TG 56 Mülheim 29./30.09.62 Duisburg 
 4.981 12,0 - 6,16 - 11,41 - 1,80 - 55,4 
 16,4 - 34,30 - 3,02 - 36,28 - 4:43,0 
5.622+ Seidler, Klaus 46 RW Oberhausen 16./17.10.65 Oberhausen 
 (5.772) 11,4 - 6,24 - 10,69 - 1,60 - 52,4 
 16,7 - 32,82 - 3,01 - 35,55 - 4:40,1 
5.601+ Schäps, Jürgen 40 Duisburg 48/99 29./30.08.59 Düsseldorf 
 4.942 11,7 - 6,40 - 11,38 - 1,77 - 54,1 
 16,3 - 26,23 - 2,80 - 43,37 - 4:53,4 
 
5.574+ Krebber, Jürgen 58 TuS Xanten 19./20.08.77 Xanten 
 (5.697) 11,2 - 6,08 - 9,33 - 1,80 - 51,1 
 16,6 - 26,37 - 2,90 - 32,05 - 4:40,0 
5.499+ Klare, Arno 52 RW Oberhausen 16./17.10.71 Oberhausen 
 (5.680) 11,4 - 6,22 - 10,37 - 1,70 - 54,5 
 17,9 - 34,94 - 2,70 - 46,08 - 4:55,5 
5.484+ Schüssler, Klaus 42 Duisburg 48/99 23./24.09.61 Heilbronn 
 4.779 11,5 - 6,00 - 12,01 - 1,70 - 51,7 
 17,9 - 28,63 - 2,50 - 47,71 - 4:59,1 
5.471+ Fechner, Peter 50 TG 56 Mülheim 08./09.07.69 Gießen 
 5.668 11,8 - 6,10 - 11,55 - 1,86 - 57,0 
 17,5 - 34,64 - 2,70 - 53,75 - 5:27,6 
5.471+ Mölleken, Jürgen 51 LG Kamp-Lintfort 11./12.07.70 Essen 
 (5.616) 11,5 - 6,35 - 10,18 - 1,70 - 53,0 
 17,3 - 26,62 - 2,80 - 41,40 - 4:44,8 
+ mit bis zum 31.03.1986 gütigem Speer erzielt 

Zehnkampf Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (7,25kg) - Hoch - 400m 
 110 m Hü (1,067m) - Diskus (2kg) - Stabhoch - Speer (800g) - 1500m 
 ausgetragen von 1924 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männern (M20 und älter) 
 seit dem 01.04.1986 mit neuem Speer 
 Wertung von 1994 (Zur Wettkampfzeit gültige Wertung = 2.Zeile eingerückt) 
13.520+ Alem. Kamp 15./16.06.68 Leverkusen 
 13.744 Karge, Lothar 49 5.144 5.278 
 Hücklekemkes, Johannes 49 4.794 4.916 
 Schrodt, Dieter 49 3.582 3.550 
11.129+ DJK Kellen 17./18.07.82 Kevelaer 
 11.170 Kirchner, Ralf 63 4.138 4.292 
 Heimers, Michael 63 3.449 3.442 
 Bos, Michael 63 3.542 3.436 
+ mit bis zum 31.03.1986 gütigem Speer erzielt 

 


