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100 m 
 ausgetragen seit 1934 
10,52 +1,5 Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 21.07.74 Gelsenkirchen 
10,58 +1,8 Lübke, Ralf 65 Dümptener TV 16.07.82 Lage 
10,73 +0,01 Terlinden, Stefan 70 Rumelner TV 24.07.87 Sindelfingen 
10,75 * Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 08.08.76 Bremerhaven 
10,77 +1,4 Schnelting, Daniel 86 LAZ Rhede 19.07.03 Essen 
10,80 Daniels, Dieter 60 LAZ bellanett Rhede 23.09.77 Bochum 
10,81 +0,6 Heweling, Simon 98 Weseler TV 06.06.15 Regensburg 
10,84 Aldick, Mike 66 LAZ bellanett Rhede 03.07.83 Uerdingen 
10,86 +1,7 Köllmann, Kai 96 TV Wesel 22.09.13 Wesel 
10,90 +1,2 Klöckner, Felix 08 Moerser TV 02.06.24 Sonsbeck 
 
10,91 +0,5 Trutenat, Philipp 97 TV Wesel 11.07.14 Rhede 
10,94 +1,8 Dorow, Christobal Julian 96 Moerser TV 08.06.13 Essen 
10,95 Wolsing, Guido 71 LAZ Rhede 03.07.87 Rhede 
10,98 Risius, Jörg 63 LAZ Rhede 30.09.79 Bozen/It. 
11,02 +1,0 Tenhagen, Marcus 77 SV Sonsbeck 25.06.94 Remscheid 
11,02 Dylewski, Markus 78 TEAM Niederrhein 28.05 95 Wesel 
11,04 -0,4 Fobbe, Thomas 67 TV Walsum-Aldenrade 10.07.83 Kreuztal 
11,04 -0,1 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 24.09.06 Düsseldorf 
11,08 +1,1 Tesi, Danilo 83 LAZ Rhede 15.07.00 Dresden 
11,08 +1,9 Lamers, Florian 86 LAV Oberhausen 17.05.03 Wesel 
 
11,09 -0,8 Spiegelhoff, Mathias 61 LAZ bellanett Rhede 13.05.78 Schwechat/AUT 
11,10* Euwens, Ludger 61 LG Bottrop 27.05.78 Essen 
11,10  Wiecek, Günter 62 LG Bottrop 27.05.78 Essen 
11,12 -0,8 Fischer, Lars 09 Eintracht Duisburg 31.05.25 Krefeld 
11,13*  Schmidt, Robert 69 LAZ Rhede 25.05.85 Ingolstadt 
11,13 +1,5 Cormann, Nico 07 Team Niederrhein 16.06.24 Krefeld 
11,13 +1,6 Licht, Tristan 07 Weseler TV 06.07.24 Mönchengladbach 
mit unzulässigem Rückenwind: 
10,64 +3,0 Heweling, Simon 98 Weseler TV 21.09.14 Kevelaer 
10,78 +3,0 Trutenat, Philipp 97 TV Wesel 21.09.14 Kevelaer 
11,12 +2,8 Cormann, Nico 07 Team Niederrhein 01.05.24 Moers 
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100 m 
Handzeitnahme: 
10,4 Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 74  
10,4 Aldick, Mike 66 LAZ bellanett Rhede 18.06.83 Coesfeld 
10,5  Lübke, Ralf 65 Dümptener TV 02.09.81 Essen 
10,6 Tempel, Robert 56 LG Kreis Moers 09.09.73 Duisburg 
10,6 Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 14.05.76 Oberhausen 
10,6 +1,8 Daniels, Dieter 60 LAZ Rhede 04.07.76 Bonn 
10,6 Spiegelhoff, Mathias 61 LAZ bellanett Rhede 20.05.78 Coesfeld 
10,6 Ohm, Oliver 69 Rumelner TV 15.06.86 Willich 
10,6  Terlinden, Stefan 70 Rumelner TV 29.06.86 Kevelaer 
10,7  von Schoenebeck, Hubertus 47 RSV Mülheim 02.08.64 Fulda 
 
10,7 Euwens, Ludger 61 LG Bottrop 09.05.78 Essen 
10,7 Wiecek, Günter 62 LG Bottrop 09.05.78 Essen 
10,7 Giessing, Thomas 61 LAZ bellanett Rhede 20.05.78 Coesfeld 
10,7 Risius, Jörg 63 LAZ Rhede 09.09.79 Bielefeld 
10,7 Dyka, Hans-Jürgen 65 MSV Duisburg 14.05.82 Duisburg 
10,7 Nitzki, Andreas 66 TV Voerde 03.09.83 Moers 
10,7  Fobbe, Thomas 67 TV Walsum-Aldenrade 03.09.83 Duisburg 
10,7 +1,9 Wischerhoff, Johannes 68 Rumelner TV 22.06.85 Rhede 
10,7 -1,3 Schmidt, Robert 69 LAZ Rhede 10.08.85 Essen 
10,7  Steger, Dominik 85 TG 56 Mülheim 31.08.02 Essen 
 
10,8  Kirchesch, Dietmar 45 Meidericher SV 23.09.62 Essen 
10,8*  Lindner, Winfried 54 Eintracht 48 Duisburg 07.05.70 Rheinhausen 
10,8 Conrad, Klaus-Werner 55 RW Oberhausen 22.08.72 Oberhausen 

10,8 Keiten-Schmitz,Gerd 56 LAZ bellanett Rhede 07.10.73 Lüdenscheid 
10,8  Olstedt, Udo 57 Rumelner TV 05.09.73 Moers 
10,8  Löhnhardt, Ralf 58 TSV Viktoria Mülheim 11.05.75 Duisburg 
10,8  Henkelüdeke, Udo 62 MSV Duisburg 21,05.78 Düsseldorf 
10,8 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 23.07.78 Recklinghausen 
10,8 Geburek, Götz 65 MSV Duisburg 14.05.82 Duisburg 
10,8 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 09.06.84 Wedel 
mit unzulässigem Rückenwind: 
10,2 +2,24 Heckel, Friedhelm 57 SC Rot-Weiß Oberhausen 23.06.74 Duisburg 
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200 m 
 ausgetragen seit 1935 
21,04 +0,0 Lübke, Ralf 65 Dümptener TV 01.08.82 Heidenheim 
21,44 +2,0 Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 07.08.76 Bremerhaven 
21,44 +1,9 Heweling, Simon 98 Weseler TV 10.08.14 Wattenscheid 
21,61 +1,3 Schnelting, Daniel 86 LAZ Rhede 06.07.03 Fulda 
21,71 Daniels, Dieter 60 LAZ Rhede 23.09.77 Wattenscheid 
21,74* Risius, Jörg 63 LAZ Rhede 10.08.80 Frankfurt 
21,83 +0,6 Fobbe, Thomas 67 TV Walsum-Aldenrade 30.07.83 Dortmund 
21,87 +0,8 Köllmann, Kai 96 TV Wesel 28.07.13 Rostock 
22,04 +0,9 Klöckner, Felix 08 Moerser TV 09.05.24 Köln 
22,06 Giessing, Thomas 61 LAR Rhede 30.07.78 Göttingen 
 
22,07 Aldick, Mike 66 LAZ Rhede 14.07.83 Dormagen 
22,14 -0,4 Fischer, Lars 09 Eintracht Duisburg 13.07.25 Wattenscheid 
22,18 +1,7 Trutenat, Philipp 97 TV Wesel 10.08.14 Wattenscheid 
22,24 Wiecek, Günter 62 LG Bottrop 22.05.79 Essen 
22,24 -0,8 Geburek, Götz 65 MSV Duisburg 30.08.81 Dortmund 
22,29 +0,49 Terlinden, Stefan 70 Rumelner TV 25.07.87 Sindelfingen 
22,38 Dyka, Hans-Jürgen 65 MSV Duisburg 25.07.82 Essen 
22,43 -0,3 Licht, Tristan 07 Weseler TV 21.09.24 Recklinghausen 
22,53 -1,3 Grieß, Andreas 87 KSV Kevelaer 30.04.04 Kevelaer  
22,55  Ohm, Oliver 69 Rumelner TV 25.05.85 Bonn 
 
22,57  Wolsing, Guido 71 LAZ Rhede 07.06.87 Wuppertal 
22,58 +1,0 Mulder, Mika 06 Moerser TV 20.05.23 Rhede 
22,59 +0,5 Cormann, Nico 07 Team Niederrhein 30.05.24 Kamp-Lintfort 
22,60 +0,0 Stappenbeck, Malte 92 LAZ Rhede 21.05.09 Köln 
22,61 Addo, Ralf 64 Rumelner TV 02.08.81 Essen 
22,61 Ebert, Ulrich 65 Dümptener TV 20.07.82 Essen 
22,61 +0,0 Tesi, Danilo 83 LAZ Rhede 18.06.00 Bonn 
mit unzulässigem Rückenwind: 
21,54 +3,7 Fobbe, Thomas 67 TV Walsum-Aldenrade 09.07.83 Kreuztal 
22,02 +2,3 Geburek, Götz 65 MSV Duisburg 02.08.81 Essen 
22,40 +3,0 Dorow, Cristopbal Julian 96 Moerser TV 09.06.13 Essen 
Handzeitnahme: 
21,6* Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 23.05.76 Gelsenkirchen 
21,7 Daniels, Dieter 60 LAZ bellanett Rhede 18.09.77 Köln 
21,7* Giessing, Thomas 61 LAZ bellanett Rhede 03.06.78 Essen 
21,7 Risius, Jörg 63 LAZ bellanett Rhede 20.05.80 Troisdorf 
21,7 Fobbe, Thomas 67 TV Walsum-Aldenrade 08.06.84 Duisburg 
21,8 +2,0 Wischerhoff, Johannes 68 Rumelner TV 23.06.85 Rhede 
21,9  Henkelüdeke, Udo 62 MSV Duisburg 16.06.79 Godesberg 
21,9 Aldick, Mike 66 LAZ bellanett Rhede 03.09.83 Moers 
22,0* Matuszak, Michael 61 Alem. Kamp 03.06.78 Essen 
22,0* Wiecek, Günter 62 LG Bottrop 03.06.78 Essen 
 
22,1 Tempel, Robert 56 LG Kreis Moers 29.09.73 Kamp-Lintfort 
22,2 +1,7 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 03.06.78 Essen 
22,2 Spiegelhoff, Mathias 61 LAZ bellanett Rhede 20.06.78 Essen 
22,2 Wolsing, Guido 71 LAZ Rhede 07.05.88 Rhede 
22,3* Keiten-Schmitz, Gerd 56 LAZ bellanett Rhede 12.09.73 Dülken 
22,3 Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 01.05.74 Oberhausen 
22,3  Stiller, Andreas 59 Rumelner TV 03.07.76 Bonn 
22,3  Geburek, Götz 65 MSV Duisburg 03.07.82 Kevelaer 
22,3 Schmidt, Robert 69 LAZ Rhede 23.06.85 Rhede 
22,3  Ballon, Thomas 69 Rumelner TV 07.09.86 Citadella/ITA 
 
22,4*  Wollny, Alois 53 MSV Duisburg 08.06.69 Duisburg 
22,4  Olstedt, Udo 57 Rumelner TV 23.09.73 Voerde 
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400 m 
 ausgetragen seit 1934 bis 1987 und seit 2000 bei der U18 (M16/M17) 
48,25 Grieß, Andreas 87 KSV Kevelaer  03.07.04 Jena 
48,67 Giessing, Thomas 61 LAZ Rhede 24.09.78 Ludwigshafen 
49,00 Busshoff, Michael 64 LAZ Rhede 04.07.81 Rheydt 
49,17 Schnelting, Daniel 86 LAZ Rhede 27.07.03 Rheydt 
49,36 Köllmann, Kai 96 TV Wesel 15.09.13 Rhede 
49,42 Wallow, Detlef 63 DJK Lowick 28.09.80 Köln 
49,47 Dudeck, Steffen 68 LAZ Rhede 26.05.85 Ingolstadt 
49,66 Ballon, Thomas 69 Rumelner TV 22.06.86 Berg.-Gladbach 
49,77  Offergeld, Joshua 01 Eintracht Duisburg 1848 27.07.18 Rostock 
49,85 Keienburg, Jens 82 TV Oberhausen 04.09.99 Troisdorf 
 
49,91  Zwiener, Lukas 96 KSV Kevelaer 09.06.13 Essen 
49,98 Craemer, Holger 65 Eintracht 48 Duisburg 05.06.82 Nymegen/NED 
50,28  Geburek, Götz 65 MSV Duisburg 06.08.81 Dormagen 
50,38 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 22.08.92 Rheydt 
50,53 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 16.09.84 Hamburg 
50,55 Osterfeld, Dominik 84 Eintracht 48 Duisburg 06.07.01 Braunschweig 
50,63 Opgenhoff, Niklas 93 KSV Kevelaer 07.06.09 Kevelaer 
50,70 Scheer, Philipp 93 LAZ Rhede 04.07.10 Rhede 
50,77 Bredehorn, Matthias 87 VfL Repelen 13.06.04 Wesel 
50,84 Termath, Lucas 91 TV Wesel 21.05.08 Duisburg 
 
50,86  Fröhlich, Anton 07 DJK VFR Mülheim-Saarn 15.06.24 Krefeld 
50,98 Steger, Dominik 85 TG Mülheim 28.05.02 Bochum 
51,09 Wasilewski, Dirk 68 TV Wesel 05.07.85 Rhede 
51,11  Dyka, Hans-Jürgen 65 MSV Duisburg 06.08.81 Dormagen 
51,12  Fischer, Lars 09 Eintracht Duisburg 10.05.25 Sonsbeck 
Handzeitnahme: 
48,3 Fobbe, Thomas 67 TV Walsum-Aldenrade 13.06.84 Duisburg 
48,7 Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 03.10.76 Letter 
48,9 Giessing, Thomas 61 LAZ bellanett Rhede 25.06.78 Remscheid 
49,3 Wagner, Armin 55 TV Moers 18.05.72 Dülken 
49,3 Dyka, Hans-Jürgen 65 MSV Duisburg 19.09.82 Recklinghausen 
49,4 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 28.05.78 Düsseldorf 
49,6 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 10.06.84 Wedel 
49,7  Wollny, Alois 53 MSV Duisburg 25.07.70 Schweinfurt 
49,9  Budden, Hans-Günther 54 Eintracht 48 Duisburg 31.07.71 Lübeck 
50,1 Wirth, Ulrich 46 RW Oberhausen 16.06.63 Rheinhausen 
 
50,1  Lübke, Ralf 65 Dümptener TV 13.09.81 Rhede 
50,2  Schäfer, Rolf 56 MSV Duisburg 16.05.73 Dülken 
50,2 Keiten-Schmitz, Gerd 56 LAZ bellanett Rhede 25.09.73 Dülken (Rhede) 
50,3 Lohau, Theo 32 RW Oberhausen 31.07.49 Braunschweig 
50,3  Trost, Hans-Peter 56 Eintracht 48 Duisburg 09.09.73 Duisburg 
50,4 Krebber, Jürgen 58 TuS Xanten 06.07.75 Bonn 
50,5 Neumann, Bodo 52 MSV Duisburg 08.08.69 Menden 
50,5 Trines, Markus 63 DJK VfR Saarn 14.09.80 Düsseldorf 
50,5 Wischerhoff, Johannes 68 Rumelner TV 06.09.85 Willich 
50,5 Beus, Ulrich 70 SV Sonsbeck 09.05.87 Dortmund 
 
50,6 Dannull, Falk 54 Meidericher SV 09.05.71 Dülken 
50,7 Essing, Willi 36 TV Bocholt 14.06.53 Oberhausen 
50,8  Stiller, Andreas 59 Rumelner TV 22.05.76 Duisburg 
50,8 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 08.10.78 Gelsenkirchen 
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800 m 
 ausgetragen seit 1934 
1:53,57 Wallow, Detlef 63 DJK Lowick 28.06.80 Troisdorf 
1:54,3 Wülbeck, Willi 54 RW Oberhausen 02.09.71 Athen/GR 
1:54,48 Harbers, Henk 66 LAZ bellanett Rhede 25.06.83 Nymwegen/NL 
1:55,3 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 14.08.66 Gladbeck 
1:55,8 Wirth, Ulrich 46 RW Oberhausen 30.06.63 Opladen 
1:55,8  Niebecker, Peter 59 MSV Duisburg 04.07.76 Bonn 
1:55,97 Baten, Bernfried 64 DJK Lowick 13.06.81 Essen 
1:55,99 Beckedahl, Olaf 72 SV Sonsbeck 24.09.89 Remscheid 
1:56,08  Ridder, Jan-David 00 LAZ Rhede 24.06.17 Schweinfurt 
1:56,0  Gosewinkel, Werner 47 TuS Rheinhausen 19.07.64 Wissen 
 
1:56,39 Harbers, Henk 66 LAZ bellanett Rhede 05.06.83 Oberhausen 
1:56,39 Keienburg, Jens 82 TV Oberhausen 10.07.99 Duisburg 
1:56,4 Gursch, Andreas 60 Eintracht 48 Duisburg 17.07.76 Klagenfurt/AUT 
1:56,4  Knöpke, Jan 62 TSV Viktoria Mülheim 16.06.79 Godesberg 
1:56,58  Wardi, Youssef 02 LAZ Rhede 15.09.19 Aachen 
1:56,63 Trines, Markus 63 DJK VfR Saarn 25.09.80 Troisdorf 
1:56,64 Zwiener, Lukas 96 KSV Kevelaer 27.09.13 Erkelenz 
1:56,6 Hornik, Jürgen 58 RW Oberhausen 22.06.74 Duisburg 
1:56,85 Kuhmann, Dieter 69 LAZ Rhede 31.05.86 Essen 
1:56,8 Kloos, Günther 47 Meidericher SV 05.07.64 Krefeld 
 
1:57,02 Weinbach, Ralf 64 TSV Viktoria Mülheim 31.08.80 Dortmund 
1:56,9  Schoofs, Hans-Gerd 48 VfL Merkur Kleve 18.09.65 Kleve 
1:56,9 Schneidereit, Bernd 55 TG 56 Mülheim 02.07.72 Solingen 
1:57,0 Brandt, Manfred 52 TuS Rheinhausen 06.09.69 Uerdingen 
1:57,0 Ohlendorf, Klaus 59 SG Osterfeld 17.08.76 Gelsenkirchen 
laut Kreisbestenliste, aber nicht belegbar: 
1:55,63 Trines, Markus 63 DJK VfR Saarn 25.09.80 Troisdorf 

1000 m 
 ausgetragen seit 1934 
2:26,5 Wallow, Detlef 63 DJK Lowick 18.07.80 Menden 
2:27,1 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 01.10.66 Schweinfurt 
2:29,3  Grommisch, Werner 56 TV Rees 09.09.73 Duisburg 
2:29,3  Fuchs, Michael 60 Eintracht 48 Duisburg 10.07.77 Duisburg 
2:30,1  Wüst, Peter 62 TSV Viktoria Mülheim 19.09.79 Menden 
2:30,4  Dahm, Burkhard 65 Eintracht 48 Duisburg 01.09.82 Rhede 
2:30,74 Kuhmann, Dieter 69 LAZ Rhede 17.08.86 Köln 
2:30,7 Kellner, Hans-Georg 48 RW Oberhausen 17.07.65 Oberhausen 
2:30,8  Arntz, Manfred 45 VfL Merkur Kleve 26.08.62 Düsseldorf 
2:31,7  Brandt, Manfred 52 TuS Rheinhausen 15.07.69 Fulda 
 
2:31,8  Gosewinkel, Werner 47 TuS Rheinhausen 23.05.64 Berlin 
2:32,1 Jäger, Bernhard 49 MSV Duisburg 02.10.65 Essen 
2:32,3 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 17.09.77 Duisburg 
2:32,4 Hornik, Jürgen 58 SG Osterfeld 18.09.75 Duisburg 
2:32,6  Niebecker, Peter 59 MSV Duisburg 18.07.76 Duisburg 
2:32,8 Hoffmann, Rolf 57 RW Oberhausen 12.06.74 Oberhausen 
2:32,9 Ticheloven, Udo 62 LAZ bellanett Rhede 18.07.79 Rhede 
2:33,2 Wiegand, Rainer 57 RW Oberhausen 14.09.74 Leverkusen 
2:33,3 Wülbeck, Willi 54 RW Oberhausen 16.05.71 Gelsenkirchen 
2:33,3 Sprenger, Wolfgang 70 LAV Kevelaer-Uedem 28.05.87 Essen 
 
2:33,58 Kolks, Jürgen 64 DJK Lowick 22.08.81 Menden 
2:33,4 Kloos, Günther 47 Meidericher SV 09.09.64 Iserlohn 
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1500 m 
 ausgetragen seit 1934 
3:53,2 Wallow, Detlef 63 DJK Lowick 13.07.80 Dormagen 
3:54,71  Dahm, Burkhard 65 Eintracht 48 Duisburg 21.08.82 Bologna/ITA 
3:55,6  Brandt, Manfred 52 TuS Rheinhausen 03.08.69 Saarbrücken 
3:56,02 Demming, Benedikt 78 DJK Lowick 10.06.95 Mannheim 
3:56,17 Kuhmann, Dieter 69 LAZ Rhede 27.07.86 Uerdingen 
3:56,7  Fuchs, Michael 60 Eintracht 48 Duisburg 25.06.77 Troisdorf 
3:57,45  Wardi, Youssef 02 LAZ Rhede 20.07.19 Rhede 
3:58,50 Baten, Bernfried 64 DJK Lowick 06.09.81 Rheydt 
3:58,4 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 27.09.66 Oberhausen 
3:58,9 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 25.06.77 Troisdorf 
 
4:00,4 Arntz, Manfred 45 VfL Merkur Kleve 08.07.62 Mülheim 
4:01,40 Tangelder, Karl-Heinz 65 DJK Lowick 07.06.81 M`gladbach 
4:01,59 Lubina, Alexander 79 Adler 07 Bottrop 04.06.96 Dortmund 
4:01,7 Gursch, Andreas 60 Eintracht 48 Duisburg 23.05.76 Duisburg 
4:02,2 Nabbefeld, Erich 41 DJK Viktor Xanten 03.08.58 Göttingen 
4:02,5  Gosewinkel, Werner 47 TuS Rheinhausen 02.08.64 Fulda 
4:02,7  Nellesen, Manfred 57 VfL Merkur Kleve 20.07.74 Gelsenkirchen 
4:03,17 Schmidt, Kai 96 KSV Kevelaer 17.07.13 Essen 
4:03,6  Schoofs, Hans-Gerd 48 VfL Merkur Kleve 14.09.65 Kleve 
4:03,9 Hoffmann, Rolf 57 RW Obehausen 22.06.74 Duisburg 
 
4:04,22 Ticheloven, Udo 62 LAZ bellanett Rhede 10.06.79 Essen 
4:04,6 Helmerichs, Wilfried 51 Alem. Kamp 28.08.68 Kamp 
4:04,7 Husemann, Ulrich 62 TSV Viktoria Mülheim 16.09.79 Düsseldorf 
4:04,9 Gerhards, Klaus 59 Tbd. Oberhausen 03.07.76 Bonn  
4:05,0 Wiegand, Rainer 57 RW Oberhausen 20.07.74 Gelsenkirchen 

3000 m 
 ausgetragen seit 1937 
8:23,7 Wallow, Detlef 63 DJK Lowick 10.08.80 Frankfurt 
8:32,78 Baten, Bernfried 64 DJK Lowick 21.08.81 Menden 
8:33,28 Tangelder, Karl-Heinz 65 DJK Lowick 21.08.81 Menden 
8:37,19 Demming, Benedikt 78 DJK Lowick 29.07.94 Ulm 
8:39,6 Ticheloven, Udo 62 LAZ bellanett Rhede 16.06.79 Bad Godesberg 
8:40,6  Grommisch, Werner 56 TV Rees 29.07.73 Schwetzingen 
8:42,6 Lubina, Alexander 79 Adler 07 Bottrop 08.05.96 Oedt 
8:44,78 Ticheloven, Rainer 68 LAZ Rhede 07.09.85 Bonn 
8:46,4 Pach, Bernd 59 SG Osterfeld 06.08.76 Bremerhaven 
8:47,21 Pfeiffer, Hendrik 93 LAZ Rhede 06.08.10 Ulm 
 
8:47,71 Haupt, Dietmar 71 TSV Weeze 18.09.88 Bonn 
8:49,8  Schoofs, Hans-Gerd 48 VfL Merkur Kleve 01.08.65 Bremerhaven 
8:50,8 Werner, Norbert 50 1.FC Bocholt 12.07.67 Aachen 
8:50,8 Gerhards, Klaus 61 SG Osterfeld 14.07.78 Troisdorf 
8:51,42 Schatilow, Denis 94 SV Sonsbeck 09.04.11 Essen 
8:51,8  Wüst, Peter 62 TSV Viktoria Mülheim 04.09.79 Essen 
8:52,0  Brandt, Manfred 52 TuS Rheinhausen 17.05.69 Kleve 
8:52,6 Teupe, Winfried 37 RW Oberhausen 03.07.54 Gladbeck 
8:52,9 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 30.04.77 Bonn 
8:54,8 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 05.06.66 Hamburg 
 
8:55,0 Hintzen, Holger 41 RW Oberhausen 06.07.58 Düsseldorf 
8:55,0 Flintrop, Thomas 61 Kevelaerer SV 25.06.77 Troisdorf 
8:55,93 Frericks, Peter 71 LAZ Rhede 26.06.88 Kevelaer  
8:56,0 Brudnitzki, Rainer 62 LAZ bellanett Rhede 28.04.79 Troisdorf 
8:56,47 Uphaus, Christoph 93 LAZ Rhede 04.07.10 Rhede 
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5000 m 
 ausgetragen seit 1969 
14:41,4 Tangelder, Karl-Heinz 65 DJK Lowick 12.05.82 Menden 
14:49,30 Baten, Bernfried 64 DJK Lowick 01.08.81 Flensburg 
15:00,8 Wallow, Detlef 63 DJK Lowick 21.09.79 Dormagen 
15:01,30 Demming, Benedikt 78 DJK Lowick 31.08.94 Lage 
15:11,4 Brudnitzki, Rainer 62 LAZ bellanett Rhede 09.06.79 Essen 
15:24,82 Pfeiffer, Hendrik 93 LAZ Rhede 29.05.10 Koblenz 
15:28,38 Lubina, Alexander 79 Adler 07 Bottrop 05.09.95 Ratingen 
15:36,5 Gerhards, Klaus 61 SG Osterfeld 16.04.78 Düsseldorf 
15:41,09 Kolks, Jonathan 96 LAZ Rhede 27.04.13 Sterkrade 
15:45,72 Tetzlaff, André 71 LV Marathon Kleve 18.08.88 Bergisch Gladbach 
 
15:48,5 Schröer, Volker 70 DJK Lowick 09.06.87 Aachen 
15:49,4 Knöpke, Jan 62 TSV Viktoria Mülheim 04.08.78 Troisdorf 
15:50,4  Löken, Michael 70 DJK Lowick 19.05.87 Menden 
15:50,5  Wüst, Peter 62 TSV Viktoria Mülheim 02.06.79 Mülheim 
15:58,6 Stamprath, Karl-Georg 61 SV Sonsbeck 24.09.78 Dülken   
16:00,03 Kolks, Jürgen 64 DJK Lowick 06.06.81 Rheydt 
16:02,0 Westhoff, Andrè 70 DJK Lowick 09.06.87 Aachen 
16:03,4  Spruzina, Erwin 58 VfL Duisburg-Süd 04.09.75 Duisburg 
16:04,78 Haupt, Dietmar 71 TSV Weeze 27.09.87 Köln 
16:05,84  Dahm, Burkhard 65 Eintracht 48 Duisburg 02.05.82 Essen 
 
16:06,69 Ticheloven, Rainer 68 LAZ bellanett Rhede 23.06.85 Rhede 
16:06,8 Hesselmann, Rolf 57 LG Dinslaken-Walsum 09.06.74 Lüdenscheid 
16:07,4 Küpper, Volker 56 RW Oberhausen 16.10.73 Oberhausen 
16:13,3  Schneider, Ulrich 61 Eintracht 48 Duisburg 24.09.78 Viersen 
16:13,8 Trines, Markus 63 DJK VfR Saarn 31.05.80 Mülheim 

5 km Straße 

 ausgetragen seit 2021 
15:38  Wardi, Youssef 02 LAZ Rhede 12.10.19 Coesfeld 
16:43  Kaspers, Timo 07 ASV Duisburg 03.03.24 Leverkusen 
16:48  Reinders, Tim 01 SV Sonsbeck 07.09.18 Xanten 
16:49  Peplau, Jan-Niklas 08 Weseler TV 02.11.25 Bergisch Gladbach 
16:53  Thimm, Aron 03 Turnverein Goch 31.12.19 Pfalzdorf 
16:58  Seltmann, Moritz 09 Turnverein Goch 31.12.25 Pfalzdorf 
17:11  Schetter, Jan 04 ASV Duisburg 01.03.20 Leverkusen 
17:11  Holtwick, Thorsten 06 SV Sonsbeck 25.05.22 Sonsbeck 
17:29  Flinterhoff, Matti 09 Turnverein Goch 31.12.25 Pfalzdorf 
17:38  Bader, Damian 03 Styrumer TV 01.03.20 Leverkusen 

7,5 km Straße 
 ausgetragen seit 1988 
 Meisterschaftswettbewerb von 1988 bis 2001 bei der Männl. Jugend B (M16/M17) 
23:41 Demming, Benedikt 78 DJK Lowick 04.12.94 Lowick 
23:53 Lubina, Alexander 79 Adler 07 Bottrop 31.03.96 Kaiserslautern 
24:31 Gündüz, Cemal 74 LAC Oberhausen 10.03.91 Waldbreitbach 
24:35 Nabbefeld, Tobias 78 TEAM Niederrhein 08.04.95 Rheinzabern 
24:46 Schmitt, Peter 71 LAC Oberhausen 27.11.88 Herten 
24:55 Stolz, Andreas 75 SV Sonsbeck 06.12.92 Lowick 
24:58 Haupt, Dietmar 71 TSV Weeze 11.09.88 Herten 
25:01 Tetzlaff, André 71 LV Marathon Kleve 11.09.88 Herten 
25:09 Manteufel, Kaik 79 DJK Lowick 17.03.96 Zülpich 
25:12 Frericks, Peter 71 LAZ Rhede 05.06.88 Lowick 
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7,5 km -Straße Mannschaft 
 ausgetragen seit 1988 
 Meisterschaftswettbewerb von 1988 bis 2001 bei der Männl. Jugend B (M16/M17) 
1:18:47 DJK Lowick 03.12.95 Lowick 
 Demming, Benedikt 78 23:56 
 Manteufel, Maik 79 25:52 
 Caninenberg, Christian 78 28:59 
1:20:32 Spvgg.Sterkrade Nord 18.03.90 Rheurdt 
 Manca, Franco 73 26:16 
 Vierke, Markus 74 26:29 
 in der Beek, Norman 73 27:48 
1:22:16 SV Nütterden 21.04.90 Husum 
 Heister, René 73 25:52 
 Brammen, Jens 73 27:11 
 Fockenberg, Stefan 74 29:13 
1:23:18 Tus Xanten 12.10.91 Ergste 
 Klein, Frank 75 26:20 
 Rosenkranz, Boris 74 26:45 
 Sonsmann, Thorsten 74 30:13 
1:24:04 Leichtathletik Nütterden 10.04.94 Melle 
 Schürmann, Daniel 78 27:28 
 Nippolt, Robert 77 27:47 
 Fockenberg, Daniel 77 28:49 
1:24:48 Oberhausener TV   M16 25.08.00 Xanten 
 Buschhorn, Jan-Dirk 84 27:25 
 Adam, Marcel 84 27:28 
 Packeiser, Arne 84 29:55 

10 km Straße 
 ausgetragen seit 1977, seit 2005 Nettozeiten 
31:31 Lubina, Alexander 79 Adler 07 Bottrop 10.03.96 Leverkusen 
32:29 Uphaus, Christoph 93 LAZ Rhede 09.10.10 Coesfeld 
32:34 Pfeiffer, Hendrik 93 LAZ Rhede 25.09.10 Heiden 
33:23 Kolks, Jonathan 96 LAZ Rhede 17.03.13 Urmitz 
33:57 Neuens, Jan 97 ASV Duisburg 15.03.14 Salzkotten 
33:58 Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 28.11.09 Viersen 
34:36 Schüttrigkeit, Tim 96 SV Viktoria Goch  31.12.13 Goch 
34:43 Schatilow, Denis 94 SV Sonsbeck 07.03.10 Leverkusen 
34:44 Wallow, Detlef 63 DJK Lowick 05.05.79 Uerdingen 
34:44  Kirsten, Felix 02 Moerser TV 13.09.19 Xanten 
 
34:52  Fröhling, Luca 99 SV Sonsbeck 03.10.15 Heinsberg 
35:06 Schmude, Philipp 95 LC Duisburg 19.11.11 Essen 
35:07 Graw, Torsten 91 Adler 07 Bottrop 04.10.07 Bottrop 
35:08 Betting, Janek 97 LAZ Rhede 15.03.14 Salzkotten 
35:20 Sporkmann, Tim 91 LAV Oberhausen 29.09.07 Oberhausen 
35:36 Stockhausen, Malte 98 LAZ Rhede 15.03.14 Salzkotten 
35:37 Vössing, Stefan 91 LAV Oberhausen 28.09.08 Oberhausen 
35:51  Senftleben, Luca 99 Moerser TV 23.10.16 Moers-Repelen 
35:52  Holtwick, Thorsten 06 SV Sonsbeck 02.04.22 Duisburg 
35:56 Nazli, Kai 84 TuS Hamborn-Neumühl 12.03.00 Leverkusen 
 
35:56 Tegatz, Noah-Yoshua 98 ASV Duisburg 15.03.14 Salzkotten 
36:01 Wadleich, Stefan 88 TuS Xanten 21.02.04 Rheydt 
36:06 Kulick, Stefan 85 DJK/VfR Mülheim/Saarn 10.11.01 Hückelhoven 
36:14 Aengenheister, Volker 81 Leichtathletik Nütterden 04.10.98 Kranenburg 
36:14 Jakobs, Maximilian 98 TuSpo Huckingen 31.01.15 Duisburg 
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10 km Straße - Mannschaft 
1:48:28 ASV Duisburg 15.03.14 Salzkotten 
 Neuens, Jan 97 33:57 
 Tegatz, Noah-Yoshua 98 35:56 
 Mirko, David 97 38:35 
1:48:47 LAZ Rhede 28.09.13 M.-Gladbach 
 Kolks, Jonathan 96 33:46 
 Betting, Janek 97 37:16 
 Bußkönning, Fabian 96 37:45 
1:50:11 LAZ Rhede 15.03.14 Salzkotten 
 Betting, Janek 97 35:08 
 Stockhausen, Malte 98 35:36 
 Höpfner, Erik 98 39:27 

15 km Straße 
 ausgetragen seit 1980 
 Meisterschaftswettbewerb von 1988 bis 2001 bei der Männl. Jugend A (M18/M19) 
50:36 Tangelder, Karl-Heinz 65 DJK Lowick 25.04.82 Bruckhausen 
54:35 Frisse, Volker 68 TV Walsum-Aldenrade 21.04.85 Bruckhausen 
55:31 Gerwers, Thorsten 72 LG Hünxe 16.04.89 Dinslaken 
55:38  Brosinski, Dirk 72 TV Walsum-Aldenrade 16.04.89 Dinslaken 
55:49 Scholz, Peter 68 BSV GW Flüren 21.04.85 Bruckhausen 
56:35 Spanaus, Winfried 62 Moerser TV 02.06.79 Orsoy 
56:42 Kulick, Stefan 85 DJK/VfR Saarn 17.11.01 Neuss 
56:51 Terhorst, Uwe 65 DJK Lowick 25.04.82 Bruckhausen 
57:05 Stoschek, Bert 67 SV Orsoy 09.06.84 Orsoy 
57:48 Soyka, Rolf 67 SV Orsoy 09.06.84 Orsoy 

15 km Straße Mannschaft 
2:47:37 DJK Lowick   M17 31.03.79 Kaarst 
 Wallow, Detlef 63 52:53 
 Tangelder, Karl-Heinz 65 56:26 
 Spicker, Michael 62 58:22 

Halbmarathon 
 ausgetragen seit 1980 
1:17:09  Wardi, Youssef 02 LAZ Rhede 01.09.19 Bocholt 
1:37:05 Genz, Michael 90 Marathon Dinslaken 01.04.07 Flüren 
1:38:11 Nöh, Burkhard 88 Moerser TV 29.10.05 Nettetal 
1:38:54 Gerritzen, Dennis 86 TV Wanheimerort 05.04.03 Duisburg 
1:40:27 Gülzau, Fabian 87 LG Hünxe 28.09.03 Herten 

25 km Straße 
 ausgetragen seit 1977 
1:31:40 Janssen, Markus 65 TSV Weeze 14.11.81 Nettetal 
1:36:22 Verhoefen, Peter 56 RW Oberhausen 04.11.73 Bottrop 
1:48:53 Weritz, Achim 60 LG Dinslaken-Walsum 06.11.77 Bottrop 
1:50:01 Krumphaar, Frank 67 SG Osterfeld 02.06.84 Oberhausen 
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110 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4 cm hoch - 13,72 m Anlauf - 8,90 m Abstand - 16,80 m Auslauf 
 ausgetragen seit 1988 
13,89 -0,8 Köllmann, Kai 96 TV Wesel 26.07.13 Rostock 
13,91 +0,3 Bruckmann, Felix 89 KSV Kevelaer 21.07.06 Bochum 
14,15 -0,9 Büning, Dominic 02 Leichtathletik Nütterden 26.07.19 Ulm 
14,23 +1,0 Eikermann, Tim 00 Eintracht 48 Duisburg 04.08.17 Ulm 
14,26 +0,5 Lewald, Marius 99 LC Adler Bottrop 14.05.16 Zeven 
14,27 +1,1 Vißer, Henry 98 LAZ Rhede 31.07.15 Jena 
14,39 -0,3 Adam, Boris 84 SV Sonsbeck 06.07.01 Braunschweig 
14,40 +1,9 Baer, Carsten 88 KSV Kevelaer 13.06.04 Wesel 
14,41 +0,5 Schmidt, Damian 07 Moerser TV 15.06.24 Krefeld 
14,46 +0,6 Klöckner, Felix 08 Moerser TV 02.06.24 Sonsbeck 
 
14,56 -0,6 Tigler, Stefan 97 Weseler TV 09.06.13 Essen 
14,58 +0,7 Bruns, Philipp 91 LAV Oberhausen 03.08.07 Ulm 
14,61* Meesters, Kai 76 TV Wesel 02.07.93 Dortmund 
14,65 +1,5 Büning, Adrian 01 Leichtathletik Nütterden 14.07.18 Duisburg 
14,66 +0,0 Peer, Lukas 97 TEAM Niederrhein 28.06.14 Dormagen 
14,67* Kuttler, Hans Peter 71 GW Flüren 17.06.88 Rheydt 
14,67 +0,2 Verheyen, Oliver 84 Kevelaerer SV 06.07.01 Braunschweig 
14,67 -0,2 Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 20.07.12 Rheydt 
14,70* Schenker, Sven-Oliver 72 TV Wesel 17.06.89 Leverkusen 
14,70* Hölters, Ben 77 Alem. Kamp 25.06.94 Remscheid 
 
14,79 +0,4 Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 12.05.02 Wesel 
14,85* Kamp, Thorsten 74 SV Alemannia Kamp 14.07.90 Bruchköbel 
14,89 +1,9 Verheyen, Florian 84 Kevelaerer SV 10.06.01 Kevelaer 
14,90 +0,4 Greim, Nils 01 VFL Repelen 09.06.18 Krefeld 
14,92 +1,9 Argo, Sven 94 Weseler TV 02.06.10 Duisburg 
mit unzulässigem Rückenwind: 
13,82 +2,5 Lewald, Marius 99 LC Adler Bottrop 14.05.16 Zeven 
Handzeitnahme: 
14,3 Schenker, Sven-Oliver 72 TV Wesel 10.09.89 Rhede 
14,5 Kuttler, Hans Peter 71 GW Flüren 12.06.88 Rhede 
14,6 Klöckner, David 90 LAZ Rhede 13.07.07 Rhede 
14,7 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 12.06.88 Rhede 
14,7 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 22.08.88 Oberhausen 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4 cm hoch - 13,72 m Anlauf - 9,14 m Abstand - 14,02 m Auslauf 
 ausgetragen von 1961 bis 1966 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
 ausgetragen international bei der U18 (M16/M17) 
14,23 +0,7 Lewald, Marius 99 LC Adler Bottrop 22.04.16 Bottrop 
Handzeitnahme 
14,9 Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 18.07.65 Oberhausen 
15,3 Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 25.08.62 Oberhausen 
15,8 Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 06.07.63 Oberhausen 
15,9 Slabihoud, Bernd 45 Adler 07 Bottrop 10.09.61 Bottrop 
16,9 Blessmann, Heinz 47 RW Oberhausen 23.09.63 Osnabrück 
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400 m Hürden 
 10 Hürden - 84,0  cm hoch - 45,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 40,00 m Auslauf 
 ausgetragen seit 2000 
53,99 Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 08.06.13 Essen 
54,60  Zuralski, Patrick 00 Eintracht 48 Duisburg 11.06.17 Wesel 
54,90 Verheyen, Florian 84 KSV Kevelaer 06.07.01 Braunschweig 
54,92 Streiber, Robin 88 SV Viktoria Goch 10.07.05 Aachen 
55,17 Peer, Lukas 97 Team Ndrrh 21.06.14 Rheydt 
55,37 Gottschling, Rafael 87 TSV Nieukerk 13.06.04 Wesel 
55,69  Fröhlich, Anton 07 DJK VFR Mülheim-Saarn 01.05.24 Moers 
55,99  Siebert, Jan 01 LAZ Rhede 15.07.18 Duisburg 
56,08 Termath, Lukas 91 TV Wesel 12.05.08 Recklinghausen 
56,75 Brons, Hendrik 95 SV Viktoria Goch 20.07.12 M.-gladbach 
 
56,88 Rabeling, Marc 99 Weseler TV 31.07.15 Jena 
57,02 Dubiel, Oliver 91 Weseler TV 12.04.08 Spring Valley/USA 
57,03 Schwack, Michael 87 TEAM Niederrhein 02.07.04 Jena 
57,18 Berger, Marcel 90 LAV Oberhausen 18.06.06 Kevelaer 
57,35  Roßkothen, Jan 03 LC Adler Bottrop 15.08.20 Rhede 
57,37 Schneider, Simon 92 TV Wesel 30.05.09 Gladbeck 
57,45 Bruckmann, Felix 89 KSV Kevelaer 16.09.06 Bonn 
57,66 Kehr, Michael 86 Moerser TV 24.05.03 Oberhausen 
58,50 Adams, Boris 84 SV Sonsbeck 18.06.00 Bonn 
58,62 Chan, Robin 93 TV Wesel 24.07.10 Baunatal 
 
58,90 Köllmann, Kai 96 Weseler TV 22.09.12 Wesel 
59,15  Herzog, Jonas 00 LC Adler Bottrop 21.06.17 Bedburg 
59,77 Congiu, Leandro 94 Moerser TV 13.06.11 Recklinghausen 
59,93 Bruns, Philipp 91 LAV Oberhausen 28.05.07 Recklinghausen 
59,94  Behne, Justus 06 LC Adler Bottrop 10.06.23 Duisburg 
Handzeitnahme: 
57,7 Adams, Boris 84 SV Sonsbeck 05.05.01 Oberhausen 

2000 m Hindernis 
 18 Hindernisse + 5 Wassergräben - 91,4  cm hoch 
 ausgetragen von 1974 bis 30.03.2020 
 seit 01.04.2020 Hindernishöhe 83,8 cm 
5:49,78 Dahm, Burkhard 65 Eintracht 48 Duisburg 01.08.82 Heidenheim 
6:04,4 Stamprath, Karl-Georg 61 SV Sonsbeck 28.07.78 Göttingen  
6:04,62 Sprenger, Wolfgang 70 LAV Kevelaer/Uedem 25.07.87 Sindelfingen 
6:05,3 Wüst, Peter 62 TSV Viktoria Mülheim 26.08.79 Remscheid 
6:05,90 Borchers, David 87 SV Sonsbeck 03.07.04 Jena 
6:06,94 Kolks, Jürgen 64 DJK Lowick 05.07.81 M`gladbach 
6:09,15 Kolks, Jonathan 96 LAZ Rhede 22.06.13 Schweinfurt 
6:11,30 Stockhausen, Malte 98 LAZ Rhede 01.08.15 Jena 
6:13,54 Höpfner, Erik 98 LAZ Rhede 01.08.15 Jena 
6:13,9 Haefs, Egbert 67 TV Rheurdt 15.08.84 Kevelaer 
 
6:14,63  Wardi, Youssef 02 LAZ Rhede 29.06.19 Hilden 
6:15,19 Mölders, Dave 76 LV Marathon Kleve 01.05.93 Troisdorf 
6:15,40 Schmidt, Kai 96 KSV Kevelaer 19.06.13  Hilden 
6:19,0 Ticheloven, Udo 62 LAZ Rhede 27.05.79 Dinslaken 
6:20,25 Haltermann, Patrick 86 LAZ Rhede 05.07.03 Fulda 
6:20,40 Podrasa, Luca 98 SV Sonsbeck 24.06.15 Hilden 
6:20,4  Klimas, Horst 60 Rumelner TV 25.06.77 Troisdorf 
6:21,0 Tangelder, Werner 58 DJK Lowick 25.07.75 Augsburg 
6:21,8 Brudnitzki, Rainer 62 LAZ bellanett Rhede 27.05.79 Dinslaken 
6:22,08 Hülsemann, Frank 72 Homberger TV 22.07.89 Dortmund 
 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend U18 LVN Region  Nord 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M17) und männl. Jugend B (M16) 

von 1988 bis 2011 männl. Jugend B (M17,M16) und seit 2012 männl. U18 (M17,M16 

 

© Willi de Haan 12 31.12.2025 

2000 m Hindernis 
 18 Hindernisse + 5 Wassergräben - 91,4  cm hoch 
 ausgetragen von 1974 bis 30.03.2020 
 seit 01.04.2020 Hindernishöhe 83,8 cm 
Fortsetzung 
6:22,2 Heister, René 73 SV Nütterden 05.05.90 Goch 
6:24,12 Ritte, Stefan 92 LAZ Rhede 17.06.09 Hilden 
6:24,90 Semmler, Jarne 08 LAZ Rhede 11.07.25 Wattenscheid 
6:24,8 Klein, Frank 75 TuS Xanten 23.06.92 Melle 
6:26,8 Keens, Paul 57 TSV 95/10 Nieukerk 22.06.74 Duisburg 

4 x 100 m 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jugend A (M17/M18) 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
41,93 StG Rhede-Sonsbeck-Wesel 08.08.14 Wattenscheid 
 Vißer, Henry 98 R 
 Heweling, Simon 98 W 
 Trutenat, Philipp 97 W 
 Tigler, Stefan 97 W 
42,08 StG Rhede/Sonsbeck/Wesel 26.07.13 Rostock 
 Trutenat, Philipp 97 W 
 Köllmann, Kai 96 W 
 Tigler, Stefan 97 W 
 Heweling, Simon 98 W 
42,34 LAZ bellanettRhede 23.09.77 Wattenscheid 
 Funck, Andreas 62 
 Daniels, Dieter 60 
 Giessing, Thomas 61 
 Spiegelhoff, Matthias 61 
42,55 Eintracht Duisburg 11.07.25 Wattenscheid 
 Pancherz, Simon 09 
 Fischer, Lars 09 
 Bangura, Sallieu 08 
 Wüst, Fabian 10 
42,61 Rumelner TV 27.05.85 Rotterdam/NED 
 Otto, Markus 69 
 Ballon, Thomas 69 
 Wischerhoff, Johannes 68 
 Ohm, Oliver 69 
42,65 LG Bottrop  30.07.78 Göttingen 
 Schulte-Zweckel, Klaus 61 
 Wiecek, Günter 62 
 Urbanietz, Dieter 61 
 Euwens, Dieter 61 
42,81 StG Rhede-Sonsbeck-Wesel 31.07.15 Jena 
 Wenning, Fabian 98 
 Heweling, Simon 98 
 Vißer, Henry 98 
 Rehms, David 98 
43,08 LAZ Rhede   M16 22.06.77 Köln 
 Scholz, Udo 61 
 Giesing, Thomas 61 
 Funck, Andreas 62 
 Spiegelhoff, Mathias 61 
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4 x 100 m 
Fortsetzung 
43,15 TEAM Niederrhein 26.07.13 Rostock 
 Int-Veen, Ranjit 97 
 Mischkle, Lukas 96 
 Peer, Lukas 97 
 Eisele, Lukas 96 
43,16 Eintracht 48 Duisburg 11.06.17 Wesel 
 Zuralski, Patrick 00 
 Eikermann, Tim 00 
 Kurz, Pascal 00 
 Offergeld, Joshua 01 
 
43,22 LAZ Rhede 31.07.88 Ludwigshafen 
 Uerlings, Marc 72 
 Kondring, Thomas 71 
 Gottsacker, Manfred 71 
 Wolsing, Guido 71 
43,36 StG Rhede/Sonsbeck 06.08.10 Ulm 
 Schlossarek, Marc 94 S 
 Gries, Matthias 93 R 
 Scheer, Philipp 93 R 
 Derksen, Rik  93 R 
43,38 Moerser TV 20.05. Rhede 
 Binn, Lukas 08 
 Klöckner, Felix 08 
 Mulder, Mika 06 
 Schmidt, Damian 07 
43,41 SV Sonsbeck 02.07.93 Dortmund 
 Wälbers, Christian 77 
 Bousardt, Frank 76 
 Ziegenfuß, Jan 76 
 Tenhagen, Marcus 77 
43,42 TEAM Niederrhein 08.08.14 Wattenscheid 
 Int-Veen, Ranjit 97 
 Mischke, Lucas 97 
 Peer, Lukas 97 
 Kannenberg, Lukas 97 
43,58 MSV Duisburg 25.05.82 Essen 
 Lindemann 
 Geburek, Götz 65 
 Dyka, Hans-Jürgen 65 
 Fischer, Thomas 65 
43,65 KSV Kevelaer 30.04.04 Kevelaer 
 Baer, Carsten 88 
 Oppers, Julian 88 
 Bruckmann, Felix 89 
 Grieß, Andreas 87 
43,78 LAZ Rhede 03.09.85 Essen 
 Giering, Jürgen 69 
 Schmidt, Robert 69 
 Giering,  
 Dudek, Steffen 68 
43,80 LAV Oberhausen 04.07.03 Fulda 
 Freigang, Henning 86 
 Lamers, Florian 86 
 Ziegler, Jan 86 
 Daub, Dennis 86 
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4 x 100 m 
Fortsetzung 
43,81 StG Goch-Kevelaer-Wachtendonk  02.06.07 Bottrop 
 Albrecht, Sebastian 90 G 
 Schwarma, Tim 91 G 
 van Bentum, Daniel 90 K 
 Max, Marius 91 K 
 
43,88 TV Walsum-Aldenrade 01.07.84 Essen 
 Jendrischik, Gerd 67 
 Fobbe, Thomas 67 
 Kirsch, Harald 68 
 Stellmacher, Jost 67 
43,90 Moerser TV 26.09.04 Kevelaer 
 Kühne, Ronny 87 
 Wolff, Etienne 88 
 Kolassa, Damian 88 
 Schleyken, David 88 
43,92 TEAM Niederrhein 29.06.12 Duisburg 
 Int-Veen, Ranjit 97 
 Mischke, Lucas 97 
 van Rechtern, Marc 95 
 Eisele, Lukas 96 
43,94 LAZ Rhede 14.07.00 Dresden 
 Thies, Sebastian 83 
 Tesi, Danilo 83 
 Quapp, Diemo 83 
 Hallbauer, Robert 83 
Handzeitnahme: 
42,7 LAZ bellanettRhede 25.05.77 Gelsenkirchen 
 Funck, Andreas 62 
 Daniels, Dieter 60 
 Giessing,Thomas 61 
 Spiegelhoff, Matthias 61 
42,9 Dümptener TV 16.06.82 Witten 
 Weiß, Andreas 65 
 Lübke, Ralf 65 
 Dukat, Frank 65 
 Ebert, Ulrich 65 
43,4 Eintracht 48 Duisburg 31.07.71 Lübeck 
 Wölwer, Klaus 55 
 Busse, Joachim 54 
 Lindner, Winfried 54 
 Budden, Hans-Günther 54 
43,5 LAZ Rhede   M16 11.09.77 Remscheid 
 Scholz, Udo 61 
 Funck, Andreas 62 
 Giessing, Thomas 61 
 Spiegelhoff, Mathias 61 
43,6 LAZ Rhede   M16 16.05.76 Lübeck 
 Scholz, Udo 61 
 Daniels, Werner 60 
 Fischer, Ulrich 61 
 Spiegelhoff, Mathias 61 
43,6 SG Osterfeld   M16 11.09.77 Remscheid 
  Reinert, Dirk 61 
 Sieger, Michael 61 
 Lange, Hilmar 61 
 Krause, Wolfgang 61 
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4 x 100 m 
Handzeitnahme: 
Fortsetzung 
43,7 RW Oberhausen 19.04.60 Düsseldorf 
 Müller, Wolfgang 43 
 Maeffert, Uwe 43 
 in der Beek, Jürgen 43 
 Haagmann, Helmut 43 
43,8 SW Westende Hamborn   M16 30.06.63 Opladen 
 Wichert, Arthur 47 
 Wiethoff, Wolfgang 47 
 Ossendot, Ralf 47 
 Enzweiler, Rainer 47 
43,8 TSV Viktoria Mülheim 26.06.77 Troisdorf 
 Käwel, Detlef 60 
 Gilger, Frank 61 
 Bußmann, Werner 61 
 Gather, Michael 60 

3 x 1000 m 
 ausgetragen von 1949 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M17/M18) 
 ausgetragen von 1965 bis 1987 bei der männl.Jgd. B (M15/M16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
7:38,9 DJK Lowick 04.10.80 Wedel 
 Baten, Bernfried 64 
 Tangelder, Karl-Heinz 65 
 Wallow, Detlef 63 
7:43,6 SG Osterfeld 17.06.76 Düsseldorf 
 Pach, Bernd 59 
 Ohlendorf, Klaus 59 
 Horstmann, Thomas 61 
7:45,1 TSV Viktoria Mülheim 07.10.79 Salzgitter 
 Wüst, Peter 62 
 Husemann, Ulrich 62 
 Knöpke, Jan 62 
7:50,0 RW Oberhausen   M16 08.09.73 Büderich 
 Hoffmann, Rolf 57 
 Hornik, Jürgen 58 
 Wiegand, Rainer 57 
7:51,22 LAZ bellanett Rhede 16.05.85 Kevelaer 
 Zimmermann, Achim 68 
 Ticheloven, Stefan 68 
 Ticheloven, Rainer 68 
7:52,8 TSV Viktoria Mülheim   M16 07.10.78 Dortmund 
 Wüst, Peter 62 
 Husemann, Ulrich 62 
 Knöpke, Jan 62 
7:57,18 DJK Lowick  11.07.87 Gelsenkirchen 
 Schröer, Volker 70 
 Hüning, Roland 70 
 Löken, Michael 70 
7:58,29 KSV Kevelaer 04.05.13 Menden 
 Schmidt, Kai 96 
 Metsch, Rafael 98 
 Zwiener, Lukas 96 
7:58,1 DJK Lowick 09.09.80 Essen 
 Kolks, Jürgen 64 
 Tangelder, Karl-Heinz 65 
 Baten, Berfried 64 
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3 x 1000 m 
 ausgetragen von 1949 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M17/M18) 
 ausgetragen von 1965 bis 1987 bei der männl.Jgd. B (M15/M16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
Fortsetzung 
8:00,84 SV Sonsbeck 17.05.87 Oberhausen 
 Stratmann, Gerald 70 
 Beus, Ulrich 70 
 van Leyen, Markus 70 
 
8:01,0 DJK Lowick 07.07.74 Dülken 
 Tangelder, Werner 58 
 Fieker, Rolf 59 
 Dahms, Claus 57 
8:01,2 LAZ Rhede   M16 31.05.84 Berg.Gladbach 
 Schmeing, Jochen 68 
 Ticheloven, Stefan 68 
 Ticheloven, Rainer 68 
8:03,38 StG LAZ Rhede/SV Sonsbeck 02.05.09 Ahrweiler 
 Döhrmann, Fabian 93 S 
 Pfeiffer, Hendrik 93 R 
 Ritte, Stefan 92 R 
8:04,63 StG Rhede/Sonsbeck 02.05.10 Kreuztal 
 Uphaus, Christoph  93 R 
 Pfeiffer, Hendrik 93 R 
 Schatilow, Denis 94 S 
8:04,6 SG Osterfeld 09.09.80 Essen 
 Klein-Altekamp, Stefan 65 
 Borchert, Wolfgang 63 
 Hochrath, Wolfgang 63 
8:06,7 SG Osterfeld   M16 15.05.77 Voerde 
 Gerhards, Klaus 61 
 Krause, Wolfgang 61 
 Horstmann, Thomas 61 
8:08,2 SG Osterfeld   M16 17.05.81 Rhede 
 Grauert, Götz 65 
 Klein-Altekamp, Stefan 65 
 Horvath, Frank 65 
8:09,38 Oberhausener TV 01.06.97 Duisburg 
 Buschhorn, Lars 82 
 Hickmann, Christoph 80 
 Keienburg, Jens 82 
8:09,2 MSV Duisburg   M16 08.09.73 Büderich 
 Pohl, Volker 57 
 Wiegratz, Arthur 58 
 Schäfer, Jürgen 57 
8:10,43 StG Rhede-Sonsbeck-Wesel 04.05.14 Wesseling 
 Metsch, Rafael 98 (S) 
 Stockhausen, Malte 98 (R) 
 Betting, Janek 97 (R) 
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3 x 1000 m 
 ausgetragen von 1949 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M17/M18) 
 ausgetragen von 1965 bis 1987 bei der männl.Jgd. B (M15/M16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
Fortsetzung 
8:12,00 KSV Kevelaer 05.05.12 Selters 
 Ferrari, Fabian 95 
 Schmidt, Kai 96 
 Zwiener, Lukas 96 
8:12,43 Leichtathletik Nütterden 21.05.98 Aachen 
 Dercks, Roderik 81 
 Pommerin, Christian 82 
 Aengenheister, Volker 81 
8:12,4 Eintracht 48 Duisburg   M16 16.05.76 Jülich 
 Gursch, Andreas 60 
 Fuchs, Michael 60 
 Krieck, Hauke 62 

5000 m Bahngehen 
 ausgetragen von 1955 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M18 + M17) 
 ausgetragen von 1968 bis 1987 bei der männl.Jgd. B (M15/M16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
24:00,0 Sell, Hermann 52 MSV Duisburg 27.09.69 Kempen 
25:38,36 Meyers, Michael 72 TSV Nieukerk  26.06.88 Kevelaer 
25:58,0 Dahlhaus, Alfred 49 Meidericher SV 09.07.66 Emmerich 
26:22,0 Peters, Norbert 43 Meidericher SV 02.07.60 Brühl 
26:56,2 Lehnen, Karlheinz 42 Meidericher SV 06.09.59 Gießen 
27:11,8 Schwedler, Fritz 42 Meidericher SV 04.07.59 Rheinhausen 
27:15,0 Saleina, Hans-Joachim 44 Meidericher SV 10.06.61 Duisburg 
27:18,4 Kummer, Manfred 43 Meidericher SV 12.06.60 Velbert 
27:30,4 Steltz, Manfred 48 Meidericher SV 03.07.65 Mülheim 
27:57,0 König, Wolfgang 47 Meidericher SV 02.08.64 Fulda 
 
28:06,8 Meyer, Rolf 45 Meidericher SV 24.03.62 Duisburg 
28:13,0 Müller, Paul 46 Meidericher SV 16.06.63 Rheinhausen 
28:14,4 Herweg, Claus 46 Meidericher SV 04.08.63 Krefeld 
28:21,4 Knübel, Karl 43 Meidericher SV 31.07.60 Neuwied 
28:27,4 Peters, Erwin 38 Meidericher SV 19.06.55 Wuppertal 
28:28,0 Schmitz, Werner 41 Meidericher SV 12.10.58 Gelsenkirchen 
28:37,4 Schaffrin, Paul 45 RW Oberhausen 05.08.62 Weinheim 
29:25,7 Polfers, Ralf 71 TSV 95/10 Nieukerk 21.06.87 Aachen 
29:29,0 Zwiers, Ernst 43 Meidericher SV 31.07.60 Neuwied 
29:31,8 Haberer, Jürgen 49 Meidericher SV 09.07.66 Emmerich 

10 km Gehen 
58:54 Meyers, Michael 72 TSV Nieukerk  12.05.88 Düsseldorf 
1:02:32 Polfers, Ralf 71 TSV 95/10 Nieukerk 12.05.88 Düsseldorf 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend U18 LVN Region  Nord 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M17) und männl. Jugend B (M16) 

von 1988 bis 2011 männl. Jugend B (M17,M16) und seit 2012 männl. U18 (M17,M16 

 

© Willi de Haan 18 31.12.2025 

Hochsprung 
2,13 Tigler, Stefan 97 TV Wesel 31.08.14 Zoetermeer/NED 
2,10 Roßbach, Peter 65 TSV Viktoria Mülheim 04.07.82 Kevelaer 
2,10  Stellmacher, Jost 67 TV Walsum-Aldenrade 01.07.84 Essen 
2,09 Messer, Lutz 70 Dümptener TV 26.07.87 Sindelfingen 
2,08 Gutmann, Michael 58 SG Osterfeld 17.05.75 Oberhausen 
2,08 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 17.09.78 Haarlem/NED 
2,08 Adam, Marcus 79 LAC Oberhausen 20.07.96 Sparta/GRE 
2,07 Rhoden, Christian 74 Eintracht 48 Duisburg 15.06.91 Aachen 
2,06 Köhler, Harald 60 Eintracht 48 Duisburg 08.10.77 Gelsenkirchen 
2.04 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 20.09.80 Dortmund 
 
2,04 Sanders, Torsten 94 TV Wesel 17.09.11 Lage 
2,03 Kolodziej, Jakob 98 TSV Viktoria Mülheim 23.05.15 Gladbeck 
2,02  Hingsen, Jürgen 58 Eintracht 48 Duisburg 06.07.75 Bonn 
2,01 Konkol, Rene 60 SG Osterfeld 06.07.77 Oberhausen 
2,01  Kirsch, Harald 68 Dümptener TV 01.09.85 Duisburg 
2,00 Zimmer, Klaus-Dieter 63 SV Sonsbeck 26.04.80 Uerdingen  
2,00 in der Beek, Birger 69 Spvgg.Sterkrade-Nord 25.05.85 Essen 
2,00 Adams, Maik 71 LAC Oberhausen 02.10.88 Kevelaer  
2,00 Friese, Tim 83 TuS Xanten 07.05.00 Oberhausen 
2,00 Kalinowski, Daniel 89 TSV Viktoria Mülheim 17.06.06 Kevelaer 
 
2,00 Schumacher, Lucas 93 SV Sonsbeck 20.06.10 Wesel 
1,98 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 04.07.81 M`gladbach 
1,98 Schmitz, Michael 69 Dümptener TV 01.09.85 Duisburg 
1,97 Kolmsee, Wolfgang 54 RW Oberhausen 19.09.71 Essen 

Stabhochsprung 
4,71 Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 05.06.77 Oberhausen 
4,70 Spiegelhoff, Daniel 94 LAZ Rhede 05.06.10 Dormagen 
4,55 Ritte, Thomas 79 VfL Repelen 02.10.96 Moers 
4,52 Saber, Carsten 80 SuS 09 Dinslaken 01.05.97 Moers 
4,50 Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 13.08.78 Oberhausen 
4,44 Scholz, Nico 86 TEAM Niederrhein 06.06.03 Rheydt 
4,40 Konvalinka, Martin 78 VfL Repelen 03.09.95 Rheurdt 
4,40 Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 06.07.01 Braunschweig 
4,30 Decker, Norbert 61 SW Westende Hamborn 18.06.78 Uerdingen 
4,30 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 13.08.78 Oberhausen 
 
4,27 Gruhlke, Daniel 81 SuS 09 Dinslaken 17.06.98 Moers 
4,22  Wiethoff, Wolfgang 47 SW Westende Hamborn 04.07.64 Krefeld 
4,21 Ritte, Wolfgang 53 LG Ibena Bocholt 16.08.70 Gladbeck 
4,20 Lieber, Wolfgang 54 RW Oberhausen 18.09.71 Oberhausen 
4,20 Burghardt, Ingolf 56 RW Oberhausen 16.09.73 Dinslaken 
4,20 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 01.06.80 Dinslaken 
4,11 Gatermann, Peter 51 SW Westende Hamborn 19.09.68 Duisburg 
4,11 Meesters, Kai 76 TV Wesel 30.05.93 Scheeßel 
4,10 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 17.09.78 Oberhausen 
4,04 Schwack, Michael 87 TEAM Niederrhein 17.07.04 Wesel 
 
4,03 Hallbauer, Robert 83 LAZ Rhede 09.09.00 Wesel 
4,00 Enninghorst, Andy 78 Weseler TV 10.09.94 Wesel 
4,00 Schäfers, Dirk 86 TEAM Niederrhein. 01.05.03 Wesel 
4,00 Hendricks, Steffen 95 SV Sonsbeck 24.06.12 Uerdingen 
4,00  Südholt, Jesse 01 LAZ Rhede 30.09.18 Sonsbeck 
4,00  Kambartel, Julian 04 Moerser TV 13.09.20 Sonsbeck 
4,00  Binn, Lukas 08 Moerser TV 28.08.25 Wesel 
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Weitsprung 
7,73 +1,4 Spiegelhoff, Matthias 61 LAZ Rhede 19.07.78 Rhede 
7,24 Tengel, Enrico 77 SC Moers 18.06.94 Wesel 
7,16 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 19.07.78 Rhede 
7,15  Quade, Günther 47 TV Walsum-Aldenrade 28.06.64 Walsum 
7,13  Wiethoff, Wolfgang 47 SW Westende Hamborn 05.07.64 Krefeld 
7,13  Hingsen, Jürgen 58 Eintracht 48 Duisburg 12.10.75 Dortmund 
7,13 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 21.09.88 Oberhausen 
7,09 Busse, Joachim 54 Eintracht 48 Duisburg 04.07.71 Kleve 
7,09 Messer, Lutz 70 Dümptener TV 27.06.87 Kevelaer 
7,05 -0,6 Besé, David 98 DJK SG Tackenberg 20.09.15 Remscheid 
 
7,03 Matulat, Peter 57 LAZ Rhede 23.06.74 Duisburg 
7,03 +0,0 Spiegelhoff, Daniel 94 LAZ Rhede 16.05.10 Wesel 
7,00  Wollny, Alois 53 MSV Duisburg 29.06.69 Büderich 
7,00  Wischerhoff, Johannes 68 Rumelner TV 06.09.85 Willich 
7,00* Theißen, Rene 82 LAZ Rhede 09.05.99 Rhede 
6,99 Schmidt, Andreas 59 TV Voerde 23.05.76 Dinslaken 
6,98 Dylewski, Christoph 77 TV Wesel 10.09.94 Wesel 
6,98 -0,3 van Bentum, Daniel 90 KSV Kevelaer 09.05.07 Kevelaer 
6,97 Antretter,Heinz-Dieter 55 TV Voerde 01.06.72 Mülheim  
6,95* Peuser, Stefan 76 TV Wesel 15.06.93 Wesel 
 
6,94 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 14.06.92 Duisburg 
6,93 Gruhlke, Heinz 53 SuS 09 Dinslaken 21.06.70 Voerde 
6,92 Jakubowski, Frank 56 MSV Duisburg 02.09.72 Mülheim 
6,86 Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 26.05.73 Bottrop 
6,86 Gutmann, Michael 58 SG Osterfeld 01.06.75 Leverkusen 
6,86 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 14.05.78 Wedel 
6,86 Hölters, Ben 77 Alem. Kamp 18.06.94 Wesel 
ohne Windmessung: 
7,07  van Bentum, Daniel 90 KSV Kevelaer 27.06.07 Kerken 

Dreisprung 
 ausgetragen von 1935 bis 1941 und seit 1957 
14,93 +0,09 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 30.07.88 Ludwigshafen 
14,48 Wiecek, Günter 62 LG Bottrop 28.07.79 München 
14,36 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 28.09.90 Oberhausen 
14,30* Finkeldei, Nils 76 Adler 07 Bottrop 29.05.93 Bamberg 
14,23 Schwiertz, Bertram 49 DJK Vierlinden 31.07.66 Ulm 
14,22 Zwacka, Rudi 53 SuS 09 Dinslaken 11.10.70 Dinslaken 
14,15 Boosch, Alwin 46 TG 56 Mülheim 04.08.63 Krefeld 
14,13 Lantermann, Ernst-Dieter 45 TG 56 Mülheim 16.09.62 Wuppertal 
14,13 Spiegelhoff, Matthias 61 LAZ Rhede 25.06.77 Troisdorf 
14,10* Kolmsee, Wolfgang 54 RW Oberhausen 01.08.71 Lübeck 
 
14,03 Vahnenbruck, Johannes 58 VfL Repelen 05.07.75 Bonn 
14,01 Meuers, Hans 54 VfL Repelen 16.05.71 Repelen 
14,00 +1,0 Schwiertz, Manuel 78 TV Voerde 08.07.95 Rhede 

13,93 Schenkel, Konrad 44 Duisburg 48/99 09.07.61 Herford 
13,92 +1,6 Siebers, Klaus 52 Eintracht 48 Duisburg 03.08.69 Saarbrücken 
13,91 +0,1 Büning, Adrian 01 Leichtathl. Nütterden 21.05.17 Emmerich  
13,90 Langenberg, Michael 60 SV Viktoria Goch 25.05.77 Troisdorf 
13,87* Busse, Joachim 54 Eintracht 48 Duisburg 01.08.71 Lübeck 
13,79  Papior, Joachim 52 MSV Duisburg 08.06.69 Duisburg 
13,78 Liebs, Rolf 49 TV Walsum-Aldenrade 10.07.66 Emmerich 
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Dreisprung 
 ausgetragen von 1935 bis 1941 und seit 1957 
Fortsetzung 
13,74  Lemke, Hubertus 43 TG 56 Mülheim 09.10.60 Mülheim 
13,70 Dworak, Jürgen 56 LG Kreis Moers 22.06.73 Repelen 
13,69 Ketteler,Franz-Josef 51 VfL Repelen 23.06.68 Essen 
13,69 Daniels, Dieter 60 LAZ Rhede 25.09.77 Rhede 
13,66 Grütter, Matthias 69 LAZ Rhede 16.08.86 Essen  

Kugelstoßen   5,00 kg 
 ausgetragen von 1934 bis 1937 und 1948 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
20,70 Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 31.08.80 Dortmund 
18,16 Kuhlmann, Markus 72 SuS 09 Dinslaken 10.06.89 Essen 
17,42 Dahm, Andreas 65 TSV Viktoria Mülheim 07.09.81 Oberhausen 
17,27 Schmidt, Christian 78 TV Eppinghofen 27.09.95 Mülheim 
17,10 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 01.10.88 Essen 
17,08 Dey, Karl-Heinz 46 RSV Mülheim 16.09.62 Wuppertal 
16,84 Wohlgefahrt, Michael 58 Eintracht 48 Duisburg 19.05.74 Wachtendonk 
16,52 Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 LG Kamp-Lintfort 28.08.71 Dülken 
16,42 Depner, Niels 73 SuS 09 Dinslaken 06.07.89 Dinslaken 
16,22 Engels, Rolf 48 TV Styrum 18.10.64 Mülheim 
 
16,16 Geissels, Hans 61 LAZ Wachtendonk 07.10.77 Wachtendonk 
16,16 Paashaus, Arno 82 Styrumer TV 12.06.99 Stolberg 
15,83 Glock, Arne 62 VfL Merkur Kleve 17.06.78 Kleve 
15,71 Arens, Philipp 83 SuS 09 Dinslaken 18.06.00 Bonn 
15,69  Scharl, Noah Conan 06 Leichtathletik Nütterden 25.03.23 Nieukerk 
15,60 Schönhoff, Ralf 71 TuS Xanten  04.08.88 Xanten 
15,58 Krisch, Ulrich 55 MSV Duisburg 21.03.71 Duisburg 
15,57 Schramme, Jörn 72 SuS 09 Dinslaken 10.06.89 Essen 
15,51 Möllenbeck, Michael 69 Weseler TV 01.09.85 Kamp  
15,41 Bönig, Carsten 71 TSV Viktoria Mülheim 10.06.88 Mülheim 
 
15,35 Nauheim, Peter-Stefan 87 LAV Oberhausen 07.08.04 Schwerte 
15,32 Schmidt, Christian 78 TV Eppinghofen 12.11.94 Mülheim 
15,29 Ruhrmann, Jan 97 DJK Tackenberg 30.08.14 Bernhausen 
15,28 Knappik, Christian 66 Dümptener TV 19.06.82 Düsseldorf 
15,23 Zachay, Werner 56 TV Voerde 22.04.72 Voerde 
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Diskuswurf   1,50 kg 
 ausgetragen 1948 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
59,06 Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 14.09.80 Köln 
53,50 Glock, Uwe 58 VfL Merkur Kleve 13.06.74 Kleve 
51,90 Brammer, Tim 79 TVE MH-Dümpten 24.08.96 Mönchengladbach 
51,76 Kuhlmann, Markus 72 SuS 09 Dinslaken 18.03.89 Dinslaken 
50,28 Krisch, Ulrich 55 MSV Duisburg 24.04.71 Bad Kreuznach 
49,82 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 24.09.88 Berlin 
49,52 Spauschus, Tim 94 TSV Nieukerk 06.08.11 Jena 
49,02 Möllenbeck, Michael 69 Weseler TV 01.09.85 Kamp 
48,74 Paashaus, Arno 82 Styrumer TV 28.08.99 Duisburg 
48,34 van Dijck, Florian 88 TSV Nieukerk 17.09.05 Walldorf 
 
47,92 Arens, Philipp 83 SuS 09 Dinslaken 18.06.00 Bonn 
47,78 Schmidt, Christian 78 TV Eppinghofen 16.09.95 Mülheim 
47,45 Fischer, Michael 96 GW Flüren 22.09.13 Wesel 
47,36 Papior, Joachim 52 MSV Duisburg 20.10.68 Duisburg 
47,36 Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 LG Kamp-Lintfort 06.10.71 Kamp-Lintfort 
47,12 Leißner, Andreas 76 TV Voerde 08.08.93 Bad Oeynhausen 
47,10 van Dijck, Paul 61 LG Kerken 13.09.77 Kerken 
47,09 Dey, Karl-Heinz 46 RSV Mülheim 16.09.62 Wuppertal 
46,40 Mainka, Robin 97 OSC 04 Rheinhausen 15.06.13 Dormagen 
46,24 Thomalla, Klaus 74 TSV Nieukerk 06.04.91 Wachtendonk 
 
46,16 Depner, Niels 73 SuS 09 Dinslaken 04.03.90 Dinslaken 
45,48 Campo Conde, Marcelo 87 SC Moers 22.05.04 Rhede 
45,28 Osterfeld, Dominik 84 Eintracht 48 Duisburg 10.06.01 Kevelaer 
45,24 Geissels, Hans 61 LAZ Wachtendonk 04.06.77 Weeze 
45,06 Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 30.05.09 Gladbeck 

Hammerwurf   5,00 kg 
 Drahtlänge 1,115 m bis 1,145 m 
 ausgetragen 1948 bei der männl.Jugend A/B (M15-M18) 
 von 1961 bis 1966 bei der männl.Jgd.B (M15/M16) 
 Drahtlänge 1,175 m bis 1,215 m 
 von 1967 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/M16) 
 von 1988 bis 1999 bei der männl.Jgd.B 8 (M16/M17) 
 Drahtlänge 1,165 m bis 1,200 m 
 seit 2000 bei der männl. Jugend B bzw. U18 (M16/M17) 
63,58 Krasemann, Andre 86 LAZ Rhede 30.07.03 Rhede 
62,65  Vißer, Gerrit 03 LAZ Rhede 29.08.20 Leichlingen 
60,98 Garbert, Michael 83 LAZ Rhede 23.06.00 Rhede 
60,65 Rölfing, Christian 88 LAZ Rhede 12.02.05 Sindelfingen 
58,87 Mertsch, Boris 85 LAZ Rhede 14.09.02 Rhede 
58,30  Leiting, Moritz 00 LAZ Rhede 21.05.17 Halle 
58,26+ Schmidt, Peter 53 SW Westende Hamborn 07.09.69 Mülheim 
55,02 Hövelbrinks, Andrè 85 LAZ Rhede 08.06.02 Uerdingen 
54,98+ Schmitz, Hans 62 LAZ Rhede 30.09.78 Bad Rothenfeld 
54,70 Giessing, Christian 93 LAZ Rhede 10.01.10 Leverkusen 
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Hammerwurf   5,00 kg 
 Fortsetzung 
53,70+ Bietenbeck, Thomas 65 LAZ Rhede 26.07.81 Essen 
53,67+ Penert, Helmut 50 MSV Duisburg 24.09.66 Mülheim 
53,42+ Götteng, Volker 63 SV Alemannia Kamp 23.09.79 Kamp 
52,52 Hövelbrinks, Nick 94 LAZ Rhede 20.07.11 Rhede 
51,82+ Schüssler, Hans-Georg 55 TG 56 Mülheim 18.09.71 Oberhausen 
51,77+ Papior, Joachim 52 MSV Duisburg 07.09.68 Mülheim 
51,69 Uplawski, Christoph 84 TEAM Niederrhein 01.06.01 Rheydt 
51,26+ Römer, Jürgen 56 RW Oberhausen 07.10.72 Oberhausen 
51,18+ Leesker, Thomas 64 SV Alemannia Kamp 28.09.80 Kamp 
50,74+ Strzoda, Alois 54 RW Oberhausen 24.10.70 Oberhausen 
 
50,58+ Nienhaus, Werner 55 LAZ bellanett Rhede 18.12.71 Rhede 
50,08+ Kortenborn, Christian 64 LAZ Rhede 30.07.80 Rhede 
49,32  Deutmeyer, Luis 00 LAZ Rhede 16.07.16 Olfen 
48,98+ Schiller, Thomas 60 SV Alemannia Kamp 03.10.76 Kamp 
48,20+ Beier, Markus 69 SV Alemannia Kamp 22.09.85 Leverkusen 
+ mit alter Drahtlänge 

Speerwurf - 700 g -  
 ausgetragen seit 2003 bei der U18 (M16/M17) 
 ab 01.11.2025 neuer Speer 
63,31  Scharl, Noah Conan 06 Leichtathletik Nütterden 19.09.23 Berlin 
58,02 Naunheim, Peter-Stefan 87 LAV Oberhausen 09.06.04 Recklinghausen 
57,80 Schumacher, Lucas 93 SV Sonsbeck 25.04.10 Uerdingen 
57,24 Köhler, Matthias 88 VfL Repelen 09.07.05 Aachen 
57,20 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 19.01.14 Leverkusen 
57,06 Köllmann, Kai 96 TV Wesel 18.08.13 Bernhausen 
55,12 Schäfer, Jonas 93 TV Wanheimerort 26.09.10 Goch 
54,21 Seegers, Lukas  93 TSV Nieukerk  26.09.10 Goch 
53,40 van de Sand, Torben 95 LAV Oberhausen 04.06.11 Rheydt 
53,34  Büchel, Dustin 00 LC Adler Bottrop 11.06.17 Wesel 
 
52,19  Ingenwerth, Joshua 07 DJK SG Tackenberg 17.07.24 Bukarest/ROM 
51,73  Richter, Daniel 07 Weseler TV 27.04.24 Leichlingen 
50,98  Tüchthüsen, Gerrit 02 LC Adler Bottrop 25.05.19 Rhede 
50,97 Geißels, Simon 96 TSV Nieukerk 04.05.13 Tönisvorst 
50,80  Weber, Kevin 06 SV Sonsbeck 09.09.23 Neuss 
50,74  Greim, Nils 01 Moerser Sportclub 09.07.17 Düsseldorf 
50,64 van Dijck, Florian 88 TSV Nieukerk 09.10.04 Kerken 
50,04 Gottschling, Rafael 87 TSV Nieukerk 25.04.04 Duisburg 
49,85 Schütte, Felix 92 LAZ Rhede 20.09.09 Essen 
49,76  Baten, Fabian 01 LAZ Rhede 14.04.18 OB-Sterkrade 
 
49,71 Besé, David 98 DJK SG Tackenberg 09.05.15 Rhede 
49,45 Schumacher, Björn 87 TSV Nieukerk 07.06.03 Mülheim 
49,34  Wagner, David 04 VFL Repelen 19.09.20 Essen 
48,99 Klöckner, David 90 LAZ Rhede 26.08.07 Duisburg 
48,73  Greim, Nick 04 VFL Repelen 19.09.20 Essen 
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Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (5,00kg) - Hoch - 400m 
 ausgetragen seit 2000 bei der U18 (M16/17)  -  Wertung von 1994 
3.568 Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 11.05.02 Wesel 
 11,44(+1,0) - 6,69(+1,2) - 12,52 - 1,96 - 53,58 
3.558 Ruhrmann, Jan 97 DJK Tackenberg 14.06.14 Bernhausen 
 11,46(+1,6) - 6,44(+0,1) - 14,57 - 1,76 - 51,26 
3.548 Köllmann, Kai 96 TV Wesel 28.09.13 Wesel 
 10,99(+0,4) - 6,52(-0,1) - 13,49 - 1,72 - 51,96 
3.422 Schumacher, Lucas 93 SV Sonsbeck 24.04.10 Uerdingen 
 11,98(-0,4) - 6,21(+1,2) - 15,18 - 1,90 - 54,48 
3.388  Hannig, Dennis 00 Moerser Sportclub 24.06.17 Recklinghausen 
 11,58(-0,3) - 6,01(+0,7) - 14,16 - 1,80 - 52,61 
3.371 Max, Marius 91 KSV Kevelaer 14.06.08 Wesel  
 11,80[+0,1] - 6,52[-0,3] - 10,94 - 1,96 - 53,29 
3.362 Hendricks, Steffen 95 SV Sonsbeck 14.07.12 Wesel 

 11,75(+2,3) - 6,46(+0,4) - 12,70 - 1,84 - 53,45 
3.328 Scholz, Nico 86 TEAM Niederrhein. 10.05.03 Wesel 
 *11,76 - 5,94 - 14,24 - 1,76 - 52,12 
3.297 Tigler, Stefan 97 Weseler TV 27.04.13 Sonsbeck 
 11,49(+1,7) - 6,08(-1,6) - 10,91 - 1,84 - 51,73 
3.288 Verheyen, Oliver 84 Kevelaerer SV 05.05.01 Wesel 
 11,59* - 6,39* - 11,70 - 1,80 - 53,37 
 
3.241 Steger, Dominik 85 TG 56 Mülheim 28.09.02 Krefeld 
 11,36* - 5,85 - 11,20 - 1,82 - 52,50 
3.215 Geißels, David 94 SV Sonsbeck 21.05.11 Sonsbeck 
 11,53(+1,6) - 6,04(-1,2) - 14,14 - 1,68 - 54,74 
3.209 Schwarma, Tim 91 SV Viktoria Goch 22.09.07 Kevelaer 
 11,48* - 6,11* - 11,14 - 1,74 - 52,32 
3.195 Blachny, Fabian 84 Eintracht 48 Duisburg 23.09.00 Krefeld 
 11,80* - 6,75* - 11,97 - 1,78 - 56,66 
3.181 Campo Conde, Marcelo 87 SC Moers 15.05.04 Wesel 
 *12,00 - 6,51 - 13,65 - 1,80 - 57,66 
3.112 Dubiel, Oliver 91 Weseler TV 24.09.08 Wesel 
 11,7 - 6,37 - 11,52 - 1,68 - 53,0 
3.106 Termath, Lukas 91 Weseler TV 24.09.08 Wesel 
 11,4 - 5,73 - 11,78 - 1,72 - 52,4 
3.089  Kühnen, Erik 99 SV Sonsbeck 21.05.16 Wesel 
 11,99(+1,2)-6,34(+0,6)-9,50-1,88-54,41  
3.087 Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 28.04.12 Sonsbeck 
 11,89(+0,4) - 6,02(+0,9) - 12,00 - 1,64 - 52,09 
3.086 Grieß, Andreas 87 KSV Kevelaer 15.05.04 Wesel 
 11,34* - 5,46 - 9,00 - 1,72 - 49,4 
 
3.079 Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 24.04.10 Uerdingen 
 11,76(-0,1) - 5,76(+1,9) - 12,25 - 1,74 - 53,84 
3.074 Bruckmann, Felix 89 KSV Kevelaer 30.09.06 Goch 
 11,80 - 5,92 - 10,59 - 1,76 - 52,57) 
3.050  Scharl, Noah Conan 06 Leichtathletik Nütterden 20.05.23 Filderstadt 
 12,02(+0,0)-5,98(+1,2)-14,81-1,63-56,10 
3.023 Sanders, Stephan 92 TV Wesel 27.06.09 Wesel 
 *12,07 - *6,14 - 10,98 - 1,80 - 55,05 
3.021 Lamers, Florian 86 LAV Oberhausen 11.05.02 Wesel 
 11,51(+1,9) - 5,84(+0,5) - 10,83 - 1,68 - 53,63 
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Fünfkampf-Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (5,00kg) - Hoch - 400m 
 ausgetragen seit 2000 bei der U18 (M16/17)  -  Wertung von 1994 
13.739 SV Sonsbeck 21.05.11 Sonsbeck 
 Geißels, David 94 3.215 
 Hendricks, Steffen 95 3.067 
 Heppenstall, Lucas 94 2.693 
 Schmitz, Jan Hendrik 95 2.519 
 Bittner, Nick 95 2.245 
13.519 Kevelaerer SV 05.05.01 Wesel 
 Verheyen, Oliver 84 3.288 
 Verheyen, Florian 84 2.978 
 Bruckmann, Tim 84 2.576 
 Erretkamps, Johannes 84 2.346 
 Hendrix, Benjamin 85 2.331 
13.206 TEAM Niederrhein. 10.05.03 Wesel 
 Scholz Nico 86 3.328 
 Schäfers, Dirk 86 2.996 
 Schwack, Michael 87 2.590 
 Schockenhoff, Jörg 87 2.217 
 Münzberger, Andrè 87 2.075 
13.182 SuS 09 Dinslaken 05.05.01 Wesel 
 Gruhlke, Benjamin 85 3.141 
 Reichart, Nicolas 84 2.582 
 Gerland, Lars 85 2.549 
 Rodenbach, Simon 85 2.515 
 Carnein, Rene 84 2.395 
12.683 Kevelaerer SV 14.06.08 Wesel 
 Max, Marius 91 3.371 
 Opgenhoff, Hendrik 91 2.439 
 Opgenhoff, Niklas 93 2.412 
 Kisters, Fabian 92 2.407 
 Baaken, Benedikt 92 2.054 
12.484 SuS 09 Dinslaken 14.06.08 Wesel 
 Hugenberg, Jakob 91 2.746 
 Schlinkert, Kai 92 2.670 
 Kuske, Kevin 91 2.599 
 Kuske, Robin 92 2.546 
 Hertzer, Lukas 91 1.923 
12.048 TEAM Niederrhein 15.05.04 Wesel 
 Schwack, Michael 87 2.885 
 Schockenhoff, Jörg 87 2.503 
 Münzberger, Fabian 87 2.438 
 Münzberger, Andrè 87 2.254 
 Schlagheck, Marcel 88 1.968 
11.956 TV Wanheimerort 24.04.10 Krefeld 
 Haardt, Alexander 94 2.648 
 Weysters, Phil 93 2.579 
 Shabo, Simon 93 2.348 
 Malessa  2.236 
 Matuschek  2.145 
11.722 Rumelner TV 20.05.00 Wesel 
 Lengfeld, Klaus 83 2.635 
 Gorczok, Andreas 83 2.604 
 Seidel, Markus 84 2.368 
 Kraschl, Stefan 84 2.076 
 Lanz, Thomas 83 2.039 
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Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 400 m 
 110m Hü (91,4cm - 8,90m) - Diskus - Stab - Speer (700 g) - 1500m 
 ausgetragen seit 2003 bei der U18 (M16/17) 
 Wertung von 1994 
6.959 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 30./31.08.14 Bernhausen 
 11,68(+0,1) - 6,47(-1,1) - 15,29 - 1,84 - 51,63 
 15,50(+0,0) - 42,93 - 3,40 - 53,70 - 4:32,57 
6.804 Köllmann, Kai 96 TV Wesel 28./29.09.13 Wesel 
 10,99(+0,4) - 6,52(-0,1) - 13,49 - 1,72 - 51,96 
 14,59(-0,9) - 37,58 - 3,30 - 55,68 - 4:47,10 
6.705 Schumacher, Lucas 93 SV Sonsbeck 28./29.08.10 Potsdam 
 11,88(+0,3) - 6,30(-0,9) - 14,02 - 1,87 - 52,80 
 15,89(-0,2) - 44,90 - 3,70 - 54,54 - 4:58,14 
6.532 Scholz, Nico 86 TEAM Niederrhein. 10./11.05.03 Wesel 
 *11,76 - 5,94 - 14,24 - 1,76 - 52,12 
 *15,35 - 36,63 - 4,20 - 43,65 - 4:47,74 
6.290 Hendricks, Steffen 95 SV Sonsbeck 19./20.05.12 Wesel 
 11,91(+0,4) - 6,29(-0,2) - 12,21 - 1,84 - 51,88 
 15,72(+0,8) - 34,36 - 3,90 - 37,35 - 4:44,67 
6.280 Dubiel, Oliver 91 Weseler TV 16./17.05.08 Columbia/USA 
 11,7 - 6,32 - 11,65 - 1,77 - 52,26 
 15,36 - 33,20 - 3,50 - 45,00 - 4:32,6 
6.178  Hannig, Dennis 00 Moerser Sportclub 24./25.06.17 Recklinghausen 
 11,58(-0,3) - 6,01(+0,7) - 14,16 - 1,80 - 52,61 
 15,92(+0,0) - 39,39 - 3,10 - 43,36 - 5:06,21 
6.167 Tigler, Stefan 97 Weseler TV 17./18.08.13 Bernhausen 
 11,46(-0,8) - 6,19(-0,6) - 11,84 - 2,02 - 51,96 
 15,32(-0,4) - 23,81 - 3,60 - 38,40 - 5:01,74 
6.153  Smajlovic, Yannick 04 DJK SG Tackenberg12.09./13.09.20 Sonsbeck 
 11,72(+0,1) - 6,26(+0,0) - 11,92 - 1,76 - 53,60 
 16,31(-0,3) - 32,71 - 3,60 - 47,75 - 4:41,49 
6.031 Geißels, David 94 SV Sonsbeck 27./28.08.11 Vaterstetten 
 11,57(+1,9) - 6,25(+0,4) - 14,58 - 1,72 - 55,64 
 15,72(-0,2) - 39,16 - 3,20 - 44,75 - 5:24,96 
 
5.898 Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 28./29.08.10 Potsdam 
 11,77(+0,3) - 5,85(-0,7) - 12,31 - 1,75 - 53,25 
 16,94(-0,6) - 43,44 - 3,30 - 42,88 - 5:13,44 
5.862 Sanders, Stephan 92 TV Wesel 26./27.09.09 Kevelaer 
 *12.04 - *6.29 - 11,76 - 1,78 - 57,57 
 *15,11 - 30,12 - 3,50 - 47,32 - 5:04,74 
5.813  Scharl, Noah Conan 06 Leichtathletik Nütterden20./21.05.23 Filderstadt 
 12,02(+0,0)-5,98(+1,2)-14,81-1,63-56,10 
 15,73(+0,3)-36,36-3,20-49,49-5:25,44 
5.762 Schäfers, Dirk 86 TEAM Niederrhein. 10./11.05.03 Wesel 
 *12,00 - 5,64 - 12,69 - 1,80 - 55,98 
 *16,08 - 32,07 - 3,80 - 44,87 - 5:17,64 
5.727 Schwack, Michael 87 TEAM Niederrhein 15./16.05.04 Wesel 
 *12,21 - 5,94 - 10,76 - 1,64 - 53,17 
 *15,82 - 31,22 - 3,50 - 39,16 - 4:38,64 
5.673  Kühnen, Erik 1999 SV Sonsbeck 21./22.05.16 Wesel 
 11,99(+1,2) - 6,34(+0,6) - 9,50 - 1,88 - 54,41 
 16,13(-0,5) - 20,62 - 3,80 - 40,91 - 4:59,09 
5.650 Schneider, Maximilian 90 LAZ Rhede 21./22.06.06 Rhede 
 11,7(+1,0) - 5,97(+2,1) - 12,38 - 1,70 - 56,63 
 15,8(+0,2) - 33,37 - 3,50 - 41,12 - 5:10,7 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend U18 LVN Region  Nord 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M17) und männl. Jugend B (M16) 

von 1988 bis 2011 männl. Jugend B (M17,M16) und seit 2012 männl. U18 (M17,M16 

 

© Willi de Haan 26 31.12.2025 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 400 m 
 110m Hü (91,4cm - 8,90m) - Diskus - Stab - Speer (700 g) - 1500m 
 ausgetragen seit 2003 bei der U18 (M16/17) 
 Wertung von 1994 
Fortsetzung 
5.592 Klöckner, David 90 LAZ Rhede 09. - 10.06.07 Wesel 
 *12,18 - *5,59 - 11,63 - 1,84 - 56,55 
 *15,17 - 36,57 - 3,90 - 46,22 - 5:41,65 
5.516 Bruckmann, Felix 89 KSV Kevelaer 30./01.10.06 Goch  
 11,80 - 5,92 - 10,59 - 1,76 - 52,57 
 15,30[-2,1] - 30,93 - 3,20 - 26,24 - 5:12,20 
5.446  Kambartel, Julian 04 Moerser TV 12.09./13.09.20 Sonsbeck 
 12,17(+0,1) - 5,84(+0,0) - 10,41 - 1,68 - 57,44 
 15,89(-0,1) - 33,70 - 4,00 - 37,51 - 5:24,37 
 
5.421  Zeisel, David 02 SV 08/29 Friedrichsfeld28./29.09.19 Euskirchen 
 12,40(+0,0) - 6,16(+1,7) - 11,95 - 1,69 - 57,76 
 16,70(+0,2) - 35,76 - 3,02 - 42,08 - 5:06,10 
5.386 Schmitz, Jan-Hendrik 95 SV Sonsbeck 28./29.04.12 Sonsbeck 
 12,41(+1,0)/5,71(+0,3)/11,73/1,80/56,03 
 16,80(+1,0)/32,62/3,30/29,45/4:48,14 
5.345  Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 28./29.04.12 Sonsbeck 
 11,89(+0,4) - 6,02(+0,9) - 12,00 - 1,64 - 52,09 
 15,21(+1,0) - 29,71 - 2,80 - 23,07 - 5:17,50 
5.329 Heppenstall, Lukas 94 SV Sonsbeck 21./22.05.11 Sonsbeck 
 12,04(+1,6)/5,30(+0,2)/11,89/1,56/55,60 
 16,08(+1,9) - 34,62 - 3,30 - 43,64 - 5:23,92 
5.153 Boeck, Arne 95 LAZ Rhede 30./31.07.11 Wesel 
 12,16(+1,7) - 6,04(+0,2) - 11,07 - 1,72 - 54,92 
 16,42(-0,5) - 24,61 - 2,50 - 37,35 - 5;04,54 
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Zehnkampf - Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (5,00kg) - Hoch - 400m 
 110mHü (seit 1988) - Diskus (1,5kg) - Stabhoch - Speer (700g) - 1500m 
 ausgetragen seit 2003 bei der U18 (M16/M17)  -  Wertung von 1994 
17.598 SV Sonsbeck 28./29.08.10 Potsdam 
 Schumacher, Lucas 93 6.705 
 Korting, Lukas 93 5.898 
 Heppenstall, Lucas 94 4.995 
17.598 TV Wesel 17./18.08.13 Bernhausen 
 Köllmann, Kai 96 6.768 
 Tigler, Stefan 97 6.167 
 Spiller, Til 97 4.663 
17.499 Team Niederrhein 10./11.05.03 Wesel 
 Scholz Nico 86 6.532 
 Schäfers, Dirk 86 5.762 
 Schwack, Michael 87 5.205 
16.979 SV Sonsbeck 21./22.05.11 Sonsbeck 
 Geißels, David 94 5.956 
 Hendricks, Steffen 95 5.694 
 Heppenstall, Lukas 94 5.329 
16.637 SV Sonsbeck 19./20.05.12 Wesel 
 Hendricks, Steffen 95 6.290 
 Schmitz, Jan-Hendrik 95 5.324 
 Theismann, Lukas 96 5.023 
16.386 SV Sonsbeck   M16 26./27.09.09 Kevelaer 
 Schumacher, Lucas 93 6.113 
 Korting, Lukas 93 5.627 
 Heppenstall, Lukas 94 4.646 
14.995 Moerser Sportclub 29./30.04.17 Sonsbeck 
 Hannig, Dennis 00 5.995 
 Greim, Nils 01 4.855 
 Malischnigg, Fynn 01 4.145 
14.422 LAZ Rhede   M16 21./22.06.06 Rhede 
 Schneider, Maximilian 90 5.650 
 Klöckner, David 90 4.397 
 Hengstermann, Patrick 90 4.375 
14.196 TV Wanheimerort 24./25.04.10 Krefeld 
 Haardt, Alexander 94 5.081 
 Weysters, Phil 93 5.064 
 Shabo, Simon 93 4.051 
13.732 Weseler TV   M16 24./25.04.10 Krefeld 
 Argo, Sven 94 5.040 
 Sanders, Torsten 94 4.499 
 Küpper, Tobias 94 4.193 
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10000 m 
 ausgetragen von 1980 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
35:11,2  Klimas, Horst 60 Rumelner TV 16.06.77 Mülheim 
35:36,6 Bruns, Bernd 60 LG Bottrop 12.10.77 Oberhausen 
36:29,28 Kulick, Stefan 85 TSV Viktoria Mülheim 07.08.02 Menden 
36:47,3 Overlöper, Markus 68 Marath.Dinslaken 05.05.85 Dinslaken 
37:10,8  Oertel, Oliver 74 MSV Duisburg 05.05.91 Mülheim 
37:50,5 Dormann, Arno 64 TV Rheurdt 18.09.81 Rheurdt 

Marathonlauf 
 ausgetragen von 1980 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
2:59:47 Lampel, Michael 66 VfL Merkur Kleve 23.05.82 Frankfurt 
3:21:04 Frericks, Peter 71 LAZ Rhede 24.09.88 Duisburg  
3:29:03 Fell, Marc-Oliver 69 ASV Duisburg 27.09.86 Duisburg 
3:36:50 Grauert, Götz 65 SG Osterfeld 23.10.82 Essen 
3:49:31 Fischöder, Sebastian 80 FS Rheinkamp 22.09.96 Duisburg 
3:52:39 Jarosch, Arndt 69 ASV Duisburg 27.09.86 Duisburg 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 99,1 cm hoch - 13,72 m Anlauf - 9,14 m Abstand - 14,02 m Auslauf 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
14,30 +0,2 Köllmann, Kai 96 TV Wesel 15.09.13 Rhede 
14,38 -0,2 Bruckmann, Felix 89 Kevelaerer SV 25.08.06 Krefeld 
15,35 +0,2 Vißer, Henry 98 LAZ Rhede 27.09.15 Leverkusen 
15,51 Adam, Boris 84 SV Sonsbeck 24.08.01 Kamp 
15,81 +0,6 Tigler, Stefan 97 Weseler TV 25.06.13 Wesel 
15,82 Schenker, Sven-Oliver 72 TV Wesel 15.05.89 Bozen/I 
15,82 +0,0 Sanders, Torsten 94 TV Wesel 17.09.11 Lage 
15,84* Kamps, Mathias 71 LAZ Rhede 17.06.88 Rhede 
15,92 +0,0 Geißels, David 94 SV Sonsbeck 17.09.11 Lage 
15,98* Klöckner, David 90 LAZ Rhede 31.08.07 Uerdingen 
Handzeitnahme: 
15,1 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 21.05.88 Oberhausen 
15,3 Schenker, Sven-Oliver 72 TV Wesel 03.09.89 Essen 
15,6 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 05.05.88 Oberhausen 
15,8 Sürgers, Markus 71 LAV Kevelaer-Uedem 28.05.88 Kevelaer 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 1,067 m hoch - 13,72 m Anlauf - 9,14 m Abstand - 14,02 m Auslauf 
 ausgetragen von 1924 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männern (M20 und älter) 
15,3 Meerschiff, Heinz 58 SG Osterfeld 13.07.75 Bonn 
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400 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4  cm hoch - 45,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 40,00 m Auslauf 
 von 1970 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
 von 1980 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/M16) 
 seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
54,66 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 20.07.84 Fulda 
58,34 Bernds, Dirk 70 LAC Oberhausen 28.06.87 Kevelaer 
58,96 Warthuysen, Volker 68 TV Wesel 23.06.85 Rhede 
58,98 Rabeling, Marc 99 Weseler TV 26.09.15 Leverkusen 
59,09 Müller, Ulrich 72 TV Moers 02.07.89 Dortmund 
59,15 Schroers, Bernd 66 TSV Viktoria Mülheim 13.06.82 Bonn 
59,23 van den Heuvel, Frank 66 SV Sonsbeck 13.06.82 Bonn 
59,26 Mikhail, Patrick 67 TSV Viktoria Mülheim 10.07.83 Kreuztal 
59,36 Ververs, Michael 70 VfL Merkur Kleve 05.07.87 Dortmund 
60,27 Bückmann, Jack 65 TV Voerde 25.07.81 Essen 
Handzeitnahme: 
54,3 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 01.07.84 Essen 
57,3 Geissels, Rolf 67 LAZ Wachtendonk 25.06.83 Kevelaer 
57,9 Hardt, Klaus 69 Kevelaerer SV 19.09.86 Kevelaer 
58,0 Sprenger, Wolfgang 70 Kevelaerer SV 28.06.86 Kevelaer 
58,3 van den Heuvel, Frank 66 SV Sonsbeck 06.07.83 Kevelaer 
58,4 Günther, Olaf 68 Kevelaerer SV 25.06.85 Kevelaer 
58,5 Stratmann, Gerald 70 SV Sonsbeck 15.09.87 Oberhausen 
58,6 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 15.09.87 Oberhausen 
58,7 Piest, Christoph 65 LG Geldern 04.07.82 Kevelaer 
59,3 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 15.09.87 Oberhausen 

3000 m Hindernis 
 28 Hindernisse + 7 Wassergräben - 91,4  cm hoch 
 ausgetragen von 1980 bis 1987 bei der männl. Jugend (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
9:48,57 Borchers, David 87 SV Sonsbeck 19.06.04 Mannheim 
10:54,8 Boßmann, Gerd 56 TV Kalkar 02.09.73 Goch 
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4 x 400 m 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der mJA (M17/M18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
3:25,38 MSV Duisburg 20.05.82 Mönchengladbach 
 Junez, Guido 66 
 Fischer, Thomas 65 
 Dyka, Hans-Jürgen 65 
 Geburek, Götz 65 
3:26,4 TSV Viktoria Mülheim 06.09.79 Duisburg 
 Wüst, Peter 62 
 Husemann, Ulrich 62 
 Knöpke, Jan 62 
 Weinbach, Ralf 64 
3:27,8 RW Oberhausen 07.07.74 Dülken 
 Meerschiff, Heinz 58 
 Meerschiff, Harald 57 
 Kochmann, Volker 58 
 Schmidtmeier, Michael 59 
3:28,8 MSV Duisburg 03.06.73 Oberhausen 
 Jakubowski, Frank 56 
 Friebe, Manfred 57 
 Schäfer, Jürgen 57 
 Schäfer, Rolf 56 
3:30,47 LAZ bellanettRhede 16.05.85 Kevelaer 
 Giering, Jürgen 69 
 Ewering, Ralf 68 
 Warning, Thomas 68 
 Dudek, Steffen 68 
3:32,64 TV Wesel 16.05.85 Kevelaer 
 Wasilewski, Dirk 68 
 Denfeld, Christian 68 
 Warthuysen, Volker 68 
 Schepers, Klaus 68 
3:34,4 SG Osterfeld   M16 19.09.76 Gelsenkirchen 
 Friebe, Wilfried 60 
 Gregor, Uwe 61 
 Krause, Wolfgang 61 
 Horstmann, Thomas 61 
3:35,4 LG Kamp-Lintfort 06.08.72 Oberhausen 
 Tenhaff, Heinz-Dieter 55 
 Wunder, Detlef 55 
 Stausebach, Claus 55 
 Cox, Werner 57 
3:37,7 SV Viktoria Goch 15.09.74 Goch 
 Brünting, Wilhelm 58 
 Jansen, Hans 57 
 Peters, Dieter 58 
 Hegmann, Herbert 57 
3:38,9 Kevelaerer SV 12.05.83 Leverkusen 
 Beckers, Markus 66 
 Rötte, Sepp 66 
 Zwiener, Stefan 67 
 van Doyen, Thomas 66 
 
3:39,4 VfL Merkur Kleve 30.05.79 Uedem 
 Heien, Klaus 63 
 Janssen, Udo 63 
 Schüssler, Harald 63 
 Hinz, Stefan 62 
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Kugelstoßen   6,25 kg 
 ausgetragen von 1938 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen von 1988 bis 2002 bei der U20 (M18/M19) 
18,19 Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 07.09.80 Dortmund 
16,45 Dey, Karl-Heinz 46 RSV Mülheim 11.05.63 Kempen 
16,36 Wohlgefahrt, Michael 58 Eintracht 48 Duisburg 27.07.75 Augsburg 
15,46 Kuhlmann, Markus 72 SuS 09 Dinlaken 19.08.89 Kamp 
15,21 Engels, Rolf 48 Styrumer TV 24.07.65 Kettwig 
15,17 Koch, Helmut 47 RSV Mülheim 23.08.64 Hagen 
15,00 Geissels, Hans 61 TWG K.-Wachtendonk 06.05.78 Wachtendonk 
14,72 Schmidt, Christian 78 TV Eppinghofen 05.11.95 Mülheim 
14,68 Möllenbeck, Michael 69 TV Wesel 31.05.86 Essen 
14,63 Kreuselberg, Friedhelm 53 LG Mülheim 07.05.70 Kettwig 

Kugelstoßen   6,00 kg 
 ausgetragen seit 2003 bei der U20 (M18/M19) 
 International wurde dieses Gewicht seit Jahrzehnten benutzt 
14,40 Matulat, Ulrich 60 LAZ Rhede 28.08.77 Amsterdam/NL 
13,58 Geißels, David 94 SV Sonsbeck 22.10.11 Nieukerk 
13,23 Reinecke, Lars 95 SV Sonsbeck 16.09.12 Lage 
12,76 Heinrich, Klaus 52 TV Phönix Bocholt 31.08.69 Deventer/NL 
12,48 Fürtjes, Jesse 95 Weseler TV 23.06.11 Düsseldorf 
12,02 Köllmann, Kai 96 Weseler TV 05.06.12 Wesel 

Kugelstoßen   7,25 kg 
 ausgetragen von 1901 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männern (M20 und älter) 
16,97 Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 11.10.80 Oberhausen 
14,15 Kuhlmann, Markus 72 SuS 09 Dinslaken 09.09.89 Neukirchen 
13,39 Möllenbeck, Michael 69 TV Wesel 04.06.86 Xanten 
12,58 Reisinger, Kurt 34 RW Oberhausen 27.06.51 Oberhausen 
12,44 Stolz, Günther 36 RW Oberhausen 26.09.53 Koblenz 
12,42 Schneider, Werner 24 VfL Oberhausen 23.09.41 Oberhausen 
12,08 Mathieu, Jörg 55 LG Kamp Lintfort 01.10.72 Kamp 
11,84 Ohletz, Gerhard 36 RW Oberhausen 26.09.53 Koblenz 
11,49 Kuypers, Willi 23 VfL Oberhausen 17.09.40 Oberhausen 
11,45 Haefs, Ludwig 60 LG Kerken 06.07.77 Kerken 

Diskuswurf   1,75 kg 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
54,40 Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 25.05.80 Wedel 
53,08 Möllenbeck, Michael 69 TV Wesel 30.08.86 Gelsenkirchen 
50,10 Glock, Uwe 58 VfL Merkur Kleve 26.07.75 Augsburg 
50,00 Krisch, Ulrich 55 Meidericher SV 10.06.72 Duisburg 
48,52 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 01.10.88 Essen 
47,78 Papior, Joachim 52 MSV Duisburg 04.05.69 Mülheim 
47,08 Schüssler, Georg 55 TG 56 Mülheim 15.08.72 Essen 
46,36 Dey, Karl-Heinz 46 RSV Mülheim 30.06.63 Opladen 
45,28 Wohlgefahrt, Michael 58 Eintracht 48 Duisburg 07.09.75 Höhr-Grenzh. 
45,24 Druyen, Bernd 57 LAZ Wachtendonk 23.03.74 Uerdingen 
unbestätigt: 
46,26 ? Wohlgefahrt, Michael 58 Eintracht 48 Duisburg 27.09.75 Grevenbroich 
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Diskuswurf   2,00 kg 
 ausgetragen von 1908 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männern (M20 und älter) 
49,74 Möllenbeck, Michael 69 TV Wesel 20.09.86 Norden 
48,64 Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 11.10.80 Oberhausen 
44,68 Glock, Uwe 58 VfL Merkur Kleve 13.07.75 Bonn 
40,30 Kuhlmann, Markus 72 SuS 09 Dinslaken 09.09.89 Neukirchen 
40,04 van Dijck, Paul 61 TWG K.-Wachtendonk 26.08.78 Antwerpen/BEL 
37,96 Reisinger, Kurt 34 RW Oberhausen 12.08.51 Duisburg 
37,52 Ohletz, Gerhard 36 RW Oberhausen 04.10.53 Radevormwald 
36,90 Haefs, Ludwig 60 LG Kerken 03.07.77 Geldern 
36,83 Stolz, Günther 36 RW Oberhausen 04.10.53 Radevormwald 
35,38 Strzoda, Alois 54 RW Oberhausen 13.07.71 Essen 

Hammerwurf   6,25 kg 
 Drahtlänge bis 1,22 m 
 ausgetragen von 1937 bis 1958 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 von 1949 bis 1958 bei der männl. Jugend B (M15/M16) 
 Drahtlänge von 1,15 bis 1,17 m 
 ausgetragen von 1959 bis 1962 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 von 1959 bis 1960 bei der männl. Jugend B (M15/M16) 
 Drahtlänge von 1,145 bis 1,165 m 
 ausgetragen von 1963 bis 1966 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 Drahtlänge 1,175 m bis 1,215 m 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen von 1988 bis 2002 bei der U20 (M18/M19) 
56,21 Penert, Helmut 50 MSV Duisburg 04.10.67 Duisburg 
55,50 Bietenbeck, Thomas 65 LAZ bellanett Rhede 28.05.82 Leverkusen 
54,92 Schiller, Thomas 60 Alem. Kamp 31.07.77 Sindelfingen 
53,82 Schmidt, Peter 53 SW Westende Hamborn 25.07.70 Schweinfurt 
53,72 Radefeld, Norbert 62 LAZ bellanett Rhede 18.07.79 Rhede 
53,44 Schmitz, Hans 62 LAZ bellanett Rhede 11.08.79 Gladbeck 
52,30+ Enzweiler, Rainer 47 SW Westende Hamborn 01.10.64 Duisburg 
51,78 Papior, Joachim 52 MSV Duisburg 01.05.69 Opladen 
51,76 Hüning, Manfred 53 LAZ bellanett Rhede 17.09.70 Oberhausen 
50,18 Leesker, Thomas 64 Alem. Kamp 24.06.81 Kamp 
+ mit alter Drahtlänge 

Hammerwurf   6,00 kg 
 Drahtlänge 1,175 m bis 1,215 m 
 seit 2003 bei der U20 (M18/M19) 
44,29  Leiting, Moritz 00 LAZ Rhede 17.09.16 Rhede 
42,68  Deutmeyer, Luis 00 LAZ Rhede 17.09.16 Rhede 
39,32 Schütte, Felix 92 LAZ Rhede 08.06.08 Uerdingen 
31,28 Haßenberg, Michael 92 LAZ Rhede 08.06.08 Uerdingen 

Hammerwurf   7,257 kg 
 Drahtlänge bis 1,22 m 
 ausgetragen von 1927 bis 1962 bei den Männern (M19 und älter) 
 Drahtlänge 1,175 m bis 1,215 m 
 ausgetragen von 1963 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männern (M20 und älter) 
46,64 Stary, Werner 62 Alem. Kamp 12.07.79 Kamp 
46,44 Schiller, Thomas 60 Alem. Kamp 16.09.77 Kamp 
46,06 Bietenbeck, Thomas 65 LAZ bellanett Rhede 11.07.82 Rhede 
46,04 Hüning, Manfred 53 LAZ Rhede 17.10.70 Rhede 
44,76 Leesker, Thomas 64 Alem. Kamp 05.08.88 Kamp 
41,70 Nienhaus, Werner 55 LAZ Rhede 05.08.72 Oberhausen 
38,48 Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 11.10.80 Oberhausen 
38,10 Strzoda, Alois 54 RW Oberhausen 18.09.71 Oberhausen 
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Speerwurf   800 g 
 ausgetragen von 01.04.1986 bis 1987 bei der Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
56,30 Ewert, Patrik 73 LAZ Rhede 24.05.90 Köln 
53,18 Brammer, Nils 70 TV Einigkeit Mülheim 28.06.87 Kevelaer 
51,80 Schlüter, Burkhard 71 LAC Oberhausen 10.06.88 Oberhausen 
51,30 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 31.05.88 Herne 
50,46 Köllmann, Kai 96 Weseler TV 20.05.12 Düsseldorf 
49,82 Schnorr, Oliver 69 TV Wesel 17.06.86 Kreuztal 
49,68 Steimann, Christian 74 TSV Viktoria Mülheim 29.05.91 Hagen 
49,44 Kemper, Holger 74 Dümptener TV 14.07.91 Dortmund 
49,34 Oster, Stephan 77 Kevelaerer SV 01.05.94 Herne 
49,27 Meier, Dennis 84 Eintracht 48 Duisburg 09.05.01 Dortmund 

Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 400m 
 ausgetragen vom 1988 bis 2002 bei der U20 (M18/19) 
 100m - Weit - Kugel (6,00kg) - Hoch - 400m 
 ausgetragen seit 2003 bei der U20 (M18/19)  -  Wertung von 1994 
3.153 Hendrik, Steffen 95 SV Sonsbeck 28.04.12 Sonsbeck 
 12,04(+1,3) - 6,12(+0,0) - 10,90 - 1,84 - 52,66 
3.085 Opgenhoff, Niklas 93 Kevelaerer SV 27.06.09 Wesel 
 11,76(-1,0) - 5,59(+0,1) - 10,94 - 1,80 - 52,17 
3.071+ Günther, Sven 73 Kevelaerer SV 15.09.90 Kevelaer 
 12,10 - 6,16 - 11,60 - 1,88 - 56,48 
2.987 Grieß, Andreas 87 Kevelaerer SV 10.05.03 Wesel 
 11,33* - 5,48 - 8,50 - 1,68 - 50,39 
2.862+ Wolters, Udo 72 LAV Kevelaer-Uedem 02.07.88 Kevelaer 
 11,67 - 5,86 - 10,14 - 1,56 - 53,48 
2.851+ Klein-Arndt, Arndt 76 TSV Viktoria Mülheim 26.06.93 Wesel 
 12,26 - 6,12 - 8,37 - 1,80 - 54,42 
2.774 Schwack, Michael 87 TEAM Niederrhein 24.04.04 Uerdingen 
 12,10* - 5,90 - 9,29 - 1,62 - 53,62 
2.756 Chan, Robin 93 TV Wesel 24.04.10 Uerdingen 
 11,72(-0,9) - 6,08(-0,9) - 9,56 - 1,44 - 53,96 
2.700+ Sürgers, Markus 71 LAV Kevelaer-Uedem 02.07.88 Kevelaer 
 12,26 - 5,87 - 9,34 - 1,64 - 55,03 
2.560+ Hay, Patrick 73 Eintracht 48 Duisburg 04.05.90 Duisburg 
 12,0 - 5,69 - 9,47 - 1,56 - 56,2 
+ mit 6,25 kg Kugel erzielt 

Internationaler Fünfkampf 
 Weit - Speer (800g bis 31.03.1986) - 200m - Diskus (2kg) - 1500m 
 ausgetragen von 1952 bis 31.03.1986 bei den Männern (M19 und älter) 
 Weit - Speer (800g ab 01.04.1986) - 200m - Diskus (2kg) - 1500m 
 ausgetragen vom 01.04.1986 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männern (M20 und älter)  -  Wertung von 1985/1994 
3.200+ Antretter, Heinz-Dieter 55 TV Voerde 23.09.72 Offenbach 
  6,32/43,64/23,4/35,88/4:30,5 
2.378 Hardt, Klaus 69 Kevelaerer SV 13.09.86 Wachtendonk 
 6,16 - 29,34 - 24,1 - 19,72 - 5:04,0 
2.333 Janssen-Keysler, Stefan 69 Kevelaerer SV 13.09.86 Wachtendonk 
 6,01 - 34,44 - 25,3 - 21,60 - 5:07,2 
2.275+ Doetsch, Peter 59 Alem. Kamp 24.07.76 Kamp 
  5,00/35,70/24,9/27,80/5:11,0 
2.224 Kambartel, Karl-Otto 69 TV Moers 21.09.86 Essen 
 5,48/34,44/25,6/26,30/5:18,8 
2.097+ Ingenpahs, Markus 70 LAV Kevelaer-Uedem 28.05.87 Kevelaer 
 6,06 - 27,24 - 24,7 - 18,90 - 5:35,5 
+ mit altem Speer erzielt 
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Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 400m 
 110mHü (seit 1988) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g ab 01.04.86) - 1500m 
 ausgetragen von 1988 bis 2002 bei der U20 (M18/M19) 
 100m - Weit - Kugel (6kg) - Hoch - 400m 
 110mHü (seit 1988) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g ab 01.04.86) - 1500m 
 ausgetragen seit 2003 bei der U20 (M18/M19)  --  Wertung von 1994 
5.832 Hendricks, Steffen 95 SV Sonsbeck 28./29.04.12 Sonsbeck 
 12,04(+1,3)/6,12(+0,0)/10,90/1,84/52,66 
 16,47(+0,7/29,90/3,70/35,10/4:48,33 
5.776 Dubiel, Oliver 91 TV Wesel 29./30.08.08 Hannover 
 *12,02/*5,93/11,53/1,66/52,52 
 *15,56/32,40/3,00/40,37/4:42,15 
5.727 Schwack, Michael 87 TEAM Niederrhein 24./25.04.04 Uerdingen 
 *12,10/5,90/9,29/1,62/53,62  
 *16,48/28,08/3,60/36,26/4:53,24 
5.370+ Günther, Sven 73 Kevelaerer SV 15./16.09.90 Kevelaer 
 12,10 - 6,16 - 11,60 - 1,88 - 56,48 
 17,78 - 27,30 - 2,60 - 44,42 - 4:57,88 
5.088 Chan, Robin 93 TV Wesel 27./28.08.10 Potsdam 
 11,72(-0,9/6,08(-0,9)/9,56/1,44/53,96 
 17,08(+0,0)/21,82/3,40/31,68/5:01,96 
4.895+ Sürgers, Markus 71 LAV Kevelaer-Uedem 02./03.07.88 Kevelaer 
 12,26 - 5,87 - 9,34 - 1,64 - 55,03 
 16,51 - 25,80 - 2,80 - 28,82 - 5:02,71 
4.394+ Wolters, Udo 72 LAV Kevelaer-Uedem 02./03.07.88 Kevelaer 
 11,67 - 5,86 - 10,14 - 1,56 - 53,48 
 21,37 - 24,72 - 2,50 - 34,90 - 5:49,26 
 
 

 
 


