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100 m 
 ausgetragen von 1948 bis 1950 und von 1967 bis 1987 bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen seit 2000 bei der M14 
11,13 +1,2 Wüst, Fabian 10 Eintracht Duisburg 02.06.24 Sonsbeck 
11,51 -1,6 Heweling, Simon 98 Weseler TV 09.09.12 Aachen 
11,70 -1,9 Ophardt, Jonathan 09 TSV 95/10 Nieukerk 24.09.23 Rhede 
11,71 +0,6 Köllmann, Kai 96 Weseler TV 14.08.10 Hannover 
11,72  Ohm, Oliver 69 Rumelner TV 12.06.83 Dormagen 
11,76 -0,6 von Gruchalla, Florian 89 TSV Nieukerk 22.06.03 Kevelaer 
11,77 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 09.08.03 Lage 
11,80 +0,6 Rueter, Laurenz 95 Weseler TV 30.05.09 Gladbeck 
11,84 +0,2 Smajlovic, Yannick 04 DJK SG Tackenberg 15.07.18 Duisburg 
11,84 +0,2 Klöckner, Felix 08 Moerser TV 12.06.22 Oberhausen 
 
11,91 +1,3 Fischer, Lars 09 Eintracht Duisburg 1848 10.09.23 Eisenach 
11,92  Dellmann, Achim 61 LG Dinslaken-Walsum 11.10.75 Dormagen 
11,95 -1,0 Chan, Robin 93 Weseler TV 09.09.07 Leverkusen 
11,96 -0,6 Baer, Carsten 88 Kevelaerer SV 13.07.02 Illertissen 
11,97  Emmig, Volker 59 MSV Duisburg 06.10.73 Dormagen 
11,97 +1,3 Pancherz, Simon 09 Eintracht Duisburg 1848 10.09.23 Eisenach 
12,02 +0,2 Baxmann, Lukas 05 Team Niederrhein 22.06.19 Duisburg 
12,03 +0,2 Wenning, Fabian 98 Weseler TV 16.09.12 Kevelaer 
12,05 -0,5 Klusmann, Christian 89 LAV Oberhausen 28.09.03 Rhede 
12,06 +1,1 Mayer, Nicolas 02 TuS Xanten 05.06.16 KR-Uerdingen 
 
12,07  Heddenhausen, Ralf 61 LG Dinslaken-Walsum 11.10.75 Dormagen 
12,07 *  Nietz, Michael 69 SG Osterfeld 12.06.83 Dormagen 
12,09 +1,0 Termath, Lukas 91 Weseler TV 21.05.05 Wesel 
12,09 +0,6 Max, Marius 91 Leichtathletik Nütterden 21.05.05 Wesel 
12,09 +0,0 Hannig, Dennis 00 SC Moers 17.05.14 Sterkrade 
mit unzulässigem Rückenwind: 
11,44 +2,2 Wüst, Fabian 10 Eintracht Duisburg 1848 29.05.23 Mönchengladbach 
11,72 +2,6 Klöckner, Felix 08 Moerser TV 29.05.22 Rhede 
11,88 +2,2 Fischer, Lars 09 Eintracht Duisburg 1848 29.05.23 Mönchengladbach 
Handzeitnahme 
11,2 Wiecek, Günter 62 LG Bottrop 25.04.76 Essen 
11,3 * Schmidtmeier, Michael 59 RW Oberhausen 01.09.73 Duisburg 
11,4 * Gitzler, Peter 58 VfL Repelen 09.07.72 Sindelfingen 
11,4 * Dahlmanns, Christoph 59 TV Voerde 01.09.73 Duisburg 
11,4 Daniels, Dieter 60 LAZ bellanett Rhede 17.09.74 Gelsenkirchen 
11,4  Gilger, Frank 61 TSV Viktoria Mülheim 31.05.75 Duisburg 
11,4  Henkelüdeke, Udo 62 MSV Duisburg 19.05.76 Düsseldorf 
11,5 Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 12.09.71 Dinslaken 
11,5  Ohlstedt, Udo 57 Rumelner TV 03.10.71 Essen 
11,5 Rogalski, Erwin 61 VfL Repelen 22.06.75 Dinslaken 
 
11,5  Geburek, Götz 65 MSV Duisburg 12.06.79 Duisburg 
11,5  Dyka, Hans-Jürgen 65 MSV Duisburg 23.09.79 Dortmund 
11,5 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 15.10.03 Oberhausen 
11,6  Wollny, Alois 53 MSV Duisburg 10.06.67 Gladbeck 
11,6 Meerschiff, Harald 57 RW Oberhausen 20.05.71 Oberhausen 
11,6 Figge, Manfred 57 RW Oberhausen 16.08.71 Oberhausen 
11,6 Spiegelhoff, Mathias 61 LAZ bellanett Rhede 19.06.75 Rhede 
11,6 Dellmann, Achim 61 LG Dinslaken-Walsum 25.09.75 Dinslaken 
11,6  Schweda, Frank 63 MSV Duisburg 19.05.77 Dortmund 
11,6 Risius, Jörg 63 LAZ bellanett Rhede 17.09.77 Duisburg 
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100 m 
Handzeitnahme 
 Fortsetzung 
11,6  Wiebels, Bernd 65 Dümptener TV 11.08.79 Coesfeld 
11,6  Lücke, Markus 67 TSV Viktoria Mülheim 09.07.81 Mülheim 
11,6  Weiher, Markus 70 TSV Viktoria Mülheim 22.08.84 Mülheim 
zweifelhaft: 
11,4  Brinken, Hans-Joachim ? 69 TV Walsum-Aldenrade 15.06.83 Düsseldorf 

300 m 
 ausgetragen von 2000 bis 2003 und seit 2006 
37,48  Klöckner, Felix 08 Moerser TV 12.06.22 Oberhausen 
37,97  Köllmann, Kai 86 Weseler TV 26.09.10 Goch 
38,14  Fischer, Lars 09 Eintracht Duisburg 1848 17.09.23 Sonsbeck 
38,17  Pancherz, Simon 09 Eintracht Duisburg 1848 17.09.23 Sonsbeck 
38,54  Wüst, Fabian 10 Eintracht Duisburg 02.06.24 Sonsbeck 
39,03  Lohoff, Willem 01 SV Viktoria Goch 01.05.15 Viersen 
39,08  Smajlovic, Yannick 04 DJK SG Tackenberg 27.04.18 Bottrop 
39,33  Carlino, Paolo 03 Eintracht 48 Duisburg 10.06.17 Wesel 
39,45  Stein, Philip 93 LAV Oberhausen 19.08.07 Dortmund 
39,47 Grieß, Andreas 87 Kevelaerer SV 05.09.01 Grefrath 
 
39,57  Chrosciak, Apollo 03 TV Wanheimerort 02.07.17 KR-Uerdingen 
39,70  Tunnissen, Ricardo 95 TEAM Niederrhein. 23.08.09 Dortmund 
39,84 Baer, Carsten 88 Kevelaerer SV 03.07.02 Grefrath 
39,86  von Felbert, Aaron 88 LAV Oberhausen 22.09.02 Eschweiler 
39,92  Chan, Robin 93 Weseler TV 11.08.07 Wesel 
40,22  Werner, Julian 95 Rumelner TV 20.05.09 Krefeld 
40,24  Pauls, Johnny 94 Leichtathletik Nütterden 17.05.08 Goch 
40,26  van Rijn, Nils 94 TuS Xanten 17.05.08 Goch 
40,28  Rölfing, Christian 88 LAZ Rhede 24.07.02 Dortmund 
40,31  El Abdulla, Karim 97 Eintracht 48 Duisburg 02.06.11 Essen 
 
40,35  Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 25.07.07 Erkelenz 
40,43  Kreiss, Julian 96 MSV Duisburg 05.06.10 Düsseldorf 
40,48  Baxmann, Lukas 05 Team Niederrhein 01.09.19 Kohlscheid 
40,59  Scholz, Nico 86 Weseler TV 17.09.00 Troisdorf 
40,98  Kannenberg, Lukas 97 TEAM Niederrhein 08.05.11 Bttrop 
Handzeitnahme: 
40,8  Daub, Dennis 86 LAC Oberhausen 16.09.00 Oberhausen 

800 m 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 bei der M15 
 ausgetragen seit 2012 bei der M14 
2:06,35 Fröhling, Luca 99 Kevelaerer SV 30.06.13 Goch 
2:08,11 Klösters, Joshua 02 VfL Merkur Kleve 05.06.16 KR-Uerdingen 
2:08,27 Ebel, Nicolas 07 LG Alpen 26.09.21 Mönchengladbach 
2:10,79 Metsch, Rafael 98 Kevelaerer SV 09.09.12 Aachen 
2:11,77 Offergeld, Joshua 01 Eintracht 48 Duisburg 20.09.15 Remscheid 
2:12,26  Fischer, Daniel 08 OSC 04 Rheinhausen 12.06.22 Oberhausen 
2:12,58  Ingendahl, Liam 08 SV Sonsbeck 24.08.22 Grefrath 
2:12,63  Nitz, Bastian 00 TV Voerde 19.06.14 Uerdingen 
2:13,87  Nitz, Florian 05 TV Voerde 01.06.19 Mönchengladbac 
2:13,89  Frank, Raphael 04 LAV Oberhausen 09.06.18 Krefeld 
 
2:14,07  Ehring, Simon Niklas 03 LC Adler Bottrop 15.07.17 Wattenscheid 
2:14,0 Dyka, Hans-Jürgen 65 MSV Duisburg 17.09.77 Duisburg 
2:14,14  Tietze, Theo 08 Moerser TV 12.06.22 Oberhausen 
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800 m 
 Fortsetzung 
2:14,22  Hochstrate, Jonas 98 SV Sonsbeck 09.09.12 Aachen 
2:14,33  Höpfner, Erik 98 LAZ Rhede 01.07.12 Bottrop 
2:14,71  Mayer, Nicolas 02 TuS Xanten 08.05.16 Oberhausen 
2:15,41 Lohoff, Willem 01 SV Viktoria Goch 22.05.15 Wageningen/NED 
2:15,45  Gaetke, Ole 11 Mülheimer TG 1856 22.06.25 Duisburg 
2:16,0  Schröder, Friedrich 28 VfL Oberhausen 14.06.42 Oberhausen 
2:16,34  Eichholz, Thore Björn 10 LC Adler Bottrop 30.06.24 Troisdorf 
 
2:16,46  Roßkothen, Jan 03 LC Adler Bottrop 17.09.17 Troisdorf 
2:16,4  Zarske, Manfred 41 RW Oberhausen 01.10.55 Oberhausen 
2:16,58  Smajlovic, Yannick 04 DJK SG Tackenberg 15.09.18 Oberhausen 
2:17,12  Klever, Laurenz 04 LAV Oberhausen 09.06.18 Krefeld 
2:18,5  Betzold, Bernd 52 RW Oberhausen 09.10.66 Oberhausen 

1000 m 
 ausgetragen von 1962 bis 1987 bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M14 
2:36,5  Hinz, Frank 63 MSV Duisburg 17.09.77 Duisburg 
2:38,4  Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 16.09.79 Uerdingen 
2:40,0 Gursch, Andreas 60 Eintracht 48 Duisburg 15.09.74 Saarbrücken 
2:40,6  Davids, Michael 61 Alemannia Kamp 20.09.75 Dortmund 
2:40,8  Schmidtmeier, Michael 59 RW Oberhausen 06.10.73 Hamburg 
2:40,8  Dyka, Hans-Jürgen 65 MSV Duisburg 16.09.79 Uerdingen 
2:41,0  Horstmann, Thomas 61 RW Oberhausen 28.09.75 Leverkusen 
2:41,7 Heinrichs, Thomas 72 MSV Duisburg 04.05.86 Recklinghausen 
2:42,9  Tangelder, Werner 58 DJK Lowick 08.07.72 Sindelfingen 
2:43,3  Hoffmann, Rolf 57 RW Oberhausen 09.10.71 Scheeßel 
 
2:43,4  Verhoeven, Markus 70 SV Viktoria Goch 26.08.84 Rhede 
2:43,71  Buschhorn, Lars 82 Oberhausener TV 22.09.96 Troisdorf 
2:43,9  Wallow, Detlef 63 DJK Lowick 17.09.77 Duisburg 
2:44,38  Malecha, Tom 75 SV Straelen 18.06.89 Leverkusen 
2:44;42  Keienburg, Jens 82 Oberhausener TV 08.09.96 Willich 
2:44,81  Weikamp, Guido 71 DJK Lowick 25.09.85 Berlin 
2:44,7  Hornik, Jürgen 58 RW Oberhausen 08.07.72 Sindelfingen 
2:44,8 Lippka, Kai 61 TuS Neuenkamp 11.06.75 Duisburg 
2:45,8  Bünis, Rainer 61 VfL Merkur Kleve 20.09.75 Dortmund 
2:45,8  Vering, Boris 66 DJK Lowick 06.09.80 Düsseldorf 
 
2:46,2  Tichelhofen, Udo 62 LAZ bellanett Rhede 05.06.76 Viersen 
2:46,64 Dessau, Lars 67 Eintracht 48 Duisburg 04.10.81 Duisburg 
2:46,4  Schmidt, Andreas 58 TV Voerde 08.07.72 Sindelfingen 
2:47,0  Michel, Karsten 64 LG Dinslaken-Walsum 15.10.78 Köln 
2:47,2  Busshoff, Wolfgang 65 LAZ bellanett Rhede 14.06.79 Remscheid 

2000 m 
 ausgetragen von 1973 bis 1987 bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M14 
5:58,2 Gursch, Andreas 60 Eintracht 48 Duisburg 12.10.74 Dormagen 
6:00,9  Hinz, Frank 63 MSV Duisburg 16.10.77 Krefeld 
6:02,0 Knöpke, Jan 62 TSV Viktoria Mülheim 26.09.76 Remscheid 
6:03,2  Tangelder, Karl-Heinz 65 DJK Lowick 09.09.79 Ludwigshf. 
6:04,0  Tichelhofen, Udo 62 LAZ bellanett Rhede 26.09.76 Remscheid 
6:04,35 Fröhling, Luca 99 Kevelaerer SV 11.09.13 Düsseldorf 
6:04,9 Dahm, Burkhard 65 Eintracht 48 Duisburg 09.09.79 Ludwigshaven 
6:05,24  Vering, Boris 66 DJK Lowick 14.09.80 Köln 
6:07,4  Tangelder, Werner 58 DJK Lowick 14.10.72 Xanten 
6:09,0  Venmann, Christoph 65 Kevelaerer SV 09.09.79 Ludwigshaven 
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2000 m 
 ausgetragen von 1973 bis 1987 bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M14 
6:12,3 Heinrichs, Thomas 72 MSV Duisburg 12.10.86 Dortmund 
6:12,4  Stamprath, Karl-Georg 61 SV Sonsbeck 28.09.75 Leverkusen 
6:12,6 vom Hofe, Kai-Uwe 59 TSV Viktoria Mülheim 16.09.73 Koblenz 
6:13,7  Hemkes, Robert 63 Kevelaerer SV 11.09.77 Wolfsburg 
6:13,8  Horstmann, Thomas 61 RW Oberhausen 18.10.75 Oberhausen 
6:13,8  Verhoeven, Markus 70 SV Viktoria Goch 16.09.84 Aachen 
6:14,7  Haupt, Dietmar 71 SV Viktoria Goch 28.09.85 Iserlohn 
6:14,9  Baten, Bernfried 64 DJK Lowick 18.06.78 Weez 
6:18,56  Büchner, Niklas 97 TV Rheurdt 14.09.11 Düsseldorf 
6:20,5 Wallow, Detlef 63 DJK Lowick 21.08.77 Ochtrup 
 
6:20,6 Mölders, Dave 76 LV Marathon Kleve 01.10.89 Dortmund 
6:20,7 Weinbach, Ralf 64 TSV Viktoria Mülheim 15.10.78 Köln 
6:21,24 Metsch, Rafael 98 Kevelaerer SV 28.09.12 Erkelenz 
6:21,2  Davids, Michael 61 Alemannia Kamp 19.04.75 Issum 
6:21,8  Baten, Thomas 61 DJK Lowick 15.06.75 Aachen 

3000 m 
 ausgetragen von 1977 bis 1987 bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M14 
  9:16,42 Fröhling, Luca 99 Kevelaerer SV 27.09.13 Erkelenz 
  9:29,6  Tangelder, Karl-Heinz 65 DJK Lowick 21.09.79 Dormagen 
  9:30,1  Weikamp, Guido 71 DJK Lowick 11.08.85 Essen 
  9:34,23  Huysmann, Markus 74 LAC Oberhausen 18.09.88 Bonn 
  9:34,80 Ebertowski, Thorsten 69 MSV Duisburg 12.06.83 Dormagen 
  9:39,4  Haupt, Dietmar 71 SV Viktoria Goch 22.09.85 Troisdorf 
  9:41,70  Ticheloven, Stefan 68 LAZ bellanett Rhede 12.06.82 Bonn 
  9:48,4  Lubina, Alexander 79 Adler 07 Bottrop 20.06.93 Rheydt 
  9:50,44  Büchner, Niklas 97 TV Rheurdt 09.04.11 Essen 
  9:51,19  Klein, Frank 75 TuS Xanten 24.09.89 Remscheid 
 
  9:52,41 Wichert, Christian 74 MSV Duisburg 25.06.88 Kevelaer 
  9:52,9  Keienburg, Jens 82 Oberhausener TV 28.06.96 Oberhausen 
  9:53,89 Bünning, Sven 74 TuS Geldern 25.06.88 Kevelaer 
  9:55,05 Verhoeven, Markus 70 SV Viktoria Goch 28.04.84 Bonn 
  9:55,46  Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 08.10.06 Dortmund 
  9:55,5  Felahi, Patrick 76 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.04.90 Oberhausen 
  9:55,80 Metsch, Rafael 98 Kevelaerer SV 17.05.12 Essen 
  9:56,51  Nitz, Florian 05 TV Voerde 28.04.19 Troisdorf 
  9:57,5 Heinrichs, Thomas 72 MSV Duisburg 13.04.86 Oberhausen 
  9:59,14  Deckers, Raphael 89 TuS Xanten 22.06.03 Kevelaer 
 
  9:59,33 Herold, Sebastian 77 LV Marathon Kleve 23.06.91 Rhede 
10:00,66 Radecke, Robert 85 SV Viktoria Goch 22.08.99 Troisdorf 
10:00,67 Mölders, Dave 76 LV Marathon Kleve 10.06.90 Kevelaer 
10:00,6  Wadleich, Stefan 88 TuS Xanten 06.10.02 Dortmund 
10:01,00 Hahlen, Rainer 68 TSV Weeze 12.06.82 Bonn 
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5 km Straße 
 ausgetragen von 1977 bis 1987 bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M14  -  seit 2005 Nettozeiten 
16:40 Fröhling, Luca 99 Kevelaerer SV 13.09.13 Xanten 
16:43  Lubina, Alexander 79 Adler 07 Bottrop 09.10.93 Waldniel 
17:13  Büchner, Niklas 97 TV Rheurdt 31.12.11 Goch 
17:19 Thimm, Norman 99 VfB Alemannia Pfalzdorf 16.05.12 Sonsbeck 
17:21  Demming, Benedikt 78 DJK Lowick 06.12.92 Lowick 
17:23  Bauhaus, Markus 79 DJK Lowick 05.12.93 Lowick 
17:29  Klein, Frank 75 TuS Xanten 15.04.89 Dinslaken 
17:34  Lion, Jörg 78 TuS Xanten 03.07.92 Waldniel 
17:34  Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 30.09.06 Oberhausen 
17:40  Wadleich, Stefan 88 TuS Xanten 13.09.02 Xanten 
 
17:42  Nitz, Florian 05 TV Voerde 27.10.19 Repelen 
17:48  Graw, Thorsten 91 Adler 07 Bottrop 01.10.05 Oberhausen 
17:49  Ingendahl, Liam 08 SV Sonsbeck 25.05.22 Sonsbeck 
17:57 Nazli, Kay 84 TuS Hamborn-Neumühl 23.08.98 Hamminkeln 
17:59  Otto, Matthias 85 TuS Xanten 19.09.99 Fuldabrück 
17:59  Sporkmann, Tim 91 LAV Oberhausen 01.10.05 Oberhausen 
18:02 Pommerin, Christian 82 DJK Hüthum Borghees 27.04.96 Kevelaer 
18:08  Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 09.12.90 Lowick 
18:08  Pfeiffer, Hendrick 93 LAZ Rhede 07.09.07 Xanten 
18:09 van Dongen, Heinz 77 TSV Weeze 16.03.91 Nettetal 
 
18:09  Nitz, Bastian 00 TV Voerde 12.09.14 Xanten 
18:16 Schmidt, Kai 96 VfB Alemannia Pfalzdorf 12.05.10 Sonsbeck 
18:24  Kolks, Jonathan 96 LAZ Rhede 12.05.10 Sonsbeck 
18:25  Fahrland, Thorsten 77 DJK Lowick 01.12.91 Lowick 
18:25  Deckers, Sebastian 86 TuS Xanten 25.08.00 Xanten 

10 km Straße 
 ausgetragen von 1977 bis 1987 bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M14  -  seit 2005 Nettozeiten 
38:15  Baten, Bernfried 64 DJK Lowick 09.08.78 Bocholt 
39:30 Heitmüller, Frederik 93 TSV Viktoria Mülheim 13.10.07 Mülheim 
39:34 Schmude, Philip 95 LC Duisburg 28.03.09 Duisburg 
40:10  Callhoff, Maximilian 03 SuS 09 Dinslaken 07.07.17 Drevenack 
41:02 Weirauch, Axel 93 LG Mülheim 31.03.07 Duisburg 
41:32  Horstkamp, Justin 91 LAV Oberhausen 29.07.05 Heiligenhafen 
41:37  Makosch, Nils 89 LG Hünxe 05.04.03 Duisburg 
41:55  Renn, Florian 90 LG Hünxe 05.04.03 Duisburg 
42:34 Baaken, Emanuel 94 Kevelaerer SV 19.10.08 Nütterden 
42:43  Sanders, Torsten 94 LG Hünxe 31.03.07 Duisburg 
 
42:43  Giesbers, Andre 94 TV Isselburg 03.05.08 Bocholt 
42:49  Engelmann, Marius 98 Moerser TV 04.11.12 Repelen 
42:53  Hoffmann, Detlef 64 DJK Lowick 09.08.78 Bocholt 
44:02 Wenzel, Martin 86 VfB Alemannia Pfalzdorf 27.08.00 Hamminkeln 
44:07  Wilting, Ben 11 LAZ Rhede 03.05.25 Bocholt 
44:21  Gülzau, Fabian 87 LG Hünxe 31.03.01 Duisburg 
44:50  Sessini, Luca 03 SuS 09 Dinslaken 02.04.17 Dinslaken 
44:56  Veltges, Lukas 02 Moerser TV 23.10.16 Moers-Repelen 
44:58  Ackermann, Florian 96 FC Viktoria Alpen 03.10.10 Kamp-Lintfort 
45:20 Brüggen, Benedikt 99 ASV Duisburg 26.03.11 Duisburg 
 
45:39 Gerritzen, Dennis 86 TV Wanheimerort 01.04.00 Duisburg 
45:39 Meffert, Mirko 86 TV Wanheimerort 01.04.00 Duisburg 
45:47  Strehl, Steve 94 LG Hünxe 31.03.07 Duisburg 
46:22  Gemmel, Frederic 93 LG Hünxe 31.03,07 Duisburg 
46:41 Bartl, Felix 01 ASV Duisburg 29.03.14 Duisburg 
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80 m Hürden 
 7 Hürden - 84,0 cm hoch - 13,50 m Anlauf - 8,60 m Abstand - 14,90 m Auslauf 
 ausgetragen seit 1988 bei der M14 
11,11 -0,1 Köllmann, Kai 96 Weseler TV 26.09.10 Goch 
11,16 +0,5 Baer, Carsten 88 Kevelaerer SV 13.07.02 Illertissen 
11,23  Bruckmann, Felix 89 Kevelaerer SV 21.09.03 Kevelaer 
11,32 +2,0 Termath, Lukas 91 Weseler TV 21.05.05 Wesel 
11,45 -1,0 Schoonhoven, Marc 84 Kevelaerer SV 03.10.98 Menden 
11,49 +0,5 Gottschling, Rafael 87 TSV Nieukerk 18.08.01 Rhede 
11,57 -1,1 Scholzen, Nico 03 Moerser Sportclub 30.09.17 Nieukerk 
11,63 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 09.08.03 Lage 
11,64 +0,3 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 20.08.11 Cottbus 
11,65 *  Finkeldei, Nils 76 Adler 07 Bottrop 18.08.90 Bad Oeynhausen 
 
11,66 +0,8 Grieß, Andreas 87 Kevelaerer SV 18.08.01 Rhede 
11,68 -0,4 Spiegelhoff, Daniel 94 LAZ Rhede 27.09.08 Kevelaer 
11,71 +0,0 Klöckner, Felix 08 Moerser TV 07.05.22 Sonsbeck 
11,74 +0,1 Smajlovic, Yannick 04 DJK SG Tackenberg 09.06.18 Krefeld 
11,76  Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 19.06.99 Wesel 
11,79 +0,9 Lange, Robin 95 LAZ Rhede 09.05.09 Wesel 
11,81  Max, Marius 91 Leichtathletik Nütterden 12.06.05 Mönchengladbach 
11,85 Papotto, Vittorio 89 LAV Oberhausen 09.08.03 Lage 
11,86  Kämmerer, Jan 80 Weseler TV 27.08.94 Wesel 
11,87*  Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 17.06.89 Leverkusen 
 
11,87 +0,2 Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 29.05.10 Uerdingen 
11,89 +0,8 Mischke, Lucas 97 TEAM Niederrhein 30.07.11 Wesel 
11,90 +1,0 Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 09.06.07 Wesel 
11,90 +0,8 Tigler, Stefan 97 Weseler TV 11.06.11 Gladbeck 
11,95*  Saber, Carsten 80 SuS 09 Dinslaken 20.08.94 Egelsbach 
11,95 +0,0 Büning, Adrian 01 Leichtathletik Nütterden 26.09.15 Kevelaer 

80 m Hürden 
 7 Hürden - 84,0 cm hoch - 13,50 m Anlauf - 8,60 m Abstand - 14,90 m Auslauf 
 ausgetragen seit 1988 bei der M14 
Handzeitnahme: 
10,7  Kamp, Thorsten 74 Alemannia Kamp 25.08.88 Oberhausen 
11,2  Meesters, Kai 76 Weseler TV 04.10.90 Wesel 
11,5  Schätzle, Christian 74 Moerser TV 25.08.88 Oberhausen 
11,5  Scholz, Martin 79 Spvgg. Sterkrade-Nord 20.06.93 Rheydt 
11,5  Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 07.07.99 Oberhausen 
11,7  Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 10.09.89 Rhede 

300 m Hürden 
 7 Hürden - 84,0 cm hoch - 50,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 40,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 2000 bis 2003 und seit 2006 bei der M14 
41,24  Klöckner, Felix 08 Moerser TV 06.06.22 Mönchengladbach 
44,19 Gottschling, Rafael 87 TSV Nieukerk 14.06.01 Aachen 
44,58  Wehran, Nils 97 LAV Oberhausen 01.07.11 Sterkrade 
45,74  Gaetke, Ole 11 Mülheimer TG 1856 01.05.25 Moers 
46,30  Roßkothen, Jan 03 LC Adler Bottrop 11.06.17 Wesel 
46,43 Geißels, Simon 96 TSV Nieukerk 28.04.10 Goch 
46,61  Bianchi, Paulo 11 LC Adler Bottrop 28.06.25 Gladbeck 
46,94  Chan, Robin 93 Weseler TV 01.05.07 Wesel 
47,05  Klüsekamp, Nils 96 LAV Oberhausen 23.05.10 Wuppertal 
47,19  Klette, Bastian 93 LAV Oberhausen 09.09.07 Leverkusen 
 
47,37  Kock, Niklas 91 SV Sonsbeck 20.04.05 Kevelaer 
47,40  Peer, Lukas 97 TEAM Niederrhein 13.06.11 Recklinghausen 
47,75  Mühlberg, Björn 95 LAV Oberhausen 25.04.09 Wesel 
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300 m Hürden 
 Fortsetzung 
48,56  Rüther, Laurenz 95 Weseler TV 25.04.09 Wesel 
48,60  Küppers, Tobias 94 Weseler TV 27.09.08 Hamburg 
48,80  Gogol, Justus 10 Team Niederrhein 01.05.24 Moers 
49,12 Opgenhoff, Niklas 93 Kevelaerer SV 21.04.07 Emmerich 
49,88  Nobers, Lucas 05 LC Adler Bottrop 01.05.19 Moers 
49,89  Argo, Sven 94 Weseler TV 03.05.08 Wesel 
Handzeitnahme: 
49,0  Alosery, Rafael 87 SV Sonsbeck 05.05.01 Oberhausen 
49,6  Alosery, Sebastian 87 SV Sonsbeck 05.05.01 Oberhausen 

3000 m Bahngehen 
 ausgetragen von 1969 bis 1987 bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M14 
16:45,8 Staubach, Norbert 62 MSV Duisburg 08.07.76 Duisburg 
17:07,0 Schölzel, Rudi 57 Styrumer TV 05.09.71 Dortmund 
17:19,6 Tibora, Jürgen 56 Styrumer TV 10.10.70 Mülheim 
17:30,8  Nehm, Dieter 60 LG Dinslaken-Walsum 21.07.74 Mülheim 
18:21,8 Polfers, Ralf 72 TSV Nieukerk 11.08.85 Essen 
19:00,0 Gerwin, Manfred 59 TV Walsum-Aldenrade 21.08.73 Kleinenbroich 
19:13,2  Ohlendorf, Klaus-Dieter 59 RW Oberhausen 12.10.73 Oberhausen 
19:21,6 Theißen, Peter 61 MSV Duisburg 07.06.75 Mülheim 
19:22,36  Nguyen, David 09 LAV Oberhausen 11.06.23 Duisburg 
19:29,0 Sassenberg, Dietmar 56 Styrumer TV 10.10.70 Mülheim 
 
19:43,4  Günther, Olaf 59 RW Oberhausen 12.10.73 Oberhausen 
19:44,0  Pallin, Rüdiger 59 RW Oberhausen 12.10.73 Oberhausen 
19:48,6 Lewandowsky, Bernd 62 MSV Duisburg 08.07.76 Duisburg 
19:52,6 Bortz, Frank 60 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.73 Oberhausen 
19:57,0 Tidden, Frank 61 LG Dinslaken-Walsum 18.05.74 Oberhausen 

5000 m Bahngehen 
 ausgetragen von 1968 bis 1987 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M14 
29:23,4 Staubach, Norbert 62 MSV Duisburg 10.07.76 Dortmund 

Hochsprung 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei den Schülern A (M13/14) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M14 
1,96  Stellmacher, Jost 67 TV Walsum-Aldenrade 07.09.81 Oberhausen 
1,88  in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 17.09.83 Fulda 
1,88  Tigler, Stefan 97 Weseler TV 10.07.11 Kevelaer 
1,87  Schweda, Frank 63 MSV Duisburg 12.09.76 Kassel 
1,84  Stellmacher, Adrian 64 LG Dinslaken-Walsum 27.05.78 Düsseldorf  
1,83  Janßen, Dominik 96 Kevelaerer SV 12.09.09 Goch 
1,82  Matthes, Thorsten 72 Adler 07 Bottrop 05.07.86 Hösbach 
1,81  Gutmann, Michael 58 RW Oberhausen 16.08.72 Bochum 
1,81  Schwarz, Stefan 59 RW Oberhausen 06.10.73 Hamburg 
1,81 Roßbach, Peter 65 TSV Viktoria Mülheim 09.09.79 Ludwigshafen 
 
1,80  Prazeus, Bernd 58 Weseler TV 07.10.72 Dormagen 
1,80  Spiegelhoff, Mathias 61 LAZ bellanett Rhede 24.05.75 Emmerich  
1,80  Lorberg, Ralf 65 LG Dinslaken-Walsum 16.09.79 Uerdingen 
1,80  Overkämping, Matthias 66 LAZ bellanett Rhede 25.05.80 Bielefeld 
1,80  Stemmer, Peter 74 Rumelner TV 10.09.88 Duisburg 
1,79  Kirsch, Harald 68 TV Walsum-Aldenrade 12.09.82 Krefeld 
1,79  Heinrichs, Thomas 72 MSV Duisburg 20.09.86 Essen 
1,79  Neumann, Marcus 84 SV Sonsbeck 19.05.98 Wesel 
1,78  Schacht, Armin 59 RW Oberhausen 04.08.73 Tönisvorst 
1,78  Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 20.07.75 Bremen 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M14 Region Nord 
bis 1987 Schüler A (M13,M14), von 1988 bis 2011 Schüler A (M14), seit 2012 männliche U16 (M14) 

 

© Willi de Haan 8 31.12.2025 

Hochsprung 
 Fortsetzung 
1,78  Hullermann, Holger 62 LG Dinslaken-Walsum 13.06.76 Leverkusen 
1,78  Raetzer, Udo 66 LAZ bellanett Rhede 21.09.80 Gelsenkirchen 
1,78  Kamp, Thorsten 74 Alem . Kamp 18.09.88 Bonn 
1,77  Koschinski, Axel 57 RW Oberhausen 23.08.71 Oberhausen 
1,77  Matulat, Peter 57 Weseler TV 04.09.71 Repelen 
1,77  Dörk, Thomas 62 SG Osterfeld 29.05.76 Oberhausen 

Stabhochsprung 
 ausgetragen von 1966 bis 1987 bei den Schülern A (M13/14) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M14 
3,90  Amberger, Manfred 60 RW Oberhausen 05.10.74 Lauf 
3,70  Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 30.08.76 Oberhausen 
3,60  Kogelheide, Jens 64 SG Osterfeld 28.09.78 Oberhausen 
3,50  Saber, Carsten 80 SuS 09 Dinslaken 24.09.94 Dinslaken 
3,50  Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 15.08.99 Ahlen 
3,40  Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 05.10.77 Oberhausen 
3,40  in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 11.09.83 Fulda 
3,40  Spiegelhoff, Daniel 94 LAZ Rhede 13.09.08 Lage 
3,33  Kamper, Christopher 86 Weseler TV 09.09.00 Wesel 
3,30  Meesters, Kai 76 Weseler TV 04.10.90 Wesel 
 
3,23  Schwack, Michael 87 Weseler TV 15.09.01 Wesel 
3,20  Humrich, Dirk 60 RW Oberhausen 22.09.74 Oberhausen 
3,20  Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
3,20  Lorberg, Ralf 65 LG Dinslaken-Walsum 13.09.79 Düsseldorf 
3,20  Pimingstorfer, Andrè 74 SV Sonsbeck 13.09.88 Wesel 
3,20 Ritte, Thomas 79 VfL Repelen 24.09.93 Moers 
3,20  Smajlovic, Yannick 04 DJK SG Tackenberg 09.09.18 Zülpich 
3,13  Schäfers, Dirk 86 Weseler TV 09.09.00 Wesel 
3,11 Meurer, Olaf 72 SW Westende Hamborn 03.10.86 Duisburg 
3,10  Pöppinghaus, Uwe 61 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
 
3,10 Krajewski, Thorsten 68 SW Westende Hamborn 07.07.82 Duisburg 
3,10  Tigler, Stefan 97 Weseler TV 21.08.11 Cottbus 
3,05  Herscu, David 11 Weseler TV 20.09.25 Düsseldorf 
3,01  Köllmann, Kai 96 Weseler TV 13.05.10 Rhede 
3,00  Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 20.09.80 Dortmund 
3,00 Enninghorst, Andy 78 LAC Oberhausen 21.06.92 Aachen 
3,00  Binn, Lukas 08 Moerser TV 19.06.22 Krefeld 
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Weitsprung 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei den Schülern A (M13/14) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M14 
6,47  Gutmann, Michael 58 RW Oberhausen 26.08.72 Oberhausen 
6,32  Schweda, Frank 63 MSV Duisburg 01.09.77 Wolfsburg 
6,31  Spiegelhoff, Mathias 61 LAZ bellanett Rhede 31.08.75 Gladbeck 
6,29  Matulat, Peter 57 Weseler TV 19.09.71 Andernach 
6,28  Wiecek, Günter 62 LG Bottrop 11.09.76 Kassel 
6,26  Wollny, Alois 53 MSV Duisburg 04.10.67 Duisburg 
6,26  Quabeck, Martin 57 SuS 09 Dinslaken 11.09.71 Duisburg 
6,25  Daniels, Dieter 60 LAZ bellanett Rhede 07.09.74 Greven 
6,24  Legr, Andreas 68 Rumelner TV 12.06.82 Bonn 
6,23  Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 25.05.87 Oberhausen 
 
6,21  Kogelheide, Jens 64 SG Osterfeld 02.09.78 Uerdingen 
6,20  Stürzer, Volker 55 TV Walsum-Aldenrade 21.09.69 Essen 
6,19  Schmidtmeier, Michael 59 RW Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 
6,15  Amberger, Manfred 60 RW Oberhausen 20.10.74 Tönisvorst 
6,15  Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 25.08.88 Oberhausen 
6,15 +0,3 von Gruchalla, Florian 89 TSV Nieukerk 22.06.03 Kevelaer 
6,14  Schmidt, Andreas 59 TV Voerde 04.08.73 Tönisvorst 
6,14  in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 21.05.83 Oberhausen 
6,13  Termath, Lukas 91 Weseler TV 06.08.05 Rhede 
6,08  Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 28.08.71 Hamburg 
 
6,08  Dahlmanns, Christoph 59 TV Voerde 12.06.73 Voerde 
6,08  Emmig, Volker 59 MSV Duisburg 06.10.73 Dormagen 
6,07 Jacob, Jürgen 71 TV Geldern 11.08.85 Essen 
6,06  Gormann, Leo 58 TV Walsum-Aldenrade 07.10.72 Walsum 
6,06  Schmidt, Andreas 59 TV Voerde 05.06.73 Voerde 
6,06  Kuchenbecker, Pierre 76 Weseler TV 04.10.90 Wesel 

Kugelstoß  4,0 kg 
 ausgetragen von 1962 bis 1987 bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M14 
17,70  Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 02.09.78 Uerdingen 
15,97  Kuhlmann, Markus 72 SuS 09 Dinslaken 25.10.86 Dinslaken 
15,39  Pleines, Peter 62 OSC 04 Rheinhausen 12.09.76 Kassel 
15,28  Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 Alemannia Kamp 11.10.69 Dormagen 
15,11  van Dijck, Phillip 93 TSV Nieukerk 20.10.07 Kerken 
14,68  Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 17.09.11 Sterkrade 
14,42  Dellmann, Achim 61 LG Dinslaken-Walsum 20.09.75 Dinslaken 
14,33  Mathieu, Jörg 55 Moerser TV 08.10.69 Kamp-Lintfort 
14,30  Matulat, Ulrich 60 LAZ bellanett Rhede 15.09.74 Saarbrücken  
14,16  Wohlgefarth, Michael 58 Eintracht 48 Duisburg 18.06.72 Tönisvorst 
 
14,07  Arens, Philipp 83 SuS 09 Dinslaken 24.09.97 Dinslaken 
13,98  Sokol, Andreas 61 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
13,75  Köllmann, Kai 96 Weseler TV 02.10.10 Kevelaer 
13,68  Schweda, Frank 63 MSV Duisburg 07.07.76 Duisburg 
13,67  Büchel, Dustin 00 Adler Bottrop 11.05.14 Gladbeck 
13,62  Kuhn, Jannis 98 Adler 07 Bottrop 19.08.12 Wesel 
13,61 Knappik, Christian 66 Dümptener TV 25.06.80 Gladbeck 
13,55  Depner, Niels 73 SuS 09 Dinslaken 19.09.87 Bruckhausen 
13,54  Krisch, Ulrich 55 MSV Duisburg 04.10.69 Duisburg 
13,52  Wingarz, Dieter 60 RW Oberhausen 08.09.74 Dinslaken 
 
13,47  Röken, Pascal 91 SV Sonsbeck 22.10.05 Kerken 
13,45  Schwitte, Christoph 55 SuS 09 Dinslaken 04.10.69 Duisburg 
13,45  Friese, Heinz 57 LG Kamp-Lintfort 26.09.71 Wuppertal 
13,45  Geissels, Hans 61 LAZ Wachtendonk 21.06.75 Rheurdt 
13,42  Rothkopf, Andreas 74 LAC Oberhausen 30.04.88 Essen 
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Diskuswurf   1,0 kg 
 ausgetragen von 1962 bis 1987 bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M14 
57,19  van Dijck, Philip 93 TSV Nieukerk 30.12.07 Kerken 
55,62  Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 16.12.78 Oberhausen 
54,18  Kuhlmann, Markus 72 SuS 09 Dinslaken 25.10.86 Dinslaken 
51,66  Krisch, Ulrich 55 MSV Duisburg 06.08.69 Kamp-Lintfort 
48,76  Glock, Uwe 58 VfL Merkur Kleve 30.09.72 Uerdingen 
47,94  Geissels, Hans 61 LAZ Wachtendonk 20.08.75 Goch 
46,51  Spauschus, Tim 94 TSV Nieukerk 25.05.08 Halle/Saale 
46,27  Mainka, Robin 97 OSC 04 Rheinhausen 03.10.11 Gladbeck 
46,11  Brandt, Marcus 95 TSV Nieukerk 13.09.09 Köln 
44,90  Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 Alemannia Kamp 14.06.69 Essen 
 
44,16  Luft, Axel 66 SG Osterfeld 17.08.80 Dinslaken 
43,56 Ingenwerth, Joshua 07 DJK SG Tackenberg 02.10.21 OB-Sterkrade 
43,34  Schumacher, Björn 87 TSV Nieukerk 26.05.01 Dortmund 
43,09  Köllmann, Kai 96 Weseler TV 03.10.10 Kevelaer 
42,86  Depner, Niels 73 SuS 09 Dinslaken 12.09.87 Dinslaken 
42,82  Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 20.10.07 Kerken 
42,74  Jakobi, Norbert 55 MSV Duisburg 06.08.69 Kamp-Lintfort 
42,64  Glock, Arne 62 VfL Merkur Kleve 13.06.76 Leverkusen 
42,35  Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 13.05.07 Rhede 
42,16  Pimingstorfer, Andrè 74 SV Sonsbeck 25.09.88 Essen 
 
41,96  Arens, Philipp 83 SuS 09 Dinslaken 21.06.97 Lage 
41,55  Quabeck, Martin 57 SuS 09 Dinslaken 17.04.71 Oberhausen 
41,53  Schraapers, Gert-Peter 53 Rumelner TV 21.09.68 Uerdingen 
41,49  Röken, Pascal 91 SV Sonsbeck 12.06.05 Rheydt 
41,15  Maas, Johannes 57 TuS Xanten 08.10.71 Repelen 
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Hammerwurf   4,00 kg (Drahtlänge 1,16 m bis 1,195 m) 
 ausgetragen seit 01.04.1995 bei der M14 
48,32  Krasemann, Andrè 86 LAZ Rhede 07.10.00 Mettmann 
45,12  Rölfing, Christian 88 LAZ Rhede 08.09.02 Rhede 
41,10  Mertsch, Boris 85 LAZ Rhede 26.09.99 Rhede 
37,06  Giesing, Christian 93 LAZ Rhede 01.09.07 Leichlingen 
35,51  Vißer, Gerrit 03 LAZ Rhede 24.09.17 Dortmund 
35,12  Leiting, Justus 03 LAZ Rhede 30.09.17 Olfen 
33,70+  Pimingstorfer, Andrè 74 SV Sonsbeck 13.09.88 Wesel 
32,94  Deutmeyer, Luis 00 LAZ Rhede  10.05.14 Rhede 
32,24  Leiting, Moritz 00 LAZ Rhede 06.07.14 Rhede 
29,65  Wirtz, Sebastian 85 Weseler TV 22.08.99 Troisdorf 
 
29,26  Sonntag, Sebastian 98 LAZ Rhede 08.09.12 Leichlingen 
28,90 Bilitewski, Mark 91 TV Eppinghofen 18.09.05 Mülheim 
28,51 Schadt, Markus 85 TV Einigkeit Dümpten 22.09.99 Mülheim 
25,88  Furtmann, Mathias 86 LAZ Rhede 16.09.00 Rhede 
25,40+  Peuser, Stefan 76 LAC Oberhausen 24.09.90 Oberhausen 
25,40+  Spielmann, Till 76 LAC Oberhausen 24.09.90 Oberhausen 
25,37  Wilms, Jordin 98 TuS Xanten 07.10.12 Haltern 
25,28+  Feldmann, Jan 80 TV Eppinghofen 22.10.94 Mülheim 
24,58+  Schmidt, Christian 78 TV Eppinghofen 18.10.92 Nammen 
23,54+  Dylewski, Christoph 77 LAC Oberhausen 23.09.91 Oberhausen 
 
23,31 Degge, Sven 85 TV Eppinghofen 22.09.99 Mülheim 
23,16+  Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 23.09.91 Oberhausen 
23,16+  Kühnert, Daniel 77 LAC Oberhausen 23.09.91 Oberhausen 
22,92 Lanz, Thomas 83 Rumelner TV 24.09.97 Mülheim 
22,84+  Schnorr, Carsten 74 Weseler TV 13.09.88 Wesel 
+ = mit alter Drahtlänge 

Speerwurf  600 g 
 größerer Durchmesser im hinteren Teil des Speeres 
 ausgetragen seit 1999 
52,15  van Dijck, Philip 93 TSV Nieukerk 09.09.07 Leverkusen 
52,11  Köllmann, Kai 96 Weseler TV 26.09.10 Goch 
47,95  Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 02.04.11 Mülheim 
46,19  Kuhn, Jannis 98 Adler 07 Bottrop 01.07.12 Bottrop 
45,91  Schumacher, Björn 87 TSV Nieukerk 13.05.01 Düsseldorf 
45,66  Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 20.10.07 Kerken 
45,15 Hendrix, Benjamin 85 Kevelaerer SV 12.09.99 Wesel 
44,18  Büchel, Dustin 00 Adler Bottrop 19.06.14 Uerdingen 
43,43  Smajlovic, Yannick 04 DJK SG Tackenberg 03.10.18 Oberhausen 
43,42 Gilger, Johannes 85 Rumelner TV 22.08.99 Troisdorf 
 
43,05 Geißels, Simon 96 TSV Nieukerk 02.10.10 Kevelaer 
42,47 Schäfer, Jonas 93 TV Wanheimerort 26.08.07 Duisburg 
42,08  Köhler, Matthias 88 VfL Repelen 30.05.02 Bonn 
41,52 Dückers, Dominik 85 SV Viktoria Goch 22.08.99 Troisdorf 
41,34  Campo Conde, Marcelo 87 SC Moers 07.10.01 Gladbeck 
41,28  Max, Marius 91 Leichtathletik Nütterden 22.10.05 Kerken 
40,85 Büning, Dominic 02 Leichtathletik Nütterden 25.09.16 Troisdorf 
40,68 Bilitewski, Mark 91 TV Eppinghofen 03.09.05 Gladbeck 
40,33  Naunheim, Stefan 87 Oberhausener TV 22.09.01 Korschenbroich 
39,98 Baaken, Emanuel 94 Kevelaerer SV 07.09.08 Aachen 
 
39,73 Lanz, Florian 95 Rumelner TV 21.06.09 Viersen 
39,62  Lapaczynski, Ben Levi 08 VFL Repelen 25.09.22 Troisdorf 
39,38 Seegers, Lukas 93 TSV Nieukerk 22.09.07 Kevelaer 
39,21  Weber, Kevin 06 SV Sonsbeck 29.08.20 Wesel 
39,07 Kisters, Fabian 92 TSV Nieukerk 30.09.06 Goch 
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Ballwurf   200 g 
 ausgetragen seit 1967 
88,50 van Dijck, Phillip 93 TSV Nieukerk 18.09.07 Berlin 
79,00  Schulte.Loh, Hartwig 57 TV Voerde 20.08.71 Bochum 
78,00  Dellmann, Aachim 61 LG Dinslaken-Walsum 25.09.75 Dinslaken 
78,00 Kremer, Frank 63 TSV Viktoria Mülheim 05.07.77 Mülheim 
75,00  Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 02.07.75 Duisburg 
72,50  Köhler, Matthias 88 VfL Repelen 22.06.02 Moers 
72,00  van de Sand, Torben 95 LAV Oberhausen 24.06.08 Düsseldorf 
71,50  Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 15.06.07 Wesel 
70,00  Brüggemann,Kurt 56 TuS Neuenkamp 04.10.70 Essen 
70,00  Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 31.05.78 Oberhausen 
 
69,80  Pesker, Thorsten 61 RW Oberhausen 10.07.74 Bochum 
69,50 Heddergott, H,-Georg 54 Real Mülheim 29.08.68 Mülheim 
69,50 Paashaus, Arno 82 Styrumer TV 29.09.96 Hilden 
69,50  Schütte, Felix 92 LAZ Rhede 24.09.06 Düsseldorf 
69,00  Wortelkamp, Ralf 54 RW Oberhausen 12.06.68 Oberhausen  
69,00 Ackermann, Wo. 54 Real Mülheim 29.08.68 Mülheim 
69,00 Totz, Ralf 61 MSV Duisburg 11.06.75 Duisburg 
69,00  Schätzle, Christian 74 Moerser TV 31.05.88 Moers 
68,00  Zimmermann, Hans-Dieter 53 RW Oberhausen 23.09.67 Oberhausen  
68,00  Raschka, Uwe 57 Tbd. Oberhausen 29.09.71 Oberhausen 
 
68,00  Brambosch, Ludger 58 Tbd, Oberhausen 04.10.72 Oberhausen 
68,00 Surrey, Detlef 63 TV Einigkeit Dümpten 25.06.77 Mülheim 
68,00  Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 29.06.77 Dortmund  
68,00 Max, Marius 91 Leichtathletik Nütterden 09.04.05 Kerken 
68,00  Kuhn, Jannis 98 Adler 07 Bottrop 23.06.12 Essen 
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Dreikampf 
 100m - Weit - Kugel(4 kg) 
 früher gelegentlich ausgetragen 
 ausgetragen seit 2012 bei der M14 
 Wertung 1994 (2. Zeile: Punktwertung zum Zeitpunkt der Austragung) 
1.668  Schmidt, Andreas 59 TV Voerde 09.09.73 Voerde 
 2.747 12,3 - 5,95 - 11,81 
1.630  Smajlovic, Yannick 04 DJK SG Tackenberg 15.09.18 Oberhausen 
 12,14(-0,1)-5,81(+0,9)-10,24   
1.556  Büchel, Dustin 00 Adler Bottrop 28.09.14 Bottrop 
 13,08(-1,7) - 5,05(-0,4) - 12,44 
1.545  Morris, Leon 00 SV Sonsbeck 28.09.14 Bottrop 
 12,26(-1,7) - 5,03(+0,2) - 10,33 
1.538  Stammkötter, Christian 00 Adler Bottrop 01.05.14 Repelen 
 12,19(+0,0) - 5,10(+0,0) - 9,83 
1.537  Gaetke, Ole 11 Mülheimer TG 1856 01.05.25 Moers 
 12,38(-1,0)-5,38(+1,2)-9,61  
1.499  Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 28.08.71 Düsseldorf 
 2.400 12,8 - 5,25 - 10,41 
1.494  Bültmann, Michael 63 TV Voerde 03.07.77 Spellen 
 2.395 12,2 - 4,93 - 9,80 
1.493 Klöckner, Felix 08 Moerser TV 01.05.22 Moers 
 12,02(-0,3)-5,16(-0,5)-8,30  
1.491  Kettner, Tino 05 Weseler TV 15.09.19 Wesel 
 12,83(+0,2)-4,97(+0,1)-10,47 
 
1.450  Roth, Domenic 09 TV Sportfreunde Elten 01.05.23 Moers 
 12,42(-1,1)-5,14(-0,4)-8,30  
1.449  Reinsch, Niklas 04 Leichtathletik Nütterden 01.05.18 Kalkar 
 12,65(+0,8)-5,30(+0,8)-8,39   
1.448 Seehafer, Bernd 57 LSC Dümpten 11.09.71 Düsseldorf 
 2.316 12,6 - 5,10 - 9,20 
1.431  Nagel, Niklas 01 LC Adler Bottrop 01.05.15 Moers-Repelen 
 13,03(+1,9) - 4,44(+0,8) - 10,78 
1.420  Fastrich, Rudolf 57 Tbd. Oberhausen 28.08.71 Düsseldorf 
 2.289 12,8 - 5,44 - 8,21 
1.406  Drev, Florian 04 Moerser TV 01.05.18 Moers-Repelen 
 12,74(+2,8)-4,67(-2,9)-9,04   
1.398  Senftleben, Till 02 Moerser TV 01.05.16 Moers 
 13,08(+2,8) - 5,20(-0,9) - 8,32  
1.398  Pullig, Leonard 11 Moerser TV 01.05.25 Moers 
 12,94(-0,8)-5,07(+1,3)-8,34  
1.394  Mayer, Nicolas 02 TuS Xanten 01.05.16 Moers 
 12,34(+2,8) - 4,69(-0,4) - 7,92  
1.394  Kambartel, Julian 04 Moerser TV 01.05.18 Moers-Repelen 
 13,22(+0,7)-4,83(-3,2)-9,33   
 
1.375W  Jelinek, Elias 01 Moerser Sportclub 01.05.15 Moers-Repelen 
 13,80(+2,0) - 5,05(+2,5) - 9,47 
1.375 Goddinger, Ben 08 LAV Oberhausen 10.09.22 OB-Sterkrade 
 12,87(-1,0)-5,31(+0,4)-7,24  
1.372  Bernschneider, Roland 54 SuS 09 Dinslaken 16.07.69 Dinslaken 
 2.123 13,4 - 4,64 - 10,06 
1.370  Kamps, Moritz 11 TEAM Niederrhein 01.05.25 Moers 
 13,47(-0,8)-4,30(-0,2)-10,56  
1.367  Chabchoul, Ahmed 01 Moerser Sportclub 01.05.15 Moers-Repelen 
 13,63(+0,0) - 5,00(+0,6) - 9,08 
1.366  Gogol, Justus 10 Team Niederrhein 01.05.24 Moers 
 13,06(+2,9) - 4,83(-0,9) - 8,41 
ohne Windmessung: 
1.371  König, Mewes 03 Weseler TV 16.09.17 Wesel 
 13,30-4,71-9,41 
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Vierkampf 
 100m - Weit - Hoch - Kugel (4 kg) 
 ausgetragen von 1971 bis 1987 bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen seit 2000 bei der M14 
 Wertung 1994 (2. Zeile: Punktwertung zum Zeitpunkt der Austragung) 
2.403  Schweda, Frank 63 MSV Duisburg 15.05.77 Voerde 
 4.934 11,8 - 6,30 - 1,80 - 12,55 
2.353  Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 04.10.78 Oberhausen 
 4.832 12,0 - 5,48 - 1,60 - 16,59 
2.330  Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 17.09.11 Sterkrade 
 12,1 - 5,61 - 1,68 - 14,68 
2.325  Quabeck, Martin 57 SuS 09 Dinslaken 18.09.71 Andernach 
 3.875 11,8 - 5,94 - 1,65 - 13,24 
2.308  Spiegelhoff, Mathias 61 LAZ bellan.Rhede 19.06.75 Rhede 
 3.873 11,9 - 6,15 - 1,75 - 11,30 
2.302  in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 

 4.814 12,3 - 6,12 - 1,84 - 11,16 
2.302 von Gruchalla, Florian 89 TSV Nieukerk 27.09.03 Kerken 
 12,0 - 5,97 - 1,68 - 12,71 
2.266  Legr, Andreas 68 Rumelner TV 05.10.82 Krefeld 
 4.738 11,9 - 6,11 - 1,64 - 11,69 
2.253  Daniels, Dieter 60 LAZ bellanett Rhede 26.09.74 Rhede 
 3.757 11,5 - 5,97 - 1,61 - 11,03 
2.248  Matulat, Peter 57 Weseler TV 12.09.71 Andernach 
 3.752 12,0 - 6,29 - 1,55 - 12,22 
 
2.247  Stellmacher, Jost 67 TV Walsum-Aldenrade 18.07.81 Duisburg 
 4.584 13,0 - 5,86 - 1,88 - 11,48 
2.239  Sokol, Andreas 61 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
 3.678 12,3 - 5,47 - 1,65 - 13,46  
2.236  Sköries, Thorsten 65 LG Bottrop 05.09.79 Bottrop 
 4.570 12,1 - 5,60 - 1,67 - 12,26 
2.232  Geissels, Rolf 67 LAZ Wachtendonk 15.09.81 Kerken 
 4.560 12,4 - 5,58 - 1,71 - 12,44 
2.225  Max, Marius 91 Leichtathletik Nütterden 23.09.05 Kevelaer 
  12,25 - 5,64 - 1,74 - 10,88 
2.215  Dellmann, Achim 61 LG Dinslaken-Walsum 05.10.75 Dinslaken 
 3.635 12,1 - 5,50 - 1,55 - 13,57 
2.201 Koblenz, Artur 63 LG Kerken 24.09.77 Kerken 
 4.511 12,2 - 5,82 - 1,60 - 11,99 
2.199  Gottschling, Rafael 87 TSV Nieukerk 29.09.01 Kerken 
 12,2 - 5,76 - 1,66 - 11,32 
2.197  Neirich, Michael 63 TuS Xanten 27.09.77 Moers 
 4.488 12,0 - 5,68 - 1,65 - 11,08 
2.196  Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 09.10.76 Oberhausen 
 3.632 12,6 - 5,82 - 1,70 - 11,56 
 
2.194  Gorries, Ulrich 62 Weseler TV 11.07.76 Leverkusen 
 3.633 12,3 - 5,81 - 1,67 - 11,18 
2.193  Raetzer, Udo 66 LAZ bellan.Rhede 21.09.80 Gelsenkirch. 
 4.469 12,1 - 5,70 - 1,78 -  9,72 
2.191  Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 20.07.75 Bremen 
 3.643 12,0 - 5,91 - 1,62 - 10,78 
2.186 Emming, Volker 59 MSV Duisburg 07.10.73 Kempen 
 3.625 12,1 - 5,74 - 1,66 - 10,82 
2.186  Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 20.07.75 Bremen 
 3.620 12,2 - 5,84 - 1,62 - 11,30 
2.186  Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 27.09.81 Dinslaken 
 4.477 12,2 - 5,70 - 1,60 - 11,91 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M14 Region Nord 
bis 1987 Schüler A (M13,M14), von 1988 bis 2011 Schüler A (M14), seit 2012 männliche U16 (M14) 

 

© Willi de Haan 15 31.12.2025 

Neunkampf 
 100m, Weit, Kugel (4 kg), Hoch --  
 80mHü(ab1988), Diskus (1 kg), Stabhoch, Speer (600 g) [ab 01.01.1999], 1000m 
 ausgetragen seit 2012 bei der U16 (M14/M15) 
 Wertung 1994 
4.781  Smajlovic, Yannick 04 DJK SG Tackenberg 08./09.09.18 Zülpich 
 12,39(-2,1)-5,69(+0,5)-9,94-1,52 
 11,98(+1,0)/29,48-3,20-41,85-3:07,96 
4.529  Rabeling, Marc 99 Weseler TV 28./29.09.13 Wesel 
 12,83(-0,2) - 5,41(-0,9) - 1,64 - 9,91 
 12,76(-1,0) - 27,30 - 2,50 - 31,82 - 3:07,25 
4.517  Kambartel, Julian 04 Moerser TV 24./25.08.18 Wesel 
 12,77(+2,1)-5,16(-1,3)-9,41-1,65 
 12,58(+0,1)/28,85-2,80-27,89-3:10,40 
4.384  Senftleben, Till 02 Moerser TV 28./29.05.16 Bad Oeynhausen 
 13,05(-0,3) - 5,23(+0,2) - 1,60 - 8,43 
 13,22(+0,0) - 25,91 - 2,80 - 30,31 - 3:10,45 
4.263  Binn, Lukas 08 Moerser TV 10./11.09.22 Sonsbeck 
 13,01(-1,3)-5,35(+0,8)-8,91-1,52 
 13,03(+0,0)-19,13-3,00-27,63-3:19,62 
4.255  Eckermann, Malte 99 SV Sonsbeck 28./29.09.13 Wesel 
 13,54(-0,2) - 4,98(+0,8) - 1,52 - 10,28 
 13,84(-1,0) - 27,93 - 2,70 - 22,13 - 3:12,03 
4.254  Weber, Kevin 06 SV Sonsbeck 12./13.09.20 Sonsbeck 
 13,29(-1,3)-4,69(+0,3)-10,40-1,52 
 13,68(-0,1)-28,71-2,60-35,87-3:43,12 
4.246  Drev, Florian 04 Moerser TV 16./17.06.18 Lage 
 12,57(+0,1)-5,40(+0,5)-9,90-1,45 
 13,67(+0,9)/28,53-2,60-25,41-3:41,46 
4.090  Kettner, Tino 05 Weseler TV 04./05.05.19 Wesel 
 12,82(+2,8)-4,71(+0,6)-9,70-1,47 
 13,95(-0,5)-27,35-2,30-29,10-3:49,60 
4.060  Klarhöfer, Philip 09 Moerser TV 12./13.08.23 Düsseldorf 
 13,74(+0,6)-4,88(-0,2)-10,61-1,45 
 13,91(+0,6)-28,75-2,30-24,37-3:41,50 
 
3.979  Pullig, Bennet 11 Moerser TV 24./25.05.25 Rhede 
 13,32(+0,2)-4,84(+0,0)-8,47-1,32 
 13,96(-0,6)-27,78-2,50-26,59-3:37,63 
3.960  Pullig, Leonard 11 Moerser TV 24./25.05.25 Rhede 
 12,90(+0,2)-4,98(+0,0)-8,14-1,44 
 14,55(-0,2)-26,42-2,40-19,79-3:35,98 
3.934  van Impel, Henrik 99 Weseler TV 28./29.09.13 Wesel 
 13,44(-0,2) - 4,69(-0,1) - 1,60 - 7,29 
 13,33(-1,0) - 15,61 - 2,50 - 25,25 - 3:26,50 
3.929  Zimich, Kirill 09 Moerser TV 06./07.05.23 Sonsbeck 
 13,55(-1,1)-4,31(+1,2)-8,28-1,48 
 14,04(+0,6)-24,30-2,40-23,45-3:26,74 
3.893  Schmidt, Timo 04 Moerser TV 12./13.05.18 Duisburg 
 13,30(-0,2)-4,92(-0,1)-8,56-1,42 
 13,12(+1,7)-19,88-2,20-24,03-3:43,56 
3.874  Bianchi, Paulo 11 LC Adler Bottrop 30./31.08.25 Korschenbroich 
 13,65(+0,8)-4,55(+0,1)-6,45-1,46 
 13,95-19,15-2,40-28,35-3:15,03 
3.806  Irle, Mattis 01 SV Sonsbeck 25./26.04.15 Sonsbeck 
 14,40(+1,0) - 4,39(+1,4) - 8,17 - 1,40 
 14,52(+0,2) - 22,20 - 2,40 - 30,20 - 3:36,18 
3.800  Thissen, Florian 00 SV Sonsbeck 24./25.05.14 Wesel 
 14,16(+0,6) - 4,51(+0,6) - 1,32 - 8,90 -  
 14,27(+0,5) - 23,33 - 2,30 - 27,50 - 3:39,80 
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Neunkampf 
 100m, Weit, Kugel (4 kg), Hoch --  
 80mHü(ab1988), Diskus (1 kg), Stabhoch, Speer (600 g) [ab 01.01.1999], 1000m 
 ausgetragen seit 2012 bei der U16 (M14/M15) 
 Wertung 1994 
Fortsetzung 
3.785  Koppenburg, Jeremy 99 Weseler TV 20./21.07.13 Wesel 
 13,00(+0,2) - 5,21(-0,1) - 7,38 - 1,32 
 13,75(-1,2) - 19,46 - 2,30 - 22,10 - 3:47,89 
3.783  Kühnen, Erik 99 SV Sonsbeck 28./29.09.13 Wesel 
 14,30(-0,2) - 4,74(-0,5) - 1,44 - 6,84 
 15,48(-1,0) - 20,72 - 2,80 - 28,16 - 3:38,15 
 
3.783  Herr, Tim 04 SV Sonsbeck 21./22.04.18 Sonsbeck 
 13,76(+0,8)-4,42(-1,1)-8,15-1,32 
 15,36(-1,7)/25,23-2,20-28,08-3:32,07 
3.753  Becherer, Sebastian 99 Weseler TV 28./29.09.13 Wesel 
 14,66(-0,2) - 4,14(+0,1) - 1,32 - 8,83 
 15,20(-0,1) - 28,11 - 1,90 - 27,57 - 3:19,30 
3.694W  Spira, Paul 05 SV Sonsbeck 28./29.09.19 Sonsbeck 
 13,46(+2,7)-4,87(+1,2)-8,33-1,32 
 15,35(+3,1)/20,25-2,30-23,04-3:53,90 
3.659  Schmidt, Damian 07 Moerser TV 12./13.09.20 Sonsbeck 
 13,84(-1,3)-4,84(+2,3)-7,44-1,52 
 13,85(-0,1)-19,24-1,90-16,08-3:44,28 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M14 Region Nord 
bis 1987 Schüler A (M13,M14), von 1988 bis 2011 Schüler A (M14), seit 2012 männliche U16 (M14) 

 

© Willi de Haan 17 31.12.2025 

Blockwettkampf Sprint/Sprung 
 100m - 80mHü(ab1988) - Weit - Hoch - Speer (600g) [ab 01.01.1999] 
 ausgetragen seit 2000 bei der U16 (M14/M15) 
 Wertung 1994 
2.846 Max, Marius 91 Leichtathletik Nütterden 21.05.05 Wesel 
 12,09(+0,6) - 11,96(-1,5) - 5,87 - 1,68 - 38,62 
2.823 von Gruchalla, Florian 89 TSV Nieukerk 09.08.03 Lage 
 12,00 - 12,29 - 6,10 - 1,66 - 35,45 
2.812  Termath, Lukas 91 Weseler TV 21.05.05 Wesel 
 12,09(+1,0) - 11,32(+2,0) - 5,95 - 1,56 - 35,71 
2.773  Köllmann, Kai 96 Weseler TV 08.05.10 Wesel 
 12,0(+0,0) - 11,85(+0,0) - 5,81(+0,4) - 1,45 - 43,12 
2.749  Spiegelhoff, Daniel 94 LAZ Rhede 27.09.08 Kevelaer 
 12,35(+0,4) - 11,68(-0,4) - 5,68(+0,6) - 1,68 - 30,00 
2.736  Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 28.05.11 Rhede 
 12,55(-2,7) - 12,36(-0,2) - 5,44(+0,5) - 1,58 - 45,18 
2.700  Schwich, Lukas 05 SV Sonsbeck 11.08.19 Lage 
 12,34(+0,8)-11,91(+0,8)-5,51(-1,2)-1,62-31,19 
2.684  Scholzen, Nico 03 Moerser Sportclub 13.05.17 Aachen 
 12,87(-0,4)-12,41(-0,9)-5,41(+2,1)-1,64-38,82  
2.662 Trukawka, Dennis 00 TS Mülheim-Saarn 24.05.14 Wesel 
 12,62(+0,5) - 12,13(+0,7) - 5,58(+0,5) - 1,60 - 31,54 
2.620  Lange, Dustin 93 LAZ Rhede 12.08.07 Lage 
 13,02 - 12,46 - 5,43 - 1,60 - 34,93 
 
2.617  Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 13.05.07 Rhede 
 13,22 - 13,21 - 5,40 - 1,58 - 43,74 
2.614 Bledzki, Alex 02 TSV Nieukerk 28.05.16 Bad Oeynhausen 
 12,65(-0,5) - 12,25(-0,7) - 4,77(+0,7) - 1,64 - 34,30 
2.607  Tigler, Stefan 97 Weseler TV 28.05.11 Rhede 
 12,94(-2,7) - 12,08(-0,2) - 4,78(+0,2) - 1,70 - 31,94 
2.597  Gerhards, Simon 88 LAV Oberhausen 22.06.02 Wesel 
 12,89(+0,1) - 12,01(+1,8) - 5,22(+1,9) - 1,60 - 30,09 
2.596 Hartmann, Andreas 87 TG 56 Mülheim 23.06.01 Krefeld 
 13,37* - 12,79* - 5,03 - 1,72 - 35,50 
2.589  Kambartel, Julian 04 Moerser TV 29.09.18 Sonsbeck 
 12,85(+0,4)-12,48(-0,8)-5,03(+0,7)-1,64-31,83 
2.588 Adler, Konstantin 89 SG DJK Tackenberg 19.07.03 Düsseldorf 
 12,94 - 12,55 - 5,05 - 1,64 - 32,95 
2.584  Klöckner, Felix 08 Moerser TV 07.05.22 Sonsbeck 
 12,11(-0,3)-11,71(+0,0)-5,63(+0,0)-1,48-21,09  
2.579  Rüther, Laurenz 95 Weseler TV 27.06.09 Wesel 
 *11,97 - 12,23(+0,3) - 5,22(+0,0) - 1,48 - 26,40 
2.577  Hannig, Dennis 00 SC Moers 27.09.14 Goch 
 12,48(-0,6) - 12,95(+0,0) - 5,16(+0,0) - 1,56 - 32,51 
 
2.573 Gottschling, Rafael 87 TSV Nieukerk 26.05.01 Dortmund 
 12,49* - 12,14* - 5,28 - 1,60 - 23,85 
2.567 Büning, Adrian 01 Leichtathletik Nütterden 26.09.15 Kevelaer 
 12,88(+0,5) - 11,95(+0,0) - 5,31(-0,3) - 1,52 - 29,90 
2.565 Langenohl, Alexander 89 Moerser TV 19.07.03 Düsseldorf 
 12,90 - 13,85 - 5,23 - 1,72 - 30,44 
2.563 Ntalos, Dimitris 88 Blau-Weiß Neuenkamp 22.06.02 Wesel 
 12,91(-0,7) - 12,44(+1,8) - 5,13(+1,8) - 1,56 - 32,81 
2.563  Stein, Philip 93 LAV Oberhausen 09.06.07 Wesel 
 *12,63 - *12,89 - 5,07 - 1,52 - 35,81 
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Blockwettkampf Lauf 
 100m, 80mHü(ab1988), Weit, Ball (200g), 2000m 
 ausgetragen seit 2000 bei der U16 (M14/M15) 
 Wertung 1994 
2.683 Gottschling, Rafael 87 TSV Nieukerk 18.08.01 Rhede 
 12,28(+1,0) - 11,49(+0,5) - 5,69(-0,2) - 56,50 - 6:47,59 
2.666  Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 08.05.11 Duisburg 
 12,53(-1,6) - 12.53(+2,2) - 5,60(-1,6) - 65,00 - 6:32,41 
2.619  Baer, Carsten 88 Kevelaerer SV 22.06.02 Wesel 
 12,06(-0,4) - 11,30(+2,4) - 5,67(+1,5) - 56,00 - 7:41,26 
2.568  Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 08.05.10 Wesel 
 12,70(-0,3) - 11,93(-0,4) - 5,50(+0,1) - 54,00 - 6:55,94 
2.543  Dubiel, Oliver 91 VfL Repelen 21.05.05 Wesel 
 12,87(+2,3) - 12,68(+1,8) - 5,66 - 49,50 - 6:35,66 
2.524 Bruckmann, Felix 89 Kevelaerer SV 19.07.03 Düsseldorf 
 13,23 - 11,85 - 5,30 - 65,50 - 7:18,69 
2.504  Wehran, Nils 97 LAV Oberhausen 28.05.11 Rhede 
 12,74(+0,0) - 12,62(-2,1) - 5,03(-1,1) - 63,00 - 7:06,89 
2.503  von Felbert, Aaron 88 LAV Oberhausen 22.06.02 Wesel 
 12,81(-0,4) - 13,01(+2,4) - 5,11(+0,0) - 56,50 - 6:41,14 
2.497 Grieß, Andreas 87 Kevelaerer SV 23.06.01 Krefeld 
 12,02w - 11,91* - 5,07 - 43,00 -7:12,22 
2.474 Fritschen, Michael 87 TSV Viktoria Mülheim 18.08.01 Rhede 
 12,81w - 13,91* - 5,42* - 51,00 - 6:35,09 
 
2.432  Rölfing, Christian 88 LAZ Rhede 09.05.02 Coesfeld 
 12,81 - 13,15 - 5,21 - 53,00 - 7:09,45 
2.430  Chan, Robin 93 Weseler TV 13.05.07 Rhede 
 12,41 - 12,99 - 5,37 - 43,00 - 7:11,94 
2.430  Kathage, Dirk 94 LAV Oberhausen 17.05.08 Wesel 
 13,03 - 12,73 - 5,35 - 41,00 - 6:42,51 
2.417  Bruns, Jonathan 93 LAV Oberhausen 09.06.07 Wesel 
 *13,16 - *12,61 - 5,03 - 43,50 - 6:38,07 
2.415  Kock, Niklas 91 SV Sonsbeck 21.05.05 Wesel 
 12,41(+2,3) - 13,39(+1,8) - 5,09 - 54,00 - 7:30,76 
2.392 Hammel, David 96 TG 56 Mülheim 29.05.10 Krefeld 
 12,78(-3,6) - 13,66(-2,4) - 5,20(+0,4) - 35,00 - 6:23,96 
2.375 Dießner, Sebastian 88 TSV Viktoria Mülheim 22.06.02 Wesel 
 13,29(-0,4) - 13,30(+2,4) - 5,05(+0,0) - 48,50 - 6:51,58 
2.372 Zuralski, Patrick 00 Eintracht 48 Duisburg 27.09.14 Goch 
 13,24(-0,7) - 12,30(+0,0) - 4,69(+0,6) - 58,00 - 7:34,01 
2.359 Cleve, Jonas 91 TSV Nieukerk 02.10.05 Kevelaer 
 13,18 - 13,65 - 4,77 - 53,50 - 6:56,71 
2.345  Schned, Mario 88 LAZ Rhede 02.06.02 Rhede 
 *12,80 - *12,82 - 4,77 - 49,00 - 7:31,98 
 
2.345  von Malotki, Tim 94 TV Voerde 14.06.08 Wesel 
 12,62(-1,1) - 13,06(-0,5) - 4,82(-1,2) - 43,00 - 7:16,16 
2.326  Dubiel, Oliver 91 VfL Repelen 15.05.04 Wesel 
 13,13 - *14,48 - 5,24 - 42,50 - 6:48,95 
2.326 Beus, Armin Gero 94 SV Bedburg-Hau 27.09.08 Kevelaer 
 13,09(+1,2) - 14,58(-1,0) - 5,09(+0,0) - 54,00 - 7:15,92 
2.323 Reinhold, Klaus 91 Eintracht 48 Duisburg 21.05.05 Wesel 
 12,99* - 13,57* - 5,00 - 55,50 - 7:48,76 
2.321  Marek, Alexander 86 VfL Repelen 04.06.00 Oberhausen 
 12,74(+1,0) - 14,18(-0,2) - 5,12 - 51,50 - 7:40,62 
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Blockwettkampf Wurf 
 100m, 80mHü(ab1988), Weit, Kugel (4kg), Diskus (1kg) 
 ausgetragen seit 2000 bei der U16 (M14/M15) 
 Wertung 1994 
3.024  Köllmann, Kai 96 Weseler TV 14.08.10 Hannover 
 11,71(+0,6) - 11,12(+0,0) - 5,71(+0,0) - 13.19 - 41,47 
2.851 Gottschling, Rafael 87 TSV Nieukerk 30.06.01 Kerken 
 12,2 - 11,8 - 5,65 - 13,14 - 38,13 
2.835 Bruckmann, Felix 89 Kevelaerer SV 21.09.03 Kevelaer 
 12,33 - 11,23 - 5,72 - 12,12 - 33,77 
2.818 van Dijck, Phillip 93 TSV Nieukerk 09.06.07 Wesel 
 13,37* - 13,25* -5,05 - 14,77 - 50,26 
2.781  Termath, Lukas 91 Weseler TV 06.08.05 Rhede 
 *12,39 - *11,58 - 6,13 - 11,58 - 29,88 
2.778  Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 12.08.07 Lage 
 *12,22 - 12,14 - 5,67 - 12,86 - 30,50 
2.737  Campo Conde, Marcelo 87 SC Moers 18.08.01 Rhede 
 12,77(+3,1) - 12,68(+1,8) - 5,52(+0,4) - 12,30 - 37,76 
2.711  Kuhn, Jannis 98 Adler 07 Bottrop 19.05.12 Wesel 
 12,77(+0,9) - 12,64(+0,8) - 4,93(+0,9) - 12,90 - 38,55 
2.705  Wangemann, Tobias 87 SuS 09 Dinslaken 18.08.01 Rhede 
 12,32(+1,4) - 12,21(+0,7) - 5,41(+0,2) - 12,09 - 30,27 
2.683 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 09.08.03 Lage 
 11,77 - 11,63 - 5,47 - 10,33 - 26,18 
 
2.636  Büchel, Dustin 00 Adler Bottrop 24.05.14 Wesel 
 12,74(+1,9) - 13,39(+2,0) - 5,11(+1,5) - 13,57 - 30,75 
2.628 Klusmann, Christian 89 LAV Oberhausen 17.07.03 Oberhausen 
 11,9 - 12,1 - 5,31 - 10,03 - 30,76 
2.615  Schneider, Simon 92 Weseler TV 26.08.06 Hannover 
 *12,84 - *12,54 - 5,24 - 10,65 - 34,93 
2.604  Roelfing, Christian 88 LAZ Rhede 02.06.02 Rhede 
 *12,85 - *12,74 - 5,27 - 11,48 - 31,56 
2.597 Schumacher, Björn 87 TSV Nieukerk 30.06.01 Kerken 
 13,7 - 14,1 - 5,27 - 13,27 - 40,04 
2.593  Hannig, Dennis 00 SC Moers 04.05.14 Bottrop 
 12,49(+0,0) - 14,10(+0,3) - 5,25(-0,4) - 12,05 - 31,36 
2.588 Baranek, Daniel 88 Blau-Weiß Neuenkamp 13.07.02 Illertissen 
 12,42* - 12,76* - 4,73* - 9,86 - 38,03 
2.582  Bruns, Phillip 91 LAV Oberhausen 05.06.05 Rhede 
 12,8 - 14,55 - 5,46 - 12,57 - 33,05 
2.578  Wagner, David 04 VFL Repelen 08.09.18 Kerken-Nieukerk 
 12,76(+0,0)-13,30(-2,2)-5,02(+1,5)-11,22-34,26   
2.574  Hertzer, Lukas 91 SuS 09 Dinslaken 06.08.05 Rhede 
 *13,10 - *13,91 - 5,32 - 10,97 - 37,50 
 
2.569 Papotto, Vittorio 89 LAV Oberhausen 09.08.03 Lage 
 12,58 - 11,85 - 5,44 - 10,13 - 25,53 
2.567  Schlinkert, Jan 89 SuS 09 Dinslaken 20.09.03 Kevelaer 
 12,97 - 12,67 - 5,53 - 11,40 - 27,03 
2.549  Hafner, Christian 90 VfB Alemannia Pfalzdorf 12.09.04 Goch 
 12,79* - 13,95* - 5,10 - 12,64 - 28,93 
2.536 Eikermann, Tim 00 Eintracht 48 Duisburg 27.09.14 Goch 
 12,99(-0,3) - 12,10(+0,0) - 4,92(+1,0) - 10,70 - 29,59 
2.519  Daub, Dennis 86 LAC Oberhausen 12.08.00 Vaterstetten 
 12,15(+0,8) - 13,01(+1,0) - 5,18(+0,8) - 9,78 - 26,48 
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200 m 
 ausgetragen 1948 und von 1967 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
25,97  Rölfing, Christian 88 LAZ Rhede 14.09.02 Rhede 
26,70  Schned, Mario 88 LAZ Rhede 14.09.02 Rhede 
27,02  Ibold, Andreas 86 Moerser TV 27.06.00 Moers 
Handzeitnahme: 
25,6 Peuser, Stefan 76 LAC Oberhausen 27.09.90 Oberhausen 
25,7 von Felbert, Aaron 88 LAV Oberhausen 20.04.02 Oberhausen 
25,8 Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 02.09.91 Oberhausen 
25,9 Rückebeil, Friedrich 27 VfL Oberhausen 08.06.41 Oberhausen 
26,1 Gerhards, Simon 88 LAV Oberhausen 20.04.02 Oberhausen 
26,4 Hakken, Ulrich 56 TV Bruckhausen 13.08.70 Dinslaken 
26,6 Kleinke, Mike 76 LAC Oberhausen 27.09.90 Oberhausen 
26,7 Spielmann, Till 76 LAC Oberhausen 27.09.90 Oberhausen  

400 m 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 2000 bei der U18 (M16/M17) 
59,0  Peuser, Stefan 76 LAC Oberhausen 06.08.90 Oberhausen  
59,2  Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 16.04.60 Oberhausen 
61,6  Grote, Manfred 43 RW Oberhausen 20.11.57 Oberhausen 
62,4  Wirth, Ulrich 46 RW Oberhausen 16.04.60 Oberhausen 

1500 m 
 ausgetragen von 1974 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
5:00,35  Baumeister, Niklas 99 Moerser TV 28.06.13 Sonsbeck 
5:01,3  Matusczak, Carsten 65 Alemannia Kamp 26.08.79 Dinslaken 
5:20,6  Lantermann, Jürgen 65 LG Dinslaken-Walsum 19.07.79 Dinslaken 

5000 m 
 ausgetragen von 1977 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/17) 
19:25,7  Ganster, Mico 80 SuS 09 Dinslaken 16.09.94 Walsum 
20:38,33  Pfeiffer, Gerrit 98 LAZ Rhede 03.06.12 Haltern 
20:40,5  Hommen, Sven 75 Adler 07 Bottrop 21.09.89 Bottrop 

1500 m Hindernis 
 12 Hindernisse (91,4 cm hoch) und 3 Wassergräben 
 ausgetragen von 1974 bis 1987 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
 12 Hindernisse (76,2 cm hoch) und 3 Wassergräben 
 ausgetragen seit 2015 bei der U16 (M14/M15) 
5:06,20  Nitz, Florian 05 TV Voerde 29.06.19 Hilden 
5:10,94  Bianchi, Paulo 11 LC Adler Bottrop 31.05.25 Wassenberg 
5:16,85  Tietze, Theo 08 Moerser TV 17.09.22 Essen 
5:46,41  Kuse, Ole 05 SV Sonsbeck 29.06.19 Hilden 

Dreisprung 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei der U16 (M14/15) 
 ausgetragen von 2001 bis 2003 bei der M 14 
 ausgetragen seit 1994 bei der M15 
12,63  Lantermann, Jürgen 65 LG Dinslaken-Walsum 26.08.79 Dinslaken 
11,93  Schrick, Werner 52 TuS Lintfort 17.09.66 Xanten 
11,81  Wolfsdorf, Christian 78 SuS 09 Dinslaken 28.05.92 Oberhausen 
11,72  Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 25.09.89 Oberhausen 
11,66 +0,3 Büning, Adrian 01 Leichtathletik Nütterden 30.08.15 Essen 
11,64  Peuser, Stefan 76 LAC Oberhausen 10.06.90 Kevelaer 
11,60  Wachtendonk, Jens 70 Moerser TV 27.05.84 Rhede 
11,48  Adam, Marcus 79 Spvgg. Sterkrade-Nord 02.07.93 Oberhausen 
11,30 +1,8 Fischer, Lars 09 Eintracht Duisburg 1848 14.05.23 Emmerich 
11,27  Schätzle, Christian 74 Moerser TV 25.06.88 Kevelaer 
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Kugelstoßen   5,00 kg 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
14,84  Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 16.08.78 Oberhausen 
13,15  Kuhlmann, Markus 72 SuS 09 Dinslaken 22.06.86 Bottrop 
12,48 Dellmann, Achim 61 LG Dinslaken-Walsum 15.03.75 Dinslaken 
12,10  Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 12.12.60 Oberhausen 
11,70  Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
11,44  Matthei, Uwe 48 RW Oberhausen 02.12.62 Oberhausen  
11,04  Depner, Niels 73 SuS 09 Dinslaken 17.10.87 Dinslaken 
10,88  Gaidosch, Rudi 48 RW Oberhausen 02.12.62 Oberhausen 
10,26  Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 22.04.61 Oberhausen 

Diskuswurf   1,50 kg 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
38,80  Kuhlmann, Markus 72 SuS 09 Dinslaken 06.10.86 Dinslaken 
34,86  Geissels, Hans 61 LAZ Wachtendonk 05.10.75 Wachtendonk 
29,33  Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 30.10.60 Oberhausen 
28,58  Depner, Niels 73 SuS 09 Dinslaken 11.10.87 Gladbeck 
22,91  Burghardt, Jürgen 48 RW Oberhausen 02.12.62 Oberhausen 
22,61  Matthei, Uwe 48 RW Oberhausen 02.12.62 Oberhausen 
21,52  Gaidosch, Rudi 48 RW Oberhausen 02.12.62 Oberhausen 

Hammerwurf   5,00 kg 
 Drahtlänge 1,115 m bis 1,145 m 
 ausgetragen 1948 und von 1961 bis 1966 bei der männl.Jgd.B (M15/M16) 
 Drahtlänge 1,175 m bis 1,215 m 
 ausgetragen von 1970 bis 1987 bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/M16) 
 ausgetragen von 1988 bis 2009 der U18 (M16/M17) 
 Drahtlänge 1,165 m bis 1,200 m 
 ausgetragen seit 2010 bei der U18 (M16/M17) 
42,68 Heiligmann, Ralf 63 TuS Neuenkamp 03.09.77 Leichlingen 
36,98  Friese, Heinz 57 LG Kamp-Lintfort 03.10.71 Kamp 
35,80 Pleines, Peter 62 OSC Rheinhausen 27.06.76 Goch 
34,94 Figge, Klaus 63 TuS Neuenkamp 03.09.77 Leichlingen 
34,80  Schmitz, Hans 62 LAZ bellanett Rhede 11.09.76 Kassel 
34,74  Nowitzki, Björn 70 Alemannia Kamp 23.09.84 Kamp 
34,46  Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 18.06.78 Weeze 
33,20  Bietenbeck, Thomas 65 LAZ bellanett Rhede 23.09.79 Kamp  
32,30  Overkämping, Heinz-Josef 50 TV Rhede 25.07.64 Wesel 
32,24  Adolph, Rainer 72 Alemannia Kamp 30.07.86 Kamp 

Hammerwurf  (6,25 kg) 
 Drahtlänge: 1,175 m – 1,215 m 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der männl. Jugend A (M17/M18) 
 ausgetragen von 1988 bis 2002 bei der männl. Jugend A bzw. U20 (M18/M19) 
23,22  Adolph, Rainer 72 Alemannia Kamp 31.05.86 Essen 

Speerwurf   700 g 
 ausgetragen seit 2003 bei der U18 (M16/M17) 
29,80  Niermann, Lars 02 DJK SG Tackenberg 02.06.16 OB-Sterkrade 

 


