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75 m 
 ausgetragen 1948 bis 1960, 1967 bis 1987 und seit 2000 
9,64 +0,0 Wüst, Fabian 10 Eintracht Duisburg 1848 25.09.22 Troisdorf 
9,93  Heisterkamp, Torben 07 LAV Oberhausen 21.09.19 OB-Sterkrade 
9,95 +1,5 Wallenfang, Fynn 12 LC Adler Bottrop 15.06.24 Krefeld 
10,01* Erewa, Robin 91 DJK Adler Bottrop 13.09.03 Essen 
10,03 Termath, Lukas 91 Weseler TV 20.09.03 Rhede 
10,08* Klette, Bastian 93 LAV Oberhausen 24.04.05 Lippstadt 
10,09 Smajlovic, Yannick 04 DJK SG Tackenberg 17.09.16 OB-Sterkrade 
10,12 Brauer, Jörg 67 MSV Duisburg 29.09.79 Dormagen 
10,19  Issel, Liam 12 Eintracht Duisburg 14.09.24 Lüdenscheid 
10,20  Kriesten, Julian Tim 12 SV 08/29 Friedrichsfeld 08.09.24 Kamp-Lintfort 
 
10,21 Brauckhoff, Torsten 88 Rumelner TV 07.05.00 Düsseldorf 
10,22* Ruhrmann, Jan 97 DJK Tackenberg 13.06.09 Essen 
10,27 +0,8 Gaetke, Ole 11 Mülheimer TG 30.09.23 Mülheim 
10,28 Eickmeier, Jörg 68 Dümptener TV 07.09.80 Essen 
10,30  Ebbing, Peer 08 LAZ Rhede 20.09.20 Recklinghausen 
10,31 Schmidt, Stefan 91 SV Concordia Ossenberg 20.09.03 Rhede 
10,33 El Abdulla, Karim 97 Eintracht 48 Duisburg 29.08.09 Duisburg 
10,34 Strätling, Benedikt 68 LAZ bellanett Rhede 28.09.80 Essen 
10,37 Fischer, Lars 09 TV Wanheimerort 1880 18.09.21 Oberhausen 
10,39 Tichelhoven, Stefan 68 LAZ bellanett Rhede 28.09.80 Essen 
 
10,42 Pancherz, Simon 09 TV Wanheimerort 1880 18.09.21 Oberhausen 
10,43 Boateng, Daniel 93 VfL Merkur Kleve 18.09.05 Düsseldorf 
10,43 Theling, Fabian 94 LAZ Rhede 10.09.06 Rhede 
10,44 Baer, Carsten 88 Kevelaerer SV 04.06.00 Goch 
10,44 Lohoff, Willem 01 SV Viktoria Goch 12.05.13 Goch 
mit unzulässigem Rückenwind: 
9,79 +4,4 Wallenfang, Fynn 12 LC Adler Bottrop 15.06.24 Krefeld-Uerdingen 
10,44 +2,1 Dinglinger, Arne 98 TV Wanheimerort 20.06.10 Duisburg 
zweifelhaft: 
8,72 Gembolys, Christ 97 Eintracht 48 Duisburg 30.08.09 Duisburg 
Handzeitnahme: 
9,4* Gilger, Frank 61 TSV Viktoria Mülheim 01.09.73 Duisburg 
9,5 Schweda, Frank 63 MSV Duisburg 20.09.75 Dortmund 
9,6 Herscu, Ralf 68 OSC Rheinhausen 06.09.80 Düsseldorf 
9,7 Meerschiff, Harald 57 RW Oberhausen 04.10.69 Duisburg 
9,7 Frankenberg, Michael 62 SW Westende Hamborn 25.05.74 Duisburg 
9,7 Wittkowski, Dirk 63 MSV Duisburg 26.06.75 Duisburg 
9,7 Gbureck, Götz 65 MSV Duisburg 18.09.77 Düsseldorf 
9,7 Legr, Andreas 68 Rumelner TV 02.10.80 KR-Uerdingen 
9,7 Wolff, Gernot 71 Alem. Kamp 03.09.83 Moers 
9,7 Rothkopf, Andreas 74 LAC Oberhausen 05.07.86 Oberhausen 
 
9,8 Funk, Wolfgang 59 OSC Rheinhausen 26.09.71 Wuppertal 
9,8* Amberger, Manfred 60 RW Oberhausen 19.08.72 Duisburg 
9,8 Bensch, Volker 66 Homberger TV 02.09.78 Krefeld 
9,8 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 01.09.01 Oberhausen 
9,8 Termath, Lukas 91 Weseler TV 13.06.03 Wesel 
9,8 Schwarma, Tim 91 SV Viktoria Goch 03.10.03 Dortmund 
9,9 Burghardt, Ingolf 56 RW Oberhausen 12.06.68 Oberhausen 
9,9 Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 14.05.69 Oberhausen 
9,9 Gitzler,  Peter 58 VfL Repelen 10.10.70 Xanten 
9,9 Schmidtmeier, Michael 59 RW Oberhausen 18.09.71 Oberhausen 
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75 m 
Handzeitnahme: 
 Fortsetzung 
9,9 Schmitz, Michael 61 LSC MH-Dümpten 29.09.72 Duisburg 
9,9 Klosterköther, Thomas 60 Weseler TV 01.10.72 Essen 
9,9 Lange, Hilmar 61 RW Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
9,9 Spiegelhoff, Mathias 61 LAZ bellanett Rhede 03.10.73 Rhede 
9,9 Peters, Andreas 62 LAZ Wachtendonk 21.04.74 Rumeln 
9,9 Schafferhans, Ralf 64 SG Osterfeld 06.10.76 Oberhausen 
9,9 Dyka, Hans-Jürgen 65 MSV Duisburg 28.06.77 Duisburg 
9,9 Wassen, Volker 69 Kevelaerer SV 07.07.81 Kleve 
9,9 Rauh, Sascha 69 Eintracht 48 Duisburg 11.07.81 Wuppertal 
9,9 Nietz, Michael 69 SG Osterfeld 13.07.81 Oberhausen 
 
9,9 Schönhoff, Ralf 71 TuS Xanten 03.09.83 Moers 
9,9 Ekin, Furkan 93 TuS Hamborn-Neumühl 26.05.05 Duisburg 
9,9 Baldino, Luca 93 DJK VfR MH-Saarn 26.05.05 Duisburg 

800 m 
 ausgetragen 1974 bis 1979 und seit 2012 
2:14,0 Dyka, Hans-Jürgen 65 MSV Duisburg 17.09.77 Duisburg 
2:18,7 Habers, Henk 66 LAZ bellan. Rhede 17.09.78 Düsseldorf 
2:20,14 Swalov, Ivan 09 LAZ Rhede 26.09.21 Mönchengladbach 
2:20,99 Ridder, Jan-David 00 LAZ Rhede 16.09.12 Kevelaer 
2:20,9 Tangelder, Karl-Heinz 65 DJK Lowick 17.09.77 Duisburg 
2:21,0 Knöpke, Jan 62 TSV Viktoria Mülheim 24.07.74 Dülken 
2:21,6 Lukaschewsky, Carsten 64 TSV Viktoria Mülheim 27.06.76 Dortmund 
2:21,90  Smajlovic, Yannick 04 DJK SG Tackenberg 08.05.16 Oberhausen 
2:23,7 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 16.09.77 Duisburg 
2:24,1 Steets, Thomas 65 TSV Viktoria Mülheim 28.08.77 Bocholt 
 
2:24,7 Schweda, Frank 63 MSV Duisburg 04.09.75 Duisburg 
2:24,8 Busshoff, Wolfgang 65 LAZ bellan. Rhede 23.09.77 Wattenscheid 
2:24,9 Hüben, Peter 66 SG Osterfeld 01.10.78 Essen 
2:25,32  Roßkothen, Jan 03 LC Adler Bottrop 10.05.15 Wesel 
2:25,2 Suhr, Rainer, 65 SG Osterfeld 16.09.77 Duisburg 
2:25,3 Block, Oliver 63 TuS Neuenkamp 04.09.75 Duisburg 
2:25,6 Sostmann, Axel 63 LG Dinslaken-Walsum 11.10.75 Dormagen 
2:25,8 Frankenberg, Michael 62 SW Westende Hamborn 30.03.74 Duisburg 
2:25,8 Reichling, Klemens 65 SV Sonsbeck 17.09.77 Duisburg 
2:26,0 Overkämping, Mathias 66 LAZ bellan.Rhede 28.05.78 Emmerich 
 
2:26,6 Glasik, Josef 66 SG Osterfeld 05.10.78 Oberhausen 
2:27,0 Czaika, Carsten 65 SG Osterfeld 29.09.77 Oberhausen 
2:27,38 Mayer, Nicolas 02 TuS Xanten 29.06.14 Süchteln 
2:27,3 Geburek, Götz 65 MSV Duisburg 03.09.77 Duisburg 
2:27,3 Feldberg, Sebastian 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.06.91 Oberhausen 
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2000 m 
 ausgetragen seit 1980 
6:24,42 Mölders, Dave 76 LV Marathon Kleve 09.10.88 Dortmund 
6:29,3 Haupt, Dietmar 71 SV Viktoria Goch 01.10.83 Aachen 
6:44,5 Wichert, Christian 74 MSV Duisburg 12.10.86 Dortmund 
6:47,0 Fröhling, Luca 99 VfB Alemannia Pfalzdorf 28.09.11 Goch 
6:52,75 Oertel, Stefan 78 MSV Duisburg 27.05.90 Duisburg 
6:53,9 Radecke, Robert 85 SV Viktoria Goch 02.05.97 Oberhausen 
6:54,9 Otto, Mathias 85 TuS Xanten 02.05.97 Oberhausen 
6:55,3 Janßen, Raphael 92 VfL Merkur Kleve 15.09.04 Goch 
6:56,0 van de Bruck, Maik 92 SV Sonsbeck 15.05.04 Oberhausen 
6:56,7 Beuger, Vincent 75 SV Nütterden 25.04.87 Wachtendonk 
 
6:57,65 Verheyen, Oliver 84 Kevelaerer SV 27.04.96 Kevelaer 
6:59,1 Deckers, Rafael 89 TuS Xanten 05.05.01 Oberhausen 
6:59,2 Oertel, Oliver 74 MSV Duisburg 12.10.86 Dortmund 
6:59,6 Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 15.05.04 Oberhausen 
7:00,1 van der Vlist, Martin 71 VfB Alemannia Pfalzdorf 18.09.83 Kevelaer 
7:00,1 Wadleich, Stefan 88 TuS Xanten 07.10.00 Oberhausen 
7:00,49 Lauk, Sören 91 LAV Oberhausen 10.05.03 Oberhausen 
7:00,6 Krasenbrink, Ralf 86 DJK Lowick 26.09.98 Oberhausen 
7:00,88  Nitz, Florian 05 TV Voerde 31.08.17 Bergisch-Gladbach 
7:01,0 Hechler, Michael 76 MSV Duisburg 11.10.87 Dortmund 
 
7:01,2 Scherhag, Peter 68 LG Mülheim 27.04.80 Mülheim 
7:01,3 Schmidt, Kai 96 VfB Alemannia Pfalzdorf 27.08.08 Goch 
7:01,4 Jurkovic, Michael 73 MSV Duisburg 16.06.85 Mülheim 
7:01,5 Verhoeven, Markus 70 SV Viktoria Goch 25.09.82 Aachen 
7:01,67 Polzin, Christian 84 LAZ Wachtendonk 27.04.96 Kevelaer 

5 km Straße 
 ausgetragen seit 1977 
18:34 Deckers, Raphael 89 TuS Xanten 29.09.01 Oedt 
18:51 Otto, Matthias 85 TuS Xanten 07.12.97 Lowick 
18:52 van de Bruck, Maik 92 SV Sonsbeck 28.03.04 Nütterden 
18:59 Tannen, Dennis 80 DJK Lowick 06.12.92 Lowick 
19:12 Otto, Florian 90 TuS Xanten 28.09.02 Oedt 
19:18  Kuse, Ole 05 TuS Xanten 15.10.17 Mülheim 
19:25 Bauhaus, Markus 79 DJK Lowick 01.12.91 Lowick 
19:25 Krasenbrink, Ralf 86 DJK Lowick 06.12.98 Lowick 
19:33  Thimm, Aron 03 SV Sonsbeck 31.01.15 Duisburg 
19:40 Renn, Florian 90 LG Hünxe 13.09.02 Xanten 
 
19:45  Nitz, Florian 05 TV Voerde 14.05.17 Schermbeck 
19:46 Lüttenberg, Lukas 96 TuS Xanten 12.09.08 Xanten 
19:46  Albracht, Deniz 13 ASV Duisburg 24.08.25 Gladbeck 
19:51 Schiller, Maximilian 94 DJK Tackenberg 24.09.06 Bertlich 
19:57 Sanders, Torsten 94 LG Hünxe 12.10.06 Wesel 
19:58 Kluckow, Björn 80 SV Sonsbeck 06.12.92 Lowick 
19:59 Elsinghorst, Dirk 83 DJK Lowick 15.09.95 Xanten 
20:10 Deckers, Christopher 91 TuS Xanten 03 Waldniel 
20:10 Eckers, Marcel 95 LAZ Rhede 05.05.07 Bocholt 
20:12 Nehm, Oliver 83 SuS 09 Dinslaken 15.09.95 Xanten 
 
20:13 Hitpaß, Tim 86 DJK Lowick 06.12.98 Lowick 
20:16 Vössing, Christian 95 LAV Oberhausen 13.10.07 Wesel 
20:22 Wadleich, Stefan 88 TuS Xanten 13.02.00 Herne 
20:23 Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 03.04.05 Nütterden 
20:26  Rose, Philipp 05 SuS 09 Dinslaken 02.04.17 Dinslaken 
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60 m Hürden 
 6 Hürden - 76,0 cm hoch - 11,50 m Anlauf - 7,50 m Abstand - 11,00 m Auslauf 
 ausgetragen 1969 bis 1987 und seit 1994 
9,61 Termath, Lukas 91 Weseler TV 28.09.03 Hamburg 
10,04  Schwich, Lukas 05 SV Sonsbeck 30.09.17 Nieukerk 
10,19 Lange, Robin 95 LAZ Rhede 16.09.07 Rhede 
10,20  Smajlovic, Yannick 04 DJK SG Tackenberg 09.09.16 Moers 
10,21 Skrotzki, Matthias 68 Rumelner TV 16.08.80 Köln 
10,28  Schmidt, Damian 07 Moerser TV 25.05.19 Duisburg 
10,29 -1,5 Baer, Carsten 88 Kevelaerer SV 24.09.00 Kevelaer 
10,31 Gottschling, Rafael 87 TSV 95/10 Nieukerk 30.05.99 Moers 
10,38 Fest, Ben 96 Weseler TV 31.05.08 Bottrop 
10,38 Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 31.05.08 Bottrop 
 
10,40  Schmitz, Marcus 82 LAC Oberhausen 04.09.94 Aachen 
10,41  Rother, Ole 11 TEAM Niederrhein 24.09.23 Rhede 
10,45 Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 19.06.05 Rhede 
10,46 Lange, Dustin 93 LAZ Rhede 02.07.05 Wesel 
10,46 +0,7 Heisler, Simon 12 TuS Xanten 16.06.24 Krefeld 
10,50 Ruhrmann, Jan 97 DJK Tackenberg 03.10.09 Essen 
10,51  Roßkothen, Jan 03 LC Adler Bottrop 10.05.15 Wesel 
10,52 Tigler, Stefan 97 Weseler TV 20.06.09 Wesel 
10,54 Pens, Jonathan 96 Adler Bottrop 31.05.08 Bottrop 
10,54 Eikermann, Tim 00 Eintracht Duisburg 29.09.12 Kevelaer 
 
10,54  Ebbing, Peer 08 LAZ Rhede 20.09.20 Recklinghausen 
10,55 van de Bruck, Maik 92 SV Sonsbeck 19.06.04 Wesel 
10,56 Zuralski, Patrick 00 Eintracht Duisburg 29.09. 12 Kevelaer 
10,59 * Frank, Dominik 87 LAZ Rhede 29.08.99 Rhede 
10,60  Oppers, André 68 FS Rheinkamp 04.10.79 Dormagen 
10,60 * Mertesacker, Bastian 83 Adler Bottrop 25.05.95 Oberhausen 

60 m Hürden 
 6 Hürden - 76,0 cm hoch - 11,50 m Anlauf - 7,50 m Abstand - 11,00 m Auslauf 
 ausgetragen 1969 bis 1987 und seit 1994 
Handzeitnahme: 
9,8 in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 04.07.81 Rhede 
9,8 Wietrzykowski, Dennis 83 Rumelner TV 01.05.95 Duisburg 
9,9 Hingsen, Jürgen 58 Eintracht 48 Duisburg 18.08.70 Duisburg 
9,9 Winterscheidt, Axel 63 SV Viktoria Goch 05.10.75 Wachtendonk 
9,9 Schmitz, Marcus 82 LAC Oberhausen 13.06.84 Oberhausen 
10,0 Amberger, Manfred 60 RW Oberhausen 19.10.72 Oberhausen 
10,0 Sieger, Michael 61 RW Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
10,0 Smits, Christoph 74 LAZ Wachtendonk 18.07.86 Kevelaer 
10,1 Schacht, Armin 59 RW Oberhausen 19.10.71 Oberhausen 
10,1 Schmidtmeier, Michael 59 RW Oberhausen 19.10.71 Oberhausen  
 
10,1 Pleischl, Andreas 65 LG Dinslaken-Walsum 07.05.77 Dinslaken 
10,1 Ruchotzke, Jörg 71 SG Osterfeld 02.10.83 Oberhausen 
10,1 Termath, Lukas 91 Weseler TV 13.06.03 Wesel 
10,1 Mischke, Lucas 97 Team Ndrrh. 24.05.09 Kamp 
10,2 Neuhoff, Wolfgang 58 RW Oberhausen 28.06.70 Oberhausen 
10,2 Hüppe, Wolfgang 59 RW Oberhausen 19.10.71 Oberhausen  
10,2 Northoff, Tilmann 69 SG Osterfeld 11.07.81 Oberhausen 
10,2 Willems, Hendrik 71 SG Osterfeld 20.06.83 Oberhausen  
10,2 Zivkovic, Michael 73 TV Walsum-Aldenrade 05.09.85 Duisburg 
10,2 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 29.06.87 Oberhausen 
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60 m Hürden 
 6 Hürden - 76,0 cm hoch - 11,50 m Anlauf - 7,50 m Abstand - 11,00 m Auslauf 
 ausgetragen 1969 bis 1987 und seit 1994 
Handzeitnahme: 
 Fortsetzung 
10,3 Trapka, Klaus 61 Tbd. Oberhausen 18.08.73 Dinslaken 
10,3 Dorau, Thomas 61 RW Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
10,3 Endlein, Ralf 62 Tbd. Oberhausen 15.06.74 Oberhausen  
10,3 Schweda, Frank 63 MSV Duisburg 07.06.75 Mülheim 
10,3 Kogelheide, Jens 64 SG Osterfeld 07.10.76 Oberhausen 
10,3 Wassen, Volker 69 Kevelaerer SV 29.05.81 Rheurdt 
10,3 Ziegenfuß, Jan 76 SV Sonsbeck 15.06.87 Oberhausen 
10,3 Jäger, Benjamin 83 SuS 09 Dinslaken 22.09.95 Oberhausen 
10,3 Adams, Boris 84 SV Sonsbeck 22.05.96 Kevelaer 
10,3 Verheyen, Florian 84 Kevelaerer SV 06.06.96 Wachtendonk 
 
10,3 Schoonhoven, Marc 84 Kevelaerer SV 08.09.96 Leverkusen 
mit unzulässigem Rückenwind: 
10,0 Neuhoff, Wolfgang 58 RW Oberhausen 07.05.70 Oberhausen 

Hochsprung 
 ausgetragen seit 1948 
1,70 Stellmacher, Jost 67 LG Dinslaken-Walsum 11.08.79 Voerde 
1,67 Schweda, Frank 63 MSV Duisburg 30.08.75 Düsseldorf 
1,65 Pleischl, Andreas 65 LG DinslakenWalsum 09.06.77 Dortmund 
1,63 Stellmacher, Adrian 64 LG Dinslaken-Walsum 10.07.76 Dinslaken 
1,62 Schmitz, Michael 69 TV Walsum-Aldenrade 30.05.81 Mülheim 
1,60 Overkämping, Mathias 66 LAZ bellan. Rhede 05.08.78 Lage 
1,60 Ziemke, Jochen 66 LG Dinslaken-Walsum 02.09.78 Uerdingen 
1,60 Lemke, Carsten 68 TSV Viktoria Mülheim 14.06.80 Mülheim 
1,60 in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 17.09.81 Oberhausen 
1,58 Friese, Tim 83 TuS Xanten 06.05.95 Wesel 
 
1,56 Hingsen, Jürgen 58 Eintracht 48 Duisburg 30.06.70 Duisburg 
1,56 Görgen, Martin 62 MSV Duisburg 07.09.74 Düsseldorf 
1,56 Geiß, Christian 76 SV Sonsbeck 02.10.88 Kevelaer 
1,56 Aryee, Sebastian 77 TSV 95/10 Nieukerk 09.09.89 Kerken 
1,55 Hüppe, Wolfgang 59 RW Oberhausen 19.10.71 Oberhausen  
1,55 Roßbach, Peter 65 TSV Viktoria Mülheim 17.09.77 Duisburg 
1,55 Ziegler, Jan 86 TV Oberhausen 01.06.98 Recklinghausen 
1,55 Hartmann, Andreas 87 TG 56 Mülheim 28.08.99 Duisburg 
1,55 Tigler, Stefan 97 Weseler TV 20.06.09 Wesel 
1,54 al Sabbagh, Andreas 65 LG Kerken 18.09.77 Düsseldorf 
 
1,54 Zivkovic, Michael 73 TV Walsum-Aldenrade 10.06.85 Oberhausen 
1,54 Wenning, Mirco 75 TV Walsum-Aldenrade 03.10.87 Duisburg 
1,54 Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 02.07.05 Wesel 
1,54 Klüsekamp, Nils 96 LAV Oberhausen 20.09.08 Sonsbeck 
1,53 Winterscheidt, Axel 63 SV Viktoria Goch 20.09.75 Dortmund 
1,53 Lange, Robin 95 LAZ Rhede 28.04.07 Gladbeck 
1,53  Schmidt, Damian 07 Moerser TV 11.05.19 Duisburg 
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Stabhochsprung 
 ausgetragen seit 1980 
2,30 Decker, Rudolf 67 SW Westende Hamborn 02.06.79 Duisburg 
2,30 Meurer, Olaf 72 SW Westende Hamborn 22.08.84 Duisburg 
2,30  Heisler, Simon 12 TuS Xanten 27.04.24 Dortmund 
2,15 Lanz, Thomas 83 Rumelner TV 14.09.95 Duisburg 
2,15 Schäfer, Jonas 93 TV Wanheimerort 04.09.05 Duisburg 
2,10 Gruhlke, Daniel 81 SuS 09 Dinslaken 02.10.93 Dinslaken  
2,10 Schwarz, Daniel 83 Rumelner TV 14.09.95 Duisburg 
2,10 Wietrzykowski, Dennis 83 Rumelner TV 14.09.95 Duisburg 
2,02 Giesen, Gunnar 85 Moerser TV 26.09.97 Moers 
2,00 Pleischl, Andreas 65 LG Dinslaken-Walsum 06.07.77 Dinslaken 
 
2,00 Muradas, Raoul 81 SuS 09 Dinslaken 02.10.93 Dinslaken  
2,00 Steinbauer, Nikolai 84 Rumelner TV 29.06.96 Duisburg 
2,00 Detzner, Mathias 84 Rumelner TV 29.06.96 Duisburg 
1,90 Janzen, Niklas 82 VfL Repelen 01.05.94 Dinslaken 
1,90 Weysters, Phil 93 TV Wanheimerort 04.09.05 Duisburg 
1,80 Lorberg, Ralf 65 LG Dinslaken-Walsum 18.08.77 Dinslaken 
1,70 Stobbe, Thomas 72 TV Walsum-Aldenrade 09.05.84 Duisburg 
1,70 Zivkovic, Michael 73 TV Walsum-Aldenrade 09.05.84 Duisburg 
1,60 Hüttemann, Christof 79 Rumelner TV 19.09.91 Duisburg 
1,60 Pannenbäcker, Lukas 87 SV Hamminkeln 31.07.99 Wesel 

Weitsprung 
 ausgetragen von 1948 bis 1993 vom Balken (+), von 1994 bis 2023 aus der Zone 
 seit 2024 beliebig 
5,53 Friese, Tim 83 TuS Xanten 28.09.95 Sonsbeck 
5,46+ Hingsen, Jürgen 58 Eintracht 48 Duisburg 16.09.70 Duisburg 
5,39 Erewa, Robin 91 DJK Adler Bottrop 13.09.03 Essen 
5,38+ Legr, Andreas 68 Rumelner TV 02.10.80 KR-Uerdingen 
5,37+ Bensch, Volker 66 Homberger TV 24.09.78 Duisburg 
5,36+ Ruchotzke, Jörg 71 SG Osterfeld 20.06.83 Oberhausen 
5,36  Smajlovic, Yannick 04 DJK SG Tackenberg 17.09.16 OB-Sterkrade 
5,35 Ekin, Furkan 93 TuS Hamborn-Neumühl 25.09.05 Duisburg 
5,31+ Schweda, Frank 63 MSV Duisburg 23.08.75 Dortmund 
5,28+ Spiegelhoff, Mathias 61 LAZ bellanett Rhede 03.10.73 Rhede 
 
5,25+ Yesildursum, Mascha 77 TV Voerde 25.05.89 Oberhausen 
5,24 Dubiel, Oliver 91 VfL Repelen 13.09.03 Essen 
5,20 von Gruchalla, Florian 89 TSV 95/10 Nieukerk 29.09.01 Kerken 
5,18 Saflatis, Dimitris 86 OSC Rheinhausen 01.06.98 Mönchengladbach 
5,18  Heisterkamp, Torben 07 LAV Oberhausen 21.09.19 OB-Sterkrade 
5,14+ Frankenberg, Michael 62 SW Westende Hamborn 17.04.74 Duisburg 
5,14 Ruhrmann, Jan 97 DJK Tackenberg 02.09.09 Oberhausen 
5,14 Fischer, Lars 09 TV Wanheimerort 1880 03.10.21 Remscheid 
5,11+ Burghardt, Ingolf 56 RW Oberhausen 12.06.68 Oberhausen 
5,11+ Daniels, Dieter 60 LAZ bellanett Rhede 18.10.72 Rhede 
 
5,10+ Klosterköther, Thomas 60 Weseler TV 13.06.72 Wesel 
5,10+ Wischerhoff, Johannes 68 Rumelner TV 21.09.80 Duisburg 
5,10+ Rauh, Sascha 69 Eintracht 48 Duisburg 06.09.81 Essen 
5,10 Scharlau, Dirk 84 Moerser TV 04.06.96 Moers 
5,10 Lange, Dustin 93 LAZ Rhede 02.07.05 Wesel 
5,10 Lange, Robin 95 LAZ Rhede 16.09.07 Rhede 
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Kugelstoß  3 kg 
 ausgetragen seit 1980 
12,96 Saflanis,  Dimitris 86 OSC Rheinhausen 19.09.98 Willich 
11,96 Kuhlmann, Markus 72 SuS 09 Dinslaken 07.10.84 Dinslaken 
11,69 Stobbe, Thomas 72 TV Walsum-Aldenrade 16.09.84 Duisburg 
11,53 van Dijck, Phillip 93 TSV 95/10 Nieukerk 02.10.05 Kevelaer 
11,19 Bruckmann, Felix 89 VfB Alemannia Pfalzdorf 28.09.01 Viersen 
10,95 Spauschus, Tim 94 TSV 95/10 Nieukerk 21.10.06 Kerken 
10,70 Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 07.10.76 Oberhausen 
10,54 Rothkopf, Andreas 74 SG Osterfeld 08.09.86 Oberhausen 
10,40 Ruhrmann, Jan 97 DJK Tackenberg 06.09.09 Gladbeck 
10,36 Berkenfeld, Ingo 70 Dümptener TV 19.09.82 Mülheim 
 
10,34 Schütten, Bastian 98 SV Bedburg-Hau 05.06.10 Kevelaer 
10,20 Yesildursum, Mascha 77 TV Voerde 25.05.89 Oberhausen 
10,13 Fischer, Ronny 82 OSC Rheinhausen 02.06.94 Duisburg 
10,11 Fürtjes, Jesse 95 Weseler TV 19.05.07 Bottrop 
10,00 Köllmann, Kai 96 LG Hünxe 25.10.08 Nieukerk 
9,93 Gressel, Eric 84 LG Hünxe 15.09.96 Essen 
9,90 Süselbeck, Christoph 79 SV Straelen 07.07.91 Viersen 
9,84 Schumacher, Björn 87 TSV 95/10 Nieukerk 26.09.99 Krefeld 
9,83 Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 16.10.71 Oberhausen 
9,78 Hoppmann, Henning 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 25.10.96 Oberhausen 
 
9,75 Eickmeier, Jörg 68 Dümptener TV 28.09.80 Remscheid 
9,70  Passerschroer, Till 12 LAZ Rhede 29.09.24 Essen 
9,62 Luft, Axel 66 SG Osterfeld 05.10.78 Oberhausen 
9,55 Hannig, Dennis 00 Moerser SC 09.09.12 Gladbeck 
9,55  Smajlovic, Yannick 04 DJK SG Tackenberg 03.10.16 Oberhausen 

Diskuswurf  750 g 
 ausgetragen seit 1994 
34,83 Saflanis,  Dimitris 86 OSC Rheinhausen 22.08.98 Mülheim 
33,00 Spauschus, Tim 94 TSV 95/10 Nieukerk 21.10.06 Kerken 
32,18 Bilitewski, Mark 91 TV Eppinghofen 26.09.03 Essen 
30,70  Overmeyer, Luca 03 VFL Repelen 29.07.15 Leichlingen 
30,51 van Dijck, Phillip 93 TSV 95/10 Nieukerk 03.07.05 Viersen 
29,74 Hoppmann, Henning 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 25.10.96 Oberhausen 
28,81 Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 22.10.05 Kerken 
28,71 Lanz, Florian 95 Rumelner TV 20.10.07 Nieukerk 
28,28 Pens, Jonathan 96 Adler Bottrop 31.05.08 Bottrop 
28,24  Passerschroer, Till 12 LAZ Rhede 29.09.24 Essen 
 
28,10 Fischer, Ronny 82 OSC Rheinhausen 29.05.94 Duisburg 
27,92 Schneider, Simon 92 SuS Dinslaken 27.11.04 Duisburg 
27,56 Köllmann, Kai 96 LG Hünxe 25.10.08 Nieukerk 
27,30 Mesic, Kemal 85 TuS Xanten 03.09.97 Xanten 
27,28 Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 22.10.05 Kerken 
27,23 Ruhrmann, Jan 97 DJK Tackenberg 09.05.09 Wesel 
27,03 van Dijck, Florian 88 TSV 95/10 Nieukerk 20.08.00 Dortmund 
26,60 Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 09.03.97 Dinslaken 
26,59 Rahn, Kristian 86 OSC Rheinhausen 16.05.98 Duisburg 
26,39 Termath, Lukas 91 Weseler TV 13.05.03 Wesel 
 
26,39  Heisler, Simon 12 TuS Xanten 30.05.24 Aachen 
26,20 Seegers, Lukas 93 TSV 95/10 Nieukerk 17.06.05 Tönisvorst 
26,07 Groos, Max 09 Weseler TV 15.05.21 Wesel 
25,99  Kordos, Timon 05 SuS 09 Dinslaken 02.07.17 Uerdingen 
25,97 Haardt, Alexander 94 TV Wanheimerort 20.09.06 Düsseldorf 
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Hammerwurf  3 kg 
 ausgetragen 1988 bis 1994 - Drahtlänge: 1,175m - 1,215m 
 seit 1995 - Drahtlänge: 1,16m - 1,195m 
25,29  Overmeyer, Luca 03 VFL Repelen 03.10.15 Olfen 
22,43 Schaffers, Till 90 TG 56 Mülheim 25.09.02 Mülheim 
21,22 Strunk, Christian 81 LAC Oberhausen 30.09.93 Oberhausen 
20,30 Bilitewski, Mark 91 TV Eppinghofen 24.09.03 Mülheim 
17,86 Buschhorn, Lars 82 LAC Oberhausen 26.09.94 Oberhausen 
17,44 Schadt, Markus 85 TV Einigkeit Dümpten 24.09.97 Mülheim 
17,24 Schmidt, Sven 82  LAC Oberhausen 26.09.94 Oberhausen 
16,99 Ortes, Martin 90 TV Eppinghofen 25.09.02 Mülheim 
16,36 Stockmeyer, Marco 86 TV Einigkeit Dümpten 23.09.98 Mülheim 
16,30 Fischer, Kai 85 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
 
16,02 Jentzsch, Timo 81 LAC Oberhausen 30.09.93 Oberhausen 
15,56 Hensel, Florian 92 TV Eppinghofen 15.09.04 Mülheim 
15,42 Fleckner, Ingo 81 LAC Oberhausen 30.09.93 Oberhausen 
13,28 Sluka, Philipp 84 LG Hünxe 28.04.96 Dinslaken 
12,71 Langenberg, Kevin 90 TV Eppinghofen 25.09.02 Mülheim 
12,02 Schmitz, Marcus 82 LAC Oberhausen 26.09.94 Oberhausen 
11,28 Schreiber, Konrad 82 LAC Oberhausen 26.09.94 Oberhausen 
11,22 Zierhut, Peter 82 LAC Oberhausen 26.09.94 Oberhausen 
10,20 Köhler, Torben 91 TV Eppinghofen 24.09.03 Mülheim 

Speerwurf  400 g 
 ausgetragen seit 1988 
44,10 Saflanis, Dimitris 86 OSC Rheinhausen 19.09.98 Willich 
38,72 Fischer, Ronny 82 OSC Rheinhausen 29.05.94 Duisburg 
36,71 van Dijck, Phillip 93 TSV 95/10 Nieukerk 03.07.05 Viersen 
36,15 Schäfer, Jonas 93 TV Wanheimerort 26.06.05 Mülheim 
35,55 Seegers, Lukas 93 TSV 95/10 Nieukerk 22.05.05 Düsseldorf 
35,34 Hengstermann, Patrick 90 LAZ Rhede 14.09.02 Rhede 
35,21 Wiederhold, Dennis 93 TuSpo Huckingen 26.06.05 Mülheim 
35,09 Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 17.06.05 Tönisvorst 
33,91 Ruhrmann, Jan 97 DJK Tackenberg 06.09.09 Glabeck 
33,42 Lohmann, Jonas 93 SV Sonsbeck 22.10.05 Kerken 
 
33,31 Haardt, Alexander 94 TV Wanheimerort 16.09.06 Dormagen 
33,31 Lanz, Florian 95 Rumelner TV 20.05.07 Mülheim 
33,01 Campo, Marcelo 87 SC Moers 09.05.99 Rhede 
32,90 Muradas, Raoul 81 SuS 09 Dinslaken 06.09.93 Dinslaken 
32,76 Zander, Richard 86 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.06.98 Recklinghausen 
32,68  Overmeyer, Luca 03 VFL Repelen 10.05.15 Wesel 
32,48 Köllmann, Kai 96 LG Hünxe 25.10.08 Nieukerk 
32,34 Büchel, Dustin 00 DJK Adler Bottrop 20.10.12 Kerken 
32,20 Mühleib, Jan 82 Eintracht 48 Duisburg 29.05.94 Duisburg 
32,19 Tyralla, Louis 99 Adler Bottrop 18.09.11 Gladbeck 
 
32,13  Heisler, Simon 12 TuS Xanten 15.06.24 Krefeld 
32,12 Hoppmann, Henning 84 Spvgg.Sterkrade-Nord 25.10.96 Oberhausen 
31,82 Blommen, Tobias 77 Weseler TV 10.09.89 Rhede 
31,50 Petry, Tobias 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.09.92 Wesel 
31,18 Riedel, Tom 85 SV Sonsbeck 03.09.97 Xanten 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M12 Region Nord 

bis 1987 Schüler B (M11,M12) 

von 1988 bis 2011 Schüler B (M12) und seit 2012 männliche Jugend U14 (M12) 
 

© Willi de Haan 9 31.12.2025 

Ballwurf  200 g 
 ausgetragen seit 1974 
66,00 Saflanis, Dimitris 86 OSC Rheinhausen 05.09.98 Duisburg 
62,00 Fischer, Ronny 82 OSC Rheinhausen 29.05.94 Duisburg 
61,00 Schmieding, Holger 63 TV Rheurdt 05.10.75 Kapellen 
61,00 Maas, Jörg 65 Weseler TV 17.09.77 Duisburg 
61,00 van Dijck, Phillip 93 TSV 95/10 Nieukerk 18.06.05 Straelen 
60,00 Macaraig, Rainer 78 TuS Hamborn-Neumühl 23.09.90 Duisburg 
60,00 Brammer, Tim 79 TV Einigkeit Dümpten 13.07.91 Mülheim 
59,50 van de Sand, Torben 95 LAV Oberhausen 16.09.07 Rhede 
59,00 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
58,30 Luft, Axel 66 SG Osterfeld 04.10.78 Oberhausen 
 
57,50 Rahnenführer, Frank 63 SV Menzelen 05.10.75 Kapellen 
57,50 Grenzel, Markus 71 SG Osterfeld 28.08.83 Ratingen 
57,50 Hendrix, Benjamin 85 Kevelaerer SV 12.10.97 Gelsenkirchen 
57,00 Willinski, Ralf 67 LG Kerken 25.05.79 Rheurdt 
57,00 Berkenfeld, Ingo 70 Dümptener TV 16.07.81 Mülheim 
57,00 Yesildursum, Mascha 77 TV Voerde 05.09.89 Wattenscheid 
57,00 Schumacher, Björn 87 TSV 95/10 Nieukerk 29.09.99 Kerken 
56,50 Legr, Andreas 68 Rumelner TV 21.09.80 Duisburg 
56,50 Graumünz, Christian 79 Eintracht 48 Duisburg 06.07.91 Meschede 
56,00 Niggemeyer, Thomas 65 TV Wanheimerort 01.10.77 Duisburg 
 
56,00 Steinbrink, Guido 67 MSV Duisburg 09.06.79 Mülheim 
56,00 Wilcke, Ralf 69 SG Osterfeld 07.09.81 Oberhausen 
56,00 Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 24.09.05 Sonsbeck 
55,00 Klein-Hitpaß, Ralf 63 LAZ Rhede 06.10.75 Rhede 
55,00 Wuttke, Andreas 65 Alem. Kamp 16.09.77 Kamp 
55,00 Stellmacher, Jost 67 LG Dinslaken-Walsum 11.06.79 Oberhausen 
55,00 Northoff, Tilmann 69 SG Osterfeld 11.07.81 Oberhausen 
55,00 Vogt, Markus 82 LG Hünxe 28.08.94 Bruckhausen 
55,00 Tenhagen, Stefan 90 Kevelaerer SV 26.05.02 Kevelaer 
55,00 van Vorst, Frank 62 Eintracht 48 Duisburg 18.06.74 Mülheim 
 
55,00 Mikhail, Patrick 67 TSV Viktoria Mülheim 26.09.79 Mülheim 
55,00 Brammer, Nils 70 TV Einigkeit Dümpten 19.09.82 Mülheim 
55,00 Bönig, Carsten 71 TSV Viktoria Mülheim 05.07.83 Mülheim 
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Dreikampf 
 75 m, Weit (Zone), Ball (200g) 
 ausgetragen von 1974 bis 1987 vom Balken (+), seit 2000 aus der Zone 
 Wertung von 1994 
1.437  Smajlovic, Yannick 04 DJK SG Tackenberg 17.09.16 OB-Sterkrade 
 10,09-5,36-48,50  
1.436 Erkin, Furkan 93 TuS Hamborn-Neumühl 10.09.05 Duisburg 
 9,9  - 5,22 - 51,50 
1.408+ Schweda, Frank 63 MSV Duisburg 03.08.75 Viersen 
 9,9 - 4,98 - 51,00 
1.393 Ruhrmann, Jan 97 DJK Tackenberg 29.08.09 Oberhausen 
 10,5 - 4,92 - 51,00 
1.384  Heisterkamp, Torben 07 LAV Oberhausen 21.09.19 OB-Sterkrade 
 9,93-5,18-39,50 
1.360 Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 24.09.05 Sonsbeck 
 10,80 - 4,90 - 56,00 
1.358 Baer, Carsten 88 Kevelaerer SV 09.09.00 Kerken 
 10,48 - 4,95 - 49,00 
1.353+ in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 07.09.81 Oberhausen 
 10,5 - 5,05 - 51,00 
1.353 Baldino, Luca 93 DJK VfR MH-Saarn 10.09.05 Duisburg 
 9,9 - 4,50 - 50,00 
1.350+ Krüsz, Oliver 62 VfL Duisburg-Süd 18.09.74 Duisburg 
 10,1 - 4,63 - 51,00 
 
1.343+ Bönig, Carsten 71 TSV Viktoria Mülheim 05.07.83 Mülheim 
 10,3 - 4,55 - 55,00 
1.337+ Rauh, Sascha 69 Eintracht 48 Duisburg 06.09.81 Essen 
 10,0 - 5,10 - 39,00 
1.336+ Aßhauer, Marc 73 Dümptener TV 24.05.85 Essen 
 10,4 - 4,86 - 49,50 
1.321+ Rothkopf, Andreas 74 SG Osterfeld 24.09.86 Oberhausen 
 9,7 - 4,77 - 36,50 
1.320+ Eickmeier, Jörg 68 Dümptener TV 10.06.80 Mülheim 
 10,3 - 4,70 - 48,00 
1.319+ Marks, Jörg 70 SV Viktoria Goch 11.08.82 Goch 
 10,2 - 4,79 - 44,50 
1.316+ Jansen, Dirk 63 LG TVE/LSC Mülheim 11.06-75 Mülheim 
 10,3 - 4,37 - 53,50 
1.316 Termath, Lukas 91 Weseler TV 21.09.03 Wesel 
 10,58 - 5,02 - 42,50 
1.310 von Gruchalla, Florian 89 LAZ Wachtendonk 29.09.01 Kerken 
 10,5 - 5,20 - 41,00 
1.310 Hengstermann, Patrick 90 LAZ Rhede 09.05.02 Coesfeld 
 10,81 - 4,89 - 47,50 
 
1.308 Mayer, Jannis 99 LAV Oberhausen 15.10.11 Sterkrade 
 10,748 - 4,86 - 46,50 
1.305 Erewa, Robin 91 DJK Adler Bottrop 27.09.03 Essen 
 10,41 - 5,18 - 35,50 
1.304 Schwarma, Tim 91 SV Viktoria Goch 26.07.03 Kerken 
 10,5 - 5,00 - 43,50 
1.303+ Nietz, Michael 69 SG Osterfeld 14.09.81 Oberhausen 
 9,9 - 4,43 - 43,00 
1.302+ Bensch, Volker 66 Homberger TV 09.06.78 Duisburg 
 10,0 - 4,95 - 36,00 
1.302 Küsters, Robert 94 SV Sonsbeck 30.09.06 Sonsbeck 
 10,57 - 4,93 - 41,50 
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Vierkampf 
 75 m, Weit (Zone), Hoch, Ball (200g) 
 ausgetragen von 1974 bis 1987 vom Balken (+), seit 2000 aus der Zone 
 Wertung von 1994 
1.949+ Legr, Andreas 68 Rumelner TV 02.10.80 Krefeld 
 9,7 - 5,38 - 1,50 - 51,00 
1.924+ Schweda, Frank 63 MSV Duisburg 04.07.75 Duisburg 
 9,8 - 4,91 - 1,60 - 48,00 
1.859 Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 24.09.05 Sonsbeck 
 10,80 - 4,90 - 1,54 - 56,00 
1.843  Smajlovic, Yannick 04 DJK SG Tackenberg 01.05.16 Moers 
 10,22-5,01-1,50-44,50  
1.837+ in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 13.07.81 Oberhausen 
 10,6 - 4,40 - 1,56 - 51,00 
1.812+ Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 06.10.76 Oberhausen 
 10,1 - 4,81 - 1,43 - 51,00 
1.794 Ruhrmann, Jan 97 DJK Tackenberg 13.06.09 Essen 
 *10,22 - 5,01 - 1,40 - 45,00 
1.793 Schwarma, Tim 91 SV Viktoria Goch 26.07.03 Kerken 
 10,5 - 5,00 - 1,52 - 43,50 
1.785 Klüsekamp, Nils 96 LAV Oberhausen 20.09.08 Sonsbeck 
 10,75 - 4,80 - 1,54 - 44,00 
1.775 Baer, Carsten 88 Kevelaerer SV 09.09.00 Kerken 
 10,48 - 4,95 - 1,38 - 49,00 
 
1.771+ Marks, Jörg 70 SV Viktoria Goch 04.09.82 Frechen 
 10,4 - 4,97 - 1,40 - 49,00 
1.767 Erkin, Furkan 93 TuS Hamborn-Neumühl 18.09.05 Duisburg 
 10,2 - 5,03 - 1,40 - 44,00 
1.754+ Eickmeier, Jörg 68 Dümptener TV 28.09.80 Remscheid 
 10,1 - 4,42 - 1,40 - 51,00 
1.746+ Stellmacher, Adrian 64 LG Dinslaken-Walsum 12.09.76 Dinslaken 
 10,8 - 4,48 - 1,55 - 47,00 
1.743+ Rieks, Friedmann 68 Rumelner TV 22.04.80 Krefeld 
 10,5 - 4,27 - 1,52 - 48,00 
1.743 Termath, Lukas 91 Weseler TV 21.09.03 Wesel 
 10,58 - 5,02 - 1,40 - 42,50 
1.737+ Schoeps, Burkhard 64 SG Osterfeld 06.10.76 Oberhausen 
 10,0 - 4,83 - 1,43 - 36,50 
1.735 Tigler, Stefan 97 Weseler TV 03.10.09 Sonsbeck 
 10,70 - 4,82 - 1,50 - 38,00 
1.727+ Glock, Arne 62 VfL Merkur Kleve 13.06.74 Kleve 
 10,3 - 4,35 - 1,40 - 51,00 
1.727 Hengstermann, Patrick 90 LAZ Rhede 09.05.02 Coesfeld 
 10,81 - 4,89 - 1,38 - 47,50 
 
1.722+ Brauer, Jörg 67 MSV Duisburg 11.08.79 Duisburg 
 10,2 - 4,61 - 1,45 - 39,50 
1.722+ Schmitz, Michael 69 TV Walsum-Aldenrade 19.09.81 Duisburg 
 10,7 - 4,55 - 1,58 - 38,00 
1.717+ Legr, Stefan 66 Rumelner TV 05.09.78 Krefeld 
 10,3 - 4,26 - 1,40 - 51,00 
1.717+ Northoff, Tilmann 69 SG Osterfeld 13.07.81 Oberhausen 
 10,9 - 4,18 - 1,48 - 55,50 
1.715+ Heveling, Michael 69 SG Osterfeld 13.07.81 Oberhausen 
 10,7 - 4,66 - 1,48 - 43,00 
1.712+ Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
 10,7 - 4,52 - 1,33 - 59,00 
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Block Sprint/Sprungf 
 75m, 60m Hü (ab 94), Weit (Zone), Hoch, Speer (400g) 
 ausgetragen seit 2014 
 Wertung von 1994 
2.452  Smajlovic, Yannick 04 DJK SG Tackenberg 09.09.16 Moers 
 10,14-10,20-5,22-1,48-27,15  
2.324  Schwich, Lukas 05 SV Sonsbeck 09.09.17 Sonsbeck 
 10,51-10,68-4,90(+0,3)-1,42-29,70  
2.189 Scholzen, Nico 03 Moerser Sportclub 26.09.15 Kevelaer 
 10,72-10,73-4,37-1,40-25,02 
2.010  Schmidt, Timo 04 Moerser TV 09.09.16 Moers 
 11,17-11,10-4,21-1,33-20,24  
1.959  Pullig, Bennet 11 Moerser TV 26.08.23 Nieukerk 
 11,35-11,65-4,47-1,28-21,20  
1.930  Pullig, Leonard 11 Moerser TV 26.08.23 Nieukerk 
 11,11-12,11-4,35-1,24-23,06  
1.918  Herzog, Noah 04 LC Adler Bottrop 09.09.16 Moers 
 11,75-11,72-4,19-1,33-21,27  
1.896 Heidenreich, Jannis 02 Weseler TV 04.05.14 Bottrop 
 11,43 - 12,52 - 4,37 - 1,35 - 19,30 
1.854  Bergforth, Felix 07 LAV Oberhausen 14.09.19 Nieukerk 
 11,76-13,10-4,07-1,36-24,28  
1.850 Zeisel, David 02 SV Friedrichsfeld 04.05.14 Bottrop 
 11,80 - 12,50 - 4,19 - 1,41 - 16,69 
 
1.846  Axmann, Fynn 05 Weseler TV 29.04.17 Sonsbeck 
 11,25-12,01-4,24-1,20-18,90  
1.839  Nobers, Lucas 05 LC Adler Bottrop 06.05.17 Duisburg 
 11,39-11,77-4,36-1,21-16,05  
1.821  Erpenbach, Luis 04 Moerser TV 09.09.16 Moers 
 11,24-12,49-4,17-1,30-15,42  
1.809  Herr, Tim 04 SV Sonsbeck 09.09.16 Moers 
 11,75-11,88-3,99-1,18-22,33  
1.776  Heisler, Simon 12 TuS Xanten 22.06.24 Duisburg 
 aufg. - 10,88 - 4,26 - 1,42 - 29,20 
1.750 König, Mewes 03 Weseler TV 03.05.15 Duisburg 
 11,17-12,93-4,06-1,19-17,65 
1.728  Stappen, Nicolas 06 Uedemer Spielverein 22.04.18 Sonsbeck 
 11,98(-1,6)-12,66(-0,5)-4,30-1,24-15,37   
1.727 Gilsing, Finn 02 SV Sonsbeck 04.05.14 Bottrop 
 12,00 - 12,62 - 3,60 - 1,20 - 24,72 
1.696  Weber, Kevin 06 SV Sonsbeck 08.09.18 Kerken-Nieukerk 
 12,57-13,79-3,80-1,24-28,89   
1.669 Klimsch, Leander 05 TSV Viktoria Mülheim 06.05.17 Duisburg 
 11,77 - 12,78 - 3,80 - 1,21 - 15,90 
 
1.606 Eickmanns, Felix 05 TSV Nieukerk 30.09.17 Kerken 
 12,38 - 13,04 - 3,48 - 1,16 - 22,11 
1.563  Lojewski, Felix 06 Uedemer Spielverein 22.04.18 Sonsbeck 
 12,20(-1,6)-13,34(-0,5)-3,59-1,32-10,37   
1.547 Jansen, Severin 03 LC Adler Bottrop 03.05.15 Duisburg 
 12,59-13,07-3,74-1,04-21,98 
1.534 Bur, Matthias 03 Weseler TV 03.05.15 Duisburg 
 12,59-12,32-3,53-1,19-11,24 
1.514 Förster, David 04 TV Wanheimerort 17.04.16 Essen 
 11,92 - 13,75 - 3,48 - 1,12 - 16,40 
1.510  Herfurth, Luis 06 LAV Oberhausen 05.05.18 Wesel 
 12,36-13,82-3,75-1,18-13,58   
1.495 Bay, Mattis 04 TSV Viktoria Mülheim 17.04.16 Essen 
 12,19 - 13,40 - 3,53 - 1,16 - 12,55 
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Block Lauf 
 75m, 60m Hü (ab 94), Weit (Zone), Ball (200g), 800m 
 ausgetragen seit 2014 
 Wertung von 1994 
2.033 Roßkothen, Jan 03 LC Adler Bottrop 03.05.15 Duisburg 
 10,77-11,11-4,30-35,00-2:34,91 
1.992 Kajendran, Sarujan 02 SuS 09 Dinslaken 04.05.14 Bottrop 
 10,65 - 11,70 - 4,73 - 41,00 - 2:54,65 
1.935 Mayer, Nicolas 02 TuS Xanten 04.05.14 Bottrop 
 11,27 - 11,65 - 4,12 - 37,00 - 2:34,99 
1.920 Janzen, Luca 02 LAV Oberhausen 04.05.14 Bottrop 
 11,09 - 12,96 - 4,48 - 48,00 - 2:44,57 
1.919 Bledzki, Alex 02 TSV Nieukerk 27.09.14 Goch 
 11,16 - 11,70 - 4,41 - 40,00 - 2:50,43 
1.855 Schmidt, Timo 04 Moerser TV 26.09.15 Kevelaer 
 10,96-11,41-4,42-25,00-2:50,90 
1.838  Hylla, Timo 06 VFL Repelen 29.09.18 Sonsbeck 
 11,16-12,16-4,38-37,50-2:57,32   
1.833 Welling, Tilmann 03 LAZ Rhede 03.05.15 Duisburg 
 11,65-11,67-4,45-25,50-2:39,57 
1.806  Bianchi, Paulo 11 LC Adler Bottrop 20.08.23 Duisburg 
 11,04-13,24-4,03-31,00-2:32,70  
1.804  Frank, Raphael 04 LAV Oberhausen 09.09.16 Moers 
 11,12-12,75-4,17-31,50-2:41,85  
 
1.793 Haut, Joel 02 Eintracht 48 Duisburg 04.05.14 Bottrop 
 11,20 - 12,92 - 4,11 - 31,50 - 2:38,94 
1.790 Liethen, Rick 05 TSV Viktoria Mülheim 06.05.17 Duisburg 
 10,77 - 11,12 - 4,22 - 25,00 - 3:13,53 
1.770  Kreutzer, Vincent 04 Moerser TV 09.09.16 Moers 
 11,07-11,88-3,98-26,00-2:50,00  
1.770  Schütters, Levin 05 LAV Oberhausen 06.05.17 Duisburg 
 11,27-12,83-4,21-34,00-2:50,13  
1.742 Nilsson, Finn-Ole 04 TG 56 Mülheim 17.04.16 Essen 
 11,55 - 12,63 - 4,10 - 36,50 - 2:55,41 
1.724  Nakotte, Mohamed 04 LAZ Rhede 09.09.16 Moers 
 11,84-11,59-4,03-35,50-3:10,03  
1.714 Sandführer, Jan 03 TV Wanheimerort 03.05.15 Duisburg 
 11,12 - 12,64 - 4,08 - 31,00 - 3:01,50 
1.698  Claßen, Niklas 04 SV Sonsbeck 09.09.16 Moers 
 12,05-11,47-3,91-24,50-2:50,22  
1.696  Feldhaus, Linus 04 LAZ Rhede 09.09.16 Moers 
 11,52-12,12-4,25-29,00-3:08,43  
1.691 Bischoff, Kim 02 Adler Bottrop 04.05.14 Bottrop 
 11,90 - 12,32 - 4,02 - 31,50 - 2:55,13 
 
1.688  Bär, Levin 06 Eintracht Duisburg 1848 05.05.18 Wesel 
 11,52-12,67-4,22-28,00-2:56,85   
1.687 Schäfer, Titus 02 TV Wanheimerort 04.05.14 Bottrop 
 12,12 - 12,62 - 3,73 - 37,00 - 2:48,12 
1.685 Schneider, Hendrik 02 Adler Bottrop 04.05.14 Bottrop 
 11,80 - 12,15 - 3,87 - 32,00 - 2:58,22 
1.683 Schick, Lukas 05 DJK VfR MH-Saarn 06.05.17 Duisburg 
 11,29 - 12,53 - 4,28 - 25,00 - 3:01,60 
1.679  Stoffelen, Jonas 11 LAV Goch-Kessel 26.08.23 Nieukerk 
 11,74-13,18-3,85-30,50-2:41,91  
1.674  Schumann, Jonah 04 Weseler TV 09.09.16 Moers 
 11,26-12,67-3,98-33,00-3:09,15  
1.665  Schröer, Julius 12 Kevelaerer SV 1890/1920 30.05.24 Aachen 
 11,60(+0,0) - 12,51(+0,2) - 3,99 - 27,50 - 2:56,02 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M12 Region Nord 

bis 1987 Schüler B (M11,M12) 

von 1988 bis 2011 Schüler B (M12) und seit 2012 männliche Jugend U14 (M12) 
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Block Wurf 
 75m, 60m Hü (ab 94), Weit (Zone), Kugel (3kg), Diskus (750g) 
 ausgetragen 2000 bis 2011 und seit 2014 
 Wertung von 1994 
2.297 Termath, Lukas 91 Weseler TV 13.05.03 Wesel 
 10,0 - 10,3 - 4,96 - 8,05 - 26,39 
2.175 Bruckmann, Felix 89 VfB Alemannia Pfalzdorf 23.09.01 Kevelaer 
 10,85* - 11,32* - 4,64 - 10,61 - 20,91 
2.160 Ruhrmann, Jan 97 DJK Tackenberg 09.05.09 Wesel 
 10,61 - 11,66 - 4,65 - 8,47 - 27,23 
2.141 Schneider, Simon 92 SuS Dinslaken 25.09.04 Uerdingen 
 10,76 - 11,68 - 4,57 - 8,92 - 26,13 
2.082 Dinglinger, Arne 98 TV Wanheimerort 11.09.10 Duisburg 
 10,74 (+0,4) - 11,4 (-0,4) - 4,34 - 8,69 - 22,50 
2.073  Heisler, Simon 12 TuS Xanten 21.09.24 Sonsbeck 
 11,38 - 10,98 - 4,36 - 7,92 - 26,10 
2.045 Weysters, Phil 93 TV Wanheimerort 04.09.05 Duisburg 
 10,8 - 11,4 - 4,41 - 8,05 - 24,96 
2.010 Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 02.10.05 Kevelaer 
 11,08 - 11,12 - 4,02 - 7,80 - 23,49 
1.999 Schäfer, Jonas 93 TV Wanheimerort 03.09.05 Duisburg 
 11,1 - 11,4 - 4,00 8,36 - 25,84 
1.990 Utsch, Luca 98 TV Wanheimerort 05.09.10 Duisburg 
 10,93 - 11,63 - 4,15 - 8,07 - 22,01 
 
1.987 van Dijck, Phillip 93 TSV 95/10 Nieukerk 02.10.05 Kevelaer 
 11,69 - 12,91 - 3,72 - 11,53 - 26,25 
1.944 Köllmann, Kai 96 LG Hünxe 17.05.08 Wesel 
 11,01 - 12,59 - 4,04 - 8,81 - 22,62 
1.942 Schnieber, Christopher 88 SC Moers 04.06.00 Oberhausen 
 *11,32 - *13,34 - 4,30 - 9,13 - 25,00 
1.929 van de Sand, Torben 95 LAV Oberhausen 13.05.07 Rhede 
 11,38 - 12,77 - 3,96 - 9,42 - 23,52 
1.900 Bilitewski, Mark 91 TV Eppinghofen 21.09.03 Mülheim 
 11,0 - 13,0 - 4,10 - 9,22 - 22,13 
1.899 Eckermann, Malte 99 Kevelaerer SV 01.10.11 Kevelaer 
 11,12 - 12,13 - 4,18 - 7,94 - 19,57 
1.899  Giebels, Jakob 11 SV Sonsbeck 26.08.23 Nieukerk 
 11,67-11,24-3,93-8,19-19,17  
1.893 Münnich, Robert 91 Weseler TV 01.06.03 Rhede 
 11,06 - 11,94 - 4,28 - 6,93 - 20,54 
1.890 Klette, Bastian 93 LAV Oberhausen 28.04.05 Oberhausen 
 10,7 - 11,2 - 5,00 - 5,82 - 15,82 
1.888 Stienen, Sven 89 Moerser TV 27.05.01 Rhede 
    *10,99 - *12,01 - 4,38 - 7,34 - 17,79 
 
1.881 Lewald, Marius 99 Adler Bottrop 28.05.11 Rhede 
 11,21-1,8/11,18/4,61/5,16/20,68 
1.876 Hertzer, Lukas 91 SuS 09 Dinslaken 28.06.03 Kerken 
 10,9 - 12,0 - 4,08 - 8,17 - 18,61 
1.846 Kollöchter, Niklas 97 SV Sonsbeck 26.09.09 Kevelaer 
 11,72 - 11,54 - 4,28 - 6,58 - 20,32 
1.836 Helling, Niklas 93 SV Sonsbeck 05.06.05 Rhede 
 11,7 - 11,9 - 4,40 - 7,58 - 19,66 
1.833 Sönnichsen, Jan-Nils 94 TV Einigkeit Dümpten 09.09.06 Mülheim 
 11,2 - 13,1 - 4,16 - 8,00 - 22,64 
1.819 Kraik, Manuel 98 DJK VfR MH-Saarn 11.09.10 Duisburg 
 11,65 (+0,0) - 12,42 (+,07) - 3,74 - 8,31 - 21,03 
  

 



Ewige Bestenliste Schüler M12 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die gemeinsam mit der M13 ausgetragen werden 
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4 x 75 m Staffel 
 ausgetragen 1953 bis 1960 und 1967 bis 1987 bei den Schülern B (M11/M12) und 
 seit 2000 bei den Schülern B bzw. männl. U14 (M12/M13) 
39,9 RW Oberhausen 22.10.69 Oberhausen 
 Heckel, Friedhelm 57 
 Meerschiff, Harald 57 
 Schmitz, Klaus 57 
 Hoffmann, Rolf 57 
39,9 MSV Duisburg 02.11.74 Duisburg 
 Ocran 
 Behrens, Peter 62 
 Schweda, Frank 63 
 Henkelüdecke, Udo 62 
40,2 SG Osterfeld 18.09.76 Köln 
 Schafferhans, Klaus 64 
 Postrach, Andreas 65 
 Kogelheide, Jens 64 
 Schoeps, Burkhard 64 
41,0 RW Oberhausen 13.10.72 Oberhausen 
 Meerschiff, Holger 60 
 Amberger, Manfred 60 
 Mentgen, Manfred 60 
 Tillner, Armin 60 
41,0 SV Sonsbeck 04.10.87 Oberhausen 
 Plonka, Rafael 75 
 Kavcic, Goran 75 
 Stratmann, Volker 75 
 Ziegenfuß, Jan 76 
41,1 SG Osterfeld 19.06.86 Oberhausen 
 Lohmann, Tim 75 
 Lopez, Javier 74 
  Feldhoff, Markus 74 
 Rotkopf, Andreas 74 
41,5 SuS 09 Dinslaken 24.06.69 Dinslaken  
 Grafen, Karl-Heinz 57 
 Otto, K 58 
 Bernds, Dieter 57 
 Rama, Siegfried 57 
41,5 RW Oberhausen 04.06.73 Oberhausen 
 Lange, Hilmar 61 
 Lohsträter, Oliver 62 
 Riedel, Andreas 61 
 Dorau, Thomas 61 
41,6 RW Oberhausen 11.07.67 Duisburg 
 Hüwels, Hermann 56 
 Schweigert, Günter 55 
 Petrie, Klaus 55 
 Burghardt, Ingolf 56 
41,6 SG Osterfeld 28.08.83 Ratingen 
 Dilly, Carsten 71 
 Willems, Hendrik 71 
 Schlüter, Burkhard 71 
 Grenzel, Markus 71 
  



Ewige Bestenliste Schüler M12 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die gemeinsam mit der M13 ausgetragen werden 
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3 x 800 m Staffel 
 ausgetragen1974 bis 1979 bei den Schülern B (M11/M12) und 
 seit 2012 bei der U14 (M12/M13) 
7:37,6 LAZ bellan.Rhede 24.05.78 Spellen 
 Borggreve, Michael 67 
 Overkämping, Mathias 66 
 Harbers, Henk 66 
7:40,3 SG Osterfeld 24.05.78 Spellen 
 Radkowski, Jörg 66 
 Glasik, Josef 66 
 Hüben, Peter 66 
7:44,2 TSV Viktoria Mülheim 22.09.76 Mülheim 
 Godo, Horst 64 
 Steets, Thomas 65 
 Lukaschewsky, Carsten 64 
7:46,6 DJK Lowick 12.05.74 Gelsenkirchen 
 Schlatt, Norbert 62 
 van der Linde, 62 
 Paus, Jochen  
7:48,0 DJK Lowick 04.05.77 Oberhausen 
 Ostendorf, Frank 66 
 Ternes, Thomas 65 
 Tangelder, Karl-Heinz  65 
7:48,0 LG Dinslaken-Walsum 24.05.78 Spellen 
 Heinzelmann, Jörg 66 
 Langhoff, Torsten 66 
 Geisert, Michael 66 
7:48,6 LG Dinslaken-Walsum 18.06.75 Oberhausen 
 Sostmann, Axel 63 
 Konrath, Torsten 64 
 Stellmacher, Adrian 64 
7:49,4 Dümptener TV 06.09.79 Duisburg 
 Kullmann, Stefan 67 
 Herbst 
 Steden, Thomas 68 
7:49,9 MSV Duisburg 16.06.77 mh 
 Junez, Guido 66 
 Geburek, Götz 65 
 Dyka, Hans-Jürgen 65 
7:50,2 Rumelner TV 06.09.79 Duisburg 
 Legr, Andreas 68 
 Till, Michael 67 
 Lutzer, Andreas 67 
 
7:52,6 TSV Viktoria Mülheim 18.09.74 Mülheim 
 Knöpke, Jan 62 
 Husemann, Ulrich 62 
 Vermöhlen, Dirk 62 
7:53,4 SG Osterfeld 04.05.77 Oberhausen 
 Oxen, Rainer 65 
 Suhr, Rainer 65 
 Klein-Altekamp, Stefan 65 
7:55,0 SV Sonsbeck 26.05.76 Xanten 
 Wienen, Frobert 64 
 Proest, Christoph 64 
 Brinkmann, Günther 64 
7:55,6 DJK Lowick 26.05.76 Xanten 
 Tangelder, Karl-Heinz 65 
 Quibeldey, Ralf 64 
 Baten, Bernfried 64 
  



Ewige Bestenliste Schüler M12 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die gemeinsam mit der M13 ausgetragen werden 
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Dreikampf Mannschaft 
 75 m, Weit (Zone), Ball (200g) 
 ausgetragen seit 2000 
 Wertung von 1994 
6.049 SV Sonsbeck 24.09.05 Sonsbeck 
 Schumacher, Luca 93 1.360 
 Korting, Lukas 93 1.190 
 Bruns, Alexander 93 1.186 
 Helling, Niklas 93 1.163 
 Döhrmann, Fabian 93 1.150 
5.037 Adler 07 Bottrop 23.09.12 Bottrop 
 Herzog, Jonas 00 1.054 
 Jüsten, Hannes 00 1.034 
 Biskup, Alexander 00 1.024 
 Barentzen, Simon 00 1.023 
 Kolbe, Cedric 00 902 
4.864 SC Moers 23.09.12 Bottrop 
 Hannig, Dennis 00 1.119 
 Schäfer, Dimitri 00 1.066 
 Schöneich, Mathias 00 965 
 Wolf Jan Niklas 00 860 
 Pommerening, Max 00 854 

Vierkampf Mannschaft 
 75 m, Weit (Zone), Hoch, Ball (200g) 
 ausgetragen seit 2000 
7.952 SV Sonsbeck 24.09.04 Sonsbeck 
 Schumacher, Luca 93 1.859 
 Bruns, Alexander 93 1.559 
 Korting, Lukas 93 1.541 
 Döhrmann, Fabian 93 1.501 
 Helling, Niklas 93 1.492 


