Ewige Bestenliste Schilerinnen U16 Region Nord
bis 1993 weibl. Jugend B (W15,W16),
von 1994 bis 2011 Schiilerinnen A (W15) und seit 2012 weibl. U16 (W15)

10 km StraBenlauf Mannschaftswertung

1:59:12 DJK Lowick 25.03.78 Paderborn
Kalberg, Anja 63 38:42
Fieker, Christiane 63 39:22
Doeven, Claudia 63 41:08

4x100 m

ausgetragen von 1948 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16)
ausgetragen seit 2000 bei der U16 (W14/W15)

49,03 StG Rhede-Sonsbeck W15 17.08.14  Koln
Martens, Judith 99 S
Halmans, Lea 99 S
Heine, Greta 99 S
Martens, Sonja 99 S
49,24 Ddmptener TV. W15 03.07.83  Krefeld
Nierhaus, Heike 68
Fregiehn, Claudia 68
Bremer, Kirsten 68
Hermey, Dagmar 68
49,37 StG Rhede-Sonsbeck W15 07.08.16 Bremen
Kempken, Hannah 02 S
Dangelmaier, Nike 01 R
Lauf, Jamira 02 R
Gries, Johanna 01 R
49,40 LAC Oberhausen W15 06.06.93  Troisdorf
de Haan, Dagmar 79
Morawietz, Birgitt 78
Eberhardt, Daniela 78
Guddat, Charlotte 78
49,53 StG Rhede-Sonsbeck W15 30.06.13 Goch
Klump, Dorothee 99 R
Thoéne Kim-Jessica 98 R
Martens, Judith 99 S
Halmans, Lea 99 S
49,67 StG Gelderland W15 22.06.08 Hagen
Stienen, Pia 94 S
Polfers, Annika 94 S
Polfers, Carla 94 S
Merkens, Leonie 93 S
49,70 Eintracht 48 Duisburg W15 10.07.92 Modnchengladbach
Wilms, Nadine 77
Keul, Maren 77
Graumiinz, Kerstin 77
Wiese, Daniela 77
49,80 StG Rhede-Sonsbeck W15 19.08.18 Wattenscheid
Bielefeld, Alina 03 R
Unland, Rieke 04 R
Dangelmaier, Enie 03 R
Aengeneyndt, Elena 03 S
49,82 MSV Duisburg W15 26.07.81 Essen
Klam, Daniela 68
Molsen, Beate 67
Andrae, Kirsten 67
Ackermann, Melanie 66
49,88 SV Alemannia Kamp W15 22.06.03 Kevelaer
Manke, Kathrin 90
van den Broek, Karina 89
Schlieper, Maike 89
Hampel, Lisa 88
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Ewige Bestenliste Schilerinnen U16 Region Nord
bis 1993 weibl. Jugend B (W15,W16),
von 1994 bis 2011 Schiilerinnen A (W15) und seit 2012 weibl. U16 (W15)

4x100 m
Fortsetzung
49,99 MSV Duisburg W14 12.09.76  Kassel
Gieselmann, Petra 63
Maezono, Monika 62
Knlppel, Birgit 62
Feller, Marita 62
50,12 TV Voerde W15 12.06.05 Rheydt
Pochwyt, Patricia 91
Krebber, Katharina 90
Schmuck, Wiebke 90
Bauhaus, Sarah 90
50,13 LAZ Rhede W15 22.06.03 Kevelaer
Teschlade, Sarah 88
Wedeking, Katrin 88
Demming, Melanie 88
Demming, Karin 88
50,21 Weseler TV W15 17.07.11  Recklinghausen
Sonje, Isabelle 97
Schepers, Susann 96
Schulte, Janine 96
Wesely, Elea 96
50,23 StG Rhede-Sonsbeck W15 22.06.08 Hagen
Méllenbeck, Isabel 93 R
Dienberg, Marie 93 R
Giessing, Laura 94 R
Roken, Jacqueline 93 S
50,33 StG Rhede-Sonsbeck W15 12.08.17 Bremen
Kempken, Hannah 02 S
Aengeneyndt, Elena 03 S
Lauf, Jamira 02 R
Dangelmaier, Enie 03 R
50,34 StG Weseler TV - Moerser SC - W15 11.07.10 Aachen
Wesely, Elea 96 w
Schleyken, Sophia 95 M
Wiedemeier, Jana 95 M
Maes, Nele 95 M
50,47 LAZ Rhede W15 09.09.07 Leverkusen
Méllenbeck, Isabel 93
Langguth, Meike 92
Ehlting, Sabrina 93
Dienberg, Marie 93
50,59 SV Alemannia Kamp W15 20.07.04 Moers
Bohlin, Laura 90
van den Broek, Karina 89
Manke, Kathrin 90
Schlieper, Maike 89
50,61 StG Rhede/Sonsbeck 20.06.09 Wesel
Pollmann, Nicole 95 R
Steldermann, Anna 95 R
Giessing, Laura 94 R
Bartels, Julia 95 R
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Ewige Bestenliste Schilerinnen U16 Region Nord
bis 1993 weibl. Jugend B (W15,W16),
von 1994 bis 2011 Schiilerinnen A (W15) und seit 2012 weibl. U16 (W15)

4 x 100 m Staffel
Handzeitnahme:

49,5 LAZ bellanett Rhede W15 15.09.73  Gelsenkirchen
Starke, Martina 58
Kemming, E 58
Tushaus, Ursula 61
Lemkamp, Karin 58
49,8 TSV Viktoria Milheim W15 22.09.74 Dortmund
Klosters, Sabine 60
Hausmann, Claudia 60
Kauschitz, Dorothee 61
Schulze, Evelyn 59
50,0 Rumelner TV. W15 28.06.81 Dormagen
Kremer, Martina 66
Rauhut, Anja 66
Behmer, Kirsten 66
Piek, Petra 66
50,0 TV Walsum-Aldenrade W15 02.06.85 Duisburg
Pfeffer, Iris 70
Mellinghoff, Sabine 70
Wilms, Yvonne 71
Klischat, Anja 71
50,2 MSV Duisburg W15 02.11.74  Duisburg
Venners, Heiek 59
Wagner, Gabriele 59
Missmabhl, Ulrike 59
Brocker, Petra 60
50,2 MSV Duisburg W14 08.06.80 Duisburg
Willer, Sabine 66
Thiel, Claudia 67
Ackermann, Melanie 66
Krust, Martina 67
50,3 MSV Duisburg W14 15.06.75 Aachen
Schmidt, Petra 61
Becker, Michaela 61
Feller, Marita 62
Kujawa, Christa 61
3x800m

ausgetragen von 1969 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16)
ausgetragen seit 1994 bei der U16 (W14/W15)

6:57,6 MSV Duisburg W14 13.10.74  Kassel
Brocker, Petra 60
Becker, Michaela 61
Theuss, Bianca 60

6:59,2 SV Sonsbeck W15 17.05.81 Rhede
Kremers, Manuela 66
Kremers, Andrea 66
Leisen, Cornelia 66

7:01,0 SV Viktoria Goch W14 10.10.76  Sindelfingen
Borgmann, Gabi 62
Glidden, Angela 63
Kroll, Monika 62

7:02,21 DJK Lowick W15 25.06.83 Bremen
Benning, Martina 68
Geukes, Nicole 69
Hoffmann, Kirsten 68

7:06,6 MSV Duisburg W14 15.05.80 Uerdingen
Willer, Sabine 66
Minchberg, Petra 67
Ackermann, Melanie 66
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Ewige Bestenliste Schilerinnen U16 Region Nord

3x800m

Fortsetzung

7:07,34

7:07,6

7:08,2

7:11,0

7:11,8

7:11,8

7:12,1

7:12,36

7:13,0

7:13,5

7:14,6

7:15,0

7:15,43

7:16,2

bis 1993 weibl. Jugend B (W15,W16),
von 1994 bis 2011 Schiilerinnen A (W15) und seit 2012 weibl. U16 (W15)

ausgetragen von 1969 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16)
ausgetragen seit 1994 bei der U16 (W14/W15)

DJK Lowick W14 20.05.82 Rheydt
Hadder, Silke 70
Geukes, Nicole 69
Benning, Martina 68

MSV Duisburg W14 11.06.78  Troisdorf
Szabel, Andrea 65
Kihn, Susanne 64
Lehnen, Bettina 64

MSV Duisburg W14 17.05.81 Rhede
Andrae, Kirsten 67
Steinbach, Claudia 67
Minchberg, Petra 67

SV Sonsbeck W15 24.06.95 Oberhausen
Wibben, Katja 81
Wiibben, Maike 80
Palens, Julia 81

TC 64 Sterkrade W15 13.08.72 Wesel
Kreuz, Claudia 57
Kreuz, Dagmar 57
Matzerath, Beate 58

SV Sonsbeck W14 15.05.80 Uerdingen
Leisen, Corneila 66
Brinkmann, Anke 66
Kremers, Andrea 66

SV Sonsbeck W15 27.04.96 Oberhausen
Krasemann, Martina 82
Wibben, Katja 81
Palens, Julia 81

StG LAZ Rhede - SV Sonsbeck W15 01.05.08 Erkelenz
Joosten, Judith 94
Dienberg, Marie 93
Schmitz, Annika 93

LG Oberhausen W14 17.06.76  Dusseldorf
Penkowski, Astrid 63
Friebe, Elke 63
Cordes, Lydia 62

VB Pfalzdorf W14 15.05.80 Krefeld
Martens, Andrea 66
Schmitz, Martina 66
Elbers, Heike 66

Rumelner TV. W14 07.10.78 Dortmund
Richter, Heike 64
Dobiatsch, Elvira 64
Schiller, Birgit 64

MSV Duisburg W14 17.06.73 Essen
Missmahl, Ulrike 59
Jeegers-Soppe, Sabine 59
Pallotz, Petra 59

TC 69 Sterkrade W15 20.05.82 Rheydt
Strobl, Barbara 67
Wodsak, Susanne 68
Czinzoll, Jutta 67

MSV Duisburg W14 09.06.77 Leverkusen
Lehnen, Bettina 64
Schwalbenhofer, Monika 63
Diel, Beate 63
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Ewige Bestenliste Schilerinnen U16 Region Nord
bis 1993 weibl. Jugend B (W15,W16),
von 1994 bis 2011 Schiilerinnen A (W15) und seit 2012 weibl. U16 (W15)

3x800m
ausgetragen von 1969 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16)
ausgetragen seit 1994 bei der U16 (W14/W15)
Fortsetzung
7:16,2 Eintracht 48 Duisburg W14 12.05.83 Leverkusen
Veit, Astrid 69
Bletgen, Martina 69
Pauli, Bettina 70

Dreikampf Mannschaft
100m-Weit-Kugel (3kg)
ausgetragen seit 2012 bei der U16 (W14/W15) - Wertung von 1994

6.574 Moerser TV 01.05.23 Moers
Martini, Imke 09 1.373
Pullig, Fiona 08 1.367
Wall, Emma 09 1.364
Kleinhietpass, Natalie 09 1.268
Schliebener, Hanna 09 1.202
6.559 Moerser TV 01.05.18 Moers-Repelen
Tanyi, Jessica 03 1.502
Gramse, Lynn 04 1.326
Paulukuhn, Hannah 04 1.261
Voerman, Julia 04 1.241
Fenster, Marlene 04 1.229
4.666 Kevelaerer SV 01.05.23 Moers
Colberts, Amelie 09 1.102
Colberts, Marleen 09 1.033
Janssen, Julia Marie 09 1.001
Helisch, Izel 09 861
Bousart, Fine 09 669
6.418 DJK SG Tackenberg 26.09.15 OB-Sterkrade
Buschke, Linda 00 1.361
Strozyk, Louisa 00 1.351
Scheve, Sonja 01 1.267
Schulze, Hannah 01 1.252
Schrempf, Mara 01 1.187
6.366 Moerser TV 01.05. Moers
Paulukuhn, Hannah 04 1.381
Kompalla, Svenja 05 1.364
Fenster, Marlene 04 1.239
Terschuren, Marie 05 1.198
Nespithal, Lena 04 1.184
6.104 VfL 08 Repelen 01.05.14 Repelen
Sprenger, Marie 00 1.393
Elsner, Lilly 00 1.372
Nise, Alicia 99 1.268
Radtke, Jule 99 1.112
Trapp, Marie 00 959
5.975 LAV Oberhausen 06.09.14  Sterkrade
Horvath, Jana 00 1.314
Strozyk, Louisa 00 1.310
Striicker, Laura 99 1.186
Huppertzt, Jil 99 1.136
Schilling, Anna 00 1.029
5.103 Adler Bottrop 28.09.14  Bottrop
Koénig, Maike 99 1.255
Krajnc, Nele 00 1.187
Hamdi. Antonia 99 1.154
Beyer, Pia 99 1.107
Gunther, Nathalie 00 400
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Ewige Bestenliste Schilerinnen U16 Region Nord
bis 1993 weibl. Jugend B (W15,W16),
von 1994 bis 2011 Schiilerinnen A (W15) und seit 2012 weibl. U16 (W15)
Dreikampf Mannschaft

100m-Weit-Kugel (3kg)
ausgetragen seit 2012 bei der U16 (W14/W15) - Wertung von 1994

Fortsetzung
4.829 Uedemer Spielverein 01.05. Kalkar
Eskes, Luna 05 1.198
Wellmanns, Rieke 05 1.008
Willems, Emelie 05 899
Janfien, Lara 05 877
Teunissen, Mia 05 847

Vierkampf-Mannschaft
100 m, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoB [3 kg])
ausgetragen von 1972 bis 1987 bei den Schiilerinnen A (W13/W14)
ausgetragen seit 2000 bei der U16 (W14/W15)
Wertung von 1994

10.601 SV Sonsbeck 24.05.14 Wesel
Martens, Sonja 99 2.282
Halmans, Lea 99 2.223
Martens, Judith 99 2173
Heine, Greta 99 1.988
Schoofs, Hannah 00 1.935
9.811 TuSpo Huckingen 06.05.01 Wesel
Kern, Sarah 87 2.125
Dengel, Pia 86 2.016
Sonnenschein, Nadine 87 1.945
Briine, Verena 86 1.887
Grzibek, Vanessa 87 1.838
9.710 SV Sonsbeck W14 28.09.13 Wesel
Martens, Sonja 99 2.101
Halmans, Lea 99 2.039
Martens, Judith 99 2.029
Heine, Greta 99 1.808
Schoofs, Hannh 00 1.733
9.696 Moerser SC. 26.08.00 Moers
Teichmann, Sylvia 85 2.082
Schnieber, Katharina 86 1.992
Dix, Maike 86 1.953
Schischke, Katrin 86 1.860
Henrich, Jessica 86 1.809
9.540 Moerser SC 06.05.01 Wesel
Schnieber, Katharina 86 2.040
Dix, Maike 86 2.014
Schischke, Katrin 86 1.906
Henrich, Jessica 86 1.811
Stephan, Claudia 86 1.769
9.527 SV Viktoria Goch W14 20.07.75 Bremen
Buchler, Christiane 61 2.014
Thonnissen, Barbara 61 1.968
Winterscheidt, Heike 61 1.943
Knops, Angelika 61 1.839
Bienemann, Irmgard 62 1.763
9.515 SV Straelen 26.04.08 Monchengladbach
Merkens, Leonie 93 2.132
Polfers, Annika 94 1.932
Polfers, Carla 94 1.928
Stienen, Pia 94 1.763
Arrets, Jana 94 1.760
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Ewige Bestenliste Schilerinnen U16 Region Nord

bis 1993 weibl. Jugend B (W15,W16),
von 1994 bis 2011 Schiilerinnen A (W15) und seit 2012 weibl. U16 (W15)

Vierkampf-Mannschaft
100 m, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoR [3 kg])
ausgetragen von 1972 bis 1987 bei den Schiilerinnen A (W13/W14)
ausgetragen seit 2000 bei der U16 (W14/W15)
Wertung von 1994

Fortsetzung:
9.463 SV Sonsbeck 06.05.01
Jacobs, Nadine 86 2.273
Adams, Rebecca 86 1.999
Klass, Martina 87 1.905
Klaassen, Anna 88 1.663
Raap, Kerstin 88 1.623
9.354 TuSpo Huckingen 21.05.00
Kern, Sarah 87 1.954
Dengel, Pia 86 1.916
Gellert, Lina-Natascha 85 1.847
Sonnenschein, Nadine 87 1.845
Briine, Verena 86 1.792
9.346 Oberhausener TV 1873 W14 13.07.75
Kriger, Gabi 61 1.980
Werding, Bettina 61 1.966
Speicher, Vera 61 1.814
Brauer, Angela 61 1.808
Haase, Ute 61 1.778
9.326 TV Wanheimerort 02.07.05
Hartmann, Marina 91 1.933
Rosenbach, Hannah 92 1.894
Scheuer. Isabelle 90 1.853
Harzheim, Selina 90 1.836
ClaRen, Stephanie 91 1.810
9.307 SV Sonsbeck 21.05.00
Jacobs, Nadine 86 2.074
van Leyen, Maren 86 1.948
Weibel, Lydia 85 1.780
Adams, Rebecca 86 1.772
Klass, Martina 87 1.733
9.294 LAZ Rhede 22.06.13
Steldermann, Marie 98 1.960
Obradovic, Jovana 98 1.885
Thoéne, Kim-Jessica 98 1.874
Marzinzki, Lea 99 1.816
Bomkamp, Kim-Melina 98 1.759
9.234 SV Sonsbeck W14 03.06.81
Jurgeleit, Birgit 67 2.053
Lanitz, Edda 67 2.005
Kisters, Ursula 67 1.755
Stamsen, Birgit 67 1.733
Stamprath, Jutta 67 1.688
9.215 Rumelner TV 07.05.05
Wollenweber, Ann-Christin 91 2.006
Steinkamp, Silja 90 1.983
Jansen, Sarah 90 1.787
Praus, Jill 90 1.785
lllinger, Kim 91 1.654
9.214 SV Sonsbeck 28.04.12
Hansen, Anja 97 2.125
Martens, Judith 99 1.902
Martens, Sonja 99 1.853
Scheffler, Elisa 98 1.674
Gerritzen, Lisanne 98 1.660
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Ewige Bestenliste Schilerinnen U16 Region Nord
bis 1993 weibl. Jugend B (W15,W16),
von 1994 bis 2011 Schiilerinnen A (W15) und seit 2012 weibl. U16 (W15)

Vierkampf-Mannschaft
100 m, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoR [3 kg])
ausgetragen von 1972 bis 1976 bei den Schiilerinnen A (W13/W14)
Wertung von 1966 - 2. Zeile Wertung von 1994
In die obige Liste gehdren weitere Mannschaften der W14 aus den Jahren 1972 bis 1987.
Leider lassen sich deren Punktzahlen, wegen fehlender Einzelleistungen, nicht in die Wertung von 1994
umrechnen. Der Vergleichbarkeithalber sind sie im Folgenden, zusammen mit den umrechnenbaren Leistungen

aufgeflhrt.
17.846 MSV Duisburg 02.10.76  Duisburg
ca.9.675 Feller, Marita 62 3.789
Diel, Beate 63 3.709
Maezono, Monika 62 3.660 1.981
Knlppel, Birgit 62 3.414
Pdge, Marion 63 3.274
17.798 TSV Viktoria Milheim 06.10.74  Duisburg
ca.9.650 Otte, Birgit 60 3.814
Kremers, Anne-Beate 60 3.614 1.968
Brandes, Birgit 61 3.581 1.941
Hausmann, Claudia 60 3.430 1.877
Kauschitz, Dorothee 61 3.359
17.473 MSV Duisburg 11.05.75 Opladen
ca.9.480 Kujawa, Christa 61 3.678
Becker, Michaela 61 3.600 1.942
Feller, Marita 62 3.474
Schmidt, Petra 61 3.407 1.860
Hinterbrandner, Chr 61 3.314 1.807
SV Viktoria Goch 20.07.75 Bremen
9.527 Buchler, Christiane 61 2.014
Thonnissen, Barbara 61 1.968
Winterscheidt, Heike 61 1.943
Knops, Angelika 61 1.839
Bienemann, Irmgard 62 1.763
17.174 Rumelner TV 08.06.73 Rumeln
ca.9.350 Possel, Jutta 59 3.702 2.010
Neumann, Andrea 59 3.620 1.963
Vécking, Birgit 60 3.437
Klockers, Barbel 59 3.223
Kuliga, Sabine 59 3.192
17.157 Oberhausener TV 1873 13.07.75 Leverkusen
9.346 Kruger, Gabi 61 3.669 1.980
Werding, Bettina 61 3.616 1.966
Speicher, Vera 61 3.375 1.814
Brauer, Angela 61 3.359 1.808
Haase, Ute 61 3.138 1.778
17.047 TSV Viktoria Milheim 09.06.76  Milheim
ca.9.290 Petrawitz, Heike 62 3.466
van Megern, Bettina 62 3.463
Oesterwind, Marion 62 3.463 1.876
Uhlenbruck, Marianne 62 3.437
Grter, Birgit 63 3.218
17.000 TSV Viktoria Milheim 29.09.73 Milheim
ca.9.275 Schulze, Evelyn 59 3.920 2.132
Hermann, Sabine 59 3.388 1.848
Otte, Birgit 60 3.380 1.858
Taufer, Andrea 60 3.164
Stehle, Dagmar 59 3.148
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Ewige Bestenliste

Vierkampf-Mannschaft

100 m, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoR [3 kg])

Schilerinnen U16
bis 1993 weibl. Jugend B (W15,W16),
von 1994 bis 2011 Schiilerinnen A (W15) und seit 2012 weibl. U16 (W15)

Region Nord

ausgetragen von 1977 bis 1981 bei den Schiilerinnen A (W13/W14)

Wertung von 1977 - 2. Zeile Wertung von 1994

17.278 TSV Viktoria Milheim
ca.9.400 Schrix, Vera
Gruter, Birgit
Kriger, Sabine
Koloczek, Birte
Niehoff, Maren
16.992 LG Oberhausen
9.241 Kootsch, Petera
Struch, Karin
Rapp, Monika
Pdppinghaus, Astrid
Denning, Ramona
16.912 SV Sonsbeck
9.234 Jurgeleit, Birgit
Lanitz, Edda
Kisters, Ursula
Stamsen, Birgit
Stamprath, Jutta
16.795 MSV Duisburg
9.166 Diel, Beate
Elsner, Michaela
Pdge, Marion
Gieselmann, Petra
Flétgen, Kirsten
16.794 LG Kerken
ca.9.165 Huypen, Susanne
Burczyk, Marina
Ingenillem, Cornelia
Schwalbe, Regine
Teneyken, Margret
16.744 TuS Xanten
9.136 Landers, Anne
Marschdorf, Marlies
Rosen, Carla
Marschdorf, Wilma
Herbst, Ulrike

© Willi de Haan

63
63
64
64
63

64
64
64
64
64

67
67
67
67
67

63
64
63
63
64

66
65
65
65
65

66
66
66
66
67

3.999
3.405
3.376
3.253
3.245

3.497
3.489
3.417
3.342
3.247

3.778
3.702
3.217
3.155
3.060

3.957
3.393
3.361
3.206
2.878

3.457
3.457
3.401
3.249
3.230

3.595
3.362
3.361
3.346
3.080

1.852
1.840

1.889
1.876
1.880
1.818
1.778

2.053
2.005
1.755
1.733
1.688

2.153
1.835
1.843
1.756
1.579

1.948
1.834
1.836
1,822
1.696

20.09.77

28.05.78

03.06.81

15.05.77

19.06.79

13.06.80

Mulheim

Dusseldorf

Sonsbeck

Voerde

Kerken

Xanten
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Ewige Bestenliste Schilerinnen U16 Region Nord
bis 1993 weibl. Jugend B (W15,W16),
von 1994 bis 2011 Schiilerinnen A (W15) und seit 2012 weibl. U16 (W15)
Vierkampf-Mannschaft
100 m, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoR [3 kg])

ausgetragen von 1982 bis 1987 bei den Schiilerinnen A (W13/W14)
Wertung von 1981 - 2. Zeile Wertung von 1994

18.077 TV Walsum-Aldenrade 14.09.85 Duisburg
9.719 Teitzel, Nicole 71 4.280 2.283
Lenz, Silke 71 3.654 1.979
Wilms, Yvonne 71 3.460 1.860
Klischat, Anja 71 3.401 1.827
Zielezinski, Nicole 71 3.282 1.770
17.474 DJK Adler 07 Bottrop 05.10.85 Bottrop
9.331 Brinkmann, Sabine 71 3.874 2.063
Fischer, Anja 71 3.443 1.842
Fischer, Britta 72 3.432 1.831
te Poel, Kerstin 71 3.416 1.826
Fischer, Petra 72 3.309 1.769
17.363 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen
9.335 Rader, Mercedes 71 4.044 2177
Bosbach, Kirsten 71 3.488 1.869
Lopez, Helena 71 3.382 1.815
Elm, Andrea 72 3.228 1.734
Tihanyi, Chari 71 3.221 1.740
17.123 SuS 09 Dinslaken 19.06.83 Koln
9.184 Thiemann, Andrea 69 3.832 2.046
Hinz, Andrea 69 3.415 1.842
Schollin, Christina 69 3.383 1.822
Scheibe, Britta 71 3.282 1.755
Hinz, Bettina 70 3.211 1.719
17.073 TV Walsum-Aldenrade 30.06.84  Duisburg
ca.9.170 Teitzel, Nicole 71 3.923 2.087
Pfeffer, Iris 70 3.636 1.954
Zielezinski, Nicole 71 3.225
Mellinghoff, Sabine 70 3.168 1.720
Wilms, Yvonne 71 3.121
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Ewige Bestenliste

Schilerinnen U16
bis 1993 weibl. Jugend B (W15,W16),
von 1994 bis 2011 Schiilerinnen A (W15) und seit 2012 weibl. U16 (W15)

Siebenkampf Mannschaft

11.529

11.051+

10.817+

10.703

10.346+

10.236+

10.235+

10.221+

10.182

10.099+

10.076

10.064

10.056+

+ mit dem schwereren 600 g Speer erziel

100m, Weit, Kugel[3 kg], Hoch - 80 m Hii, Speer[500g], 800 m
ausgetragen seit 2013

80 m Hii, Hoch, Kugel[3 kg], 100m, - Weit, Speer[600g], 800 m
ausgetragen von 2000 bis 2012 mit Speer[600 g]

ab 2012 gednderte Reihenfolge wie 2013

Wertung von 1994

SV Sonsbeck 24./25.05.14
Martens, Sonja 99 3.945
Halmans, Lea 99 3.814
Martens, Judith 99 3.770

LAZ Rhede 06./07.08.05
Demming, Daniela 90 3.741
Kaczmarek, Klaudia 90 3.705
Langguth, Lisa 90 3.605

Weseler TV 21./22.05.11
Wesely, Elea 96 3.680
Schulte, Janine 96 3.598
Schepers, Susann 96 3.539

SV Sonsbeck 28./29.09.13
Martens, Sonja 99 3.654
Halmans, Lea 99 3.564
Martens, Judith 99 3.485

TuSpo Huckingen 22./23.09.01
Kern, Sarah 87 3.762
Dengel, Pia 86 3.320
Sonnenschein, Nadine 87 3.264

LAZ Rhede 09./10.06.07
Langguth, Meike 92 3.623
Ehlting, Sabrina 93 3.523
BuRhoff, Jana 93 3.090

LAZ Rhede 10./11.05.03
Teschlade, Sarah 88 3.554
Demming, Melanie 88 3.372
Wedeking, Katrin 88 3.309

SV Sonsbeck 28./29.04.12
Hansen, Anja 97 3.632
Martens, Judith 99 3.309
Martens, Sonja 99 3.280

SV Sonsbeck 27./28.05.17
Kempken, Hannah 02 3.694
Koschlik, Antonia 03 3.319
Kollochter, Nele 02 3.169

Moerser SC 17./18.06.00
Teichmann, Sylvia 85 3.514
Schnieber, Katharina 86 3.432
Schischke, Katrin 86 3.153

SV Sonsbeck 24./25.05.14
Heine, Greta 99 3.536
Schoofs, Hannah 00 3.437
van Gelder, Eva 99 3.103

SV Sonsbeck | 16./17.06.
Koschlik, Antonia 2003 3.454
Aengeneyndt, Elena 2003 3.345
Weibel, Jule 2004 3.265

SV Straelen 26./27.04.08
Merkens, Leonie 93 3.642
Polfers, Carla 94 3.245
Polfers, Annika 94 3.169
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Schilerinnen U16
bis 1993 weibl. Jugend B (W15,W16),
von 1994 bis 2011 Schiilerinnen A (W15) und seit 2012 weibl. U16 (W15)

Ewige Bestenliste Region Nord

Siebenkampf Mannschaft
100m, Weit, Kugel[3 kg], Hoch - 80 m Hii, Speer[500g], 800 m
ausgetragen seit 2013
80 m Hii, Hoch, Kugel[3 kg], 100m, - Weit, Speer[600g], 800 m
ausgetragen von 2000 bis 2012 mit Speer[600 g]
ab 2012 gednderte Reihenfolge wie 2013

Fortsetzung

10.040+ SV Sonsbeck 17./18.06.00 Aachen
Jacobs, Nadine 86 3.547
van Leyen, Maren 86 3.359
Adams, Rebecca 86 3.134

10.038+ TuSpo Huckingen 17./18.06.00 Aachen
Kern, Sarah 87 3.493
Dengel, Pia 86 3.326
Briine, Verena 86 3.219

9.972 LAZ Rhede 22./23.06.13  Aachen
Thoéne, Kim-Jessica 98 3.333
Steldermann, Marie 98 3.326
Obradovic, Jovana 98 3.313

9.941 SV Sonsbeck | 12./13.09.20 Sonsbeck
Manten, Merret 05 3.527
Noack, Lilli 05 3.292
Heekeren, Maxima 06 3.122

9.937+ LAV Oberhausen 10./11.05.03 Rhede
Golomb, Sarah 88 3.477
Schrafen, Carina 88 3.264
Nowak, Anja 89 3.196

9.928 Kevelaerer SV 23./24.04.16  Sonsbeck
Jockweg, Pauline 01 3.646
Lingen, Katja 02 3.180
Stump, Lea 02 3.102

9.905+ LAZ Rhede 02./03.10.04 Rhede
Kaczmarek, Klaudia 90 3.423
Langguth, Lisa 90 3.281
Hesselmann, Anna 89 3.201

9.868+ SV Sonsbeck 22./23.06.02 Wesel
Klass, Martina 87 3.532
Raap, Kerstin 88 3.172
Klaassen, Anna 88 3.164

9.855+ LAV Oberhausen 06./07.06.02 Rhede
Golomb, Sarah 88 3.446
Lohrengel, Linda 87 3.342
Wehrmann, Isabel 88 3.067

9.847+ Spvgg.Sterkrade-Nord 17./18.06.00 Aachen
Wessolowski, Anna 86 3.345
Riedinger, Alexandra 85 3.259
Kremer, Nina 85 3.243

9.800+ LAV Oberhausen 02./03.06.01  Oberhausen
Welolwski, Anna 86 3.547
Welolowski, Marie 87 3.149
Lohrengel, Linda 87 3.104

+ mit dem schwereren 600 g Speer erziel
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Wertung von 1994



Ewige Bestenliste Schilerinnen U16 Region Nord
bis 1993 weibl. Jugend B (W15,W16),
von 1994 bis 2011 Schiilerinnen A (W15) und seit 2012 weibl. U16 (W15)
Blockmehrkampf-Mannschaftswertung
ausgetragen seit 2013 bei der U16 (W14/W15)

ausgetragen von 2000 bis 2012 mit Speer[600 g] im Block Sprint
Wertung von 1994

13.212 SV Sonsbeck 04.05.14  Bottrop
Martens, Sonja 99 2.822 S
Halmans, Lea 99 2.739 S
Martens, Judith 99 2.629 S
Schoofs, Hannah 00 2.515 S
Heine, Greta 99 2.507 S
12.495+ TV Voerde 22.05.05 Wesel
Bauhaus, Sarah 90 2.714 S
Fuchs, Frauke 90 2.489 L
Pochwyt, Patrizia 91 2.444 S
Schmuck, Wiebke 90 2.442 L
Krebber, Katharina 90 2.406 S
12.463+ TuSpo Huckingen 24.06.01 Krefeld
Kern, Sarah 87 2.719 L
Dengel, Pia 86 2.467 S
Grzibek, Vanessa 87 2.434 L
Briine, Verena 86 2.426 W
Sonnenschein, Nadine 87 2.417 S
12.299 LAZ Rhede W14 14.07.02 lllertissen
Wedeking, Katrin 88 2.538 L
Demming, Melanie 88 2474 L
Meil3ner, Lara 88 2.444 L
Teschlade, Sarah 88 2.431 L
Demming, Karin 88 2.412 L
12.242+ LAZ Rhede 05.05.05 Coesfeld
Kaczmarek, Klaudia 90 2.731 S
Langguth, Lisa 90 2.678 S
Wedeking, Corinna 90 2.403 L
Crognale, Alessandra 90 2.334 w
Teschlade, Linda 90 2.096 L
12.234+ LAZ Rhede 11.07.04 Wesel
Kaczmarek, Klaudia 90 2.554 S
Langguth, Lisa 90 2.547 S
Hesselmann, Anna 89 2.441 L
Crognale, Alessandra 90 2.395 W
Wedeking, Corinna 90 2.297 L
12.223 SV Sonsbeck 23.06.13 Aachen
Martens, Judith 99 2.631 S
Halmans, Lea 99 2.592 S
Martens, Sonja 99 2.581 S
Scheffler, Elisa 98 2.237 L
van Gelder, Eva 99 2.182 S
12.115+ SV Straelen 15.06.08 Wesel
Merkens, Leonie 93 2.856 S
Polfers, Annika 94 2.427 w
Polfers, Carla 94 2.337 w
Stienen, Pia 94 2.317 S
Arrets, Jana 94 2.178 S
12.100+ SV Sonsbeck 23.06.01 Uerdingen
Jacobs, Nadine 86 2.890 S
Adams, Rebecca 86 2.338 S
Klass, Martina 87 2.323 S
Schulmeisters, Stephanie 88 2.312 L
Klaassen, Anna 88 2.237 L

+ mit dem schwereren 600 g Speer im Block Sprint erzielt
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Ewige Bestenliste Schilerinnen U16 Region Nord
bis 1993 weibl. Jugend B (W15,W16),
von 1994 bis 2011 Schiilerinnen A (W15) und seit 2012 weibl. U16 (W15)
Blockmehrkampf-Mannschaftswertung
ausgetragen seit 2013 bei der U16 (W14/W15)

ausgetragen von 2000 bis 2012 mit Speer[600 g] im Block Sprint
Wertung von 1994

Fortsetzung
11.926 Kevelaerer SV 06.05.17  Duisburg
Lingen, Katja 02 2.558 S
Kaets, Lina Marie 02 2.402 S
Baum, Julia 02 2.356 S
Opgenhoff, Paula 02 2.341 S
Stump, Lea 02 2.269 S
11.917 LAZ Rhede 05.05.13 Duisburg
Klump, Dorothee 99 2.480
Marzinzik, Lea 99 2.416
Obradovic, Jovana 98 2.381 S
Thone, Kim-Jessica 98 2.361 S
Boeck, Greta 99 2.279
11.881+ Moerser SC 04.06.00 Oberhausen
Teichmann, Sylvia 85 2.622 S
Schnieber, Katharina 86 2.536 S
Schischke, Katrin 86 2.402 S
Gantzhorn, Andrea 85 2.180 L
Stamer, Anika 86 2.141 S
11.856+ TuSpo Huckingen 28.05.00 Erkelenz
Kern, Sarah 87 2.602 L
Dengel, Pia 86 2.440 S
Gellert, Lina-Natascha 85 2.342 S
Briine, Verena 86 2.320 w
Sonnenschein, Nadine 87 2.152 w
11.845+ LAV Oberhausen 02.05.01 Oberhausen
Welolowski, Anna 86 2.563 S
Welolowski, Marie 87 2.389 L
Golomb, Sarah 88 2.368 S
Ganczorz, Natalie 86 2.289 S
Telle, Svenja 88 2.236 S
11.817+ SV Sonsbeck 28.05.00 Erkelenz
Jacobs, Nadine 86 2.680 S
Adams, Rebecca 86 2.459 S
van Leyen, Maren 86 2.446 S
Klass, Martina 87 2.183 S
Weibel, Lydia 85 2.049 S
11.812+ Rumelner TV 03.09.05 Duisburg
Steinkamp, Silja 90 2.651 S
Wollenweber, Ann-Christin 91 2.525
Langusch, Lisa 90 2.354 S
lllinger, Kim 91 2172 S
Praus, Jill 90 2.110 S
11.808+ LAV Oberhausen 15.05.04 Wesel
Briggemann, Jasmin 89 2.434 L
Kahlen, Nadine 90 2.424 L
Wortelkamp, Jassima 89 2.337 L
Sommer, Katharina 89 2.320 S
Nowak, Anja 89 2.293 w
11.767+ LAZ Rhede 13.05.07 Rhede
Langguth, Meike 92 2.607 S
Ehlting, Sabria 93 2.570 S
BuRhoff, Jana 93 2.256 S
Hermsen, Laura 92 2.203 S
Kuhlmann, Laura 92 2.131 S

+ mit dem schwereren 600 g Speer im Block Sprint erzielt
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Ewige Bestenliste Schilerinnen U16 Region Nord
bis 1993 weibl. Jugend B (W15,W16),
von 1994 bis 2011 Schiilerinnen A (W15) und seit 2012 weibl. U16 (W15)
Blockmehrkampf-Mannschaftswertung
ausgetragen seit 2013 bei der U16 (W14/W15)

ausgetragen von 2000 bis 2012 mit Speer[600 g] im Block Sprint
Wertung von 1994

Fortsetzung
11.738+ VfL 08 Repelen 22.05.05 Wesel
Lubjuhn, Anne 92 2.429 S
Rademaker, Anne 90 2.362 S
Smaniotto, Kim 91 2.342 S
Diron, Jana 91 2.331 L
Manke, Kathrin 90 2.274 w
11.708+ Weseler TV 18.06.11 Rhede
Wesely, Elea 96 2.605 S
Schulte, Janine 96 2.585 S
Schepers, Susann 96 2.493 S
Sonje, Isabelle 97 2.125 S
Mors, Michelle 97 1.900 S
11.689+ LAZ Rhede 01.06.03 Rhede
Teschlade, Sarah 88 2.547 S
Demming, Karin 88 2.457 S
Essing, Carina 88 2.329 S
Schaten, Jana 88 2.196 L
Terhardt, Carolin 88 2.160 L
11.649+ LAV Oberhausen 23.06.02 Wesel
Golomb, Sarah 88 2.501 S
Lohrengel, Linda 87 2.467 W
Jovanevic, Maja 88 2.255 S
Wehrmann, Isabel 88 2.239 S
Nowak, Anja 89 2.187 S
11.644+ Weseler TV 08.05.11  Wesel
Wesely, Elea 96 2.595 S
Schulte, Janine 96 2.396 L
Schirmann, Fiona 95 2.284 S
Zingraf, Nicola 95 2.274 W
Laszczynski, Christina 95 2.095 W
11.638 SV Sonsbeck 26.05.19 Krefeld
Manten, Merret 05 2.553
Weibel, Jule 04 2.528
Noack, Lilli 05 2.280
Gerhards, Somee 04 2.203
Heekeren, Maxima 06 2.074
11.626+ SV Sonsbeck 30.09.12 Kevelaer
Hansen, Anja 97 2.604 S
Gerritzen, Lisanne 98 2.466 S
Martens, Judith 99 2.403 S
Martens, Sonja 99 2.318 w
Scheffler, Elisa 98 1.835 L
11.619+ Kevelaerer SV 28.06.09 Wesel
Polfers, Annika 94 2.494 w
Polfers, Carla 94 2.409 S
Hoénnekes, Sonja 95 2.344 w
Arrets, Jana 94 2.204 S
Godiker, Sarah 95 2.168 S
11.613 SV Sonsbeck 05.05.18 Wesel
Koschlik, Antonia 2003 2.472
Aengeneyndt, Elena 2003 2.471
Weibel, Jule 2004 2.435
Terhorst, Jessica 2004 2.132
Wilke, Rahel 2003 2.103

+ mit dem schwereren 600 g Speer im Block Sprint erzielt
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Ewige Bestenliste weibl.Jugend U16 Region Nord

Wettbewerbe aus hoheren Altersklassen

Siebenkampf Mannschaft

10.176

8.145

100 m Hii[76,2 cm / 8,50 m], Hoch, Kugel[3kg], 100 m - Weit, Speer[500g], 800 m
ausgetragen seit 2013 bei der weiblichen Jugend B bzw. U18 (W16/W17)

100m Hii[76,2cm / 8,50m], Hoch, Kugel[4 kg], 100m - Weit, Speer[600g bis 1990], 800m
ausgetragen von 1988 bis 1990

100m Hii[76,2cm / 8,50m], Hoch, Kugel[4 kg], 100m - Weit, Speer[600g (91 - 98)], 800m
ausgetragen von 1991 bis 1993

ausgetragen von 1994 bis 1998 bei der weiblichen Jugend B (W16/W17)

100 m Hii[76,2 cm / 8,50 m], Hoch, Kugel[4kg], 100 m - Weit, Speer[600g ab99], 800 m
ausgetragen von 1999 bis 2011 bei der weiblichen Jugend B (W16/W17)

100 m Hii[76,2 cm / 8,50 m], Hoch, Kugel[3kg], 100 m - Weit, Speer[600g ab99], 800 m
ausgetragen 2012 bei der weiblichen Jugend B (W16/W17)

seit 1994 war ein Start bei der weibl. Jugend B bzw. U18 (W16/W17) moglich
Internationale Wertung von 1985/1994

LAC Oberhausen 18.09.93 Oberhausen
Morawietz, Birgitt 78 3.916
Eberhardt, Daniela 78 3.575
Hoffmann, Kerstin 78 2.685

SV Uedem 01./02.10.94 Kevelaer
Hinckers, Jutta 79 2.935
Paelens, Petra 79 2.841
Wischinski, Kerstin 79 2.369

Alle vor 2013 erzielten Leistungen wurden mit schwereren Geraten (siehe oben) erzielt.

Siebenkampf Mannschaft

11.638+

100 m Hii[0,84cm - 8,50m], Hoch, Kugel[4kg], 200 m
Weit, Speer[600 g, seit 1999], 800 m

IAAF-Wertung von 1985/1994

ausgetragen von 1981 bis 1990 mit Speer[bis 31.03.1991]
ausgetragen von 1991 bis 1998 mit Speer[1991-1998]
ausgetragen seit 1999

von 1978 bis 1990 bei der Frauen moglich]

von 1981 bis 1987 bei der weibl.Jugend A (W17/18)

von 1988 bis 1993 bei der weibl.Jugend A (W17/18/19)
seit 1994 bei der U20 (W18/W19)

Diumptener TV. W15 18./19.06.83  Dusseldorf
Hermey, Dagmar 68 3.996
Fregiehn, Claudia 68 3.793
Weiher, Silke 68 3.649

+ mit altem 600 g Speer [bis 31.03.1991] erzielt
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