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Senioren Europameisterschaften Marathon am 22.01.2023 in Funchal/POR 

Senioren M65 
Marathon 1. Hesselmann, Rolf 57 STV Hünxe 3:12:19 Std 
Marathon Team 1. Deutschland 10:35:50 Std 
 Hesselmann, Rolf 57 STV Hünxe 3:12:19 

Senioren Hallen-Weltmeisterschaften am 26.03. bis 01.04.2023 in Turon/POL 

Senioren M65 
8 km Cross 9. Hesselmann, Rolf 57 STV Hünxe 34:48 Min 27.03. 
Cross Team 4. Deutschland 1:49:40 Std 27.03. 
 Hesselmann, Rolf 57 STV Hünxe 34:48 

Senioren M70 
4 x 200 m 5. Deutschland 2:02,34 Min 01.04. 
 Heckner, Winfried 50 STV Hünxe 

Seniorinnen/Senioren X70 
4 x 200 m Mix 3. Deutschland 2:24,39 Min 01.04. 
 Heckner, Winfried 50 STV Hünxe 

Senioren M75 
Halbmarathon 7. Fröde, Volker 45 TSV Viktoria Mülheim 2:06:25 Std 01.04. 

Senioren M80 
6 km Cross 6. Kalweit, Siegfried 42 TSV Viktoria Mülheim 37:25 Min 27.03. 
Halbmarathon 2. Kalweit, Siegfried 42 TSV Viktoria Mülheim 2:00:47 Std 01.04. 
HM Team 1. Deutschland 6:02:19 Std 01.04. 
 Kalweit, Siegfried 42 TSV Viktoria Mülheim  
 

Europameisterschaften U23 am 12.-16.07.2023 in Espoo (Finnland) 

weibliche U23 
Diskus 8. Gipmann, Jule 01 SV Viktoria Goch 52,45 m 26.07. 
 

Senioren Europameisterschaften am 21.09.-01.10.2023 in Pescara/Italien 

Seniorinnen W50 
Halbmarathon 7. Schimanski, Martina 69 TSV Viktoria Mülheim 1:36:01 Std 01.10. 

Senioren/Seniorinnen X50 
4 x 400 m 6. Deutschland 4:39,66 Min 30.09. 
 Schimanski, Martina 69 TSV Viktoria Mülheim 

Senioren M55 
400 m 4. Ketelaer, Tom 68 LAZ Rhede 57,17 Sek 26.09. 
4 x 100 m 3. Deutschland 59,78 Sek 26.09. 
 Ketelaer, Tom 68 LAZ Rhede 
Kugel 6. Schroers, Thomas 67 VfL Repelen 13,02 m 21.09. 
Diskus 5. Schroers, Thomas 67 VfL Repelen 40,82 m 24.09. 

Seniorinnen W55 
HM-Mannschaft 4. Deutschland 5:06:52 Std. 01.10. 
 Kluth, Ines  TSV Vikt. Mülheim 1:41:51 
 Kalweit, Heike  TSV Vikt. Mülheim 1:46:16 
Senioren M65 
10 km Mann 3. Deutschland 2:35:57 Std. 28.09. 
 Kalweit, Siegfried 42 TSV Viktoria Mülheim 56:10 
 Fröde, Volker 45 TSV Viktoria Mülheim 57:21 
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Senioren M75 
Halbmarathon 5. Fröde, Volker 45 TSV Viktoria Mülheim 2:08:11 Std 01.10. 
Cross Mann 3. Deutschland 1:29:15 Std. 24.09. 
 Kalweit, Siegfried 42 TSV Viktoria Mülheim 29:58 
 Fröde, Volker 45 TSV Viktoria Mülheim 30:58 

Senioren Europameisterschaften am 21.09.-01.10.2023 in Pescara/Italien 

Senioren M80 
10 km 5. Kalweit, Siegfried 42 TSV Viktoria Mülheim 56:10 Min 28.09. 
Halbmarathon 3. Kalweit, Siegfried 42 TSV Viktoria Mülheim 2:07:46 Std 01.10. 
6 km Cross 3. Kalweit, Siegfried 42 TSV Viktoria Mülheim 29:58 Min 24.09. 
 



Regions-Ehrentafel 2023 

Deutsche Meisterschaften 
 

 Willi de Haan 25.11.2023 

Deutsche Meisterschaften Winterwurf am 25./26.02.2023 in Halle (Saale) 

Frauen 
Diskus 6. Gipmann, Jule 01 SV Viktoria Goch 52,02 m A 
 

Deutsche Meisterschaften U23 am 01./02.07.2023 in Göttingen 

weibliche U23 
5000 m 2. Brömmel, Rahel 02 SV Sonsbeck 16:04,35 Min B 
Diskus 2. Gipmann, Jule 01 SV Viktoria Goch 53,78 m A 
 

Deutsche Meisterschaften am 08./09.07.2023 in Kassel 

Frauen 
Diskus 8. Gipmann, Jule 01 SV Viktoria Goch 52,84 m A 
 

Deutsche Jugendmeisterschaften am 21.-23.07.2023 in Rostock 

männliche Jugend U20 
Hoch 4. Schumann, Jonah 04 Weseler TV 1,99 m B 

männliche Jugend U18 
Speer 5. Scharl, Noah Conan 06 Leichtathletik Nütterden 59,59 m A 
 

Deutsche Jugendmeisterschaften U16 am 29./30.07.2023 in Stuttgart 

männliche Jugend M15 
300 m 1. Klöckner, Felix 08 Moerser TV 35,55 Sek B 
80 m Hürden 1. Klöckner, Felix 08 Moerser TV 10,40 Sek B 
 

Deutsche Seniorenmeisterschaften am 12./13.08.2023 in Mönchengladbach 

Senioren M35 
Hammer 2. Hövelbrinks, Andre 85 LAZ Rhede 49,63 m A 

Seniorinnen W35 
Weit 2. Jaspert, Alessa 86 TS Mülheim-Saarn 4,77 m A 
Weit 8. Hör, Sabrina 84 Moerser TV 4,46 m A 
Diskus 6. Steindor, Jessica 84 SuS 09 Dinslaken 27,68 m A 
Speer 5. Jaspert, Alessa 86 TS Mülheim-Saarn 29,08 m A 

Senioren M40 
Drei 2. Haupt, Marcel 79 Weseler TV 10,94 m B 
Kugel 6. Brackmann, Sebastian 81 DJK SG Tackenberg 11,48 m A 
Hammer 1. Garbert, Michael 83 LAZ Rhede 47,58 m A 

Seniorinnen W40 
100 m 6. Martini, Andrea 80 Moerser TV 13,53 Sek A 
100 m 7. Friedrich, Annamaria 80 Rumelner TV 13,61 Sek A 
200 m 4. Martini, Andrea 80 Moerser TV 28,41 Sek B 
200 m 7. Friedrich, Annamaria 80 Rumelner TV 29,19 Sek B 
400 m 5. Flören, Silke 79 SV Viktoria Goch 67,78 Sek A 
Weit 7. Friedrich, Annamaria 80 Rumelner TV 4,46 m A 

Seniorinnen W45 
Diskus 4. Meier, Kirsten 78 Rumelner TV 30,57 m A 
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Deutsche Seniorenmeisterschaften am 12./13.08.2023 in Mönchengladbach 

Senioren M50 
4 x 100 m 3. StG Team HNN 2 52,63 Sek B 
 Engels, Thomas 65 Ne 
 Büning, Marcus 67 Nü 
 Bexkens, Willy 68 Hi 
 Hilse, Thomas Dr. 65 Hi 
100 m Hürden 2. Büning, Marcus 67 Leichtathletik Nütterden 17,42 Sek B 
400 m Hürden 2. Büning, Marcus 67 Leichtathletik Nütterden 72,92 Sek A 

Senioren M55 
Kugel 2. Schroers, Thomas 67 VfL Repelen 13,38 m A 
Diskus 4. Schroers, Thomas 67 VfL Repelen 41,60 m B 

Seniorinnen W50 
400 m 6. Behne Dr., Silke 72 LC Adler Bottrop 76,34 Sek A 
4 x 100 m 5. Moerser TV 62,65 Sek B 
 Schmidt, Rasa 71 
 Heerink, Sabine 68 
 Klöckner, Melanie 69 
 Tolksdorf, Claudia 66 
Diskus 3. van Bergen, Petra 71 TSV 95/10 Nieukerk 27,16 m A 

Seniorinnen W55 
1500 m 7. Krohn, Manuela 67 LG Alpen 6:30,01 Min A 
Hoch 2. Heerink, Sabine 68 Moerser TV 1,38 m B 
Hoch 5. Tolksdorf, Claudia 66 Moerser TV 1,23 m B 
Kugel 8. Tolksdorf, Claudia 66 Moerser TV 9,79 m B 

Senioren M60 
100 m 5. Heweling, Reiner 63 LAZ Rhede 13,20 Sek A 
4 x 100 m 3. StG Hünxe-Bedburg-Duisburg 57,19 Sek B 
 Siep, Karl-Josef 54 B 
 Unterloh, Friedhelm 49 H 
 Dannenberg, Volker 55 B 
 Hunold, Erhard 56 D 
Hoch 5. Heweling, Reiner 63 LAZ Rhede 1,42 m A 
Kugel 2. Köhler, Harald 60 STV Hünxe 13,88 m A 
Hammer 1. Wewering, Hans 62 LAZ Rhede 42,52 m A 

Senioren M65 
100 m 6. Hunold, Erhard 56 MSV Duisburg 02 LA 14,25 Sek A 
800 m 8. Beba, Wolfgang 57 Rumelner TV 2:45,47 Min B 

Seniorinnen W65 
Diskus 5. Bannier-Makhlouka,Angelika 55 SuS 09 Dinslaken 21,23 m A 

Senioren M70 
Weit 1. Unterloh, Friedhelm 49 STV Hünxe 4,38 m A 

Seniorinnen W70 
Diskus 7. Henschel, Gisela 50 STV Hünxe 17,37 m A 
Speer 7. Henschel, Gisela 50 STV Hünxe 14,58 m A 

Senioren M80 
400 m 3. Friese, Klaus-Dieter 41 STV Hünxe 88,46 Sek A 
800 m 4. Friese, Klaus-Dieter 41 STV Hünxe 3:27,59 Min B 
1500 m 2. Friese, Klaus-Dieter 41 STV Hünxe 7:19,67 Min A 
Diskus 2. Wolters, Heinrich 39 STV Hünxe 23,29 m B 
Hammer 4. Dzeja, Rolf 40 VfL Repelen 27,72 m A 
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Deutsche Straßenlaufmeisterschaften am 10.09.2023 in Bad Liebenzell 

Senioren M35-M45 
10 km Mann 4. DJK Lowick 1:53:08 Std 
 Jansen, Bjoern 79 36:47 
 Robert, Frederik 83 37:55 
 Büssing, Marcel 79 38:26 

Senioren M40 
10 km 7. Jansen, Bjoern 79 DJK Lowick 37:02 Min 

Seniorinnen W50 
10 km 6. Moddenborg, Petra 72 DJK Lowick 45:47 Min 
10 km Mann 3. DJK Lowick 2:24:08 Std 
 Moddenborg, Petra 72 45:39 
 Uebbing, Sylvia 67 47:46 
 Willemsen, Helga 69 50:43 
10 km Mann 5. TSV Weeze 2:41:17 Std 
 Born, Michaela 63 47:49 
 Schoofs, Erika 66 51:55 
 Stege, Claudia 69 61:33 

Seniorinnen W55 
10 km 6. Uebbing, Sylvia 67 DJK Lowick 47:55 Min 

Seniorinnen W60 
10 km 4. Born, Michaela 63 TSV Weeze 47:54 Min 

Senioren M70 
10 km 3. Hesselmann, Horst 52 STV Hünxe 46:14 Min 

Seniorinnen W75 
10 km 1. Spronk, Marianne 48 TSV Weeze 58:04 Min 
 

Deutsche Crossmeisterschaften am 25.11.2023 in Perl 

Senioren M35-M45 
5,8 km Mann 4. DJK Lowick 83 Pkt 
 Welz, Mathias 80 21. 
 Robert, Frederik 83 30. 
 Jansen, Bjoern 79 32. 

Senioren M40 
5,8 km 5. Verhalen, Christoph 82 TuS Xanten 19:37 Min 
5,8 km 8. Welz, Mathias 80 DJK Lowick 20:18 Min 

Seniorinnen W40 
6,8 km 1. Dahlbeck, Anna-Lina 81 TuS Xanten 26:46 Min 

Seniorinnen W55 
4,35 km 5. Uebbing, Sylvia 67 DJK Lowick 18:13 Min 

Senioren M60 
4,35 km 8. Brandenburg, Martin 63 DJK Lowick 18:46 Min 

Seniorinnen W60 
4,35 km 2. Seegers, Claudia 62 TSV Weeze 19:11 Min 
 3. Hermann, Anita 61 TSV Weeze 19:20 Min 

Seniorinnen W50-W60 
4,35 km Mann 1. DJK Lowick 47 Pkt 
 Uebbing, Sylvia 67 11. 
 Moddenborg, Petra 72 16. 
 Willemsen, Helga 69 20. 
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Deutsche Crossmeisterschaften am 25.11.2023 in Perl 

Senioren M70 
4,35 km 2. Hesselmann, Horst 52 STV Hünxe 18:58 Min 

Seniorinnen W75 
4,35 km 1. Spronk, Marianne 48 TSV Weeze 23:52 Min 

Senioren M80 
4,35 km 2. Kalweit, Siegfried 42 TSV Viktoria Mülheim 25:06 Min 
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NRW-Hallenmeisterschaften und Winterwurf am 04./05.02.2023 in Düsseldorf 

Männer 
400 m 1. Bur, Matthias 03 Weseler TV 52,07 Sek B 
Hammer 2. Garbert, Michael 83 LAZ Rhede 47,55 m A 
Hammer 3. Hövelbrinks, Andre 85 LAZ Rhede 45,15 m A 

Frauen 
Weit 3. Dangelmaier, Enie 03 LAZ Rhede 5,68 m B 
Diskus 1. Gipmann, Jule 01 SV Viktoria Goch 49,09 m A 

männliche Jugend U20 
60 m 8. Jöhnk, Sebastian Joshua 05 Eintracht 48 Duisburg 7,24 Sek B 
Hoch 3. Schumann, Jonah 04 Weseler TV 1,98 m B 

weibliche Jugend U20 
200 m 5. Stumpen, Lene 05 LAZ Rhede 26,82 Sek A 
Drei 4. Peters, Julika 04 Weseler TV 10,19 m A 
Hammer 3. Spieker, Alexandra 04 LAZ Rhede 39,74 m A 

männliche Jugend U18 
200 m 8. Cormann, Nico 07 TEAM Niederrhein 23,75 Sek A 
1500 m 4. Kaspers, Timo 07 ASV Duisburg 4:23,46 Min B 
Diskus 4. Scharl, Noah Conan 06 Leichtathletik Nütterden 37,62 m B 
Speer 3. Weber, Kevin 06 SV Sonsbeck 43,69 m B 

weibliche Jugend U18 
1500 m 4. Teitzel, Pia 07 ASV Duisburg 4:57,97 Min B 
 

NRW-Team Seniorenmeisterschaften am 07.05.2023 in Viersen 

Seniorinnen W30 
Team 2. StG Bedburg-Dinslaken-Goch 6.185 Pkt 

Senioren M60 
Team 2. StG Hünxe-Bedburg-Duisburg 5.221 Pkt 

Senioren M70 
Team 2. StG Hünxe-Bedburg-Duisburg 4.574 Pkt 
 

NRW Hindernismeisterschaften am 27.05.2023 in Siegburg 

weibliche Jugend U18 
2000 m Hin 4. Teitzel, Pia 07 ASV Duisburg 8:05,68 Min 

weibliche Jugend W15 
1500 m Hin 3. Kluckow, Malin 09 SV Sonsbeck 5:36,88 Min 
 

NRW-Hammerwurfmeisterschaften am 20.08.2023 in Soest 

Männer 
Hammer 2. Hövelbrinks, Andre 85 LAZ Rhede 49,24 m 
Hammer 3. Garbert, Michael 83 LAZ Rhede 45,68 m 

weibliche Jugend U20 
Hammer 3. Spieker, Alexandra 04 LAZ Rhede 45,78 m 

weibliche Jugend W14 
Hammer 1. Jochmann, Charlotte 09 LAZ Rhede 46,86 m 
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NRW-10 km Straßenlaufmeisterschaften am 20.08.2023 in Dortmund 

Männer 
10 km 4. Lahser, Yann 94 LC Adler Bottrop 34:03 Min 

Frauen 
10 km 5. Breitkreutz, Stephanie 95 ASV Duisburg 36:33 Min 

Senioren M40 
10 km 5. Schwager, Patrick 83 LC Adler Bottrop 38:02 Min 

Seniorinnen W50 
10 km 3. Raßmann, Susanne 73 LC Adler Bottrop 50:01 Min 

Seniorinnen W55 
10 km 6. Ewens, Susanne 68 LC Adler Bottrop 57:53 Min 

Senioren M80 
10 km 1. Kalweit, Siegfried 42 TSV Viktoria Mülheim 1:01:11 Std 
 

NRW-Halbmarathonmeisterschaften am 18.11.2023 in Essen 

Senioren M40 
Halbmarathon 4. Schwager, Patrick 83 LC Adler Bottrop 1:19:27 Std 

Senioren M45 
Halbmarathon 4. Meinhardt, Björn 74 Marathon + Triathlon MH 1:24:34 Std 

Seniorinnen W50 
Halbmarathon 3. Raßmann, Susanne 73 LC Adler Bottrop 1:46:14 Std 

Seniorinnen W55 
Halbmarathon 1. Keßler, Katja 64 AS Neukirchen-Vluyn 1:37:27 Std 

Senioren M60 
Halbmarathon 8. Killius, Klaus 59 Marathon + Triathlon MH 1:50:05 Std 

Senioren M80 
Halbmarathon 1. Kalweit, Siegfried 42 TSV Viktoria Mülheim 2:03:34 Std 
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offene LVN-Hallenmeisterschaften Senioren am 08.01.2023 in Düsseldorf 

Seniorinnen W30 
4 x 200 m 1. LAV Oberhausen 2:02,52 Min 
 Wochnik, Corinne 86 
 Nüsgen, Diana 81 
 Tysiak, Julia 91 
 Stevic, Nora 78 
Weit 3. Tysiak, Julia 91 LAV Oberhausen 4,45 m 

Senioren M35 
60 m 1. Hunold, Dominic 88 MSV Duisburg 02 LA 7,64 Sek 
200 m 1. Hunold, Dominic 88 MSV Duisburg 02 LA 24,82 Sek 

Seniorinnen W35 
200 m 1. Verhalen, Stephanie 87 SV Viktoria Goch 31,07 Sek 
60 m Hü 2. Hör, Sabrina 84 Moerser TV 10,34 Sek 
4 x 200 m 1. StG Bedburg-Dinslaken-Goch 2:02,90 Min 
 Verhalen, Stephanie 87 G 
 Flören, Silke 79 G 
 Siemer, Eva 83 B 
 Hergarten,Marion 60 B 
Weit 2. Hör, Sabrina 84 Moerser TV 4,09 m 

Senioren M40 
60 m 4. Wall, Mario 80 Moerser TV 8,39 Sek 
200 m 3. Wall, Mario 80 Moerser TV 26,93 Sek 
Drei 1. Haupt, Marcel 79 Weseler TV 10,56 m 
Kugel 1. Brackmann, Sebastian 81 DJK SG Tackenberg 11,26 m 

Seniorinnen W40 
60 m 2. Martini, Andrea 80 Moerser TV 8,62 Sek 
200 m 1. Flören, Silke 79 SV Viktoria Goch 29,39 Sek 
200 m 2. Martini, Andrea 80 Moerser TV 29,48 Sek 
800 m 1. Flören, Silke 79 SV Viktoria Goch 2:46,45 Min 
4 x 200 m 1. LC Adler Bottrop 2:29,72 Min 
 Behne, Dr.Silke 72 
 Fraas, Melanie 75 
 Böcker, Maren 77 
 Raßmann, Susanne 73 

Senioren M45 
60 m 2. Holowath, Sven 74 Moerser TV 8,30 Sek 
200 m 2. Holowath, Sven 74 Moerser TV 27,00 Sek 

Seniorinnen W45 
60 m 1. Stevic, Nora 78 LAV Oberhausen 8,49 Sek 
200 m 1. Stevic, Nora 78 LAV Oberhausen 28,64 Sek 
3000 m Bahng. 1. Fraas, Melanie 75 LC Adler Bottrop 24:03,61 Min 

Senioren M50 
4 x 200 m 1. StG Team HNN 1:56,97 Min 
 Bexkens, Willy 68 H 
 Hilse, Dr.Thomas 65 H 
 Büning, Marcus 67 Nü 
 Engels, Thomas 65 Ne 
Hoch 1. Albrecht, Peter 70 LAZ Rhede 1,35 m 
Kugel 1. Depner, Niels 73 SuS 09 Dinslaken 13,71 m 

Senioren M55 
60 m 5. Sommer, Martin 68 TV Wanheimerort 8,75 Sek 
Kugel 1. Schroers, Thomas 67 VfL Repelen 13,90 m 
Kugel 3. Mikesic, Mario 65 TV Wanheimerort 9,52 m 
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Seniorinnen W50 
60 m 1. Behne, Dr.Silke 72 LC Adler Bottrop 9,77 Sek 
60 m 2. Klöckner, Melanie 69 Moerser TV 10,22 Sek 
60 m 3. Schmidt, Rasa 71 Moerser TV 10,23 Sek 
200 m 1. Behne, Dr.Silke 72 LC Adler Bottrop 33,16 Sek 
800 m 2. Raßmann, Susanne 73 LC Adler Bottrop 3:26,13 Min 

Seniorinnen W55 
60 m 2. Tolksdorf, Claudia 66 Moerser TV 10,76 Sek 
Hoch 2. Heerink, Sabine 68 Moerser TV 1,40 m 
Kugel 1. Tolksdorf, Claudia 66 Moerser TV 9,78 m 

Senioren M60 
60 m 1. Heweling, Reiner 63 LAZ Rhede 8,25 Sek 
Hoch 1. Heweling, Reiner 63 LAZ Rhede 1,40 m 
Kugel 1. Köhler, Harald 60 STV Hünxe 13,66 m 

Senioren M65 
60 m 2. Hunold, Erhard 56 MSV Duisburg 02 LA 8,67 Sek 
200 m 3. Hunold, Erhard 56 MSV Duisburg 02 LA 30,80 Sek 

Senioren M70 
60 m 1. Unterloh, Friedhelm 49 STV Hünxe 9,09 Sek 
60 m 2. Zantopp, Heinz 51 STV Hünxe 9,36 Sek 
60 m 3. Heckner, Winfried 50 STV Hünxe 9,69 Sek 
200 m 1. Unterloh, Friedhelm 49 STV Hünxe 30,40 Sek 
Weit 1. Unterloh, Friedhelm 49 STV Hünxe 4,19 m 

Senioren M75 
200 m 1. Buteweg, Helmut 47 STV Hünxe 33,85 Sek 
800 m 1. Buteweg, Helmut 47 STV Hünxe 3:34,60 Min 

Seniorinnen W70 
Kugel 2. Henschel, Gisela 50 STV Hünxe 6,75 m 

Senioren M75 
800 m 1. Friese, Klaus-Dieter 41 STV Hünxe 3:40,56 Min 
 

LVN-Hallenmeisterschaften und Winterwurf am 14.-15.01.2023 in Leverkusen 

Männer 
400 m 5. Bur, Matthias 03 Weseler TV 52,26 Sek B 
Hammer 2. Garbert, Michael 83 LAZ Rhede 49,56 m A 
Speer 6. Peer, Lukas 97 Weseler TV 45,63 m B 

Frauen 
400 m 5. Nicolaus, Sophia 97 Eintracht 48 Duisburg 65,13 Sek B 
4 x 200 m 3. Eintracht 48 Duisburg 1:51,92 Min B 
 Marzi, Karo 95 
 Nicolaus, Sophie 97 
 Siepmann, Helen 04 
 Rinkowski, Anna 00 
4 x 200 m 8. StG Rhein-Lippe 1:57,58 Min B 
 Gühnemann, Lea 00 
 Peters, Julia 04 
 Gerling, Carlotta 07 
 Kutschereiter, Alea Jas. 06 
Weit 3. Dangelmaier, Enie 03 LAZ Rhede 5,82 m B 
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LVN-Hallenmeisterschaften und Winterwurf am 14.-15.01.2023 in Leverkusen 

männliche Jugend U18 
60 m 8. Jöhnk, Sebastian Joshua 05 Eintracht 48 Duisburg 7,37 Sek B 
200 m 2. Venhues, Niklas 05 LAZ Rhede 23,06 Sek A 
200 m 5. Jöhnk, Sebastian Joshua 05 Eintracht 48 Duisburg 23,85 Sek A 
200 m 6. Sensken, Hendrik 04 Weseler TV 24,38 Sek A 
4 x 200m 7. StG Rhein-Lippe 1:42,13 Min B 
 Licht, Tristan 07 W 
 Rothkopf, Tim 04 W 
 Ruf, Aljoscha 07 
 Sensken, Hendrik 04 W 
Hoch 1. Schumann, Jonah 04 Weseler TV 1,95 m B 
Stabhoch 3. Kambartel,  Julian 04 Moerser TV 4,00 m B 

weibliche Jugend U20 
200 m 2. Berninger, Anna-Lena 04 TuS Xanten 26,92 Sek A 
200 m 3. Stumpen, Lene 05 LAZ Rhede 27,09 Sek A 
60 m Hürden 2. Stumpen, Lene 05 LAZ Rhede 9,46 Sek A 
60 m Hürden 4. Peters, Julika 04 Weseler TV 10,27 Sek A 
Weit 1. Peters, Julika 04 Weseler TV 4,93 m B 
Weit 3. Stumpen, Lene 05 LAZ Rhede 4,72 m B 
Drei 1. Peters, Julika 04 Weseler TV 10,06 m A 
Diskus 3. Acar, Akasya 05 TuS Xanten 20,65 m A 
Hammer 3. Spieker, Alexandra 04 LAZ Rhede 39,80 m A 

männliche Jugend U18 
60 m 4. Cormann, Nico 07 TEAM Niederrhein 7,35 Sek B 
60 m 7. Licht, Tristan 07 Weseler TV 7,42 Sek B 
60 m 8. Behne, Constantin 06 LC Adler Bottrop 7,50 Sek B 
200 m 3. Cormann, Nico 07 TEAM Niederrhein 23,50 Sek A 
800 m 4. Fröhlich, Anton 07 DJK VfR Mülheim-Saarn 2:12,38 Min A 
1500 m 5. Kaspers, Timo 07 ASV Duisburg 4:36,94 Min B 
60 m Hürden 4. Schmidt, Damian 07 Moerser TV 8,94 Sek A 
4 x 200 m 2. StG LA Team RSB 1:37,19 Min B 
 Stricker, Jonah 06 
 Behne, Constantin 06 B 
 Behne, Justus 06 B 
 Meller, Niklas 06 
Weit 7. Licht, Tristan 07 Weseler TV 5,77 m B 
Kugel 2. Scharl, Noah Conan 06 Leichtathletik Nütterden 14,73 m B 
Kugel 7. Weber, Kevin 06 SV Sonsbeck 11,75 m B 
Diskus 2. Scharl, Noah Conan 06 Leichtathletik Nütterden 38,77 m B 
Diskus 4. Richter, Daniel 07 Weseler TV 28,75 m B 
Speer 1. Scharl, Noah Conan 06 Leichtathletik Nütterden 52,90 m B 
Speer 2. Weber, Kevin 06 SV Sonsbeck 43,55 m B 
Speer 5. Ingenwerth, Joshua 07 DJK SG Tackenberg 38,08 m B 
Speer 6. Richter, Daniel 07 Weseler TV 37,65 m B 
Speer 8. Bergforth, Felix 07 DJK SG Tackenberg 35,75 m B 

weibliche Jugend U18 
1500 m 4. Teitzel, Pia 07 ASV Duisburg 5:19,22 Min B 
4 x 200 m 6. Moerser TV 1:51,62 Min B 
 Lenz, Mina 08 
 Stockhorst, Lilly 07 
 Kubeck, Marlin 07 
 Pullig, Fiona 08 
Drei 5. Kutschereiter, Alea Jasmin 06 Weseler TV 10,18 m A 
Kugel 8. Heerink, Lea Romina 07 Moerser TV 9,44 m A 
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LVN Hallenmeisterschaften U16 am 11.02.2023 in Düsseldorf 

männliche Jugend M15 
60 m 7. Binn, Lukas 08 Moerser TV 7,90 Sek 
800 m 1. Fischer, Daniel 08 OSC Rheinhausen 2:10,17 Min 
60 m Hürden 1. Klöckner, Felix 08 Moerser TV 8,49 Sek 
4 x 200 m 3. Eintracht 48 Duisburg 1:46,29 Min 
 Pancherz, Simon 09 
 Fischer, Lars 09 
 Wüst, Fabian 10 
 Matlé, Linus 09 
Hoch 1. Lümmen, Mika 08 Weseler TV 1,69 m 
Stab 1. Binn, Lukas 08 Moerser TV 3,21 m 
Weit 2. Klöckner, Felix 08 Moerser TV 5,94 m 

männliche Jugend M14 
60 m 4. Fischer, Lars 09 Eintracht 48 Duisburg 7,85 Sek 
60 m 7. Pancherz, Simon 09 Eintracht 48 Duisburg 7,93 Sek 
800 m 6. Bur, Vincent 09 Weseler TV 2:30,47 Min 
60 m Hürden 5. Altenrath, Mats 09 DJK VfR MH-Saarn 10,06 Sek 
Hoch 5. Pancherz, Simon 09 Eintracht 48 Duisburg 1,48 m 
Hoch 8. Altenrath, Mats 09 DJK VfR MH-Saarn 1,48 m 
Weit 3. Fischer, Lars 09 Eintracht 48 Duisburg 5,43 m 

weibliche Jugend W15 
800 m 7. Withag, Lilith 08 LAZ Rhede 2:35,35 Min 
60 m Hürden 5. van Bebber, Helena 08 TuS Xanten 9,53 Sek 
4 x 200 m 8. Moerser TV 1:53,88 Min 
 Pullig, Fiona 08 
 Wall, Emma 09 
 Martini, Imke 09 
 Kleinhietpass, Natalie 09 
Hoch 1. Niersmann, Mayla 08 SV Sonsbeck 1,61 m 
Hoch 3. van Bebber, Helena 08 TuS Xanten 1,58 m 
Hoch 8. Soyka, Klara 08 SV Sonsbeck 1,42 m 
Drei 5. Haupt, Marit 08 Weseler TV 9,56 m 

weibliche Jugend W14 
60 m 4. Martini, Imke 09 Moerser TV 8,39 Sek 
60 m 6. Jochmann, Charlotte 09 LAZ Rhede 8,43 Sek 
60 m Hürden 1. Wall, Emma 09 Moerser TV 9,56 Sek 
60 m Hürden 6. van Leyen, Merrit 09 SV Sonsbeck 10,03 Sek 
Hoch 1. Giebels, Ineke 09 SV Sonsbeck 1,59 m 
Hoch 3. Groos, Anni 09 Weseler TV 1,53 m 
Hoch 4. Alfes, Ida 09 DJK SG Tackenberg 1,50 m 
Weit 4. Wall, Emma 09 Moerser TV 4,71 m 
Kugel 3. Wall, Emma 09 Moerser TV 9,51 m 
 

LVN Blockmeisterschaften U16 am 18.05.2023 in Aachen 

männliche Jugend M15 
Block Sprint 6. Binn, Lukas 08 Moerser TV 2.114 Pkt 

männliche Jugend M14 
Block Wurf 2. Klarhöfer, Philip 09 Moerser TV 2.236 Pkt 

weibliche Jugend W15 
Block Sprint 2. van Bebber, Helena 08 TuS Xanten 2.462 Pkt 
Block Sprint 6. Niersmann, Mayla 08 SV Sonsbeck 2.331 Pkt 
Block Sprint 8. Pullig, Fiona 08 Moerser TV 2.265 Pkt 
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Block Mannschaft 1. Moerser TV 11.574 Pkt 
 Wall, Emma 09 2.540 
 Martini, Imke 09 2.344 
 Pullig, Fiona 08 2.265 
 Lenz, Mina 08 2.223 
 Kleinhietpass, Natalie 09 2.202 
Block Mannschaft 4. SV Sonsbeck 10.832 Pkt 
 Giebels, Ineke 09 2.355 
 Niersmann,Mayla 08 2.331 
 Soyka, Klara 08 2.211 
 Kluckow,Malin 09 2.017 
 Hellmann, Maren 09 1.918 

weibliche Jugend W14 
Block Sprint 3. Wall, Emma 09 Moerser TV 2.540 Pkt 
Block Sprint 6. Giebels, Ineke 09 SV Sonsbeck 2.355 Pkt 
Block Sprint 7. Martini, Imke 09 Moerser TV 2.344 Pkt 
Block Lauf 3. Pontow, Katharina 09 Moerser TV 2.136 Pkt 
Block Lauf 4. Kluckow, Malin 09 SV Sonsbeck 2.017 Pkt 
Block Wurf 4. Hellmann, Maren 09 SV Sonsbeck 1.918 Pkt 
 

LVN-Seniorenmeisterschaften am 03.06.2023 in Mönchengladbach 

Seniorinnen W35 
200 m 1. Hör, Sabrina 84 Moerser TV 30,46 Sek 
100 m Hü 1. Hör, Sabrina 84 Moerser TV 17,27 Sek 
Weit 2. Jaspert, Alessa 86 TS Mülheim-Saarn 4,71 m 
Weit 3. Hör, Sabrina 84 Moerser TV 4,66 m 
Kugel 2. Steindor, Jessica 84 SuS 09 Dinslaken 10,23 m 
Diskus 2. Steindor, Jessica 84 SuS 09 Dinslaken 31,48 m 
Speer 2. Jaspert, Alessa 86 TS Mülheim-Saarn 30,61 m 

Senioren M40 
200 m 4. Haupt, Marcel 79 Weseler TV 25,63 Sek 
1500 m 3. Schramm, Michael 80 ASV Duisburg 4:44,24 Min 
1500 m 4. Wall, Mario 80 Moerser TV 4:46,29 Min 
5000 m 1. Schramm, Michael 80 ASV Duisburg 17:13,84 Min 
5000 m 3. Schwager, Patrick 83 LC Adler Bottrop 17:48,48 Min 
Drei 1. Haupt, Marcel 79 Weseler TV 11,02 m 
Kugel 1. Brackmann, Sebastian 81 DJK SG Tackenberg 11,41 m 

Seniorinnen W40 
100 m 2. Martini, Andrea 80 Moerser TV 13,66 Sek 
100 m 3. Friedrich, Annamaria 80 Rumelner TV 13,69 Sek 
200 m 1. Martini, Andrea 80 Moerser TV 28,40 Sek 
200 m 2. Friedrich, Annamaria 80 Rumelner TV 28,61 Sek 
4 x 100 m 1. StG Bedburg-Dinslaken-Goch 56,71 Sek 
 Zolper, Simone 76 B 
 Siemer, Eva 83 B 
 Sievers, Stefanie 77 B 
 Dolata, Barbara 70 B 

Seniorinnen W45 
100 m 2. Wygoda, Katja 75 Moerser TV 15,60 Sek 
Diskus 1. Meier, Kirsten 78 Rumelner TV 27,86 m 

Senioren M50 
Diskus 3. Holz, Bernd 69 TSV 95/10 Nieukerk 23,38 m 
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LVN-Seniorenmeisterschaften am 03.06.2023 in Mönchengladbach 

Senioren M55 
200 m 1. Ketelaer, Tom 68 LAZ Rhede 26,40 Sek 
400 m 1. Ketelaer, Tom 68 LAZ Rhede 57,64 Sek 
100 m Hürden 2. Büning, Marcus 67 Leichtathletik Nütterden 17,23 Sek 
400 m Hürden 1. Büning, Marcus 67 Leichtathletik Nütterden 73,00 Sek 
4 x 100 m 1. StG Team HNN 2 52,85 Sek 
 Engels, Thomas 65 Ne 
 Büning, Marcus 67 Nü 
 Bexkens, Willy 68 H 
 Hilse Dr., Thoams 65 H 
Kugel 1. Schroers, Thomas 67 VfL Repelen 12,68 m 
Diskus 1. Schroers, Thomas 67 VfL Repelen 44,88 m 
Diskus 4. Ingenwerth, Ralf 68 DJK SG Tackenberg 29,53 m 
Diskus 5. Spauschus, Lutz 64 TSV 95/10 Nieukerk 25,03 m 

Seniorinnen W50 
100 m 1. Schmidt, Rasa 71 Moerser TV 16,54 Sek 
200 m 1. Behne Dr., Silke 72 LC Adler Bottrop 32,16 Sek 
Kugel 3. Piel-Fischer, Sabine 69 OSC Rheinhausen 10,20 m 
Kugel 7. Schacht, Sylke 70 TSV 95/10 Nieukerk 7,33 m 
Diskus 1. van Bergen, Petra 71 TSV 95/10 Nieukerk 27,18 m 
Diskus 3. Schacht, Sylke 70 TSV 95/10 Nieukerk 20,63 m 
Speer 3. Schmidt, Rasa 71 Moerser TV 20,04 m 

Seniorinnen W55 
5000 m 1. Kalweit, Heike 68 TSV Viktoria Mülheim 24:11,00 Min 
Hoch 1. Heerink, Sabine 68 Moerser TV 1,41 m 
Hoch 2. Tolksdorf, Claudia 66 Moerser TV 1,23 m 
Kugel 1. Tolksdorf, Claudia 66 Moerser TV 9,41 m 
Diskus 1. Tolksdorf, Claudia 66 Moerser TV 19,13 m 

Senioren M60 
100 m 3. Wewering, Hans 62 LAZ Rhede 15,90 Sek 
4 x 100 m 1. StG Hünxe-Bedburg-Duisburg 57,81 Sek 
 Siep, Karl-Josef 54 B 
 Unterloh, Friedhelm 49 H 
 Zantopp, Heinz 51 H 
 Danneberg, Volker 55 B 
Hoch 2. Wewering, Hans 62 LAZ Rhede 1,21 m 
Kugel 1. Köhler, Harald 60 STV Hünxe 13,71 m 

Senioren M65 
100 m 3. Hunold, Erhard 56 MSV Duisburg 02 LA 13,85 Sek 
5000 m 1. Hesselmann, Rolf 57 STV Hünxe 20:04,73 Min 

Seniorinnen W65 
Diskus 2. Bannier-Makhlouka, Angelika 55 SuS 09 Dinslaken 21,67 m 

Senioren M70 
100 m 1. Unterloh, Friedhelm 49 STV Hünxe 14,47 Sek 
100 m 2. Zantopp, Heinz 51 STV Hünxe 14,72 Sek 
100 m 3. Heckner, Winfried 50 STV Hünxe 15,59 Sek 
200 m 1. Unterloh, Friedhelm 49 STV Hünxe 30,91 Sek 
Hoch 2. Niewerth, Norbert 53 TuS 08 Rheinberg 1,10 m 
Weit 1. Unterloh, Friedhelm 49 STV Hünxe 4,22 m 
Diskus 3. Sura, Hans-Jürgen 49 STV Hünxe 23,81 m 

Senioren M75 
Diskus 3. Ziegenfuß, Josef 46 LAV Oberhausen 18,62 m 
Speer 3. Ziegenfuß, Josef 46 LAV Oberhausen 25,67 m 
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LVN-Seniorenmeisterschaften am 03.06.2023 in Mönchengladbach 

Seniorinnen W70 
Kugel 3. Henschel, Gisela 50 STV Hünxe 6,71 m 
Diskus 1. Henschel, Gisela 50 STV Hünxe 18,46 m 
Speer 3. Henschel, Gisela 50 STV Hünxe 13,54 m 

Senioren M80 
800 m 1. Friese, Klaus-Dieter 41 STV Hünxe 3:25,18 Min 
1500 m 1. Friese, Klaus-Dieter 41 STV Hünxe 7:15,10 Min 
5000 m 1. Kalweit, Siegfreid 42 TSV Viktoria Mülheim 26:19,16 Min 

LVN-Jugendmeisterschaften am 10./11.06.2023 in Duisburg 

männliche Jugend U20 
400 m 2. Werner, Finn 05 LC Adler Bottrop 53,53 Sek A 
110 m Hürden 4. Kambartel, Julian 04 Moerser TV 15,67 Sek B 
Hoch 1. Schumann, Jonah 04 Weseler TV 2,01 m B 
Stabhoch 2. Kambartel, Julian 04 Moerser TV 4,00 m B 

weibliche Jugend U20 
100 m 6. Fenster, Marlene 04 Moerser TV 12,89 Sek B 
200 m 6. Stumpen, Lene 05 LAZ Rhede 27,27 Sek B 
400 m 1. Janowitz, Berit 04 Kevelaerer SV 60,63 Sek A 
400 m 2. van Bebber, Katharina 05 SV Sonsbeck 64,33 Sek A 
400 m Hü 2. Jasinski, Marie 04 Kevelaerer SV 78,89 Sek B 
4 x 100 m 3. Moerser TV 49,88 Sek B 
 Kompalla, Svenja 05 
 Fenster, Marlene 04 
 Stockhorst, Lilly 07 
 Kubeck, Marlin 07 
Stabhoch 2. Heiermann, Alexa 05 Weseler TV 3,20 m B 
Weit 1. Peters, Julika 04 Weseler TV 5,17 m B 
Drei 2. Peters, Julika 04 Weseler TV 10,07 m A 
Diskus 5. Acar, Akasya 05 TuS Xanten 23,58 m A 
Speer 7. Peters, Julika 04 Weseler TV 26,98 m B 

männliche Jugend U18 
100 m 7. Behne, Justus 06 LC Adler Bottrop 11,69 Sek A 
100  m 8. Cormann, Nico 07 TEAM Niederrhein 11,69 Sek A 
200  m 8. Cormann, Nico 07 TEAM Niederrhein 23,43 Sek B 
1500 m 3. Kaspers, Timo 07 ASV Duisburg 4:23,89 Min B 
3000 m 4. Beckmann, Till 07 LAZ Rhede 10:50,67 Min A 
110 m Hü 4. Schmidt, Damian 07 Moerser TV 16,02 Sek B 
400 m Hü 4. Behne, Justus 06 LC Adler Bottrop 59,94 Sek A 
Hoch 1. Schmidt, Damian 07 Moerser TV 1,84 m B 
Diskus 1. Ingenwerth, Joshua 07 DJK SG Tackenberg 34,02 m B 
Diskus 6. Richter, Daniel 07 Weseler TV 32,02 m B 
Speer 1. Scharl, Noah Conan 06 Leichtathletik Nütterden 59,26 m A 
Speer 3. Weber, Kevin 06 SV Sonsbeck 48,38 m A 
Speer 8. Bergforth, Felix 07 DJK SG Tackenberg 40,27 m A 

weibliche Jugend U18 
1500 m 3. Teitzel, Pia 07 ASV Duisburg 5:03,91 Min B 
3000 m 3. Withag, Enid 07 LAZ Rhede 12:38,84 Min A 
400 m Hü 1. Kubeck, Marlin 07 Moerser TV 65,12 Sek A 
Drei 5. Scholz, Sarah 07 LAV Oberhausen 10,32 m A 
Speer 8. Ritter, Lisa 07 TSV Viktoria Mülheim 23,76 m B 
100 m Hürden 6. Stumpen, Lene 05 LAZ Rhede 15,80 Sek C 
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LVN-Jugendmeisterschaften am 10./11.06.2023 in Duisburg 

männliche Jugend M15 
100 m 1. Klöckner, Felix 08 Moerser TV 11,11 Sek A 
300 m 1. Klöckner, Felix 08 Moerser TV 35,40 Sek B 
300 m 8. Pancherz, Simon 09 Eintracht 48 Duisburg 40,02 Sek B 
800 m 5. Tietze, Theo 08 Moerser TV 2:13,28 Min A 
80 m Hü 1. Klöckner, Felix 08 Moerser TV 10,79 Sek B 
4 x 100 m 7. Moerser TV 49,78 Sek B 
 Zimich, Kirill 09 
 Binn, Lukas 08 
 Tietze, Theo 08 
 Klarhöfer, Philip 09 
Hoch 6. Lümmen, Mika 08 Weseler TV 1,55 m A 
Stab 1. Binn, Lukas 08 Moerser TV 3,00 m A 
Stab 2. Lapaczynski, Ben Levi 08 DJK SG Tackenberg 2,80 m A 
Weit 4. Binn, Lukas 08 Moerser TV 5,34 m B 
Drei 2. Pancherz, Simon 09 Eintracht 48 Duisburg 10,55 m B 
Kugel 5. Linhart, Constantin 08 Eintracht 48 Duisburg 9,94 m A 
Kugel 7. Axt, Domenik 08 Kevelaerer SV 9,08 m A 
Diskus 1. Lapaczynski, Ben Levi 08 DJK SG Tackenberg 38,88 m A 
Speer 3. Lapaczynski, Ben Levi 08 DJK SG Tackenberg 40,46 m B 
Speer 4. Linhart, Constantin 08 Eintracht 48 Duisburg 40,43 m B 

männliche Jugend M14 
100 m 2. Wüst, Fabian 10 Eintracht 48 Duisburg 11,68 Sek A 
100 m 4. Ophardt, Jonathan 09 TSV 95/10 Nieukerk 12,11 Sek A 
3000 m Gehen 1. Nguyen, David 09 LAV Oberhausen 19:22,36 Min B 
Hoch 2. Preuer, Arne 09 Leichtathletik Nütterden 1,70 m A 
Stabhoch 5. Zimich, Kirill 09 Moerser TV 2,70 m A 
Weit 7. Wünsche, Erik 09 TS Mülheim-Saarn 4,89 m B 
Kugel 5. Ophardt, Jonathan 09 TSV 95/10 Nieukerk 10,18 m A 
Kugel 7. Klarhöfer, Philip 09 Moerser TV 9,56 m A 
Diskus 3. Klarhöfer, Philip 09 Moerser TV 30,13 m B 

weibliche Jugend W15 
100 m 8. Seidel, Paulina 08 TS Mülheim-Saarn 13,22 Sek A 
300 m 7. Pullig, Fiona 08 Moerser TV 44,28 Sek B 
800 m 4. Withag, Lilith 08 LAZ Rhede 2:27,33 Min A 
80 m Hü 7. Lenz, Mina 08 Moerser TV 12,92 Sek B 
80 m Hü 8. van Bebber, Helena 08 TuS Xanten 12,97 Sek B 
Hoch 3. van Bebber, Helena 08 TuS Xanten 1,59 m B 
Hoch 4. Niersmann, Mayla 08 SV Sonsbeck 1,53 m B 
Weit 4. van Bebber, Helena 08 TuS Xanten 5,03 m A 
Drei 6. Haupt, Marit 08 Weseler TV 9,62 m B 
Kugel 2. van Bebber, Helena 08 TuS Xanten 10,06 m B 
Kugel 6. Thara, Helen 08 SV 08/29 Friedrichsfeld 9,66 m B 
Speer 2. Thara, Helen 08 SV 08/29 Friedrichsfeld 32,63 m A 

weibliche Jugend W14 
100 m 1. Martini, Imke 09 Moerser TV 12,71 Sek A 
800 m 2. Kluckow, Malin 09 SV Sonsbeck 2:19,60 Min A 
800 m 8. Pontow, Katharina 09 Moerser TV 2:33,68 Min A 
80 m Hü 6. Giebels, Ineke 09 SV Sonsbeck 13,36 Sek B 
Hoch 3. Giebels, Ineke 09 SV Sonsbeck 1,57 m B 
Stabhoch 3. Groos, Anni 09 Weseler TV 2,50 m A 
Kugel 5. Alfes, Ida 09 DJK SG Tackenberg 8,90 m B 
Kugel 8. Herrmann, Lilly Charlotte 09 Eintracht 48 Duisburg 8,02 m B 
Diskus 3. Alfes, Ida 09 DJK SG Tackenberg 21,68 m A 
Speer 4. Meier, Finja 09 Rumelner TV 26,80 m A 
Speer 6. Wall, Emma 09 Moerser TV 26,05 m A 
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LVN-Meisterschaften Männer/Frauen und U14 am 19.08.2023 in Essen 

Männer 
100 m 5. Heweling, Simon 98 LAZ Rhede 11,15 Sek 
Stabhoch 3. Kambartel, Julian 04 Moerser TV 4,10 m 
Speer 6. Peer, Lukas 97 Weseler TV 45,54 m 

Frauen 
Diskus 1. Gipmann, Jule 01 SV Viktoria Goch 50,98 m 
Speer 8. Boeck, Greta 99 LAZ Rhede 31,73 m 

männliche Jugend M13 
75 m 1. Wüst, Fabian 10 Eintracht 48 Duisburg 9,20 Sek 
2000 m 2. Eichholz, Thore Björn 10 LC Adler Bottrop 6:50,04 Min 
2000 m 6. Ülger, Eymen 10 LC Adler Bottrop 7:25,86 Min 
60 m Hürden 5. Gogol, Justus 10 TEAM Niederrhein 10,72 Sek 
60 m Hürden 6. Dugalic, Danis Timo 10 TEAM Niederrhein 10,73 Sek 
4 x 75 m 3. TEAM Niederrhein 41,77 Sek 
 Rother, Ole 11 
 Dugalic, Danis Timo 10 
 Gogol, Justus 10 
 Bork, Matti 10 
Weit Zone 1. Wüst, Fabian 10 Eintracht 48 Duisburg 5,47 m 
Kugel 4. Riebel, Leonard 10 Eintracht 48 Duisburg 10,71 m 

männliche Jugend M12 
75 m 4. Rother, Ole 11 TEAM Niederrhein 10,66 Sek 
2000 m 1. Bianchi, Paulo 11 LC Adler Bottrop 7:16,06 Min 
2000 m 3. Pockrandt, Ben 12 LG Alpen 7:24,66 Min 
2000 m 4. Golly, Jannis 11 LC Adler Bottrop 7:34,49 Min 
60 m Hürden 1. Rother, Ole 11 TEAM Niederrhein 10,46 Sek 
Hoch 6. Pockrandt, Ben 12 LG Alpen 1,35 m 
Stabhoch 2. Heisler,  Simon 12 TuS Xanten 2,30 m 
Weit Zone 7. Rother, Ole 11 TEAM Niederrhein 4,44 m 
Kugel 1. Giebels, Jakob 11 SV Sonsbeck 9,06 m 
Diskus 2. Pullig, Leonard 11 Moerser TV 24,47 m 
Diskus 5. Heisler,  Simon 12 TuS Xanten 19,44 m 
Speer 6. Grengel, Max 11 SV Sonsbeck 24,16 m 

weibliche Jugend W13 
75 m 6. Ibe, Stephanie 10 Dümptener TV 10,30 Sek 
2000 m 1. Topp, Lea 10 SV Sonsbeck 7:11,11 Min 
2000 m 2. Ingendahl, Lenja 10 SV Sonsbeck 7:27,46 Min 
2000 m 3. Knipping, Marie 10 LAZ Rhede 7:53,02 Min 
2000 m 4. Raßmann, Charlotte 10 LC Adler Bottrop 8:05,87 Min 
2000 m 5. Peplau, Katharina 10 Weseler TV 8:30,43 Min 
60 m Hürden 7. Schulte, Hanna 10 Weseler TV 10,40 Sek 
4 x 75 m 8. Dümptener TV 42,57 Sek 
 Kienitz, Ida 11 
 Ibe, Stephanie 10 
 Holz, Romy 12 
 Winkel, Leni 11 
Hoch 3. Harrer, Leni 10 SV Sonsbeck 1,47 m 
Weit Zone 8. Coopmann, Kine 10 LG Alpen 4,71 m 
Kugel 1. Giebels, Jakob 11 SV Sonsbeck 9,06 m 
Diskus 5. Bergmann, Jule Sofia 10 TuS Xanten 24,54 m 
Diskus 8. Bückmann, Hanna 10 TuS Xanten 20,70 m 
Speer 2. Schnaak, Katrin 10 LAZ Rhede 31,42 m 
Speer 8. Bergmann, Jule Sofia 10 TuS Xanten 20,91 m 
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LVN-Meisterschaften Männer/Frauen und U14 am 19.08.2023 in Essen 

weibliche Jugend W12 
75 m 6. Hodey, Lilly Valentina 11 TEAM Niederrhein 10,82 Sek 
2000 m 1. Schlütter, Jaria 11 LAZ Rhede 7:15,82 Min 
2000 m 2. Matlé, Luna 12 Eintracht 48 Duisburg 7:16,24 Min 
2000 m 6. Schäfer, Nele 11 SV Sonsbeck 7:50,60 Min 
Hoch 3. Noack, Emma 11 SV Sonsbeck 1,39 m 
Weit Zone 4. Lohre, Karolina 11 SV Sonsbeck 4,44 m 
Weit Zone 5. Hodey, Lilly Valentina 11 TEAM Niederrhein 4,44 m 
Kugel 3. Winkel, Leni 11 Dümptener TV 6,71 m 
Kugel 8. Kluckow, Emmy 11 SV Sonsbeck 6,06 m 
Diskus 1. Breitbarth, Emma 11 LC Adler Bottrop 28,78 m 
Speer 1. Lohre, Karolina 11 SV Sonsbeck 28,92 m 
Speer 3. Noack, Emma 11 SV Sonsbeck 25,89 m 
 

LVN-Meisterschaften U14 Vierkampf am 02.09.2023 in Rhede 

männliche Jugend M12 
Vierkampf 5. Giebels, Jakob 11 SV Sonsbeck 1.508 Pkt 

weibliche Jugend W13 
Vierkampf 2. Schnaak, Katrin 10 LAZ Rhede 2.057 Pkt 

weibliche Jugend W12 
Vierkampf 4. Noack, Emma 11 SV Sonsbeck 1.743 Pkt 
Vierkampf 5. Lohre, Karolina 11 SV Sonsbeck 1.709 Pkt 
 

Jochen-Appenroth-Pokal U12 am 02.09.2023 in Solingen 

Kinderleichtathletik U12 
Team 6. LAV Oberhausen 33 Pkt 
 

LVN Team Endkämpfe am 09.09.2023 in Neuss 

männliche Jugend U18 
Gruppe 2 3. StG LA Team RSB 7.801 Pkt 

weibliche Jugend U16 
Gruppe 2 4. StG Rhede-Sonsbeck 7.740 Pkt 

weibliche Jugend U14 
Gruppe 2 3. StG Rhede-Sonsbeck 6.672 Pkt 
 

LVN-Meisterschaften 5 km am 15.10.2023 in Refrath 

Senioren M40 
5 km 2. Schramm, Michael 80 ASV Duisburg 16:25 Min 
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LVN-Crossmeisterschaften am 11.11.2023 in Köln 

weibliche Jugend W14 
2.500 m 2. Pontow, Katharina 09 Moerser TV 8:40 Min 
2.500  m 5. Ohm, Ida 09 LC Adler Bottrop 9:57 Min 

männliche Jugend M15 
2.500 m 4. Semmler, Jarne 08 LAZ Rhede 7:34 Min 

weibliche Jugend W15 
2.500 m 1. Withag, Lilith 08 LAZ Rhede 8:10 Min 

weibliche Jugend U18 
Sprint 3. Niersmann, Nica 06 SV Sonsbeck 7:35 Min 
3.500 m 1. Jansen, Mia 06 ASV Duisburg 12:45 Min 
3.500 m 7. Teitzel, Pia 07 ASV Duisburg 13:32 Min 

weibliche Jugend U20 
Sprint 2. van Bebber, Katharina 05 TuS Xanten 7:46 Min 

Senioren M40 
5.100 m 2. Robert, Frederik 83 DJK Lowick 16:42 Min 
5.100 m 3. Jansen, Bjoern 79 DJK Lowick 16:51 Min 
5.100 m 4. Effing, Frank 83 DJK  Lowick 18:24 Min 

Senioren M40-M45 
5.100 m Mann 1. DJK Lowick 16 Pkt 
 Robert, Frederik 83 5. 
 Jansen, Bjoern 79 6. 
 Effing, Frank 83 10. 

Seniorinnen W45 
5.100 m 1. Ihling, Britta 74 DJK Lowick 22:25 Min 

Senioren M50 
3.500 m 1. Withag, Ronald 73 LAZ Rhede 11:18 Min 

Senioren M55 
3.500 m 3. Betting, Friedhelm 64 DJK Lowick 12:34 Min 
3.500 m 6. Stoß, Heiko 67 DJK Lowick 12:55 Min 

Seniorinnen W50 
3.500 m 3. Moddenborg, Petra 72 DJK Lowick 14:36 Min 

Seniorinnen W55 
3.500 m 1. Uebbing, Sylvia 67 DJK Lowick 14:18 Min 
3.500 m 6. Kalweit, Heike 68 TSV Viktoria Mülheim 17:20 Min 

Senioren M80 
3.500 m 1. Kalweit, Siegfried 42 TSV Viktoria Mülheim 18:15 Min 
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Männer 
60 m Heweling, Simon 98 LAZ Rhede 7,34 Sek 
Stabhoch Zeisel, David 02 DJK SG Tackenberg 3,30 m 
Weit Haupt, Marcel 79 Weseler TV 5,31 m 
Drei Haupt, Marcel 79 Weseler TV 11,06 m 

Frauen 
60 m Dangelmaier, Enie 03 LAZ Rhede 8,17 Sek 
Hoch Terhardt, Fiona 03 LAZ Rhede 1,35 m 
Weit Dangelmaier, Enie 03 LAZ Rhede 5,79 m 
Drei Gühnemann, Lea 00 Weseler TV 9,30 m 

männliche Jugend U20 
60 m Jöhnk, Sebastian Joshua 05 Eintracht 48 Duisburg 7,29 Sek 
60 m Hü Kambartel, Julian 04 Moerser TV 9,03 Sek 
Hoch Schumann, Jonah 04 Weseler TV 1,96 m 
Weit Kambartel, Julian 04 Moerser TV 6,07 m 

weibliche Jugend U20 
60 m Manten, Merret 05 SV Sonsbeck 8,48 Sek 
60 m Hü Stumpen, Lene 05 LAZ Rhede 9,83 Sek 
Hoch Noack, Lilli 05 SV Sonsbeck 1,49 m 
Weit Manten, Merret 05 SV Sonsbeck 5,06 m 
Drei Peters, Julika 04 Weseler TV 9,92 m 

männliche Jugend U18 
60 m Klöckner, Felix 08 Moerser TV 7,34 Sek 
60 m Hü Schmidt, Damian 07 Moerser TV 8,82 Sek 
Hoch Schmidt, Damian 07 Moerser TV 1,75 m 
Stab Ingenwerth, Joshua 07 DJK SG Tackenberg 3,50 m 
Weit Ingenwerth, Joshua 07 DJK SG Tackenberg 6,20 m 

weibliche Jugend U18 
60 m Keiten-Schmitz, Heleen 07 LAZ Rhede 8,37 Sek 
60 m Hü Tenhagen, Mailin 07 Weseler TV 9,73 Sek 
Hoch Tenhagen, Mailin 07 Weseler TV 1,55 m 
Weit Keiten-Schmitz, Heleen 07 LAZ Rhede 5,13 m 
Drei Kutschereiter, Alea Jasmine 06 Weseler TV 9,85 m 

männliche Jugend M15 
60 m Klöckner, Felix 08 Moerser TV 7,48 Sek 
60 m Hü Klöckner, Felix 08 Moerser TV 8,99 Sek 
Hoch Lümmen, Mika 08 Weseler TV 1,64 m 
Stab Binn, Lukas 08 Moerser TV 3,20 m 
Weit Klöckner, Felix 08 Moerser TV 6,01 m 
Drei Fischer, Lars 09 Eintracht 48 Duisburg 10,17 m 

männliche Jugend M14 
60 m Pancherz, Simon 09 Eintracht 48 Duisburg 7,95 Sek 
60 m Hü Klarhöfer, Philip 09 Moerser TV 10,86 Sek 
Hoch Pancherz, Simon 09 Eintracht 48 Duisburg 1,52 m 
Stab Klarhöfer, Philip 09 Moerser TV 1,90 m 
Weit Fischer, Lars 09 Eintracht 48 Duisburg 5,52 m 

weibliche Jugend W15 
60 m Klimas, Lena Sofia 08 Leichtathletik Nütterden 8,66 Sek 
60 m Hü van Bebber, Helena 08 TuS Xanten 9,59 Sek 
Hoch van Bebber, Helena 08 TuS Xanten 1,62 m 
Stab Pullig, Fiona 08 Moerser TV 2,20 m 
Weit van Bebber, Helena 08 TuS Xanten 4,64 m 
Drei Haupt, Marit 08 Weseler TV 9,42 m 
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weibliche Jugend W14 
60 m Jochmann, Charlotte 09 LAZ Rhede 8,50 Sek 
60 m Hü Wall, Emma 09 Moerser TV 9,83 Sek 
Hoch Giebels, Ineke 09 SV Sonsbeck 1,57 m 
Stab Groos, Anni 09 Weseler TV 2,70 m 
Weit Wall, Emma 09 Moerser TV 4,87 m 

männliche Jugend M13 
60 m Wüst, Fabian 10 Eintracht 48 Duisburg 7,84 Sek 
60 m Hü Gogol, Justus 10 TEAM Niederrhein 11,63 Sekj 
Weit Zone Wüst, Fabian 10 Eintracht 48 Duisburg 5,15 m 

männliche Jugend M12 
60 m Rother, Ole 11 TEAM Niederrhein 8,84 Sek 
60 m Hü Rother, Ole 11 TEAM Niederrhein 10,80 Sek 
Hoch Pockrandt, Ben 12 LG Alpen 1,37 m 
Stab Heisler, Simon 12 TuS Xanten 1,90 m 
Weit Zone Rother, Ole 11 TEAM Niederrhein 4,69 m 

weibliche Jugend W13 
60 m Schulte, Hanna 10 Weseler TV 8,77 Sek 
60 m Hü Schulte, Hanna 10 Weseler TV 10,67 Sek 
Hoch Harrer, Leni 10 SV Sonsbeck 1,37 m 
Weit Zone Baaken, Mira Sophie 10 TEAM Niederrhein 4,62 m 

weibliche Jugend W12 
60 m Breitbarth, Emma 11 LC Adler Bottrop 8,78 Sek 
60 m Hü Schlütter, Jarla 11 LAZ Rhede 11,11 Sek 
Hoch Breitbarth, Emma 11 LC Adler Bottrop 1,34 m 
Weit Zone Schlütter, Jarla 11 LAZ Rhede 4,53 m 
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Männer 
100 m Heweling, Simon 98 LAZ Rhede 11,23 Sek 
200 m Sessini, Luca 03 SuS 09 Dinslaken 23,10 Sek 
400 m Haupt, Marcel 79 Weseler TV 58,19 Sek 
5000 m Lahser, Yann 94 LC Adler Bottrop 16:26,07 Min 
10000 m Ehrentraut, Lukas 94 ASV Duisburg 35:06,22 Min 
Cross 3.500 m Fröhling, Luca 99 LV Marathon Kleve 10:20 Min 
4 x 100 m StG LA Team RSB   46,00 Sek 
 Heweling, Rainer 63 R 
 Heweling, Simon 98 R 
 Venhues, Niklas 05 R 
 Siebert, Jan 01 R 
3 x 1000 m StG LA Team RSB   8:50,70 Min 
 Werner, Finn 05 
 Schmidt, Domenik 02 
 Roßkothen, Jan 03 B 
Weit Sessini, Luca 03 SuS 09 Dinslaken 6,33 m 
Drei Haupt, Marcel 79 Weseler TV 10,97 m 
Kugel Wienhofen Martin Enrique 03 Eintracht 48 Duisburg 9,49 m 
Diskus Wienhofen Martin Enrique 03 Eintracht 48 Duisburg 26,17 m 
Speer Peer, Lukas 97 Weseler TV 49,37 m 

Frauen 
100 m Rinkowski, Anna 00 Eintracht 48 Duisburg 12,92 Sek 
200 m Rinkowski, Anna 00 Eintracht 48 Duisburg 26,51 Sek 
5000 m Wehr, Katharina 96 ASV Duisburg 16:58,80 Min 
10000 m Wehr, Katharina 96 ASV Duisburg 35:09,59 Min 
100 m Hürden Hör, Sabrina 84 Moerser TV 17,13 Sek 
Cross 3.500 m Oomen, Laura 91 LV Marathon Kleve 12:41 Min 
Cross 6.500 m Peters, Carolin 94 TV Goch 29:50 Min 
4 x 100 m Moerser TV   58,27 Sek 
 Kompalla, Svenja 05 
 Fenster, Marlene 04 
 Martini, Andrea 80 
 Hör, Sabrina 84 
Hoch Kaiser, Leoni 02 TV Wanheimerort 1,55 m 
Weit Dangelmaier, Enie 03 LAZ Rhede 5,67 m 
Drei Jaspert, Alessa 86 TS Mülheim-Saarn 9,75 m 
Kugel Boeck, Greta 99 LAZ Rhede 9,40 m 
Diskus Meier, Kirsten 78 Rumelner TV 30,52 m 
Speer Boeck, Greta 99 LAZ Rhede 32,59 m 

männliche Jugend U20 
100 m Venhues, Niklas 05 LAZ Rhede 11,49 Sek 
200 m Venhues, Niklas 05 LAZ Rhede 22,77 Sek 
110 m Hürden Kambartel, Julian 04 Moerser TV 15,23 Sek 
Hoch Schumann, Jonah 04 Weseler TV 1,95 m 
Weit Kambartel, Julian 04 Moerser TV 6,12 m 
Speer Kambartel, Julian 04 Moerser TV 40,75 m 
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weibliche Jugend U20 
100 m Stumpen, Lene 05 LAZ Rhede 13,25 Sek 
200 m Lazar, Lone 05 TEAM Niederrhein 31,09 Sek 
400 m Janowitz, Berit 04 Kevelaerer SV 59,82 Sek 
800 m van Bebber, Katharina 05 SV Sonsbeck 2:36,00 Min 
5000 m Jansen, Levke 06 LV Marathon Kleve 20:23,88 Min 
100 m Hürden Peters, Julika 04 Weseler TV 17,13 Sek 
400 m Hürden Regier, Elisabeth 05 Rumelner TV 75,53 Sek 
4 x 100 m StG LA Team RSB   53,81 Sek 
 Nachtigall, Mia 07 R 
 Stumpen, LÖene 05 R 
 Schnieders, Wiebke 06 R 
 Niersmann, Nica 06 S 
Hoch Noack, Lilli 05 SV Sonsbeck 1,40 m 
Weit Peters, Julika 04 Weseler TV 4,92 m 
Drei Peters, Julika 04 Weseler TV 10,03 m 
Kugel Noack, Lilli 05 SV Sonsbeck 9,77 m 
Diskus Noack, Lilli 05 SV Sonsbeck 27,42 m 
Hammer Spieker, Alexandra 04 LAZ Rhede 47,70 m 

männliche Jugend U18 
100 m Mulder, Mika 06 Moerser TV 11,34 Sek 
200 m Mulder, Mika 06 Moerser TV 22,58 Sek 
800 m Beckmann, Till 07 LAZ Rhede 2:19,55 Min 
110 m Hürden Schmidt, Damian 07 Moerser TV 15,09 Sek 
400 m Hürden Behne, Justus 06 LC Adler Bottrop 62,08 Sek 
Cross 3.500 m Holtwick, Thorsten 06 SV Sonsbeck 11:44 Min 
4 x 100 m Moerser TV   43,38 Sek 
 Binn, Lukas 08 
 Klöckner, Felix 08 
 Mulder, Mika 06 
 Schmidt, Damian 07 
Hoch Mania Jona Collin 06 TV Wanheimerort 1,68 m 
Weit Ingenwerth, Joshua 07 DJK SG Tackenberg 6,24 m 
Kugel Ingenwerth, Joshua 07 DJK SG Tackenberg 11,85 m 
Diskus Ingenwerth, Joshua 07 DJK SG Tackenberg 35,58 m 
Speer Weber, Kevin 06 SV Sonsbeck 48,10 m 

weibliche Jugend U18 
100 m Stockhorst, Lilly 07 Moerser TV 12,97 Sek 
200 m Stockhorst, Lilly 07 Moerser TV 26,35 Sek 
400 m Kubeck, Marlin 07 Moerser TV 61,02 Sek 
800 m Withag, Enid 07 LAZ Rhede 2:37,15 Min 
100 m Hürden Kubeck, Marlin 07 Moerser TV 15,48 Sek 
400 m Hürden Kubeck, Marlin 07 Moerser TV 66,08 Sek 
Cross 3.500 m Jansen, Levke 06 LV Marathon Kleve 12:45 Min 
4 x 100 m Moerser TV   51,69 Sek 
 Pullig, Fiona 08 
 Stockhorst, Lilly 07 
 Kubeck, Marlin 07 
 Heerink, Lea Romina 07 
3 x 800 m LAV Oberhausen   8:36,27 Min 
 Maryschka, Yasmine 07 
 Wagener, Alina 07 
 Skorcz, Ronja Tilla 08 
Hoch Chmiel, Agnieszka 07 Kevelaerer SV 1,40 m 
Weit Kammerknecht, Viivi 07 Weseler TV 5,27 m 
Kugel Heerink, Lea Romina 07 Moerser TV 10,25 m 
Diskus Sommer, Lilli 06 TV Wanheimerort 22,75 m 
Speer Gerling, Carlotta 07 Weseler TV 27,11 m 
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männliche Jugend M15 
100 m Ebbing, Peer 08 LAZ Rhede 12,42 Sek 
800 m Tietze, Theo 08 Moerser TV 2:14,29 Min 
80 m Hürden Binn, Lukas 08 Moerser TV 12,18 Sek 
Cross 2.000 m Haveneth, Finn 08 TV Goch 8:23 Min 
4 x 100 m Eintracht 48 Duisburg   48,79 Sek 
 Matlé, Linua 09 
 Pancherz, Simon 09 
 Fischer, Lars 09 
 Wüst, Fabian 10 
3 x 1000 m LC Adler Bottrop   11:16,14 Min 
 Kell, Robin 08 
 Lewis, Melvyn 08 
 Rygielski, Jan 09 
Weit Lapaczynski, Ben Levi 08 DJK SG Tackenberg 5,07 m 
Drei Pancherz, Simon 09 Eintracht 48 Duisburg 10,03 m 
Kugel Wriggers, Jesse 08 VfL Repelen 11,46 m 
Diskus Wriggers, Jesse 08 VfL Repelen 36,00 m 
Speer Lapaczynski, Ben Levi 08 DJK SG Tackenberg 45,79 m 

männliche Jugend M14 
100 m Wüst, Fabian 10 Eintracht 48 Duisburg 11,80 Sek 
800 m Matlé, Linua 09 Eintracht 48 Duisburg 2:34,45 Min 
80 m Hürden Spandern, Ben 09 LAZ Rhede 14,53 Sek 
Cross 2.000 m Seltmann, Moritz 09 TV Goch 7:53 Min 
Hoch Preuer, Arne 09 Leichtathletik Nütterden 1,58 m 
Weit Fischer, Lars 09 Eintracht 48 Duisburg 5,50 m 
Kugel Ophardt, Jonathan 09 TSV 95/10 Nieukerk 9,55 m 
Diskus Klarhöfer, Philip 09 Moerser TV 27,97 m 
Speer Bandurski, Lukas 09 Moerser TV 24,52 m 
Block Sprint/Sprung Altenrath, Mats 09 DJK VfR MH-Saarn 2.491 Pkt 
Block Wurf Ophardt, Jonathan 09 TSV 95/10 Nieukerk 2.486 Pkt 

weibliche Jugend W15 
100 m Seidel, Paulina 08 TS Mülheim-Saarn 13,11 Sek 
300 m van Leyen, Merrit 09 SV Sonsbeck 45,32 Sek 
800 m Withag, Lilith 08 LAZ Rhede 2:27,71 Min 
3000 m Kerkhoff, Greta 08 SV Sonsbeck 12:50,57 Min 
80 m Hürden Lenz, Mina 08 Moerser TV 12,94 Sek 
300 m Hürden van Leyen, Merrit 09 SV Sonsbeck 49,96 Sek 
Cross 2.000 m Withag, Lilith 08 LAZ Rhede 8:19 Min 
4 x 100 m Moerser TV   51,97 Sek 
 Kleinhietpass, Natalie 09 
 Wall, Emma 09 
 Martini, Imke 09 
 Lenz, Mia 08 
3 x 800 m StG Rhede-Sonsbeck   8:02,64 Min 
 Niersmann, Mayla 08 S 
 Kluckow, Malin 09 S 
 Withag, Lilith 08 R 
Hoch Niersmann, Mayla 08 SV Sonsbeck 1,57 m 
Weit Lenz, Mina 08 Moerser TV 4,96 m 
Drei Haupt, Marit 08 Weseler TV 9,20 m 
Kugel van Bebber, Helena 08 TuS Xanten 10,98 m 
Diskus van Bebber, Helena 08 TuS Xanten 19,45 m 
Speer Thara, Helen 08 SV 08/29 Friedrichsfeld 29,47 m 
Block Sprint/Sprung van Bebber, Helena 08 TuS Xanten 2.613 Pkt 
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weibliche Jugend W14 
100 m Martini, Imke 09 Moerser TV 12,69 Sek 
800 m Kluckow, Malin 09 SV Sonsbeck 2:27,08 Min 
2.000 m Kluckow, Malin 09 SV Sonsbeck 7:13,66 Min 
80 m Hürden Martini, Imke 09 Moerser TV 12,45 Sek 
Cross 2.000 m Kluckow, Malin 09 SV Sonsbeck 8:27 Min 
Hoch Giebels, Ineke 09 SV Sonsbeck 1,54 m 
Weit Wall, Emma 09 Moerser TV 4,95 m 
Kugel Herrmann, Lilly Charlotte 09 Eintracht 48 Duisburg 8,67 m# 
Diskus Alfes, Ida 09 DJK SG Tackenberg 24,83 m 
Hammer Jochmann, Charlotte 09 LAZ Rhede 45,10 m 
Speer Meier, Finja 09 Rumelner TV 27,07 m 
Block Sprint/Sprung Wall, Emma 09 Moerser TV 2.509 Pkt 
Block Wurf Groos, Anni 09 Weseler TV 2.243 Pkt 

männliche Jugend M13 
75 m Wüst, Fabian 10 Eintracht 48 Duisburg 9,03 Sek 
800 m Eichholz, Thore Björn 10 LC Adler Bottrop 2:32,37 Min 
2.000 m Eichholz, Thore Björn 10 LC Adler Bottrop 7:10,65 Min 
60 m Hürden Dugalic, Danis Timo 10 TEAM Niederrhein 10,69 Sek 
Cross 2.000 m Eichholz, Thore Björn 10 LC Adler Bottrop 8:02 Min 
3 x 800 m LC Adler Bottrop   8:17,85 Min 
 Bianchi, Paulo 11 
 Ülger, Eymen 10 
 Eichholz, Thore Björn 10 
Hoch Eichholz, Thore Björn 10 LC Adler Bottrop 1,21 m 
Weit Zone Wüst, Fabian 10 Eintracht 48 Duisburg 5,66 m 
Kugel Riebel, Leonhard 10 Eintracht 48 Duisburg 9,13 m 
Speer Jacobs, Joshua 10 Kevelaerer SV 33,69 m 
Dreikampf Appelt, Erik 10 TC Sterkrade Oberhausen 1.108 Pkt 

männliche Jugend M12 
75 m Pullig, Leonhard 11 Moerser TV 10,50 m 
800 m Bianchi, Paulo 11 LC Adler Bottrop 2:35,12 Min 
2.000 m Bianchi, Paulo 11 LC Adler Bottrop 7:17,17 Min 
60 m Hürden Rother, Ole 11 TEAM Niederrhein 10,84 Sek 
Cross 2.000 m Bianchi, Paulo 11 LC Adler Bottrop 8:03 Min 
Hoch Bianchi, Paulo 11 LC Adler Bottrop 1,21 m 
Weit Zone Rother, Ole 11 TEAM Niederrhein 4,68 m 
Kugel Giebels, Jakob 11 SV Sonsbeck 9,23 m 
Diskus Pullig, Leonhard 11 Moerser TV 18,63 m 
Speer Grengel, Max 11 SV Sonsbeck 29,46 m 
Dreikampf Heisler, Simon 12 TuS Xanten 1.135 Pkt 
Vierkampf Giebels, Jakob 11 SV Sonsbeck 1.492 Pkt 
Block Lauf Bianchi, Paulo 11 LC Adler Bottrop 1.806 Pkt 
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weibliche Jugend W13 
75 m Hamacher, Mila 10 Eintracht 48 Duisburg 10,31 Sek 
800 m Topp, Lea 10 SV Sonsbeck 2:28,68 Min 
2.000 m Topp, Lea 10 SV Sonsbeck 7:08,20 Min 
60 m Hürden Hamacher, Mila 10 Eintracht 48 Duisburg 10,18 Sek 
Cross 2.000 m Topp, Lea 10 SV Sonsbeck 8:04 Min 
4 x 75 m StG Rhede-Sonsbeck   43,10 Sek 
 Schnaak, Katrin 10 R 
 Ingendahl, Lenja 10 S 
 Lohre, Karolina 11 S 
 Thelen, Tamina 10 S 
3 x 800 m StG Rhede-Sonsbeck   8:11,94 Min 
 Schäfer, Nele 11 S 
 Topp.Lea 10 S 
 Ingendahl, Lenja 10 S 
Hoch Schnaak, Katrin 10 LAZ Rhede 1,48 m 
Weit Zone Hamacher, Mila 10 Eintracht 48 Duisburg 4,91 m 
Kugel Bergmann, Jule Sofia 10 TuS Xanten 9,03 m 
Diskus Bergmann, Jule Sofia 10 TuS Xanten 26,70 m 
Speer Schnaak, Katrin 10 LAZ Rhede 27,42 m 
Dreikampf Schnaak, Katrin 10 LAZ Rhede 1.574 Pkt 
Dreikampf Mann SV Sonsbeck   6.146 Pkt 
 Ingendahl, Lenja 10 1.352 
 Lohre, Karolina 11 1.301 
 Noack, Emma 11 1.207 
 Thelen, Tamina 10 1.167 
 Kluckow, Emmy 11 1.119 
Vierkampf Schnaak, Katrin 10 LAZ Rhede 2.067 Pkt 
Vierkampf Mann SV Sonsbeck   7.644 Pkt 
 Ingendahl, Lenja 10 1.720 
 Lohre, Karolina 11 1.695 
 Noack, Emma 11 1.601 
 Kluckow, Emmy 11 1.461 
 Thelen, Tamina 10 1.167 
Block Sprint/Sprung Gosmann, Kristin 10 LC Adler Bottrop 1.913 Pkt 
Block Lauf Harrer, Leni 10 SV Sonsbeck 2.203 Pkt 

weibliche Jugend W12 
75 m Konjic, Sara 11 Eintracht 48 Duisburg 10,58 Sek 
800 m Schlütter, Jaria 11 LAZ Rhede 2:37,07 Min 
2000 m Schäfer, Nele 11 SV Sonsbeck 7:50,12 Min 
60 m Hürden Lohre, Karolina 11 SV Sonsbeck 11,10 Sek 
Cross 2.000 m Schlütter, Jarla 11 LAZ Rhede 8:23 Min 
Hoch Noack, Emma 11 SV Sonsbeck 1,36 m 
Weit Zone Konjic, Sara 11 Eintracht 48 Duisburg 4,78 m 
Kugel Kluckow, Emmy 11 SV Sonsbeck 6,64 m 
Speer Lohre, Karolina 11 SV Sonsbeck 26,59 m 
Dreikampf Lohre, Karolina 11 SV Sonsbeck 1.301 Pkt 
Vierkampf Lohre, Karolina 11 SV Sonsbeck 1.695 Pkt 
Block Sprint/Sprung Breitbarth, Emma 11 LC Adler Bottrop 2.238 Pkt 
Block Lauf Bross, Maike 11 Dümptener TV 1.748 Pkt 
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Männliche Kinder M11 
50 m Wallenfang, Fynn 12 LC Adler Bottrop 7,70 Sek 
800 m Eminger, Taylor 12 MSV Duisburg 02 LA 2:40,02 Min 
4 x 50 m TV Wanheimerort   32,07 Sek 
 Jürgens, Tim 12 
 Flink, Niklas 13 
 Sievert, Lennard 13 
 Simon, Dittrich Felix 13 
Hoch Mimietz, Ben 12 LC Adler Bottrop 1,20 m 
Weit Zone Heisler, Simon 12 TuS Xanten 4,07 m 
Schlagball Heisler, Simon 12 TuS Xanten 41,00 m 

Männliche Kinder M10 
50 m Jonetzko, Nelson 14 LAV Oberhausen 8,05 Sek 
800 m Jonetzko, Nelson 14 LAV Oberhausen 2:57,44 Min 
Hoch Jonetzko, Nelson 14 LAV Oberhausen 1,20 m 
Weit Zone Jonetzko, Nelson 14 LAV Oberhausen 3,99 m 
Schlagball Hübner, Till 13 VfL Repelen 34,50 m 

weibliche Kinder W11 
50 m Holz, Romy 12 Dümptener TV 7,61 Sek 
800 m Matlé, Luna 12 Eintracht 48 Duisburg 2:47,18 Min 
4 x 50 m Eintracht 48 Duisburg   30,85 Sek 
 Matlé, Luna 12 
 Paulußen, Lucy 12 
 Stein, Lore 13 
 Schröder, Mona 12 
Hoch Kästner, Greta 12 TC Sterkrade 1,23 m 
Weit Zone Peters, Lucie 12 LAV Oberhausen 4,15 m 
Schlagball Hermes,  Marie 12 LAV Oberhausen 29,50 m 

weibliche Kinder W10 
50 m Nawrath, Eva 13 SV Alemannia Kamp 8,05 Sek 
800 m Belting, Liv 13 LAV Oberhausen 3:03,34 Min 
Hoch Belting, Liv 13 LAV Oberhausen 1,11 m 
Weit Zone Belting, Liv 13 LAV Oberhausen 1,11 m 
Schlagball Erken, Ila 13 TV Wanheimerort 24,00 m 
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Männer M30 
Cross 8.500 m Hubbert, Sascha 90 LG Alpen 33:16 Min 

Männer M35 
Hammer Hövelbrinks, Andre 85 LAZ Rhede 48,32 m 

Männer M40 
Cross 8.500 m Verhalen, Christoph 82 TuS Xanten 31:38 Min 
Hammer Garbert, Michael 83 LAZ Rhede 48,24 m 

Männer M50 
Cross 6.500 m Betting, Friedhelm 64 DJK Lowick 27:58 Min 

Männer M60 
Cross 6.500 m Brandenburg, Martin 63 DJK Lowick 30:55 Min 
Hammer Wewering, Hans 62 LAZ Rhede 41,64 m 

Männer M70 
Cross 6.500 m Fritsch, Franz 53 LG Alpen 32:26 Min 

Männer M75 
Hammer Ziegenfuß, Josef 46 LAV Oberhausen 28,20 m 

Männer M80 
Cross 6.500 m Kalweit, Siegfried 42 TSV Viktoria Mülheim 40:11 Min 

Frauen W30 
Cross 6.500 m Groß-Hardt, Jana 88 LAZ Rhede 27:36 Min 

Frauen W40 
Cross 6.500 m Dahlbeck, Anna-Lina 81 TuS Xanten 26:37 Mim 

Frauen W50 
Cross 6.500 m Uebbing, Sylvia 67 DJK Lowick 31:56 Min 

Frauen W60 
Cross 6.500 m Born, Michaela 63 TSV Weeze 33:06 Min 

Frauen W70 
Cross 6.500 m Spronk, Marianne 48 TSV Weeze 39:28 Min 
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Männer 
Kugel Schumacher, Luca 93 TuS Xanten 12,75 m 
Diskus Schumacher, Luca 93 TuS Xanten 39,12 m 
Speer Schumacher, Luca 93 TuS Xanten 54,32 m 

Frauen 
Speer Feldkamp, Maike 98 LAZ Rhede 24,10 m 

weibliche Jugend U20 
Kugel Noack, Lilli 05 SV Sonsbeck 8,84 m 
Diskus Noack, Lilli 05 SV Sonsbeck 19,34 m 
Speer Noack, Lilli 05 SV Sonsbeck 25,59 m 

männliche Jugend U18 
Kugel Bergforth, Felix 07 DJK SG Tackenberg 9,68 m 
Diskus Ingenwerth, Joshua 07 DJK SG Tackenberg 31,41 m 
Speer Richter, Daniel 07 Weseler TV 42,13 m 

weibliche Jugend U18 
Kugel Land, Sophie 07 Dümptener TV 8,12 m 
Diskus Land, Sophie 07 Dümptener TV 18,20 m 
Speer Gerling, Carlotta 07 Weseler TV 24,10 m 

männliche Jugend M15 
Kugel Wriggers, Jesse 08 VfL Repelen 10,68 m 
Speer Lapaczynski, Ben Levi 08 DJK SG Tackenberg 40,60 m 

männliche Jugend M14 
Kugel Klarhöfer, Philip 09 Moerser TV 8,18 m 
Diskus Groos, Max 09 Weseler TV 20,18 m 

weibliche Jugend W15 
Kugel Thara, Helen 08 SV 08/29 Friedrichsfeld 8,44 m 
Speer Thara, Helen 08 SV 08/29 Friedrichsfeld 29,32 m 

weibliche Jugend W14 
Kugel Wall, Emma 09 Moerser TV 8,75 m 
Diskus Alfes, Ida 09 DJK SG Tackenberg 20,82 m 
Speer Wall, Emma 09 Moerser TV 24,00 m 

männliche Jugend M13 
Kugel Heiligenhaus, Nico 10 SV Spellen 4,80 m 
Speer Jacobs, Joshua 10 Kevelaerer SV 23,63 m 

männliche Jugend M12 
Kugel Giebels, Jakob 11 SV Sonsbeck 7,22 m 
Diskus Albracht, Timur 11 SV Spellen 11,67 m 
Speer Grengel, Max 11 SV Sonsbeck 23,85 m 

weibliche Jugend W13 
Kugel Bergmann, Jule Sofia 10 TuS Xanten 7,84 m 
Diskus Bergmann, Jule Sofia 10 TuS Xanten 22,97 m 
Speer Harrer, Leni 10 SV Sonsbeck 16,74 m 

weibliche Jugend W12 
Kugel Lohre, Karolina 11 SV Sonsbeck 6,40 m 
Speer Noack, Emma 11 SV Sonsbeck 21,84 m 
 
 

 


