Region Nord W= Rekorde Stand: 31.12.2023
Stadion/Strasse
NORDRHEIN Ersteller: Willi de Haan
AK/Disziplin Leistung Wind Name, Vorname Datum Oort
weibliche Jugend U14
Molleken, Vanessa 1991
Schwabe, Lisa 1991
4x75m 38,60 A e 1992 Rumelner TV 20.07.2004 |Moers
Wollenberger, Ann-Christin 1991
Borgmann, Gabi 1972
3 x800 m 7:21,0 Kréll, Monika 1972|SV Viktoria Goch 12.10.1975 |Kassel
Knechten, Petra 1972
Metzler, Lena (1.563) 2001
10,72 - 5,03 - 52,00
Liiger, Hanna (1.426) 2001
] 10,61 - 4,74 - 36,00
el ST A TS T D7) 6.888 S, it (L3105 20011, ¢ adler Bottrop 28.09.2014 |Bottrop
75m, Weit[Zone], Ball(200 g) 10,53 - 4,29 - 40,00
Luggenhélscher, Svenja (1.313) 2001
11,46 - 4,44 - 36,00
Rams, Ellice (1.171) 2001
11,52 - 4,09 - 25,00
Halmans, Lea (1.905) 1999
10,51 - 5,09 - 1,36 - 37,50
Heine, Greta (1.811) 1999
) 11,19 - 4,53 - 1,40 - 38,50
I S e 8.666 de Jaine, Ml (720 1999 kevelaerer sv 08.09.2012 |Goch
75m, Weit[Zone], Hoch, Ball(200 g) 11,21 - 4,19 - 1,40 - 34,00
Muiller, Hannah (1.629) 1999
10,92 - 4,30 - 1,24 - 29,00
Kehren, Lea (1.587) 2000
11,01 - 4,41 - 1,20 - 27,00
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Lingen, Katja (2.334) S 2002
10,45 - 10,11 - 4,59 - 1,36 - 17,44
Opgenhoff, Paula (2.302) S 2002
10,63 - 10,49 - 4,60 - 1,32 - 21,05
BM-Mannschaft (ab 2014) 11.023 Baum, Julia (2.268) L 20021 elaerer SV 26.09.2015 |Kevelaer
11,02 - 10,98 - 4,67 - 32,50 - 2:46,98
Kaets, Lina-Marie (2.081) S 2002
10,97 11,52 - 4,44 - 1,36 - 11,34
Gerlitzki, Janna (2.038) W 2002
11,54 - 13,15 - 4,26 - 8,98 - 21,62
Bessere Mehrkampf-Mannschaftsleistungen mit anderen Einzel-Disziplinen:
Kern, Sarah (1.636) 1987
10,34 - 4,73 - 56,00
Dunzer, Raffaela (1.518) 1988
Dreikampf-Mannschaft (2000 - 2011) Grzibek, Vanessa (1.472) 1987 . .
75m, Weit[Zone], Schlagbali(80 g) 7.471 10,79 - 4,39 - 46,00 TuSpo Huckingen 13.05.2000 |Duisburg
Unterberg, Julie (1.428) 1987
Sonnenschein, Nadine (1.417) 1987
Kern, Sarah (2.080) 1987
10,34 - 4,73 - 1,40 - 56,00
Dunzer, Raffaela (1.912) 1988
Vlerkampf-Mannschaﬂ (2000 - 2011) 9.566 Sonnenschein, Nadine (1.886) 1987 TuSpo Huckingen 13.05.2000 |Duisburg
75m, Weit[Zone], Hoch, Schlagball(80 g) .
Grzibek, Vanessa (1.866) 1987
10,79 - 4,39 - 1,32 - 46,00
Unterberg, Julie (1.822) 1987
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Bessere Mehrkampf-Mannschaftsleistungen mit anderen Einzel-Disziplinen:

Demming, Daniela (2.680) L 1990
Block-Mannschaft (2000 - 2011) 10,33 - 10,25 - 4,77 - 57,50 - 2:52,28
_ Crognale, Alessandra (2.444) S 1990
BW Sprint 10,94 - 10,38 - 4,47 - 1,38 - 47,00
75m, 60m Hu, Weit[Zone], Hoch, Schlagball(80g) 11.893 Kaczmarek, Klaudia (2.323) L 1990 LAZ Rhede 01.06.2003 |Rhede
BW Lauf 10,96 - 11,02 - 4,47 - 34,50 - 2:37,08
75m, 60m Hii, Weit[Zone], Schlagball(80 g), 800m Hoves, Tanja (2.316) L 1990
BW Wurf 10,68 - 11,01 - 4,69 - 29,50 - 2:38,94
75m, 60m Hu, Weit[Zone], Kug(3kg), Dis(7509) Langguth, Lisa (2.202) S 1990
11,40 - 11,38 - 4,70 - 1,34 - 33,00
Historische Rekorde:
Jaacobs, Nadine 1986
4% 50 m (199 -2011) 27,14 Adams, Rebecca 19865y sonsbeck 29.08.1999 [Rhede
van Leyen, Maren 1986
Klass, Martina 1987
Horvath, Jana 2000
4x100m (1948 - 1987) 304 |stonyk Lo 2000 |LAV Oberhausen 30.06.2013 |Goch
Jirgens, Lavinja 2000
Kern, Sarah (1.542) 1987
7,4 4,80 - 50,00
Dengel, Pia (1.538) 1986
7,4 -5,10 - 45,50
Dreikampf-Mannschaft (1994 - 1999) Briine, Verena (1.529) 1986 . .
50m, Weit[Zone], Schlagbali(80 ) 7.403 7.3 - 4,93 - 45,00 TuSpo Huckingen 04.09.1999 |Duisburg
van Duijn, Sabrina (1.447) 1986
7,6 - 4,50 - 45,50
Grzibek, Vanessa (1.347) 1987
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Historische Rekorde:

Kern, Sarah (1.636) 1987

10,34 - 4,73 - 56,00

Dunzer, Raffaela (1.518) 1988
Dreikampf-Mannschaft (2000 - 2011) Grzibek, Vanessa (1.472) 1987 . .
75m, Weit[Zone], Schlagbali(80 ) 7.471 10,79 - 4,39 - 46,00 TuSpo Huckingen 13.05.2000 |Duisburg

Unterberg, Julie (1.428) 1987

Sonnenschein, Nadine (1.417) 1987

Dengel, Pia (2.007) 1986

7,4-5,10 - 1,44 - 45,50

Kern, Sarah (1.986) 1987

7,4 - 4,80 - 1,40 - 50,00
Vlerkampf-Mannscha& eser LRE) 9.473 S, VEREE ((LE71) 1986 TuSpo Huckingen 04.09.1999 |Duisburg
50m, Weit[Zone], Hoch, Schlagball(80 g) 7,3-4,93 - 1,24 - 45,00

van Duijn, Sabrina (1.841) 1986

7,6 - 4,50 - 1,32 - 45,50

Kleinschmidt, Svenja (1.768) 1987

8,0 - 4,26 - 1,40 - 40,00

Kern, Sarah (2.080) 1987

10,34 - 4,73 - 1,40 - 56,00

Dunzer, Raffaela (1.912) 1988
Vlerkampf-Mannschaﬂ (2000 - 2011) 9.566 Sonnenschein, Nadine (1.886) 1987 TuSpo Huckingen 13.05.2000 |Duisburg
75m, Weit[Zone], Hoch, Schlagball(80 g) .

Grzibek, Vanessa (1.866) 1987

10,79 - 4,39 - 1,32 - 46,00

Unterberg, Julie (1.822) 1987
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Bessere Mehrkampf-Mannschaftsleistungen mit anderen Einzel-Disziplinen:

Kern, Sarah (2.517) S 1987
Block-Mannschaft (1994 - 1999) 7,2-10,3 - 4,68 - 1,40 - 49,00
. Dengel, Pia (2.428) S 1986
BW Sprint 7,5-10,7 - 5,01 - 1,40 - 42,50
50m, 60m Hii, Weit[Zone], Hoch,Schlagball(80g) 11.805 Briine, Verena (2.352) W 1986 TuSpo Huckingen 24.09.1999 | Duisburg
BW Lauf 7,1-10,3 - 4,64 - 8,36 - 24,18
50m, 60m Hii, Weit[Zone], Schlagball(80 g), 800m Grzibek, Vanessa (2.255) L 1986
BW Wurf 7,5- 11,2 - 4,17 - 38,00 - 2:44,0
50m, 60m Hu, Weit[Zone], Kugel(3 kg), Diskus(750 g) Meiler, Alexandra (2.253) S 1987

7,6 - 11,3 - 4,60 - 1,36 - 37,00

Demming, Daniela (2.680) L 1990
Block-Mannschaft (2000 - 2011) 10,33 - 10,25 - 4,77 - 57,50 - 2:52,28
. Crognale, Alessandra (2.444) S 1990
BW Sprint 10,94 - 10,38 - 4,47 - 1,38 - 47,00
75m, 60m Hii, Weit[Zone], Hoch, Schlagball(80g) 11.893 Kaczmarek, Klaudia (2.323) L 1990 LAZ Rhede 01.06.2003 |Rhede
BW Lauf 10,96 - 11,02 - 4,47 - 34,50 - 2:37,08
75m, 60m Hii, Weit[Zone], Schlagball(80 g), 800m Hoves, Tanja (2.316) L 1990
BW Wurf 10,68 - 11,01 - 4,69 - 29,50 - 2:38,94
75m, 60m Hii, Weit[Zone], Kug(3kg), Dis(750g) Langguth, Lisa (2.202) S 1990

11,40-11,38-4,70 - 1,34 - 33,00




