
Region Nord Rekorde Stand: 31.12.2022

Stadion/Strasse

Ersteller: Willi de Haan

AK/Disziplin Leistung Wind Name, Vorname Jg Verein Datum Ort

weibliche Jugend W15

100 m
11,94      

11,6

+0,2  

+1,7    

Seiring, Birgit                                                   

Seiring, Birgit

1960     

1960

MSV Duisburg                                  

MSV Duisburg

27.07.1975       

06.07.1975

Augsburg             

Bonn

300 m 39,95 Wilms, Nadine 1977 Eintracht 48 Duisburg 10.07.1992 Mönchengladbach

800m 2:09,73 Boßmann, Gabi 1976 SV Sonsbeck 02.06.1991 Erfurt

2.000 m 6:25,45 Vortmeier, Anneka 2002 ASV Duisburg 13.09.2017 Düsseldorf

3.000m 9:49,21 Boßmann, Gabi 1976 SV Sonsbeck 19.07.1991 Berlin

5 km 18:00 Brömmel,  Rahel 2002 SV Sonsbeck 15.09.2017 Xanten

7,5 km 27:06 Boßmann, Gabi 1976 SV Sonsbeck 10.03.1991 Waldbreitbach

10 km 38:42 Kalberg, Anja 1963 DJK Lowick 25.03.1978 Paderborn

80 m Hürden (0,762m/8,00m) 11,36 Hentschke, Nadine 1982 VfL 08 Repelen 29.06.1997 Leverkusen

300 m Hürden (0,762m/35,00m) 43,77 Jacobs, Nadine 1986 SV Sonsbeck 16.06.2001 Betzdorf

1.500 m Hindernis (0,762m/3/12) 5:43,69 Teitzel, Pia 2007 ASV Duisburg 25.05.2022 Kamen-Methler

4 x 100m 49,03

Martens, Judith                                              

Halmans, Lea                                                      

Heine, Greta                                                          

Martens, Sonja                                 

1999 

1999 

1999 

1999

StG Rhede - Sonsbeck 17.08.2014 Köln

3 x 800 m 6:57,6

Bröcker, Petra                                                     

Becker, Michaela                                             

Theuss, Bianca

1960 

1961 

1960

MSV Duisburg                                  MSV Duisburg13.10.1974 Kassel

3.000 m Bahngehen 16:39,5 Witkowski, Nadine 1980 TuS Hamborn-Neumühl 28.04.1995 Meerbusch

5 km Straßengehen 27:54 Witkowski, Nadine 1980 TuS Hamborn-Neumühl 19.03.1995 Kerpen

Hochsprung 1,81 Feller, Marita 1962 MSV Duisburg 27.08.1977 Hannover

Stabhochsprung 3,41 Ritte, Christina 1982 VfL 08 Repelen 19.09.1997 Moers

Weitsprung 6,10 Hentschke, Nadine 1982 VfL 08 Repelen 22.06.1997 Lage

Dreisprung 11,31 Sondermann, Christin 1989 Weseler TV 28.08.2004 Konz
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Kugelstoß (3 kg) 14,50 Koleiski, Fredericke 1987 Weseler TV 28.09.2002 Hamburg

Diskuswurf (1 kg) 38,60 Rösen, Bettina 1964 TuS Xanten 03.10.1979 Xanten

Hammerwurf (3 kg) 52,30 Langguth, Maximiliane 1994 LAZ Rhede 12.09.2009 Holtland

Speerwurf (500 g) 41,88 Storm, Anna-Sophia 1999 Weseler TV 25.05.2014 Wesel

Ballwurf (200 g) 65,00 Wolter, Tatjana 1988 Rumelner TV 01.05.2003 Duisburg

Dreikampf  (ab 2012)                               

100m, Weit, Kugel(3 kg)
1.651

Mehlich, Patricia                                                      
13,04(-0,4) - 4,90(-0,7) - 12,18

1997 LAV Oberhausen 25.08.2012 OB-Sterkrade

Dreikampf-Mannschaft                                    
(ab 2012)                                               

100m, Weit, Kugel(3kg) 

6.559

Tanyi, Jessica (1.502)                                            

13,54 - 4,43(-4,6) - 10,72                                  

Gramse, Lynn (1.326)                                     

13,48(-1,2) - 4,09(-3,1) - 7,36                                                

Paulukuhn, Hannahl (1.261)                                             
14,37 - 4,08(-3,8) - 7,50                                                  

Voermann, Julia (1.241)                                                

14,45(-1,2) - 4,12(-3,0) -7,08                                                

Fenster, Marlene (1.229)                                        
14,41(-1,2) - 4,40(-2,9) - 6,13

2003

    

2004

    

2004

2004

    

2004

Moerser TV 01.05.2018 Moers-Repelen

Vierkampf  (ab 2000)                                    

100m, Weit, Hoch, Kugel(3 kg) 
2.370

Tagbo, Alyssa                                                      
12,87(+1,4) - 5,64(-1,1) - 1,60 - 13,93

2003 OSC 04 Rheinhausen 21.04.2018 Sonsbeck

Vierkampf-Mannschaft                                    
(1972-1987 und ab 2000)                                 

100m, Weit, Hoch, Kugel (3 kg) 

10.601

Martens, Sonja (2.282)                                            

12,68(+0,0) - 5,24(+1,2) - 1,60 - 12,10                                  

Halmans, Lea (2.223)                                     

12,86(+0,0) - 5,53(-0,6) - 1,68 - 9,07                                         

Martens, Judith (2.173)                                             
12,75(+0,0) - 5,25(+1,6) - 1,56 - 10,00                                                 

Heine, Greta (1.988)                                                

12,84(+0,0) - 4,98(+0,7) - 1,40 - 8,74                                          

Schoofs, Hannah (1.935)                                        
13,43(+2,0) - 4,98(+0,6) - 1,36 - 9,31

1999
    

1999
    

1999

1999

    

2000

SV Sonsbeck 24.05.2014 Wesel
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Siebenkampf   ab 2000                                   

100m, Weit, Kugel(3kg), Hoch -                       

80m Hürden, Speer(500 g), 800m

4.084
Tagbo, Alyssa                                                         
12,77(+1,3) - 5,77(+0,0) - 13,52 - 1,67                        

12,31(-3,1) - 38,36 - 2:28,39

2003 OSC 04 Rheinhausen 24./25.08.2018 Wesel

Siebenkampf-Mannschaft                                  
ab 2000                                                

100m, Weit, Kugel(3kg), Hoch -                       

80m Hürden, Speer(500g), 800m     

11.529

Martens, Sonja (3.945)
12,68(+0,0) - 5,24(+1,2) - 12,10 - 1,60

11,69(+0,5) - 31,27 - 2:26,03

Halmans, Lea (3.814)

12,86(+0,0) - 5,53(-0,6) - 9,07 - 1,68

11,93(+0,5) - 30,66 - 2:35,02

Martens, Judith (3.770)
12,75(+0,0) - 5,25(+1,6) - 10,00 - 1,56

11,97(+0,9) - 30,35 - 2:32,78

1999

1999

1999

SV Sonsbeck 24./25.05.2014 Wesel

BW Sprint (ab 2000)

100m, 80m Hürden, Weit, Hoch, Speer(600g)                                                     

ab 2013 Speer(500 g)

2.890
Jacobs, Nadine                                                
12,66(-0,8) - 11,69(+0,9) - 5,48 - 1,64 - 29,14

1986 SV Sonsbeck 23.06.2001 KR-Uerdingen

BW Lauf (ab 2000)

100m, 80m Hürden, Weit, Ball(200 g), 2000m
2.598

Dangelmaier, Nike                                                  
13,13(-0,2) - 12,56(+0,1) - 4,91(+0,1) - 38,00 - 7:27,26

2001 LAZ Rhede 02.07.2016 Aachen

BW Wurf (ab 2000)

100m, 80m Hürden, Weit, Kugel(3kg), 

Diskus(1kg)

2.764
Mehlich, Patricia                                       
12,77(+1,6) - 11,88(+1,6) - 5,07(+1,3) - 11,67 - 28,80

1997 LAV Oberhausen 18.08.2012 Wesel

BM-Mannschaft (ab 2000) 13.212

Martens, Sonja (2.822)
12,99(-0,4) - 11,94(+0,3) - 4,83(+0,3) - 1,62 - 36,29

Halmans, Lea (2.739 S)                                        
13,15(-0,2) - 11,91(+0,3) - 5,07(+0,5) - 1,56 - 29,13

Martens, Judith (2.629 S)
13,40(-0,4) - 12,38(+0,3) - 4,76(+0,2) -1,53 - 28,68

Schoofs, Hannah (2.515 S)
13,95(-0,3) - 13,20(+0,9) - 4,87(-0,6) - 1,38 - 35,50

Heine, Greta (2.507 S)
13,10(-0,2) - 12,15(-0,4) - 4,69(-0,5) - 1,35 - 23,94

1999
    

1999
    

1999

1999

    

1999

SV Sonsbeck 04.05.2014 Bottrop
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Wettbewerbe der weiblichen U18 (Übergangsregelung):

200 m 24,61 -1,0 Weber, Brigitte 1964 LG Dinslaken 28.07.1979 München

400 m
57,92     

57,6

Bröcker, Petra                                          

Tüshaus, Ulla

1960 

1961

MSV Duisburg                                

LAZ bellanett Rhede

26.07.1975                                         

17.08.1976

Augsburg            

Gelsenkirchen

1.500 m 4:29,8 Theuss, Bianca 1960 MSV Duisburg                                  MSV Duisburg10.08.1975 Sindelfingen

5.000 m 18:17,52 Kremers, Daniela 1978 SV Sonsbeck 01.05.1993 Monheim

15 km Straßenlauf 1:06:10 Traczuk, Andrea 1969 TV Walsum-Aldenrade 25.04.1982 Bruckhausen

100 m Hürden (0,762/8,50m) 14,11 Hentschke, Nadine 1982 VfL 08 Repelen 23.07.1997 Gladbeck

400 m Hürden (0,762/35,00m)
70,42              

68,2

Scheuer, Isabelle                                         

Seidelmann, Daniela

1990 

1967

TV Wanheimerort                                

SV Alemannia Kamp 

10.07.2005           

04.07.1982

Aachen             

Kevelaer

Vierkampf  (seit 2012)                               

100m Hürden, Hoch, Kugel(3 kg), 100m
2.763

Hansen, Anja                                                        
14,91(+0,8) - 1,60 - 8,96 - 13,34(+0,9)

1997 SV Sonsbeck 14.07.2012 Wesel

Siebenkampf   seit 1988                                   

100m Hürden, Hoch, Kugel(4 kg), 100m -                                      

Weit, Speer(600 g) - 800m                                         

seit 2013 Kugel(3 kg), Speer(500 g)          

4.409
Wien, Diana                                                                  
15,8* - 1,59 - 9,46 - 13,7*                                                

5,29 - 37,66 - 2:37,1

1976 TV Einigkeit Dümpten 05./06.10.1991 Gelsenkirchen

75 m
9,27              

9,27

Wilts, Katrin                                        

Hentschke, Nadine

1981 

1982

Moerser SC                                

VfL 08 Repelen

16.06.1996  

25.05.1997

Kevelaer             

Oberhausen

100 m Hürden (0,84/8,50m)
14,61      

14,1

Engels, Susanne                                         

Feller, Marita

1969  

1962

SG Osterfeld                       

MSV Duisburg

30.06.1984  

26.06.1977

Essen               

Troisdorf

Kugelstoß (4 kg) 12,91 Deselaers, Agnes 1968 LG Kerken 13.07.1983 Kerken

Diskuswurf (750 g) 43,40 Schwendtke, Annabell 1980 SuS 09 Dinslaken 09.04.1995 Dinslaken

Speerwurf (600 g) (bis 1991) 49,44 Welzel, Monika 1964 LG Kerken 03.06.1978 Goch

Speerwurf (600 g) (von 1991 bis 1998) 43,70 Vontain, Barbara 1978 Tbd. Oberhausen 19.09.1993 Hilden

Speerwurf (600 g) (seit 1999) 42,56 Demming, Daniela 1990 LAZ Rhede 26.06.2005 Ahrweiler

Herausragende historische Rekorde:
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