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75 m 8,94 Wiist, Fabian 2010 [Eintracht 48 Duisburg 14.06.2023 |Grefrath
800m 2:14,0 Dyka, Hans-Jirgen 1965 [MSV Duisburg 17.09.1977 |Duisburg
2000 m 6:15,6 Knopke, Jan 1962 | TSV Viktoria Miilheim 28.09.1975 |Leverkusen
3000 m 9:54,1 Haupt, Dietmar 1971 |SV Viktoria Goch 26.08.1984 |Rhede

5 km 17:24 Lubina, Alexander 1969 |DIK Adler 07 Bottrop 06.12.1992 |Lowick

60 m Hiirden (0,762m/7,50m) 9,18 Kléckner, Felix 2008 [Moerser TV 26.09.2021 |Ménchengladbach
Hochsprung 1,90 Stellmacher, Jost 1967 |LG Dinslaken-Walsum 20.09.1980 |Dinslaken
Stabhochsprung 3,51 Amberger, Manfred 1960 [Rot-WeiB Oberhausen 12.10.1973 [Oberhausen
Weitsprung 5,98 Dahlmanns, Christoph 1959 [TV Voerde 30.09.1972 |Voerde
KugelstoB (3 kg) 15,39 van Dijck, Phillip 1993 | TSV 95/10 Nieukerk 03.10.2006 |Gladbeck
Diskuswurf (750 g) 50,01 van Dijck, Phillip 1993 | TSV 95/10 Nieukerk 21.10.2006 |Kerken
Hammerwurf (3 kg) 27,88 Schaffers, Till 1990 [TV Eppinghofen 24.09.2003 |Miilheim
Speerwurf (400 g) 46,30 van Dijck, Phillip 1993 [TSV 95/10 Nieukerk 09.09.2006 |Bochum
Ballwurf (200 g) 80,50 van Dijck, Philip 1993 | TSV Nieukerk 19.08.2006 |Straelen
Dreikampf (ab 2000) Bruckmann, Felix "

75m, Weit, Ball (200 g) 1.569 9.4 - 5,37 - 63,00 1989 [VfB Alemannia Pfalzdorf | 24.09.2002 (Sonsbeck
Vierkampf 1971-1987 2.361 Schweda, Frank : .

100m, Weit, Hoch, Kugel(4 ka) 3.953% 11,0594 - 1,80 - 12,59 1963 [MSV Duisburg 02.10.1976 |Duisburg
BW Sprint (2000-2011) Gottschling, Rafael -

75m, 60m Hii(ab94), Weit, Hoch, Ball(200g) 2ol 10,00 - 9,37 - 5,55 - 1,64 - 58,00 287 | [T S Azt 220D [ Seelaer
BW Lauf (1988-1993) 2.702 Finkeldei, Nils

50m, 60m Hii(88-93), Weit, Hoch, 1000m 5.521% 6,5-9,1-551-1,62-3:16,4 1276 LI fallar 077 2oy HEDELIE | izl
T 2D 200 e |TeuEn Lee 1991 |Weseler TV 11.07.2004 |Wesel

75m, 60m Hirden, Weit, Kugel(3kg), Diskus(750g)

10,02 - 9,69 - 5,43 - 10,93 - 35,25
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Beste Mehrkampfleistungen mit leicht verdnderten Disziplinen nach neuesten Bestimmungen:
Vierkampf ab 2000 Gottschling, Rafael 8
75m, Weit, Hoch, Ball (200 g) 2.081 9.7 - 5,56 - 1,60 - 63,00 1987 |TSV 95/10 Nieukerk 30.09.2000 |Kerken
BW Sprint ab 2014 Schwich, Lukas
75m, 60m Hiirden, Weit, Hoch, Speer(400g) 2.544 10.03 - 9,82 - 5,21 - 1,54 - 28,33 2005 |SV Sonsbeck 05.05.2018 Wesel
BW Lauf ab 2014 Bledzki, Alex .
75m, 60m Hiirden, Weit, Ball(200g), 800m 2.366 10,27 - 10,19 - 5,05 - 46,00 - 2:26,59 2002 | TSV 95/10 Nieukerk 26.09.2015 (Kevelaer
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Bestleistungen U16-Wettbewerbe (Ubergangsmaéglichkeit):

100 m 11,44|+0,9|Wist, Fabian 2010 |Eintracht 48 Duisburg 18.06.2023 |Viersen-Siichteln
1000m 2:43,3 Schmidtmeier, Michael 1959 |RW Oberhausen 07.10.1972 |Obersuhl
3000 m 9:54,1 Haupt, Dietmar 1971 |SV Viktoria Goch 26.08.1984 |Rhede
10 km 38:49 Thimm, Aron 2003 |SV Sonsbeck 19.03.2016 |Duisburg
80 m Hiirden (0,838m/8,60m) 12,29|+1,7|Schwich, Lukas 2005 SV Sonsbeck 14.07.2018 |Duisburg
Skrobeck, Michael 1952
4 x 100m 51,4 Hasselberg, Willi 1952 \¢, 15 09 Dinslaken 26.09.1965 |Diisseldorf
Krause, Hans 1952
Holz, Hardy 1952
3.000 m Bahngehen 17:38,6 Staubach, Norbert 1962 |Meidericher SV 18.05.1974 |Miilheim
KugelstoB (4 kg) 13,68 Schweda, Frank 1963 [MSV Duisburg 07.07.1976 |Duisburg
Diskuswurf (1 kg) 43,92 Kuhlmann, Markus 1972 |SuS 09 Dinslaken 22.09.1985 |Troisdorf
Hammerwurf (4 kg) q
ab 1988 U16(M14/M15) 20,22 Enninghorst, Andy 1978 [LAC Oberhausen 23.09.1991 |Oberhausen
Speerwurf (600 g) ab 1999 39,92 Schumacher, Bjorn 1987 TSV 95/10 Nieukerk 03.10.2000 |Gladbeck
Dreikampf (ab 2012)
100m, Weit, Kugel(4 kg)
Vierkampf 1971-1987 und ab 2000 2.361 Schweda, Frank , .
100m, Weit, Hoch, Kugel(4 ka) 3.953% 11,0594 - 1,80 - 12,59 1963 [MSV Duisburg 02.10.1976 |Duisburg
Neunkampf ab 2012 Schwich, Lukas
100m, Weit, Kugel(4kg), Hoch - 4.229 12,81 (-0,6) - 5,19 (+0,0) - 8,48 - 1,54 2005 SV Sonsbeck 2./13.05.201{Duisburg
80m Hu, Diskus(1kg), Stabhoch, Speer(600g), 1000m 12,49 (+0,8) - 26,44 - 2,50 - 23,12 - 3:28,64
BW Sprint ab 2000 Baer, Carsten
100m, 80m Hiirden, Weit, Hoch, Speer(600g) 2.302 13,35 (+1,0) - 13,46 (+0,5) - 5,10 - 1,36 - 25,50 1988 |Kevelaerer SV 23.06.2001 |Krefeld
BW Lauf ab 2000 Dubiel, Oliver
100m, 80m Hiirden, Weit, Ball(200g), 2000m - 13,13 - 14,48* - 5,24 - 42,50 - 6:48,95 1591 VAL Repelen 15.05.2004 [Wesel
LT e 2t 2451  [Schwich, Lukas 2005 |SV Sonsbeck 08.09.2018 |Kerken

100m, 80m Hiirden, Weit, Kugel(4kg), Diskus(1kg)

13,15 (+0,0) - 12,77 (-2,2) - 5,10 - 9,35 - 30,02

* =Punktwertung zur Zeit der Austragung
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Historische Rekorde

50 6,76 TheiBen, Rene 1982 [LAZ Rhede 25.05.1995 |Oberhausen
1988'201 ] 6,4 Ceglarek, Thomas 1975 [LAC Oberhausen 26.08.1988 |Oberhausen
6,4 Baranowski, Dirk 1979 [LAC Oberhausen 01.07.1992 [Oberhausen

60 m Hiirden (5Hi/0,762m/8,00m) 9,23 Finkeldei, Nils 1976 |DIK Adler 07 Bottrop 01.10.1989 [Rhede
1988-1993 8,9 Scholz, Martin 1979 |Spvag. Sterkrade-Nord 27.09.1992 |Essen
?9(;0'_1;9;'7“”‘3" A Rt 11,9 Czaika, Carsten 1965 |SG Osterfeld 15.10.1978 [KdIn
1900 ™ Bahngehen 5:23,4|  |Ohlendorf, Klaus 1959 [RW Oberhausen 12.10.1972 |Oberhausen
Il-:g(l):l;grwurf (5 kg) 31,30 Adolph, Reiner 1972 SV Alemannia Kamp 22.09.1985 |Leverkusen
Speerwurf (600 g) bis 31.03.1991 50,28/  |Glock, Arne 1962 |VFL Merkur Kleve 14.09.1975 |Bielefeld
Schlagballwurf(80 g) .
CAED ] EEA 81,00 Matthei, Uwe 1948 |RW Oberhausen 15.10.1961 |Oberhausen

_ Lol MsaEclly, [aiels 1957 [RW Oberhausen 03.06.1970 |Oberhausen
Dreikampf (1956-1970) 2.366 9,1-5,22 - 53,00
75m, Weit, Schlagball (80 g) 1.516 Schiissler, Georg © | L ' N

> 349% 9.9 - 5,36 - 67,00 1955 [TV Einigkeit Diimpten 14.09.1968 |Miilheim

Dreikampf (1971-1987) 1.507 Legr, Andreas
100m, Weit, Ball (200 g) 3.079% 127528 - 63,00 1968 |Rumelner TV 06.09.1981 |Essen
Dreikampf (1988-1999) 1.468 Ceglarek, Thomas
50m, Weit, Ball (200 g) 3.071* 675,84 - 47,00 1975 |LAC Oberhausen 19.09.1988 |Oberhausen
Vierkampf (1956-1968) 2.001 Tschersich, Herbert
75m, Weit, Hoch, Schlagball (80 g) 3.128* 10,0 - 5,05 - 1,52 - 74,00 1550 [RW Oberhausen 25.05.1963 Oberhausen
Vierkampf (1969-1970 2.095 Quabeck, Martin . .
75m, Weit, Hoch, Kugel (4 kg) 3.376* 96-515-160- 1138 1957 |SuS 09 Dinslaken 07.09.1970 |Dinslaken
Vierkampf 1971-1987 2.361 Schweda, Frank . .
100m, Weit, Hoch, Kugel(4 kg) 3.953* 11,9 - 5,94 - 1,80 - 12,59 1963 |MSV Duisburg 02.10.1976 | Duisburg
Vierkampf (1988-1999) 1.972 Ceglarek, Thomas
50m, Weit, Hoch, Ball (200 g) 4.115* 67584155 - 47,00 1975 |LAC Oberhausen 19.09.1988 |Oberhausen
sechskampf (1980_1987) 3.039 IS, TTYUIVUTISTTRUTUCT IFTLTT. PJUT LTAL.
100m, Weit, Hoch, Kugel (4 kg), Speer (600g), 2000m 6.239% Regionsrekorde der mannlichen Jugend 1967 (LG Dinslaken-Walsum 20.09.1980 |Dinslaken
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5Bovn\1l, g(!)n:i:ut(sggg)s,-\ll\?;?Hoch, coeeri000) . 82;2‘25 figerflfzghgssﬂa"m 2 - 29,54 1978 |LAC Oberhausen 09.05.1991 [Wesel
I
;Ssvn\]ll gg:mrl:ut(agggov\zlglltl)kloch 2000) 2.669 ?Of,’g(t)s_cgl';gg_rsif?i'64 55,00 1987 TSV 95/10 Nieukerk 24.09.2000 |Kevelaer
;vn\]ll Is.g:a u(é:sg;ﬁzt o 1000m 5.25-2(13 :';‘kg"fe's';‘;'s L62- 31164 1976 |DIK Adler 07 Bottrop 10.09.1989 [Rhede
5Bovn\1l, Is-c?n:l Elu((ﬁg;;g 3V9(3it, Ball(200g), 1000m 2:226 ig%k-jlloA,gSri?ES - 48,00 - 3:15,41 2005 |3V Sonsbeck 05052018 | Wesel
Esvn\ml, |6.(?n:1}f4 i(jf(oaobo-gz“t;}t\)/eitl al(2009), 1000m 2.571 E{O‘fgl”_“for,‘;‘; _32,’;3 5650 - 3:04.49 2002 |TSV 95/10 Nieukerk 26.09.2015 |Kevelaer
SBOvrTY, :S’gn‘: II‘-Ifu((81898983-)T?/\9/2|)t, Kugel(3 kg), Diskus(1 kg) 5028‘5}2Z f,g(s)eltl)gglél'igrlls?f,& - 26,86 1979 ]SV Straelen 19.07.1992 | Wesel
5Bovn\1l, !gnﬁ' I:u((alt?::)-,lvgvz?t), Kugel(3 kg), Diskus(750 kg) 2433 I7-|,4e£l firlic)>(,’18B ?2?20@?1,04 - 29,24 1985 |Kevelaerer SV 03101996 |Menden
BW Basis (2012-2013) 2.308 Zuralski, Patrick 2000 |Eintracht Duisburg 28.09.2013 |Kevelaer

75m, 60m Hurden, Weit, Ball(200g), 2000m

10,42 - 10,04 - 4,93 - 50,50 - 7:48,46




