
LVN-Region Nord Hallen-Bestenliste 2022/2023
Stand: 20.02.2024

Männer

60 m

7,29 Simon Heweling 1998 LAZ Rhede 10.12.2022 Rhede

7,48 Lukas Peer 1997 Weseler TV 21.01.2023 Rhede

7,54 Timo Küppers 1999 Rumelner TV 21.01.2023 Rhede

7,64 Dominic Hunold 1988 MSV Duisburg 02 LA 08.01.2023 Düsseldorf

7,70 Matthias Bur 2003 Weseler TV 10.12.2022 Rhede

8,03 Dominik Bux 2001 Moerser TV 21.01.2023 Rhede

8,08 Boris Adams 1984 Weseler TV 21.01.2023 Rhede

8,14 Reiner Heweling 1963 LAZ Rhede 10.12.2022 Rhede

8,30 Sven Holowath 1974 Moerser TV 08.01.2023 Düsseldorf

8,39 Mario Wall 1980 Moerser TV 08.01.2023 Düsseldorf

200 m

24,82 Dominic Hunold 1988 MSV Duisburg 02 LA 08.01.2023 Düsseldorf

26,01 Dominik Bux 2001 Moerser TV 07.01.2023 Dortmund

26,93 Mario Wall 1980 Moerser TV 08.01.2023 Düsseldorf

27,00 Sven Holowath 1974 Moerser TV 08.01.2023 Düsseldorf

30,17 Erhard Hunold 1956 MSV Duisburg 02 LA 04.03.2023 Paderborn

30,40 Friedhelm Unterloh 1949 STV Hünxe 08.01.2023 Düsseldorf

31,47 Rainer Schulz 1968 Weseler TV 08.01.2023 Düsseldorf

32,60 Winfried Heckner 1950 STV Hünxe 25.02.2023 Gent (BEL)

32,86 Heinz Zantopp 1951 STV Hünxe 04.03.2023 Paderborn

33,85 Helmut Buteweg 1947 STV Hünxe 08.01.2023 Düsseldorf

400 m

52,07 Matthias Bur 2003 Weseler TV 05.02.2023 Düsseldorf

800 m

3:34,60 Helmut Buteweg 1947 STV Hünxe 08.01.2023 Düsseldorf

3:40,56 Klaus-Dieter Friese 1941 STV Hünxe 08.01.2023 Düsseldorf

3.000 m

9:12,34 Stefan Ritte 1992 LAZ Rhede 28.01.2023 Sollentuna (SWE)

Hochsprung

1,40 Reiner Heweling 1963 LAZ Rhede 08.01.2023 Düsseldorf

1,35 Peter Albrecht 1970 LAZ Rhede 08.01.2023 Düsseldorf

Stabhochsprung

3,30 David Zeisel 2002 DJK SG Tackenberg 05.02.2023 Wesel

2,60 Marcel Haupt 1979 Weseler TV 05.02.2023 Wesel

Weitsprung

5,31 Marcel Haupt 1979 Weseler TV 21.01.2023 Rhede

5,01 Boris Adams 1984 Weseler TV 21.01.2023 Rhede

4,19 Friedhelm Unterloh 1949 STV Hünxe 08.01.2023 Düsseldorf

Dreisprung

11,06 Marcel Haupt 1979 Weseler TV 05.02.2023 Wesel

Kugelstoß 7,26 kg

11,26 Sebastian Brackmann 1981 DJK SG Tackenberg 08.01.2023 Düsseldorf



LVN-Region Nord Hallen-Bestenliste 2022/2023
Stand: 20.02.2024

Frauen

60 m

8,11 Enie Dangelmaier 2003 LAZ Rhede 10.12.2022 Rhede

8,49 Nora Stevic 1978 LAV Oberhausen 08.01.2023 Düsseldorf

8,49 Lea Gühnemann 2000 Weseler TV 15.01.2023 Leverkusen

8,60 Hannah Kambartel 2002 Moerser TV 21.01.2023 Rhede

8,62 Andrea Martini 1980 Moerser TV 08.01.2023 Düsseldorf

9,77 Dr. Silke Behne 1972 LC Adler Bottrop 08.01.2023 Düsseldorf

10,22 Melanie Klöckner 1969 Moerser TV 08.01.2023 Düsseldorf

10,76 Claudia Tolksdorf 1966 Moerser TV 08.01.2023 Düsseldorf

11,17 Viola Osterhaus-Grzybowski 1965 TV Wanheimerort 1880 08.01.2023 Düsseldorf

200 m

28,26 Anna Rinkowski 2000 Eintracht Duisburg 1848 07.01.2023 Dortmund

28,64 Nora Stevic 1978 LAV Oberhausen 08.01.2023 Düsseldorf

29,16 Sophie Nicolaus 1997 Eintracht Duisburg 1848 17.12.2022 Düsseldorf

29,39 Silke Flören 1979 SV Viktoria Goch 08.01.2023 Düsseldorf

29,48 Andrea Martini 1980 Moerser TV 08.01.2023 Düsseldorf

31,07 Stephanie Verhalen 1987 SV Viktoria Goch 08.01.2023 Düsseldorf

33,16 Dr. Silke Behne 1972 LC Adler Bottrop 08.01.2023 Düsseldorf

400 m

65,13 Sophie Nicolaus 1997 Eintracht Duisburg 1848 15.01.2023 Leverkusen

800 m

2:21,04 Melanie Welsing 1999 LAZ Rhede 24.02.2023 Lynchburg VA (USA)

2:46,45 Silke Flören 1979 SV Viktoria Goch 08.01.2023 Düsseldorf

3:26,13 Susanne Raßmann 1973 LC Adler Bottrop 08.01.2023 Düsseldorf

1.500 m

4:40,05 Katharina Wehr 1996 ASV Duisburg 07.01.2023 Dortmund

3.000 m

9:30,02 Rahel Brömmel 2002 SV Sonsbeck 03.02.2023 Topeka KS (USA)

60 m Hürden 0,838 m

8,32 Melanie Welsing 1999 LAZ Rhede 25.02.2023 Lynchburg VA (USA)

10,34 Sabrina Hör 1984 Moerser TV 08.01.2023 Düsseldorf

4x200 m Staffel

1:51,92 Eintracht Duisburg 1848 15.01.2023 Leverkusen

Marzi (1995), Nicolaus (1997), Siepmann (2004), Rinkowski (2000)

1:57,58 StG Rhein-Lippe 15.01.2023 Leverkusen

Gühnemann (2000), Peters (2004), Gerling (2007), Kutschereiter (2006)

2:02,52 LAV Oberhausen 08.01.2023 Düsseldorf

Wochnik (1986), Nüsgen (1981), Tysiak (1991), Stevic (1978)

2:29,72 LC Adler Bottrop 08.01.2023 Düsseldorf

Behne (1972), Fraas (1975), Böcker (1977), Raßmann (1973)

3.000 m Bahngehen

24:03,61 Melanie Fraas 1975 LC Adler Bottrop 08.01.2023 Düsseldorf

Hochsprung

1,68 Melanie Welsing 1999 LAZ Rhede 11.02.2023 Lynchburg VA (USA)

1,42 Fiona Terhardt 2003 LAZ Rhede 10.12.2022 Rhede

1,40 Sabine Heerink 1968 Moerser TV 08.01.2023 Düsseldorf

Weitsprung

6,03 Enie Dangelmaier 2003 LAZ Rhede 08.02.2023 Frankfurt am Main

5,71 Melanie Welsing 1999 LAZ Rhede 24.02.2023 Lynchburg VA (USA)

4,93 Lea Gühnemann 2000 Weseler TV 21.01.2023 Rhede

4,61 Julia Tysiak 1991 LAV Oberhausen 21.01.2023 Rhede

4,09 Sabrina Hör 1984 Moerser TV 08.01.2023 Düsseldorf

3,94 Fiona Terhardt 2003 LAZ Rhede 21.01.2023 Rhede

3,18 Viola Osterhaus-Grzybowski 1965 TV Wanheimerort 1880 08.01.2023 Düsseldorf

Dreisprung

11,60 Enie Dangelmaier 2003 LAZ Rhede 12.02.2023 Rhede

9,30 Lea Gühnemann 2000 Weseler TV 05.02.2023 Wesel

Kugelstoß 4 kg

10,52 Melanie Welsing 1999 LAZ Rhede 24.02.2023 Lynchburg VA (USA)

5-Kampf

3931 Melanie Welsing 1999 LAZ Rhede 24.02.2023 Lynchburg VA (USA)

8,52 - 1,64 - 10,52 - 5,71 - 2:21,04



LVN-Region Nord Hallen-Bestenliste 2022/2023
Stand: 20.02.2024

männliche Jugend U20

60 m

7,24 Sebastian Joshua Jöhnk 2005 Eintracht Duisburg 1848 05.02.2023 Düsseldorf

7,34 Niklas Venhues 2005 LAZ Rhede 21.01.2023 Rhede

7,39 Lukas Baxmann 2005 Team Niederrhein 05.02.2023 Düsseldorf

7,52 Hendrik Sensken 2004 Weseler TV 15.01.2023 Leverkusen

7,73 Julian Kambartel 2004 Moerser TV 07.01.2023 Dortmund

7,74 Tim Rothkopf 2004 Weseler TV 21.01.2023 Rhede

7,75 Jonah Schumann 2004 Weseler TV 21.01.2023 Rhede

7,92 Karol Guzowski 2005 TSV Viktoria Mülheim 15.01.2023 Leverkusen

8,29 Luis Schulze 2004 LC Adler Bottrop 21.01.2023 Rhede

8,45 Maximilian Hansen 2005 SV Menzelen 21.01.2023 Rhede

200 m

23,06 Niklas Venhues 2005 LAZ Rhede 14.01.2023 Leverkusen

23,85 Sebastian Joshua Jöhnk 2005 Eintracht Duisburg 1848 14.01.2023 Leverkusen

24,38 Hendrik Sensken 2004 Weseler TV 14.01.2023 Leverkusen

60 m Hürden 0,991 m

8,86 Julian Kambartel 2004 Moerser TV 07.01.2023 Dortmund

4x200 m Staffel

1:42,13 StG Rhein-Lippe 15.01.2023 Leverkusen

Licht (2007), Rothkopf (2004), Ruf (2007), Sensken (2004)

Hochsprung

2,05 Jonah Schumann 2004 Weseler TV 10.12.2022 Rhede

1,68 Maximilian Hansen 2005 SV Menzelen 21.01.2023 Rhede

1,65 Phil Emmenegger 2004 Weseler TV 21.01.2023 Rhede

1,62 Julian Kambartel 2004 Moerser TV 21.01.2023 Rhede

Stabhochsprung

4,00 Julian Kambartel 2004 Moerser TV 15.01.2023 Leverkusen

Weitsprung

6,07 Julian Kambartel 2004 Moerser TV 21.01.2023 Rhede

5,86 Niklas Venhues 2005 LAZ Rhede 10.12.2022 Rhede

5,63 Karol Guzowski 2005 TSV Viktoria Mülheim 15.01.2023 Leverkusen

weibliche Jugend U20

60 m

8,27 Merret Manten 2005 SV Sonsbeck 10.12.2022 Rhede

8,30 Lene Stumpen 2005 LAZ Rhede 10.12.2022 Rhede

8,56 Berit Janowitz 2004 Kevelaerer SV 11.12.2022 Düsseldorf

8,77 Julika Peters 2004 Weseler TV 10.12.2022 Rhede

8,99 Elisabeth Regier 2005 Rumelner TV 21.01.2023 Rhede

9,38 Lone Lazar 2005 Team Niederrhein 21.01.2023 Rhede

200 m

26,68 Lene Stumpen 2005 LAZ Rhede 17.12.2022 Düsseldorf

26,92 Anna-Lena Berninger 2004 TuS Xanten 14.01.2023 Leverkusen

27,69 Berit Janowitz 2004 Kevelaerer SV 11.12.2022 Düsseldorf

800 m

2:30,97 Berit Janowitz 2004 Kevelaerer SV 17.12.2022 Düsseldorf

60 m Hürden 0,838 m

9,46 Lene Stumpen 2005 LAZ Rhede 14.01.2023 Leverkusen

10,09 Merret Manten 2005 SV Sonsbeck 21.01.2023 Rhede

10,27 Julika Peters 2004 Weseler TV 14.01.2023 Leverkusen

10,94 Elisabeth Regier 2005 Rumelner TV 21.01.2023 Rhede

Hochsprung

1,50 Merret Manten 2005 SV Sonsbeck 10.12.2022 Rhede

1,50 Lilli Noack 2005 SV Sonsbeck 05.02.2023 Wesel

Weitsprung

5,09 Lene Stumpen 2005 LAZ Rhede 10.12.2022 Rhede

5,08 Julika Peters 2004 Weseler TV 10.12.2022 Rhede

5,06 Merret Manten 2005 SV Sonsbeck 21.01.2023 Rhede

4,57 Lilli Noack 2005 SV Sonsbeck 21.01.2023 Rhede

4,27 Lone Lazar 2005 Team Niederrhein 21.01.2023 Rhede

4,18 Nila Gossens 2004 SV Sonsbeck 10.12.2022 Rhede

4,08 Somee Gerhards 2004 SV Sonsbeck 10.12.2022 Rhede

Dreisprung

10,19 Julika Peters 2004 Weseler TV 04.02.2023 Düsseldorf



LVN-Region Nord Hallen-Bestenliste 2022/2023
Stand: 20.02.2024

männliche Jugend U18

60 m

7,30 Nico Cormann 2007 Team Niederrhein 15.01.2023 Leverkusen

7,40 Mika Mulder 2006 Moerser TV 21.01.2023 Rhede

7,42 Tristan Licht 2007 Weseler TV 15.01.2023 Leverkusen

7,42 Justus Behne 2006 LC Adler Bottrop 21.01.2023 Rhede

7,43 Anton Fröhlich 2007 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 05.02.2023 Düsseldorf

7,46 Constantin Behne 2006 LC Adler Bottrop 15.01.2023 Leverkusen

7,55 Jonah Stricker 2006 LC Adler Bottrop 05.02.2023 Düsseldorf

7,58 Torben Heisterkamp 2007 LAV Oberhausen 21.01.2023 Rhede

7,62 Noah Conan Scharl 2006 Leichtathletik Nütterden 05.02.2023 Düsseldorf

7,63 Joshua Ingenwerth 2007 DJK SG Tackenberg 15.01.2023 Leverkusen

200 m

23,50 Nico Cormann 2007 Team Niederrhein 14.01.2023 Leverkusen

24,36 Mika Mulder 2006 Moerser TV 11.12.2022 Düsseldorf

25,22 Damian Schmidt 2007 Moerser TV 11.12.2022 Düsseldorf

26,45 Theo Jantos 2006 TV Wanheimerort 1880 11.12.2022 Düsseldorf

800 m

2:12,38 Anton Fröhlich 2007 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 14.01.2023 Leverkusen

2:25,69 Theo Jantos 2006 TV Wanheimerort 1880 11.12.2022 Düsseldorf

1.500 m

4:23,46 Timo Kaspers 2007 ASV Duisburg 05.02.2023 Düsseldorf

60 m Hürden 0,914 m

8,82 Damian Schmidt 2007 Moerser TV 21.01.2023 Rhede

4x200 m Staffel

1:37,19 StG LA Team RSB 15.01.2023 Leverkusen

Stricker (2006), Behne (2006), Behne (2006), Meller (2006)

1:38,62 Moerser TV 07.01.2023 Dortmund

Binn (2008), Mulder (2006), Klöckner (2008), Schmidt (2007)

Hochsprung

1,75 Damian Schmidt 2007 Moerser TV 21.01.2023 Rhede

1,64 Tristan Licht 2007 Weseler TV 10.12.2022 Rhede

1,62 Kevin Weber 2006 SV Sonsbeck 21.01.2023 Rhede

1,54 Anton Fröhlich 2007 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 17.12.2022 Düsseldorf

Stabhochsprung

3,50 Joshua Ingenwerth 2007 DJK SG Tackenberg 05.02.2023 Wesel

Weitsprung

6,20 Joshua Ingenwerth 2007 DJK SG Tackenberg 21.01.2023 Rhede

6,04 Justus Behne 2006 LC Adler Bottrop 21.01.2023 Rhede

6,03 Tristan Licht 2007 Weseler TV 10.12.2022 Rhede

6,02 Damian Schmidt 2007 Moerser TV 21.01.2023 Rhede

5,94 Lukas Horn 2006 SuS 09 Dinslaken 21.01.2023 Rhede

5,80 Noah Conan Scharl 2006 Leichtathletik Nütterden 17.12.2022 Düsseldorf

5,78 Jonah Stricker 2006 LC Adler Bottrop 21.01.2023 Rhede

5,65 Timo Hylla 2006 VFL Repelen 21.01.2023 Rhede

5,44 Constantin Behne 2006 LC Adler Bottrop 21.01.2023 Rhede

5,14 Theo Jantos 2006 TV Wanheimerort 1880 11.12.2022 Düsseldorf

Kugelstoß 5 kg

14,73 Noah Conan Scharl 2006 Leichtathletik Nütterden 15.01.2023 Leverkusen

11,75 Kevin Weber 2006 SV Sonsbeck 15.01.2023 Leverkusen

10,58 Jona Collin Mania 2006 TV Wanheimerort 1880 11.12.2022 Düsseldorf

9,30 Felix Bergforth 2007 DJK SG Tackenberg 15.01.2023 Leverkusen

9,19 Daniel Richter 2007 Weseler TV 15.01.2023 Leverkusen



LVN-Region Nord Hallen-Bestenliste 2022/2023
Stand: 20.02.2024

weibliche Jugend U18

60 m

8,29 Heleen Keiten-Schmitz 2007 LAZ Rhede 21.01.2023 Rhede

8,40 Viivi Kammerknecht 2007 Weseler TV 10.12.2022 Rhede

8,45 Lilly Stockhorst 2007 Moerser TV 21.01.2023 Rhede

8,55 Mailin Tenhagen 2007 Weseler TV 10.12.2022 Rhede

8,61 Marlin Kubeck 2007 Moerser TV 21.01.2023 Rhede

8,63 Lia Henschel 2006 VFL Repelen 17.12.2022 Düsseldorf

8,75 Wiebke Schnieders 2006 LAZ Rhede 21.01.2023 Rhede

8,82 Ella Vriesen 2007 LAZ Rhede 21.01.2023 Rhede

8,91 Frieda Tegatz 2006 ASV Duisburg 17.12.2022 Düsseldorf

8,94 Olivia Zymelka 2007 Kevelaerer SV 11.12.2022 Düsseldorf

200 m

27,05 Heleen Keiten-Schmitz 2007 LAZ Rhede 04.02.2023 Düsseldorf

27,49 Lilly Stockhorst 2007 Moerser TV 07.01.2023 Dortmund

28,25 Marlin Kubeck 2007 Moerser TV 14.01.2023 Leverkusen

29,46 Wiebke Schnieders 2006 LAZ Rhede 14.01.2023 Leverkusen

29,56 Sophie Land 2007 Dümptener TV 07.01.2023 Dortmund

400 m

71,01 Sophie Land 2007 Dümptener TV 07.01.2023 Dortmund

800 m

2:30,24 Pia Teitzel 2007 ASV Duisburg 04.03.2023 Dortmund

1.500 m

4:57,97 Pia Teitzel 2007 ASV Duisburg 05.02.2023 Düsseldorf

60 m Hürden 0,762 m

9,73 Mailin Tenhagen 2007 Weseler TV 21.01.2023 Rhede

9,78 Marlin Kubeck 2007 Moerser TV 21.01.2023 Rhede

9,94 Viivi Kammerknecht 2007 Weseler TV 10.12.2022 Rhede

10,40 Maxima Heekeren 2006 SV Sonsbeck 21.01.2023 Rhede

10,73 Julia Lemm 2007 SuS 09 Dinslaken 21.01.2023 Rhede

10,75 Kyra Kluckow 2006 SV Sonsbeck 21.01.2023 Rhede

11,15 Lisa Ritter 2007 TSV Viktoria Mülheim 14.01.2023 Leverkusen

11,43 Lea Heisler 2007 TuS Xanten 21.01.2023 Rhede

12,00 Mia Nachtigall 2007 LAZ Rhede 21.01.2023 Rhede

12,10 Marie Heibrock 2007 TuS Xanten 21.01.2023 Rhede

4x200 m Staffel

1:51,62 Moerser TV 15.01.2023 Leverkusen

Lenz (2008), Stockhorst (2007), Kubeck (2007), Pullig (2008)

Hochsprung

1,55 Mailin Tenhagen 2007 Weseler TV 21.01.2023 Rhede

1,46 Maxima Heekeren 2006 SV Sonsbeck 10.12.2022 Rhede

1,32 Olivia Zymelka 2007 Kevelaerer SV 27.11.2022 Düsseldorf

1,30 Lea Heisler 2007 TuS Xanten 21.01.2023 Rhede

Weitsprung

5,25 Viivi Kammerknecht 2007 Weseler TV 10.12.2022 Rhede

5,13 Heleen Keiten-Schmitz 2007 LAZ Rhede 21.01.2023 Rhede

4,98 Mailin Tenhagen 2007 Weseler TV 10.12.2022 Rhede

4,96 Carlotta Gerling 2007 Weseler TV 21.01.2023 Rhede

4,76 Lilli Sommer 2006 TV Wanheimerort 1880 11.12.2022 Düsseldorf

4,49 Alea Jasmine Kutschereiter 2006 Weseler TV 10.12.2022 Rhede

4,49 Lia Henschel 2006 VFL Repelen 17.12.2022 Düsseldorf

4,44 Maxima Heekeren 2006 SV Sonsbeck 21.01.2023 Rhede

4,32 Sarah Scholz 2007 LAV Oberhausen 21.01.2023 Rhede

4,31 Lisa Ritter 2007 TSV Viktoria Mülheim 21.01.2023 Rhede

Dreisprung

10,18 Alea Jasmine Kutschereiter 2006 Weseler TV 14.01.2023 Leverkusen

8,95 Carlotta Gerling 2007 Weseler TV 05.02.2023 Wesel

Kugelstoß 3 kg

9,44 Lea Romina Heerink 2007 Moerser TV 14.01.2023 Leverkusen

9,08 Lilli Sommer 2006 TV Wanheimerort 1880 11.12.2022 Düsseldorf

6,65 Olivia Zymelka 2007 Kevelaerer SV 11.12.2022 Düsseldorf

6,54 Alexandra Solonski 2007 OSC 04 Rheinhausen 17.12.2022 Düsseldorf



LVN-Region Nord Hallen-Bestenliste 2022/2023
Stand: 20.02.2024

männliche Jugend U16

4x200 m Staffel

1:46,29 Eintracht Duisburg 1848 11.02.2023 Düsseldorf

Pancherz (2009), Fischer (2009), Wüst (2010), Matlé (2009)

Jugend M15

60 m

7,34 Felix Klöckner 2008 Moerser TV 21.01.2023 Rhede

7,78 Lukas Binn 2008 Moerser TV 11.02.2023 Düsseldorf

8,35 Sebastian Artz 2008 SV Viktoria Goch 17.12.2022 Düsseldorf

8,36 Leander Stripp 2008 LAZ Rhede 29.01.2023 Rhede

8,37 Jan-Niklas Peplau 2008 Weseler TV 29.01.2023 Rhede

8,38 Mika Lümmen 2008 Weseler TV 29.01.2023 Rhede

8,83 Raphael Clees 2008 Turnerschaft Mülheim-Saarn 29.01.2023 Rhede

800 m

2:10,17 Daniel Fischer 2008 OSC 04 Rheinhausen 11.02.2023 Düsseldorf

2:28,07 Jan-Niklas Peplau 2008 Weseler TV 11.02.2023 Düsseldorf

60 m Hürden 0,838 m

8,49 Felix Klöckner 2008 Moerser TV 11.02.2023 Düsseldorf

9,42 Lukas Binn 2008 Moerser TV 05.02.2023 Wesel

10,73 Leander Stripp 2008 LAZ Rhede 29.01.2023 Rhede

Hochsprung

1,69 Mika Lümmen 2008 Weseler TV 11.02.2023 Düsseldorf

1,61 Leander Stripp 2008 LAZ Rhede 29.01.2023 Rhede

1,60 Peer Ebbing 2008 LAZ Rhede 10.12.2022 Rhede

1,58 Lukas Binn 2008 Moerser TV 29.01.2023 Rhede

1,49 Emil Birk 2008 Moerser TV 29.01.2023 Rhede

Stabhochsprung

3,21 Lukas Binn 2008 Moerser TV 11.02.2023 Düsseldorf

Weitsprung

6,01 Felix Klöckner 2008 Moerser TV 29.01.2023 Rhede

5,55 Lukas Binn 2008 Moerser TV 29.01.2023 Rhede

5,12 Ben Levi Lapaczynski 2008 DJK SG Tackenberg 29.01.2023 Rhede

4,57 Jan-Niklas Peplau 2008 Weseler TV 29.01.2023 Rhede

4,46 Mika Lümmen 2008 BSV GW Wesel-Flüren 10.12.2022 Rhede

4,19 Raphael Clees 2008 Turnerschaft Mülheim-Saarn 29.01.2023 Rhede

Dreisprung

10,17 Lars Fischer 2009 Eintracht Duisburg 1848 05.02.2023 Wesel

10,09 Simon Pancherz 2009 Eintracht Duisburg 1848 05.02.2023 Wesel

Kugelstoß 4 kg

10,85 Jesse Wriggers 2008 VFL Repelen 17.12.2022 Düsseldorf



LVN-Region Nord Hallen-Bestenliste 2022/2023
Stand: 20.02.2024

Jugend M14

60 m

7,85 Lars Fischer 2009 Eintracht Duisburg 1848 11.02.2023 Düsseldorf

7,93 Simon Pancherz 2009 Eintracht Duisburg 1848 11.02.2023 Düsseldorf

8,38 Vincent Bur 2009 Weseler TV 10.12.2022 Rhede

8,43 Philip Klarhöfer 2009 Moerser TV 29.01.2023 Rhede

8,47 Piet Katemann 2009 LAZ Rhede 11.02.2023 Düsseldorf

8,74 Valentin Claßen 2009 Kevelaerer SV 11.12.2022 Düsseldorf

8,97 Jasper Schlegel 2009 Leichtathletik Nütterden 29.01.2023 Rhede

8,98 Ben Spandern 2009 LAZ Rhede 29.01.2023 Rhede

9,05 Noah Belting 2009 LAZ Rhede 10.12.2022 Rhede

9,10 Per Nörenberg 2009 Moerser TV 29.01.2023 Rhede

800 m

2:30,47 Vincent Bur 2009 Weseler TV 11.02.2023 Düsseldorf

2:36,96 Marlon Joe Böer 2009 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 17.12.2022 Düsseldorf

60 m Hürden 0,838 m

9,95 Mats Altenrath 2009 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 11.02.2023 Düsseldorf

10,02 Philip Klarhöfer 2009 Moerser TV 11.12.2022 Düsseldorf

11,45 Ben Spandern 2009 LAZ Rhede 29.01.2023 Rhede

11,76 Noah Belting 2009 LAZ Rhede 29.01.2023 Rhede

Hochsprung

1,52 Simon Pancherz 2009 TV Wanheimerort 1880 27.11.2022 Düsseldorf

1,48 Vincent Bur 2009 Weseler TV 10.12.2022 Rhede

1,48 Mats Altenrath 2009 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 11.02.2023 Düsseldorf

1,40 Philip Klarhöfer 2009 Moerser TV 29.01.2023 Rhede

1,35 Noah Belting 2009 LAZ Rhede 29.01.2023 Rhede

1,35 Atlas Parmak 2009 Eintracht Duisburg 1848 29.01.2023 Rhede

1,32 Valentin Claßen 2009 Kevelaerer SV 27.11.2022 Düsseldorf

1,24 Lars Fischer 2009 TV Wanheimerort 1880 27.11.2022 Düsseldorf

Stabhochsprung

1,90 Philip Klarhöfer 2009 Moerser TV 05.02.2023 Wesel

Weitsprung

5,85 Lars Fischer 2009 TV Wanheimerort 1880 27.11.2022 Düsseldorf

5,27 Simon Pancherz 2009 Eintracht Duisburg 1848 29.01.2023 Rhede

4,93 Philip Klarhöfer 2009 Moerser TV 29.01.2023 Rhede

4,61 Valentin Claßen 2009 Kevelaerer SV 27.11.2022 Düsseldorf

4,45 Noah Belting 2009 LAZ Rhede 29.01.2023 Rhede

4,36 Linus Matlé 2009 Eintracht Duisburg 1848 29.01.2023 Rhede

4,22 Ben Spandern 2009 LAZ Rhede 29.01.2023 Rhede

3,46 Per Nörenberg 2009 Moerser TV 29.01.2023 Rhede



LVN-Region Nord Hallen-Bestenliste 2022/2023
Stand: 20.02.2024

weibliche Jugend U16

4x100 m Staffel

60,11 TV Wanheimerort 1880 27.11.2022 Düsseldorf

Pulfer (2009), Stumpp (2010), Richter (2010), Fofana (2010)

4x200 m Staffel

1:53,88 Moerser TV 11.02.2023 Düsseldorf

Pullig (2008), Wall (2009), Martini (2009), Kleinhietpass (2009)

1:55,44 StG Rhede-Sonsbeck 11.02.2023 Düsseldorf

Jochmann (2009), Niersmann (2008), Soyka (2008), van Leyen (2009)

Jugend W15

60 m

8,59 Pauline Lommen 2008 Kevelaerer SV 11.12.2022 Düsseldorf

8,60 Anna Völlings 2008 Kevelaerer SV 11.02.2023 Düsseldorf

8,61 Lena Sofia Klimas 2008 Leichtathletik Nütterden 11.02.2023 Düsseldorf

8,64 Fiona Pullig 2008 Moerser TV 11.02.2023 Düsseldorf

8,69 Helena van Bebber 2008 TuS Xanten 29.01.2023 Rhede

8,71 Mina Lenz 2008 Moerser TV 11.02.2023 Düsseldorf

8,79 Helena Rulofs 2008 TuS Xanten 29.01.2023 Rhede

8,92 Marit Haupt 2008 Weseler TV 29.01.2023 Rhede

9,12 Eliza Sophie Giemsa 2008 Kevelaerer SV 29.01.2023 Rhede

9,20 Mayla Niersmann 2008 SV Sonsbeck 10.12.2022 Rhede

800 m

2:35,35 Lilith Withag 2008 LAZ Rhede 11.02.2023 Düsseldorf

2:52,12 Lena Rötte 2008 Kevelaerer SV 27.11.2022 Düsseldorf

60 m Hürden 0,762 m

9,47 Helena van Bebber 2008 TuS Xanten 11.02.2023 Düsseldorf

10,34 Mayla Niersmann 2008 SV Sonsbeck 29.01.2023 Rhede

10,51 Klara Soyka 2008 SV Sonsbeck 10.12.2022 Rhede

10,64 Pauline Lommen 2008 Kevelaerer SV 29.01.2023 Rhede

10,68 Fiona Pullig 2008 Moerser TV 05.02.2023 Wesel

10,78 Eliza Sophie Giemsa 2008 Kevelaerer SV 29.01.2023 Rhede

11,95 Lena Rötte 2008 Kevelaerer SV 29.01.2023 Rhede

Hochsprung

1,66 Mayla Niersmann 2008 SV Sonsbeck 05.02.2023 Wesel

1,62 Helena van Bebber 2008 TuS Xanten 29.01.2023 Rhede

1,50 Helena Rulofs 2008 TuS Xanten 29.01.2023 Rhede

1,42 Klara Soyka 2008 SV Sonsbeck 11.02.2023 Düsseldorf

1,30 Eliza Sophie Giemsa 2008 Kevelaerer SV 29.01.2023 Rhede

1,25 Lena Rötte 2008 Kevelaerer SV 29.01.2023 Rhede

Stabhochsprung

2,20 Fiona Pullig 2008 Moerser TV 05.02.2023 Wesel

2,00 Marit Haupt 2008 Weseler TV 05.02.2023 Wesel

2,00 Katinka Lötters 2008 LAZ Rhede 05.02.2023 Wesel

Weitsprung

4,64 Helena van Bebber 2008 TuS Xanten 29.01.2023 Rhede

4,60 Klara Soyka 2008 SV Sonsbeck 29.01.2023 Rhede

4,54 Mayla Niersmann 2008 SV Sonsbeck 10.12.2022 Rhede

4,52 Marit Haupt 2008 Weseler TV 29.01.2023 Rhede

4,39 Pauline Lommen 2008 Kevelaerer SV 29.01.2023 Rhede

4,39 Helena Rulofs 2008 TuS Xanten 29.01.2023 Rhede

4,27 Eliza Sophie Giemsa 2008 Kevelaerer SV 29.01.2023 Rhede

4,17 Nora Tenbusch 2008 LAZ Rhede 29.01.2023 Rhede

4,04 Lara Füßl 2008 Team Niederrhein 21.01.2023 Rhede

3,93 Anna Stein 2008 Mülheimer TG 29.01.2023 Rhede

Dreisprung

9,56 Marit Haupt 2008 Weseler TV 11.02.2023 Düsseldorf

8,70 Leia Winkler 2009 Eintracht Duisburg 1848 05.02.2023 Wesel

8,17 Lilly Charlotte Herrmann 2009 Eintracht Duisburg 1848 05.02.2023 Wesel

8,05 Magalie Gerling 2009 Weseler TV 05.02.2023 Wesel

Kugelstoß 3 kg

6,51 Lena Rötte 2008 Kevelaerer SV 27.11.2022 Düsseldorf



LVN-Region Nord Hallen-Bestenliste 2022/2023
Stand: 20.02.2024

Jugend W14

60 m

8,36 Charlotte Jochmann 2009 LAZ Rhede 10.12.2022 Rhede

8,38 Imke Martini 2009 Moerser TV 11.02.2023 Düsseldorf

8,53 Emma Wall 2009 Moerser TV 29.01.2023 Rhede

8,59 Anni Groos 2009 Weseler TV 10.12.2022 Rhede

8,72 Natalie Kleinhietpass 2009 Moerser TV 11.02.2023 Düsseldorf

8,80 Leni Schraven 2009 Leichtathletik Nütterden 11.02.2023 Düsseldorf

8,81 Merrit van Leyen 2009 SV Sonsbeck 29.01.2023 Rhede

8,97 Leia Winkler 2009 Eintracht Duisburg 1848 27.11.2022 Düsseldorf

8,97 Lara Schülke 2009 Weseler TV 29.01.2023 Rhede

9,15 Lilly Charlotte Herrmann 2009 Eintracht Duisburg 1848 27.11.2022 Düsseldorf

60 m Hürden 0,762 m

9,56 Emma Wall 2009 Moerser TV 11.02.2023 Düsseldorf

10,00 Merrit van Leyen 2009 SV Sonsbeck 11.02.2023 Düsseldorf

10,01 Imke Martini 2009 Moerser TV 29.01.2023 Rhede

10,27 Anni Groos 2009 Weseler TV 29.01.2023 Rhede

10,52 Ineke Giebels 2009 SV Sonsbeck 29.01.2023 Rhede

10,69 Charlotte Jochmann 2009 LAZ Rhede 10.12.2022 Rhede

10,78 Julia Malin Brüschke 2009 Turnerschaft Mülheim-Saarn 29.01.2023 Rhede

11,07 Natalie Kleinhietpass 2009 Moerser TV 29.01.2023 Rhede

11,23 Maren Hellmann 2009 SV Sonsbeck 29.01.2023 Rhede

11,36 Katharina Pontow 2009 Moerser TV 29.01.2023 Rhede

Hochsprung

1,60 Ineke Giebels 2009 SV Sonsbeck 05.02.2023 Wesel

1,53 Anni Groos 2009 Weseler TV 11.02.2023 Düsseldorf

1,51 Ida Alfes 2009 DJK SG Tackenberg 29.01.2023 Rhede

1,42 Julia Malin Brüschke 2009 Turnerschaft Mülheim-Saarn 29.01.2023 Rhede

1,36 Natalie Kleinhietpass 2009 Moerser TV 29.01.2023 Rhede

1,36 Emma Wall 2009 Moerser TV 29.01.2023 Rhede

1,33 Paulina Hammes 2009 SuS 09 Dinslaken 29.01.2023 Rhede

1,33 Silja Peters 2009 Kevelaerer SV 29.01.2023 Rhede

1,30 Merrit van Leyen 2009 SV Sonsbeck 29.01.2023 Rhede

1,25 Sonja Ewert 2009 Turnerschaft Mülheim-Saarn 29.01.2023 Rhede

Stabhochsprung

2,70 Anni Groos 2009 Weseler TV 05.02.2023 Wesel

Weitsprung

4,87 Emma Wall 2009 Moerser TV 29.01.2023 Rhede

4,80 Anni Groos 2009 Weseler TV 29.01.2023 Rhede

4,62 Leia Winkler 2009 Eintracht Duisburg 1848 29.01.2023 Rhede

4,45 Julia Malin Brüschke 2009 Turnerschaft Mülheim-Saarn 29.01.2023 Rhede

4,29 Charlotte Jochmann 2009 LAZ Rhede 10.12.2022 Rhede

4,28 Paulina Hammes 2009 SuS 09 Dinslaken 29.01.2023 Rhede

4,28 Hanna Schliebener 2009 Moerser TV 29.01.2023 Rhede

4,27 Ineke Giebels 2009 SV Sonsbeck 29.01.2023 Rhede

4,26 Natalie Kleinhietpass 2009 Moerser TV 29.01.2023 Rhede

4,18 Maren Hellmann 2009 SV Sonsbeck 29.01.2023 Rhede

Kugelstoß 3 kg

9,51 Emma Wall 2009 Moerser TV 11.02.2023 Düsseldorf

7,32 Lilly Charlotte Herrmann 2009 Eintracht Duisburg 1848 27.11.2022 Düsseldorf

6,90 Celina Rakevich 2009 TV Wanheimerort 1880 27.11.2022 Düsseldorf

6,63 Ronja Pulfer 2009 TV Wanheimerort 1880 27.11.2022 Düsseldorf



LVN-Region Nord Hallen-Bestenliste 2022/2023
Stand: 20.02.2024

Jugend M13

60 m

7,84 Fabian Wüst 2010 Eintracht Duisburg 1848 12.02.2023 Rhede

8,87 Joshua Jacobs 2010 Kevelaerer SV 12.02.2023 Rhede

9,03 Tom Kreutz 2010 Turnerschaft Mülheim-Saarn 12.02.2023 Rhede

9,16 Justus Gogol 2010 Team Niederrhein 12.02.2023 Rhede

9,27 Timo Glaser 2010 Moerser TV 12.02.2023 Rhede

9,28 Sam Luis Klein 2010 Turnerschaft Mülheim-Saarn 12.02.2023 Rhede

9,32 Nico Heiligenhaus 2010 SV Spellen 12.02.2023 Rhede

9,43 Danis Timo Dugalic 2010 Team Niederrhein 12.02.2023 Rhede

9,46 Kian Kasprzyk 2010 Kevelaerer SV 12.02.2023 Rhede

9,64 Florian Buschmann 2010 Weseler TV 12.02.2023 Rhede

Weitsprung

4,17 Joshua Jacobs 2010 Kevelaerer SV 27.11.2022 Düsseldorf

Jugend M12

60 m

8,84 Ole Rother 2011 Team Niederrhein 12.02.2023 Rhede

8,93 Leonard Pullig 2011 Moerser TV 12.02.2023 Rhede

9,20 Bennet Pullig 2011 Moerser TV 12.02.2023 Rhede

9,27 Bela Molnar 2011 Team Niederrhein 12.02.2023 Rhede

9,32 Simon Heisler 2012 TuS Xanten 05.02.2023 Wesel

9,60 Ben Pockrandt 2012 LG Alpen 12.02.2023 Rhede

9,63 Paulo Bianchi 2011 LC Adler Bottrop 05.02.2023 Wesel

9,64 Jakob Giebels 2011 SV Sonsbeck 05.02.2023 Wesel

60 m Hürden 0,762 m

10,80 Ole Rother 2011 Team Niederrhein 12.02.2023 Rhede

11,63 Leonard Pullig 2011 Moerser TV 12.02.2023 Rhede

11,89 Jakob Giebels 2011 SV Sonsbeck 05.02.2023 Wesel

11,92 Bennet Pullig 2011 Moerser TV 05.02.2023 Wesel

13,13 Paulo Bianchi 2011 LC Adler Bottrop 05.02.2023 Wesel

13,74 Max Grengel 2011 SV Sonsbeck 05.02.2023 Wesel

Hochsprung

1,37 Ben Pockrandt 2012 LG Alpen 12.02.2023 Rhede

1,28 Leonard Pullig 2011 Moerser TV 12.02.2023 Rhede

1,25 Paulo Bianchi 2011 LC Adler Bottrop 12.02.2023 Rhede

Stabhochsprung

1,90 Simon Heisler 2012 TuS Xanten 05.02.2023 Wesel



LVN-Region Nord Hallen-Bestenliste 2022/2023
Stand: 20.02.2024

Jugend W13

60 m

8,50 Mila Hamacher 2010 Eintracht Duisburg 1848 27.11.2022 Düsseldorf

8,77 Hanna Schulte 2010 Weseler TV 12.02.2023 Rhede

8,80 Marlene Richter 2010 TV Wanheimerort 1880 27.11.2022 Düsseldorf

8,84 Ida Schauer 2010 Turnerschaft Mülheim-Saarn 12.02.2023 Rhede

8,92 Nana Fofana 2010 TV Wanheimerort 1880 27.11.2022 Düsseldorf

8,92 Katrin Schnaak 2010 LAZ Rhede 10.12.2022 Rhede

9,00 Kine Coopmann 2010 LG Alpen 12.02.2023 Rhede

9,05 Tamina Thelen 2010 SV Sonsbeck 12.02.2023 Rhede

9,12 Kira Rothkopf 2010 LC Adler Bottrop 12.02.2023 Rhede

9,18 Mira Sophie Baaken 2010 Team Niederrhein 12.02.2023 Rhede

60 m Hürden 0,762 m

10,58 Hanna Schulte 2010 Weseler TV 05.02.2023 Wesel

11,41 Lenja Ingendahl 2010 SV Sonsbeck 12.02.2023 Rhede

11,42 Mira Sophie Baaken 2010 Team Niederrhein 12.02.2023 Rhede

11,67 Emma Bernards 2010 Moerser TV 12.02.2023 Rhede

11,68 Lea Topp 2010 SV Sonsbeck 12.02.2023 Rhede

11,77 Katrin Schnaak 2010 LAZ Rhede 10.12.2022 Rhede

12,07 Kristin Gosmann 2010 LC Adler Bottrop 12.02.2023 Rhede

12,29 Leni Harrer 2010 SV Sonsbeck 12.02.2023 Rhede

12,86 Marlene Bonsen 2010 Turnerschaft Mülheim-Saarn 12.02.2023 Rhede

13,15 Tamina Thelen 2010 SV Sonsbeck 05.02.2023 Wesel

Hochsprung

1,38 Katrin Schnaak 2010 LAZ Rhede 10.12.2022 Rhede

1,37 Leni Harrer 2010 SV Sonsbeck 12.02.2023 Rhede

1,28 Emma Bernards 2010 Moerser TV 12.02.2023 Rhede

1,25 Lea Topp 2010 SV Sonsbeck 12.02.2023 Rhede

1,22 Lenja Ingendahl 2010 SV Sonsbeck 10.12.2022 Rhede

Weitsprung

4,91 Mila Hamacher 2010 Eintracht Duisburg 1848 27.11.2022 Düsseldorf

4,53 Marlene Richter 2010 TV Wanheimerort 1880 27.11.2022 Düsseldorf

4,18 Nana Fofana 2010 TV Wanheimerort 1880 27.11.2022 Düsseldorf

3,87 Greta Brauers 2010 Kevelaerer SV 27.11.2022 Düsseldorf

3,78 Marlene Stumpp 2010 TV Wanheimerort 1880 27.11.2022 Düsseldorf

Weitsprungzone

4,93 Mila Hamacher 2010 Eintracht Duisburg 1848 11.12.2022 Düsseldorf

4,70 Katrin Schnaak 2010 LAZ Rhede 10.12.2022 Rhede

4,67 Kine Coopmann 2010 LG Alpen 11.12.2022 Düsseldorf

4,62 Mira Sophie Baaken 2010 Team Niederrhein 12.02.2023 Rhede

4,49 Lenja Ingendahl 2010 SV Sonsbeck 12.02.2023 Rhede

4,34 Ida Schauer 2010 Turnerschaft Mülheim-Saarn 12.02.2023 Rhede

4,34 Tamina Thelen 2010 SV Sonsbeck 12.02.2023 Rhede

4,27 Kira Rothkopf 2010 LC Adler Bottrop 12.02.2023 Rhede

4,16 Lina Stenzel 2010 VFL Repelen 12.02.2023 Rhede

4,10 Kristin Gosmann 2010 LC Adler Bottrop 12.02.2023 Rhede



LVN-Region Nord Hallen-Bestenliste 2022/2023
Stand: 20.02.2024

Jugend W12

60 m

8,78 Emma Breitbarth 2011 LC Adler Bottrop 12.02.2023 Rhede

9,13 Lilly Valentina Hodey 2011 Team Niederrhein 12.02.2023 Rhede

9,20 Jarla Schlütter 2011 LAZ Rhede 12.02.2023 Rhede

9,40 Romy Holz 2012 Dümptener TV 12.02.2023 Rhede

9,47 Lea Witt 2011 Mülheimer TG 12.02.2023 Rhede

9,56 Leni Winkel 2011 Dümptener TV 12.02.2023 Rhede

9,62 Amy Vester 2011 TV Sportfreunde Elten 12.02.2023 Rhede

9,64 Maike Bross 2011 Dümptener TV 05.02.2023 Wesel

9,65 Karolina Lohre 2011 SV Sonsbeck 10.12.2022 Rhede

9,71 Emmy Kluckow 2011 SV Sonsbeck 12.02.2023 Rhede

800 m

2:58,46 Luna Matlé 2012 Eintracht Duisburg 1848 11.12.2022 Düsseldorf

3:01,11 Carlotta Bruckschen 2011 Eintracht Duisburg 1848 11.12.2022 Düsseldorf

60 m Hürden 0,762 m

11,11 Jarla Schlütter 2011 LAZ Rhede 12.02.2023 Rhede

11,68 Emma Breitbarth 2011 LC Adler Bottrop 05.02.2023 Wesel

11,88 Emmy Kluckow 2011 SV Sonsbeck 05.02.2023 Wesel

11,88 Karolina Lohre 2011 SV Sonsbeck 12.02.2023 Rhede

12,82 Ida Kienitz 2011 Dümptener TV 12.02.2023 Rhede

12,87 Emma Noack 2011 SV Sonsbeck 10.12.2022 Rhede

13,26 Neyah Bobbhun 2011 Dümptener TV 12.02.2023 Rhede

13,40 Maike Bross 2011 Dümptener TV 05.02.2023 Wesel

13,66 Nele Schäfer 2011 SV Sonsbeck 12.02.2023 Rhede

13,67 Maya Große 2011 SV Sonsbeck 12.02.2023 Rhede

Hochsprung

1,34 Emma Breitbarth 2011 LC Adler Bottrop 12.02.2023 Rhede

1,31 Jarla Schlütter 2011 LAZ Rhede 12.02.2023 Rhede

1,28 Karolina Lohre 2011 SV Sonsbeck 12.02.2023 Rhede

1,28 Emma Noack 2011 SV Sonsbeck 12.02.2023 Rhede

1,16 Ida Kienitz 2011 Dümptener TV 12.02.2023 Rhede

1,13 Julie Albers 2011 SV Sonsbeck 12.02.2023 Rhede

1,13 Nele Schäfer 2011 SV Sonsbeck 12.02.2023 Rhede

Weitsprungzone

4,53 Jarla Schlütter 2011 LAZ Rhede 12.02.2023 Rhede

4,44 Karolina Lohre 2011 SV Sonsbeck 12.02.2023 Rhede

4,15 Nele Schäfer 2011 SV Sonsbeck 12.02.2023 Rhede

4,12 Emma Noack 2011 SV Sonsbeck 12.02.2023 Rhede

4,02 Lilly Valentina Hodey 2011 Team Niederrhein 12.02.2023 Rhede

3,94 Lea Witt 2011 Mülheimer TG 12.02.2023 Rhede

3,88 Emmy Kluckow 2011 SV Sonsbeck 12.02.2023 Rhede

3,84 Luna Matlé 2012 Eintracht Duisburg 1848 11.12.2022 Düsseldorf

3,81 Mona Schröder 2012 Eintracht Duisburg 1848 11.12.2022 Düsseldorf

3,74 Leni Winkel 2011 Dümptener TV 12.02.2023 Rhede



LVN-Region Nord Hallen-Bestenliste 2022/2023
Stand: 20.02.2024

Senioren M30

3.000 m

9:12,34 Stefan Ritte 1992 LAZ Rhede 28.01.2023 Sollentuna (SWE)

Senioren M35

60 m

7,64 Dominic Hunold 1988 MSV Duisburg 02 LA 08.01.2023 Düsseldorf

8,08 Boris Adams 1984 Weseler TV 21.01.2023 Rhede

200 m

24,82 Dominic Hunold 1988 MSV Duisburg 02 LA 08.01.2023 Düsseldorf

Weitsprung

5,01 Boris Adams 1984 Weseler TV 21.01.2023 Rhede

Seniorinnen W30

4x200 m Staffel

2:02,52 LAV Oberhausen 08.01.2023 Düsseldorf

Wochnik (1986), Nüsgen (1981), Tysiak (1991), Stevic (1978)

Weitsprung

4,61 Julia Tysiak 1991 LAV Oberhausen 21.01.2023 Rhede

Seniorinnen W35

200 m

31,07 Stephanie Verhalen 1987 SV Viktoria Goch 08.01.2023 Düsseldorf

60 m Hürden 0,838 m

10,34 Sabrina Hör 1984 Moerser TV 08.01.2023 Düsseldorf

Weitsprung

4,09 Sabrina Hör 1984 Moerser TV 08.01.2023 Düsseldorf

Senioren M40

60 m

8,39 Mario Wall 1980 Moerser TV 08.01.2023 Düsseldorf

8,43 Marcel Haupt 1979 Weseler TV 10.12.2022 Rhede

200 m

26,93 Mario Wall 1980 Moerser TV 08.01.2023 Düsseldorf

Stabhochsprung

2,60 Marcel Haupt 1979 Weseler TV 05.02.2023 Wesel

Weitsprung

5,31 Marcel Haupt 1979 Weseler TV 21.01.2023 Rhede

Dreisprung

11,06 Marcel Haupt 1979 Weseler TV 05.02.2023 Wesel

Kugelstoß 7,26 kg

11,26 Sebastian Brackmann 1981 DJK SG Tackenberg 08.01.2023 Düsseldorf

Senioren M45

60 m

8,30 Sven Holowath 1974 Moerser TV 08.01.2023 Düsseldorf

200 m

27,00 Sven Holowath 1974 Moerser TV 08.01.2023 Düsseldorf

Seniorinnen W40

60 m

8,62 Andrea Martini 1980 Moerser TV 08.01.2023 Düsseldorf

200 m

29,39 Silke Flören 1979 SV Viktoria Goch 08.01.2023 Düsseldorf

29,48 Andrea Martini 1980 Moerser TV 08.01.2023 Düsseldorf

800 m

2:46,45 Silke Flören 1979 SV Viktoria Goch 08.01.2023 Düsseldorf

Seniorinnen W45

60 m

8,49 Nora Stevic 1978 LAV Oberhausen 08.01.2023 Düsseldorf

200 m

28,64 Nora Stevic 1978 LAV Oberhausen 08.01.2023 Düsseldorf

3.000 m Bahngehen

24:03,61 Melanie Fraas 1975 LC Adler Bottrop 08.01.2023 Düsseldorf



LVN-Region Nord Hallen-Bestenliste 2022/2023
Stand: 20.02.2024

Senioren M50

Hochsprung

1,35 Peter Albrecht 1970 LAZ Rhede 08.01.2023 Düsseldorf

Kugelstoß 6 kg

13,71 Niels Depner 1973 SuS 09 Dinslaken 08.01.2023 Düsseldorf

Senioren M55

60 m

8,75 Martin Sommer 1968 TV Wanheimerort 1880 08.01.2023 Düsseldorf

9,30 Rainer Schulz 1968 Weseler TV 08.01.2023 Düsseldorf

200 m

31,47 Rainer Schulz 1968 Weseler TV 08.01.2023 Düsseldorf

Kugelstoß 6 kg

13,90 Thomas Schroers 1967 VFL Repelen 08.01.2023 Düsseldorf

9,52 Mario Mikesic 1965 TV Wanheimerort 1880 08.01.2023 Düsseldorf

Seniorinnen W50

60 m

9,77 Dr. Silke Behne 1972 LC Adler Bottrop 08.01.2023 Düsseldorf

10,22 Melanie Klöckner 1969 Moerser TV 08.01.2023 Düsseldorf

200 m

33,16 Dr. Silke Behne 1972 LC Adler Bottrop 08.01.2023 Düsseldorf

800 m

3:26,13 Susanne Raßmann 1973 LC Adler Bottrop 08.01.2023 Düsseldorf

Kugelstoß 3 kg

10,91 Sabine Piel-Fischer 1969 OSC 04 Rheinhausen 08.01.2023 Düsseldorf

Seniorinnen W55

60 m

10,76 Claudia Tolksdorf 1966 Moerser TV 08.01.2023 Düsseldorf

11,17 Viola Osterhaus-Grzybowski 1965 TV Wanheimerort 1880 08.01.2023 Düsseldorf

Hochsprung

1,40 Sabine Heerink 1968 Moerser TV 08.01.2023 Düsseldorf

Weitsprung

3,18 Viola Osterhaus-Grzybowski 1965 TV Wanheimerort 1880 08.01.2023 Düsseldorf

Kugelstoß 3 kg

9,78 Claudia Tolksdorf 1966 Moerser TV 08.01.2023 Düsseldorf

6,65 Viola Osterhaus-Grzybowski 1965 TV Wanheimerort 1880 08.01.2023 Düsseldorf

Senioren M60

60 m

8,14 Reiner Heweling 1963 LAZ Rhede 10.12.2022 Rhede

Hochsprung

1,40 Reiner Heweling 1963 LAZ Rhede 08.01.2023 Düsseldorf

Kugelstoß 5 kg

13,66 Harald Köhler 1960 STV Hünxe 08.01.2023 Düsseldorf

Senioren M65

60 m

8,67 Erhard Hunold 1956 MSV Duisburg 02 LA 08.01.2023 Düsseldorf

200 m

30,17 Erhard Hunold 1956 MSV Duisburg 02 LA 04.03.2023 Paderborn

Senioren M70

60 m

9,09 Friedhelm Unterloh 1949 STV Hünxe 08.01.2023 Düsseldorf

9,34 Heinz Zantopp 1951 STV Hünxe 04.03.2023 Paderborn

9,38 Winfried Heckner 1950 STV Hünxe 04.03.2023 Paderborn

200 m

30,40 Friedhelm Unterloh 1949 STV Hünxe 08.01.2023 Düsseldorf

32,60 Winfried Heckner 1950 STV Hünxe 25.02.2023 Gent (BEL)

32,86 Heinz Zantopp 1951 STV Hünxe 04.03.2023 Paderborn

Weitsprung

4,19 Friedhelm Unterloh 1949 STV Hünxe 08.01.2023 Düsseldorf

Senioren M75

200 m

33,85 Helmut Buteweg 1947 STV Hünxe 08.01.2023 Düsseldorf

800 m

3:34,60 Helmut Buteweg 1947 STV Hünxe 08.01.2023 Düsseldorf

Seniorinnen W70

Kugelstoß 3 kg

7,26 Gisela Henschel 1950 STV Hünxe 04.03.2023 Paderborn

Senioren M80

800 m

3:40,56 Klaus-Dieter Friese 1941 STV Hünxe 08.01.2023 Düsseldorf


