
 
 
  Vorläufiger Rahmenterminplan 2020 (Stand 29.12.2019) 
 
 
 12.01.2020  Regionsmeisterschaften Halle Mä/Fr./U18/20 in Rhede 
 
 25.01.2020  RM Halle Stabhoch/Kugel/Dreisprung im Rahmen eines Vereins- 
    sportfests in Wesel 
 
 26.01.2020  RM Cross im Rahmen eines Crosslaufes in Xanten  
 
 01./02.02.2020 DM Mehrkampf Halle in Leverkusen 
 
 08.02.2020  RM Halle U14/16 in Rhede 
 
 01.03.2020  KiLa in Oberhausen 
 
 07.03.2020  KiLa in Wesel 
 
 22.03.2020  KiLa in Xanten 
 
 28.03.2020  RM Lange Staffeln im Rahmen der Bottroper Saisoneröffnung 
 
 28.03.2020  Frühjahrswerfertag in Nieukerk 
 
 19.04.2020  Werfertag in Wesel 
 
 25.04.2020  Schülersportfest in Duisburg (Eintracht Duisburg) 
 
 25./26.04.2020 RM Mehrkampf im Rahmen des Mehrkampf-Meeting Sonsbeck 
 
 01.05.2020  RM Lange Hürden im Rahmen eines Vereinssportfestes in 
    Repelen 
 
 03.05.2020  4. Internationale EMM in Emmerich 
 
 08.-10.05.2020 Internationale Deutsche Meisterschaften Para-Leichtathletik 
    in Bottrop 
 
 09.05.2020  Marktplatzstoßen in Bottrop 
 
 16.05.2020  RM M/Fr./U20/18 in Rhede 
 
 21.05.2020  Sportpalast-Cup Kamp-Lintfort 
 
 30.05.2020  Hans-Beins-Gedächtnissportfest in Nieukerk 
 
 05.06.2020  RM 10 km im Rahmen des Alpener Stadtlaufes 
 
 06.06.2020  RM U14/16 in Duisburg 
 
 11.06.2020  50. Internationales Leichtathletik-Meeting in Rhede 
 
 11.06.2020  KiLa Nütterden 
 
 20.06.2020  KiLa in Rees 



 
 04.07.2020  Qualifikationssportfest in Nieukerk 
 
 11./12.07.2020 NRW-Mehrkampfmeisterschaften in Wesel 
 
 16.-22.07.2020 Europameisterschaften (FICEP) des Diözesanverbandes in 
    Duisburg 
  
 15./16.08.2020 DM U23 in Mönchengladbach 
 
 05.09.2020  Mehrkampftag mit KiLa in Nieukerk 
 
 06.09.2020  RM Halbmarathon im Rahmen des Bocholter Halbmarathons 
 
 12.09.2020  RM Block im Rahmen eines Vereinssportfests in Sonsbeck 
 
 13.09.2020  RM Stab im Rahmen eines Vereinssportfest in Sonsbeck 
 
 13.09.2020  6. Herbstsportfest Kamp – Lintfort 
 
 10.10.2020  Herbstwerfertag Nieukerk 
 

  

 

 
 

    


