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100 m 
 ausgetragen seit 1938 
11,93*  Mulrain, Sabrina 78 Rumelner TV 25.05.95 Kreuztal 
11,98 +0,82 Vöcking, Birgit 60 Rumelner TV 02.07.77 Bonn 
12,14 +0,96 Rauhut, Evelyn 58 Eintracht 48 Duisburg 26.07.75 Augsburg 
12,28 Grote, Klaudia 63 MSV Duisburg 12.07.80 Essen 
12,47 +1,9 Steinkamp, Silja 90 Rumelner TV 26.08.07 Duisburg 
12,48 +0,5 Benten, Pia 93 Eintracht 48 Duisburg 13.06.10 Essen 
12,53 -0,48 Klose, Heidi 58 Rumelner TV 26.07.75 Augsburg 
12,53  Ackermann, Melanie 66 MSV Duisburg 03.07.83 Krefeld 
12,60 +1,0 Schulze-Lohoff, Kira 95 Eintracht 48 Duisburg 01.05.12 Herne 
12,62  Wiese, Daniela 77 Eintracht 48 Duisburg 22.05.94 Düsseldorf 
 
12,66 Hedtstück, Heide 74 Dümptener TV 25.05.91 Duisburg 
12,67 Rauh, Tnaja 73 Eintracht 48 Duisburg 26.05.90 Duisburg 
12,68*  Wilms, Nadine 77 Eintracht 48 Duisburg 08.05.94 Wuppertal 
12,69 Leinen, Claudia 65 TSV Viktoria Mülheim 09.05.82 Düsseldorf 
12,69 +1,9 Krzoska, Helen 93 Eintracht 48 Duisburg 16.05.10 Duisburg 
12,70 +0,86 Pöschk, Andrea 58 Rumelner TV 26.07.75 Augsburg 
12,79  Hottelmann, Anja 72 Homberger TV 24.06.89 Mönchengladbach 
12,79 +1,5 Lindau, Annika 94 Rumelner TV 04.06.11 Mönchengladbach 
12,82 +0,6 Rosenbach, Hannah 92 Rumelner TV 28.06.09 Wesel 
12,85  Rewald, Anja 66 Eintracht 48 Duisburg 25.05.83 Essen 
mit unzulässigem Rückenwind: 
12,56 +3,6 Lindau, Annika 94 Rumelner TV 04.06.11 Mönchengladbach 
Handzeitnahme: 
11,7 Rauhut, Evelyn 58 Eintracht 48 Duisburg 20.07.75 Duisburg 
11,7  Vöcking, Birgit 60 Rumelner TV 19.06.77 Bonn 
11,8  Meierholz, Elfi 55 OSC 04 Rheinhausen 01.06.72 Essen 
11,8 Bremer, Kirsten 68 Dümptener TV 02.06.85 Duisburg 
11,9  Kremer, Anne 60 TSV Viktoria Mülheim 10.07.77 Duisburg 
12,0  Dolderer, Anke 60 TuS Neuenkamp 10.07.77 Duisburg 
12,0  Nierhaus, Heike 68 Dümptener TV 02.06.85 Duisburg 
12,0  Thomas, Simone 68 Dümptener TV 02.06.85 Duisburg 
12,1*  Luhser, Renate 52 Eintracht 48 Duisburg 08.06.69 Duisburg 
12,1 Sattler, Ute 53 TG 56 Mülheim 24.05.70 Essen 
 
12,1  Forspaniak, Andrea 58 Meidericher SV 20.07.75 Duisburg 
12,1 +1,7 Klose, Heidi 58 Rumelner TV 06.07.75 Bonn 
12,1 Ackermann, Melanie 66 MSV Duisburg 16.07.83 Dortmund 
12,1 Morr, Michaela 67 TG 56 Mülheim 03.06.84 Duisburg 
12,2 Koczelnik, Brigitte 53 Rumelner TV 23.08.70 Bonn 
12,2 Briel, Beate 54 TG 56 Mülheim 20.05.71 Kettwig 
12,2 +0,7 Preuß, Heike 58 Rumelner TV 06.07.75 Bonn 
12,2 Hausmann, Claudia 60 TSV Viktoria Mülheim 10.07.77 Duisburg 
12,3* Hakes, Margret 55 Eintracht 48 Duisburg 18.05.72 Dülken 
12,3 Schulze, Evelyn 59 TSV Viktoria Mülheim 22.05.76 Duisburg 
 
12,3 Angerhausen, Claudia 75 Rumelner TV 28.05.92 Duisburg 
mit unzulässigem Rückenwind: 
12,1 Bayer, Martina 60 Eintracht 48 Duisburg 24.04.77 Dülken 
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200 m 
 ausgetragen seit 1967 
23,83 +1,0 Vöcking, Birgit 60 Rumelner TV 29.07.77 Sindelfingen 
24,51 +0,29 Rauhut, Evelyn 58 Eintracht 48 Duisburg 25.07.75 Augsburg 
24,55 +0,5 Mulrain, Sabrina 78 Rumelner TV 17.06.95 Troisdorf 
24,77 +1,2 Ackermann, Melanie 66 MSV Duisburg 02.07.83 Krefeld 
24,99 +0,6 Hakes, Margret 55 Eintracht 48 Duisburg 29.07.72 Bielefeld 
25,00 +0,3 Kremer, Anne 60 TSV Viktoria Mülheim 29.07.77 Sindelfingen 
25,20  Klose, Heidi 58 Rumelner TV 10.08.75 Sindelfingen 
25,20*  Wilms, Nadine 77 Eintracht 48 Duisburg 08.05.94 Wuppertal 
25,58 Angerhausen, Claudia 75 Rumelner TV 28.06.92 Gladbeck 
25,63 +0,7 Schulze-Lohoff, Kira 95 Eintracht 48 Duisburg 28.05.12 Recklinghausen 
 
25,64 +0,0 Benten, Pia 93 Eintracht 48 Duisburg 13.06.10 Essen 
25,85* Nierhaus, Heike 68 Dümptener TV 20.08.85 Essen 
25,95 -0,3 Steinkamp, Silja 90 Rumelner TV 11.05.07 Kaarst 
26,00 Morr, Michaela 67 TG 56 Mülheim 10.06.84 Essen 
26,00  Klein-Arndt, Melanie 75 Styrumer TV 23.05.92 Essen 
26,03 +0,0 Krzoska, Helen 93 Eintracht 48 Duisburg 13.06.10 Essen 
26,13 +0,4 Wiese, Daniela 77 Eintracht 48 Duisburg 14.05.94 Lage 
26,43 Schwalbenhofer, Monika 63 MSV Duisburg 09.09.80 Essen 
26,43 +0,1 Lindau, Annika 94 Rumelner TV 15.05.11 Essen 
26,49 -0,5 Rewald, Anja 66 Eintracht 48 Duisburg 02.07.83 Krefeld 
mit unzulässigem Rückenwind: 
23,68 +2,3 Vöcking, Birgit 60 Rumelner TV 30.07.77 Sindelfingen 
26,03  Metz, Claudia 64 LG Mülheim 02.08.81 Essen 
Handzeitnahme: 
23,8  Vöcking, Birgit 60 Rumelner TV 25.06.77 Troisdorf 
24,3  Meierholz, Elfi 55 OSC 04 Rheinhausen 11.05.72 Rheinhausen 
24,3 +0,49 Rauhut, Evelyn 58 Eintracht 48 Duisburg 05.07.75 Bonn 
24,8 +0,49 Klose, Heidi 58 Rumelner TV 05.07.75 Bonn 
24,9 Koczelnik, Brigitte 53 Rumelner TV 30.05.70 Moers 
24,9 Kremer, Anne 60 TSV Viktoria Mülheim 09.07.77 Dortmund 
24,9 Bremer, Kirsten 68 Dümptener TV 02.06.85 Duisburg 
25,1* Briel, Beate 54 TG 56 Mülheim 03.07.71 Kleve 
25,3 +0,49 Preuß, Heike 58 Rumelner TV 05.07.75 Bonn 
25,3 Schulze, Evelyn 59 TSV Viktoria Mülheim 23.05.76 Duisburg 
 
25,3 Leinen, Claudia 65 TSV Viktoria Mülheim 16.06.82 Witten 
25,5  Luhser, Renate 52 Eintracht 48 Duisburg 06.07.69 Düsseldorf 
25,5 Sattler, Ute 53 TG 56 Mülheim 26.07.70 Schweinfurt 
25,6 Missmahl, Ulrike 59 MSV Duisburg 20.06.76 Dortmund 
25,6 Bayer, Martina 60 Eintracht 48 Duisburg 08.05.77 Duisburg 
25,6 Grote, Klaudia 63 MSV Duisburg 20.04.80 Dortmund 
25,6 Thomas, Simone 68 Dümptener TV 02.06.85 Duisburg 
25,8 Weigt, Anke 57 LG Kreis Moers 14.07.74 Trostberg 
25,8  Hermey, Dagmar 68 Dümptener TV 02.06.85 Duisburg 
26,0  Dolderer, Anke 60 TuS Neuenkamp 25.09.77 Kamp-Lintfort 
 
26,0 Willer, Sabine 66 MSV Duisburg 03.09.83 Moers 
mit unzulässigem Rückenwind: 
24,6 Hakes, Margret 55 Eintracht 48 Duisburg 11.06.72 Duisburg 
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400 m  
 ausgetragen seit 1967 
56,23 Theuss, Bianca 60 Meidericher SV 03.07.77 Bonn 
56,60 Angerhausen, Claudia 75 Rumelner TV 11.07.92 Mönchengladbach 
56,92 Wilms, Nadine 77 Eintracht 48 Duisburg 26.08.94 Troisdorf 
57,31 Klose, Heidi 58 Rumelner TV 26.07.75 Augsburg 
57,50 Klein-Arndt, Melanie 75 Styrumer TV 26.09.92 Erfurt 
57,66 Metz, Claudia 64 LG Mülheim 26.07.81 Recklinghausen 
58,01 Schwarberg, Esther 62 OSC 04 Rheinhausen 08.07.79 Essen 
58,17 Metzlaff, Anne 91 TV Einigkeit Dümpten 31.08.08 Essen 
58,78 Missmahl, Ulrike 59 MSV Duisburg 08.08.76 Bremerhaven 
58,94 Thomas, Simone 68 Dümptener TV 27.05.85 Rotterdam/NED 
 
59,61  Schulze-Lohoff, Kira 95 Eintracht 48 Duisburg 09.09.12 Aachen 
60,15 Krzoska, Helen 93 Eintracht 48 Duisburg 13.06.10 Essen 
60,20 Wuttke, Tanja 85 TSV Viktoria Mülheim 08.06.02 Krefeld 
60,39 Büttgen, Petra 62 Tbd. Speldorf 26.06.79 Essen 
60,49 Kohler, Iris 74 TSV Viktoria Mülheim 29.06.91 Essen 
Handzeitnahme: 
55,6 Koczelnik, Brigitte 53 Rumelner TV 08.08.70 Berlin 
56,2 Missmahl, Ulrike 59 MSV Duisburg 19.09.76 Düsseldorf 
56,2 Theuss, Bianca 60 Meidericher SV 24.04.77 Düsseldorf 
57,9 Schwalbenhofer, Monika 63 MSV Duisburg 19.08.80 Essen 
58,0 Klose, Heidi 58 Rumelner TV 15.06.75 Duisburg 
58,0 Ackermann, Melanie 66 MSV Duisburg 23.05.83 Kevelaer 
58,1 Löhrke, Cornelia 58 MSV Duisburg 11.05.75 Duisburg 
58,2 Rauhut, Evelyn 58 Eintracht 48 Duisburg 18.09.75 Duisburg 
58,7 Nadzeyka, Edith 54 Meidericher SV 09.05.71 Dülken 
58,7 Looschelders, Birgit 57 Eintracht 48 Duisburg 22.06.74 Duisburg 
 
58,7 Swet, Gudrun 59 OSC 04 Rheinhausen 23.06.76 Dülken 
59,0 Terschüren, Marion 61 Homberger TV 13.05.78 Lage 
59,2 Hakes, Margret 55 Eintracht 48 Duisburg 15.08.72 Duisburg 
59,2 Schmidt, Sandra 64 TSV Viktoria Mülheim 31.05.81 Recklinghausen 
59,4 Bittrich, Angelika 52 MSV Duisburg 26.05.69 Kleve 
59,6 Kreuz, Claudia 57 MSV Duisburg 13.07.74 Dortmund 
60,2 Küppers, Andrea 66 TSV Viktoria Mülheim 23.05.83 Recklinghausen 
60,3 Lange, Dagmar 57 Eintracht 48 Duisburg 22.09.74 Obersuhl 
60,3 Bremer, Kirsten 68 Dümptener TV 15.05.85 Mülheim 
60,4 Kluge, Katrin 68 Eintracht 48 Duisburg 06.10.85 Essen 

800 m 
 ausgetragen seit 1967 
2:05,0 e Theuss, Bianca 60 MSV Duisburg 25.06.77 Gelsenkirchen 
2:11,0 Missmahl, Ulrike 59 MSV Duisburg 26.09.76 Remscheid 
2:12,1 Nadzeyka, Edith 54 Meidericher SV 29.08.71 Augsburg 
2:12,56 Schwalbenhofer, Monika 63 MSV Duisburg 28.06.80 Troisdorf 
2:12,5 Schwarberg, Esther 62 OSC 04 Rheinhausen 01.09.79 Saarbrücken 
2:13,41  Klein-Arndt, Melanie 75 Styrumer TV 23.08.92 Dortmund 
2:13,69  Gratzki, Monika 79 MSV Duisburg 05.07.96 Erfurt 
2:13,95 Schiller, Birgit 64 Rumelner TV 05.07.81 Mönchengladbach 
2:14,5 Swet, Gudrun 59 OSC 04 Rheinhausen 18.07.76 Duisburg 
2:15,1 Lange, Dagmar 57 Eintracht 48 Duisburg 23.06.74 Duisburg 
 
2:17,3 Kühn, Susanne 64 MSV Duisburg 05.07.81 Recklinghausen 
2:18,3 Büttgen, Petra 62 Tbd. Speldorf 30.08.79 Düsseldorf 
2:18,69 Morr, Martina 70 TG 56 Mülheim 18.07.87 Iserlohn 
2:18,6 Kemper, Vera 53 TuS Neuenkamp 12.09.70 KR-Uerdingen 
2:18,9 Willer, Sabine 66 MSV Duisburg 30.04.83 Dortmund 
2:19,1 Katzorrek, Gabriele 61 Meidericher SV 06.08.78 Dortmund 
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800 m 
 Fortsetzung 
2:19,3 Kuhn, Sonja 75 Rumelner TV 18.06.92 Willich 
2:20,0 Kreuz, Claudia 57 Meidericher SV 23.06.74 Duisburg 
2:20,0 Becker, Michaela 61 Eintracht 48 Duisburg 03.06.78 Duisburg 
2:20,17 Zabel, Nora 89 Eintracht 48 Duisburg 17.06.06 Kevelaer 

1500 m 
 ausgetragen seit 1969 
4:27,1 Theuss, Bianca 60 MSV Duisburg 08.05.77 Duisburg 
4:42,7 Kreuz, Claudia 57 MSV Duisburg 23.06.74 Duisburg 
4:43,4 Swet, Gudrun 59 OSC 04 Rheinhausen 14.07.76 Dülken 
4:43,91 Hoffmann, Lonny 55 TuS Neuenkamp 13.08.72 Berlin 
4:43,6 Kemper, Vera 53 TuS Neuenkamp 30.08.70 Bonn 
4:44,1  Klein-Arndt, Melanie 75 Styrumer TV 12.08.92 Essen 
4:47,6 Schwarberg, Esther 62 OSC 04 Rheinhausen 26.06.79 Essen 
4:49,5 Zielonka, Hildegard 55 Rumelner TV 21.07.72 München 
4:50,3 Missmahl, Ulrike 59 MSV Duisburg 10.04.76 Dortmund 
4:51,9 Peters, Antje 59 OSC 04 Rheinhausen 01.08.76 Dortmund 
 
4:57,6 Münchberg, Petra 67 MSV Duisburg 09.09.84 Gelsenkirchen 
4:58,2 Korn, Karin 56 Eintracht 48 Duisburg 09.06.73 Mülheim 
4:59,0 Lange, Dagmar 57 Eintracht 48 Duisburg 12.05.74 Gelsenkirchen 
5:00,39 Brecht, Helen 87 TSV Viktoria Mülheim 13.06.04 Wesel 
5:03,2 Becker, Michaela 61 Eintracht 48 Duisburg 16.07.78 Dortmund 
5:03,3 Büttgen, Petra 62 Tbd. Speldorf 12.07.79 Mülheim 
5:04,65 Serfort, Inga 83 TSV Viktoria Mülheim 17.06.00 Bonn 
5:04,98 Morr, Martina 70 TG 56 Mülheim 23.07.87 Dortmund 
5:05,7 Konze, Petra 64 Rumelner TV 14.06.81 Duisburg 
5:09,46 Heisel, Luisa 98 ASV Duisburg 23.09.15 Düsseldorf 

3000 m 
 ausgetragen seit 1975 
10:31,4 Peters, Antje 59 OSC 04 Rheinhausen 06.08.76 Bremerhaven 
10:42,8 Swet, Gudrun 59 OSC 04 Rheinhausen 30.05.76 Gelsenkirchen 
10:45,58 Münchberg, Petra 67 MSV Duisburg 07.04.84 Oberhausen 
10:57,33 Bletgen, Martina 69 Eintracht 48 Duisburg 21.06.86 Berg.Gladbach 
11:03,29 Heisel, Luisa 98 ASV Duisburg 20.08.15 Berg.Gladbach 
11:04,36 Konze, Petra 64 Rumelner TV 05.07.81 Mönchengladbach 
11:09,5 Schwarberg, Esther 62 OSC 04 Rheinhausen 22.04.79 Mülheim 
11:15,19 Serfort, Inga 83 TSV Viktoria Mülheim 17.09.00 Troisdorf 
11:16,3 Bletgen, Uta 62 Eintracht 48 Duisburg 22.04.79 Mülheim 
11:18,8 Morr, Martina 70 TG 56 Mülheim 04.09.87 Willich 
 
11:21,4 Hoffmann, Lonny 55 TuS Neuenkamp 07.10.72 Duisburg 
11:22,1 Jansen, Ilona 62 Eintracht 48 Duisburg 17.06.79 Godesberg 
11:26,53 Zabel, Nora 89 Eintracht 48 Duisburg 29.04.06 Wenden 
11:27,70 Hoffmann, Jana 96 LC Duisburg 04.09.13 Düsseldorf 
11:31,13 Wehr, Katharina 96 TV Wanheimerort 04.09.13 Düsseldorf 
11:35,6 Küpper, Antje 67 TSV Viktoria Mülheim 12.05.84 Duisburg 
11:37,0 Schiller, Birgit 64 Rumelner TV 03.05.81 Duisburg 
11:48,6 Kuhl, Birgit 64 TuSpo Huckingen 03.05.81 Duisburg 
11:49,1 Tänzer, Iris 61 TuSpo Huckingen 23.04.78 Duisburg 
11:56,2 Büttgen, Petra 62 Tbd. Speldorf 28.04.79 Mülheim 

5000 m 
 ausgetragen seit 1980 
19:13.99 Heisel, Luisa 98 ASV Duisburg 27.08.15 Berg.Gladbach 
19:30,6  Klein-Arndt, Melanie 75 Styrumer TV 26.04.92 Oberhausen 
22:07,22 Splittstößer, Vera 86 TSV Viktoria Mülheim 10.05.03 Oberhausen 
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5 km Straße 
22:35 Hoffmann, Jana 96 LC Duisburg 17.08.13 Duisburg 
22:38 Sawatzki, Lena 94 Etus Wedau 29.01.11 Duisburg 
22:53 Gringel, Lena 92 Eintracht 48 Duisburg 28.02.09 Duisburg 
23:07 Wehr, Katharina 96 TV Wanheimerort 26.01.13 Duisburg 
24:19 Spanaus, Antonia 98 ASV Duisburg 14.11.15 Duisburg 
24:22 Protze, Wiebke 92 TV Wanheimerort 31.01.09 Duisburg 
24:45 Benke, Isabelle 94 TS Saarn 19.06.11 Mülheim 

7,5 km Straßenlauf 
 ausgetragen seit 1994 
 Meisterschaftswettbewerb von 1994 bis 2001 
32:40 Serfort, Inga 83 TSV Viktoria Mülheim 08.04.00 Polch 
38:03 Ewert, Anja 78 TSV Viktoria Mülheim 01.10.95 Haltern 
40:07 Ewert, Maja 78 TSV Viktoria Mülheim 01.10.95 Haltern 

7,5 km Straßenlauf Mannschaft 
 ausgetragen seit 1994 
 Meisterschaftswettbewerb von 1994 bis 2001 
1:54:12 TSV Viktoria Mülheim 01.10.95 Haltern 

 Hötger, Veronique 78 36:02 
 Ewert, Anja 78 38:03 
 Ewert, Maja 78 40:07 

10 km 
 ausgetragen seit 1977 
40:18 Hoffmann, Jana 96 LC Duisburg 23.11.13 Essen 
47:17 Müller, Lisa 85 ASV Duisburg 13.04.02 Duisburg 
47:57 Gringel, Lena 92 Eintracht 48 Duisburg 28.03.09 Duisburg 
49:07 Neppl, Victoria 96 TV Wanheimerort 23.03.13 Duisburg 
50:09 Sawatzki, Lena 94 Etus Wedau 26.03.11 Duisburg 
50:31 Zabel, Nora 89 Eintracht 48 Duisburg 01.04.06 Duisburg 
50:52 Protze, Wiebke 92 VSG Duisburg/TVW 28.03.09 Duisburg 
54:20 Claßen, Ann-Kathrin 89 TV Wanheimerort 01.04.06 Duisburg 
54:23 Sommer, Lina 88 TV Wanheimerort 09.04.05 Duisburg 
55:22 Gahl, Julia 92 Homberger TV 28.03.09 Duisburg 
56:47 Schrey, Malin 90 TV Wanheimerort 31.03.07 Duisburg 

10 km Straßenlauf-Mannschaft 
2:36:25 TV Wanheimerort 01.04.06 Duisburg 

 Scheuer, Isabell 90 47:00 
 Claßen, Ann-Kathrin 89 54:20 
 Schrey, Malin 90 55:05 

2:43:40 TV Wanheimerort 09.04.05 Duisburg 
 Sommer, Lina 88 54:23 
 Schrey, Malin 90 58:36 
 Claßen, Ann-Kathrin 89 60:41 

15 km Straßenlauf 
 ausgetragen seit 1980 
 Meisterschaftswettbewerb von 1988 bis 1993 
1:08:23 Müller, Anne 75 TSV Viktoria Mülheim 15.03.92 Unna-Lünern 
1:15:28 Leißner, Almut 75 TSV Viktoria Mülheim 15.03.92 Unna-Lünern 

Halbmarathon 
1:56:49 Tünnemann, Laura 95 LC Duisburg 20.05.12 Duisburg 
2:03:07 Steinke, Karoline 95 LC Duisburg 20.05.12 Duisburg 
  



Ewige Bestenliste weibl.Jugend W17 Duisburg/Mülheim 
von 1938 bis 1987 weibl. Jugend A (W17,W18), von 1988 bis 1993 weibl. Jugend A (W17,W18,W19), 

von 1994 bis 2011 weibl.Jugend B (W16,W17) und seit 2012 weibl. U18 (W16,W17) 
 

© Willi de Haan 6 31.12.2017 

100 m Hürden 
 10 Hü - 76,2 cm hoch - 13,00 m Anlauf - 8,50 m Abstand - 10,50 m Auslauf 
 ausgetragen seit 1994 
13,97 +1,6 Steinkamp, Silja 90 Rumelner TV 03.06.07 Bottrop 
14,47 +0,9 Lindau, Annika 94 Rumelner TV 05.06.11 Mönchengladbach 
15,15 +0,3 Rosenbach, Hannah 92 Rumelner TV 28.06.09 Wesel 
15,23 Wiese, Daniela 77 Eintracht 48 Duisburg 22.05.94 Düsseldorf 
15,40 -0,3 Benten, Pia 93 Eintracht 48 Duisburg 24.05.10 Recklinghausen 
15,41 +0,3 Schulze-Lohoff, Kira 95 Eintracht 48 Duisburg 13.05.12 Duisburg 
15,47 -0,7 Lösel, Nina 80 TV Einigkeit Dümpten 15.06.97 Aachen 
15,51 +0,0 Wette, Martina 83 Rumelner TV 18.06.00 Bonn 
15,67 +1,1 Tuckow, Bettina 80 TuS Hamborn-Neumühl 30.05.97 Herne 
16,10 Scheuer, Isabell 90 TV Wanheimerort 25.05.07 Krefeld 
 
16,29 +0,9 Brandau, Annika 96 TSV Viktoria Mülheim 26.05.13 Leverkusen 
16,43* Graumünz, Kerstin 77 Eintracht 48 Duisburg 25.06.94 Remscheid 
16,46 -0,1 Küllmann, Susanne 86 Eintracht 48 Duisburg 17.06.03 Oberhausen 
16,63* Schrader, Nele 78 TuS Hamborn-Neumühl 13.05.95 Duisburg 
16,93 +1,7 Ridder, Carolin 84 TSV Viktoria Mülheim 05.05.01 Wesel 
17,19 +0,2 Schulte-Wiss 92 VSG Duisburg 09.05.09 Essen 
17,23 +1,6 Johann, Katharina 83 Rumelner TV 21.05.00 Wesel 
17,23 +0,2 Wiegandt, Laau 92 Rumelner TV 09.05.09 Essen 
17,28  Häuser, Katrin 87 TSV Viktoria Mülheim 09.06.04 Recklinghausen 
17,29 -0,1 Wartmann, Ina 86 TSV Viktoria Mülheim 17.06.03 Oberhausen 
 
17,29 +0,0 Lipowski, Kathrin 88 Rumelner TV 21.05.05 Wesel 

400 m Hürden 
 10 Hü - 76,2 cm hoch - 45,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 40,00 m Auslauf 
 ausgetragen seit 1977 
66,98 Küppers, Andrea 66 TSV Viktoria Mülheim 03.07.83 KR-Uerdingen 
67,13 Kluge, Katrin 68 Eintracht 48 Duisburg 24.09.85 Essen 
74,83 Kegel, Katrin 66 TSV Viktoria Mülheim 03.07.83 KR-Uerdingen 
Handzeitnahme: 
65,8 Bremer, Kirsten 68 Dümptener TV 05.10.85 Duisburg 
66,4 Hermey, Dagmar 68 Dümptener TV 05.10.85 Duisburg 
73,4 Nierhaus, Heike 68 Dümptener TV 05.10.85 Duisburg 
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4 x 100 m 
 ausgetragen von 1938 bis 1987 bei der weibl.Jgd.A (W17/W18) 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei der weibl.Jgd.A (W17/W18/W19) 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 bei der weibl.Jugend B (W16/W17) 
 ausgetragen seit 2012 bei der weiblichen U18 (W16/W17) 
47,16 Rumelner TV   W17 27.07.75 Augsburg 

 Pöschk, Andrea 58 
 Preuß, Heike 59 
 Klose, Heidi 58 
 Vöcking, Birgit 60 

47,41 Dümptener TV   W17 31.08.85 Augsburg 
 Nierhaus, Heike 68 
 Hermey, Dagmar 68 
 Thomas, Simone 68 
 Bremer, Kirstin 68 

48,92 TSV Viktoria Mülheim   W17 07.08.76 Bremerhaven 
 Hausmann, Claudia 60 
 Schulze, Evelyn 59 
 Brandes, Birgit 61 
 Kremer, Anne 60 

49,24 Eintracht 48 Duisburg   W17 03.07.83 KR-Uerdingen 
 Ulferts B 
 Schulz, Iris 67 
 Höfs, Yvonne 66 
 Rewald, Anja 66 

49,24 MSV Duisburg    W17 03.07.83 KR-Uerdingen 
 Mölsen, Beate 67 
 Schuler, Jaqueline 68 
 Ackermann, Melanie 66 
 Willer, Sabine 66 

49,60 Eintracht 48 Duisburg   W17 09.09.12 Aachen 
 Marzi, Karo 95 
 Schröer, Amelie 95 
 Warrelmann, Denise 95 
 Schulze-Lohoff, Kira 95 

50,39 TuS Hamborn-Neumühl   W17 14.06.97 Aachen 
 Slawik, Johanna 82 
 Tuckow, Bettina 80 
 Boffilo, Sina 81 
 Hoffmeister, Diana 81 

50,72 Rumelner TV   W17 14.06.09 Willich 
 Kolpatzek, Kira 93 
 Rosenbach, Hannah 92 
 Tonscheidt, Janine 93 
 Nepicks, Julia 92 

50,75 Eintracht 48 Duisburg   W17 19.09.10 Bottrop 
 Schöne, Kira 94 
 Benten, Pia 93 
 Schulze-Lohoff, Kira 95 
 Krzoska, Helen 93 

51,00 Rumelner TV   W17 06.06.07 Hagen 
 Praus, Jill 90 
 Steinkamp, Silja 90 
 Wollenweber, Ann-Christin 91 
 Nepicks, Julia 92 

 
51,08 StG Eintracht 48 Duisburg/Rumelner TV   W17 18.09.11 Duisburg 

 Schöne, Kira 94 D 
 Schulze-Lohoff, Kira 95 D 
 Lauer, Tamara 94 R 
 Lindau, Annika 94 R 
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4 x 100 m 
Handzeitnahme: 
47,5 Rumelner TV   W17 06.07.75 Bonn 

 Pöschk, Andrea 58 
 Preuß, Heike 59 
 Klose, Heidi 58 
 Vöcking, Birgit 60 

48,3 Eintracht 48 Duisburg   W17 06.07.75 Bonn 
 Scheer, Elisabeth 60 
 Wilke, Christa 58 
 Bayer, Martina 60 
 Rauhut, Evelyn 58 

48,3 TSV Viktoria Mülheim   W17 01.08.76 Dortmund 
 Hausmann, Claudia 60 
 Schulze, Evelyn 59 
 Brandes, Birgit 61 
 Kremer, Anne 60 

48,4 Rumelner TV   W17 17.06.70 Werdohl 
 Höhn, Helga 53 
 Evers, Brigitte 54 
 Gassen, Sigird 53 
 Koczelnik, Brigitte 53 

48,4 MSV Duisburg   W17 20.07.75 Duisburg 
 Seiring, Birgit 60 
 Theuss, Bianca 60 
 Bröcker, Petra 60 
 Forspaniak, Andrea 58 

48,4 MSV Duisburg   W17 26.06.77 Troisdorf 
 Richter, Brigitte 60 
 Theuss, Bianca 60 
 Knüppel, Birgit 62 
 Feller, Marita 62 

48,9 Meidericher SV   W17 06.05.73 Düsseldorf 
 Hullermann, Claudia 57 
 Scholle, Christiane 57 
 Wiebold, Petra 56 
 Forspaniak, Andrea 58 

49,1 TuS Rheinhausen   W17 05.06.70 Moers 
 Hünten, Margot 53 
 Gryczan, Ute 54 
 Liepin, Ruth 54 
 Meierholz, Elfi 55 

49,2 Rumelner TV   W17 04.07.76 Bonn 
 Grabowski 61 
 Klein, Beate 60 
 Becker, Michaele 61 
 Neumann, Andrea 59 

50,1 Rumelner TV   W17 03.08.69 Saarbrücken 
 Reichert, Lilli 52 
 Höhn, Helga 53 
 Evers, Brigitte 54 
 Koczelnik, Brigitte 53 
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3 x 800 m 
 ausgetragen von 1969 bis 1987 bei der weibl.Jgd.A (W17/W18) 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei der weibl.Jgd.A (W17/W18/W19) 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 bei der weibl.Jugend B (W16/W17) 
 ausgetragen seit 2012 bei der weiblichen U18 (W16/W17) 
6:35,2 MSV Duisburg   W17 10.10.76 Sindelfingen 

 Katzorrek, Gabriele 61 
 Missmahl, Ulrike 59 
 Theuss, Bianca 60 

6:51,1 MSV Duisburg   W17 12.05.83 Leverkusen 
 Willer, Sabine 66 
 Münchberg, Petra 67 
 Ackermann, Melanie 66 

6:58,8 Eintracht 48 Duisburg   W17 06.10.73 Bad Honnef 
 Looschelders, Birgit 57 
 Korn, Karin 56 
 Lange, Dagmar 57 

7:08,08 Eintracht 48 Duisburg   W17 03.08.85 Stuttgart 
 Kluge, Katrin 68 
 Bletgen, Martina 69 
 Veit, Astrid 69 

7:11,6 Eintracht 48 Duisburg   W17 07.07.74 Dülken 
 Kärcher, Ursula 58 
 Lange, Dagmar 57 
 Looschelders, Birgit 57 

7:12,6 MSV Duisburg   W17 07.07.74 Dülken 
 Missmahl, Ulrike 59 
 Kreuz, Claudia 57 
 Löhrke, Cornelia 58 

7:14,2 TuS Neuenkamp W17 11.07.70 Essen 
 Kemper, Vera 53 
 Hoffmann, Lonny 55 
 Lohaus, Irmel 55 

7:14,4 OSC 04 Rheinhausen   W17 17.06.76 Düsseldorf 
 Cappel, Brigitte 59 
 Peters, Antje 59 
 Swet, Gudrun 59 

7:17,2 Eintracht 48 Duisburg    W17 29.04.78 Leverkusen 
 Heft, Iris 61 
 Bletgen, Uta 62 
 Becker, Michaela 61 

7:19,64 TG 56 Mülheim   W17 17.05.87 Oberhausen 
 Appelmann, Nicole 70 
 aus der Fünten, Karen 72 
 Morr, Martina 70 

 
7:21,3 TSV Viktoria Mülheim    W17 31.05.84 Berg.Gladbach 

 Mühlendyck, Heike 67 
 Sellerbeck, Britta 68 
 Küpper, Antje 67 

7:24,82 TSV Viktoria Mülheim   W17 18.06.91 Duisburg 
 Kohler, Iris 74 
 Leißner, Almut 75 
 Klein-Arndt, Melanie 75 

7:26,6 Meidericher SV   W17 13.05.73 Essen 
 Pschichold, Gudrun 56 
 Kreuz, Dagmar 57 
 Kreuz, Claudia 57 
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Hochsprung 
 ausgetragen seit 1938 
1,74 Hofmann, Gudrun 65 TV Eppinghofen 04.07.82 Kevelaer 
1,74 Kolleker, Anika 76 TV Einigkeit Dümpten 08.05.93 Duisburg 
1,70 Wiebold, Petra 56 Meidericher SV 06.05.73 Duisburg 
1,70 Weigt, Anke 57 LG Kreis Moers 18.05.74 Wunsdorf 
1,70 Schulze, Evelyn 59 TSV Viktoria Mülheim 05.06.76 Mülheim 
1,69 Sabinarz, Sabine 54 OSC Rheinhausen 25.07.71 Gladbeck 
1,68 Fliegel, Ulrike 62 TuS Neuenkamp 22.04.79 Mülheim 
1,68 van Megern, Bettina 62 TSV Viktoria Mülheim 07.10.79 KR-Uerdingen 
1,68 Harms, Anke 63 LG Mülheim 15.08.80 Duisburg 
1,68 John, Christiane 77 TuSpo Huckingen 25.06.94 Remscheid 
 
1,67 Ridder, Carolin 84 TSV Viktoria Mülheim 10.06.01 Kevelaer 
1,66 Otte, Birgit 60 TSV Viktoria Mülheim 29.06.77 Mülheim 
1,66 Grüter, Birgit 63 TSV Viktoria Mülheim 27.04.80 Dortmund 
1,65 Meierholz, Elfi 55 OSC Rheinhausen 01.06.72 Essen 
1,65 Wrobel, Friederike 57 TSV Viktoria Mülheim 22.09.74 Dortmund 
1,64 Hanraths, Jutta 59 Rumelner TV 22.05.76 Duisburg 
1,64 Peinze, Martina 63 TSV Viktoria Mülheim 05.10.80 KR-Uerdingen 
1,64 Schönfeld, Stephanie 89 Rumelner TV 17.06.06 Kevelaer 
1,64 Steinkamp, Silja 90 Rumelner TV 22.09.07 Kevelaer 
1,62 Kremer, Anne 60 TSV Viktoria Mülheim 29.06.77 Mülheim 

Stabhochsprung 
 ausgetragen seit 1988 
2,45 Kolpatzek, Kira 93 Rumelner TV 16.05.10 Duisburg 
2,40 Hedtstück, Heide 74 Dümptener TV 28.05.91 Mülheim 

Weitsprung 
 ausgetragen seit 1938 
6,17 Weigt, Anke 57 OSC 04 Rheinhausen 11.05.74 Aachen 
5,88 Dolderer, Anke 60 TuS Neuenkamp 12.06.77 Papendal/NED 
5,86 Grote, Klaudia 63 MSV Duisburg 16.08.80 Remscheid 
5,76 +0,6 Steinkamp, Silja 90 Rumelner TV 16.09.07 Rhede 
5,64 Derksen, Gisela 56 LG Kreis Moers 18.08.73 Kamp-Lintfort 
5,61 Rauhut, Anja 66 Rumelner TV 02.07.83 KR-Uerdingen 
5,56 Meierholz, Elfi 55 OSC Rheinhausen 01.06.72 Essen 
5,54 Balzer, Karin 38 TuS Rheinhausen 14.08.55 Duisburg 
5,54 Wiebold, Petra 56 Meidericher SV 27.05.73 Mülheim 
5,53 Kolleker, Anika 76 TV Einigkeit Dümpten 27.06.93 Wesel 
 
5,49 Koczelnik, Brigitte 53 Rumelner TV 02.08.70 Bad Meinberg 
5,46 Wilke, Christine 58 Eintracht 48 Duisburg 08.05.75 Kettwig 
5,45 Wrobel, Friederike 57 TSV Viktoria Mülheim 22.09.74 Dortmund 
5,43* Sabinarz, Sabine 54 OSC Rheinhausen 03.07.71 Kleve 
5,42 Velvendick, Ute 44 TV Homberg 10.09.61 Homberg 
5,39 Haferkamp, Karin 35 TuS Rheinhausen 31.08.52 Duisburg 
5,38 Zirotzki, Heidemarie 45 Meidericher SV 09.09.62 Homberg 
5,36 van Megern, Bettina 62 TSV Viktoria Mülheim 10.09.79 Mülheim 
5,35 Bensch, regine 62 Homberger TV 08.09.79 Duisburg 
5,34 Briel, Beate 54 TG 56 Mülheim 26.08.71 Mülheim 
 
5,34 Peinze, Martina 63 TSV Viktoria Mülheim 05.10.80 KR-Uerdingen 
5,34 Hedtstück, Heide 74 Dümptener TV 26.04.91 Mülheim 
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Dreisprung 
 ausgetragen seit 1991 
10,53 +1,2 Pollok, Jasmin 91 TV Wanheimerort 08.06.08 Krefeld 
10,33 -0,9 Schmitter, Verena 99 TG 56 Mülheim 08.05.16 Duisburg 
10,05 +1,0 Peters, Jasmin 97 OSC Rheinhausen 22.06.14 Mönchengladbach 
10,00 Gratzki, Monika 79 MSV Duisburg 19.05.96 Essen 
9,98 +0,0 Erb, Linda 94 TG 56 Mülheim 15.05.11 Essen 
9,92 +0,0 Claßen, Stephanie 91 TV Wanheimerort 25.05.08 Duisburg 
9,91 Kukowka, Dorothea 79 TV Eppinghofen 30.06.96 Duisburg 
9,83 +1,3 Schmitter, Christina 95 TG 56 Mülheim 13.05.12 Duisburg 
9,68 -0,5 Lübke, Ricarda 91 TS Saarn 25.05.08 Duisburg 
9,62 Schmidt, Stefanie 80 TV Eppinghofen 25.04.97 Mülheim 
 
9,61 Arndt, Nora 82 TV Einigkeit Dümpten 08.05.99 Mülheim 
9,60 Bludau, Lena 89 TS Saarn 06.05.06 Mülheim 
9,55 Sommer, Lina 88 TV Wanheimerort 22.05.05 Essen 
9,34 Dudda, Isabelle 81 TG 56 Mülheim 04.09.98 Duisburg 
9,25 +0,0 Mutzberg, Nora 92 DJK VfR Saarn 18.07.09 Düsseldorf 
8,85 Högden, Lisa 84 TV Wanheimerort 29.08.01 Duisburg 
8,81 -0,3 Nguyen, Thu Huong 98 OSC Rheinhausen 17.05.15 Essen 
8,79 Strauß, Sandra 85 TV Wanheimerort 02.06.02 Essen 
8,62 Schürmann, Cornelia 80 TG 56 Mülheim 25.04.97 Mülheim 
7,80 Stüber, Janine 94 TuS Hamborn-Neumühl 15.05.11 Essen 
ohne Windmessung: ab 2007 vorgeschrieben 
8,67 Weber, Ana Violeta 90 OSC Rheinhausen 11.08.07 Duisburg 

Kugelstoß 3 kg 
 ausgetragen seit 2012 
11,08 Brandau, Annika 96 TSV Viktoria Mülheim 27.04.13 Mülheim 
11,00 Asante, Lisa 00 Eintracht 48 Duisburg 20.05.17 Rhede 
10,32 El Abdulla, Nura 99 Eintracht 48 Duisburg 11.06.16 Duisburg 
10,27 Kabuya, Allison 96 TG 56 Mülheim 27.04.13 Mülheim 

Diskuswurf1 kg 
 ausgetragen seit 1938 
41,34 Bannier, Angelika 55 Meidericher SV 13.08.72 Berlin 
40,22 Hausmann, Krimhild 34 TuS Rheinhausen 19.08.51 Bremen 
39,22 Hübner, Lea 90 VSG Duisburg 11.08.07 Duisburg 
38,94 Schouren, Jennifer 82 Eintracht 48 Duisburg 10.07.99 Duisburg 
38,58 Schmitz, Christa 53 Tus Neuenkamp 06.09.70 Leer 
38,47 Wolters, Ulrike 49 Meidericher SV 16.10.66 Wülfrath 
38,33 Billen, Sophie 37 TuS Rheinhausen 10.07.54 Rheinhausen 
37,56 Hafemeister, Sylvia 57 Eintracht 48 Duisburg 18.06.74 Duisburg 
36,86 Otte, Birgit 60 TSV Viktoria Mülheim 30.04.77 Mülheim 
35,48 Swatek, Karola 59 TV Styrum 21.03.76 Mülheim 
 
35,37 Stefanic, Michaela 85 Rumelner TV 08.06.02 Krefeld 
35,28 Hermey, Dagmar 68 Dümptener TV 27.07.85 Mülheim 
34,92 Wahl, Kerstin 62 Rumelner TV 23.09.79 Duisburg 
34,72 Chalupka, Gertraud 43 TV Aldenrade 07 16.10.60 Krefeld 
34,70 Schulze, Evelyn 59 TSV Viktoria Mülheim 03.04.76 Mülheim 
34,32 Hinsch, Elfriede 41 RSV Mülheim 04.10.58 Mülheim 
34,26 Stephan, Christine 53 TuS Rheinhausen 07.05.70 Rheinhausen 
34,09 Balzer, Karin 38 TuS Rheinhausen 04.08.55 Frankfurt 
34,00 Münnekhoff, Kirsten 78 Rumelner TV 28.05.95 Düsseldorf 
34,00 Lipowski, Kathrin 88 Rumelner TV 14.05.05 Mülheim 
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Hammerwurf  3,0 kg 
 Drahtlänge 1,16 m bis 1,195 m 
 ausgetragen von 1995 bis 1999 und seit 2012 
28,20 Heindl, Janine 79 Eintracht 48 Duisburg 12.05.96 Mönchengladbach 
28,04 Stockmeyer, Tanja 85 TV Einigkeit Dümpten 08.06.02 Krefeld 
26,70 Schmidt, Stefanie 80 TV Eppinghofen 24.09.97 Mülheim 
23,64 Kukowka, Dorothea 79 TV Eppinghofen 25.09.96 Mülheim 
21,12 Nowak,  Katharina 85 Rumelner TV 27.06.02 Krefeld 
17,78 Kissmann, Nadine 78 TV Eppinghofen 05.11.95 Mülheim 
15,58 Winkler, Melanie 79 TV Eppinghofen 08.05.96 Mülheim 
15,39 Henn, Alexandra 81 TV Einigkeit Dümpten 23.09.98 Mülheim 

Speerwurf 500 g 
 ausgetragen seit 2013 
41,42 Finkgräfe, Anna 96 DJK VfR Saarn 20.04.13 Mülheim 
37,82 Brandau, Annika 96 TSV Viktoria Mülheim 19.01.13 Leverkusen 
31,13  Peters, Jasmin 97 OSC Rheinhausen 22.06.14 Mönchengladbach 
30,99 Müller, Larissa 98 TV Einigkeit Dümpten 18.04.15 Mülheim 
29,86 Nguyen, Thu Huong 98 OSC Rheinhausen 17.05.15 Essen 
27,63 Asante, Lisa 00 Eintracht 48 Duisburg 24.09.17 Duisburg 
25,40 Schmitter, Verena 99 TG 56 Mülheim 18.09.16 Mülheim 
25,33 Kabuya, Allison 96 TG 56 Mülheim 20.04.13 Mülheim 
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Vierkampf 
 100m Hü[76,2cm - 8,50m], Hoch, Kugel[3 kg], 100m 
 ausgetragen seit 2012 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 mit Kugel[4 kg] 
 Wertung von 1994 
3.069+ Steinkamp, Silja 90 Rumelner TV 22.09.07 Kevelaer 
 14,17(-0,5) - 1,64 - 9,39 - 12,59(+0,8) 
2.916+ Rosenbach, Hannah 92 Rumelner TV 27.06.09 Wesel 
 15,15(+0,3) - 1,60 - 10,42 - 12,82(+0,6) 
2.793+ Wiese, Daniela 77 Eintracht 48 Duisburg 21.05.94 Düsseldorf 
 15,23 - 1,56 - 8,87 - 12,62 
2.622+ Loesel, Nina 80 TV Einigkeit Dümpten 21.06.97 Rhede 
 15,53(+3,7) - 1,60 - 8,60 - 13,56(+2,5) 
2.524 Brandau, Annika 96 TSV Viktoria Mülheim 25.05.13 Leverkusen 
 16,29(+0,9) - 1,52 - 9,71 - 13,46(+3,4) 
2.485+ Benten, Pia 93 Eintracht 48 Duisburg 02.10.10 Kevelaer 
 15,79(-1,8) - 1,52 - 7,08 - 13,05(-1,7) 
2.480+ Lauer, Tamara 94 Rumelner TV 01.10.11 Kevelaer 
 17,35(-1,4) - 1,48 - 11,07 - 13,27(+0,0) 
2.416+ Wette, Martina 83 Rumelner TV 20.05.00 Wesel 
 16,11(+0,8) - 1,44 - 9,32 - 13,5(+0,4) 
2.378+ Lipowski, Kathrin 88 Rumelner TV 23.04.05. Krefeld 
 17,66 - 1,54 - 9,30 - 13,38 
2.320+ Ridder, Carolin 84 TSV Viktoria Mülheim 05.05.01 Wesel 
 16,93(+1,7) - 1,52 - 8,76 - 13,88(+1,4) 
 
2.309+ Graumünz, Kerstin 77 Eintracht 48 Duisburg 07.05.94 Mülheim 
 16,9 - 1,34 - 11,34 - 13,4 
2.306 Rosenbaum, Lisa 95 TSV Viktoria Mülheim 19.05.12 Wesel 
 18,13(+0,6) - 1,60 - 8,91- 13,79(+0,3) 
2.279+ Scheuer, Isabell 90 TV Wanheimerort 09.06.07 Wesel 
 16,13(-0,5) - 1,36 - 9,29 - 13,85(+0,4) 
2.194+ Gilbert, Alina 90 TSV Viktoria Mülheim 09.06.07 Wesel 
 17,33(-1,2) - 1,44 - 8,73 - 13,82(-0,3) 
2.180+ Johann, Katharina 83 Rumelner TV 20.05.00 Wesel 
 17,23(+1,6) - 1,44 - 8,61 - 13,93(+0,8) 
2.164+ Goertz, Sina 78 TV Eppinghofen 20.05.95 Düsseldorf 
 18,16 - 1,48 - 9,16 - 13,91 
2.143+ Schrader, Nele 78 TuS Hamborn-Neumühl 13.05.95 Duisburg 
 16,63* - 1,32 - 9,18 - 14,03* 
2.140 Timp, Melanie 96 Dümptener TV 28.09.13 Mülheim 
 17,85(+1,6) - 1,44 - 9,83 - 14,27(+0,0) 
1.960+ Goertz, Wiebke 83 Rumelner TV 20.05.00 Wesel 
 17,92(+0,8) - 1,32 - 7,64 - 13,66(+0,4) 
1.951+ Kukowka, Dorothea 79 TV Eppinghofen 01.06.96 Wesel 
 19,20 - 1,48 - 7,93 - 14,12 
+ mit der schwereren 4 kg Kugel erzielt 
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Vierkampf Mannschaft 
 100m Hü[76,2cm - 8,50m], Hoch, Kugel[3 kg], 100m 
 ausgetragen seit 2012 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 mit Kugel[4 kg] 
 Wertung von 1994 
9.916+ Rumelner TV   W17 20.05.00 Wesel 

 Wette, Maartina 83 2.416 
 Johann, Katharina 83 2.180 
 Goertz, Wiebke 83 1.960 
 Jachmich, Kathrin 83 1.702 
 Kutsch, Stephanie 83 1.658 

9.447+ TSV Viktoria Mülheim   W17 20.05.00 Wesel 
 Ridder, Carolin 84 2.375 
 Matthäi, Claudia 84 1.861 
 Duffert, Scarlett 85 1.858 
 Haußmann, Ulrike 85 1.757 
 Serfort, Inga 83 1.626 

9.270+ TSV Viktoria Mülheim   W17 05.05.01 Wesel 
 Ridder, Carolin 84 2.320 
 Duffert, Scarlett 85 1.982 
 Albrecht, Angela 86 1.909 
 Haußmann, Ulrike 85 1.663 
 Wuttke, Tanja 85 1.396 

7.282+ TV Wanheimerort    W17 22.05.01 Duisburg 
 Högden, Lisa 84 1.714 
 Terlaack, Katrin 85 1.697 
 Quatram, Maria 85 1.477 
 Tullius, Julia 84 1.291 
 Strauß, Sandra 85 1.103 

7.064+ TV Wanheimerort   W17 15.06.00 Duisburg 
 Terlaack, Katrin 85 1.785 
 Quatram, Maria 85 1.417 
 Kamphausen, Lisa 83 1.313 
 Tullius, Julia 84 1.307 
 Bergmann, Katharina 85 1.242 

+ mit der schwereren 4 kg Kugel erzielt 
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Siebenkampf 
 100m Hü[76,2cm - 8,50m], Hoch, Kugel[3 kg], 100m 
 Weit, Speer[500 g], 800m 
 ausgetragen seit 2013 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 mit Kugel[4 kg] 
 ausgetragen von 1994 bis 1998 mit Speer[600 g, 1991-1998] 
 ausgetragen von 1999 bis 2012 mit Speer[600 g(ab 1999] 
 Internationale Wertung von 1985/1994 
4.848+ Rosenbach, Hannah 92 Rumelner TV 27./28.06.09 Wesel 
 15,15(+0,3) - 1,60 - 10,42 - 12,82(+0,6) 
 5,09(-1,1) - 36,77 - 2:26,07 
4.816+ Steinkamp, Silja 90 Rumelner TV 22./23.09.07 Kevelaer 
 14,17(-0,5) - 1,64 - 9,39 - 12,59(+0,8) 
 5,66(-0,3) - 26,33 - 2:38,26 
4.618+ Wiese, Daniela 77 Eintracht 48 Duisburg 21./22.05.94 Düsseldorf 
 15,23 - 1,56 - 8,87 - 12,62 
 5,25 - 30,48 - 2:28,59 
4.302+ Lauer, Tamara 94 Rumelner TV 01./02.10.11 Kevelaer 
 17,35(-1,4) - 1,48 - 11,07 - 13,27(+0,0) 
 5,20(+0,0) - 34,67 - 2:34,05 
4.140+ Loesel, Nina 80 TV Einigkeit Dümpten 21./22.06.97 Rhede 
 15,53(+3,7) - 1,60 - 8,60 - 13,56(+2,5) 
 5,03 - 30,16 - 2:49,25 
3.952 Brandau, Annika 96 TSV Viktoria Mülheim 25./26.05.13 Leverkusen 
 16,29(+0,9) - 1,52 - 9,71 - 13,46(+3,4) 
 4,83(+2,0) - 30,26 - 2:53,08 
3.868+ Ridder, Carolin 84 TSV Viktoria Mülheim 05./06.05.01 Wesel 
 16,93(+1,7) - 1,52 - 8,76 - 13,88(+1,4) 
 4,65 - 28,57 - 2:34,96 
3.821+ Wette, Martina 83 Rumelner TV 20./21.05.00 Wesel 
 16,11(+0,8) - 1,44 - 9,32 - 13,5(+0,4) 
 5,00 - 24,79 - 2:49,59 
3.820+ Scheuer, Isabell 90 TV Wanheimerort 09./10.06.07 Wesel 
 16,13(-0,5) - 1,36 - 9,29 - 13,85(+0,4) 
 4,77 - 27,53 - 2:36,57 
3.814+ Benten, Pia 93 Eintracht 48 Duisburg 02./03.10.10 Kevelaer 
 15,79(-1,8) - 1,52 - 7,08 - 13,05(-1,7) 
 4,90(+2,0) - 22,79 - 2:50,76 
 
3.735+ Lipowski, Kathrin 88 Rumelner TV 23./24.04.05. Krefeld 
 17,66 - 1,54 - 9,30 - 13,38 
 4,53 - 37,43 - 3:06,94 
3.686+ Johann, Katharina 83 Rumelner TV 20./21.05.00 Wesel 
 17,23(+1,6) - 1,44 - 8,61 - 13,93(+0,8) 
 4,98 - 25,88 - 2:41,76 
3.562+ Graumünz, Kerstin 77 Eintracht 48 Duisburg 07./08.05.94 Mülheim 
 16,9 - 1,34 - 11,34 - 13,4 
 4,83 - 32,34 - 3:17,7 
3.552* Rosenbaum, Lisa 95 TSV Viktoria Mülheim 19./20.05.12 Wesel 
 18,13(+0,6) - 1,60 - 8,91- 13,79(+0,3) 
 4,43(+0,9) - 23,51 - 2:48,38 
3.430+ Kolpatzek, Kira 93 Rumelner TV 24./25.04.10 Krefeld 
 19,06(-0,2) - 1,38 - 8,06 - 13,73(+0,2) 
 5,00(+0,2) - 32,67 - 2:54,54 
3.417+ Schrader, Nele 78 TuS Hamborn-Neumühl 13./14.05.95 Duisburg 
 16,63* - 1,32 - 9,18 - 14,03* 
 4,46 - 25,40 - 2:49,75 
+ mit der schwereren 4 kg Kugel und 600 g Speer erzielt 
* mit 600 g Speer erzielt  
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Siebenkampf 
 100m Hü[76,2cm - 8,50m], Hoch, Kugel[3 kg], 100m 
 Weit, Speer[500 g], 800m 
Fortsetzung 
3.252+ Goertz, Sina 78 TV Eppinghofen 20./21.05.95 Düsseldorf 
 18,16 - 1,48 - 9,16 - 13,91 
 4,52 - 31,04 - 3:26,34 
3.201+ Gilbert, Alina 90 TSV Viktoria Mülheim 09./10.06.07 Wesel 
 17,33(-1,2) - 1,44 - 8,73 - 13,82(-0,3) 
 4,64 - 17,20 - 3:06,68 
3.187+ Kukowka, Dorothea 79 TV Eppinghofen 01./02.06.96 Wesel 
 19,20 - 1,48 - 7,93 - 14,12 
 4,54 - 26,20 - 2:57,08 
3.149+ Zeller, Sophie 89 TSV Viktoria Mülheim 20./21.05.06 Wesel 
 17,96(+2,9) - 1,24 - 7,20 - 13,83(+0,9) 
 4,67 - 19,77 - 2:40,27 
 
3.027+ Speckmann,  Natascha 88 Rumelner TV 23./24.04.05 Krefeld 
 18,16 - 1,26 - 8,87 - 14,56 
 4,06 - 30,84 - 2:56,78 
3.008+ Jachmich, Katriin 83 Rumelner TV 20./21.05.00 Wesel 
 19,64((+1,7) - 1,36 - 7,53 - 14,49(+0,4) 
 4,12 - 26,44 - 2:41,03 
3.005+ Wartmann, Ina 86 TSV Viktoria Mülheim 20./21.09.03 Mülheim 
 17,5 - 1,24 - 7,78 - 13,6 
 ?    - 28,87 -  ? 
+ mit der schwereren 4 kg Kugel und 600 g Speer erzielt 
* mit 600 g Speer erzielt 
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Siebenkampf Mannschaft 
 100m Hü[76,2cm - 8,50m], Hoch, Kugel[3 kg], 100m 
 Weit, Speer[500 g], 800m 
 ausgetragen seit 2013 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 mit Kugel[4 kg] 
 ausgetragen von 1994 bis 1998 mit Speer[600 g, 1991-1998] 
 ausgetragen von 1999 bis 2012 mit Speer[600 g(ab 1999] 
 Internationale Wertung von 1985/1994 
10.515+ Rumelner TV   W17 20./21.05.00 Wesel 

 Wette, Martina 83 3.821 
 Johann, Katharina 83 3.686 
 Jachmich, Katrin 83 3.008 

9.996* TSV Viktoria Mülheim   W17 19./20.05.12 Wesel 
 Brandau, Annika 96 4.080 
 Rosenbaum, Lisa 95 3.552 
 Krusenbaum, Lena 96 2.364 

9.980+ TSV Viktoria Mülheim   W17 22./23.05.01 Duisburg 
 Ridder, Carolin 84 3.868 
 Duffert, Scarlett 85 3.338 
 Haußmann, Ulrike 85 2.774 

9.933+ Rumelner TV   W17 23./24.04.05 Krefeld 
 Lipowski, Kathrin 88 3.735 
 Schroer, Carolin 89 3.171 
 Speckmann, Natascha 88 3.027 

9.208+ TV Eppinghofen   W17 01./02.06.96 Wesel 
 Schmidt, Stefanie 80 3.364 
 Kukowka, Dorothea 79 3.187 
 Winkler, Melanie 79 2.657 

9.099+ TSV Viktoria Mülheim   W17 17./18.09.05 Mülheim 
 Gilbert, Alina 90 3.189 
 Zeller, Sophie 89 3.171 
 Lenz, Simone 88 2.724 

8.889+ TV Wanheimerort   W17 29./30.04.06 Krefeld 
 Scheuer, Isabell 90 3.732 
 Harzheim, Selina 90 3.160 
 Claßen, Ann-Kathrin 89 1.997 

8.411+ TSV Viktoria Mülheim   W17 20./21.09.03 Mülheim 
 Häuser, Katrin 87 3.007 
 Wartmann, Ina 86 3.005 
 Kowalik, Daria 87 2.399 

7.829+ TV Wanheimerort   W17 22./23.05.01 Duisburg 
 Högden, Lisa 84 2.688 
 Terlaack, Katrin 85 2.672 
 Quatram, Maria 85 2.469 

7.416+ TS Mülheim-Saarn   W17 17./18.09.05 Mülheim 
 Bludau, Lena 89 2.799 
 Dziewinski, Diana 89 2.394 
 Linssen, Friederike 88 2.223 

 
7.291+ TV Wanheimerort   W17 15./16.06.00 Duisburg 

 Terlaack, Katrin 85 2.620 
 Quatram, Maria 85 2.395 
 Kamphausen, Lisa 83 2.276 

6.998+ TV Wanheimerort 14./15.09.02 Duisburg 
 Terlaack, Katrin 85 2.732 
 Strauß, Sandra 85 2.147 
 Quatram, Maria 85 2.119 

+ mit der schwereren 4 kg Kugel und 600 g Speer erzielt 
 



Ewige Bestenliste weibl.Jugend W17 Duisburg/Mülheim 
von 1938 bis 1987 weibl. Jugend A (W17,W18), von 1988 bis 1993 weibl. Jugend A (W17,W18,W19), 

von 1994 bis 2011 weibl.Jugend B (W16,W17) und seit 2012 weibl. U18 (W16,W17) 

Wettbewerbe, die früher einmal zu dieser Altersklasse gehörten. 
 

© Willi de Haan 18 31.12.2017 

300 m 
 ausgetragen von 1994 bis 1999 
40,08  Wilms, Nadine 77 Eintracht 48 Duisburg 18.09.94 Mönchengladbach 
41,38  Ahlemeyer, Silja 77 Rumelner TV 26.06.94 Remscheid 
41,39  Gratzki, Monika 79 MSV Duisburg 09.06.96 Rheydt 
42,27  Keul, Maren 77 Eintracht 48 Duisburg 25.06.94 Remscheid 
42,65  Wiese, Daniela 77 Eintracht 48 Duisburg 18.09.94 Mönchengladbach 
44,13 Straub, Michelle 80 Rumelner TV 30.05.97 Herne 
44,33 Hering, Antje 78 Eintracht 48 Duisburg 07.05.95 Recklinghausen 
44,82 Szymanski, Frauke 78 Dümptener TV 15.06.95 Troisdorf 

600 m 
 ausgetragen von 1958 bis 1966 (1957 als Versuch) 
1:35,4 Köpke, Gisela 47 Meidericher SV 02.08.64 Fulda 
1:36,2 Zirotzki, Heidemarie 45 Meidericher SV 08.07.62 Mülheim 
1:40,2 Sauerborn, Brigitte 44 Meidericher SV 06.08.61 Kiel 
1:41,8 Matthäus, Ingrid 45 RSV Mülheim 17.06.62 Meerbeck 
1:42,4 Woyde, Sybille 48 Meidericher SV 12.09.65 Bottrop 
1:42,8 Sell, Margarete 49 Meidericher SV 30.05.66 Kleve 
1:43,3 Piotrowski, Helga 45 Meidericher SV 07.10.62 Düsseldorf 
1:44,7 Kaleschke, Ruth 43 ESV Friemersheim 11.09.60 Meerbeck 
1:45,0 Dörr, Elke 43 TG 56 Mülheim 03.07.60 Brühl 
1:48,5 Kloss, Gesine 45 Duisburg 48/99 24.06.62 Düsseldorf 

80 m Hürden 
 8 Hürden - 76,2 m hoch - 12,00 m Anlauf - 8,00 m Abstand - 12,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1938 bis 1968 
12,1 Zirotzki, Heidemarie 45 Meidericher SV 25.08.62 Essen 
12,6 Neumann, Anke 40 TG 56 Mülheim 06.10.57 Mülheim 
12,8 Siegert, Monika 49 TV Walsum-Aldenrade 22.05.66 Oberhausen 
13,0 Geurtz, Inge 38 Duisburg 48/99 23.07.55 Duisburg 
13,0 Fischer, Gisela 50 TV Walsum-Aldenrade 17.06.67 Rheinberg 
13,2 Sauerborn, Brigitte 44 Meidericher SV 15.07.61 Neuss 
13,4 Haferkamp, Karin 35 TuS Rheinhausen 21.09.52 Hamburg 
13,5  Hausmann, Krimhild 34 TuS Rheinhausen 02.09.51 Rheinhausen 
13,6  Berthold, Uta 40 Meidericher SV 16.06.57 Duisburg 
13,9 Nolte, Gisela 44 Meidericher SV 30.09.61 Mülheim 
mit unzulässigem Rückenwind: 
13,6 Rogi, Gerda 48 Rumelner TV 03.07.65 Mülheim 

100 m Hürden 
 10 Hürden - 84,0 cm hoch - 12,00 m Anlauf - 8,00 m Abstand - 16,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1969 bis 1970 
16,2 Sattler, Ute 53 TG 56 Mülheim 24.05.70 Essen 
16,3* Kemper, Vera 53 TuS Neuenkamp 31.05.70 Essen 
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100 m Hürden 
 10 Hürden - 84,0 cm hoch - 13,00 m Anlauf - 8,50 m Abstand - 10,50 m Auslauf 
 ausgetragen von 1971 bis 1993 
 ausgetragen seit 1994 bei der weibl. Jugend A bzw. U20 (W18/W19) 
 ausgetragen seit 1968 bei den Frauen 
14,20 +1,8 Kremer, Anne 60 TSV Viktoria Mülheim 30.07.77 Sindelfingen 
14,64 +1,2 Weigt, Anke 57 OSC 04 Rheinhausen 20.07.74 Gelsenkirchen 
15,13 Schulze, Evelyn 59 TSV Viktoria Mülheim 29.08.76 Ludwigshafen 
15,44 Sperlich, Stefanie 75 Rumelner TV 23.05.92 Duisburg 
15,90* Brasch, Tanja 76 Rumelner TV 05.06.93 Troisdorf 
15,91 -1,7 Wiese, Daniela 77 Eintracht 48 Duisburg 14.05.94 Lage 
16,04 Hedtstück, Heide 74 Dümptener TV 11.05.91 Duisburg 
16,05 Kolleker, Anika 76 TV Einigkeit Dümpten 08.05.93 Duisburg 
16,69 Bettray, Marion 72 Eintracht 48 Duisburg 06.05.89 Duisburg 
mit unzulässigem Rückenwind: 
14,45 +3,2 Weigt, Anke 57 OSC 04 Rheinhausen 21.07.74 Gelsenkirchen 
14,49 +2,5 Weigt, Anke 57 OSC 04 Rheinhausen 21.07.74 Gelsenkirchen 
16,64  Lösel, Nina 80 TV Einigkeit Dümpten 25.05.97 Essen 
Handzeitnahme: 
13,5*  Meierholz, Elfi 55 OSC Rheinhausen 06.05.72 Lüdenscheid 
14,2 Kremer, Anne 60 TSV Viktoria Mülheim 19.07.77 Dormagen 
14,4 Weigt, Anke 57 LG Kreis Moers 01.06.74 Neuhausen 
14,5 Schulze, Evelyn 59 TSV Viktoria Mülheim 07.05.76 Leverkusen 
14,6 Derksen, Gisela 56 LG Kreis Moers 04.08.73 Wunsdorf 
15,3 Forspaniak, Andrea 58 MSV Duisburg 18.05.75 Papendal/NED 
15,3 Preuß, Heike 58 Rumelner TV 31.05.75 Solingen 
15,3 Hermey, Dagmar 68 Dümptener TV 05.09.85 Duisburg 
15,5 Windeck, Claudia 57 TSV Viktoria Mülheim 25.05.74 Leverkusen 
15,6* Wiebold, Petra 56 Meidericher SV 26.05.73 Mülheim 
 
15,6 Göbelsmann, Andrea 58 TSV Viktoria Mülheim 21.05.75 Hattingen 
15,6 Peinze, Martina 63 TSV Viktoria Mülheim 14.06.80 Remscheid 
mit unzulässigem Rückenwind: 
15,0 Forspaniak, Andrea 58 MSV Duisburg 14.06.75 Duisburg 

300 m Hürden 
 7 Hü - 76,2 cm hoch - 50,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 40,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1994 bis 1999 
45,11 Wiese, Daniela 77 Eintracht 48 Duisburg 26.06.94 Remscheid 
Handzeitnahme: 
52,2 Graumünz, Kerstin 77 Eintracht 48 Duisburg 08.09.94 Erkelenz 

Kugelstoß 4 kg 
 ausgetragen von 1938 bis 2011  
12,97 Schrix, Vera 63 TSV Viktoria Mülheim 15.06.80 Remscheid 
12,22 Wahl, Kerstin 62 Rumelner TV 18.08.79 Mettmann 
11,99 Otte, Birgit 60 TSV Viktoria Mülheim 25.07.77 Troisdorf 
11,76 Hausmann, Krimhild 34 TuS Rheinhausen 02.09.51 Rheinhausen 
11,69 Stephan, Christine 53 TuS Rheinhausen 12.07.70 Essen 
11,67 Graumünz, Kerstin 77 Eintracht 48 Duisburg 28.05.94 Duisburg 
11,51 Fischer, Gisela 50 TV Walsum-Aldenrade 24.09.67 Wesel 
11,30 Swatek, Karola 59 TV Styrum 12.09.76 Essen 
11,26 Duffert, Scarlett 85 TSV Viktoria Mülheim 11.05.02 Wesel 
11,24 Schouren, Jennifer 82 Eintracht 48 Duisburg 25.09.99 Korschenbroich 
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Kugelstoß 4 kg 
 ausgetragen von 1938 bis 2011  
 Fortsetzung 
11,22 Hinsch, Elfriede 41 RSV Mülheim 03.08.58 Göttingen 
11,17 Hafemeister, Sylvia 57 Eintracht 48 Duisburg 18.06.74 Duisburg 
11,14 Lauer, Tamara 94 Rumelner TV 25.09.11 Rhede 
11,12 Grünberg, Waltraud 32 TV Wanheim 31.08.49 Duisburg 
11,11 Hausmann, Claudia 60 TSV Viktoria Mülheim 26.03.77 Mülheim 
11,11 Hermey, Dagmar 68 Dümptener TV 15.05.85 Mülheim 
11,10 Weigt, Anke 57 LG Kreis Moers 13.07.74 Trostberg 
10,91 Derksen, Gisela 56 LG Kreis Moers 04.08.73 Wunsdorf 
10.83 Reinhard, Martina 60 Eintracht 48 Duisburg 25.09.77 Kamp-Lintfort 
10,81 Loch, Margret 37 TG 56 Mülheim 19.06.54 Lennep 
 
10,81 Veit, Andrea 69 Eintracht 48 Duisburg 03.05.86 Duisburg 
nicht belegbar: 
11,39 Grünberg, Waltraud 32 TV Wanheim 49 

Speerwurf - 600 g - 
 ausgetragen von 1938 bis 31.03.1991 
42,98 Reinhard, Martina 60 Eintracht 48 Duisburg 28.05.77 Mülheim 
40,82 Olyschläger, Christel 56 LG Kreis Moers 27.07.73 Schwetzingen 
40,66 Swatek, Karola 59 Styrumer TV 17.06.76 Mülheim 
40,10 Prinzen, Angelika 57 Rumelner TV 21.04.74 Rumeln 
39,17 Weinberg, Karin 40 RSV Mülheim 02.06.57 Duisburg 
38,28 Dahm, Katrin 72 Eintracht 48 Duisburg 27.05.89 Duisburg 
37,12 Billen, Sophie 37 TuS Rheinhausen 01.08.54 Ludwigsburg 
36,46 Reth, Karin 57 Eintracht 48 Duisburg 14.07.74 Essen 
36,34 Kannenberg, Heike 63 TV Wanheim 08.06.80 Duisburg 
35,74 Schrix, Vera 63 TSV Viktoria Mülheim 08.06.80 Duisburg 

Speerwurf - 600 g - 
 ausgetragen von 01.04.1991 bis 1998 
36,30 Graumünz, Kerstin 77 Eintracht 48 Duisburg 28.05.94 Duisburg 
33,70 Goertz, Sina 78 TV Eppinghofen 22.04.95 Mülheim 
33,68 Loesel, Nina 80 TV Einigkeit Dümpten 11.05.97 Mülheim 
33,44 Wiese, Daniela 77 Eintracht 48 Duisburg 03.09.94 Vaterstetten 
33,08 Kolleker, Anika 76 TV Einigkeit Dümpten 01.05.93  Mülheim 
31,11 Henn, Alexandra 81 TV Einigkeit Dümpten 20.09.98 Remscheid 
31,02 Hollatz, Indra 79 Blau-Weiß Neuenkamp 20.04.96 Gladbeck 
31,00 Schrader, Nele 78 TuS Hamborn-Neumühl 27.05.95 Mülheim 
30,48 Hedtstück, Heide 74 Dümptener TV 26.04.91 Mülheim 
29,62 Lösel, Andrea 75 TV Einigkeit Dümpten 17.06.92 Essen 

Speerwurf 600 g 
 ausgetragen von 1999 bis 2012 
44,33 Wolter, Tatjana 88 Rumelner TV 29.07.05 Braunschweig 
43,26 Lauer, Tamara 94 Rumelner TV 09.04.11 Duisburg 
41,92 Lipowski, Kathrin 88 Rumelner TV 19.06.05 Gladbeck 
39,60 Messing, Annemarie 88 Rumelner TV 25.05.05 Essen 
38,84 Duffert, Scarlett 85 TSV Viktoria Mülheim 22.09.02 Eschweiler 
37,56 Rosenbach,  Hannah 92 Rumelner TV 24.07.09 Rhede 
36,55 Wollenweber, Ann-Christin 91 Rumelner TV 19.01.08 Leverkusen 
35,92 Kolpatzek, Kira 93 Rumelner TV 19.09.10 Bottrop 
33,94 Wirsching, Michele 94 TSV Viktoria Mülheim 19.05.11 Dormagen 
32,29 Schmidt, Svenja 94 TV Wanheimerort 09.04.11 Duisburg 
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Schlagballwurf  80 g 
 ausgetragen von 1948 bis 1960 
58,00 Nelles, Mechthild 39 TuS Rheinhausen 23.05.54 Moers 
53,00 Lukaschewski, Helga 39 SW Westende Hamborn 29.08.54 Duisburg 

Dreikampf 
 100m, Weit, Kugel[4 kg] 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 - IAAF-Wertung von 1985 
1.177 Schiel, Vanessa 87 SV Beeckerwerth 10.07.04 Duisburg 
 14,5 - 4,04 - 6,41 

Vierkampf 
 100m Hü[84cm - 8,50m], Hoch, Kugel[4 kg], 200 m 
 ausgetragen von 1986 bis 1993 
 Nachwuchswertung von 1977/1981, gültig von 1986 bis 1993 
3.969e Kolleker, Anika 76 TV Einigkeit Dümpten 08.05.93  Duisburg 
 16,05 - 1,74 - 9,12 - 27,78 
3.827e Sperlich, Stefanie 75 Rumelner TV 23.05.92 Duisburg 
 15,44 - 1,56 - 8,27 - 27,20 
3.713e Hedtstück, Heide 74 Dümptener TV 11.05.91 Duisburg 
 16,04 - 8,60 - 1,48 - 27,09 
3.640 Veit, Andrea 69 Eintracht 48 Duisburg 05.07.86 Düsseldorf 
 17,1 - 10,46 - 1,48 - 28,6 
3.577e Bettray, Marion 72 Eintracht 48 Duisburg 06.05.89 Duisburg 
 16,69 - 7,79 - 1,57 - 28,70 
3.438e aus der Fünten, Karen 72 TG 56 Mülheim 06.05.89 Duisburg 
 17,58 - 8,19 - 1,49 - 28,81 
3.330 Morr, Martina 70 TG 56 Mülheim 02.05.87 Duisburg 
 17,9 - 7,32 - 1,46 - 28,6 
3.067 Kohler, Iris 74 TSV Viktoria Mülheim 05.10.91 Gelsenkirchen 
 20,5 - 7,36 - 1,35 - 28,0 
2.978 Tempelhoff, Anja 71 TSV Viktoria Mülheim 07.05.88 Duisburg 
 18,7 - 1,40 - 7,66 - 32,9 
2.815 Appelmann, Nicole 70 TG 56 Mülheim 02.05.87 Duisburg 
 20,7 - 6,26 - 1,38 - 31,0 
Bei elektr. Zeitmessung um 45 Punkte höher. 

Vierkampf 
 100m Hü[76,2cm - 8,50m], Hoch, Kugel[4 kg], 100m 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 
 Wertung von 1994 
3.069 Steinkamp, Silja 90 Rumelner TV 22.09.07 Kevelaer 
 14,17(-0,5) - 1,64 - 9,39 - 12,59(+0,8) 
2.916 Rosenbach, Hannah 92 Rumelner TV 27.06.09 Wesel 
 15,15(+0,3) - 1,60 - 10,42 - 12,82(+0,6) 
2.793 Wiese, Daniela 77 Eintracht 48 Duisburg 21.05.94 Düsseldorf 
 15,23 - 1,56 - 8,87 - 12,62 
2.622 Loesel, Nina 80 TV Einigkeit Dümpten 21.06.97 Rhede 
 15,53(+3,7) - 1,60 - 8,60 - 13,56(+2,5) 
2.485 Benten, Pia 93 Eintracht 48 Duisburg 02.10.10 Kevelaer 
 15,79(-1,8) - 1,52 - 7,08 - 13,05(-1,7) 
2.480 Lauer, Tamara 94 Rumelner TV 01.10.11 Kevelaer 
 17,35(-1,4) - 1,48 - 11,07 - 13,27(+0,0) 
2.416 Wette, Martina 83 Rumelner TV 20.05.00 Wesel 
 16,11(+0,8) - 1,44 - 9,32 - 13,5(+0,4) 
2.378 Lipowski, Kathrin 88 Rumelner TV 23.04.05. Krefeld 
 17,66 - 1,54 - 9,30 - 13,38 
2.320 Ridder, Carolin 84 TSV Viktoria Mülheim 05.05.01 Wesel 
 16,93(+1,7) - 1,52 - 8,76 - 13,88(+1,4) 
2.309 Graumünz, Kerstin 77 Eintracht 48 Duisburg 07.05.94 Mülheim 
 16,9 - 1,34 - 11,34 - 13,4  
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Vierkampf Mannschaft 
 100m Hü[76,2cm - 8,50m], Hoch, Kugel[4 kg], 100m 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 
 Wertung von 1994 
9.916 Rumelner TV 20.05.00 Wesel 

 Wette, Maartina 83 2.416 
 Johann, Katharina 83 2.180 
 Goertz, Wiebke 83 1.960 
 Jachmich, Kathrin 83 1.702 
 Kutsch, Stephanie 83 1.658 

9.447 TSV Viktoria Mülheim 20.05.00 Wesel 
 Ridder, Carolin 84 2.375 
 Matthäi, Claudia 84 1.861 
 Duffert, Scarlett 85 1.858 
 Haußmann, Ulrike 85 1.757 
 Serfort, Inga 83 1.626 

9.270 TSV Viktoria Mülheim 05.05.01 Wesel 
 Ridder, Carolin 84 2.320 
 Duffert, Scarlett 85 1.982 
 Albrecht, Angela 86 1.909 
 Haußmann, Ulrike 85 1.663 
 Wuttke, Tanja 85 1.396 

Vierkampf 
 100m Hü[76,2cm - 8,50m], Hoch, Kugel[3 kg], 100m 
 ausgetragen seit 2012 
 Wertung von 1994 
2.524 Brandau, Annika 96 TSV Viktoria Mülheim 25.05.13 Leverkusen 
 16,29(+0,9) - 1,52 - 9,71 - 13,46(+3,4) 
2.306 Rosenbaum, Lisa 95 TSV Viktoria Mülheim 19.05.12 Wesel 
 18,13(+0,6) - 1,60 - 8,91- 13,79(+0,3) 
2.140 Timp, Melanie 96 Dümptener TV 28.09.13 Mülheim 
 17,85(+1,6) - 1,44 - 9,83 - 14,27(+0,0) 
1.813 Röhrig, Stina 98 TG 56 Mülheim 13.09.15 Mülheim 
 18,35(+0,2) - 1,44 - 6,75 - 14,79(+1,3) 

Fünfkampf 
 100m, Weit, Kugel[4 kg], Hoch, Schleuderball[1 kg] 
 ausgetragen von 1950 bis 1953   Wertung von 1949 ? 
3.630 Hausmann, Krimhild 34 TuS Rheinhausen 23.09.51 Dinslaken 
             4,75 -                       45,22 
3.630 Haferkamp, Karin 35 TuS Rheinhausen 05.07.52 Kassel 
 13,2 - 5,26 - 9,05 - 1,46 - 36,10 
2.769 Kamp 34 TuS Rheinhausen 23.09.51 Dinslaken 
2.734 Binz 34 TuS Rheinhausen 22.07.51 Oberwesel 

Fünfkampf 
 100m, Weit, Kugel[4 kg], Hoch, Diskus[1 kg] 
 ausgetragen von 1954 bis 1955 
 Deutsche Mehrkampfwertung  
3.580 Loch, Margret 37 TG 56 Mülheim 30.07.54 Ludwigsburg 
 3.564* 13,4 - 5,04 - 10,38 - 1,41 - 33,63 
3.441 Balzer, Karin 38 TuS Rheinhausen 04.08.55 Frankfurt 
 13,7 - 5,07 - 9,36 - 1,42 - 34,09 
3.180 Gahle, Erika 38 TG 56 Mülheim 17.07.55 Mülheim 
2.996 Billen, Sophia 37 TuS Rheinhausen 10.07.54 Rheinhausen 
2.981 Geurtz, Inge 38 Duisburg 48/99 09.07.55 Gladbeck 
2.920 Windhorst, Rosemarie 38 TuS Rheinhausen 09.07.55 Gladbeck 
* = nachgerechnet 
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Fünfkampf 
 100 m- Weit - Kugel[4 kg] - Hoch - Diskus[1 kg]) 
 ausgetragen von 1956 bis 1965 
 Internationale Wertung von 1955 
3.502 Hinsch, Elfriede 41 RSV Mülheim 04.10.58 Mülheim 
 14,1 - 10,40 - 1,40 - 4,96 - 34,32 
3.410 Neumann, Anke 40 TG 56 Mülheim 06.10.57 Mülheim 
 13,2 - 9,40 - 1,46 - 4,97 - 21,74 
3.296 Egener, Brigitte 44 Duisburg 48/99 27.05.61 Duisburg 
 13,7 - 9,09 - 1,43 - 4,93 - 25,35 
3.182 Böttner, Ulla 42 RSV Mülheim 04.10.59 Mülheim 
 13,4 - 9,16 - 1,35 - 4,80 - 23,68 
2.837 Butze, Sonja 41 Homberger TV 18.05.58 Lintfort 
 
2.783 Chalupka, Gertraud 43 TV Aldenrade 07 03.09.60 Duisburg 
 15,3 - 9,53 - 1,25 - 4,07 - 31,65 

Fünfkampf 
 80m Hü[76,2cm - 8,00m], Kugel[4 kg], Hoch, Weit, 100m 
 ausgetragen von 1966 bis 1968  -  IAAF-Wertung von 1955 
3.484 Fischer, Gisela 50 TV Walsum-Aldenrade 17./18.06.67 Rheinberg 
 13,0 - 9,75 - 1,35 - 4,81 - 13,4 
3.418 Siegert, Monika 49 TV Walsum-Aldenrade 22.05.66 Oberhausen 
 12,8 - 9,27 - 1,45 - 4,34 - 13,7 

Fünfkampf 
 100 m Hürden[0,84m - 8,00m] - Kugel[4 kg] - Hoch - Weit - 100 m 
 ausgetragen von 1969 bis 1970  -  IAAF-Wertung von 1955 
3.829 Sattler, Ute 53 TG 56 Mülheim 24.05.70 Essen 
 16,0 - 9,05 - 1,35 - 5,21 - 12,1 
3.368 Kemper, Vera 53 TuS Neuenkamp 24.05.70 Essen 
 16,5 - 7,63 - 1,35 - 4,98 - 13,3 

Fünfkampf 
 100 m Hürden[0,84cm - 8,50m] - Kugel[4 kg] - Hoch - Weit - 100 m 
 ausgetragen von 1971 bis 1977  -  IAAF-Wertung von 1955 gültig nur 1971 
3.598 Liepin, Ruth 54 OSC Rheinhausen 05.09.71 Rheydt 
 17,3 - 9,22 - 1,45 - 4,99 - 13,0 

Fünfkampf 
 100 m Hürden[0,84cm - 8,50m] - Kugel[4 kg] - Hoch - Weit - 100 m 
 ausgetragen von 1972 bis 1977 
 IAAF Frauenwertung von 1972, gültig von 1972 bis 1976 
4.038 Meierholz, Elfi 55 OSC Rheinhausen 01.06.72 Essen 
 13,9 - 9,49 - 1,65 - 5,56 - 11,8 
3.958 Weigt, Anke 57 OSC 04 Rheinhausen 26.05.74 Leverkusen 
 14,8 - 10,59 - 1,70 - 5,78 - 12,5 
3.772 Derksen, Gisela 56 OSC Rheinhausen 21.08.73 Rheinhausen 
 14,9 - 10,82 - 1,58 - 5,48 - 12,5 
3.364 Windeck, Claudia 57 TSV Viktoria Mülheim 11.07.74 Essen 
 15,5 - 8,50 - 1,55 - 5,00 - 12,7 
3.349 Pleines, Hildegard 57 LG Kreis Moers 26.05.74 Leverkusen 
 15,7 - 9,50 - 1,50 - 5,18 - 13,0 
3.220 Wilke, Christa 58 Eintracht 48 Duisburg 22.06.75 Duisburg 
 16,8 - 9,02 - 1,45 - 5,22 - 12,7 
3.148 Wrobel, Friedderike 57 TSV Viktoria Mülheim 11.07.74 Essen 
 15,8 - 7,44 - 1,55 - 5,09 - 13,4 
3.081 Forspaniak, Andrea 58 Meidericher SV 22.06.75 Duisburg 
 15,4 - 7,63 - 1,45 - 4,75 - 13,0 
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Fünfkampf Mannschaft 
 100 m Hürden[0,84cm - 8,50m] - Kugel[4 kg] - Hoch - Weit - 100 m 
 ausgetragen 1971 bis 1977 
 IAAF Frauenwertung von 1972, gültig von 1972 bis 1976 
16.450 TSV Viktoria Mülheim   W17 11.07.74 Essen 

 Schulze, Evelyn 59 3.628 
 Windeck, Claudia 57 3.364 
 Reichardt, Annette 58 3.157 
 Göbelsmann, Andrea 58 3.153 
 Wrobel, Friederike 57 3.148 

16.268 Rumelner TV   W17 02.08.75 Moers 
 Vöcking, Birgit 60 3.565 
 Hanraths, Jutta 59 3.247 
 Neumann, Andrea 59 3.189 
 Pößel, Jutta 59 3.176 
 Klose, Heidi 58 3.091 

15.779 LG Kreis Moers   W17 21.08.73 Rheinhausen 
 Derksen, Gisela 56 3.772 
 Pleines, Hildegard 57 3.334 
 Leles, Bettina 57 3.111 
 Remy, Karin 57 3.007 
 Schaaf, Ilona 56 2.555 

Fünfkampf 
 100 m Hürden[0,84cm - 8,50m] - Kugel[4 kg] - Hoch - Weit - 100 m 
 ausgetragen von 1972 bis 1977 
 Nachwuchswertung von 1977, gültig nur 1977 
5.051 Kremer, Anne 60 TSV Viktoria Mülheim 12.06.77 Duisburg 
 14,8 - 8,64 - 1,60 - 5,04 - 12,5 
5.010 Otte, Birgit 60 TSV Viktoria Mülheim 29.06.77 Mülheim 
 16,2 - 11,85 - 1,66 - 5,14 - 13,6 
4.589 Klein, Beate 60 Rumelner TV 12.06.77 Duisburg 
 17,3 - 9,91 - 1,45 - 5,12 - 13,4 

Fünfkampf 
 100 m Hürden[0,84cm - 8,50m] - Kugel[4 kg] - Hoch - Weit - 800 m 
 ausgetragen von 1978 bis 1985 
 Nachwuchswertung von 1977/1981 
 IAAF Frauenwertung von 1972 = 2.Zeile eingerückt) 
4.767 Peinze, Martina 63 TSV Viktoria Mülheim 05.10.80 Uerdingen 
 15,6 - 8,25 - 1,64 - 5,34 - 2:49,2 
4.687 Wahl, Kerstin 62 Rumelner TV 07.10.79 KR-Uerdingen 
 15,7 - 11,01 - 1,40 - 4,73 - 2:33,6 
4.594 van Megern, Bettina 62 TSV Viktoria Mülheim 07.10.79 KR-Uerdingen 
 16,9 - 7,31 - 1,68 - 5,17 - 2:46,7 
4.387 Küppers, Andrea 66 TSV Viktoria Mülheim 18.06.83 Düsseldorf 
 15,9 - 8,30 - 1,48 - 4,05 - 2:34,5 
4.312 Koloczek, Birte 64 TSV Viktoria Mülheim 12.07.81 Düsseldorf 
 17,5 - 8,37 - 1,36 - 5,00 - 2:38,5 
4.267 Rauhut, Anja 66 Rumelner TV 18.06.83 Düsseldorf 
 18,2 - 7,06 - 1,44 - 5,19 - 2:41,8 
4.122 Konfert, Esther 62 Rumelner TV 07.10.79 KR-Uerdingen 
 19,6 - 7,84 - 1,44 - 4,65 - 2:39,5 
4.075 Möwius, Ute 62 Rumelner TV 07.10.79 KR-Uerdingen 
 17,7 - 7,86 - 1,32 - 5,00 - 2:53,3 
4.058 Dohnt, Sabine 62 Rumelner TV 07.10.79 KR-Uerdingen 
 17,6 - 7,04 - 1,44 - 4,38 - 2:47,4 
3.949 Fehr, Ulrike 67 TuSpo Huckingen 16.09.84 Duisburg 
 18,4 - 7,02 - 1,37 - 4,30 - 2:41,5 
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Siebenkampf 
 100m Hü[84,0cm - 8,50m], Hoch, Kugel[4 kg], 200m 
 Weit, Speer[600 g (- 31.03.1991)], 800m 
 ausgetragen von 1981 bis 1990 
 Nachwuchswertung von 1977/1981 
6.590 Hermey, Dagmar 68 Dümptener TV 04./05.05.85 Duisburg 
 15,9 - 10,15 - 1,40 - 26,1 
 5,02 - 31,16 - 2:39,9 
6.482 Bremer, Kirsten 68 Dümptener TV 04./05.05.85 Duisburg 
 16,1 - 7,43 - 1,52 - 25,4 
 4,89 - 21,28 - 2:27,1 
6.331 Weiher, Silke 68 Dümptener TV 04./05.05.85 Duisburg 
 16,4 - 8,63 - 1,48 - 27,1 
 5,05 - 24,54 - 2:40,3 
6.267 Veit, Andrea 69 Eintracht 48 Duisburg 05./06.07.86 Düsseldorf 
 17,1 - 10,46 - 1,48 - 28,6 
 4,62 - 27,42 - 2:37,6 
6.150e Bettray, Marion 72 Eintracht 48 Duisburg 06./07.05.89 Duisburg 
 16,69 - 7,79 - 1,57 - 28,70 
 4,75 - 27,70 - 2:47,40 
6.187 Küppers, Andrea 66 TSV Viktoria Mülheim 18./19.06.83 Düsseldorf 
 15,9 - 8,30 - 1,48 - 27,3 
 4,05 - 26,80 - 2:34,5 
6.169 aus der Fünten, Karen 72 TG 56 Mülheim 11.06.89 Krefeld 
 17,9 - 8,30 - 1,48 -27,2 
 4,58 - 26,20 - 2:32,8 
5.909 Morr, Martina 70 TG 56 Mülheim 02./03.05.87 Duisburg 
 17,9 - 7,32 - 1,46 - 28,6 
 4,47 - 21,40 - 2:27,3 
5.794 Würsig, Verena 68 OSC Rheinhausen 04./05.05.85 Duisburg 
 19,8 - 8,82 - 1,40 - 28,0 
 4,58 - 23,68 - 2:40,8 
5.662 Kegel, Katrin 66 TSV Viktoria Mülheim 24./25.09.83 Duisburg 
 18,2 - 8,29 - 1,34 - 28,3 
 4,38 - 23,24 - 2:46,4 
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Siebenkampf Mannschaft 
 100 m Hü[0,84cm - 8,50m], Hoch, Kugel[4kg], 200 m - Weit, Speer[bis 31.03.91], 800 m 
 ausgetragen von 1981 bis 1987 bei der weibl.Jugend A (W17/18) 
 ausgetragen von 1988 bis 1990 bei der weibl.Jugend A (W17/18/19) 
 Nachwuchswertung von 1977/1981 
19.403 Dümptener TV   W17 04./05.05.85 Duisburg 

 Hermey, Dagmar 68 6.590 
 Bremer, Kirsten 68 6.482 
 Weiher, Silke 68 6.331 

14.677 TSV Viktoria Mülheim   W17 13./14.06.84 Mülheim 
 Kreft, Silvia 67 5.114 
 Bösing, Karin 68 4.849 
 Imhoff, Silke 68 4.714 

Bei elektr. Zeitmessung um 150 Punkte höher einsortiert 

Siebenkampf 
 100 m Hü[0,84cm - 8,50m], Hoch, Kugel[4kg], 200 m - Weit, Speer[1991-1998], 800 m 
 ausgetragen von 1991 bis 1998 
 Nachwuchswertung von 1977/1981, gültig von 1991 bis 1993 
6.804e Kolleker, Anika 76 TV Einigkeit Dümpten 08./09.05.93  Duisburg 
 16,05 - 1,74 - 9,12 - 27,78 
 5,28 - 31,56 - 2:40,28 
6.375e Hedtstück, Heide 74 Dümptener TV 11./12.05.91 Duisburg 
 16,04 - 8,60 - 1,48 - 27,09 
 5,00 - 28,02 - 2:44,81 
5.465 Kohler, Iris 74 TSV Viktoria Mülheim 05./06.10.91 Gelsenkirchen 
 20,5 - 1,35 - 7,36 - 28,0 
 4,30 - 16,90 - 2:30,5 
4.547e Sperlich, Stefanie 75 Rumelner TV 23./24.05.92 Duisburg 
 15,44 - 1,56 - 8,27 - 27,20 
 3,99 - verl. - verl. 
Bei elektr. Zeitmessung um 50 Punkte höher einsortiert. 

Siebenkampf 
 100 m Hü[0,76cm - 8,50m], Hoch, Kugel[4kg], 100 m - Weit, Speer[1991-1998], 800 m 
 ausgetragen von 1991 bis 1998 
 IAAF-Wertung von 1994, gültig von 1994 bis 1998 
4.618 Wiese, Daniela 77 Eintracht 48 Duisburg 21./22.05.94 Düsseldorf 
 15,23 - 1,56 - 8,87 - 12,62 
 5,25 - 30,48 - 2:28,59 
4.140 Loesel, Nina 80 TV Einigkeit Dümpten 21./22.06.97 Rhede 
 15,53(+3,7) - 1,60 - 8,60 - 13,56(+2,5) 
 5,03 - 30,16 - 2:49,25 
3.562 Graumünz, Kerstin 77 Eintracht 48 Duisburg 07./08.05.94 Mülheim 
 16,9 - 1,34 - 11,34 - 13,4 
 4,83 - 32,34 - 3:17,7 
3.417 Schrader, Nele 78 TuS Hamborn-Neumühl 13./14.05.95 Duisburg 
 16,63* - 1,32 - 9,18 - 14,03* 
 4,46 - 25,40 - 2:49,75 
3.252 Goertz, Sina 78 TV Eppinghofen 20./21.05.95 Düsseldorf 
 18,16 - 1,48 - 9,16 - 13,91 
 4,52 - 31,04 - 3:26,34 
3.187 Kukowka, Dorothea 79 TV Eppinghofen 01./02.06.96 Wesel 
 19,20 - 1,48 - 7,93 - 14,12 
 4,54 - 26,20 - 2:57,08 
2.657 Winkler, Melanie 79 TV Eppinghofen 01./02.06.96 Wesel 
 18,72 - 1,32 - 8,38 - 15,14 
 4,33 - 21,64 - 3:14,31 
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Siebenkampf Mannschaft 
 100 m Hü[0,76cm - 8,50m], Hoch, Kugel[4kg], 100 m - Weit, Speer[1991-1998], 800 m 
 ausgetragen von 1994 bis 1998 bei der U18 (W16/W17) 
 Wertung von 1994 
9.208 TV Eppinghofen   W17 01./02.06.96 Wesel 

 Schmidt, Stefanie 80 3.364 
 Kukowka, Dorothea 79 3.187 
 Winkler, Melanie 79 2.657 

Siebenkampf 
 100m Hü[76,2cm - 8,50m], Hoch, Kugel[4 kg], 100m 
 Weit, Speer[600 g (ab 1999)], 800m 
 ausgetragen von 1999 bis 2011 
 IAAF-Wertung von 1985/1994 
4.848 Rosenbach, Hannah 92 Rumelner TV 27./28.06.09 Wesel 
 15,15(+0,3) - 1,60 - 10,42 - 12,82(+0,6) 
 5,09(-1,1) - 36,77 - 2:26,07 
4.816 Steinkamp, Silja 90 Rumelner TV 22./23.09.07 Kevelaer 
 14,17(-0,5) - 1,64 - 9,39 - 12,59(+0,8) 
 5,66(-0,3) - 26,33 - 2:38,26 
4.302 Lauer, Tamara 94 Rumelner TV 01./02.10.11 Kevelaer 
 17,35(-1,4) - 1,48 - 11,07 - 13,27(+0,0) 
 5,20(+0,0) - 34,67 - 2:34,05 
3.868 Ridder, Carolin 84 TSV Viktoria Mülheim 05./06.05.01 Wesel 
 16,93(+1,7) - 1,52 - 8,76 - 13,88(+1,4) 
 4,65 - 28,57 - 2:34,96 
3.821 Wette, Martina 83 Rumelner TV 20./21.05.00 Wesel 
 16,11(+0,8) - 1,44 - 9,32 - 13,5(+0,4) 
 5,00 - 24,79 - 2:49,59 
3.820 Scheuer, Isabell 90 TV Wanheimerort 09./10.06.07 Wesel 
 16,13(-0,5) - 1,36 - 9,29 - 13,85(+0,4) 
 4,77 - 27,53 - 2:36,57 
3.814 Benten, Pia 93 Eintracht 48 Duisburg 02./03.10.10 Kevelaer 
 15,79(-1,8) - 1,52 - 7,08 - 13,05(-1,7) 
 4,90(+2,0) - 22,79 - 2:50,76 
3.735 Lipowski, Kathrin 88 Rumelner TV 23./24.04.05. Krefeld 
 17,66 - 1,54 - 9,30 - 13,38 
 4,53 - 37,43 - 3:06,94 
3.686 Johann, Katharina 83 Rumelner TV 20./21.05.00 Wesel 
 17,23(+1,6) - 1,44 - 8,61 - 13,93(+0,8) 
 4,98 - 25,88 - 2:41,76 
3.430 Kolpatzek, Kira 93 Rumelner TV 24./25.04.10 Krefeld 
 19,06(-0,2) - 1,38 - 8,06 - 13,73(+0,2) 
 5,00(+0,2) - 32,67 - 2:54,54 
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Siebenkampf Mannschaft 
 100m Hü[76,2cm - 8,50m], Hoch, Kugel[4 kg], 100m 
 Weit, Speer[600 g (ab 1999)], 800m 
 ausgetragen von 1999 bis 2011 bei der weibl.Jugend B (W16/W17) 
 IAAF-Wertung von 1985/1994 
10.515 Rumelner TV   W17 20./21.05.00 Wesel 

 Wette, Martina 83 3.821 
 Johann, Katharina 83 3.686 
 Jachmich, Katrin 83 3.008 

9.980 TSV Viktoria Mülheim 22./23.05.01 Duisburg 
 Ridder, Carolin 84 3.868 
 Duffert, Scarlett 85 3.338 
 Haußmann, Ulrike 85 2.774 

9.933 Rumelner TV 23./24.04.05 Krefeld 
 Lipowski, Kathrin 88 3.735 
 Schroer, Carolin 89 3.171 
 Speckmann, Natascha 88 3.027 

9.099 TSV Viktoria Mülheim 17./18.09.05 Mülheim 
 Gilbert, Alina 90 3.189 
 Zeller, Sophie 89 3.171 
 Lenz, Simone 88 2.724 

8.889 TV Wanheimerort 29./30.04.06 Krefeld 
 Scheuer, Isabell 90 3.732 
 Harzheim, Selina 90 3.160 
 Claßen, Ann-Kathrin 89 1.997 

8.411 TSV Viktoria Mülheim 20./21.09.03 Mülheim 
 Häuser, Katrin 87 3.007 
 Wartmann, Ina 86 3.005 
 Kowalik, Daria 87 2.399 

Siebenkampf 
 100m Hü[76,2cm - 8,50m], Hoch, Kugel[3 kg], 100m 
 Weit, Speer[600 g (ab 1999)], 800m 
 ausgetragen nur 2012 
 IAAF-Wertung von 1985/1994 
3.552 Rosenbaum, Lisa 95 TSV Viktoria Mülheim 19./20.05.12 Wesel 
 18,13(+0,6) - 1,60 - 8,91- 13,79(+0,3) 
 4,43(+0,9) - 23,51 - 2:48,38 

Siebenkampf Mannschaft 
 100m Hü[76,2cm - 8,50m], Hoch, Kugel[3 kg], 100m 
 Weit, Speer[600 g (ab 1999)], 800m 
 ausgetragen nur 2012 
 IAAF-Wertung von 1985/1994 
9.996 TSV Viktoria Mülheim 19./20.05.12 Wesel 

 Brandau, Annika 96 4.080 
 Rosenbaum, Lisa 95 3.552 
 Krusenbaum, Lena 96 2.364 

Siebenkampf 
 100m Hü[76,2cm - 8,50m], Hoch, Kugel[3 kg], 100m 
 Weit, Speer[500 g], 800m 
 ausgetragen seit 2013 
 IAAF-Wertung von 1985/1994 
3.952 Brandau, Annika 96 TSV Viktoria Mülheim 25./26.05.13 Leverkusen 
 16,29(+0,9) - 1,52 - 9,71 - 13,46(+3,4) 
 4,83(+2,0) - 30,26 - 2:53,08 
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Vierkampf 
 100 m Hü[0,84], Hoch, Kugel[4 kg], 200 m 
 ausgetragen von 1986 bis 1987 bei der weibl.Jugend A (W17/W18) 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei der weibl.Jugend A (W17/W18/W19) 
 ausgetragen seit 1994 bei der weibl.Jugend A bzw. weibl. U20 (W18/W19) 
 IAAF-Wertung von 1994, gültig seit 1994 
2.608 Wiese, Daniela 77 Eintracht 48 Duisburg 30.04.94 Hilden 
 16,1 - 1,56 - 9,09 - 26,0 
2.377 Ridder, Carolin 84 TSV Viktoria Mülheim 29.09.01 Mülheim 
 17,4 - 1,64 - 9,00 - 28,1 
2.014 Häuser, Katrin 87 TSV Viktoria Mülheim 02.10.04 Mülheim 
 17,8 - 1,44 - 7,44 - 28,0 
1.969 Duffert, Scarlett 85 TSV Viktoria Mülheim 11.05.02 Wesel 
 19,19(+0,7) - 1,40 - 11,26 - 30,14(-0,9) 
1.938 Scheuer, Isabell 90 TV Wanheimerort 31.08.07 Duisburg 
 17,1 - 1,36 - 8,03 - 29,4 
1.877 Wartmann, Ina 86 TSV Viktoria Mülheim 10.05.03 Wesel 
 18,30(+1,2) - 1,36 - 7,89 - 28,96 
1.871 Zeller, Sophie 89 TSV Viktoria Mülheim 09.09.06 Mülheim 
 17,9 - 1,32 - 7,08 - 27,8 
1.843 Gilbert, Alina 90 TSV Viktoria Mülheim 15.09.07 Mülheim 
 19,5 - 1,47 - 8,60 - 29,6 

Fünfkampf 
 100 m Hürden[0,84cm - 8,50m] - Kugel[4 kg] - Hoch - Weit - 200 m 
 ausgetragen von 1972 bis 1976 bei den Frauen 
 IAAF Frauenwertung von 1972 
4.062 Weigt, Anke 57 OSC 04 Rheinhausen 02.06.74 Neuhausen 
 14,4 - 11,06 - 1,65 - 6,11 - 25,9 
4.001 Schulze, Evelyn 59 TSV Viktoria Mülheim 07.05.76 Leverkusen 
 14,5 - 11,41 - 1,63 - 5,69 - 25,4 
3.627 Derksen, Gisela 56 OSC Rheinhausen 04./05.08.73 Wunsdorf 
 14,6 - 10,91 - 1,50 - 5,35 - 26,8 
3.467 Pleines, Hildegard 57 LG Kreis Moers 14.07.74 Trostberg 
 15,8 - 9,17 - 1,58 - 5,41 - 27,0 
3.348 Wiebold, Petra 56 Meidericher SV 19./20.05.73 Duisburg 
 16,0 - 7,52 - 1,55 - 5,35 - 26,1 
3.296 Wilke, Christa 58 Eintracht 48 Duisburg 12.10.75 Gelsenkirchen 
 16,6 - 9,01 - 1,55 - 5,19 - 27,0 
2.546 Kaminski, Ulrike 56 Meidericher SV 19./20.05.73 Duisburg 
 20,4 - 8,73 - 1,30 - 4,64 - 27,4 
2.387 Swat, Lydia 56 VfL Duisburg-Süd 12.08.73 Duisburg 
 20,9 - 7,19 - 1,40 - 4,43 -  28,6 

Fünfkampf 
 100 m Hürden[0,84-8,50m] - Kugel[4 kg] - Hoch - Weit - 800 m 
 ausgetragen von 1977 bis 1980 bei den Frauen 
 IAAF Frauenwertung von 1972 
3.267 Peinze, Martina 63 TSV Viktoria Mülheim 05.10.80 Uerdingen 
 15,6 - 8,25 - 1,64 - 5,34 - 2:49,2 
3.187 Wahl, Kerstin 62 Rumelner TV 07.10.79 KR-Uerdingen 
 15,7 - 11,01 - 1,40 - 4,73 - 2:33,6 
3.094 van Megern, Bettina 62 TSV Viktoria Mülheim 07.10.79 KR-Uerdingen 
 16,9 - 7,31 - 1,68 - 5,17 - 2:46,7 
2.887 Küppers, Andrea 66 TSV Viktoria Mülheim 18.06.83 Düsseldorf 
 15,9 - 8,30 - 1,48 - 4,05 - 2:34,5 
2.812 Koloczek, Birte 64 TSV Viktoria Mülheim 12.07.81 Düsseldorf 
 17,5 - 8,37 - 1,36 - 5,00 - 2:38,5 
2.767 Rauhut, Anja 66 Rumelner TV 18.06.83 Düsseldorf 
 18,2 - 7,06 - 1,44 - 5,19 - 2:41,8 
2.622 Konfert, Esther 62 Rumelner TV 07.10.79 KR-Uerdingen 
 19,6 - 7,84 - 1,44 - 4,65 - 2:39,5 
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Siebenkampf 
 100 m Hü[0,84cm - 8,50m], Hoch, Kugel[4kg], 200 m - Weit, Speer[1991-1998], 800 m 
 ausgetragen von 1991 bis 1998 bei der weibl Jugend A(W18/W19) 
 Int. Wertung von 1994, gültig von 1994 bis 1998 
4.499 Wiese, Daniela 77 Eintracht 48 Duisburg 14./15.05.94 Lage 
 15,91(-1,7) - 1,60 - 9,09 - 26,13(+0,4) 
 5,17(-0,2) - 29,38 - 2:28,55 

Siebenkampf 
 100 m Hü[0,84], Hoch, Kugel[4 kg], 200 m 
 Weit, Speer[ab 1999], 800 m 
 ausgetragen von 1999 bis 2011 bei der weibl.Jugend A (W18/W19) 
 ausgetragen seit 2012 bei der weiblichen U20 (W18/W19) 
 Internationale Wertung von 1985/1994 
3.509 Scheuer, Isabell 90 TV Wanheimerort 31.08/01.09.07 Duisburg 
 17,1 - 1,36 - 8,03 - 29,4 
 4,72 - 31,20 - 2:38,8 
3.361 Häuser, Katrin 87 TSV Viktoria Mülheim 15./16.05.04 Wesel 
 18,34(+0,0) - 1,44 - 7,16 - 27,71(+1,5) 
 4,82 - 16,56 - 2:36,25 
3.297 Duffert, Scarlett 85 TSV Viktoria Mülheim 14./15.09.02 Mülheim 
 18,7 - 1,40 - 10,62 - 30,7 
 4,38 - 37,74 - 2:58,5 
3.188 Zeller, Sophie 89 TSV Viktoria Mülheim 09./10.09.06 Mülheim 
 17,9 - 1,32 - 7,08 - 27,8 
 4,65 - 19,46 - 2:40,1 
2.954 Wartmann, Ina 86 TSV Viktoria Mülheim 10./11.05.03 Wesel 
 18,30(+1,2) - 1,36 - 7,89 - 28,96 
 4,28 - 23,93 - 3:02,66 
2.885 Gilbert, Alina 90 TSV Viktoria Mülheim 15./16.09.07 Mülheim 
 19,5 - 1,47 - 8,60 - 29,6 
 4,44 - 18,13 - 2:59,0 

Siebenkampf 
 100m Hü[84,0cm - 8,50m], Hoch, Kugel[4 kg], 200m 
 Weit, Speer[600 g (- 31.03.1991)], 800m 
 ausgetragen von 1978 bis 1984   Wertung von 1985 (1972) Frauen 
3.444 Leinen, Claudia 65 TSV Viktoria Mülheim 24./25.04.82 Mülheim 
 3.812 17,6 - 7,29 - 1,46 - 26,1 
 4,72 - 18,86 - 2:47,8 

Siebenkampf 
 100m Hü[84,0cm - 8,50m], Hoch, Kugel[4 kg], 200m 
 Weit, Speer[600 g (- 31.03.1991)], 800m 
 ausgetragen von 1978 bis 1984   Wertung von 1972 bei den Frauen 
4.088 Küppers, Andrea 66 TSV Viktoria Mülheim 18./19.06.83 Düsseldorf 
 15,9 - 8,30 - 1,48 - 27,3 
 4,05 - 26,80 - 2:34,5 
3.812 Leinen, Claudia 65 TSV Viktoria Mülheim 24./25.04.82 Mülheim 
 17,6 - 7,29 - 1,46 - 26,1 
 4,72 - 18,86 - 2:47,8 
3.562 Kegel, Katrin 66 TSV Viktoria Mülheim 24./25.09.83 Duisburg 
 18,2 - 8,29 - 1,34 - 28,3 
 4,38 - 23,24 - 2:46,4 

Siebenkampf 
 100 m Hü, Hoch, Kugel, 200 m - Weit, Speer[1991-1998], 800 m 
 ausgetragen von 1991 bis 1998 bei den Frauen 
 Wertung von 1984 
4.444e Kolleker, Anika 76 TV Einigkeit Dümpten 08./09.05.93  Duisburg 
 16,05 - 1,74 - 9,12 - 27,78 
 5,28 - 31,56 - 2:40,28 


