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75 m 
 ausgetragen von 1925 bis 1948, 1951 bis 1970, 1988 bis 1993 und seit 2000 
 von 1994 bis 2011 bei der weibl.Jugend U16 (W14/W15) 
  9,90 Berninger, Anna-Lena 04 Eintracht 48 Duisburg 09.07.17 Duisburg 
10,12* Graumünz, Kerstin 77 Eintracht 48 Duisburg 10.06.90 Kevelaer 
10,15 Krisam, Kristina 75 TG 56 Mülheim 26.06.88 Kevelaer 
10,18 -0,3 Mulrain, Sabrina 78 Rumelner TV 15.09.91 Duisburg 
10,19 Siepmann, Helen 04 Eintracht 48 Duisburg 06.05.17 Duisburg 
10,29 Indlekofer, Katrin 79 MSV Duisburg 21.06.92 Aachen 
10,33 Blömer, Monika 76 OSC Rheinhausen 27.05.89 Duisburg 
10,34 Schmidt, Verena 89 TuSpo Huckingen 01.06.02 Duisburg 
10,35 Wollenweber, Ann-Christin 91 Rumelner TV 18.09.04 Moers 
10,38 Ugarte-Tello, Anna 79 Eintracht 48 Duisburg 16.05.92 Wesel 
 
10,40 Greifenberg, Laura 89 TuSpo Huckingen 14.07.02 Krefeld 
10,41 Rinkowski, Anna 00 Eintracht 48 Duisburg 22.09.13 Duisburg 
10,41 Krzoska, Helen 93 Eintracht 48 Duisburg 07.05.06 Recklinghausen 
10,42 Cevra, Dana 96 Blau-Weiß Neuenkamp 13.09.09 Duisburg 
10,43 Claßen, Stephanie 91 TV Wanheimerort 31.05.04 Mönchengladbach 
10,47 Büssemeier, Kerstin 75 Dümptener TV 26.06.88 Kevelaer 
10,48 Kißmann, Nadine 78 TV Eppinghofen 25.05.91 Duisburg 
10,50 Tagbo, Alyssa 03 OSC Rheinhausen 03.07.16 Süchteln 
10,51 +0,3 Mendel, Laureen 98 OSC Rheinhausen 25.06.11 Duisburg 
10,52 Heckner, Vivien 03 Eintracht 48 Duisburg 17.05.16 Düsseldorf 
 
10,52 Rikken, Tessa 97 OSC Rheinhausen 19.06.10 Duisburg 
mit unzulässigem Rückenwind: 
9,91 Graumünz, Kerstin 77 Eintracht 48 Duisburg 26.05.90 Duisburg 
10,12 Rath, Daniela 77 TuSpo Huckingen 26.05.90 Duisburg 
Handzeitnahme: 
9,6 Mulrain, Sabrina 78 Rumelner TV 30.05.91 Willich 
9,9  Briel, Beate 54 LSC Mülheim-Dümpten 27.05.67 Mülheim 
9,9 Rath, Daniela 77 TuSpo Huckingen 27.04.90 Duisburg 
10,0* Mattern, Britta 76 TV Walsum-Aldenrade 04.06.89 Düsseldorf 
10,0 Wilms, Nadine 77 Eintracht 48 Duisburg 01.09.90 Duisburg 
10,0 Paas, Wibke 80 TuSpo Huckingen 03.09.93 Duisburg 
10,0 Kern, Sarah 87 TuSpo Huckingen 06.05.00 Duisburg 
10,1 Wiese, Daniela 77 Eintracht 48 Duisburg 15.09.90 Willich 
10,1 Convent, Vanessa 87 Eintracht 48 Duisburg 18.05.00 Krefeld 
10,1 Rosenbach, Hannah 92 TV Wanheimerort 07.05.05 Duisburg 
 
10,1 Tonscheidt, Janine 93 TV Wanheimerort 30.05.06 Oberhausen 
10,1 Benten, Pia 93 TuSpo Huckingen 15.06.06 Duisburg 
10,2 Hullermann, Claudia 57 MSV Duisburg 05.09.70 Velbert 
10,2 Seidel, Melanie 76 Rumelner TV 22.04.89 Essen 
10,2 Tehles, Yvonne 76 Rumelner TV 25.05.89 Düsseldorf 
10,2 Janz, Christin 77 TS Saarn 29.09.90 Essen 
10,2 Pleger, Katja 79 MSV Duisburg 13.06.92 Essen 
10,2 Walter, Jennifer 80 TuSpo Huckingen 03.09.93 Duisburg 
10,2 Thomauske, Natalie 88 TuSpo Huckingen 08.09.01 Duisburg 
10,2 Lipowski, Kathrin 88 Rumelner TV 28.09.01 Duisburg 
 
10,2 Hempel, Laura 91 TuSpo Huckingen 17.07.04 Duisburg 
10,2 Hartmann, Martina 91 TG 56 Mülheim 18.09.04 Mülheim 
10,2 Pietrowski, Katharine 93 TuS Hamborn-Neumühl 24.09.06 Duisburg 
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800 m 
 ausgetragen seit 1970 
2:19,0 Becker, Michaela 61 MSV Duisburg 22.09.74 Dortmund 
2:20,9 Veit, Astrid 69 Eintracht 48 Duisburg 12.09.82 Krefeld 
2:21,79 Münchberg, Petra 67 MSV Duisburg 28.09.80 Essen 
2:22,8 Kramer, Michaela 73 MSV Duisburg 08.08.86 Willich 
2:23,2 Lehnen, Bettina 64 MSV Duisburg 03.09.77 Duisburg 
2:23,4 Hoppe, Sabine 63 Eintracht 48 Duisburg 26.09.76 Remscheid 
2:24,1 Ubrig, Katja 70 MSV Duisburg 24.04.83 Willich 
2:24,2 Pauli, Bettina 70 Eintracht 48 Duisburg 21.05.83 Essen 
2:24,76 Keil, Stefanie 75 MSV Duisburg 02.06.88 Essen 
2:24,89 Kern, Sarah 87 TuSpo Huckingen 18.06.00 Aachen 
 
2:24,8 van Lippe, Isabell 72 TSV Viktoria Mülheim 14.09.85 Essen 
2:25,0 Szabel, Andrea 65 MSV Duisburg 02.09.78 Krefeld 
2:25,2 Willer, Sabine 66 MSV Duisburg 16.09.79 Krefeld 
2:25,35 Andrae, Kirsten 67 MSV Duisburg 14.09.80 Köln 
2:26,11 Hechler, Sandra 76 MSV Duisburg 28.05.89 Duisburg 
2:26,2 Grabosch, Sabine 69 Eintracht 48 Duisburg 03.10.82 Willich 
2:27,1 Schmidt, Verena 78 MSV Duisburg 26.07.91 Willich 
2:27,7 Schmidt, Sandra 64 LG TVE/LSC Mülheim 01.10.77 Mülheim 
2:27,8 Kortenhorn, Indra 71 Rumelner TV 26.08.84 Rhede 
2:28,40 Kohler, Laura 77 TSV Viktoria Mülheim 30.09.90 Köln 

2000 m 
 ausgetragen seit 1980 
6:37,53 Traczuk, Andrea 69 TV Walsum-Aldenrade 12.06.82 Bonn 
6:48,3 Münchberg, Petra 67 MSV Duisburg 17.08.80 Dinslaken 
6:51,6 Kramer, Michaela 73 MSV Duisburg 13.04.86 Oberhausen 
6:57,5 Keil, Stefanie 75 MSV Duisburg 23.04.88 Oberhausen 
6:59,3 Brands, Michaela 68 MSV Duisburg 21.06.81 Rhede 
7:03,19 Vortmeier, Anneke 02 ASV Duisburg 20.09.15 Remscheid 
7:06,8 Mühlendyck, Heike 68 TSV Viktoria Mülheim 21.06.81 Rhede 
7:12,47 Pachur, Rebecca 02 ASV Duisburg 27.08.15 Berg. Gladbach 
7:13,9 Pauli, Bettina 70 Eintracht 48 Duisburg 28.05.83 Duisburg 
7:13,9 Kons, Nicole 74 MSV Duisburg 25.04.87 Oberhausen 
 
7:14,30 Grabosch, Sabine 69 Eintracht 48 Duisburg 27.06.82 Duisburg 
7:15,54 Scheuten, Tina 76 Eintracht 48 Duisburg 18.06.89 Leverkusen 
7:17,2 Marzi, Susanne 68 MSV Duisburg 17.06.81 Mülheim 
7:17,48 Pachur, Rebecca 02 ASV Duisburg 14.05.15 Essen 
7:22,83 Veit, Astrid 69 Eintracht 48 Duisburg 27.06.82 Essen 
7:24,08 Kaufmann, Sarah 93 VSG Duisburg 24.08.06 Berg. Gladbach 
7:24,35 Fleischer, Luisa 99 LC Duisburg 12.09.12 Düsseldorf 
7:25,0 Rybacki, Nicole 69 TV Walsum-Aldenrade 22.05.82 Duisburg 
7:26,4 Kirschke, Viola 67 TuSpo Huckingen 17.08.80 Dinslaken 
7:29,33 Eminger, Nadine 81 MSV Duisburg 15.10.94 Dortmund 

5 km Straßenlauf 
 ausgetragen seit 1977 
19:53 Fleischer, Luisa 99 LC Duisburg 06.07.12 Hünxe 
21:14 Andrießen, Sophie 00 OSC Rheinhausen 12.10.13 Coesfeld 
22:08 Wehr, Katharina 96 TV Wanheimerort 28.02.09 Duisburg 
22:08 Neppl, Victoria 96 TV Wanheimerort 28.02.09 Duisburg 
23:00 Hintze, Julia 01 ASV Duisburg 09.03.14 Leverkusen 
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10 km Straßenlauf 
 ausgetragen seit 1977 
45:48 Wehr, Katharina 96 TV Wanheimerort 28.03.09 Duisburg 
54:41 Braun, Marina 90 TS Mülheim-Saarn 05.04.03 Duisburg 

60 m Hürden 
 6 Hürden - 0,762 m hoch - 11,50 m Anlauf - 7,50 m Abstand - 11,00 m Auslauf 
 ausgetragen 1967 und 1968 und seit 1994 
  9,81 Berninger, Anna-Lena 04 Eintracht 48 Duisburg 30.09.17 Nieukerk 
10,02 Kern, Sarah 87 TuSpo Huckingen 19.09.00 Kamen 
10,05 +0,3 Husung, Lea 97 OSC Rheinhausen 11.09.10 Duisburg 
10,19 Rinkowski, Anna 00 Eintracht 48 Duisburg 29.09.13 Kevelaer 
10,55 Siepmann, Helen 04 Eintracht 48 Duisburg 06.05.17 Duisburg 
10,56 Claßen, Stephanie 91 TV Wanheimerort 18.07.04 Kaarst 
10,60 Grzibek, Vanessa 87 TuSpo Huckingen 24.09.00 Kevelaer 
10,60 Mendel, Laureen 98 OSC Rheinhausen 06.07.11 Duisburg 
10,71 +1,6 Pollak, Sarah 97 OSC Rheinhausen 11.09.10 Duisburg 
10,71 Reimann, Jana 04 Eintracht 48 Duisburg 24.06.17 Duisburg 
 
10,72 Johann, Katharina 83 Eintracht 48 Duisburg 15.06.96 Dortmund 
10,85 Schroth, Stefanie 84 Dümptener TV 28.09.97 Gladbeck 
10,85 -0,1 Maas, Kristin 97 OSC Rheinhausen 11.09.10 Duisburg 
10,90 Hetzar, Eileen 98 OSC Rheinhausen 06.07.11 Duisburg 
10,91 Benten, Pia 93 TuSpo Huckingen 20.08.06 Duisburg 
10,92 Feldbusch, Megan 03 Eintracht 48 Duisburg 17.04.16 Essen 
10,94 Kleinschmidt, Saskia 83 Eintracht 48 Duisburg 15.06.96 Dortmund 
11,02 Nitsche, Hanna 96 Dümptener TV 22.08.09 Duisburg 
11,03 Lersch, Shirani 81 Eintracht 48 Duisburg 30.04.94 Dortmund 
11,04 Loch, Katharina 03 Eintracht 48 Duisburg 17.04.16 Essen 
Handzeitnahme: 
  9,4 Rosenbach, Hannah 92 TV Wanheimerort 05.06.05 Duisburg 
  9,7 Steinkamp, Silja 90 Rumelner TV 24.06.03 Duisburg 
  9,8 Jansen, Sarah 90 TuSpo Huckingen 24.06.03 Duisburg 
  9,9 Greifenberg, Laura 89 TuSpo Huckingen 11.06.02 Duisburg 
  9,9 Wollenweber, Ann-Christin 91 Rumelner TV 15.06.04 Duisburg 
  9,9 Hempel, Laura 91 TuSpo Huckingen 17.07.04 Duisburg 
10,2 Thomauske, Natalie 88 TuSpo Huckingen 19.05.01 Duisburg 
10,3 Reinhold, Anna 85 Eintracht 48 Duisburg 23.08.98 Gelsenkirchen 
10,3 Brüne, Verena 86 TuSpo Huckingen 24.09.99 Duisburg 
10,4 Slawik, Johanna 82 TuS Hamborn-Neumühl 03.10.95 Remscheid 
 
10,4 Lübke, Ricarda 91 TS MH-Saarn 15.06.04 Duisburg 
10,5 Lo Bue, Romina 86 Blau-Weiß Neuenkamp 24.09.99 Duisburg 
10,6 Blachny, Jana 88 TuSpo Huckingen 19.05.01 Duisburg 
10,6 Schönfeld, Stephanie 89 Rumelner TV 11.06.02 Duisburg 
10,6 Luse, Alexandra 91 TuSpo Huckingen 17.07.04 Duisburg 
10,7 Dengel, Pia 86 TuSpo Huckingen 24.09.99 Duisburg 
10,7 Pollok, Jasmin 91 TV Wanheimerort 15.06.04 Duisburg 
10,7 Illinger, Kim 91 Rumelner TV 17.07.04 Duisburg 
10,7 Balzer, Anika 92 Rumelner TV 03.09.05 Duisburg 
10,8 Werner, Jennifer 88 Eintracht 48 Duisburg 19.05.01 Duisburg 
 
10,8 Schlag, Theresa 89 Rumelner TV 06.07.02 Duisburg 
10,8 Scheuer, Isabelle 90 TV Wanheimerort 24.06.03 Duisburg 
10,8 Simon, Lisa 90 Dümptener TV 24.06.03 Duisburg 
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4 x 75 m 
 ausgetragen von 1953 bis 1970, von 1988 bis 1993 bei den Schülerinnen A (W13/W14) 
 seit 2000 bei den Schülerinnen B bzw. U14 (W12/W13)  
38,60 Rumelner TV 20.07.04 Moers 
 Mölleken, Vanessa 91 
 Schwabe, Lisa 91 
 Winkler, Tamara 92 
 Wollenweber, Ann-Christin91 
40,34 TuSpo Huckingen 27.06.00 Moers 
 Dunzer, Raffaela 88 
 Grzibek, Vanessa 87 
 Sonnenschein, Nadine 87 
 Kern, Sarah 87 
40,37 OSC Rheinhausen 19.06.10 Duisburg 
 Mendel, Laureen 99 
 Pollak, Sarah 97 
 Husung, Lea 97 
 Rikken, Tessa 97 
40,66 TV Wanheimerort 24.09.05 Essen 
 Schaak, Angela 92 
 Rosenbach, Hannah 92 
 Tonscheidt 93 
 Schrey, Hilke 92 
40,79 Rumelner TV 02.09.01 Dortmund 
 Rendla, Birte 88 
 Spranke, Theresa 88 
 Grabowski, Stefanie 89 
 Lipowski, Kathrin 88 
40,88 Rumelner TV 18.09.88 Bonn 
 Zehles, Yvonne 76 
 Seidel, Melanie 76 
 Trage, Silvia 75 
 Sperlich, Stefanie 75 
41,02 Eintracht 48 Duisburg 12.06.91 Duisburg 
 Kleinheisterkamp, Nadine 78 
 Boahene, Angela 78 
 Schrader, Nele 78 
 Leiendecker, Heike 78 
41,03 Rumelner TV 22.06.13 Duisburg 
 Guillen, Catarina 00 
 Müsch, Frauke 00 
 Schoppmeyer, Paula 00 
 Rösch 00 
41,12 Rumelner TV 19.06.05 Krefeld 
 Pintus, Alina 92 
 Nepicks, Julia 92 
 Winkler, Tamara 92 
 Knierim, Gesche 92 
41,39 OSC Rheinhausen 25.06.11 Duisburg 
 Schmidt, Leah-Joeline 98 
 Hetzar, Eileen 98 
 Schaefer, Anna 98 
 Mendel, Laureen 98 
 
41,40 Eintracht 48 Duisburg 24.04.16 Duisburg 
 Loch, Katharina 03 
 Heckner, Vivien 03 
 Berninger, Anna-Lena 04 
 Feldbusch, Megan 03 
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4 x 75 m 
 ausgetragen von 1953 bis 1970, von 1988 bis 1993 bei den Schülerinnen A (W13/W14) 
 seit 2000 bei den Schülerinnen B bzw. U14 (W12/W13)  
Handzeitnahme: 
39,1 Eintracht 48 Duisburg 15.09.90 Willich 
 Schrader, Nele 78 
             oder Keul, Maren 77 
 Graumünz, Kerstin 77 
 Wilms, Nadine 77 
 Wiese, Daniela 77 
40,7 TV Wanheimerort 10.07.04 Berg. Gladbach 
 Schrey, Hilke 92 
 Rosenbach, Hannah 92 
 Claßen, Stephanie 91 
 Sandkrüger, Nicola 91 

3 x 800 m 
 ausgetragen von 1970 bis 1993 bei den Schülerinnen A (W13/W14) 
 seit 1994 bei den Schülerinnen B bzw. U14 (W12/W13)  
7:30,54 MSV Duisburg 29.05.86 Mönchengladbach 
 Feuchthofen, Sandra 74 
 Keil, Stefanie 75 
 Kramer, Michaela 73 
7:51,02 MSV Duisburg 17.05.87 Oberhausen 
 Hechler, Sandra 76 
 Kons, Nicole 74 
 Feuchthofen, Susan 74 
7:51,1 LG TVE/LSC Mülheim 16.06.77 Mülheim 
 Metz, Claudia 64 
 Schmidt, Sandra 64 
 Vogel 64 
7:56,5 MSV Duisburg 27.04.96 Duisburg 
 Aretz, Melanie 83 
 Bulgu, Zehra 83 
 Verhoeven, Michaela 83 
7:57,9 TV Wanheimerort 15.06.05 Duisburg 
 Rosenbach, Hannah 92 
 Schrey, Hilke 92 
 Pohl, Carina 92 
8:00,9 TV Walsum-Aldenrade 31.05.84 Berg. Gladbach 
 Klischat, Anja 71 
 Zielezinski, Nicole 71 
 Wilms, Yvonne 71 
8:01,98 ASV Duisburg 30.08.15 Duisburg 
 Muschalla, Rebecca 02 
 Vortmeier, Anneke 02 
 Pachur, Rebecca 02 
8:01,9 MSV Duisburg 04.07.95 Duisburg 
 Aretz, Melanie 83 
 Dieders, Nicole 82 
 Verhoeven, Michaela 83 
8:02,9 TV Wanheimerort 15.06.04 Duisburg 
 Claßen, Stephanie 91 
 Rosenbach, Hannah 92 
 Jägers, Yvonne 91 
8:03,9 Eintracht 48 Duisburg 21.06.94 Duisburg 
 Lersch, Shirani 81 
 Didzun, Daniela 81 
 Alexander, Kers 82 
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Hochsprung 
 ausgetragen seit 1948 
1,69  Diel, Beate 63 MSV Duisburg 11.07.76 Leverkusen 
1,65 Hofmann, Gudrun 65 LG TVE/LSC Mülheim 30.04.78 Duisburg 
1,64 Rath, Daniela 77 TuSpo Huckingen 19.08.90 Bad Oeynhausen 
1,63 Teitzel, Nicole 71 TV Walsum-Aldenrade 23.09.84 Duisburg 
1,61 Behmer, Kirsten 66 Rumelner TV 06.06.79 Duisburg 
1,60 Grzeskowiak, Silke 68 TV Walsum-Aldenrade 09.05.81 Duisburg 
1,60 Morgenroth, Petra 69 TV Walsum-Aldenrade 18.09.82 Duisburg 
1,56 Lübke, Ricarda 91 TS MH-Saarn 03.10.04 Mülheim 
1,55 Elsner, Petra 66 MSV Duisburg 12.06.79 Duisburg 
1,55 Astor, Andrea 67 Eintracht 48 Duisburg 21.09.80 Duisburg 
 
1,55 Kramer, Michaela 73 MSV Duisburg 20.09.86 Essen 
1,54 Jeegers-Soppe, Sabine 59 MSV Duisburg 15.07.72 Grevenbroich 
1,54 Wien, Diana 76 TV Einigkeit Dümpten 09.09.89 Mülheim 
1,54 Wiese, Daniela 77 Eintracht 48 Duisburg 23.09.90 Duisburg 
1,53 Schrix, Vera 63 TSV Viktoria Mülheim 05.09.76 Dortmund 
1,53 Schultz, Andrea 64 LG TVE/LSC Mülheim 01.10.77 Mülheim 
1,53 Dahm, Katrin 72 Eintracht 48 Duisburg 06.06.85 Leverkusen 
1,53 Hustadt, Katrin 72 TSV Viktoria Mülheim 15.06.85 Mülheim 
1,53 Rosenbaum, Lisa 95 TSV Viktoria Mülheim 30.08.08 Mülheim 
1,52 Schulze, Evelyn 59 TSV Viktoria Mülheim 18.06.72 Tönisvorst 
 
1,52 Hütten, Sabine 68 Rumelner TV 07.05.81 KR-Uerdingen 
1,52 Jemiola, Karoline 86 Blau-Weiß Neuenkamp 28.08.99 Duisburg 
1,52 Sonnenschein, Nadine 87 TuSpo Huckingen 24.09.00 Kevelaer 
1,52 Rosenbach, Hannah 92 TV Wanheimerort 24.04.05 Duisburg 
1,52 Lindau, Annika 94 TV Eppinghofen 05.05.07 Mülheim 
1,52 Pollak, Sarah 97 OSC Rheinhausen 03.06.10 Duisburg 
1,52 Tagbo, Alyssa 03 OSC Rheinhausen 11.06.16 Essen 

Stabhochsprung 
 ausgetragen seit 1988 
1,70 Pohl, Carina 92 TV Wanheimerort 04.09.05 Duisburg 
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Weitsprung 
 ausgetragen seit 1994 mit Absprung aus der Zone 
5,29 Berninger, Anna-Lena 04 Eintracht 48 Duisburg 10.09.17 Monheim 
5,20 Kern, Sarah 87 TuSpo Huckingen 24.09.00 Kevelaer 
5,17  Tagbo, Alyssa 03 OSC 04 Rheinhausen 16.05.16 Rheydt 
5,10 Slawik, Johanna 82 TuS Hamborn-Neumühl 09.07.95 Duisburg 
5,10 Dengel, Pia 86 TuSpo Huckingen 04.09.99 Duisburg 
5,01 Brüne, Verena 86 TuSpo Huckingen 27.05.99 KR-Uerdingen 
5,01 Husung, Lea 97 OSC Rheinhausen 03.06.10 Duisburg 
4,97 Jansen, Sarah 90 TuSpo Huckingen 28.06.03 Mülheim 
4,96 Arndt, Agnes 85 Blau-Weiß Neuenkamp 21.05.98 Willich 
4,95 Wette, Martina 83 TuS Baerl 23.06.96 Duisburg 
 
4,92 Lipowski, Kathrin 88 Rumelner TV 03.10.01 Remscheid 
4,91 Reinhold, Anna 85 Eintracht 48 Duisburg 27.09.98 Duisburg 
4,90 Mendel, Laureen 98 OSC Rheinhausen 18.06.11 Duisburg 
4,87 Heckner, Vivien 03 Eintracht 48 Duisburg 17.05.16 Düsseldorf 
4,87 Werner, Jennifer 88 Eintracht 48 Duisburg 02.09.01 Gladbeck 
4,87 Rosenbach, Hannah 92 TV Wanheimerort 25.06.05 Mülheim 
4,86 Lersch, Shirani 81 Eintracht 48 Duisburg 23.05.94 Mönchengladbach 
4,85 Feldbusch, Megan 03 Eintracht 48 Duisburg 17.04.16 Essen 
4,84 Reimann, Jana 04 Eintracht 48 Duisburg 08.07.17 Sonsbeck 
4,82 Pietrowski, Katharine 93 TuS Hamborn-Neumühl 24.09.06 Duisburg 

Weitsprung 
 ausgetragen von 1948 bis 1993 mit Absprung vom Balken 
 seit 1994 bei der weiblichen Jugend W14 möglich 
5,36  Diel, Beate 63 MSV Duisburg 01.07.76 Duisburg 
5,27 Rauhut, Anja 66 Eintracht 48 Duisburg 23.09.79 Duisburg 
5,27 Rath, Daniela 77 TuSpo Huckingen 19.08.90 Bad Oeynhausen 
5,24 Teitzel, Nicole 71 TV Walsum-Aldenrade 26.09.84 Dinslaken 
5,21 +0,8 Tagbo, Alyssa 03 OSC 04 Rheinhausen 05.06.16 KR-Uerdingen 
5,20 Kern, Sarah 87 TuSpo Huckingen 24.09.00 Kevelaer 
5,14 Schulze, Evelyn 59 TSV Viktoria Mülheim 23.09.72 Leverkusen 
5,13 Wien, Diana 76 TV Einigkeit Dümpten 09.09.89 Mülheim 
5,12 +0,8 Berninger, Anna-Lena 04 Eintracht 48 Duisburg 24.09.17 Duisburg 
5,09 Höfs, Diana 68 Eintracht 48 Duisburg 02.07.81 Duisburg 
 
5,05 Täufer, Andrea 60 TSV Viktoria Mülheim 28.04.73 Mülheim 
5,05 Elsner, Michaela 64 MSV Duisburg 28.06.77 Duisburg 
5,04 Vöcking, Birgit 60 Rumelner TV 06.06.73 Rumeln 
5,04 Brandes, Birgit 61 TSV Viktoria Mülheim 28.09.74 Mülheim 
5,03 Schirra, Anke 65 OSC Rheinhausen 27.05.78 Troisdorf 
5,01 Feller, Marita 62 MSV Duisburg 11.10.75 Dormagen 
5,01 Schmidt, Stefanie 80 TV Eppinghofen 19.09.93 Dortmund 
5,00 Schrix, Vera 63 TSV Viktoria Mülheim 02.10.76 Mülheim 
4,98 Dolderer, Anke 60 TuS Neuenkamp 30.09.73 Essen 
4,97 Seidel, Melanie 76 Rumelner TV 27.05.89 Duisburg 
  



Ewige Bestenliste weibl.Jugend W13 Duisburg/Mülheim 

bis 1993 Schülerinnen A (W13,W14) 

von 1994 bis 2011 Schülerinnen B (W13) und seit 2012 weibliche Jugend U14 (W13) 
 

© Willi de Haan 8 31.12.2017 

Kugelstoß  - 3 kg - 
 ausgetragen seit 1972 
11,55  Tagbo, Alyssa 03 OSC 04 Rheinhausen 03.10.16 Gladbeck 
11,14 Veit, Christiane Andrea 69 Eintracht 48 Duisburg 11.09.82 Duisburg 
11,13 Rybka, Selina 95 TuS Hamborn-Neumühl 07.09.08 Aachen 
10,72 Otte, Birgit 60 TSV Viktoria Mülheim 22.09.73 Mülheim 
10,42 Lo Bue, Romina 86 Blau-Weiß Neuenkamp 22.08.99 Troisdorf 
10,16 Krätschmann, Ute 72 TSV Viktoria Mülheim 06.06.85 Leverkusen 
10,09 Graumünz, Kerstin 77 Eintracht 48 Duisburg 10.06.90 Kevelaer 
10,01 Diel, Beate 63 MSV Duisburg 11.07.76 Leverkusen 
10,00 Tersteegen, Kristina 94 SW Westende Hamborn 20.08.07 Duisburg 
9,94 Straub, Michelle 80 Rumelner TV 19.06.93 Duisburg 
 
9,86 Duffert, Scarlett 85 TSV Viktoria Mülheim 29.08.98 Erkelenz 
9,82 Lenz, Silke 71 TV Walsum-Aldenrade 08.09.84 Duisburg 
9,82 Husung, Lea 97 OSC Rheinhausen 03.10.10 Essen 
9,81 Unterberg, Julie 87 TuSpo Huckingen 03.10.00 Gladbeck 
9,70 Petrawitz, Heike 62 TSV Viktoria Mülheim 09.03.75 Mülheim 
9,70 Schrix, Vera 63 TSV Viktoria Mülheim 02.10.76 Mülheim 
9,66 Schütze, Katja 03 OSC Rheinhausen 03.10.16 Gladbeck 
9,58 Bausdorf, Marion 62 Styrumer TV 22.06.75 Duisburg 
9,50 Meininghaus, Barbara 81 TG 56 Mülheim 10.09.94 Duisburg 
9,46 Kellermann, Andrea 64 TV Wanheim 25.09.77 Duisburg 

Diskuswurf  - 750 g - 
 ausgetragen seit 1988 
29,98 Schmidt, Stefanie 80 TV Eppinghofen 19.09.93 Dortmund 
29,52 Schütze, Katja 03 OSC Rheinhausen 16.04.16 Gladbeck 
28,70 Wien, Diana 76 TV Einigkeit Dümpten 18.06.89 Leverkusen 
27,87 Lo Bue, Romina 86 Blau-Weiß Neuenkamp 15.08.99 Dortmund 
27,49 Sandkrüger, Nicole 91 TV Wanheimerort 09.10.04 Viersen 
26,82 Wollenweber, Ann-Christin 91 Rumelner TV 09.10.04 Viersen 
26,60 Speckmann, Natascha 88 OSC Rheinhausen 30.09.01 Essen 
26,40 Möller, Jaqueline 92 TuS Hamborn-Neumühl 25.06.05 Mülheim 
26,20 Arndt, Nora 82 Dümptener TV 26.07.95 Dinslaken 
25,44 Graumünz, Kerstin 77 Eintracht 48 Duisburg 05.08.90 Dortmund 
 
25,44 Kißmann, Nadine 78 TV Eppinghofen 23.06.91 Rhede 
25,42 Unterberg, Julie 87 TuSpo Huckingen 06.05.00 Duisburg 
25,27 Kern, Sarah 87 TuSpo Huckingen 06.05.00 Duisburg 
24,88 Witzel, Malina 93 TuS Hamborn-Neumühl 12.08.06 Mülheim 
24,82 Slawik, Sylvia 84 TuS Hamborn-Neumühl 29.06.97 Leverkusen 
24,43 Ulrich, Annika 89 OSC Rheinhausen 01.06.02 Duisburg 
24,36 Schroer, Larissa 91 OSC Rheinhausen 09.10.04 Viersen 
24,24 Jemiola, Karoline 86 Blau-Weiß Neuenkamp 28.08.99 Duisburg 
24,18 Brüne, Verena 86 TuSpo Huckingen 24.09.99 Duisburg 
24,16 Stockmeyer, Tanja 85 TV Einigkeit Dümpten 26.09.98 Korschenbroich 
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Speerwurf  - 400 g - 
 ausgetragen seit 1988 
35,23 Ulrich, Annika 89 OSC Rheinhausen 03.10.02 Willich 
34,53 Wollenweber, Ann-Christin 91 Rumelner TV 09.10.04 Viersen 
34,30 Kern, Sarah 87 TuSpo Huckingen 08.04.00 Krefeld 
33,62 Jemiola, Karoline 86 Blau-Weiß Neuenkamp 28.08.99 Duisburg 
33,38 Witzel, Malina 93 TuS Hamborn-Neumühl 22.04.06 Duisburg 
32,94 Kißmann, Nadine 78 TV Eppinghofen 26.05.91 Duisburg 
31,92 Reinhold, Anna 85 Eintracht 48 Duisburg 05.09.98 Düsseldorf 
31,85 Sandkrüger, Nicole 91 TV Wanheimerort 09.10.04 Viersen 
31,69 Mendel, Laureen 98 OSC Rheinhausen 22.10.11 Nieukerk 
31,53 Messsing, Annemarie 88 OSC Rheinhausen 17.03.01 Korschenbroich 
 
31,49 Schroer, Larissa 91 OSC Rheinhausen 09.10.04 Viersen 
31,45 Lipowski, Kathrin 88 Rumelner TV 08.09.01 Duisburg 
31,42 Dunzer, Raffaela 88 TuSpo Huckingen 31.03.01 Krefeld 
31,27 Simon, Lisa 90 Dümptener TV 28.06.03 Mülheim 
31,04 Gordziel, Jennifer 84 OSC Rheinhausen 07.09.97 Mülheim 
30,72 Rosenbach, Hannah 92 TV Wanheimerort 23.04.05 Duisburg 
30,40 Wolter, Tatjana 88 OSC Rheinhausen 30.09.01 Essen 
30,30 Wien, Diana 76 TV Einigkeit Dümpten 20.08.89 Düsseldorf 
29,70 Hoffmeister, Diana 81 OSC Rheinhausen 29.05.94 Duisburg 
29,29 Wickert, Dina 85 OSC Rheinhausen 03.10.98 Duisburg 

Ballwurf 
 ausgetragen seit 1974 
57,00 Kern, Sarah 87 TuSpo Huckingen 28.05.00 Erkelenz 
50,50 Schultz, Andrea 64 LG TVE/LSC Mülheim 05.07.77 Mülheim 
50,00 Langen, Christa 65 TSV Viktoria Mülheim 20.06.78 Mülheim 
50,00 Behmer, Kirsten 66 Rumelner TV 22.06.79 Duisburg 
49,00 Hermey, Dagmar 68 TG 56 Mülheim 29.09.81 Mülheim 
48,00 Hoffmeister, Diana 81 OSC Rheinhausen 29.05.94 Duisburg 
48,00 Reinhold, Anna 85 Eintracht 48 Duisburg 27.09.98 Duisburg 
47,50 Schulzke, Birgit 68 TSV Viktoria Mülheim 29.09.81 Mülheim 
46,50 Weißel, Silke 64 TSV Viktoria Mülheim 05.07.77 Mülheim 
46,00 Reinhold, Anna 85 Eintracht 48 Duisburg 05.09.98 Düsseldorf 
 
45,00 Bausdorf, Marion 62 Styrumer TV 11.06.75 Mülheim 
45,00 Kannenberg, Heike 63 TV Wanheim 02.07.76 Duisburg 
45,00 Kellermann, Andrea 64 TV Wanheim 01.10.77 Duisburg 
45,00 Gordziel, Jennifer 84 OSC Rheinhausen 28.09.97 Hilden 
44,50 Lauer, Tamara 94 Rumelner TV 01.05.07 Duisburg 
44,50  Tagbo, Alyssa 03 OSC 04 Rheinhausen 24.04.16 Duisburg 
44,00 Pöge, Marion 63 MSV Duisburg 02.07.76 Duisburg 
44,00 Jansen, Sarah 90 TuSpo Huckingen 01.05.03 Duisburg 
43,50 Duffert, Scarlett 85 TSV Viktoria Mülheim 03.06.98 Mülheim 
43,00  Unterberg, Julie Melanie 87 TuSpo Huckingen 27.08.00 Duisburg 
 
43,00 Meisl, Verena 01 TS MH-Saarn 28.09.14 Mülheim 
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Dreikampf 
 75 m, Weitsprung [Zone], Ball (200g) 
 ausgetragen seit 2012 
 Wertung von 1994 
1.533 Berninger, Anna-Lena 04 Eintracht 48 Duisburg 30.09.17 Nieukerk 
 10,38 - 5,29 - 39,00 
1.473  Tagbo, Alyssa 03 OSC 04 Rheinhausen 05.05.16 Kamp-Lintfort 
 10,90 - 5,08 - 41,00 
1.400 Rinkowski, Anna 00 Eintracht 48 Duisburg 22.09.13 Duisburg 
 10,41 - 4,70 - 31,00 
1.395 Heckner, Vivien 03 Eintracht 48 Duisburg 17.05.16 Düsseldorf 
 10,52 - 4,87 - 29,50 
1.360 Beckmann-Trapp, Jasmin 01 TS MH-Saarn 21.09.14 Duisburg 
 10,89 - 4,29 - 37,50 
1.351 Meisl, Verena 01 TS MH-Saarn 21.09.14 Duisburg 
 11,28 - 4,36 - 40,00 
1.340 Godo, Marie 00 Eintracht 48 Duisburg 07.07.13 Duisburg 
 10,71 - 4,32 - 32,50 
1.324 Loch, Katharina 03 Eintracht 48 Duisburg 10.09.16 Duisburg 
 10,81 - 4,53 - 29,00 
1.320 Asante, Lisa 00 MSV Duisburg 02 LA 07.07.13 Duisburg 
 11,28 - 4,10 - 40,00 
1.311 Guillen, Catarina 00 Rumelner TV 07.07.13 Duisburg 
 10,65 - 4,52 - 26,00 
 
1.297 Glogic-Brav, Emma 04 Dümptener TV 09.07.17 Duisburg 
 10,59 - 4,27 - 27,00 
1.278 Siepmann, Sophie 02 TSV Viktoria Mülheim 30.08.15 Duisburg 
 11,22 - 4,31 - 31,00 
1.262 Pahl, Anna 00 TS MH-Saarn 07.07.13 Duisburg 
 11,03 - 4,03 - 31,00 
1.254 Schoppmeyer, Paula 00 Rumelner TV 07.07.13 Duisburg 
 11,14 - 4,35 - 27,00 
1.245 Almstedt, Sina 01 TS MH-Saarn 21.09.14 Duisburg 
 11,32 - 4,03 - 32,00 
1.226 Werth-Jelitto, Jana 00 Rumelner TV 07.07.13 Duisburg 
 11,44 - 4,15 - 29,50 
1.224 Lohmann, Victoria 02 Eintracht 48 Duisburg 30.08.15 Duisburg 
 11,35 - 4,10 - 29,00 
1.219 Jünger, Lea 00 DJK VfR MH-Saarn 07.07.13 Duisburg 
 10,74 - 4,14 - 22,00 
1.215 Fleuth, Ella 02 TV Wanheimerort 20.09.15 Duisburg 
 11,46 - 4,04 - 30,00 
1.213 Schmitz, Charlotte 04 TS MH-Saarn 09.07.17 Duisburg 
 10,63 - 4,17 - 20,00 17 
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Dreikampf Mannschaft 
 75 m, Weitsprung [Zone], Ball (200g) 
 ausgetragen seit 2012 
 Wertung von 1994 
6.120 Rumelner TV 07.07.13 Duisburg 
 Guillen, Catarina 00 1.311 
 Schoppmeyer, Paula 00 1.254 
 Werth-Jelitto, Jana 00 1.226 
 Müsch, Frauke 00 1.205 
 Rösch, Jana 00 1.124 
6.049 Eintracht 48 Duisburg 07.07.13 Duisburg 
 Godo, Marie 00 1.340 
 Rinkowski, Anna 00 1.336 
 Schuster, Ida 00 1.198 
 Huiskens, Sharlyn 00 1.173 
 Zuralski, Marie 01 1.002 
6.019 Eintracht 48 Duisburg 16.09.12 Duisburg 
 Rinkowski, Anna 00 1.248 
 El Abdulla, Nura 99 1.242 
 Mombele, Muamba 99 1.224 
 Kindgen, Mara 00 1.154 
 Proff, Carolin 00 1.151 
5.957 Eintracht 48 Duisburg 30.08.15 Duisburg 
 Feldbusch, Megan 03 1.272 
 Lohmann, Victoria 02 1.224 
 Loch, Katharina 02 1.216 
 Mazurek, Melina 02 1.201 
 Krämer, Friederike 02 1.044 
5.931 TV Wanheimerort 20.09.15 Duisburg 
 Fleuth, Ella 02 1.215 
 Busse, Paula 02 1.206 
 Fleuth, Sofie 02 1.197 
 Bielfeldt, Kira 03 1.174 
 Konnemann, Relana 02 1.139 
5.838 OSC Rheinhausen 20.09.15 Duisburg 
 Tagbo, Alyssa 03 1.465 
 Leiding, Annika 02 1.151 
 Landschof, Michelle 02 1.107 
 Heinke, Fiona 04 1.063 
 Fischer, Julia 03 1.052 
5.723 Eintracht 48 Duisburg 21.09.14 Duisburg 
 Hood, Luisa 02 1.286 
 Schopp, Amelie 02 1.159 
 Mazurek, Melina 02 1.145 
 Lohmann, Victoria 02 1.107 
 Kallmeyer, Julie 02 1.026 
5.500 TS Mülheim-Saarn 26.08.12 Duisburg 
 
 
 
 
 
5.165 OSC Rheinhausen 21.09.14 Duisburg 
 Tagbo, Alyssa 03 1.319 
 Leiding, Annika 02 990 
 Schütze, Katja 03 974 
 Schulte, Elisa Marie 03 952 
 Albrecht 03 930 
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Vierkampf 
 75 m, Weitsprung [Zone], Hoch, Ball (200g) 
 ausgetragen seit 2012 
 Wertung von 1994 
1.929 Berninger, Anna-Lena 04 Eintracht 48 Duisburg 09.07.17 Duisburg 
 9,90 - 4,88 - 1,32 - 38,00 
1.849 Reimann, Jana 04 Eintracht 48 Duisburg 09.07.17 Duisburg 
 10,61 - 4,73 - 1,38 - 35,00 
1.773 Bielfeldt, Kira 03 TV Wanheimerort 10.09.16 Duisburg 
 10,57 - 4,34 - 1,35 - 33,00 
1.742 Rinkowski, Anna 00 Eintracht 48 Duisburg 22.09.13 Duisburg 
 10,41 - 4,70 - 1,24 - 31,00 
1.728 Beckmann-Trapp, Jasmin 01 TS MH-Saarn 21.09.14 Duisburg 
 10,89 - 4,29 - 1,28 - 37,50 
1.715 Godo, Marie 00 Eintracht 48 Duisburg 07.07.13 Duisburg 
 10,71 - 4,32 - 1,29 - 32,50 
1.710 Meisl, Verena 01 TS MH-Saarn 28.09.14 Mülheim 
 11,67 - 4,39 - 1,28 - 43,00 
1.681 Schmitz, Lena 03 Dümptener TV 18.09.16 Mülheim 
 11,27 - 4,32 - 1,34 - 31,00 
1.667 Schoppmeyer, Paula 00 Rumelner TV 30.05.13 Duisburg 
 11,32 - 4,52 - 1,36 - 26,00 
1.653 Siepmann, Sophie 02 TSV Viktoria Mülheim 30.08.15 Duisburg 
 11,22 - 4,31 - 1,29 - 31,00 
 
1.644 Harthmuth, Xenia 04 MSV Duisburg 02 LA 09.07.17 Duisburg 
 11,26 -4,03 - 1,32 - 32,00 
1.641 Buunk, Magdalena 03 Rumelner TV 10.09.16 Duisburg 
 11,02 - 4,20 - 1,29 - 29,00 
1.606 Tappe, Svea 04 Dümptener TV 09.07.17 Duisburg 
 10,76 - 4,15 - 1,17 - 32,00 
1.597 Störzel, Yvonne 99 TS MH-Saarn 30.08.12 Mülheim 
 12,02 - 4,26 - 1,32 - 30,90 
1.595 Mazurek, Melina 02 Eintracht 48 Duisburg 30.08.15 Duisburg 
 11,46 - 3,92 - 1,32 - 30,00 
1.595 Adelski, Katharina 04 TSV Viktoria Mülheim 09.07.17 Duisburg 
 10,61 - 4,13 - 1,29 - 21,00 
1.586 Aigner, Lara 04 MSV Duisburg 02 LA 09.07.17 Duisburg 
 11,24 - 4,10 - 1,23 - 31,00 
1.584 Almstedt, Sina 01 TS MH-Saarn 28.09.14 Mülheim 
 11,41 - 4,15 - 1,22 - 32,50 
1.583 Schröer, Katharina 02 TSV Viktoria Mülheim 13.09.15 Mülheim 
 10,97 - 3,96 - 1,31 - 24,00 
1.583 Fleuth, Ella 02 TV Wanheimerort 20.09.15 Duisburg 
 11,46 - 4,04 - 1,28 - 30,00 
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Vierkampf Mannschaft 
 75 m, Weitsprung [Zone], Hochsprung, Ball (200g) 
 ausgetragen seit 2012 
 Wertung von 1994 
7.509 OSC Rheinhausen 20.09.15 Duisburg 
 Tagbo, Alyssa 03 1.958 
 Leiding, Annika 02 1.493 
 Landschof, Michelle 02 1.395 
 Fischer, Julia 03 1.367 
 Heinke, Fiona 04 1.296 
7.504 Eintracht 48 Duisburg 16.09.12 Duisburg 
 Rinkowski, Anna 00 1.563 
 El Abdulla, Nura 99 1.557 
 Mombele, Muamba 99 1.539 
 Proff, Carolin 00 1.439 
 Gembolys, Annika 99 1.406 
7.345 Eintracht 48 Duisburg 30.08.15 Duisburg 
 Feldbusch, Megan 03 1.647 
 Mazurek, Melina 02 1.595 
 Lohmann, Victoria 02 1.478 
 Kallmeyer, Julie 02 1.327 
 Krämer, Friederike 02 1.298 
7.208 TS Mülheim-Saarn 30.08.12 Mülheim 
 Störzel, Yvonne 99 1.597 
 Bedenbecker, Charleen 99 1.529 
 Westermann, Kristin 99 1.450 
 Vermöhlen, Julia 00 1.380 
 Pahl, Anna 00 1.252 
7.179 TS Mülheim-Saarn 28.09.13 Mülheim 
 Pahl, Anna 00 1.533 
 Meisl, Verena 01 1.514 
 Almstedt, Sina 01 1.509 
 Beckmann-Trapp, Jasmin 01 1.501 
 Raschewski 00 1.122 
7.124 DJK VfR MH-Saarn 28.09.13 Mülheim 
 Rummel, Charlotte 00 1.564 
 Jünger, Lea 00 1.542 
 Bohnen, Sarah 01 1.359 
 Keldenich, Anna 00 1.345 
 Vogt, Julia 01 1.314 
7.065 Eintracht 48 Duisburg 28.06.14 Duisburg 
 Hood, Luisa 02 1.622 
 Mazurek, Melina 02 1.463 
 Rickes, Marie 01 1,398 
 Zuralski,  Marie 01 1.336 
 Krämer, Friederike 02 1.246 
6.415 OSC Rheinhausen   W12 21.09.14 Duisburg 
 Tagbo, Alyssa 03 1.738 
 Leiding, Annika 02 1.251 
 Schulte, Elisa Marie 03 1.185 
 Götze 03 1.122 
 Schütze, Katja 03 1.119 
6.153 TSV Viktoria Mülheim   W12 18.09.16 Mülheim 
 Siepmann, Helen 04 1.553 
 Adelski, Katharina 04 1.443 
 Hauswirth, Carolin 04 1.182 
 Tultschinski 04 1.003 
 Runge, Jana 04 972 
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Blockmehrkampf Sprint 
 75 m, 60 m Hü, Weit [Zone] Hochsprung, Speer (400 g) 
 ausgetragen seit 2014 
 Wertung von 1994 
2.529 Berninger, Anna-Lena 04 Eintracht 48 Duisburg 30.09.17 Nieukerk 
 10,24 - 9,81 - 5,29 - 1,32 - 26,34 
2.244 Siepmann, Helen 04 Eintracht 48 Duisburg 06.05.17 Duisburg 
 10,19 - 10,55 - 4,79 - 1,24 - 15,21 
2.216 Reimann, Jana 04 Eintracht 48 Duisburg 06.05.17 Duisburg 
 10,68 - 11,75 - 4,64 - 1,36 - 19,20 
2.052 Bilefeldt, Kira 03 TV Wanheimerort 17.04.16 Essen 
 11,32 - 11,26 - 3,93 - 1,32 - 16,75 
1.928 Adelski, Katharina 04 TSV Viktoria Mülheim 06.05.17 Duisburg 
 10,99 - 12,21 - 4,12 - 1,30 - 9,29 
1.886 Ponten, Janna 03 Dümptener TV 17.04.16 Essen 
 11,52 - 11,93 - 4,02 - 1,32 - 8,56 
1.766 Fleuth, Ella 02 TV Wanheimerort 03.05.15 Duisburg 
 12,17 - 13,91 - 3,64 - 1,28 - 16,39 
1.636 Pioch, Alicia 02 OSC Rheinhausen 03.05.15 Duisburg 
 12,25 - 14,46 - 2,72 - 1,25 - 20,12 

Blockmehrkampf Lauf 
 75 m, 60 m Hürden, Weit [Zone], Ball [200g], 800 m 
 ausgetragen seit 2014 
 Wertung von 1994 
2.299 Feldbusch, Megan 03 Eintracht 48 Duisburg 17.04.16 Essen 
 10,70 - 10,92 - 4,85 - 31,50 - 2:50,87 
2.207 Schmitz, Lena 03 Dümptener TV 17.04.16 Essen 
 11,13 - 11,05 - 4,38 - 35,50 - 2:56,13 
2.118 Heckner, Vivien 03 Eintracht 48 Duisburg 17.04.16 Essen 
 11,02 - 11,15 - 4,43 - 23,50 - 2:53,95 
2.100 Loch, Katharina 03 Eintracht 48 Duisburg 17.04.16 Essen 
 11,27 - 11,04 - 4,31 - 24,50 - 2:53,70 
2.057 Siepmann, Sophie 02 TSV Viktoria Mülheim 03.05.15 Duisburg 
 11,33 - 11,79 - 4,29 - 31,00 - 3:05,06 
2.002 Meisl, Verena 01 TS MH-Saarn 04.05.14 Bottrop 
 11,60 - 13,52 - 3,83 - 37,00 - 2:47,48 
1.979 Lohmann, Victoria 02 Eintracht 48 Duisburg 03.05.15 Duisburg 
 11,47 - 12,23 - 3,98 - 24,00 - 2:49,16 
1.947 Hofer, Julia 04 Eintracht 48 Duisburg 06.05.17 Duisburg 
 11,64 - 12,70 - 3,86 - 33,00 - 3:03,53 
1.873 Fischer, Julia 03 OSC Rheinhausen 17.04.16 Essen 
 12,02 - 12,57 - 3,97 - 21,50 - 2:52,98 
1.800 Schröer, Katharina 02 TSV Viktoria Mülheim 03.05.15 Duisburg 
 11,15 - 13,95 - 3,67 - 19,00 - 2:56,09 
 
1.780 Könnemann, Relana 02 TV Wanheimerort 03.05.15 Duisburg 
 11,88 - 12,88 - 3,35 - 22,50 - 2:57,57 
1.749 Krämer, Frederike 02 Eintracht 48 Duisburg 03.05.15 Duisburg 
 11,81 - 12,37 - 3,83 - 15,00 - 3:09,10 
1.733 Leiding, Annika 02 OSC Rheinhausen 03.05.15 Duisburg 
 11,65 - 13,01 - 3,84 - 14,50 - 3:05,82 
1.710 Ramakers, Kalani 04 Eintracht 48 Duisburg 06.05.17 Duisburg 
 11,72 - 14,46 - 3,55 - 28,50 - 3:24,34 
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Blockmehrkampf Wurf 
 75 m, 60 m Hü, Weit [Zone], Kugelstoß [3kg], Diskuswurf [750g] 
 ausgetragen von 2000 bis 2011 und seit 2014 
 Wertung von 1994 
2.424 Husung, Lea 97 OSC Rheinhausen 03.10.10 Essen 
 10,59 - 10,09 - 4,75 - 9,82 - 21,85 
2.337 Wollenweber, Ann-C 91 Rumelner TV 03.10.04 Dortmund 
 10,4 - 10,6 - 4,64 - 9,14 - 23,48 
2.325 Tagbo, Alyssa 03 OSC 04 Rheinhausen 17.04.16 Essen 
 10,69 - 11,15 - 4,88 - 9,89 - 20,06 
2.284 Mendel, Laureen 98 OSC Rheinhausen 02.10.11 Kevelaer 
 10,49 - 11,44 - 4,81 - 8,41 - 22,42 
2.255 Astor, Isabel 94 VSG Duisburg 19.08.07 Duisburg 
 10,97 - 11,44 - 4,53 - 8,36 - 26,92 
2.207 Witkowski, Yvonne 96 TuS Hamborn-Neumühl 03.10.09 Essen 
 11,45 - 11,02 - 4,63 - 7,81 - 25,16 
2.188 Schlag, Theresa 89 Rumelner TV 06.07.02 Mülheim 
 10,8 - 10,8 - 4,32 - 8,06 - 22,49 
2.187 Sandkrüger, Nicola 91 TV Wanheimerort 17.07.04 Duisburg 
 11,2 - 11,6 - 4,31 - 8,96 - 27,00 
2.159 Ulrich, Annika 89 OSC Rheinhausen 06.07.02 Mülheim 
 10,9 - 10,9 - 4,46 - 7,36 - 22,62 
2.150 Dunzer, Raffaela 88 TuSpo Huckingen 19.05.01 Duisburg 
 11,0 - 11,2 - 4,50 - 8,65 - 19,30 
 
2.132 Gittmann, Luisa 95 OSC Rheinhausen 22.06.08 Duisburg 
 11,55 - 12,67 - 3,96 - 9,17 - 30,40 
2.131 Simon, Lisa 90 Dümptener TV 12.07.03 Duisburg 
 11,3 - 11,2 - 4,29 - 8,05 - 24,14 
2.098 Nguyen, Thu Huong 98 OSC Rheinhausen 08.05.11 Duisburg 
 11,50 (-0,9) - 11,37 (-0,5) - 4,53 - 7,77 - 19,40 
2.095 Speckmann, Natascha 88 OSC Rheinhausen 19.05.01 Duisburg 
 10,7 - 12,5 - 4,07 - 8,60 - 23,34 
2.078 Göbelsmann, Linda 95 TSV Viktoria Mülheim 22.06.08 Duisburg 
 10,51 - 12,21 - 4,10 - 8,19 - 17,33 
2.025 Harzheim, Selina 90 TV Wanheimerort 12.07.03 Duisburg 
 11,5 - 11,8 - 4,00 - 7,89 - 23,26 
2.005 Kerschgens, Lisa 94 Dümptener TV 21.04.07 Bonn 
 11,49 - 11,58 - 4,13 - 7,23 - 18,72 
1.995 Bohm, Lisa 92 TV Eppinghofen 03.09.05 Duisburg 
 11,0 - 11,1 - 4,32 - 7,29 - 13,51 
1.970 Ludwig, Ina 93 Dümptener TV 10.09.06 Mülheim 
 11,8 - 11,9 - 4,28 - 7,86 - 18,61 
1.958 Heckmann, Jana 98 OSC Rheinhausen 02.10.11 Kevelaer 
 10,66 - 13,67 - 3,90 - 7,81 - 18,28 
 
1.927 Grzenia, Maren 92 Dümptener TV 18.09.05 Mülheim 
 10,9 - 11,7 - 4,58 - 5,47 - 15,01 
1.920 Metzlaff, Anne 91 TV Einigkeit Dümpten 03.10.04 Mülheim 
 11,1 - 12,8 - 4,15 - 7,10 - 18,09 
1.919 Tappe, Svea 04 Dümptener TV 30.09.17 Nieukerk 
 11,28 - 12,48 - 4,08 - 7,00 - 16,31 
1.895 Bochinski, Laura 91 TuSpo Huckingen 17.07.04 Duisburg 
 11,6 - 12,9 - 4,04 - 8,16 - 17,10 
1.871 Wiedemann, Jule 01 TSV Viktoria Mülheim 04.05.14 Bottrop 
 12,28 - 12,94 - 3,87 - 8,37 - 17,90 
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Blockmehrkampf Mannschaft 
 ausgetragen seit 2014 
 Wertung von 1994 
10.852 Eintracht 48 Duisburg 06.05.17 Duisburg 
 Berninger, Anna-Lena 04 2.461 S 
 Siepmann, Helen 04 2.244 S 
 Reimann, Jana 04 2.216 S 
 Moesle, Cecilia 05 1.984 L 
 Hofer, Julia 04 1.947 L 
10.706 Eintracht 48 Duisburg 17.04.16 Essen 
 Feldbusch, Megan 03 2.299 L 
 Berninger, Anna-Lena 04 2.250 S 
 Heckner, Vivien 03 2.118 L 
 Loch, Katharina 03 2.100 L 
 Hauschildt, Greta 04 1.939 L 
9.560 Dümptener TV 17.04.16 Essen 
 Schmitz, Lena 03 2.207 L 
 Glogic-Brav, Emma 04 1.936 S 
 Ponten, Janna 03 1.886 S 
 Reh, Antonia 04 1.788 L 
 Tappe, Svea 04 1.743 L 
9.532 Eintracht 48 Duisburg   W12 04.05.14 Bottrop 
 Hood, Luisa 02 2.023 S 
 Pachur, Rebecca 02 1.971 L 
 Mazurek, Melina 02 1.872 L 
 Lohmann, Victoria 02 1.852 L 
 Schopp, Amelie 02 1.814 L 
8.964 Eintracht 48 Duisburg 03.05.15 Duisburg 
 Lohmann, Victoria 02 1.979 L 
 Loch, Katharina 03 1.861 L 
 Heckner, Vivien 03 1.853 L 
 Krämer, Frederike 02 1.749 L 
 Sall, Khady 03 1.522 L 
8.765 OSC Rheinhausen 03.05.15 Duisburg 
 Tagbo, Alyssa 03 2.198 S 
 Leiding, Annika 02 1.733 L 
 Fischer, Julia 03 1.637 L 
 Pioch, Alicia 02 1.636 S 
 Landschof, Michelle 02 1.561 L 
8.390 Eintracht 48 Duisburg 06.05.17 Duisburg 
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50 m 
 ausgetragen von 1921 bis 1948, 1994 bis 2011, seit 2012 nur noch im Schulsport 
7,37 Meininghaus, Barbara 81 TG 56 Mülheim 28.05.94 Essen 
7,45 Didzun, Daniela 81 Eintracht 48 Duisburg 25.09.94 Dortmund 
7,53 Bulgu, Zehra 83 MSV Duisburg 04.05.96 Duisburg 
7,56* Buschmann, Julia 82 Dümptener TV 14.05.95 Duisburg 
7,56 Goertz, Wiebke 83 OSC Rheinhausen 04.05.96 Duisburg 
7,56 Lo Bue, Romina 86 Blau-Weiß Neuenkamp 06.06.99 Duisburg 
7,57 Blum, Katharina 83 TG 56 Mülheim 04.05.96 Duisburg 
7,57 Terlaack, Katrin 85 TV Wanheimerort 09.05.98 Duisburg 
7,58 Gellert, Lina-Natascha 85 OSC Rheinhausen 05.09.98 Moers 
7,59 Johann, Katharina 83 Eintracht 48 Duisburg 21.04.96 Ratingen 
Handzeitnahme: 
6,9 Hoffmeister, Diana 81 OSC Rheinhausen 02.06.94 Duisburg 
7,0 Wette, Martina 83 TuS Baerl 29.06.96 Duisburg 
7,0 Rogall, Nina 84 OSC Rheinhausen 26.04.97 Duisburg 
7,0 Lo Bue, Romina 86 Blau-Weiß Neuenkamp 24.04.99 Duisburg 
7,1 Slawik, Johanna 82 TuS Hamborn-Neumühl 03.10.95 Remscheid 
7,1 Arndt, Agnes 85 Blau-Weiß Neuenkamp 21.05.98 Willich 
7,1 van Duijn, Sabrina 86 TuSpo Huckingen 24.04.99 Duisburg 
7,1 Brüne, Verena 86 TuSpo Huckingen 28.08.99 Duisburg 

100 m 
 ausgetragen von 1948 bis 1950 und von 1967 bis 1987 
 seit 2000 bei der W14 möglich 
12,99 -0,3 Siepmann, Helen 04 Eintracht 48 Duisburg 21.05.17 Duisburg 
13,17 +0,2 Berninger, Anna-Lena 04 Eintracht 48 Duisburg 11.06.17 Wesel 
13,38  Kern, Sarah 87 TuSpo Huckingen 21.05.00 Wesel 
Handzeitnahme: 
12,5* Dolderer, Anke 60 TuS Neuenkamp 01.09.73 Duisburg 
12,5 Ackermann, Melanie 66 MSV Duisburg 23.09.79 Dortmund 
12,6  Forspaniak, Andrea 58 MSV Duisburg 12.09.71 Dinslaken 
12,7  Klam, Daniela 68 MSV Duisburg 13.09.81 Rhede 
12,7  Teitzel, Nicole 71 TV Walsum-Aldenrade 30.06.84 Duisburg 
12,8  Hoffmann, Barbara 58 Eintracht 48 Duisburg 03.10.71 Essen 
12,8  Feller, Marita 62 MSV Duisburg 31.05.75 Duisburg 
12,8  Hermey, Dagmar 68 TG 56 Mülheim 11.07.81 Wuppertal 
12,9  Brandes, Birgit 61 TSV Viktoria Mülheim 31.07.74 Leverkusen 
12,9 Koloczek, Birte 64 TSV Viktoria Mülheim 28.07.77 Mülheim 
 
12,9 Höfs, Diana 68 Eintracht 48 Duisburg 02.07.81 Duisburg 

600 m 
 ausgetragen von 1965 bis 1969 
1:42,4 Nadzeyka, Edith 54 Eintracht 48 Duisburg 06.06.67 Duisburg 
1:50,2 Minar, Heidi 54 Eintracht 48 Duisburg 17.09.67 Wesel 
1:54,1 Knittel, Ute 55 Rumelner TV 28.08.68 Kamp 
1:54,6 Albl, Michaela 56 Rumelner TV 05.07.69 Repelen 

1500 m 
 ausgetragen von 1977 bis 1979 
5:15,3 Altermann, Claudia 66 Eintracht 48 Duisburg 16.09.79 Düsseldorf 
5:30,2 Kerbstadt, Silke 66 Eintracht 48 Duisburg 16.09.79 Düsseldorf 
5:37,3 Szabel, Andrea 65 MSV Duisburg 23.04.78 Duisburg 
5:43,7 Giese, Martina 66 TV Wanheimerort 22.04.79 Mülheim 
5:57,5 Triebel-Krone, Heike 65 TV Wanheim 23.04.78 Duisburg 
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80 m Hürden 
 8 Hü - 76,2cm hoch - 12,00m Anlauf - 8,00m Abstand - 12,00m Auslauf 
 ausgetragen von 1969 bis 1993 
 seit 1994 bei der U16 (W14/W15) 
12,54  Teitzel, Nicole 71 TV Walsum-Aldenrade 04.10.84 Dormagen 
12,66 +1,1 Kern, Sarah 87 TuSpo Huckingen 17.09.00 Troisdorf 
12,96*  Rath, Daniela 77 TuSpo Huckingen 19.08.90 Bad Oeynhausen 
13,22  Graumünz, Kerstin 77 Eintracht 48 Duisburg 18.08.90 Duisburg 
Handzeitnahme: 
11,8  Diel, Beate 63 MSV Duisburg 13.06.76 Leverkusen 
12,2  Forspaniak, Andrea 58 MSV Duisburg 03.10.71 Essen 
12,7 Dahm, Katrin 72 Eintracht 48 Duisburg 05.09.85 Duisburg 
12,8  Jansen, Sarah 90 TuSpo Huckingen 06.07.03 Duisburg 
13,0  Weigt, Anke 57 TuS Neuenkamp 09.05.70 Mülheim 
13,0  Göbelsmann, Andrea 58 TG 56 Mülheim 03.10.71 Essen 
13,0  Becker, Michaela 61 MSV Duisburg 02.09.74 Dinslaken 
13,0 Behmer, Kirsten 66 Rumelner TV 06.09.79 Duisburg 
13,0 Wien, Diana 76 TV Einigkeit Dümpten 04.06.89 Düsseldorf 
13,1 Münstermann, Marion 61 TuS Neuenkamp 21.07.73 Mülheim 
13,1 Hermey, Dagmar 68 TG 56 Mülheim 13.09.81 Rhede 

4 x 50 m 
 ausgetragen von 1951 bis 1953 bei den Schülerinnen A (W13/W14) 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 bei den Schi B (W12/W13) seit 2012 nur noch im Schulsport 
28,00 TuSpo Huckingen 02.05.98 Oberhausen 
 Blosen, Jana 85 
 van Duijn, Sabrina 86 
 Kern, Sarah 87 
 Bermel, Britta 86 
29,02 Eintracht 48 Duisburg 15.06.96 Dortmund 
 Jachmich, Katrin 83 
 Reinhold, Anna 85 
 Johann, Katharina 83 
 Kleinschmidt, Saskia 83 
Handzeitnahme: 
27,1 TuSpo Huckingen 26.09.99 Essen 
 Grzibek, Vanessa 87 
 Dengel, Pia 86 
 Brüne, Verena 86 
 Kern, Sarah 87 
28,2 TV Wanheimerort 03.10.97 Remscheid 
 Ugarte, Leonora 84 
 Quatram, Maria 85 
 Strauß, Sandra 85 
 Terlaack, Katrin 85 
28,4 OSC Rheinhausen 01.05.94 Rumeln 
 Hoffmeister, Diana 81 
 Tröger, Sarah 82 
 Pruski, Agnes 81 
 Lodonou, Marcia 81 
28,6 Rumelner TV 25.09.94 Essen 
 Schlenther, Christina 82 
 Lanz, Stephanie 81 
 Bruckmann, Kristina 81 
 Grillemeier, Nadine 83 
28,7 Eintracht 48 Duisburg 01.05.99 Duisburg 
 Riether, Nina 86 
 Convent, Vanessa 87 
 Bickschäfer, Annika 87 
 Küllmann, Susan 86 
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3000 m Bahngehen 
 ausgetragen von 1977 bis 1993 
 seit 1994 bei der W14 
18:08,4 Witkowski, Nadine 80 Eintracht 48 Duisburg 20.06.93 Mönchengladbach 

Kugelstoß  - 2,5 kg - 
 ausgetragen von 1962 bis 1971 
9,22 Poll, Evelyn 58 TS Saarn 04.09.71 Duisburg 
9,08 Kraft, Birgit 57 Eintracht 48 Duisburg 18.07.70 Duisburg 
9,08 Tilch, Ilsemarie 58 Rumelner TV 03.10.71 Essen 

Diskuswurf [1 kg] 
 ausgetragen von 1927 bis 1937 und von 1966 bis 1987 
 seit 2000 bei der U16 (W14/W15) 
30,60 Otte, Birgit 60 TSV Viktoria Mülheim 22.09.73 Mülheim 
28,64 Schütze, Katja 03 OSC 04 Rheinhausen 22.10.16 Kerken 
28,32 Rims, Elke 59 MSV Duisburg 01.10.72 Essen 
26,86 Crusi, Silvana 62 Rumelner TV 07.06.75 Rumeln 
26,56 Rybka, Selina 95 TuS Hamborn-Neumühl 22.06.08 Viersen 
24,88 Thermes, Annelie 56 MSV Duisburg 31.08.69 Kleve 
24,88 Brandl, Anke 74 TV Walsum-Aldenrade 19.09.87 Duisburg 
24,50 Tagbo, Alyssa 03 OSC Rheinhausen 03.10.16 Gladbeck 
24,49 Tersteegen, Kristina 94 SW Westende Hamborn 09.09.07 Leverkusen 
23,94 Sandkrüger, Nicole 91 TV Wanheimerort 24.04.04 Duisburg 

Hammerwurf  3 kg 
 Drahtlänge 1,175 m bis 1,215 m 
 ausgetragen 1992 und 1993 
 1994 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
 Drahtlänge 1,16 m bis 1,195 m 
 ausgetragen seit 1995 bei den Schülerinnen A bzw. U16 (W14/W15) 
19,78 Stockmeyer, Tanja 85 TV Einigkeit Dümpten 23.09.98 Mülheim 
18,64 Brauckhoff, Astrid 91 Rumelner TV 15.09.04 Mülheim 

Speerwurf  (600 g) 
 Speer gültig bis 31.03.1991 
 ausgetragen von 1966 bis 1987 bei den Schülerinnen A (W13/W14) 
32,10 Volquardts, Gesa 61 Homberger TV 25.05.74 Repelen 
30,68 Swatek, Karola 59 Styrumer TV 30.09.72 KR-Uerdingen 
28,46 Dahm, Katrin 72 Eintracht 48 Duisburg 11.08.85 Essen 
27,58 Bausdorf, Marion 62 Styrumer TV 11.10.75 Mülheim 
27,38 Lennartz, Silvia 56 TuS Neuenkamp 14.09.69 Dinslaken 
27,02 Brune, Gabi 60 Rumelner TV 22.09.73 Essen 
26,94 Lenz, Silke 71 TV Walsum-Aldenrade 20.05.84 Mülheim 
26,76 Behmer, Kirsten 66 Rumelner TV 23.09.79 Duisburg 
25,58 Wösthoff, Julia 72 TV Walsum-Aldenrade 20.09.85 Duisburg 

Schlagballwurf  - 80 g - 
 ausgetragen von 1948 bis 1973, von 1994 bis 2011 seit 2012 nur noch bei Schulwettkämpfen 
65,50 Wolter, Tatjana 88 OSC Rheinhausen 29.09.01 Nieukerk 
61,00 Messing, Annemarie 88 OSC Rheinhausen 29.09.01 Nieukerk 
60,50 Reinhold, Anna 85 Eintracht 48 Duisburg 23.08.98 Gelsenkirchen 
60,50 Speckmann,  Natascha 88 OSC Rheinhausen 20.09.01 Nieukerk 
60,00 Lipowski, Kathrin 88 Rumelner TV 13.05.01 Duisburg 
60,00 Willsch, Janine 92 Rumelner TV 07.05.05 Duisburg 
60,00 Ramin, Svenja 96 Dümptener TV 30.08.09 Duisburg 
58,50 Kern, Sarah 87 TuSpo Huckingen 16.08.00 Krefeld 
57,50 Jager, Jessica 91 Rumelner TV 10.06.04 Duisburg 
57,50 Kolpatzeck, Kira 93 Rumelner TV 15.06.06 Duisburg 
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Dreikampf 
 75 m, Weitsprung, Schlagballwurf 
 ausgetragen von 1967 bis 1970  -  Wertung von 1966 
2.381 Meierholz, Elfi 55 Eintracht 48 Duisburg 22.06.68 Düsseldorf 
 
2.322 Kraft, Birgit 57 Eintracht 48 Duisburg 23.09.70 Duisburg 
 10,8 - 4,40 - 51,00 
2.157 Hennes, Dagmar 57 Eintracht 48 Duisburg 23.09.70 Duisburg 
 10,3 - 4,36 - 34,00 

Dreikampf 
 100 m, Weitsprung, Schlagballwurf 
 ausgetragen von 1971 bis 1973  -  Wertung von 1966 
2.394 Swatek, Karola 59 Styrumer TV 14.06.72 Mülheim 
 14,3 - 4,57 - 55,00 
2.345 Hermann, Sabine 59 TG 56 Mülheim 03.06.72 Mülheim 
 13,7 - 4,79 - 41,00 
2.258 Poll, Evelyn 58 TS Saarn 05.06.71 Mülheim 
 13,8 - 4,64 - 39,00 
2.224 Reichardt, Annette 58 TG 56 Mülheim 06.05.71 Mülheim 
 14,1 - 4,73 - 38,50 
2.221 Tilch, Ilsemarie 58 Rumelner TV 17.06.71 Rheinhausen 
 14,4 - 4,40 - 47,00 
2.206 Otte, Birgit 60 TSV Viktoria Mülheim 05.05.73 Mülheim 
 14,5 - 4,29 - 49,00 
2.184 Hausmann, Claudia 60 TSV Viktoria Mülheim 05.05.73 Mülheim 
 13,8 - 4,13 - 43,00 

Dreikampf 
 100 m, Weitsprung, Ballwurf (200 g) 
 ausgetragen von 1974 bis 1976  -  Wertung von 1966 
2.450 Bausdorf, Marion 62 Styrumer TV 11.06.75 Mülheim 
 14,0 - 4,55 - 45,00 
2.445 Feller, Marita 62 MSV Duisburg 01.05.75 Duisburg 
 13,3 - 4,57 - 37,50 
2.365 Schrix, Vera 63 TSV Viktoria Mülheim 06.07.76 Mülheim 
 14,3 - 4,60 - 42,00 
2.355 Brandes, Birgit 61 TSV Viktoria Mülheim 12.06.74 Mülheim 
 13,6 - 4,76 - 33,00 
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Dreikampf 
 100 m, Weitsprung, Ballwurf (200 g) 
 ausgetragen von 1977 bis 1987  -  Wertung von 1977/1981 
2.843 Hermey, Dagmar 68 TG 56 Mülheim 29.09.81 Mülheim 
 13,1 - 4,74 - 49,00 
2.741 Pütz, Manuela 69 MSV Duisburg 18.06.82 Duisburg 
 13,0 - 4,75 - 40,50 
2.691 Teitzel, Nicole 71 TV Walsum-Aldenrade 08.09.84 Duisburg 
 
2.672 Schultz, Andrea 64 LG TVE/LSC Mülheim 05.07.77 Mülheim 
 13,7 - 4,39 - 50,50 
2.668 Lenz, Silke 71 TV Walsum-Aldenrade 08.09.84 Duisburg 
 
2.630 Behmer, Kirsten 66 Rumelner TV 22.06.79 Duisburg 
 14,1 - 4,47 - 50,00 
2.588 Koloczek, Birte 64 TSV Viktoria Mülheim 05.07.77 Mülheim 
 13,1 - 4,65 - 33,50 
2.573 Hofmann, Gudrun 65 LG TVE/LSC Mülheim 20.06.78 Mülheim 
 13,6 - 4,94 - 33,50 
2.571 Krätschmann, Ute 72 TSV Viktoria Mülheim 18.05.85 Mülheim 
 
2.570 Langen, Christa 65 TSV Viktoria Mülheim 20.06.78 Mülheim 
 14,2 - 4,30 - 50,00 

Dreikampf 
 100 m, Weitsprung, Ballwurf [200 g]) 
 ausgetragen von 1974 bis 1987bei den Schülerinnen A (W13/W14) 
 und von 2000 bis 2011 bei den Schülerinnen W14 
 Nationale Wertung von 1994 
1.174 Mollenhauer, Ursula 90 OSC Rheinhausen 27.07.03 Krefeld 
 15,82 - 3,86 - 31,50 
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Dreikampf 
 50 m, Weitsprung [Zone], Schlagball (80g) 
 ausgetragen von 1994 bis 1999  
 Wertung von 1994 
1.608 Hoffmeister, Diana 81 OSC Rheinhausen 02.06.94 Duisburg 
 6,9 - 4,80 - 49,50 
1.563 Reinhold, Anna 85 Eintracht 48 Duisburg 09.05.98 Duisburg 
 7,68 - 4,67 - 55,00 
1.538 Dengel, Pia 86 TuSpo Huckingen 04.09.99 Duisburg 
 7,4 - 5,10 - 45,50 
1.529 Arndt, Agnes 85 TuS Neuenkamp 21.05.98 Willich 
 7,1 - 4,96 - 41,50 
1.529 Brüne, Verena 86 TuSpo Huckingen 04.09.99 Duisburg 
 7,3 - 4,93 - 45,00 
1.485 Gellert, Lina-Natascha 85 OSC Rheinhausen 05.09.98 Moers 
 7,58 - 4,33 - 48,50 
1.471 Lodonou, Marcia 81 OSC Rheinhausen 05.06.94 Duisburg 
 7,63 - 4,59 - 44,00 
1.454 Wette, Martina 83 TuS Baerl 16.05.96 Duisburg 
 7,3 - 4,85 - 37,50 
1.449 Lo Bue, Romina 86 Blau-Weiß Neuenkamp 06.06.99 Duisburg 
 7,56 - 4,47 - 42,00 
1.447 van Duijn, Sabrina 86 TuSpo Huckingen 04.09.99 Duisburg 
 7,6 - 4,50 - 45,50 

Dreikampf Mannschaft 
 50 m, Weitsprung [Zone], Schlagball (80g) 
 ausgetragen von 1994 bis 1999  
 Wertung von 1994 
7.403 TuSpo Huckingen 04.09.99 Duisburg 
 Kern, Sarah 87 1.542 
 Dengel, Pia 86 1.538 
 Brüne, Verena 86 1.529 
 van Duijn, Sabrina 86 1.447 
 Grzibek, Vanessa 87 1.347 
7.032 OSC Rheinhausen 05.06.94 Duisburg 
 Hoffmeister, Diana 81 1.569 
 Lodonou, Marcia 81 1.471 
 Pruski, Agnes 81 1.396 
 Wassör, Denise 82 1.300 
 Tröger, Sarah 82 1.296 
6.731 OSC Rheinhausen 04.05.96 Duisburg 
 Weiler, Maike 83 1.423 
 Gendreizig, Jennifer 84 1.377 
 Gordziel, Jennifer 84 1.329 
 Meder, Nadja 83 1.307 
 Paschek, Jenny 83 1.295 
6.714 OSC Rheinhausen 12.09.97 Duisburg 
 Gordziel, Jennifer 84 1.432 
 Rogall, Nina 84 1.392 
 Kutsch, Stephanie 84 1.368 
 Gellert, Lina-Natascha 85 1.327 
 Thurm, Ivonne 85 1.195 
6.704 OSC Rheinhausen 25.05.95 Duisburg 
 Wassör, Denise 82 1.425 
 Tröger, Sarah 82 1.385 
 Paschek, Jenny 83 1.377 
 Strauch, Melanie 83 1.293 
 Strauch, Mandy 83 1.224 
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Dreikampf 
 75 m, Weitsprung [Zone], Schlagball (80g) 
 ausgetragen von 2000 bis 2011 
 Wertung von 1994 
1.662 Jansen, Sarah 90 TuSpo Huckingen 27.07.03 Krefeld 
 10,29 - 4,92 - 56,00 
1.638 Kern, Sarah 87 TuSpo Huckingen 13.05.00 Duisburg 
 10,34 - 4,73 - 56,00 
1.599 Wollenweber, Ann-Christin 91 Rumelner TV 18.09.04 Moers 
 10,35 - 4,79 - 50,50 
1.595 Rosenbach, Hannah 92 TV Wanheimerort 07.05.05 Duisburg 
 10,1 - 4,64 - 52,00 
1.586 Husung, Lea 97 OSC Rheinhausen 04.07.10 Duisburg 
 10,52 - 4,73 - 52,00 
1.584 Lipowski, Kathrin 88 Rumelner TV 13.05.01 Duisburg 
 10,97* - 4,56 - 60,00 
1.573 Willsch, Janine 92 Rumelner TV 07.05.05 Duisburg 
 10,7 - 4,44 - 60,00 
1.569 Lauer, Tamara 94 Rumelner TV 16.09.07 Duisburg 
 10,76 - 4,51 - 56,00 
1.558 Ramin, Svenja 96 Dümptener TV 29.08.09 Duisburg 
 11,10 - 4,44 - 60,00 
1.555 Rybka, Selina 95 TuS Hamborn-Neumühl 21.09.08 Duisburg 
 11,0 - 4,52 - 60,00 

Dreikampf Mannschaft 
 75 m, Weitsprung [Zone], Schlagball (80g) 
 ausgetragen von 2000 bis 2011 
 Wertung von 1994 
7.471 TuSpo Huckingen 13.05.00 Duisburg 
 Kern, Sarah 87 1.636 
 Dunzer, Raffaela 88 1.518 
 Grzibek, Vanessa 87 1.472 
 Unterberg, Julie 87 1.428 
 Sonnenschein, Nadine 87 1.417 
7.247 Rumelner TV 18.09.04 Moers 
 Wollenweber, Ann-Chr. 91 1.599 
 Jager, Jessica 91 1.499 
 Mölleken, Vanessa 91 1.431 
 Schwabe, Lisa 91 1.386 
 Wiegand, Annalena 92 1.332 
7.175 OSC Rheinhausen 04.07.10 Duisburg 
 Husung, Lea 97 1.586 
 Mendel, Laureen 98 1.455 
 Pollak, Sarah 97 1.396 
 Maas, Kristin 97 1.387 
 Peters, Jasmin 97 1.351 
7.058 OSC Rheinhausen 29.09.01 Kerken 
 Wolter, Tatjana 88 1.513 
 Speckmann, Natascha 88 1.501 
 Messing, Annemarie 88 1.464 
 Ulrich, Annika 89 1.354 
 Bannert, Tina 89 1.226 
7.029 Rumelner TV 19.06.05 Krefeld 
 Willsch, Janine 92 1.521 
 Bett, Milena 93 1.412 
 Di Raimondo, Aline 92 1.395 
 Winkler, Tamara 92 1.358 
 Balzer, Annika 92 1.343 
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Vierkampf 
 75m, Weit, Hoch, Schlagball[80g] 
 ausgetragen von 1966 bis 1968 
 Wertung von 1966 
2.977 Forster, Angelika 54 VfL Hüttenheim 09.08.67 Duisburg 
 11,0 - 4,34 - 1,30 - 45,00 
2.913 Meierholz, Elfi 55 Eintracht 48 Duisburg 24.07.68 Düsseldorf 
 10,5 - 3,96 - 1,25 - 45,00 

Vierkampf 
 100 m, Weitsprung, Hochsprung, Kugel (2,5 kg) 
 ausgetragen 1971  -  Wertung von 1966 
3.354 Tilch, Ilsemarie 58 Rumelner TV 17.10.71 KR-Uerdingen 
 13,9 - 4,92 - 1,35 - 8,48 
3.336 Forspaniak, Andrea 58 MSV Duisburg 04.09.71 Duisburg 
 13,0 - 4,64 - 1,30 - 7,90 
3.249 Löhrke, Cornelia 58 MSV Duisburg 04.09.71 Duisburg 
 14,0 - 4,48 - 1,45 - 7,19 
3.243 Poll, Evelyn 58 TS Saarn 04.09.71 Duisburg 
 14,0 - 4,60 - 1,30 - 9,22 
3.239 Klose, Heidi 58 Rumelner TV 24.09.71 Xanten 

Vierkampf 
 100 m, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstoß [3 kg]) 
 ausgetragen von 1972 bis 1987 bei den Schülerinnen A (W13/W14) 
 ausgetragen seit 2000 bei der U16 (W14/W15) 
 Wertung von 1966, gültig von 1972 bis 1976, 2.Zeile Wertung von 1994 
3.915 Diel, Beate 63 MSV Duisburg 11.07.76 Leverkusen 
 2.132 13,6 - 5,04 - 1,69 - 10,01 
3.711 Schulze, Evelyn 59 TSV Viktoria Mülheim 07.10.72 Mülheim 
 2.012 13,4 - 5,13 - 1,48 - 9,44 
3.608 Feller, Marita 62 MSV Duisburg 20.07.75 Bremen 
 1.954 13,0 - 4,79 - 1,48 - 8,14 
3.581 Brandes, Birgit 61 TSV Viktoria Mülheim 06.10.74 Duisburg 
 1.941 13,2 - 5,01 - 1,40 - 8,81 
3.528 Dolderer, Anke 60 TuS Neuenkamp 16.06.73 Mülheim 
 1.917 12,8 - 4,58 - 1,40 - 8,54 
3.447 Schrix, Vera 63 TSV Viktoria Mülheim 09.05.76 Duisburg 
 13,5 - 4,54 - 1,50 - 7,75 
3.437 Vöcking, Birgit 60 Rumelner TV 08.06.73 Rumeln 
                 - 1,40 
3.380 Otte, Birgit 60 TSV Viktoria Mülheim 29.09.73 Mülheim 
 14,3 - 4,54 - 148 - 8,96 
3.378 Bausdorf, Marion 62 Styrumer TV 22.06.75 Duisburg 
 13,5 - 4,46 - 1,35 - 9,58 
3.359 Kauschitz, Dorothee 61 TSV Viktoria Mülheim 06.10.74 Duisburg 
         - 4,95 - 
3.351 Schlitzer, Heike 61 Eintracht 48 Duisburg 06.10.74 Duisburg 
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Vierkampf 
 100 m, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstoß [3 kg]) 
 ausgetragen von 1972 bis 1987 bei den Schülerinnen A (W13/W14) 
 ausgetragen seit 2000 bei der U16 (W14/W15) 
 Wertung von 1977, gültig von 1977 bis 1981, 2.Zeile Wertung von 1994 
3.440 Behmer, Kirsten 66 Rumelner TV 14.08.79 KR-Uerdingen 
 1.879 13,8 - 4,56 - 1,48 - 8,51 
3.427 Hofmann, Gudrun 65 LG TVE/LSC Mülheim 26.09.78 Mülheim 
 1.886 14,0 - 4,13 - 1,60 - 8,50 
3.393 Elsner, Michaela 64 MSV Duisburg 15.05.77 Voerde 
 13,6 - 4,80 - 1,50 - 6,39 
3.376 Krieger, Sabine 64 TSV Viktoria Mülheim 20.09.77 Mülheim 
 13,4 - 4,41 - 1,45 - 7,71 
3.362 Schultz, Andrea 64 LG TVE/LSC Mülheim 15.05.77 Voerde 
 13,8 - 4,55 - 1,45 - 7,93 
3.280 Schirra, Anke 65 OSC Rheinhausen 07.05.78 Duisburg 
 14,4 - 4,68 - 1,50 - 6,83 
3.258 Hütten, Sabine 68 Rumelner TV 07.05.81 KR-Uerdingen 
 14,0 - 4,35 - 1,52 - 6,65 
3.250 Knopf, Andrea 67 Eintracht 48 Duisburg 15.06.80 Voerde 
 14,1 - 4,75 - 1,40 - 7,08 
3.227 Astor, Andrea 67 Eintracht 48 Duisburg 04.05.80 Duisburg 
 13,7 - 4,27 - 1,40 - 7,65 
3.217 Hermey, Dagmar 68 TG 56 Mülheim 12.09.81 Mülheim 
 13,5 - 4,74 - 1,26 - 7,84 

Vierkampf 
 100 m, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstoß [3 kg]) 
 ausgetragen von 1972 bis 1987 bei den Schülerinnen A (W13/W14) 
 ausgetragen seit 2000 bei der U16 (W14/W15) 
 Wertung von 1981, gültig von 1982 bis 1987, 2.Zeile Wertung von 1994 
3.923 Teitzel, Nicole 71 TV Walsum-Aldenrade 30.06.84 Dinslaken 
 2.087 12,7 - 5,21 - 1,52 - 9,01 
3.610 Dahm, Katrin 72 Eintracht 48 Duisburg 06.06.85 Leverkusen 
 1.936 13,7 - 4,87 - 1,48 - 8,85 
3.395 Hustadt, Katrin 72 TSV Viktoria Mülheim 06.06.85 Leverkusen 
 13,8 - 4,50 - 1,48 - 7,43 
3.319 Krätschmann, Ute 72 TSV Viktoria Mülheim 06.06.85 Leverkusen 
 14,0 - 4,50 - 1,28 - 10,16 
3.310 Hackstein, Annette 70 Eintracht 48 Duisburg 19.06.83 Köln 
 13,9 - 4,25 - 1,35 - 6,43 
3.290 Koloczek, Birte 64 TSV Viktoria Mülheim 15.05.77 Voerde 
 13,5 - 4,48 - 1,40 - 7,33 
3.280 Bürsten, Britta 73 Rumelner TV 13.07.86 Duisburg 
 13,6 - 4,35 - 1,32 - 8,49 
3.268 Judith, Sandra 74 TV Walsum-Aldenrade 13.09.87 Duisburg 
 13,7 - 4,61 - 1,36 - 7,05 
3.265 Zielezinski,  Nicole 71 TV Walsum-Aldenrade 05.05.84 Duisburg 
 13,9 - 4,52 - 1,48 - 6,00 
3.245 Lenz, Silke 71 TV Walsum-Aldenrade 05.05.84 Duisburg 
 13,6 - 4,23 - 1,30 - 8,78 
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Vierkampf 
 75m, Weit, Hoch, Kugel[3kg] 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei den Schülerinnen A (W13/W14) 
 Wertung von 1981 
3.889 Rath, Daniela 77 TuSpo Huckingen 01.09.90 Duisburg 
 9,9 - 5,12 - 1,60 - 8,27 
3.589 Graumünz, Kerstin 77 Eintracht 48 Duisburg 05.06.90 Duisburg 
 9,9 - 4,35 - 1,40 - 9,83 
3.588 Wien, Diana 76 TV Einigkeit Dümpten 17.09.89 Duisburg 
 10,5 - 4,72 - 1,48 - 9,06 
3.576 Wiese, Daniela 77 Eintracht 48 Duisburg 11.08.90 Essen 
 10,5 - 4,79 - 1,53 - 7,91 
3.452 Samp, Bettina 76 TV Walsum-Aldenrade 17.09.89 Duisburg 
 10,3 - 4,80 - 1,40 - 7,64 
3.384 Schmidt, Stefanie 80 TV Eppinghofen 26.05.93 Mülheim 
 10,4 - 4,65 - 1,36 - 8,13 
3.381 Zehles, Yvonne 76 Rumelner TV 29.04.89 Moers 
 10,3 - 4,65 - 1,42 - 6,92 
3.307e Mulrain, Sabrina 78 Rumelner TV 15.09.91 Duisburg 
 10,34 - 4,61 - 1,36 - 7,11 
3.339 Seidel, Melanie 76 Rumelner TV 17.09.89 Duisburg 
 10,3 - 4,75 - 1,40 - 6,40 
3.334 Kröger, Sandra 76 TuSpo Huckingen 17.09.89 Duisburg 
 10,8 - 4,28 - 1,48 - 7,94 
Bei elektronischer Zeitnahme 50 Punkte höher einsortiert. 

Vierkampf 
 50 m, Weit [Zone], Hochsprung, Schlagball (80 g) 
 ausgetragen von 1994 bis 1999  -  Wertung von 1994 
2.007 Dengel, Pia 86 TuSpo Huckingen 04.09.99 Duisburg 
 7,4 - 5,10 - 1,44 - 45,50 
1.982 Reinhold, Anna 85 Eintracht 48 Duisburg 09.05.98 Duisburg 
 7,68 - 4,67 - 1,36 - 55,00 
1.963 Hoffmeister, Diana 81 OSC Rheinhausen 05.06.94 Duisburg 
 7,35 - 4,58 - 1,32 - 51,50 
1.907 Rogall, Nina 84 OSC Rheinhausen 21.09.97 Kamp-Lintfort 
 7,60 - 4,73 - 1,35 - 44,50 
1.898 Gellert, Lina-Natascha 85 OSC Rheinhausen 05.09.98 Moers 
 7,58 - 4,33 - 1,35 - 48,50 
1.878 Schroth, Stefanie 84 Dümptener TV 04.05.97 Duisburg 
 7,66 - 4,45 - 1,40 - 42,00 
1.877 Dudda, Isabelle 81 TG 56 Mülheim 18.05.94 Mülheim 
 7,4 - 4,63 - 1,35 - 43,00 
1.871 Brüne, Verena 86 TuSpo Huckingen 04.09.99 Duisburg 
 7,3 - 4,93 - 1,24 - 45,00 
1.857 Gordziel, Jennifer 84 OSC Rheinhausen 21.09.97 Kamp-Lintfort 
 8,22 - 4,38 - 1,40 - 48,50 
1.843 Lo Bue, Romina 86 Blau-Weiß Neuenkamp 06.06.99 Duisburg 
 7,56 - 4,47 - 1,32 - 42,00 
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Vierkampf Mannschaft 
 50 m, Weit [Zone], Hochsprung, Schlagball (80 g) 
 ausgetragen von 1994 bis 1999  -  Wertung von 1994 
9.473 TuSpo Huckingen 04.09.99 Duisburg 
 Dengel, Pia 86 2.007 
 Kern, Sarah 87 1.986 
 Brüne, Verena 86 1.871 
 van Duijn, Sabrina 86 1.841 
 Kleinschmidt, Svenja 87 1.768 
8.630 OSC Rheinhausen 05.06.94 Duisburg 
 Hoffmeister, Diana 81 1.963 
 Lodonou, Marcia 81 1.813 
 Tröger, Sarah 82 1.664 
 Pruski, Agnes 81 1.657 
 Wassör, Denise 82 1.533 
8.586 OSC Rheinhausen 21.09.97 Kamp-Lintfort 
 Rogall, Nina 84 1.907 
 Gordziel, Jennifer 84 1.857 
 Kutsch, Stephanie 84 1.722 
 Gellert, Lina-Natascha 85 1.620 
 Thurm, Ivonne 85 1.480 
8.569 OSC Rheinhausen 04.05.96 Duisburg 
 Weiler, Maike 83 1.791 
 Meder, Nadja 83 1.726 
 Gordziel, Jennifer 84 1.697 
 Gendreizig, Jennifer 84 1.692 
 Paschek, Jenny 83 1.663 
8.400 OSC Rheinhausen 25.05.95 Duisburg 
 Wassör, Denise 82 1.806 
 Tröger, Sarah 82 1.804 
 Paschek, Jenny 83 1.658 
 Strauch, Melanie 83 1.574 
 Meder, Nadja 83 1.558 

Vierkampf 
 75 m, Weit [Zone], Hochsprung, Schlagball (80 g) 
 ausgetragen von 2000 bis 2011  -  Wertung von 1994 
2.080 Kern, Sarah 87 TuSpo Huckingen 13.05.00 Duisburg 
 10,34 - 4,73 - 1,40 - 56,00 
2.069 Rosenbach, Hannah 92 TV Wanheimerort 24.04.05 Duisburg 
 10,7 - 4,76 - 1,52 - 52,50 
2.056 Wollenweber, Ann-Christin 91 Rumelner TV 18.09.04 Moers 
 10,35 - 4,79 - 1,42 - 50,50 
2.043 Husung, Lea 97 OSC Rheinhausen 04.07.10 Duisburg 
 10,52 - 4,73 - 1,42 - 52,00 
2.015 Mendel, Laureen 98 OSC Rheinhausen 03.07.11 Duisburg 
 10,57 - 4,52 - 1,44 - 50,50 
1.976 Greifenberg, Laura 89 TuSpo Huckingen 20.04.02 Duisburg 
 10,3 - 4,33 - 1,44 - 48,00 
1.973 Lipowski, Kathrin 88 Rumelner TV 29.09.01 Kerken 
 10,8 - 4,72 - 1,36 - 54,50 
1.967 Willsch, Janine 92 Rumelner TV 07.05.05 Duisburg 
 10,7 - 4,44 - 1,32 - 60,00 
1.964 Sonnenschein, Nadine 87 TuSpo Huckingen 22.06.00 Duisburg 
 10,6 - 4,51 - 1,45 - 47,00 
1.954 Schmidt, Svenja 94 TV Wanheimerort 05.05.07 Duisburg 
 11,10 - 4,57 - 1,52 - 43,00 
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Vierkampf Mannschaft 
 75 m, Weitsprung [Zone], Hoch, Schlagball (80g) 
 ausgetragen von 2000 bis 2011 
 Wertung von 1994 
9.566 TuSpo Huckingen 13.05.00 Duisburg 
 Kern, Sarah 87 2.080 
 Dunzer, Raffaela 88 1.912 
 Sonnenschein, Nadine 87 1.886 
 Grzibek, Vanessa 87 1.866 
 Unterberg, Julie Melanie 87 1.822 
9.319 OSC Rheinhausen 04.07.10 Duisburg 
 Husung, Lea 97 2.043 
 Pollak, Sarah 97 1.907 
 Mendel, Laureen 98 1.893 
 Maas, Kristin 97 1.844 
 Peters, Jasmin 97 1.632 
9.083 TV Wanheimerort 24.04.05 Duisburg 
 Rosenbach, Hannah 92 2.069 
 Schrey, Hilke 92 1.877 
 Pagel, Charline 92 1.795 
 Hültenschmidt, Daniela 92 1.726 
 Schrey, Stella 93 1.616 
8.996 OSC Rheinhausen 03.07.11 Duisburg 
 Mendel, Laureen 98 2.015 
 Hetzar, Eileen 98 1.813 
 Schaefer, Anna 98 1.785 
 Weick, Lena 98 1.706 
 Schmidt, Leah-Joeline 98 1.677 
8.986 Rumelner TV 10.06.04 Duisburg 
 Wollenweber, Ann-Chr. 91 1.941 
 Jager, Jessica 91 1.907 
 Mölleken, Vanessa 91 1.797 
 Oberst 92 1.705 
 Illinger, Kim 91 1.636 

Fünfkampf 
 100 m, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstoß [3 kg], 2.000 m 
 ausgetragen von 1980 bis 1987 
 Wertung von 1981, 2.Zeile Wertung von 1977 
4.346 Teitzel,Nicole 71 TV Walsum-Aldenrade 05.05.84 Duisburg 
 13,1 - 4,98 - 1,57 - 8,88 - 9:22,4 
3.891 Grabosch, Sabine 69 Eintracht 48 Duisburg 27.06.82 Essen 
 15,23 - 4,46 - 1,35 - 7,02 - 7:14,30 
3.836 Bürsten, Britta 73 Rumelner TV 13.07.86 Duisburg 
 13,6 - 4,35 - 1,32 - 8,49 - 9:01,5 
3.781 Goncalves, Manuela 70 TuSpo Huckingen 08.05.83 Duisburg 
 14,6 - 4,25 - 1,34 - 6,35 - 7:34,3 
3.764 Pfeffer, Iris 70 TV Walsum-Aldenrade 08.05.83 Duisburg 
 14,3 - 4,06 - 1,37 - 8,18 - 8:35,6 
3.751 Hermey, Dagmar 68 TG 56 Mülheim 12.09.81 Mülheim 
 3.701 13,5 - 4,74 - 1,26 - 7,84 - 9:31,8 
3.690 Fregiehn, Claudia 68 Dümptener TV 12.09.81 Mülheim 
 3.640 13,8 - 4,30 - 1,26 - 7,66 - 8:46,1 
3.666 Klischat, Anja 71 TV Walsum-Aldenrade 05.05.84 Duisburg 
 13,9 - 3,72 - 1,33 - 6,96 - 8:07,0 
3.644 Hülshorst, Britta 70 TV Eppinghofen 17./18.09.83 Mülheim 
 13,7 - 4,47 - 1,35 - 7,33 - 10:10,8 
3.616 Hoppe, Maren 70 TSV Viktoria Mülheim 08.05.83 Duisburg 
 14,8 - 4,07 - 1,34 - 7,41 - 8:29,7 
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Blockmehrkampf Sprint 
 75 m, 80 m Hü, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf [400g] 
 ausgetragen von 1988 bis 1993  -  Wertung von 1981 
4.376e Wien, Diana 76 TV Einigkeit Dümpten 20.08.89 Düsseldorf 
 10,98 - 13,60 - 4,54 - 1,44 - 30,30 
4.296 Schmidt, Stefanie 80 TV Eppinghofen 10.10.93 Mülheim 
 10,4 - 14,5 - 4,49 - 1,48 - 23,26 
4.063e Lösel, Nina 80 TV Einigkeit Dümpten 07.07.93 Wesel 
 11,06 - 15,24 - 4,33 - 1,42 - 27,08 
4.117 Lösel, Andrea 75 TV Einigkeit Dümpten 01.10.88 Mülheim 
 11,0 - 13,8 - 4,53 - 1,29 - 28,38 
3.922 Becker, Tanja 75 TG 56 Mülheim 01.10.88 Mülheim 
 11,0 - 15,7 - 4,70 - 1,40 - 18,30 
3.862 Goertz, Sina 78 TV Eppinghofen 28.09.91 Mülheim 
 10,9 - 16,1 - 4,32 - 1,45 - 18,02 
3.740 Büssemeier, Kerstin 75 Dümptener TV 01.10.88 Mülheim 
 10,7 - 15,3 - 4,48 - 1,28 - 15,44 
3.736 Tinnefeld, Silke 77 TSV Viktoria Mülheim 23.09.90 Gelsenkirchen 
 10,9 - 15,2 - 4,00 - 1,31 - 20,24 
3.732 Kißmann, Nadine 77 TV Eppinghofen 22.09.90 Mülheim 
 10,9 - 15,8 - 4,28 - 1,30 - 19,64 
3.693 Brauer, Nina 80 Eintracht 48 Duisburg 02.05.93 Dortmund 
 11,3 - 15,8 - 3,96 - 1,30 - 25,38 
Bei elektronischer Zeitnahme 75 Punkte höher einsortiert. 

Blockmehrkampf Sprint 
 50 m, 60 m Hü, Weit [Zone], Hoch, Schlagball [80g] 
 ausgetragen von 1994 bis 1999  -  Wertung von 1994 
2.436 Reinhold, Anna 85 Eintracht 48 Duisburg 03.10.98 Menden 
 7,49 - 11,01 - 4,67 - 1,34 - 49,00 
2.428 Dengel, Pia 86 TuSpo Huckingen 24.09.99 Duisburg 
 7,5 - 10,7 - 5,01 - 1,40 - 42,50 
2.397 Lersch, Shirani 81 Eintracht 48 Duisburg 30.04.94 Dortmund 
 7,68 - 11,03 - 4,73 - 1,48 - 37,00 
2.352 Jemiola, Karoline 86 Blau-Weiß Neuenkamp 24.09.99 Duisburg 
 7,5 - 10,9 - 4,34 - 1,40 - 44,00 
2.271 Hartmann, Verena 86 TG 56 Mülheim 15.05.99 Duisburg 
 7,8 - 12,3 - 4,55 - 1,40 - 46,50 
2.269 Brüne, Verena 86 TuSpo Huckingen 15.05.99 Duisburg 
 7,3 - 11,4 - 4,83 - 1,28 - 38,00 
2.253 Meiler, Alexandra 86 TuSpo Huckingen 24.09.99 Duisburg 
 7,6 - 11,3 - 4,60 - 1,36 - 37,00 
2.222 Tröger, Sarah 82 OSC Rheinhausen 06.05.95 Wesel 
 7,98 - 11,94 - 4,25 - 1,34 - 44,00 
2.198 van Duijn, Sabrina 86 TuSpo Huckingen 27.05.99 KR-Uerdingen 
 7,3 - 12,8 - 4,44 - 1,32 - 41,00 
2.178 Gordziel, Jennifer 84 OSC Rheinhausen 30.08.97 Duisburg 
 8,0 - 12,0 - 4,26 - 1,36 - 43,00 
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Blockmehrkampf Sprint 
 75 m, 60 m Hü, Weit [Zone], Hochsprung, Schlagball (80 g) 
 ausgetragen von 2000 bis 2011 
 Wertung von 1994 
2.572 Jansen, Sarah 90 TuSpo Huckingen 29.05.03 Coesfeld 
 10,73 - 10,66 - 4,94 - 1,42 - 53,50 
2.490 Mendel, Laureen 98 OSC Rheinhausen 21.05.11 Krefeld 
 10,67 - 11,45 - 4,87 - 1,44 - 49,00 
2.471 Ramin, Svenja 96 Dümptener TV 03.10.09 Essen 
 11,06 (+0,1) - 10,77 - 4,40 - 1,40 - 55,00 
2.456 Greifenberg, Laura 89 TuSpo Huckingen 06.07.02 Mülheim 
 10,5 - 11,4 - 4,74 - 1,44 - 49,00 
2.453 Wollenweber, Ann-Christin 91 Rumelner TV 17.07.04 Duisburg 
 10,2 - 10,3 - 4,34 - 1,36 - 47,00 
2.448 Sonnenschein, Nadine 87 TuSpo Huckingen 24.09.00 Kevelaer 
 10,98* - 11,64* - 4,48 - 1,52 - 48,50 
2.436 Hempel, Laura 91 TuSpo Huckingen 17.07.04 Duisburg 
 10,2 - 9,9 - 4,75 - 1,36 - 36,00 
2.421 Lübke, Ricarda 91 TS Mülheim-Saarn 03.10.04 Mülheim 
 10,7- 10,7 - 4,55 - 1,56 - 36,00 
2.392 Rosenbach, Hannah 92 TV Wanheimerort 03.09.05 Duisburg 
 10,5 - 11,3- 4,55 - 1,45 - 42,50 
2.387 van Gaalen, Verena 95 TV Wanheimerort 22.06.08 Duisburg 
 10,12 - 11,12 - 4,88 - 1,35 - 34,50 

Blockmehrkampf Lauf 
 75 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, 800 m 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 
 Wertung von 1981 
4.935e Rath, Daniela 77 TuSpo Huckingen 19.08.90 Bad Oeynhausen 
 10,34* - 12,96* - 5,27 - 1,64 - 2:40,24 
4.295 Seidel, Melanie 76 Rumelner TV 22.04.89 Essen 
 10,2 - 13,3 - 4,69 - 1,32 - 2:54,8 
4.194 Zehles, Yvonne 76 Rumelner TV 08.06.89 Duisburg 
 10,6 - 14,5 - 4,52 - 1,38 - 2:45,6 
4.118e Wiese, Daniela 77 Eintracht 48 Duisburg 20.05.90 Duisburg 
 10,91 - 14,65 - 4,08 - 1,44 - 2:40,88 
4.164 Brasch, Tanja 76 Rumelner TV 08.06.89 Duisburg 
 10,6 - 13,8 - 4,33 - 1,30 - 2:40,6 
3.972e Wilms, Nadine 77 Eintracht 48 Duisburg 20.05.90 Duisburg 
 10,67 - 14,74 - 4,43 - 1,24 - 2:43,57 
4.036 Krisam, Kristina 75 TG 56 Mülheim 01.10.88 Mülheim 
 10,5 - 14,7 - 4,35 - 1,32 - 2:50,4 
3.897e Ugarte-Tello, Anna 79 Eintracht 48 Duisburg 31.05.92 Düsseldorf 
 10,62* - 14,52* - 4,06 - 1,24 - 2:44,67 
3.886 Klein-Arndt, Melanie 75 TS MH-Saarn 01.10.88 Mülheim 
 11,1 - 16,6 - 4,37 - 1,28 - 2:32,1 
3.796e Niehoff, Carolin 80 TG 56 Mülheim 12.06.93 Duisburg 
 11,18 - 16,51 - 4,30 - 1,36 - 2:49,51 
Bei elektronischer Zeitnahme 75 Punkte höher einsortiert. 
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Blockmehrkampf Lauf 
 50 m, 60 m Hürden, Weit [Zone], Schlagball [80 g], 800 m 
 ausgetragen von 1994 bis 1999  -  Wertung von 1994 
2.594 Reinhold, Anna 85 Eintracht 48 Duisburg 23.08.98 Gelsenkirchen 
 7,2w - 10,3* - 4,85 - 60,50 - 2:50,3 
2.393 Brüne, Verena 86 TuSpo Huckingen 27.05.99 KR-Uerdingen 
 7,2 - 11,3 - 5,01 - 43,00 - 2:51,5 
2.288 Schroth, Stefanie 84 Dümptener TV 01.05.97 Wipperfürth 
 7,66 - 10,67 - 4,45 - 38,50 - 3:00,81 
2.254 Rogall, Nina 84 OSC Rheinhausen 30.08.97 Duisburg 
 7,1 - 11,9 - 4,35 - 38,00 - 2:50,9 
2.245 Lersch, Shirani 81 Eintracht 48 Duisburg 24.04.94 Gelsenkirchen 
 7,5 - 11,2 - 4,83 - 32,00 - 2:49,7 
2.213 Rose, Laura 86 TuSpo Huckingen 24.09.99 Duisburg 
 7,7 - 12,8 - 4,42 - 42,50 - 2:42,2 
2.195 Bruckmann, Jill 84 Dümptener TV 07.09.97 Gladbeck 
 7,60* - 11,11 - 4,81 - 29,00 - 3:04,37 
2.194 Gellert, Lina-Natascha 85 OSC Rheinhausen 23.08.98 Gelsenkirchen 
 7,4w - 11,3* - 4,36 - 43,50 - 3:20,8 
2.155 Hamacher, Denise 84 TSV Viktoria Mülheim 30.08.97 Duisburg 
 7,4 - 11,5 - 4,40 - 25,00 - 2:40,7 
2.118 Buschmann, Julia 82 Dümptener TV 06.05.95 Wesel 
 7,72 - 12,90 - 4,15 - 34,50 - 2:47,48 

Blockmehrkampf Lauf 
 75 m, 60 m Hürden, Weit [Zone], Schlagball, 800 m 
 ausgetragen von 2000 bis 2011 
 Wertung von 1994 
2.692 Kern, Sarah 87 TuSpo Huckingen 24.09.00 Kevelaer 
 1063* - 10,03* - 5,20 - 53,50 - 2:34,43 
2.468 Grzibek, Vanessa 87 TuSpo Huckingen 24.09.00 Kevelaer 
 11,00* - 10,60* - 4,68 - 48,50 - 2:43,66 
2.359 Pollak, Sarah 97 OSC Rheinhausen 11.09.10 Duisburg 
 10,56 (+0,2) - 10,71 (+1,6) - 4,42 - 35,00 - 2:42,58 
2.347 Ludley, Carolin 93 TV Wanheimerort 30.04.06 Krefeld 
 11,02 - 11,26 - 4,34 - 43,00 - 2:40,34 
2.318 Thomauske, Natalie 88 TuSpo Huckingen 19.05.01 Duisburg 
 10,4 - 10,2 - 4,23 - 36,50 - 2:53,2 
2.272 Grzenia, Maren 92 Dümptener TV 01.10.05 Kevelaer 
 10,81 - 11,37 - 4,64 - 33,50 - 2:47,79 
2.266 Scheuer, Isabelle 90 TV Wanheimerort 12.07.03 Duisburg 
 10,9 - 11,3 - 4,50 - 38,00 - 2:45,6 
2.224 Brüger, Mareike 90 TS Mülheim-Saarn 12.07.03 Duisburg 
 10,6 - 12,1 - 4,45 - 40,50 - 2:54,6 
2.217 Scheuer, Christina 94 TV Wanheimerort 19.08.07 Duisburg 
 11,27 - 11,28 - 4,19 - 39,00 - 2:52,3 
2.212 Roegels, Kim 96 TuSpo Huckingen 22.08.09 Duisburg 
 11,25 - 12,21 - 4,38 - 46,00 - 2:59,91 
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Blockmehrkampf Wurf 
 75 m, 80 m Hü, Weitsprung, Kugelstoß [3kg], Diskuswurf [750g] 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 
 Wertung von 1981 
4.097e Graumünz, Kerstin 77 Eintracht 48 Duisburg 20.05.90 Duisburg 
 10,27 - 14,20 - 4,45 - 9,63 - 21,76 
3.875e Schmidt, Stefanie 80 TV Eppinghofen 07.07.93 Wesel 
 10,98 - 14,42 - 4,25 - 8,50 - 25,02 
3.763e Lösel, Nina 80 TV Einigkeit Dümpten 05.09.93 Gladbeck 
 11,04* - 14,78* - 4,28 - 7,82 - 24,08 
3.475e Tinnefeld, Silke 77 TSV Viktoria Mülheim 20.05.90 Duisburg 
 11,22 - 15,54 - 4,02 - 7,21 - 21,12 
3.520 Winkler, Melanie 79 TV Eppinghofen 04.10.92 Mülheim 
 11,3 - 15,8 - 4,10 - 8,31 - 20,10 
3.367 John, Stephanie 79 TuSpo Huckingen 29.08.92 Duisburg 
 11,0 - 16,9 - 4,37 - 6,51 - 18,04 
3.130 Niehoff, Carolin 80 TG 56 Mülheim 10.10.93 Mülheim 
 11,3 - 16,8 - 3,85 - 7,11 - 14,46 
3.046e Münnekhoff, Kirsten 78 Rumelner TV 09.06.91 Wesel 
 11,46 (+2,4) - 17,74 (+4,2) - 3,46 - 7,54 - 17,46 
2.832 Kröger, Sandra 76 TuSpo Huckingen 12.08.89 Duisburg 
 12,0 - 17,4 - 3,67 - 6,04 - 14,50 
2.613e Kerick, Renate 77 Rumelner TV 20.05.90 Duisburg 
 11,80 - 18,49 - 3,93 - 4,83 - 12,52 
Bei elektronischer Zeitnahme um 75 Punkte höher bewertet. 

Blockmehrkampf Wurf 
 50 m, 60 m Hü, Weit [Zone], Kugelstoß [3kg], Diskuswurf [750g] 
 ausgetragen von 1994 bis 1999 
 Wertung von 1994 
2.352 Brüne, Verena 86 TuSpo Huckingen 24.09.99 Duisburg 
 7,1 - 10,3 - 4,64 - 8,36 - 24,18 
2.350 Lo Bue, Romina 86 Blau-Weiß Neuenkamp 24.09.99 Duisburg 
 7,3 - 10,5 - 4,44 - 9,89 - 24,16 
2.264 Schroth, Stefanie 84 Dümptener TV 07.09.97 Gladbeck 
 7,62* - 10,85 - 4,70 - 8,25 - 21,80 
2.150 Slawik, Sylvia 84 TuS Hamborn-Neumühl 30.08.97 Duisburg 
 7,4 - 11,4 - 4,46 - 7,79 - 21,18 
2.120 Paschek, Jenny 83 OSC Rheinhausen 01.09.96 Wesel 
 7,58 - 12,40 - 4,30 - 9,16 - 18,54 
1.977 Weiler, Maike 83 OSC Rheinhausen 03.06.96 Duisburg 
 7,6 - 11,4 - 4,03 - 6,52 - 18,08 
1.967 Wassör, Denise 82 OSC Rheinhausen 06.05.95 Wesel 
 7,80 - 11,34 - 4,17 - 6,21 - 15,48 
1.945 Duffert, Scarlett 85 TSV Viktoria Mülheim 16.05.98 Duisburg 
 8,23 - 12,95 - 3,75 - 8,96 - 19,23 
1.912 Strauch, Melanie 83 OSC Rheinhausen 03.06.96 Duisburg 
 8,0 - 12,6 - 3,83 - 7,57 - 20,28 
1.812 Bremer, Vita 85 TV Eppinghofen 16.05.98 Duisburg 
 8,16 - 12,79 - 3,92 - 6,18 - 15,94 
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Blockmehrkampf Basis 
 75 m, 60 m Hü, Weit [Zone], Ball [200g], 2000 m 
 ausgetragen 2012 und 2013 
 Wertung von 1994 
2.345 Rinkowski, Anna 00 Eintracht 48 Duisburg 29.09.13 Kevelaer 
 10,61 - 10,19 - 4,75 - 34,50 - 8:42,84 
2.152 Schmitter, Verena 99 TG 56 Mülheim 05.05.12 Essen 
 11,34 - 11,34 - 4,12 - 31,50 - 8:00,99 
2.068 Godo, Marie 00 Eintracht 48 Duisburg 05.05.13 Duisburg 
 11,12 - 11,58 - 4,15 - 30,00 - 8:54,33 
2.036 Mombele, Muamba 99 Eintracht 48 Duisburg 05.05.12 Essen 
 11,04 - 11,50 - 4,12 - 25,00 - 8:51,82 
2.006 Westermann, Kristin 99 TS MH-Saarn 05.05.12 Essen 
 11,24 - 12,25 - 3,98 - 22,50 - 7:58,66 
1.948 Störzel, Yvonne 99 TS MH-Saarn 05.05.12 Essen 
 11,91 - 12,69 - 4,09 - 27,50 - 8:22,59 
1.857 Proff, Carolin 00 Eintracht 48 Duisburg 05.05.13 Duisburg 
 11,61 - 13,43 - 3,90 - 24,50 - 8:41,62 
1.716 Reinhold, Lena-Sophie 00 Dümptener TV 05.05.13 Duisburg 
 12,27 - 14,46 - 3,66 - 28,00 - 9:16,71 
1.644 Bürgel, Lara 00 Eintracht 48 Duisburg 05.05.13 Duisburg 
 12,55 - 14,18 - 3,30 - 24,00 - 8:59,11 

Blockwettkampf-Mannschaft 
 ausgetragen von 1994 bis 1999 
 Wertung von 1994 
11.805 TuSpo Huckingen 24.09.99 Duisburg 
 Kern, Sarah 87 2.517 S 
 Dengel, Pia 86 2.428 S 
 Brüne, Verena 86 2.352 W 
 Grzibek, Vanessa 87 2.255 L 
 Meiler, Alexandra 86 2.253 S 
10.544 OSC Rheinhausen 01.09.96 Wesel 
 Gordziel, Jennifer 84 2.151 L 
 Völlings, Stefanie 83 2.132 S 
 Paschek, Jenny 83 2.120 W 
 Weiler, Maike 83 2.113 S 
 Meder, Nadja 83 2.028 S 
10.512 OSC Rheinhausen 30.08.97 Duisburg 
 Rogall, Nina 84 2.254 L 
 Gordziel, Jennifer 84 2.178 S 
 Kutsch, Stephanie 84 2.114 S 
 Gellert, Lina-Natascha 85 2.020 L 
 Schormann, Stefanie 84 1.946 L 
10.482 TuSpo Huckingen 24.09.99 Duisburg 
 Dunzer, Raffaela 88 2.240 S 
 Rose, Laura 86 2.213 L 
 Kleinschmidt, Svenja 87 2.140 S 
 Dittmer, Anna-Maria 86 1.968 S 
 Sonnenschein, Nadine 87 1.921 W 
10.053 TuSpo Huckingen 16.05.98 Duisburg 
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Blockmehrkampf Mannschaft 
 ausgetragen von 2000 bis 2011 bei den Schülerinnen B (W12/W13) 
 Wertung von 1994 
11.857 TuSpo Huckingen 24.09.00 Kevelaer 
 Kern, Sarah 87 2.692 L 
 Grzibek, Vanessa 87 2.468 L 
 Sonnenschein, Nadine 87 2.448 S 
 Dunzer, Raffaela 88 2.188 S 
 Thomauske, Natalie 88 2.061  
11.233 OSC Rheinhausen 11.09.10 Duisburg 
 Husung, Lea 97 2.364 
 Pollak, Sarah 97 2.359 
 Maas, Kristin 97 2.267 
 Mendel, Laureen 98 2.127 
 Peters, Jasmin 97 2.116 
11.137 TV Wanheimerort 17.07.04 Duisburg 
 Claßen, Stephanie 91 2.363 S 
 Rosenbach, Hannah 92 2.298 S 
 Sandkrüger, Nicole 91 2.187 W 
 Pollok, Jasmin 91 2.145 S 
 Schrey,Hilke 92 2.144 S 
10.901 TuSpo Huckingen 19.05.01 Duisburg 
 Thomauske, Natalie 88 2.318 L 
 Blachny, Jana 88 2.296 S 
 Dunzer, Raffaela 88 2.150 W 
 Greifenberg, Laura 89 2.142 L 
 Bayram, Melik 88 1.995 L 
10.816 OSC Rheinhausen 08.05.11 Duisburg 
 Schmidt, Leah-Joeline 98 2.233 
 Hetzar, Eileen 98 2.217 
 Schaefer, Anna 98 2.151 
 Weick, Lena 98 2.117 
 Nguyen, Thu Huong 98 2.098 
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200 m 
 ausgetragen von 1969 bis 1993 bei der weibl. Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen seit 1994 bei der weibl. Jgd.B bzw. U18 (W16/W17) 
29,3 Judith, Sandra 74 TV Walsum-Aldenrade 24.04.87 Duisburg 

3000 m 
 ausgetragen seit 1994 bei der weibl. U16 bzw. Schülerinnen A (W14/W15) 
 ausgetragen von 2001 bis 2003 und seit 2012 bei der W14 
11:19,97 Brands, Michaela 68 MSV Duisburg 26.07.81 Essen 
11:59,1 Feuchthofen, Susan 74 MSV Duisburg 09.05.87 Duisburg 
12:00,0 Feuchthofen, Sandra 74 MSV Duisburg 09.05.87 Duisburg  
14:11,9 Hammer, Sonja 73 TuSpo Huckingen 07.06.86 Mülheim 

100 m Hürden 
 10 Hü - 76,2 cm hoch - 13,00 m Anlauf - 8,50 m Abstand - 10,50 m Auslauf 
 ausgetragen von 1984 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen seit 1994 bei der weibl.Jugend B bzw. U18 (W16/W17) 
16,1 Teitzel, Nicole 71 TV Walsum-Aldenrade 23.09.84 Duisburg 

Kugelstoß  4 kg 
 ausgetragen von 1927 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 bei der weibl.Jugend B bzw. U18 (W16/W17) 
7,91 Teitzel, Nicole 71 TV Walsum-Aldenrade 23.09.84 Duisburg 

Speerwurf 600 g [ab 1999] 
 ausgetragen von 2000 bis 2012 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
31,33 Rybka, Selina 95 TuS Hamborn-Neumühl 18.10.08 Düsseldorf 
31,28 Kern, Sarah 87 TuSpo Huckingen 18.06.00 Aachen 
30,95 Sandkrüger, Nicola 91 TV Wanheimerort 25.09.04 Duisburg 
30,29 Dunzer, Raffaela 88 TuSpo Huckingen 09.06.01 Mülheim 
28,11 Ulrich, Annika 89 OSC Rheinhausen 29.08.02 Menden 
27,52 Husung, Lea 97 OSC Rheinhausen 30.05.10 Krefeld 
27,28 Rosenbach, Hannah 92 TV Wanheimerort 16.04.05 Mülheim 
26,07 Messing, Annemarie 88 OSC Rheinhausen 23.06.01 Krefeld 

Speerwurf [500 g] 
 ausgetragen von 1925 bis 1928 
 seit 2013 bei der U16 (W14/W15) 
29,71  Tagbo, Alyssa 03 OSC 04 Rheinhausen 03.10.16 Gadbeck 
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Vierkampf 
 75 m, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstoß [3 kg] 
 ausgetragen von 1994 bis 1999 bei den Schülerinnen W14 
 Wertung von 1994 
1.710 Slawik, Johanna 82 TuS Hamborn-Neumühl 25.05.95 Duisburg 
 10,3 - 4,74 - 1,30 - 6,87 
1.672 Arndt, Nora 82 TV Einigkeit Dümpten 31.05.95 Mülheim 
 10,9 - 4,34 - 1,30 - 8,29 
1.667 Gellert, Lina-Natascha 85 OSC Rheinhausen 23.05.98 Essen 
 11,09 - 4,01 - 1,40 - 7,53 
1.663 Paschek, Jenny 83 OSC Rheinhausen 06.10.96 Essen 
 10,5 - 3,92 - 1,24 - 9,27 
1.600 Völlings, Stefanie 83 OSC Rheinhausen 06.10.96 Essen 
 10,8 - 4,07 - 1,32 - 6,91 
1.625 Seidel, Christina 86 Rumelner TV 18.09.99 Düsseldorf 
 11,14 - 4,01 - 1,48 - 5,76 
1.594 Weiler, Maike 83 OSC Rheinhausen 06.10.96 Essen 
 10,9 - 4,10 - 1,20 - 8,67 
1.574 Kalk, Katharina 82 TG 56 Mülheim 31.05.95 Mülheim 
 10,8 - 3,93 - 1,26 - 7,57 
1.546 Dreier, Kathrin 85 TV Eppinghofen 20.05.98 Mülheim 
 11,1 - 3,86 - 1,32 - 6,90 
1.420 Schlechtriem, Sabine 83 OSC Rheinhausen 06.10.96 Essen 
 10,9 - 3,55 - 1,24 - 5,82 

Vierkampf Mannschaft 
 75 m, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstoß [3 kg] 
 ausgetragen von 1994 bis 1999 bei den Schülerinnen W14/W15 
 Wertung von 1994 
7.565 OSC Rheinhausen 06.10.96 Essen 
 Paschek, Jenny 83 1.663 
 Völlings, Stefanie 83 1.600 
 Weiler, Maike 83 1.594 
 Schlechtriem, Sabine 83 1.420 
 Strauch, Mandy 83 1.288 

Vierkampf 
 100 m, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstoß [3 kg]) 
 ausgetragen von 1972 bis 1987 bei den Schülerinnen A (W13/W14) 
 ausgetragen seit 2000 bei der U16 (W14/W15) 
 Wertung von 1994 
2.132 Diel, Beate 63 MSV Duisburg 11.07.76 Leverkusen 
  13,6 - 5,04 - 1,69 - 10,01 
2.090 Tagbo, Alyssa 03 OSC Rheinhausen 11.06.16 Essen 
 13,60 (0,0) - 5,20 (+0,9) - 1,52 - 10,53 
2.087 Teitzel, Nicole 71 TV Walsum-Aldenrade 30.06.84 Dinslaken 
  12,7 - 5,21 - 1,52 - 9,01 
2.012 Schulze, Evelyn 59 TSV Viktoria Mülheim 07.10.72 Mülheim 
  13,4 - 5,13 - 1,48 - 9,44 
1.954 Feller, Marita 62 MSV Duisburg 20.07.75 Bremen 
  13,0 - 4,79 - 1,48 - 8,14 
1.954 Kern, Sarah 87 TuSpo Huckingen 21.05.00 Wesel 
 13,38 - 4,80 - 1,44 - 8,95 
1.941 Brandes, Birgit 61 TSV Viktoria Mülheim 06.10.74 Duisburg 
  13,2 - 5,01 - 1,40 - 8,81 
1.936 Dahm, Katrin 72 Eintracht 48 Duisburg 06.06.85 Leverkusen 
  13,7 - 4,87 - 1,48 - 8,85 
1.917 Dolderer, Anke 60 TuS Neuenkamp 16.06.73 Mülheim 
  12,8 - 4,58 - 1,40 - 8,54 
1.894 Rosenbach, Hannah 92 TV Wanheimerort 02.07.05 Wuppertal 
 14,00 - 4,79 - 1,48 - 8,19  
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Fünfkampf 
 100m Hü[76,2cm - 8,50m], Kugel[4 kg], Hoch, Weit, 800m 
 ausgetragen von 1984 bis 1987 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 Nachwuchswertung von 1981 
4.486 Teitzel, Nicole 71 TV Walsum-Aldenrade 23.09.84 Duisburg 
 16,1 - 7,91 - 1,63 - 4,87 - 2:59,5 
3.667 Zielezinski, Nicole 71 TV Walsum-Aldenrade 23.09.84 Duisburg 
3.448 Klischat, Anja 71 TV Walsum-Aldenrade 23.09.84 Duisburg 

Siebenkampf 
 80m Hü[76,2cm - 8,00m], Hoch, Kugel[3 kg], 75 m - Weit, Speer[400 g], 800 m 
 ausgetragen von 1994 bis 1999 bei den Schülerinnen A (W14/W15) 
 Wertung von 1994 
3.086 Lo Bue, Romina 86 Blau-Weiß Neuenkamp18./19.09.99 Düsseldorf 
 14,57 - 1,24 - 9,62 - 10,57 
 4,14 - 28,25 - 2:44,74 
2.998 Brüne, Verena 86 TuSpo Huckingen 20./21.05.99 KR-Uerdingen 
 14,5 - 1,28 - 7,51 - 10,4 
 4,55 - 26,60 - 2:54,0 
2.993 Jemiola, Karoline 86 Blau-Weiß Neuenkamp18./19.09.99 Düsseldorf 
 15,05 - 1,48 - 8,04 - 11,55 
 4,22 - 30,61 - 3:08,69 
2.960 Reinhold, Anna 85 Eintracht 48 Duisburg 24./25.04.98 Duisburg 
 14,5 - 1,36 - 7,05 - 10,9 
 4,24 - 28,83 - 2:55,3 
2.947 Rogall, Nina 84 OSC Rheinhausen 11./12.10.97 Gelsenkirchen 
 15,03* - 1,25 - 8,40 - 10,76* 
 4,59* - 18,46 - 2:45,94 
2.930 Schroth, Stefanie 84 Dümptener TV 11./12.10.97 Gelsenkirchen 
 14,23* - 1,35 - 8,26 - 11,21* 
 4,43* - 17,08 - 2:54,51 
2.925 Dengel, Pia 86 TuSpo Huckingen 20./21.05.99 KR-Uerdingen 
 14,6 - 1,44 - 6,87 - 10,7 
 4,44 - 19,39 - 2:59,8 
2.873 Gordziel, Jennifer 84 OSC Rheinhausen 11./12.10.97 Gelsenkirchen 
 15,45* - 1,40 - 8,15 - 12,03* 
 3,97 - 28,22 - 2:59,79 
2.842 Bruckmann, Jil 84 Dümptener TV 11./12.10.97 Gelsenkirchen 
 14,58* - 1,46 - 6,45 - 10,95* 
 4,47* - 13,32 - 3:03,70 
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Siebenkampf 
 80 m Hü, Hoch, Kugel[3 kg], 100m, - Weit, Speer[600g], 800 m 
 ausgetragen von 2000 bis 2012 bei der U16 (W14/W15)  -  Wertung von 1994 
3.493 Kern, Sarah 87 TuSpo Huckingen 17./18.06.00 Aachen 
 13,03 (+0,1) - 1,44 - 8,68 - 13,53 (+0,5) 
 4,66 (+0,1) - 31,28 - 2:24,89 
3.292 Rosenbach, Hannah 92 TV Wanheimerort 02./03.07.05 Wuppertal 
 14,21 - 1,48 - 8,19 - 14,00 
 4,79 - 23,62 - 2:32,72 
3.239 Husung, Lea 97 OSC 04 Rheinhausen 29./30.05.10 Krefeld 
 13,66(-1,5) - 1,40 - 9,54 - 14,05(-0,6) 
 4,57(+0,7) - 27,52 - 2:54,26 
3.101 Thomauske, Natalie 88 TuSpo Huckingen 22./23.09.01 Krefeld 
 13,84 - 1,34 - 7,69 - 13,94 
 4,42 - 23,35 - 2:45,50 
2.977 Pollak, Sarah 97 OSC Rheinhausen 29./30.05.10 Krefeld 
 14,22 (-0,3) - 1,48 - 6,48 - 14,06 (-0,6) 
 3,84 (-0,1) - 18,18 - 2:45,34 
2.950 Blachny, Jana 88 TuSpo Huckingen 21.=1.09.01 Duisburg 
 14,8 - 1,32 - 8,69 - 14,9 
 4,33 - 20,51 - 2:44,5 
2.840 Scheuer, Isabelle 90 TV Wanheimerort 28./29.09.03 Krefeld 
 15,68 - 1,22 - 7,96 - 14,70 
 4,43 - 18,10 - 2:44,50 
2.866 Schrey, Hilke 92 TV Wanheimerort 02./03.07.05 Wuppertal 
 14,78 - 1,40 - 6,33 - 14,77 
 4,31 - 17,87 - 2:51,60 
2.806 Harzheim, Selina 90 TV Wanheimerort 28./29.09.03 Krefeld 
 15,68 - 1,34 - 8,14 - 15,40 
 3,84 - 24,26 - 3:01,58 
fraglich: 
3.252  ??? Jansen, Sarah 90 TuSpo Huckingen 06./07.07.03 Duisburg 

Blockmehrkampf Sprint 
 100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf[600g] 
 ausgetragen von 2000 bis 2012 bei der U16 (W14/W15)  -  Wertung von 1994 
2.172 Messing, Annemarie 88 OSC Rheinhausen 23.06.01 Krefeld 
 14,60 - 15,44 - 3,93 - 1,40 - 26,07 
2.146 Ulrich, Annika 89 OSC Rheinhausen 29.08.02 Menden 
 14,46 - 14,88 - 4,11 - 1,24 - 28,11 
2.102 Schönfeld, Stephanie 89 Rumelner TV 23.06.02 Wesel 
 15,01 (+0,3) - 14,15 (+1,4) - 4,09 (+0,5) - 1,36 - 17,03 
2.057 Grabowski, Stefanie 89 Rumelner TV 23.06.02 Wesel 
 13,93 (+0,1) - 17,80 (+1,0) - 4,48 (+1,1) - 1,28 - 19,77 
2.053 Speckmann, Natascha 88 OSC Rheinhausen 24.06.01 Krefeld 
 14,41 - 14,61 - 4,08 - 1,32 - 13,66 
1.968 Erb, Klara 99 TG 56 Mülheim 05.05.12 Essen 
 14,96 (-0,3) - 15,76 (+0,7) - 4,00 (-0,2) - 1,36 - 12,91 
1.840 Schrey, Malin 90 TV Wanheimerort 20.09.03 Duisburg 
 15,5 - 16,6 - 3,94 - 1,24 - 16,71 
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Blockmehrkampf Lauf 
 100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Ballwurf[200g], 2000 m 
 ausgetragen seit 2000 bei der U16 (W14/W15) 
 Wertung von 1994 
2.602 Kern, Sarah 87 TuSpo Huckingen 28.05.00 Erkelenz 
 13,61 (+0,7) - 12,73 (+2,8) - 4,52 (-0,4) - 57,00 - 7:46,79 
2.141 Loch, Katharina 03 Eintracht 48 Duisburg 17.05.16 Düsseldorf 
 14,61 (-0,4) - 13,64 - 4,38 (+0,0) - 28,50 - 8:54,98 
2.116 Eller, Lisa 94 Dümptener TV 23.09.07 Kevelaer 
 15,22 (-0,6) - 14,85 (-1,2) - 3,73 - 41,00 - 8:16,54 
2.061 Scheuer, Isabelle 90 TV Wanheimerort 20.09.03 Duisburg 
 14,6 - 15,6 - 4,38 - 34,50 - 9:04,0 
1.919 Gohla, Swenja 92 Dümptener TV 17.09.05 Mülheim 
 14,6 - 15,5 - 4,04 - 26,50 - 9:34,3 

Blockmehrkampf Wurf 
 100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß[3kg], Diskuswurf[1kg] 
 ausgetragen seit 2000 bei der U16 (W14/W15) 
 Wertung von 1994 
2.152 Sonnenschein, Nadine 87 TuSpo Huckingen 28.05.00 Erkelenz 
 14,11 (+2,7) - 15,40 (+1,6) - 4,38 (+2,1) - 7,99 - 21,89 
1.990 Harzheim, Selina 90 TV Wanheimerort 20.09.03 Duisburg 
 15,3 - 16,1 - 3,79 - 8,58 - 23,54 

Blockmehrkampf Sprint 
 75 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf[400 g] 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei der W13  -  Wertung von 1981 
 ausgetragen von 1994 bis 1999 bei der W14  -  Wertung von 1994 
2.205 Dengel, Pia 86 TuSpo Huckingen 13.06.99 Düsseldorf 
 11,05 - 15,72 - 4,60 - 1,40 - 23,86 
2.178 Jemiola, Karoline 86 Blau-Weiß Neuenkamp 13.06.99 Düsseldorf 
 11,71 - 16,03 - 4,13 - 1,48 - 28,84 
2.135 Brüne, Verena 86 TuSpo Huckingen 13.06.99 Düsseldorf 
 10,66 - 15,29 - 4,55 - 1,24 - 22,00 
2.099 Dudda, Isabell 81 TG 56 Mülheim 25.09.94 Mülheim 
 10,8 - 16,3 - 4,21 - 1,34 - 24,52 
2.054 Kutsch, Stephanie 84 OSC Rheinhausen 31.05.97 Duisburg 
 11,56* - 16,90* - 3,90 - 1,44 - 23,42 
1.847 Henn, Alexandra 81 TV Einigkeit Dümpten 25.09.94 Mülheim 
 12,1 - 16,0 - 3,61 - 1,22 - 24,10 

Blockmehrkampf Lauf 
 75 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Ball[200 g], 2000 m 
 ausgetragen von 1994 bis 1999 bei der W14  -  Wertung von 1994 
2.129 Rogall, Nina 84 OSC Rheinhausen 31.05.97 Duisburg 
 10,92* - 15,68* - 4,26 - 35,50 - 8:27,24 
1.941 Schormann,  Stefanie 84 OSC Rheinhausen 31.05.97 Duisburg 
 11,38* - 16,91* - 4,02 - 31,00 - 8:50,98 
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Blockmehrkampf Wurf  
 75 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß[3 kg], Diskuswurf[750 g] 
 ausgetragen von 1988 bis 1999 bei der W13 
 Wertung von 1981, gültig von 1988 bis 1993 
 ausgetragen von 1994 bis 1999 bei der W14  -  Wertung von 1994 
2.155 Lo Bue, Romina 86 Blau-Weiß Neuenkamp 13.06.99 Düsseldorf 
 10,60 - 16,83 - 4,21 - 9,33 - 24,02 
1.999 Arndt, Nora 82 TV Einigkeit Dümpten 01.10.95 Mülheim 
 11,0 - 1,48 - 4,01 - 8,13 - 16,52 
1.961 Böhmfeldt, Lisa 86 TV Eppinghofen 25.09.99 Mülheim 
 11,4 - 16,2 - 3,95 - 8,07 - 21,63 
1.848 Kraatz, Katharina 86 TV Eppinghofen 25.09.99 Mülheim 
 11,3 - 16,9 - 4,12 - 6,53 - 18,14 
1.831 Duffert, Scarlett 85 TSV Viktoria Mülheim 05.09.98 Mülheim 
 12,0 - 17,6 - 3,48 - 9,17 - 19,87 
1.825 Bremer, Vita 85 TV Eppinghofen 05.09.98 Mülheim 
 11,3 - 16,6 - 3,92 - 6,72 - 16,70 
1.682 Dreier, Kathrin 85 TV Eppinghofen 05.09.98 Mülheim 
 12,0 - 17,5 - 3,55 - 6,86 - 15,53 
1.594 El-Omari, Nadja 81 TV Eppinghofen 25.09.94 Mülheim 
 11,9 - 17,7 - 2,85 - 6,54 - 16,92 


