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100 m 
 ausgetragen seit 1898 
10,53 -0,1 Lübke, Ralf 65 Dümptener TV 17.08.83 Berlin 
10,56 +0,2 Wischerhoff, Johannes 68 Rumelner TV 22.07.88 Frankfurt 
10,69 +2,0 Terlinden, Stefan 70 Rumelner TV 17.06.88 Rhede 
10,73 * Kobor, Frank 67 TSV Viktoria Mülheim 27.06.93 Dortmund 
10,81 +1,3 Lengfeld, Klaus 83 Rumelner TV 31.07.04 Heilbronn 
10,82  Haferkamp, Maik 69 TSV Viktoria Mülheim 13.05.90 Köln 
10,99  Fobbe, Thomas 67 Dümptener TV 11.08.87 Dortmund 
11,00  Thielen, Christoph 83 TG 56 Mülheim 31.08.02 Essen 
11,02  Heister, Alexander 73 Eintracht 48 Duisburg 30.06.94 Wesel 
11,02 * Düllmann, Andreas 75 Eintracht 48 Duisburg 29.07.94 Ulm 
 
11,03  Roßmüller, Robert 68 Eintracht 48 Duisburg 20.06.87 Rhede 
11,03  Heinrichs, Thomas 72 Eintracht 48 Duisburg 10.07.94 Gladbeck 
11,06  Pollmann, Klaus 57 OSC 04 Rheinhausen 25.05.78 Dormagen 
11,13  Henkelüdeke, Udo 62 MSV Duisburg 26.04.80 Essen 
11,13 +0,2 Steger, Dominik 85 TG 56 Mülheim 29.06.02 Mönchengladbach 
11,14  Ohm, Oliver 69 Rumelner TV 30.09.84 Ratingen 
11,15  Geburek, Götz 65 MSV Duisburg 21.06.81 Troisdorf 
11,18  Ballon, Thomas 69 Rumelner TV 06.06.87 Kevelaer 
11,19 +1,3 El Abdulla, Karim 97 Eintracht 48 Duisburg 17.05.15 Essen 
11,21  Sura, Hans-Jürgen 49 Homberger TV 02.06.82 Essen 
 
11,21  Ebert, Ulrich 65 Dümptener TV 12.05.83 Essen 
11,22  Dahmen, Markus 69 Eintracht 48 Duisburg 22.08.93 Dortmund 
11,22  Firsching, Bernd 71 Eintracht 48 Duisburg 27.05.95 Düsseldorf 
11,26  Rauh, Sascha 69 Eintracht 48 Duisburg 17.06.88 Rhede 
11,27 +1,4 Kloster, Simon 84 TV Einigkeit Dümpten 01.05.02 Viersen 
mit unzulässigem Rückenwind: 
11,27 +2,9 Brauckhoff, Torsten 88 Rumelner TV 27.06.04 Rhede 
Handzeitnahme: 
10,3  Wischerhoff, Johannes 68 Rumelner TV 21.05.88 Essen 
10.5 Buthe-Pieper, Franz 10 SV Duisburg 99 21.05.33  Gelsenkirchen 
10,5 Wolters, Horst 40 MSV Duisburg 02.09.67 Mettmann 
10,5 Briel, Rainer 55 TSV Viktoria Mülheim 31.07.74 Leverkusen 
10,5  Lübke, Ralf 65 Dümptener TV 20.09.81 Essen 
10,5 Fobbe, Thomas 67 Dümptener TV 02.06.85 Duisburg 
10,6 Brouwers, Gustav 11 TV 1878 Homberg 31.07.32 Kassel 
10,6 Schulte-Bunert, Bernd 38 Preußen Duisburg 09.05.59 Hüls 
10,6 Firsching, Klaus-Dieter 42 Eintracht 48 Duisburg 02.09.67 Mettmann 
10,6 Tribull, Hans-Werner 47 Eintracht 48 Duisburg 02.09.67 Mettmann 
 
10,6 Stemmermann, Peter 46 MSV Duisburg 24.09.68 Essen 
10,6 Willer, Martin 66 Dümptener TV 02.06.85 Duisburg 
10,6 Ohm, Oliver 69 Rumelner TV 15.06.86 Willich 
10,6  Terlinden, Stefan 70 Rumelner TV 29.06.86 Kevelaer 
10,6 Firsching, Bernd 71 Eintracht 48 Duisburg 24.05.90 Willich 
10,7 Otto, Alfred 03 SV Duisburg 99 14.09.30 Duisburg 
10,7 Buthe-Pieper, Franz 10 TSV 99 Duisburg 12.09.31 Rheydt 
10,7 Sauerborn, Herbert 14 TSV 99 Duisburg 03.09.33 Mülheim 
10,7 Rauen, Hermann 32 RSV Mülheim 31.07.56 Mülheim 
10,7 Fischer, Wolfgang 43 TuS Rheinhausen 03.09.61 Hildesheim 
 
10,7 von Schoenebeck, Hubertus 47 RSV Mülheim 02.08.64 Fulda 
10,7  Pessarra, Hans-Jürgen 55 TSV Viktoria Mülheim 31.07.74 Leverkusen 
10,7 Dyka, Hans-Jürgen 65 MSV Duisburg 14.05.82 Duisburg 
10,7  Steger, Dominik 85 TG 56 Mülheim 31.08.02 Essen 
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mit unzulässigem Rückenwind: 
10,4 Buthe-Pieper, Franz 10 TSV 99 Duisburg 17.07.32 Rheydt 
10,4 Wolters, Horst 40 MSV Duisburg 03.09.67 Velbert 
10,6 Heesch, Paul  Preußen Duisburg 17.05.14 Duisburg 
10,6* Hummerjohann, Ludwig 04 Duisburg 48 09.07.22 Gelsenkirchen 
10,6 Sauerborn, Herbert 14 TSV 99 Duisburg 01.10.33 Gelsenkirchen 
10,6 Neumann, Bodo 52 Meidericher SV 09.05.71 Dülken 
10,6 Geburek, Götz 65 MSV Duisburg 23.05.83 Kevelaer 
10,7 Sieweck, Erich 11 Bergbau Hamborn 28.05.33 Duisburg 
* = ohne Startpistole 

200 m 
 ausgetragen seit 1898 
20,50 +1,0 Lübke, Ralf 65 Dümptener TV 28.08.83 Schwechat/AUT 
21,48 Wischerhoff, Johannes 68 Rumelner TV 05.07.87 Dortmund 
21,51 +1,9 Lengfeld, Klaus 83 Rumelner TV 26.05.05 Willich 
21,69 Fobbe, Thomas 67 Dümptener TV 11.08.87 Dortmund 
21,87* Heinrichs, Thomas 72 Eintracht 48 Duisburg 20.07.94 Dortmund 
22,12 Geburek, Götz 65 MSV Duisburg 27.08.83 Essen 
22,26 Firsching, Bernd 71 Eintracht 48 Duisburg 25.08.90 Mönchengladbach 
22,29  Terlinden, Stefan 70 Rumelner TV 25.07.87 Sindelfingen 
22,32 Kobor, Frank 67 TSV Viktoria Mülheim 08.05.93 Dortmund 
22,35  Kühn, Peter 57 Rumelner TV 25.07.75 Augsburg 
 
22,38 Dyka, Hans-Jürgen 65 MSV Duisburg 25.07.82 Essen 
22,42  Ballon, Thomas 69 Rumelner TV 06.06.87 Kevelaer 
22,43  Roßmüller, Robert 68 Eintracht 48 Duisburg 04.07.86 Leverkusen 
22,45 Pollmann, Klaus 57 OSC 04 Rheinhausen 01.07.78 Dormagen 
22,55  Ohm, Oliver 69 Rumelner TV 25.05.85 Bonn 
22,60 * Meyer, Günther 67 Dümptener TV 02.08.86 Trier 
22,61 Addo, Ralf 64 Rumelner TV 02.08.81 Essen 
22,61 Ebert, Ulrich 65 Dümptener TV 20.07.82 Essen 
22,63 +0,3 Heister, Alexander 73 Eintracht 48 Duisburg 14.06.92 Duisburg 
22,64  Düllmann, Andreas 75 Eintracht 48 Duisburg 11.06.94 Essen 
 
22,66  Stiller, Andreas 59 Rumelner TV 06.08.76 Bremerhaven 
22,69 -1,0 Steger, Dominik 85 TG 56 Mülheim 09.06.02 Krefeld 
22,71 -0,5 Henkelüdeke, Udo 62 MSV Duisburg 29.07.78 Göttingen 
22,73 +0,6 Offergeld, Joshua 01 Eintracht 48 Duisburg 16.07.17 Wattenscheid 
22,74  Rauh, Sascha 69 Eintracht 48 Duisburg 18.06.88 Rhede 
22,76 -0,5 Kloster, Simon 84 VSG Duisburg 19.06.05 Kevelaer 
22,78  Jendrischik, Gerd 67 Dümptener TV 11.08.87 Dortmund 
mit unzulässigem Rückenwind: 
21,54 +3,7 Fobbe, Thomas 67 TV Walsum-Aldenrade 09.07.83 Kreuztal 
22,02 +2,3 Geburek, Götz 65 MSV Duisburg 02.08.81 Essen 
Handzeitnahme: 
21,0 Wischerhoff, Johannes 68 Rumelner TV 02.06.88 Willich 
21,3 Fobbe, Thomas 67 Dümptener TV 02.06.85 Duisburg 
21,5 Haferkamp, Maik 69 TSV Viktoria Mülheim 15.05.90 Ratingen 
21,6 Stemmermann, Peter 46 MSV Duisburg 17.07.69 Münster 
21,7 Rauen, Hermann 32 RSV Mülheim 03.08.57 Köln 
21,8 Schulte-Bunert, Bernd 38 Preußen Duisburg 02.06.62 Duisburg 
21,8 Neumann, Bodo 52 Meidericher SV 20.05.71 Kettwig 
21,8 Schrader, Harald 59 Homberger TV 10.06.82 Willich 
21,8 Dyka, Hans-Jürgen 65 MSV Duisburg 03.09.83 Moers 
21,9 Fischer, Wolfgang 43 TuS Rheinhausen 03.06.62 Rheinhausen 
 
21,9 Wolters, Horst 40 MSV Duisburg 01.06.68 Meggen 
21,9 Pessara, Hans-Joachim 55 TSV Viktoria Mülheim 31.07.74 Leverkusen 
21,9  Henkelüdeke, Udo 62 MSV Duisburg 16.06.79 Godesberg 
21,9 Roßmüller, Robert 68 Eintracht 48 Duisburg 28.05.87 Willich 
21,9 Kobor, Frank 67 TSV Viktoria Mülheim 08.07.92 Düsseldorf 
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Handzeitnahme: 
 Fortsetzung 
22,0 Bergmann, Heinz 08 SV Duisburg 99 19.06.32 Antwerpen/BEL 
22,0 Brouwers, Gustav 11 TV 1878 Homberg 31.07.32 Kassel 
22,0 Buthe-Pieper, Franz 10 TSV 99 Duisburg 26.08.34 Duisburg 
22,0 Schunk, Heinz-Hermann 34 Meidericher SV 02.06.62 Duisburg 
22,0  Kühn, Peter 57 Rumelner TV 17.05.75 Viersen 
22,1 Briel, Rainer 55 TSV Viktoria Mülheim 11.05.75 Duisburg 
22,1* Budden, Hans-Günter 54 Eintracht 48 Duisburg 24.08.72 Dülken 
22,1 Liekenbrock, Norbert 58 Rumelner TV 27.05.76 Ronneburg 
22,1 Pollmann, Klaus 57 OSC 04 Rheinhausen 06.08.78 Dortmund 
22,1 Terlinden, Stefan 70 Rumelner TV 02.06.88 Willich 
mit unzulässigem Rückenwind: 
22,1  Lauer, Rembert 57 MSV Duisburg 29.05.76 Gelsenkirchen 
Veranstaltung nicht angemeldet: 
22,0  Terlinden, Stefan 70 Rumelner TV 29.04.89 Rhede 

400 m 
 ausgetragen seit 1898 
47,08  Fobbe, Thomas 67 Dümptener TV 24.08.85 Cottbus 
47,68 Heinrichs, Thomas 72 Eintracht 48 Duisburg 25.09.94 Minden 
48,48 Wischerhoff, Johannes 68 Rumelner TV 01.05.88 Düsseldorf 
48,61 Trines, Markus 63 DJK/VfR Mülheim/Saarn 19.09.82 Weiden 
48,92 Ballon, Thomas 69 Rumelner TV 27.06.87 Kevelaer 
48,97 Niebecker, Peter 59 Rumelner TV 07.07.79 Essen 
49,20 Dyka, Hans-Jürgen 65 MSV Duisburg 02.07.83 Krefeld 
49,30 Lehmberg, Volker 72 Eintracht 48 Duisburg 18.06.94 Troisdorf 
49,64 Craemer, Holger 65 Eintracht 48 Duisburg 02.07.83 Krefeld 
49,70  Schrader, Harald 59 OSC 04 Rheinhausen 20.06.82 Aachen 
 
49,71  Husemann, Ulrich 62 DJK/VfR Mülheim/Saarn 21.08.83 Essen 
49,90  Roßmüller, Robert 68 Eintracht 48 Duisburg 18.05.86 Essen 
50,01 Nolte, Andreas 60 TV Einigkeit Dümpten 03.08.85 Essen 
50,04 Liekenbrock, Norbert 58 Rumelner TV 28.08.76 Ludwigshafen 
50,08  Stiller, Andreas 59 Rumelner TV 12.06.83 Mönchengladbach 
50,10  Mundin, Peter 65 DJK/VfR Saarn 03.08.85 Essen 
50,19  Keienburg, Wolfgang 67 DJK/VfR Saarn 20.08.89 Dortmund 
50,28  Geburek, Götz 65 MSV Duisburg 06.08.81 Dormagen 
50,31  Ebert, Ulrich 65 Dümptener TV 04.08.84 Essen 
50,46  Lengfeld, Klaus 83 Rumelner TV 07.08.04 Köln 
 
50,47  Indlekofer, Christian 76 MSV Duisburg 23.09.95 Recklinghausen 
50,52  Lübke, Ralf 65 Dümptener TV 14.09.80 Köln 
50,55 Osterfeld, Dominik 84 Eintracht 48 Duisburg 06.07.01 Braunschweig 
50,57  Mayer, Günther 67 Dümptener TV 28.06.86 Essen 
50,57 Rhoden, Christian 74 Eintracht 48 Duisburg 27.06.92 Duisburg 
Handzeitnahme: 
47,7 Budden, Hans-Günter 54 Eintracht 48 Duisburg 13.07.74 Dortmund 
47,8 Geister, Hans 28 SW Hamborn 25.09.49 Bonn 
48,0 Stemmermann, Peter 46 MSV Duisburg 16.07.69 Dortmund 
48,0 Neumann, Bodo 52 Meidericher SV 26.06.71 Duisburg 
48,1 Schunk, Heinz-Hermann 34 Meidericher SV 21.06.62 Aachen 
48,3 Fobbe, Thomas 67 TV Walsum-Aldenrade 13.06.84 Duisburg 
48,5 Fischer, Wolfgang 43 TuS Rheinhausen 17.09.61 Meerbeck 
48,5 Wolters, Horst 40 Preußen Duisburg 14.08.65 Burscheid 
48,7 Liekenbrock, Norbert 58 Rumelner TV 05.06.76 Dülken 
48,8 Stiller, Andreas 59 Rumelner TV 09.05.81 Essen 
 
48,9 Kesting, Hans-Joachim 43 Meidericher SV 21.06.62 Aachen 
48,9 Wollny, Alois 53 Meidericher SV 04.07.71 Kleve 
48,9 Trines, Markus 63 DJK/VfR Mülheim/Saarn 26.08.84 Essen 
48,9 Wischerhoff, Johannes 68 Rumelner TV 19.09.87 Willich 
49,0 Bergmann, Heinz 08 SV Duisburg 99 12.07.31 Kassel 
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Handzeitnahme: 
 Fortsetzung 
49,0 Heinemann, Wolfgang 53 Meidericher SV 01.08.71 Lübeck 
49,1 Beck, Hans-Willi 31 Meidericher SV 30.09.56 Duisburg 
49,1 Schmitz, Reiner 58 TSV Viktoria Mülheim 20.08.77 Recklinghausen 
49,2 Ewen, Klaus 37 Preußen Duisburg 13.06.59 Wuppertal 
49,3 Klinkenberg, Hans 38 Duisburg 48/99 24.06.59 Duisburg 
 
49,3  Niebecker, Peter 59 MSV Duisburg 20.06.78 Essen 
49,3 Dyka, Hans-Jürgen 65 MSV Duisburg 19.09.82 Recklinghausen 
49,4 Geburek, Götz 65 MSV Duisburg 24.09.83 Dortmund 
49,4  Ballon, Thomas 69 Rumelner TV 21.05.88 Essen 
49,4 Ilbertz, Michael 67 DJK/VfR Saarn 09.07.89 Essen 

800 m 
 ausgetragen seit 1900 
1:48,29  Trines, Markus 63 DJK/VfR Mülheim/Saarn 05.07.85 Rhede 
1:49,3 Gosewinkel, Werner 47 OSC Rheinhausen 08.07.72 Bonn 
1:49,99 Keienburg, Wolfgang 67 DJK/VfR Saarn 14.06.89 Koblenz 
1:50,4 Schmitz, Reiner 58 TSV Viktoria Mülheim 27.06.78 Troisdorf 
1:50,6 Becke, Hans-Joachim 50 Meidericher SV 21.07.72 München 
1:50,8 Klinkenberg, Hans 38 Duisburg 48/99 29.06.58 Frechen 
1:51,00 Mundin, Peter 65 DJK/VfR Saarn 14.06.89 Koblenz 
1:51,8 Wichmann, Hans-Wolfgang 31 Duisburg 48/99 30.08.59 Wissen 
1:51,9 Hüsgen, Hans-Adolf 34 Meidericher SV 18.06.61 Oberhausen 
1:52,42 Kfle, Biemnet 92 Styrumer TV 29.05.16 Bottrop 
 
1:52,3 Husemann, Ulrich 62 DJK/VfR Mülheim/Saarn 18.05.83 Koblenz 
1:52,60  Dahm, Burkhard 65 Eintracht 48 Duisburg 27.07.84 Essen 
1:52,5 Ilbertz, Michael 67 DJK/VfR Mülheim/Saarn 19.07.89 Düsseldorf 
1:52,9 Kesting, Hans-Joachim 43 Meidericher SV 22.07.62 Hagen 
1:53,2 Winkler, Richard 37 TuS Rheinhausen 16.08.64 Süchteln 
1:53,3  Fuchs, Michael 60 Eintracht 48 Duisburg 02.08.80 Gelsenkirchen 
1:53,5 Brosius, Klaus-Ludwig 44 Eintracht 48 Duisburg 08.06.68 Imatra/FIN 
1:53,6  Kloos, Günther 47 Meidericher SV 24.07.71 Bonn 
1:53,7 Bathke, Günter 36 Meidericher SV 09.07.61 Duisburg 
1:54,19 Dittrich, Sven 71 DJK/VfR Saarn 17.06.90 Ratingen 
 
1:54,26 Kube, Stefan 65 Eintracht 48 Duisburg 03.07.83 Krefeld 
1:54,5 Blum, Bernd 43 TuS Rheinhausen 31.08.69 Düsseldorf 
1:54,5 Budden, Hans-Günter 54 Eintracht 48 Duisburg 19.09.73 Duisburg 
1:54,7  Schmidt, Heinz  TuS Rheinhausen 17.07.49 Köln 
1:54,7  Craemer, Holger 65 Eintracht 48 Duisburg 11.06.84 Recklinghausen 
zweifelhaft, wird auch nicht als MSV-Rekord geführt 
1:51,8 Kühn, Frank 61 MSV Duisburg 12.08.79 Dortmund 
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1000 m 
 ausgetragen seit 1898 
2:19,59  Trines, Markus 63 DJK/VfR Mülheim/Saarn 23.08.85 Berlin 
2:24,54 Mundin, Peter 65 DJK/VfR Mülheim/Saarn 19.07.86 Köln 
2:24,3 Becke, Hans-Joachim 50 Meidericher SV 16.08.73 Bonn 
2:24,5 Klinkenberg, Hans 38 Duisburg 48/99 05.07.58 Duisburg 
2:25,43 Keienburg, Wolfgang 67 DJK/VfR Mülheim/Saarn 19.05.90 Leverkusen 
2:25,2 Gosewinkel, Werner 47 TuS Rheinhausen 28.08.66 Düsseldorf 
2:25,5 Wichmann, Hans-Wolfgang 31 Duisburg 48/99 17.05.59 Duisburg 
2:25,7  Dahm, Burkhard 65 Eintracht 48 Duisburg 19.08.83 Bad Reichenhall 
2:26,0 Schmitz, Reiner 58 TSV Viktoria Mülheim 28.08.77 Bocholt 
2:26,6 Hüsgen, Hans-Adolf 34 Meidericher SV 01.09.57 Duisburg 
 
2:26,6 Kesting, Hans-Joachim 43 Meidericher SV 09.09.62 Aachen 
2:27,0 Brosius, Klaus-Ludwig 44 Eintracht 48 Duisburg 11.07.67 Duisburg 
2:27,2 Fuchs, Michael 60 Eintracht 48 Duisburg 30.09.79 Recklinghausen 
2:28,0 Schneidereit, Bernd 55 TSV Viktoria Mülheim 20.07.75 Duisburg 
2:28,0 Brandt, Manfred 52 OSC 04 Rheinhausen 14.06.79 Duisburg 
2:29,13 Landers, Frank 68 DJK/VfR Saarn 16.06.89 Bonn 
2:28,9 Gosewinkel, Klaus 48 OSC Rheinhausen 24.08.72 Dülken 
2:29,1 Kloos, Günter 47 Meidericher SV 27.06.72 Menden 
2:29,92 Dönges, Peter 62 DJK/VfR Saarn 02.08.89 Köln 
2:29,7 Bathke, Günther 36 Meidericher SV 09.09.62 Aachen 
 
2:29,8 Winkler, Richard 37 TuS Rheinhausen 16.08.59 Meerbeck 
2:30,0  Markus, Jörg 58 TSV Viktoria Mülheim 22.08.79 Essen 
2:30,27  Mundin, Henning 67 DJK/VfR Saarn 16.06.89 Bonn 
2:30,1  Wüst, Peter 62 TSV Viktoria Mülheim 19.09.79 Menden 
2:30,2 Schäfer, Werner 41 TuS Rheinhausen 25.08.63 Düsseldorf 
2:30,2 Blum, Bernd 43 TuS Rheinhausen 16.07.69 Düsseldorf 

1500 m 
 ausgetragen seit 1898 
3:42,87  Trines, Markus 63 DJK/VfR Mülheim/Saarn 28.08.85 Koblenz 
3:46,4 Gosewinkel, Werner 47 OSC Rheinhausen 24.06.72 Obersuhl 
3:47,31  Dahm, Burkhard 65 Eintracht 48 Duisburg 19.08.84 Mönchengladbach 
3:48,2 Becke, Hans-Joachim 50 MSV Duisburg 19.05.74 Bonn 
3:48,72 Mundin, Peter 65 DJK/VfR Mülheim/Saarn 16.06.90 Essen 
3:50,3 Hüsgen, Hans-Adolf 34 Meidericher SV 28.07.62 Hamburg 
3:50,6 Brosius, Klaus-Ludwig 44 Eintracht 48 Duisburg 15.05.68 Speyer 
3:52,51 Schmitz, Erwin 56 ASV Duisburg 25.05.89 Essen 
3:53,5 Wichmann, Wolfgang 31 Duisburg 48/99 25.07.59 Stuttgart 
3:53,6 Schaumburg, Friedrich 05 PSV Mülheim 15.09.35 Colombes/F 
 
3:53,6 Markus, Jörg 58 TSV Viktoria Mülheim 14.08.79 Essen 
3:53,6 Brandt, Manfred 52 OSC 04 Rheinhausen 14.08.79 Essen 
3:54,03 Keienburg, Wolfgang 67 DJK/VfR Mülheim/Saarn 20.06.89 Menden 
3:54,8 Ida, Alfons 34 TuS Rheinhausen 15.05.58 Amsterdam 
3:55,08 Spanaus, Winfred 62 ASV Duisburg 24.07.92 Troisdorf 
3:54,9 Wesseln, Hermann 36 Meidericher SV 13.06.64 Münster/BEL 
3:56,0 Becker, Volker 43 TV Walsum-Aldenrade 26.05.63 Oberhausen 
3:56,3 Link, Hermann 33 Meidericher SV 18.09.63 Iserlohn 
3:56,4  Fuchs, Michael 60 Eintracht 48 Duisburg 13.07.80 Dormagen 
3:57,00 Kfle, Biemnet 92 Styrumer TV 21.06.15 Bottrop 
 
3:57,7 Garden, Heinz 49 Meidericher SV 26.06.71 Duisburg 
3:57,9 Gosewinkel, Klaus 48 OSC Rheinhausen 02.07.72 Solingen 
3:58,2 Köster, Roman 38 Preußen Duisburg 21.09.58 Wissen 
3:58,63 Dittrich, Sven 71 DJK/VfR Saarn 20.06.90 Menden 
3:58,7 Schneidereit, Bernd 55 TSV Viktoria Mülheim 11.07.81 Gelsenkirchen 
3:59,35  Dönges, Peter 62 DJK/VfR Saarn 20.06.89 Menden 
Strecke zu kurz (1.480m) 
3:59,3 Neu, Johannes 08 TSV Duisburg 99 21.05.33 Krefeld 
  



Ewige Bestenliste Männer Duisburg/Mülheim 

© Willi de Haan 6 31.12.2017 

3000 m 
 ausgetragen seit 1898 
8:07,25  Schmitz, Erwin 56 ASV Duisburg 31.05.89 Menden 
8:10,88  Dahm, Burkhard 65 Eintracht 48 Duisburg 29.08.84 Koblenz 
8:13,2 Brosius, Klaus-Ludwig 44 Eintracht 48 Duisburg 20.07.67 Solingen 
8:24,0 Ida, Alfons 33 TuS Rheinhausen 05.07.58 Duisburg 
8:25,4 Brandt, Manfred 52 OSC 04 Rheinhausen 28.04.79 Troisdorf 
8:26,15 Mundin, Peter 65 DJK/VfR Mülheim/Saarn 07.07.89 Menden 
8:26,56  Trines, Markus 63 DJK/VfR Mülheim/Saarn 04.09.84 Ingelheim 
8:26,80 Kuhn, Thomas 61 ASV Duisburg 29.08.90 Zürich 
8:26,9 Link, Hermann 33 Meidericher SV 03.07.63 Mettmann 
8:27,0 Becke, Hans-Joachim 50 MSV Duisburg 01.06.74 Dülken 
 
8:30,10 Graw, Torsten 91 ASV Duisburg 16.05.12 Dortmund 
8:30,83 Grunenberg, Karol 87 ASV Duisburg 08.08.13 Leverkusen 
8:32,57 Spanaus, Winfried 62 ASV Duisburg 31.08.89 Berg.Gladbach 
8:32,4 Wesseln, Hermann 36 Meidericher SV 31.08.66 Iserlohn 
8:32,6 Stiebing, Jürgen 48 Eintracht 48 Duisburg 29.06.69 Büderich 
8:33,67 Kruck, Karsten 78 LC Duisburg 13.06.08 Menden 
8:35,0 Hüsgen, Hans-Adolf 34 Meidericher SV 21.06.61 Duisburg 
8:38,2 Gehrmann, Manfred 41 Rumelner TV 11.05.72 Rheinhausen 
8:38,8 Plogsterdt, Manfred 39 RSV Mülheim 13.06.63 Leverkusen 
8:39,0 Oosterlimg, Marinus 46 TG 56 Mülheim 31.07.70 Rhede 
 
8:40,0 Irmen, Wilfried 32 Duisburg 48/99 22.05.61 Kleve 
8:42,4 Rottstedt, Wolfgang 52 Eintracht 48 Duisburg 20.06.73 Dülken 
8:42,6 Pilske, Hartmut 44 Eintracht 48 Duisburg 20.06.72 Dülken 
8:43,2 Gosewinkel, Klaus 48 OSC Rheinhausen 02.05.71 Köln 
8:44,6 Wichmann, Wolfgang 31 Duisburg 48/99 09.08.59 Duisburg 
8:44,98 Mundin, Henning 67 DJK/VfR Saarn 25.06.87 Köln 

5000 m 
 ausgetragen seit 1902 
14:15,6 Brosius, Klaus-Ludwig 44 Eintracht 48 Duisburg 21.05.68 Darmstadt 
14:26,86 Graw, Torsten 91 ASV Duisburg 23.05.12 Koblenz 
14:28,22 Schmitz, Erwin 57 ASV Duisburg 04.06.89 Troisdorf 
14:31,0 Wesseln, Hermann 36 Meidericher SV 05.07.64 Waregem/BEL 
14:34,4 Brandt, Manfred 52 OSC 04 Rheinhausen 17.06.79 Dortmund 
14:35,72 Grunenberg, Karol 87 ASV Duisburg 27.05.15 Koblenz 
14:41,60 Kuhn, Thomas 61 ASV Duisburg 10.08.90 Troisdorf 
14:43,2 Ida, Alfons 33 TuS Rheinhausen 26.05.57 Münster 
14:45,30 Kruck, Karsten 78 LC Duisburg 23.05.07 Koblenz 
14:46,73 Spanaus, Winfried 62 ASV Duisburg 21.06.95 Menden 
 
14:49,6 Link, Hermann 33 Meidericher SV 25.08.63 Eindhoven/NED 
14:53,6  Schrey, Volker 58 Rumelner TV 14.07.76 Düsseldorf 
14:53,8 Stiebing, Jürgen 48 Eintracht 48 Duisburg 19.10.69 KR-Uerdingen 
14:54,6 Oosterling, Marinus 48 TG 56 Mülheim 26.09.70 Dormagen 
14:59,8 Irmen, Wilfried 32 Duisburg 48/99 23.09.61 Gladbeck 
15:03,2 Gehrmann, Manfred 41 Rumelner TV 10.06.72 Rumeln 
15:04,25 Mundin, Peter 65 DJK/VfR Saarn 14.05.89 Dortmund 
15:04,6 Plogsterdt, Manfred 39 RSV Mülheim 30.09.61 Mülheim 
15:06,43  Severin, Tobias 75 LC Duisburg 23.05.07 Koblenz 
15:07,33 Thöhn, Axel 69 ASV Duisburg 14.05.97 Koblenz 
 
15:07,3  Schneider, Ulrich 61 Eintracht 48 Duisburg 26.06.79 Essen 
15:08,0 Hesselmann, Günther 25 Hamborn 07 03.07.60 Duisburg 
15:08,2  Rottstedt, Wolfgang 52 Eintracht 48 Duisburg 17.07.73 Essen 
15:12,8  Wüst, Peter 62 TSV Viktoria Mülheim 13.07.80 Dormagen 
15:14,2 Osthoff, Ernst 07 TSV Duisburg 99 11.08.35 Duisburg 
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10.000 m 
 ausgetragen seit 1902 
30:12,6  Schmitz, Erwin 56 ASV Duisburg 17.05.89 Essen 
30:23,02 Grunenberg, Karol 87 ASV Duisburg 02.05.15 Ohrdruf 
30:55,2 Wesseln, Hermann 36 Meidericher SV 24.09.66 Fröndenberg 
30:55,80 Kruck, Karsten 78 LC Duisburg 29.04.06 Wenden 
31:04,4 Brandt, Manfred 52 OSC 04 Rheinhausen 06.04.90 Köln 
31:04,8 Plogsterdt, Manfred 39 RSV Mülheim 30.06.62 Krefeld 
31:04,8 Irmen, Wilfried 32 Eintracht 48 Duisburg 21.09.79 Dormagen 
31:07,8 Link, Hermann 33 Meidericher SV 05.07.64 Waregem/BEL 
31:19,6 Stiebing, Jürgen 48 Eintracht 48 Duisburg 12.10.69 Uerdingen 
31:22,5 Ida, Alfons 33 TuS Rheinhausen 15.10.58 Rheinhausen 
 
31:27,38 Dittmer, Michael 57 ASV Duisburg 02.09.87 Dormagen 
31:32,8 Temme, Harald 33 TG 56 Mülheim 30.06.62 Krefeld 
31:35,2 Hesselmann, Günther 25 Hamborn 07 09.07.60 Duisburg 
31:50,36 Meinike, Patric 92 ASV Duisburg 10.05.14 Menden 
31:58,3 Schneider, Ulrich 61 Eintracht 48 Duisburg 26.04.80 Troisdorf 
31:58,3 Tighe, Martin 58 TSV Viktoria Mülheim 08.06.85 Bochum 
32:00,1 Bunert, Jörg 54 ASV Duisburg 29.05.85 Mülheim 
32:04,9 Heinz, Eberhard 48 OSC Rheinhausen 24.06.82 Mülheim 
32:12,1 Spanaus, Winfried 62 ASV Duisburg 96 Moers 
32:13,28 Lütgerhorst, Klaus 65 ASV Duisburg 25.08.01 Troisdorf 
 
32:20,8 Osthoff, Ernst 07 TSV Duisburg 99 06.07.35 Rheydt 
32:23,6 Rottstedt, Wolfgang 51 Eintracht 48 Duisburg 15.08.72 Duisburg 
32:24,5 van Essel, Immanuel 69 ASV Duisburg 07.08.99 Oberhausen 
32:27,2 Congiu, Giovanni 56 Homberger TV 27.04.91 Oberhausen 
32:38,0 Johann, Alfred  TuS Rheinhausen 10.07.54 Wuppertal 

5 km 
 offiziell erst ab 01.04.2018 
15:45 Kfle, Biemnet 92 Styrumer TV 15.08.15 Duisburg 
15:48 Kargemeier, Lukas 93 Styrumer TV 08.03.14 Duisburg 
15:55 Grunenberg, Karol 87 LC Duisburg 26.02.11 Duisburg 
16:02 Kruck, Karsten 78 ASV Duisburg 25.02.17 Hardt 
16:28 Zeller, Amos 90 TSV Viktoria Mülheim 15.10.17 Mülheim 
16:35 Schramm, Michael 80 ASV Duisburg 14.11.15 Duisburg 
16:38 Neuens, Jan 97 ASV Duisburg 14.11.15 Duisburg 
16:44 Schmude, Philipp 95 LC Duisburg 25.02.12 Duisburg 
16:49 Klamet, Johannes 93 DJK/VfR Saarn 07.04.13 Lintorf 
16:55 Tegatz, Noah-Yoshua 98 ASV Duisburg 14.11.15 Duisburg 
 
16:55 Breuer, Dennis 90 ASV Duisburg 20.08.16 Duisburg 
17:02 Jung, Philipp 97 Styrumer TV 08.02.14 Duisburg 
17:04 Gast, Klaus 65 Rumelner TV 08.03.14 Duisburg 
17:16 Bever, Stefan 94 ASV Duisburg 23.02.13 Duisburg 
17:17 Kulick, Stefan 85 DJK/VfR Saarn 22.08.09 Mülheim 
17:25 Belau, Markus 81 LC Duisburg 25.02.12 Duisburg 
17:26 Jakobs, Maximilian 98 TuSpo Huckingen 20.08.16 Duisburg 
17:30 Feller, Maximilian 83 LC Duisburg 26.02.11 Duisburg 
17:32 Hammel, David 96 TG 56 Mülheim 16.06.13 Mülheim 
17:38 Gschwandtner, Rene 69 Blau-Gelb Neumühl 31.01.15 Duisburg 
17:44 Bludau, Marc 93 Eintracht 48 Duisburg 26.02.11 Duisburg 
 
17:45 Hoffmann, Niklas 96 ASV Duisburg 18.06.16 Duisburg 
17:46 Müller, Nils 92 ASV Duisburg 31.01.09 Duisburg 
17:47 Weirauch, Axel 93 LaufG Mülheim 19.06.11 Mülheim 
17:50 Spangenberg, Markus 65 ASV Duisburg 18.06.16 Duisburg 
17:51  Nazly, Kay 84 TuS Hamborn-Neumühl 06.02.99 Duisburg 
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10 km Straße 
 ausgetragen seit 1994 
 Meisterschaftswettbewerb seit 2001 
30:25 Gruneberg, Karol 87 ASV Duisburg 09.03.14 Leverkusen 
30:34 Graw, Torsten 91 ASV Duisburg 04.03.12 Leverkusen 
31:26 Kruck, Karsten 78 LC Duisburg 08.05.10 Bocholt 
31:32 Severin, Tobias 75 LC Duisburg 04.03.07 Leverkusen 
31:41 Kreth, Magnus 76 ASV Duisburg 15.09.07 Mannheim 
31:45 Jazbec, Tobias 81 ASV Duisburg 02.03.08 Leverkusen 
31:53 Spanaus, Winfried 62 ASV Duisburg 20.01.96 Nettetal 
32:06 Kfle, Biemnet 92 Styrumer TV 25.10.15 Mülheim 
32:10 van Essel, Immanuel 69 ASV Duisburg 18.09.99 Ratingen 
32:16 Lütgerhorst, Klaus 65 ASV Duisburg 15.09.01 Dorsten 
 
32:18 Zeller, Amos 90 TSV Viktoria Mülheim 24.03.12 Wickede 
32:19 Meinike, Patric 92 ASV Duisburg 03.05.14 Bocholt 
32:23 Glahn, Florian 76 LG Mülheim 22.11.03 Essen 
32:42 Huppertz, Bernd 61 Marathon Mülheim 30.04.00 Ratingen 
32:53 Dorn, Volker 62 LC Duisburg 28.09.97 Dinslaken 
32:57 Kargermeier, Lukas 93 Styrumer TV 29.03.14 Duisburg 
33:06 Glahn, Claus 75 LaufG Mülheim 31.12.03 Nürnberg 
33:19 Komowski, Zbiegniew 63 LG Mülheim 25.06.05 Duisburg 
33:21 Dorn, Volker 62 Ruhrorter TV 29.06.02 Duisburg 
33:23 Bunert, Jörg 54 LC Duisburg 06.02.99 Duisburg 

10 km Mannschaft 
1:35:52 ASV Duisburg 04.03.12 Leverkusen 

 Graw, Torsten 91 30:34 
 Kruck, Karsten 78 32:02 
 Kreth, Magnus 76 33:16 

1:40:07 ASV Duisburg 02.03.08 Leverkusen 
 Jazbec, Tobias 81 31:45 
 Loeb, Patrick 74 33:43 
 David, Dirk 67 34:39 

1:41:36 LC Duisburg 16.07.11 Alpen 
 Kruck, Karsten 78 33:04 
 Grunenberg, Karol 87 33:04 
 Feiler, Maximilian 83 35:28 

1:42:54 LC Duisburg 28.09.97 Dinslaken 
 Dorn, Volker 62 32:53 
 Böhme, Marc 65 34:12 
 Schneider, Axel 66 35:49 

1:42:55 TSV Viktoria Mülheim 19.11.11 Essen 
 Zeller, Amos 90 32:27 
 Mühlemeier, Hendrik 86 33:37 
 Schönlau, Dirk 68 36:51 

1:43:29 ASV Duisburg 29.09.96 Dinslaken 
 Spanaus, Winfried 62 33:30 
 van Essel, Emmanuel 70 34:04 
 Kretschmer, Detlef 53 35:55 

1:43:38 LG Mülheim 07.02.04 Duisburg 
 Glahn, Florian 76 33:07 
 Glahn, Claus 75 35:07 
 Loos, Patrick 79 35:24 

1:46:28 Marathon Mülheim 18.09.99 Ratingen 
 Forst, Christian 67 35:13 
 Janowsky, Marcus 79 35:33 
 Hartmann, Volker 62 35:53 
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Halbmarathon 
 Meisterschaftswettbewerb seit 1993 
1:07:15 Gruneberg, Karol 87 ASV Duisburg 06.09.15 Bochum 
1:07:28 Spanaus, Winfried 62 ASV Duisburg 12.02.95 Köln 
1:07:46 Graw, Torsten 91 ASV Duisburg 10.03.12 Münster 
1:09:19 Kruck, Karsten 78 LC Duisburg 01.04.06 Duisburg 
1:09:36 Dorn, Volker 62 LC Duisburg 01.05.95 Wesel 
1:09:36 Bunert, Jörg 54 LC Duisburg 30.03.96 Kranenburg* 
1:10:05 Kreth, Magnus 76 ASV Duisburg 02.09.07 Bad Liebenzell 
1:10:55 Lüttgerhorst, Klaus 65 ASV Duisburg 24.03.01 Arnstadt 
1:11:12 van Essel, Immanuel 69 ASV Duisburg 02.03.96 Waldniel 
1:11:29 Thöhr, Axel 69 ASV Duisburg 31.03.96 Kaiserslautern* 
 
1:12:02 Meineke, Patric 92 ASV Duisburg 13.10.13 Köln 
1:12:23 Murphy, Peter 63 DJK/VfR Mülheim-Saarn 17.04.93 Duisburg 
1:12:39 Zeller, Amos 90 TSV Viktoria Mülheim 06.09.16 Bochum 
1:13:02 Glahn, Florian 76 LG Mülheim 27.03.04 Duisburg 
1:13:23 Fleischmann, Christian 73 Ruhrorter TV 27.03.04 Duisburg 
1:13:49 Loeb, Patrick 74 ASV Duisburg 30.04.06 Duisburg 
1:14:03 Komowski, Zbigniew 63 LG Mülheim 05.05.96 Bochum 
1:14:19 Degener, Peter 52 Marathon Mülheim 05.09.93 Dülmen 
1:14:21 Stephan, Bernd 61 LC Duisburg 15.09.02 Köln 
1:14:34 Huppertz, Bernd 61 Marathon Mülheim 25.03.00 Freiburg 
 
1:14:38 Spoden, Migo 59 LC Duisburg 11.04.99 Duisburg 
1:14:39 Hartmann, Volker 62 Marathon Mülheim 01.05.93 Wesel 
1:14:41 Böhme, Marc 65 LC Duisburg 27.03.99 Xanten 
1:14:51 Schultz, Sven 78 LC Duisburg 01.04.06 Duisburg 

Halbmarathon Mannschaft 
3:34:13 ASV Duisburg 14.04.13 Bergisch-Gladbach 

 Grunenberg, Karol 87 1:07:42 
 Kruck, Karsten 78 1:12:38 
 Meinike, Patric 92 1:13:53 

3:43:57 LC Duisburg 05.11.06 Verl 
 Kruck, Karsten 78 1:11:58 
 Stephan, Bernd 61 1:14:58 
 Schultz, Sven 78 1:17:01 

3:44:14 DJK/VfR Mülheim/Saarn 17.04.93 Duisburg 
 Murphy, Peter 63 1:12:23 
 Schmidt, Hans-Peter 51 1:15:54 
 Packroß, Ulrich 50 1:15:57 

3:46:10 LG Mülheim 27.03.04 Duisburg 
 Glahn, Florian 76 1:13:02 
 Glahn, Claus 75 1:16:03 
 Loos, Paatrick 79 1:17:05 

3:48:29 Marathon Mülheim 05.09.93 Dülmen 
 Degener, Peter 52 1:14:19 
 Hartmann, Volker 62 1:16:19 
 Tölkes, Edgar 54 1:17:51 

3:50:45 LC Duisburg 27.03.99 Xanten 
 Böhme, Marc 65 1:14:41 
 Schneider, Axel 66 1:15:38 
 Mager, Christian 75 1:20:26 

3:52:44 LC Duisburg 23.05.94 Weeze 
 Bunert, Jörg 54 1:10:35 
 Spoden, Migo 59 1:19:08 
 Wehr, Matthias 59 1:23:01 

3:52:52 TSV Viktoria Mülheim 01.05.99 Wesel 
 Komowski, Zbigniew 63 1:14:56 
 Schönlau, Dirk 68 1:17:31 
 Hahn, Klaus-Peter 54 1:20:25 
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Halbmarathon Mannschaft 
 Fortsetzung 
3:54:06 ASV Duisburg 06.06.04 Duisburg 

 Loeb, Patrick 74 1:16:01 
 Kreth, Magnus 76 1:17:26 
 Höhling, Torsten 71 1:20:39 

3:56:36 LC Duisburg 31.10.98 Nettetal 
 Hellmuth, Michael 52 1:18:32 
 Trumpold, Holger 63 1:18:45 
 Weisgerber, Dirk 65 1:19:19 

3:59:30 ASV Duisburg 28.01.96 Wegberg 
 Spanaus, Winfried 62 1:12:49 
 van Essel, Immanuel 69 1:15:12 
 Pfeiffer, Dirk 61 1:31:29 

Marathon 
2:20:35 Spanaus, Winfried 62 ASV Duisburg 12.03.95 Kandel 
2:21:45 Irmen, Wilfried 32 Eintracht 48 Duisburg 21.10.72 Dudenhofen 
2:23:43 Degener, Peter 52 Marathon Mülheim 26.05.91 Hamburg 
2:25:42 Bunert, Jörg 54 ASV Duisburg 26.09.87 Duisburg 
2:26:02 Schütte, Manfred 60 OSC 04 Rheinhausen 13.05.84 Frankfurt 
2:26:18 Grunenberg, Karol 87 ASV Duisburg 27.10.13 Frankfurt 
2:26:19 Dorn, Volker 62 LC Duisburg 22.10.95 Essen 
2:26:37 Kreth, Magnus 76 ASV Duisburg 14.10.07 Essen 
2:27:21 Dembowiak, Marian 50 ASV Duisburg 26.09.87 Duisburg 
2:27:24 Kretschmer, Detlef 53 OSC 04 Rheinhausen 13.05.84 Frankfurt 
 
2:27:29 Lütgerhorst, Klaus 65 ASV Duisburg 28.10.01 Frankfurt 
2:27:41 van Essel, Immanuel 69 ASV Duisburg 31.10.99 Frankfurt 
2:28:05 Dittmer, Michael 57 ASV Duisburg 30.09.90 Berlin 
2:28:21 Bunert, Wilfried 54 LC Duisburg 26.05.91 Hamburg 
2:28:35 Schmidt, Hans-Peter 51 DJK/VfR Mülheim/Saarn 27.04.86 Bremen 
2:29:24 Wehr, Matthias 59 Ski-Klub Duisburg 17.09.83 Duisburg 
2:29:44 Fuchs, Harald 49 ASV Duisburg 26.09.87 Duisburg 
2:30:20 Tighe, Martin 58 TSV Viktoria Mülheim 22.06.86 Menden 
2:32:08 Fleischmann, Christian 73 Ruhrorter TV 18.04.04 Hamburg 
2:32:46 Hartmann, Volker 62 DJK/VfR Mülheim/Saarn 01.10.89 Berlin 
2:33:14  Schneider, Ulrich 61 Eintracht 48 Duisburg 27.10.79 Essen 
 
2:34:03  Zwanzig, Herbert 44 TV Walsum-Aldenrade 17.04.83 Dülmen 
2:35:07 Ariu, Salvatore 49 TV Styrum 05.07.75 Waldniel 
2:35:26 Domeyer, Thorsten 66 Ruhrorter TV 12.10.03 Essen 
2:35:33 Murphy, Peter 63 ASV Duisburg 26.08.89 Duisburg 
2:35:34 Büttner, Gerd 41 Styrumer TV 24.10.81 Essen 
Strecke 350m zu kurz 
2:19:37 Irmen, Wilfried 32 Eintracht 48 Duisburg 27.10.73 Essen 

Marathon-Mannschaft 
7:22:47 ASV Duisburg 26.09.87 Duisburg 

 Bunert, Jörg 54 2:25:42 
 Dembowiak, Marian 50 2:27:21 
 Fuchs, Harald 49 2:29:44 

7:36:27 OSC 04 Rheinhausen 13.05.84 Frankfurt 
 Schütte, Manfred 60 2:26:02 
 Kretschmer, Detlef 53 2:27:24 
 Meyer, Herbert 37 2:43:01 

7:44:26 ASV Duisburg 26.09.87 Duisburg 
 Dittmer, Michael 57 2:30:19 
 Dorn, Volker 62 2:35:13 
 Kretschmer, Detlef 53 2:38:54 

7:51:10 Eintracht 48 Duisburg 15.05.80 Waldkraiburg 
 Irmen, Wilfried 32 2:29:40 
 Schneider, Ulrich 61 2:38:16 
 Zwanzig, Herbert 44 2:43:14 
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Marathon-Mannschaft 
 Fortsetzung 
7:53:55 TSV Viktoria Mülheim 19.10.85 Essen 

 Tighe, Martin 58 2:32:46 
 Hahn, Klaus-Peter 54 2:38:41 
 Schönlau, Dieter 40 2:42:28 

7:55:37 LC Duisburg 19.09.92 Duisburg 
 Dorn, Volker 62 2:32:50 
 Bunert, Jörg 54 2:34:37 
 Böhme, Marc 65 2:48:10 

7:59:39 Styrumer TV 09.10.88 Berlin 
 Degener, Peter 52 2:33:37 
 Tölkes, Edgar 54 2:39:48 
 Remmers, Günther 49 2:46:24 

8:01:56 ASV Duisburg 22.09.96 Duisburg 
 Spanaus, Winfried 62 2:25:58 
 van Essel, Immanuel 65 2:36:29 
 Butschko, Werner 48 2:59:29 

8:02:40 Marathon Mülheim 12.04.92 Hannover* 
 Degener, Peter 52 2:27:48 
 Tölkes, Edgar 54 2:40:19 
 Hartmann, Volker 62 2:44:33 

8:06:27 VfL Duisburg-Süd 20.04.74 Porz 
 Kirschke, Johannes 37 2:37:48 
 Jares, Klaus 46 2:40:59 
 Zwanzig, Herbert 44 2:47:40 

 
8:11:43 TV Walsum-Aldenrade 22.10.83 Essen 

 Fuchs, Harald 49 2:38:53 
 Zwanzig, Herbert 44 2:40:31 
 Brosinski, Max 47 2:52:19 

8:13:18 Styrumer TV 24.10.81 Essen 
 Büttner, Gerd 41 2:35:34 
 Hahn, Klaus-Peter 54 2:44:07 
 Feldermann, Horst 44 2:53:37 

8:13:59 TSV Viktoria Mülheim 26.08.89 Duisburg 
 Büttner, Gerd 41 2:40:44 
 Fuchs, Reinhard 47 2:44:14 
 Brandt, Werner 55 2:49:01 

8:14:40 ASV Duisburg 30.04.06 Duisburg 
 Kreth, Magnus 76 2:30:07 
 Bäumer, Stefan 76 2:50:28 
 Mager, Christian 75 2:54:05 

8:17:50 ASV Duisburg 27.09.86 Duisburg 
 Wolter, Claus 54 2:42:46 
 Wüst, Herbert 30 2:47:08 
 Langlitz, Kai-Uwe 65 2:47:56 

8:19:28 Ski-Klub Duisburg 15.05.83 Frankfurt 
 Wehr, Matthias 59 2:30:00 
 Winkelmann, Dirk 54 2:50:49 
 Wagner, Bernd 56 2:58:39 

8:22:55 TSV Viktoria Mülheim 22.10.83 Essen 
 Schäfer, Horst 40 2:43:56 
 Litfin, Harri 42 2:45:59 
 Siebert, Gustav 22 2:53:00 

8:24:39 ASV Duisburg 30.04.00 Duisburg 
 Lütgerhorst, Klaus 65 2:32:15 
 Pfeiffer, Dirk 61 2:54:21 
 Frütel, M  2:58:03 

8:31:18 DJK/VfR Mülheim/Saarn 23.04.89 München 
 Hartmann, Volker 62 2:35:46 
 Oberdiek, Peter 56 2:47:25 
 Josten  3:08:35 
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100 km 
 Meisterschaftswettbewerb seit 1987 
7:06:32 Fuchs, Harald 49 ASV Duisburg 31.10.87 Rodenbach 
7:47:40 Degener, Peter 52 Marathon Mülheim 28.04.90 Hanau 
7:51:55 Stoewe, Reinhard 59 SV Beekerwerth 12.06.99 Biel/SUI 
7:55:32 Brosinski, Max 47 TV Walsum-Aldenrade 31.10.87 Rodenbach 
7:57:28 Roesen, Joachim 63 LC Duisburg 12.09.98 Neuwittenbek 
8:22:28 Binke, Karsten Michael 43 Marathon Mülheim 28.04.90 Hanau 
8:22:28 Oeynhausen, Frank 54 Styrumer TV 08.06.90 Biel/CH 
8:27:01 Zahn, Frank 66 ASV Duisburg 16.08.97 Leipzig 
8:27:14 Müller, Helmut 34 Styrumer TV 23.04.88 Rodenbach 
8:39:34 Wiegandt, Holger 55 LC Duisburg 03.10.99 Endingen 
 
8:51:02 Behlau, Markus 81 LC Duisburg 10.05.14 Husum 
8:53:47 Koschlitzki, Norbert 63 Eintracht Duisburg 03.10.99 Endingen 
9:03:52 Jablonski, Andreas 62 LC Duisburg 10.04.99 Troisdorf 
9:04:08 Wiegandt, Holger 58 LC Duisburg 22.04.00 Hanau 
9:10:25 Wölwer, Peter 61 LC Duisburg 16.10.92 Kiel 
9:13:33 Harder, Jens 69 Eintracht 48 Duisburg 12.09.98 Neuwittenbek 
9:39:14 Leufgen, Wolfgang 44 DJK/VfR Saarn 30.09.89 Unna 
9:51:52 Müller, Helmut 32 Styrumer TV 22.04.89 Rodenbach 

100 km Mannschaft 
27:22:54 LC Duisburg 12.09.98 Neuwittenbek 

 Roesen, Joachim 63 7:57:28 
 Wölwer, Peter 64 9:26:10 
 Jablonski, Andreas 62 9:59:16 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 1,067 m hoch - 13,72 m Anlauf - 9,14 m Abstand - 14,02 m Auslauf 
 ausgetragen seit 1924 
15,46  Schirrmacher, Stefan 69 Rumelner TV 16.09.89 Koblenz 
15,70 -0,6 Tagliafierro, Valentino 77 Dümptener TV 23.08.98 Dortmund 
16,18 +0,0 Ramachandran, Vignesh 91 DJK VfR Saarn 25.06.15 Dormagen 
16,57  Pommeranz, Jörg 67 DJK/VfR Saarn 08.09.90 Dortmund 
16,92  Gernandt, Tassilo 77 TV Einigkeit Dümpten 20.05.01 Essen 
16,95 +0,5 Fischell, Jan-Philipp 94 Rumelner TV 02.05.14 Duisburg 
17,03  Brammer, Nils 70 TV Einigkeit Dümpten 28.06.92 Duisburg 
17,18 -1,1 Küppers, Robin 94 Rumelner TV 22.05.16 Wesel 
17,19  Leser, Holmar 61 DJK/VfR Saarn 19.09.82 Rheydt 
17,25  Nieradzik, Lukas 75 TSV Viktoria Mülheim 31.05.98 Duisburg 
Hürdenhöhe und Abstände nicht bekannt 
15,21  Flesch, Andreas 66 Dümptener TV 27.05.85 Rotterdam/NED 
15,92  Fobbe, Thomas 67 Dümptener TV 27.05.85 Rotterdam/NED 
Handzeitnahme: 
15,0 Haferkamp, Dieter 20 SW Hamborn 24.07.49 Oberhausen 
15,0 Schunk, Heinz-Hermann 34 Meidericher SV 07.05.64 Hamburg 
15,1 Wienecke, Theodor 09 TSV 99 Duisburg 23.07.33 Hamm 
15,1 Wiesenmüller, Ralf 40 Duisburg 48/99 05.08.62 Antwerpen/BEL 
15,2 Lemke, Hubertus 43 TG 56 Mülheim 15.05.66 Tours/FRA 
15,4 Stöckmann, Willi 02 TSV 99 Duisburg 07.06.30 Düsseldorf 
15,4 Schäps, Jürgen 40 Duisburg 48/99 14.08.60 Kassel 
15,5 Ewen, Klaus 37 Preußen Duisburg 08.06.59 Duisburg 
15,6 Wacker, Gottfried 35 RSV Mülheim 17.07.55 Heerlen 
15,6 Kuhn, Dieter 36 Preußen Duisburg 02.07.61 Mülheim 
 
15,7 Glodzinski, Reinhold 36 TV Aldenrade 16.06.68 Leverkusen 
15,8 Romberg, Heiner 48 TG 56 Mülheim 28.05.67 Mülheim 
15,9  Oberheid, Klaus 56 TSV Viktoria Mülheim 03.05.75 Mülheim 
16,0  Arend, Rainer 43 Duisburg 48/99 24.06.62 Hamm 
16,0  Knierim, Robert 61 Rumelner TV 26.09.82 KR-Uerdingen 
16,0  Vogel, Rainer 72 Dümptener TV 29.08.93 Essen 
16,1*  Meyer, Hans-Joachim 44 TuS Rheinhausen 01.07.67 Emmerich 
16,2 Gerhards, Heinz 31 PSV Duisburg 14.08.55 Bochum 
16,2  Knaub, Sigurd 59 Rumelner TV 25.09.83 Duisburg 
16,2  Meeske, Ulrich 62 DJK/VfR Saarn 16.09.84 Rhede 
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110 m Hürden 
Handzeitnahme: 
 Fortsetzung 
16,3  Kluck, Wilfried 41 Eintracht 48 Duisburg 02.06.63 Turnhout/BEL 
16,4 Bäcker, Manfred 39 TG 56 Mülheim 18.04.60 Mülheim 
16,4 Kellermann, Thammo 43 Duisburg 48/99 08.09.63 Hannover 
16,4  Renter, Harry 41 TuS Rheinhausen 16.10.66 Meerbeck 
16,4  Asshauer, Klaus 46 LSC MH-Dümpten 21.05.72 Tours/FRA 
16,4  Lüpkes, Bernhard 51 TSV Viktoria Mülheim 17.08.72 Mülheim 
16,4  Leser, Holmar 61 TS Saarn 27.09.81 KR-Uerdingen 
16,4  Florczak, Uwe 60 Rumelner TV 28.05.82 KR-Uerdingen 
mit unzulässigem Rückenwind: 
15,0 Wienecke, Theodor 09 TSV 99 Duisburg 17.07.32 Rheydt 

400 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4  cm hoch - 45,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 40,00 m Auslauf 
 ausgetragen seit 1909 
56,00 Lehmberg, Volker 72 Eintracht 48 Duisburg 18.07.92 Betzdorf 
56,38 Meister, Thomas 73 TG 56 Mülheim 14.06.92 Duisburg 
57,04 Trines, Markus 63 DJK/VfR Mülheim/Saarn 08.09.81 Essen 
58,63 Frauböse, Dirk 71 Rumelner TV 24.06.89 Mönchengladbach 
Handzeitnahme: 
51,8 Schunk, Heinz-Hermann 34 Meidericher SV 08.07.64 Köln 
53,9 Renter, Harry 41 TuS Rheinhausen 03.07.66 Düsseldorf 
54,0 Stemmermann, Peter 46 MSV Duisburg 06.07.69 Essen 
54,1 Ewen, Klaus 37 Preußen Duisburg 21.07.57 Dortmund 
54,4 Lemke, Hubertus 43 TG 56 Mülheim 07.07.68 Bottrop 
54,4 Rissing, Peter 51 Eintracht 48 Duisburg 29.08.70 Bonn 
54,5 Korthäuser, Hartmut 39 Meidericher SV 30.08.61 Eskilstuna/SWE 
55,6 Stiller, Andreas 59 Rumelner TV 28.05.81 Bönen 
56,1 Bergmann, Heinz 08 SV Duisburg 99 24.09.33 Duisburg 
56,3 Wacker, Gottfried 35 RSV Mülheim 08.10.55 Mülheim 
 
56,4 Haubrich, Werner 35 RSV Mülheim 07.07.57 Krefeld 
56,6 Lehmberg, Volker 72 Eintracht 48 Duisburg 29.05.93 Essen 
56,6 Fobbe, Thomas 67 Dümptener TV 05.10.85 Duisburg 
56,7 Peters, Erwin 38 Meidericher SV 21.09.58 Wissen 
57,2 Blum, Bernd 43 TuS Rheinhausen 12.07.69 Rheurdt 
57,3  Oberheid, Klaus 56 TSV Viktoria Mülheim 23.06.74 Duisburg 
57,3  Knaub, Sigurd 59 Rumelner TV 30.09.79 Köln 
57,5  Brosius, Klaus-Ludwig 44 Eintracht 48 Duisburg 30.04.66 Duisburg 
57,7 Schulz, Burkhard 43 Meidericher SV 21.07.62 Hagen 
58,3 Ortwein, Dieter 40 Meidericher SV 17.07.60 Oberhausen 
 
58,7 Becke, Hans-Joachim 50 MSV Duisburg 18.05.74 Mülheim 
58,8 Schunk, Hardy 37 Meidericher SV 02.06.63 Turnhout/BEL 
59,0 Wiersch, Karl-Heinz 39 Meidericher SV 07.06.59 Duisburg 
59,0 Schneider, Ekkehard 54 TSV Viktoria Mülheim 11.05.74 Mülheim 
59,2 Bolz, Jürgen 36 RSV Mülheim 10.07.55 Gladbeck 
59,2 Kortstadt, Dieter 32 TG 56 Mülheim 19.09.55 Wuppertal 

3000 m Hindernis 
 28 Hindernisse + 7 Wassergräben - 91,4  cm hoch 
8:38,2 Brosius, Klaus-Ludwig 44 Eintracht Duisburg 23.09.67 London/GBR 
8:48,10  Dahm, Burkhard 65 Eintracht 48 Duisburg 04.09.84 Ingelheim 
9:09,4 Wesseln, Hermann 36 Meidericher SV 11.09.66 Hamm 
9:14,70 Mundin, Peter 65 DJK/VfR Mülheim/Saarn 15.07.90 Mönchengladbach 
9:21,23 Spanaus, Winfried 62 ASV Duisburg 26.05.95 Menden 
9:25,8 Link, Hermann 33 Meidericher SV 15.07.56 Kempen 
9:31,06  Spanaus, Wonfried 62 Rumelner TV 10.06.81 Menden 
9:35,2 Hesselmann, Günter 25 Hamborn 07 19.06.60 Meerbeck 
9:37,4 Köster, Roman 38 Preußen Duisburg 23.07.60 Berlin 
9:39,4 Stiebing, Jürgen 48 Eintracht 48 Duisburg 05.10.69 Kamp-Lintfort 
  



Ewige Bestenliste Männer Duisburg/Mülheim 

© Willi de Haan 14 31.12.2017 

3000 m Hindernis 
 Fortsetzung 
9:51,33 Hülsemann, Frank 72 Homberger TV 18.07.92 Betzdorf 
9:52,4 Halfmann  SV Duisburg 99 22.07.34 Elberfeld 
9:57,0 Knollmann, Udo 38/39 Meidericher SV 16.09.62 Duisburg 
9:58,0 Leinen, Herbert 34 TG 56 Mülheim 17.08.57 Düsseldorf 
10:01,2 Wiersch, Karl-Heinz 39 Meidericher SV 17.08.58 Rheydt 
10:05,4 Ziegelscheck, Otto 11 Bergbau Hamborn 27.06.35 Elberfeld 
10:10,8 Albl, Gerd 52 Rumelner TV 02.07.72 Solingen 
10:17,8 Richter, Jürgen 40 Eintracht 48 Duisburg 12.06.60 Velbert 
10:19,16 Fritschen, Michael 87 DJK/VfR Saarn 13.06.12 Hilden0 
10:19,8 Pilske, Hartmut 44 Meidericher SV 23.06.63 Duisburg 
 
10:21,8 Oesterwind  RSV Mülheim 15.07.51 Krefeld 
10:23,4 Harder, Rüdiger 38 Eintracht 48 Duisburg 06.06.64 Duisburg 
10:24,2 Spruzina, Erwin 58 TuSpo Huckingen 07.05.78 Duisburg 
10:27,7 Offermanns, Peter 48 TSV Viktoria Mülheim 16.09.78 Düsseldorf 
10:28,7 Zwanzig, Herbert 44 SW Westende Hamborn 07.05.78 Duisburg 

4 x 100 m 
 Meisterschaftwettbewerb von 1919 bis 1934, von 1936 bis 1943 und seit 1946 
41,47 Rumelner TV 14.08.88 Dortmund 

 Skrotzki, Matthias 68 
 Terlinden, Stefan 70 
 Ballon, Thomas 69 
 Wischerhoff, Johannes 68 

42,16 Dümptener TV 31.07.83 Dortmund 
 Weiß, Andreas 65 
 Lübke, Ralf 65 
 Murnik, reiner 67 
 Ebert, Ulrich 65 

42,30 Eintracht 48 Duisburg 26.09.93 Alzenau 
 Lehmberg, Volker 72 
 Heinrichs, Thomas 72 
 Heister, Alexander 73 
 Dahmen, Markus 69 

42,31 Rumelner TV 30.06.02 Mönchengladbach 
 Seidel, Markus 84 
 Lengfeld, Klaus 83 
 Gorczok, Andreas 83 
 Osterfeld, Dominik 84 

42,38 MSV Duisburg 19.06.82 Aachen 
 Hunold, Erhard 56 
 Geburek, Götz 65 
 Dyka, Hans-Jürgen 65 
 Lauer, Rembert 57 

42,46 Dümptener TV 15.07.86 Essen 
 Dukat, Frank 65 
 Fobbe, Thomas 67 
 Mayer, Günther 67 
 Dietrich, Jürgen 68 

43,09 Rumelner TV 01.09.79 Saarbrücken 
 Mathlage, Hans-Joachim 60 
 Florczak, Uwe 60 
 Barann, Thomas 58 
 Stiller, Andreas 59 

43,16 Eintracht 48 Duisburg 11.06.17 Wesel 
 Zuralski, Patrick 00 
 Eikermann, Tim 00 
 Kurz, Pascal 00 
 Offergeld, Joshua 01 

43,18 Eintracht 48 Duisburg 15.07.86 Essen 
 Dahmen, Markus 69 
 Roßmüller, Robert 68 
 Zimmermann, Thomas 69 
 Rauh, Sascha 69  
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4 x 100 m 
 Fortsetzung 
43,35 OSC 04 Rheinhausen 08.07.79 Essen 

 Dorow, Heinz 50 
 Pollmann, Klaus 57 
 Beinke 
 Schrader, Harald 59 

Handzeitnahme: 
41,5 Rumelner TV 25.05.89 Willich 

 Schirrmacher, Stefan 69 
 Terlinden, Stefan 70 
 Ballon, Thomas 69 
 Wischerhoff, Johannes 68 

42,2 Rumelner TV 27.06.76 Köln 
 Kühn, Peter 57 
 Liekenbrock, Norbert 58 
 Stiller, Andreas 59 
 van de Sand, Harald 56 

42,3 MSV Duisburg 30.04.83 Dortmund 
 Hunold, Erhard 56 
 Geburek, Götz 65 
 Dyka, Hans-Jürgen 65 
 Lauer, Rembert 57 

42,4 TSV 99 Duisburg 12.07.31 Kassel 
 Kring, Bernhard 08 
 Kropp 
 Buthe-Pieper, Franz 10 
 Bergmann, Heinz 08 

42,5 TSV Viktoria Mülheim 07.07.74 Dortmund 
 Boy, Ingo 57 
 Briel, Rainer 55 
 Pessara, H.-Joachim 55 
 Denkhaus, Mathias 58 

42,7 Preußen Duisburg 18.07.58 Hannover 
 Ewen, Klaus 37 
 Schulte-Bunert, Bernd 38 
 Kuhn, Dieter 36 
 Bormann, Klaus 38 

42,7 MSV Duisburg 09.07.67 Uerdingen 
 Brühl, Peter 48 
 Ahlemeyer, Klaus 43 
 Stemmermann, Peter 46 
 Wolters, Horst 40 

42,9 TuS Duisburg 48/99 02.07.61 Mülheim 
 Schäps, Jürgen 40 
 Schüssler, Klaus 42 
 Oelze, Karl-Friedrich 37 
 Wiesenmüller, Ralf 40 

42,9 Eintracht 48 Duisburg 24.07.66 Leverkusen 
 Tribull, Hans-Werner 47 
 Gorray, Ulrich 46 
 Kluck, Wilfried 41 
 Grösgen, Wolfgang 46 

42,9 Dümptener TV 16.06.82 Witten 
 Weiß, Andreas 65 
 Lübke, Ralf 65 
 Dukat, Frank 65 
 Ebert, Ulrich 65 
 

43,1 TuS Rheinhausen 06.08.61 Kiel 
 van Kerkhoff, Theo 43 
 Fischer, Wolfgang 43 
 Giemsa, Jürgen 43 
 Kauer, Achim 44 
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4 x 400 m 
 Meisterschaftwettbewerb von 1927 bis 1934, von 1936 bis 1943 und seit 1946 
3:16,5 Meidericher SV 29.08.71 Augsburg 

 Pulko, Walter 51 
 Wollny, Alois 53 
 Heinemann, Wolfgang 53 
 Neumann, Bodo 52 

3:16,8 Meidericher SV 25.07.65 Koblenz 
 Stemmermann, Peter 46 
 Brühl, Peter 48 
 Ahlemeyer, Klaus 43 
 Schunk, Heinz-Hermann 34 

3:17,46 MSV Duisburg 26.06.83 Bremen 
 Junez, Guido 66 
 Fischer, Thomas 65 
 Dyka, Hans-Jürgen 65 
 Geburek, Götz 65 

3:18,68 Eintracht 48 Duisburg 12.08.73 Sindelfingen 
 Nieskens, Hans 56 
 Wölwer, Klaus 56 
 Trost, Hans-Peter 56 
 Budden, Hans-Günter 54 

3:19,0 Meidericher SV 01.07.62 Krefeld 
 Bomba, Wolfgang 36 
 Bathke, Günther 36 
 Kesting, Hans-Joachim 43 
 Schunk, Heinz-Hermann 34 

3:19,49 DJK/VfR Mülheim/Saarn 14.07.83 Koblenz 
 Meeske, Ulrich 62 
 Husemann, Ulrich 62 
 Weinbach, Ralf 64 
 Trines, Markus 63 

3:19,65 Eintracht 48 Duisburg 26.06.94 Remscheid 
 Heister, Alexander 73 
 Bettray, Christian 73 
 Lehmberg, Volker 72 
 Heinrichs, Thomas 72 

3:20,8 TuS Rheinhausen 01.07.62 Krefeld 
 Cordes, Martin 39 
 Schäfer, Werner 41 
 Fischer, Wolfgang 43 
 Winkler, Richard 37 

3:21,28 Rumelner TV 17.05.87 Oberhausen 
 Dietmar, Michael 61 
 Ballon, Thomas 69 
 Skrotzki, Matthias 68 
 Wischerhoff, Johannes 68 

3:21,2 Rumelner TV 17.05.81 Rhede 
 Knierim, Robert 61 
 Stiller, Andreas 59 
 Knaub, Sigurd 59 
 Niebecker, Peter 59 

3:22,5 MSV Duisburg 06.05.79 Dormagen 
 Machalewski 
 Kühn, Farnk 61 
 Henkelüdeke, Udo 62 
 Niebecker, Peter 59 
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3 x 1000 m 
 Meisterschaftwettbewerb von 1921 bis 1926, 1931, von 1939 bis 1942, von 1946 bis 1969 
 und seit 1999 
7:27,20 Eintracht 48 Duisburg 26.06.83 Bremen 

 Kube, Stefan 65 
 Craemer, Holger 65 
 Dahm, Burkhard 65 

7:27,2 Meidericher SV 14.07.62 Opladen 
 Bathke, Günter 36 
 Kesting, Hans-Joachim 43 
 Hüsgen, Hans-Adolf 34 

7:34,6 MSV Duisburg 24.05.70 Essen 
 Garden, Heinz 49 
 Unverricht, Horst 40 
 Kloos, Günther 47 

7:36,8 TSV Viktoria Mülheim 05.10.80 Wedel 
 Weinbach, Ralf 64 
 Husemann, Ulrich 62 
 Wüst, Peter 62 

7:38,1 TuS Duisburg 48/99 29.09.57 Duisburg 
 Heidemann 
 Wichmann, Wolfgang 31 
 Klinkenberg, Hans 38 

7:42,6 TuS Rheinhausen 27.07.63 Hamm 
 Winkler, Richard 37 
 Schäfer, Werner 41 
 Ruban, Bernt 36 

7:43,2 TuS Rheinhausen 02.07.66 Düsseldorf 
 Renter, Harry 41 
 Rimbach, Volker 43 
 Gosewinkel, Werner 47 

7:44,4 Meidericher SV 28.06.58 Frechen 
 Möbus, Heinz 39 
 Link, Hermann 33 
 Wiersch, Karl-Heinz 39 

7:48,8 Eintracht 48 Duisburg 01.07.67 Emmerich 
 Harder, Rüdiger 38 
 Rahmacher, Günter 45 
 Ludwig, Reiner 39 

7:49,4 Preußen Duisburg 03.08.58 Duisburg 
 Abel, Rüdiger 
 Ebertowski 
 Köster, Roman 38 

 
7:57,9 TSV Viktoria Mülheim 28.09.74 Obersuhl 

 Heckhoff, Jürgen 57 
 Ruschhaupt, Jürgen 56 
 Haubold, Siegfried 57 

7:58,2 Eintracht 48 Duisburg 09.06.77 Leverkusen 
 Krieck, Hauke 62 
 Kopatschek, Frank 59 
 Fuchs, Michael 60 

7:59,0 VfL Duisburg-Süd 17.06.76 Düsseldorf 
 Pfülb, Stefan 59 
 Spruzina, Erwin 58 
 Kopatschek, Frank 59 

  



Ewige Bestenliste Männer Duisburg/Mülheim 

© Willi de Haan 18 31.12.2017 

20 km Gehen 
1:32:25 Staubach, Herbert 33 Meidericher SV 15.09.63 Essen 
1:35:40 Seiler, Fritz 35 Meidericher SV 11.10.59 Friedrichsgabe 
1:35:51 Schmitz, Werner 41 Meidericher SV 22.07.60 Berlin 
1:38:53 Zwanzig, Herbert 43 MSV Duisburg 10.06.67 Meerbeck 
1:39:19 Lehnen, Karl-Heinz 42 Meidericher SV 27.09.64 Essen 
1:39:53 Staubach, Heinz-Arno 43 Meidericher SV 27.09.64 Essen 
1:40:41 Stärk, Walter 39 Rumelner TV 27.04.75 Lippstadt 
1:42:18 Meiser, Franz 08 Bergbau Hamborn 22.04.39 Köln 
1:45:15 Bartkiewitz, Günther 37 Meidericher SV 30.06.62 Altenrath 
1:46:03 Bader  SV Duisburg 1900 22.11.31 Herne 
 
1:47:39 Simons  Post SV Duisburg 20.08.33 Erfurt 
1:49:13 Schmitz, Herbert 40 Meidericher SV 11.09.60 Essen 
1:49:14 Rauhut, Herbert 40 Meidericher SV 05.09.65 Essen 
1:49:18 Winkler, Günther 32 Styrumer TV 17.09.72 Dortmund 
1:50:48 Link, Hermann 33 Meidericher SV 31.08.58 Ludwigsburg 
1:50:51 Zwickler, Manfred 41 Meidericher SV 22.07.60 Berlin 
1:51:18 Welbers, Peter 40 Meidericher SV 22.07.60 Berlin 
1:52:30 Liermann, Manfred 38 Meidericher SV 22.10.61 Dortmund 
1:53:08 Borowski, Kurt 46 MSV Duisburg 08.09.67 Kettwig 
1:53:28 Czapracki, Uwe 43 Meidericher SV 09.08.63 Augsburg 
 
1:56:33 Delle, Hans 25 Rumelner TV 29.06.69  Eilendorf 
1:56:37 Bergener, Werner 39 Styrumer TV 13.04.74 Wenstorf 
1:58:15 Christ, Rudi  VfL Hüttenheim 14.07.67 Duisburg 
1:59.04 Knübel, Karl 43 Meidericher SV 15.07.62 Opladen 
1:59:22 Mück, Hans 00 Duisburg 48/99 31.08.47 Herne 
unbestätigt: 
1:51:43 Bergener, Werner 39 Styrumer TV 07.04.73 Rhede 

20 km Gehen Mannschaft 
4:56:09 Meidericher SV 27.09.64 Essen 

 Staubach, Herbert 33 1:37:57 
 Lehnen, Karl-Heinz 42 1:39:19 
 Staubach, Heinz-Arno 43 1:39:53 

5:56:00 Meidericher SV II 06.08.65 Duisburg 
 Rauhut, Herbert 40 1:56:05 
 Bartkiewitz, Günther 37 1:58:26 
 Czapracki, Uwe 43 2:01:29 

6:01:48 Meidericher SV II 29.10.61 Dortmund 
 Liermann, Manfred 38 1:52:30 
 Schmitz, Werner 41 2:01:20 
 Bölingen, Hans-Jürgen 41 2:07:58 

6:07:29 Meidericher SV II 09.07.60 Duisburg 
 Zwickler, Manfred 41  
 Welbers, Peter 40 
 Hoffmann,  

6:08:47 Styrumer TV 20.05.73 Hamburg 
 Bergener, Werner 39 
 Winkler, Günther 32 1:57:05 
 Häusler, Friedhelm 36  

6:34:13 Rumelner TV 27.06.70 Uerdingen 
 Stärk, Walter 39 1:59:19 
 Delle, Hans 25 2:07:08 
 Schmidt, Jürgen 38 2:27:46 
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50 km Gehen 
4:45:30 Rodenbücher, Heinrich  SV Duisburg 99 16.10.27 Bonn 
4:50:06 Loges, Karl  BV Hertha Duisburg 18.09.32 Dortmund 
4:50:37 Simons, W  Post SV Duisburg 02.10.32 Berlin 
4:57:01 Bader  SV Duisburg 1900 18.09.32 Dortmund 
4:59:20 Schötz, Richard 1886 TuS 48 Duisburg 16.07.22 Duisburg 
5:00:30 Bartkiewitz, Günter 37 Meidericher SV 27.10.63 Eschborn 
5:02:11 Lissen,   SV Union Homberg 25.10.25 Düsseldorf 
5:03:28 Staubach, Heinz-Arno 43 Meidericher SV 19.09.65 Bietigheim 
5:04:12 Kleinstoll, Friedrich 1882 VfB Ruhrort 18.09.32 Dortmund 
5:04:56 Meiser, Franz 08 Bergbau Hamborn 25.07.37 Bonn 
 
5:05:35 Lehnen, Karl-Heinz 42 MSV Duisburg 24.09.67 Salzgitter 
5:05:56 Stärk, Walter 38 Rumelner TV 04.10.70 Mühldorf/Inn 
5:07:04 Kamrath, Willi  Victoria Duisburg 24.10.20 München 
5:07:34 Rauhut, Herbert 42 Meidericher SV 17.07.66 Friedrichsgabe 
5:07:35 Röhl  VfB Ruhrort 21.09.30 Düsseldorf 
5:08:05 Winkler, Günther 32 Styrumer TV 1880 22.10.72 Dortmund 
5:09:29 Stapper  SC Duisburg 1900 18.09.32 Dortmund 
5:10:09 Seiler, Fritz 35 Meidericher SV 27.10.63 Eschborn 
5:13:18 Fritschen  SC Duisburg 1900 01.10.33 Duisburg 
5:13:46 Liermann, Manfred 38 Meidericher SV 16.08.59 Delmenhorst 
 
5:14:16 Mück  TV Ndrh.Hütte Duisburg 21.09.30 Düsseldorf 
5:16:16,0 Reuß, Wilhelm  TuS Duisburg 1848 16.07.22 Duisburg 
5:16:23,2 Kirsch  SC Duisburg 1900 02.10.32 Berlin 
5:19:45 Otto, J  Hertha Duisburg 21.09.30 Düsseldorf 
5:21:19 Schmitz, Werner 41 Meidericher SV 19.09.65 Bietigheim 

50 km Gehen Mannschaft 
14:56:36 SC Duisburg 1900 18.09.32 Dortmund 

 Loges, Karl  4:50:06 
 Bader  4:57:01 
 Stapper  5:09:29 

15:22:31 Meidericher SV 27.10.63 Eschborn 
 Bartkiewitz, Günter 37 5:00:30 
 Seiler, Fritz 35 5:10:09 
 Lehnen, Karl-Heinz 42 5:11:52 

15:25:47 VfB Ruhrort 21.09.30 Düsseldorf 
 Rodenbücher, Heinrich  5:01:50 
 Röhl  5:07:35 
 Kleinstoll, Friedrich 1882 5:16:22 

Hochsprung 
 ausgetragen seit 1898 
2,11 Roßbach, Peter 65 TSV Viktoria Mülheim 21.05.83 Eberstadt 
2,10 Lemke, Hubertus 43 TSV Viktoria Mülheim 31.07.74 Leverkusen 
2,10  Stellmacher, Jost 67 TV Walsum-Aldenrade 01.07.84 Essen 
2,09 Rhoden, Christian 74 Eintracht 48 Duisburg 14.06.92 Duisburg 
2,09 Messer, Lutz 70 Dümptener TV 26.07.87 Sindelfingen 
2,08 Fix, Markus 65 Eintracht 48 Duisburg 16.06.85 Mülheim 
2,06 Köhler, Harald 60 Eintracht 48 Duisburg 08.10.77 Gelsenkirchen 
2,05 Schneider, Norbert 59 DJK/VfR Mülheim/Saarn 14.05.83 Essen 
2,04  Kirsch, Harald 68 Dümptener TV 28.06.87 Süchteln 
2,03 Voigtländer, Kai 58 Eintracht 48 Duisburg 07.06.80 Duisburg 
 
2,03 Kolodziej, Jakob 98 TSV Viktoria Mülheim 23.05.15 Gladbeck 
2,02  Hingsen, Jürgen 58 Eintracht 48 Duisburg 06.07.75 Bonn 
2,00 in der Beek, Birger 69 Dümptener TV 05.07.86 Düsseldorf 
2,00 Kalinowski, Daniel 89 TSV Viktoria Mülheim 17.06.06 Kevelaer 
1,99 Knierim, Robert 61 Rumelner TV 25.09.82 Uerdingen 
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Hochsprung 
 Fortsetzung 
1,98 Swet, Arndt 58 OSC 04 Rheinhausen 25.04.76 Duisburg 
1,98 Schmitz, Michael 69 Dümptener TV 01.09.85 Duisburg 
1,96 Schmale, Lothar 55 SW Westende Hamborn 10.06.76 Duisburg 
1,96 Lorenz, Dirk 60 Eintracht 48 Duisburg 04.06.78 Duisburg 
1,96 Walinski, Thomas 61 TSV Viktoria Mülheim 26.05.82 Mülheim 
 
1,96 Lüther, Markus 63 DJK/VfR Mülheim/Saarn 18.08.84 Mülheim 
1,96 Jansen, Dirk 63 LG Mülheim 13.08.80 Dortmund 
1,95 Mann, Horst 51 TSV Viktoria Mülheim 17.08.72 Mülheim 
1,95 Jebens, Klaus 51 TSV Viktoria Mülheim 28.05.77 Mülheim 
1,95 Florczak, Uwe 60 Rumelner TV 24.09.78 Duisburg 
1,95 Leser, Holmar 61 DJK/VfR Mülheim/Saarn 14.05.83 Essen 
1,95 Röhr, Thomas 68 Westende Hamborn 28.05.88 Mülheim 
1,95 Lemke, Carsten 68 TSV Viktoria Mülheim 09.09.89 Mülheim 
1,95 Krömmelbein, Stefan 75 TV Einigkeit 06 Mülheim 18.05.96 Essen 
1,95 Klein-Arndt, Arndt 76 TSV Viktoria Mülheim 18.05.96 Essen 

Stabhochsprung 
 ausgetragen seit 1903 
5,00 Coss, Dietmar 50 OSC 04 Rheinhausen 17.06.76 Rheinhausen 
4,65 Schmidt, Günther 37 SW Westende Hamborn 26.04.66 Duisburg 
4,40 Arend, Rainer 43 Eintracht Duisburg 09.08.64 Berlin 
4,40 Wiethoff, Wolfgang 47 SW Westende Hamborn 26.04.66 Duisburg 
4,30 Decker, Norbert 61 SW Westende Hamborn 18.06.78 Uerdingen 
4,30 Lutzer, Carsten 69 Rumelner TV 21.06.88 Krefeld 
4,20 Walinski, Thomas 61 TSV Viktoria Mülheim 27.06.82 Dortmund 
4,11 Gatermann, Peter 51 SW Westende Hamborn 19.09.68 Duisburg 
4,10 Tetzlaff, Roland 48 SW Westende Hamborn 07.07.68 Bottrop 
4,10 Müller, Volker 60 OSC Rheinhausen 24.05.78 Hattingen 
 
4,10 Krajewski, Uwe 55 SW Westende Hamborn 12.09.82 Moers 
4,02 Horz, Jürgen 43 SW Westende Hamborn 17.06.62 Meerbeck 
4,02 Roßhoff, Klaus 36 SW Westende Hamborn 12.07.70 Duisburg 
4,00 Heil, Rudolf 33 SW Westende Hamborn 04.09.57 Oberhausen 
4,00 Decker, Alexander 64 SW Westende Hamborn 26.05.82 Duisburg 
3,90 Schmidt, Herbert 10 SW Westende Hamborn 26.04.66 Duisburg 
3,90 Wruck, Rolf 51 SW Westende Hamborn 10.09.70 Oberhausen 
3,90 Coss, Thomas 72 Rumelner TV 16.06.91 Aachen 
3,80 Stöfken, Heinz-Gerd 44 SW Westende Hamborn 08.07.62 Mülheim 
3,80  Hingsen, Jürgen 58 Eintracht 48 Duisburg 14.09.75 Hannover 
 
3,70 Wagner, Ulrich 58 SW Westende Hamborn 24.06.76 Duisburg 
3,70 Rohr, Thomas 68 SW Westende Hamborn 05.09.85 Duisburg 
3,70 Jendrischik, Gerd 67 Dümptener TV 29.09.85 Gelsenkirchen 
3,70 Dukat, Frank 65 Dümptener TV 27.09.86 Mülheim 
3,70 Rieks, Friedemann 68 Rumelner TV 04.10.87 Gelsenkirchen 
3,70 Honka, Sebastian 84 Rumelner TV 02.06.02 Essen 
zweifelhaft: 
4,30 Grüter, Klaus 66 TSV Viktoria Mülheim 19.06.83 Düsseldorf 
unbestätigt: 
3,70 Windeck, Josef 23 TuSpo Saarn 46 
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Weitsprung 
 ausgetragen seit 1898 
7,43 Quade, Günther 47 TV Aldenrade 04.07.65 Mülheim 
7,31 Linke, Eberhard 44 TG 56 Mülheim 06.07.68 Bottrop 
7,31 Dahmen, Markus 69 Eintracht 48 Duisburg 06.10.90 Dresden 
7,27 Boosch, Alwin 46 TG 56 Mülheim 28.05.67 Mülheim 
7,26 Fallak, Heinz 28 SW Hamborn 18.06.50 Krefeld 
7,23 Overmann, Wilhelm 39 Duisburg 48/99 13.06.59 Wuppertal 
7,20 Bäcker, Manfred 39 TG 56 Mülheim 15.08.59 Essen 
7,20 Pöpperling, Herbert 47 RSV Mülheim 28.08.66 Düsseldorf 
7,17 Schur, Manfred 62 TuS Neuenkamp 23.05.86 Duisburg 
7,16 Florczak, Uwe 60 Rumelner TV 26.05.79 Duisburg 
 
7,13 Wiethoff, Wolfgang 47 SW Westende Hamborn 05.07.64 Krefeld 
7,13  Hingsen, Jürgen 58 Eintracht 48 Duisburg 12.10.75 Dortmund 
7,11 Schäps, Jürgen 40 Duisburg 48/99 10.06.61 Kassel 
7,10 Glodzinski, Reinhold 36 TV Walsum-Aldenrade 30.05.70 Bottrop 
7,09* Busse, Joachim 54 Eintracht 48 Duisburg 04.07.71 Kleve 
7,09 Messer, Lutz 70 Dümptener TV 27.06.87 Kevelaer 
7,08 Hinz, Dieter 52 VfL Duisburg-Süd 19.05.73 Duisburg 
7,07 Egener, Klaus 43 Duisburg 48/99 09.06.63 Mülheim 
7,01  Klein-Arndt, Arnd 76 TSV Viktoria Mülheim 25.04.97 Mülheim 
7,00  Wollny, Alois 53 MSV Duisburg 29.06.69 Büderich 
 
7,00  Jakubowski, Frank 56 MSV Duisburg 25.05.74 Leverkusen 
7,00  Nolte, Andreas 60 TV Einigkeit Dümpten 29.05.85 Mülheim 
7,00  Wischerhoff, Johannes 68 Rumelner TV 06.09.85 Willich 
6,99 Fischer, Wolfgang 43 TuS Rheinhausen 01.07.61 Rheinhausen 
6,98  Schenkel, Konrad 44 Duisburg 48/99 11.05.63 Kempen 
mit unzulässigem Rückenwind: 
7,39 Linke, Eberhard 44 TG 56 Mülheim 28.07.68 KR-Uerdingen 

Dreisprung 
 ausgetragen seit 1900 
15,83 Boosch, Alwin 46 TG 56 Mülheim 06.08.66 Hannover 
15,28 +1,44 Liebs, Rolf 49 TV Walsum-Aldenrade 14.07.68 Duisburg 
14,82 Papior, Joachim 52 Meidericher SV 11.08.73 Sindelfingen 
14,65 Bäcker, Manfred 39 TG 56 Mülheim 25.05.58 Bottrop 
14,62 Schwiertz, Bertram 49 DJK Vierlinden 11.07.71 Waltrop 
14,50 Quade, Günther 47 TV Aldenrade 10.07.66 Bottrop 
14,36 Siebers, Klaus 52 Eintracht 48 Duisburg 10.09.70 Oberhausen 
14,14 Lemke, Hubertus 43 TG 56 Mülheim 02.05.64 Duisburg 
14,13 Lantermann, Ernst-Dieter 45 TG 56 Mülheim 16.09.62 Wuppertal 
14,02 Chilla, Thomas 63 DJK Vierlinden 26.05.85 Ingolstadt 
 
14,01 Zwacka, Rudi 53 TV Walsum-Aldenrade 14.09.69 Dinslaken 
13,98 Schmidt, Jürgen 45 TG 56 Mülheim 04.04.65 Mülheim 
13,97  Neupert, Gundolf 49 TG 56 Mülheim 05.07.69 Essen 
13,93 Schenkel, Konrad 44 Duisburg 48/99 09.07.61 Herford 
13,88 Weicker, Hugo  Preußen Duisburg 07.08.10 Duisburg 
13,88 Schlüter, Hermann  Bergbau Hamborn 22.09.40 Düsseldorf 
13,87* Busse, Joachim 54 Eintracht 48 Duisburg 01.08.71 Lübeck 
13,85  Emmig, Volker 59 Homberger TV 25.06.77 Troisdorf 
13,72 Weinert, Ingo 40 TG 56 Mülheim 06.07.58 Düsseldorf 
13,71 Fallak, Heinz 28 SW Westende Hamborn 06.09.51 Kempen 
 
13,66  Walinski, Thomas 61 TSV Viktoria Mülheim 05.09.79 Mülheim 
13,65 Schulze, Siegfried 40 SW Westende Hamborn 27.05.62 Radevormwald 
13,60 Dahmen, Markus 69 Eintracht 48 Duisburg 16.07.89 Duisburg 
13,58 Langnick, Ralf 59 TSV Viktoria Mülheim 27.04.80 Mülheim 
13,57 Egener, Klaus 43 Preußen Duisburg 29.04.62 Duisburg 
mit unzulässigem Rückenwind: 
15,94 Boosch, Alwin 46 TG 56 Mülheim 27.07.68 KR-Uerdingen 
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Kugelstoßen   7,26 kg 
 ausgetragen seit 1909 
18,81 Engels, Rolf 48 LG Mülheim 25.07.70 Aachen 
16,78 Dey, Karl-Heinz 46 LG Mülheim 21.06.70 Düsseldorf 
16,59 Brammer, Nils 70 TVE Mülheim-Dümpten 22.06.91 Leverkusen 
16,45 Caspers, Lutz 43 MSV Duisburg 19.06.68 Duisburg 
16,06 Schmidt, Christian 78 TV Eppinghofen 02.10.02 Mülheim 
16,00 Ruland, Uwe 38 TG 56 Mülheim 08.06.67 Mülheim 
15,72 Viehl, Ulrich 72 TSV Viktoria Mülheim 18.05.96 Essen 
15,41 Wohlgefahrt, Michael 58 TSV Viktoria Mülheim 28.05.77 Mülheim 
15,19 Großfengels, Kurt 15 Bergbau Hamborn 06.09.36 Essen 
15,12 Koch, Helmut 47 RSV Mülheim 11.05.69 Mülheim 
 
15,04 Papior, Joachim 52 MSV Duisburg 28.06.70 Calais/FRA 
14,55 Dahm, Andreas 65 TSV Viktoria Mülheim 26.05.87 Mülheim 
14,51 Romberg, Heiner 48 TG 56 Mülheim 09.09.67 Leverkusen 
14,39 Monje, Bernd 35 Eintracht Duisburg 04.04.65 Duisburg 
14,38 Grevenhaus, Willi 01 TV Styrum 31.08.30 Mülheim 
14,36 Frochte, Hans 11 Duisburg 48/99 05.06.38 Kreuznach 
14,27 Nolte, Günter 37 TV Homberg 22.05.72 Kleve 
14,18 Gründler, Wolfgang 37 SF Hamborn 07 21.06.61 Duisburg 
14,18 Brammer, Tim 79 TV Einigkeit Dümpten 16.05.02 Mülheim 
14,10 Runte, Klaus 36 Meidericher SV 28.08.57 Oberhausen 
 
14,00 Wilke, Walter 30 Duisburg 48/99 18.05.60 Moers 
13,98 Schäps, Jürgen 40 Duisburg 48/99 07.08.60 Duisburg 
13,97 Grösgen, Wolfgang 46 Eintracht 48 Duisburg 02.04.67 du 
13,94 Walinski, Thomas 61 TSV Viktoria Mülheim 21.05.86 Mülheim 
13,69 Paashaus, Arno 82 Styrumer TV 15.05.11 Duisburg 

Diskuswurf   2,00 kg 
 ausgetragen seit 1906 
54,34 Engels, Rolf 48 TG 56 Mülheim 06.09.69 Fröndenberg 
52,90 Dey, Karl-Heinz 46 LG Mülheim 03.06.70 Kettwig 
50,50 Brammer, Tim 79 TVE MH-Dümpten 05.04.03 Mülheim 
50,44 Caspers, Lutz 43 MSV Duisburg 09.06.68 Mülheim 
49,20 Dahm, Andreas 65 TSV Viktoria Mülheim 26.05.87 Mülheim 
48,86 Brammer, Nils 70 TVE MH-Dümpten 18.08.91 Bonn 
48,19 Paashaus, Arno 82 Styrumer TV 21.07.01 Dormagen 
46,36 Walinski, Thomas  61 TSV Viktoria Mülheim 06.05.90 Düsseldorf 
45,64 Wohlgefahrt, Michael 58 TSV Viktoria Mülheim 01.08.76 Dortmund 
45,62 Krisch, Ulrich 55 Meidericher SV 18.07.72 Essen 
 
45,10 Papior, Joachim 52 MSV Duisburg 13.07.69 Rheurdt 
45,07 Großfengels, Kurt 15 Bergbau Hamborn 21.06.36 Duisburg 
45,04 Viehl, Ulrich 72 TVE MH-Dümpten 25.06.93 Uerdingen 
45,02 Schmidt, Christian 78 TV Eppinghofen 14.05.01 Mülheim 
44,95 Frochte, Hans 11 TSV 99 Duisburg 11.09.38 Mönchengladbach 
44,90 Ruland, Uwe 38 TG 56 Mülheim 17.10.64 Mülheim 
44,70 Schüssler, Georg 55 TSV Viktoria Mülheim 13.06.74 Oberhausen 
43,20 Osterfeld, Dominik 84 Rumelner TV 01.06.03 Trier 
43,02 Paashaus, Wolfgang 50 TV Styrum 28.08.75 Mülheim 
42,40 Jurgeit, Karl  Siemens Mülheim 02.10.37  
 
42,28 Asshauer, Klaus 44 LG TVE/LSC Dümpten 11.05.74 Mülheim 
42,05 Koch, Helmut 47 RSV Mülheim 08.04.67 Mülheim 
42,05 Grösgen, Wolfgang 46 Eintracht 48 Duisburg 04.05.67 Rheinhausen 
42,05 Romberg, Heiner 48 TG 56 Mülheim 18.06.67 Mülheim 
41,76 Hildebrandt, Friedel 21 TuS Rheinhausen 09.09.51 Homberg 
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Hammerwurf   7,257 kg 
 bis 1962 Drahtlänge bis 1,22 m incl. Handgriff 
 seit 1963 Drahtlänge 1,175 m bis 1,215 m bis Innenseite Handgriff 
 ausgetragen seit 1927 
68,28 Caspers, Lutz 43 MSV Duisburg 16.08.68 Berlin 
63,94 Fahsl, Hans 41 SW Westende Hamborn 26.08.61 Helsinki 
61,74 Penert, Helmut 50 Meidericher SV 31.07.71 Leverkusen 
57,73 Enzweiler, Rainer 47 SW Westende Hamborn 15.03.66 Duisburg 
56,39 Schmidt, Kurt 42 SW Westende Hamborn 15.10.66 Duisburg 
55,31 Teubert, Heinz 35 VfL Hüttenheim 27.07.58 Oberhausen 
54,02 Mager, Werner 44 SW Westende Hamborn 02.04.67 Duisburg 
53,80 Schmidt, Peter 53 SW Westende Hamborn 22.09.71 Oberhausen 
52,69 Geishauer, Josef 35 SW Westende Hamborn 13.06.59 Wuppertal 
52,28 Bongardt, Jürgen 44 TV Homberg 29.06.68 Rheurdt 
 
51,50 Halama, Franz 07 Bergbau Hamborn 19.09.43 Königsberg 
50,00 Hellegering, Hans-Wilhelm 54 TuS Neuenkamp 21.08.77 Gladbeck 
47,68 Papior, Joachim 52 MSV Duisburg 28.06.69 Büderich 
46,52 Wilke, Walter 30 Duisburg 48/99 20.06.62 Duisburg 
46,34 Brouwers, Gustav 11 TSV 99 Duisburg 06.06.36 Krefeld 
46,08 Martel, Ulrich 63 TuS Neuenkamp 21.05.82 Leichlingen 
46,05 Schmidt, Alfred sen 09 SW Westende Hamborn 17.06.50 Oberhausen 
45,86 Hoffmann, Hans 32 VfL Hüttenheim 01.06.60 Mettmann 
45,78 Schmidt, Alfred jun. 35 SW Westende Hamborn 19.10.58 Duisburg 
43,62 Schmidt, Christian 78 TV Eppinghofen 20.10.02 Leichlingen 
 
43,09 Balany, Paul 11 SW Westende Hamborn 29.07.50 Hagen 
42,42 Schüßler, Georg 55 TSV Viktoria Mülheim 02.06.91 Hamm 
41,67 Mager, Hubert 41 SW Westende Hamborn 02.07.66 Düsseldorf 
41,30 Reiners,   TuSpo Saarn 30.06.46 Mülheim 
40,75 Horst, Heinz 30 SW Westende Hamborn 04.08.57 Duisburg 
40,44 Locke, Ulrich 47 VfL Duisburg-Süd 16.05.71 Gelsenkirchen 
40,04 Fischer, Kurt  TuS Rheinhausen 53 

Speerwurf   800 g 
 ausgetragen seit 01.04.1986 
69,60 Bletgen, Frank 65 Eintracht 48 Duisburg 20.06.86 Leverkusen 
61,83 Brammer, Tim 79 TV Einigkeit Dümpten 04.08.01 Essen 
61,80 Reisz, Stefan 66 Eintracht 48 Duisburg 27.04.86 Mönchengladbach 
57,90 Brammer, Nils 70 TV einigkeit MH-Dümpten 26.04.91 Mülheim 
56,58 Cording, Holger 62 BW Neuenkamp 09.05.92 Duisburg 
56,58 Steimann, Christian 74 TV Einigkeit Dümpten 04.10.92 Mülheim 
54,50 Vogel, Rainer 72 Dümptener TV 24.08.93 Wesel 
54,04 Reiners, Robert 68 Westende Hamborn 27.05.89 Duisburg 
53,88 Grazowski, Darek 70 TSV Viktoria Mülheim 21.04.90 Mülheim 
53,17 Schäfer, Jonas 93 TV Wanheimerort 09.04.11 Duisburg 
 
52,92 Schüßler, Georg 55 TSV Viktoria Mülheim 16.06.91 Erkelenz 
52,80 Aßhauer, Marc 73 Dümptener TV 11.06.92 Mülheim 
52,54 Knappik, Christian 66 Dümptener TV 16.06.82 Witten 
52,52 Klein-Arndt, Arnd 76 TSV Viktoria Mülheim 20.09.97 Mülheim 
52,24 Lordan, Roland 55 Dümptener TV 23.05.87 Mülheim 
52,22 Schulz, Bernd-Helmut 64 TuSpo Huckingen 18.09.87 Duisburg 
52,19 Paashaus, Arno 82 Styrumer TV 21.04.01 Mülheim 
51,82 Schmidt, Christian 78 TV Eppinghofen 09.06.96 Rheydt 
51,72 Mikhail, Patrick 67 TSV Viktoria Mülheim 04.10.86 Mülheim 
51,72 Kettelför, Hennig 72 Rumelner TV 21.04.90 Mülheim 
51,64 Walinski, Thomas 61 TSV Viktoria Mülheim 07.05.89 Duisburg 
 
51,58 Taraschewski, Eckhard 66 TV Wanheimerort 11.08.07 Duisburg 
51,55 Tagliafierro, Valentino 77 TV Wanheimerort 15.01.06 Leverkusen 
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Internationaler Fünfkampf 
 Weit - Speer (800g) - 200m - Diskus (2kg) - 1500m 
 ausgetragen seit 1952 
 seit dem 01.04.1986 mit neuem Speer 
 Wertung von 1994 (Zur Wettkampfzeit gültige Wertung = 2.Zeile eingerückt) 
3.580+ Kaspar, Ekkehard 40 TG 56 Mülheim 02.10.66 Mülheim 
 3.459 6,93 - 57,87 - 23,1 - 35,41 - 4:28,8 
3.478+ Bäcker, Manfred 39 TG 56 Mülheim 29.08.59 Düsseldorf 
 3.074 6,89 - 55,55 - 22,7 - 35,89 - 4:45,5 
3.408+ Walinski, Thomas 61 TSV Viktoria Mülheim 28.09.85 Mülheim 
 3.430 6,80 - 47,20 - 23,6 - 41,94 - 4:39,6 
3.311+ Ewen, Klaus 37 Preußen Duisburg 03.07.63 Frankfurt 
 2.910 6,30 - 42,50 - 22,2 - 38,94 - 4:37,0 
3.307+ Asshauer, Klaus 44 LSC MH-Dümpten 18.10.69 Mülheim 
 3.220 6,39 - 50,98 - 22,3 - 39,99 - 5:03,8 
3.269+ Grey, Jürgen 49 LG Mülheim 12.09.70 Stuttgart 
 3.156 6,89 - 52,05 - 23,4 - 33,04 - 4:51,3 
3.260+ Ahlemeyer, Klaus 43 MSV Duisburg 25.05.68 Duisburg 
 3.171 6,44 - 43,64 - 22,4 - 34,48 - 4:35,6 
3.251+ Stiller, Andreas 59 Rumelner TV 21.09.80 Gelsenkirchen 
 3.154 6,15 - 46,24 - 22,2w - 29,28 - 4:20,3 
3.195 Klein-Arndt, Arnd 76 TSV Viktoria Mülheim 11.06.96 Ratingen 
 6,56 - 52,38 - 23,89 - 32,04 - 4:44,56 
3.188+ Weissel, Walter 32 TG 56 Mülheim 06.10.57 Mülheim 
 2.683 6,20 - 54,82 - 24,7 - 34,47 - 4:31,6 
 
3.184+ Knaub, Sigurd 59 Rumelner TV 11.09.82 Essen 
 3.078 6,40 - 47,76 - 23,1 - 29,38 - 4:29,5 
3.177+ Grösgen, Wolfgang 46 Eintracht 48 Duisburg 18.07.65 Duisburg 
 3.086 6,43 - 42,11 - 23,0 - 38,88 - 4:50,2 
3.169+ Schunk, Heinz-Hermann 34 Meidericher SV 08.10.60 Mülheim 
 2.734 6,47 - 38,99 - 22,8 - 29,69 - 4:20,2 
3.161+ Schenkel, Konrad 44 Duisburg 48/99 25.05.63 Duisburg 
 2.669 6,76 - 43,73 - 22,9 - 35,12  4:58,2 
3.157+ Renter, Harry 41 TuS Rheinhausen 26.06.66 Meerbeck 
 3.053 6,39 - 42,59 - 23,5 - 29,21 - 4:16,2 
3.156+ Kleinatland, Reiner 50 VfL Duisburg-Süd 19.05.73 Duisburg 
 3.060 6,07 - 44,78 - 23,1 - 31,56 - 4:22,6 
3.155+ Rienäcker, Lutz 38 TuS Neumühl 18.07.65 Duisburg 
 3.033 6,44 - 51,11 - 23,4 - 27,49 - 4:33,0 
3.150+ Lemke, Hubertus 43 TG 56 Mülheim 09.09.62 Duisburg 
 2.638 6,53 - 44,56 - 23,5 - 33,35 - 4:38,6 
3.149+ Schäps, Jürgen 40 Duisburg 48/99 26.06.60 Duisburg 
 2.667 6,88 - 44,00 - 22,7 - 32,65 - 5:00,6 
3.146+ Styma, Karl 46 Rumelner TV 05.05.72 Rheurdt 
 3.049 6,57 - 45,33 - 23,4 - 34,02 - 4:46,0 
 
3.144+ Florczak, Uwe 59 Rumelner TV 23.09.79 Gelsenkirchen 
 3.043 6,79 - 40,82 - 23,0 -32,98 - 4:46,5 
3.136+ Czichowsky, Wolfgang 42 RSV Mülheim 30.05.64 Duisburg 
 2.631 6,66 - 56,95 - 23,5 - 31,25 - 5:10,0 
3.133+ Linnemann, Dirk 51/50 LG Mülheim 12.09.70 Stuttgart 
 3.035 6,56 - 50,41 - 23,2 - 33,44 - 5:01,7 
3.125+ Hinz, Dieter 52 VfL Duisburg-Süd 19.05.73 Duisburg 
 3.006 7,08 - 40,40 - 22,5 - 28,32 - 4:52,8 
3.122 Maikhail, Patrick 67 TSV Viktoria Mülheim 04.10.86 Mülheim 
 6,32 - 51,72 - 24,3 - 31,72 - 4:35,7 
+ mit dem alten Speer erzielt 
nach aktuellen Bedingungen 
3.291 Walinski, Thomas 61 TSV Viktoria Mülheim 03.08.86 Memmelsdorf 
 6,84 - 46,88 - 23,5 - 39,84 - 4:54,1 
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Internationaler Fünfkampf Mannschaft 
 Weit - Speer (800g) - 200m - Diskus (2kg) - 1500m 
 ausgetragen seit 1958 
 seit dem 01.04.1986 mit neuem Speer 
 Wertung von 1994 (Zur Wettkampfzeit gültige Wertung = 2.Zeile eingerückt) 
9.507+ LG Mülheim 12.09.70 Stuttgart 
 9.208 Grey, Jürgen 49 3.269 3.156 

 Linnemann, Dirk 50 3.133 3.035 
 Hüsselmann, Heinz 49 3.105 3.017 

9.344+ Rumelner TV 11.09.82 Essen 
 9.022 Knaub, Sigurd 59 3.184 3.078 

 Knierim, Robert 61 3.102 2.993 
 Stiller, Andreas 59 3.058 2.951 

ca. 9.270+ TG 56 Mülheim 02.10.66 Mülheim 
 8.969 Kaspar, Ekkehard 40 3.580 3.459 

 Lemke, Hubertus 43  2.808 
 Schmidt, Jürgen 45  2.702 

9.170+ MSV Duisburg 02.09.67 Oberhausen 
 8.905 Ahlemeyer, Klaus 43 3.141 3.053 

 Caspers, Lutz 43 3.049 2.963 
 Ortwein, Dieter 40 2.980 2.889 

ca. 9.050+ LSC Mülheim-Dümpten 06.10.68 Mülheim 
 8.757 Asshauer, Klaus 44  3.044 

 Grey, Jürgen 49  3.042 
 Hüsselmann, Heinz 49  2.671 

ca. 8.930+ TSV Viktoria Mülheim 08.06.85 Mülheim 
 8.994 Walinski, Thomas 61  3.322 

 Leser, Holmar 61 2.931 2.953 
 Üink, Willi 56 2.699 2.719 

8.817+ VfL Duisburg-Süd 15.06.74 Dinslaken 
 8.486 Hinz, Dieter 52 2.998 2.903 

 Kleinatland, Reiner 50 2.983 2.872 
 Jankowski, Jochen 50 2.836 2.711 

ca. 8.750+ TG 56 Mülheim 29.08.59 Düsseldorf 
 7.545 Bäcker, Manfred 39 3.478 3.074 

 Weissel, Walter 30  2.341 
 Weinert, Ingo 40  2.130 

ca. 8.650+ Meidericher SV 15.10.61 Mülheim 
 7.351 Ortwein, Dieter 40 3.085 2.553 

 Schunk, Heinz-Hermann 34 2.933 2.504 
 Hüsgen, Hans-Adolf 34  2.294 

ca. 8.580+ TuS Neumühl 27.05.67 Duisburg 
 8.283 Rienäcker, Lutz 38  2.885 

 Rienäcker, Klaus 36  2.563 
 Rienäcker, Rainer 42  2.468 

 
ca. 8.530+ Eintracht 48 Duisburg 18.07.65 Duisburg 
 8.232 Grösgen, Wolfgang 46 3.177 3.086 

 Schenkel, Konrad 44  2.746 
 Pullen   2.400 

ca .8.450+ Duisburg 48/99 25.05.63 Duisburg 
 7.048 Schenkel, Konrad 44 3.161 2.669 

 Kellermann, Thammo 43 2.970 2.416 
 Brosius, Klaus-Ludwig 44  1.963 

ca. 8.200+ Duisburg 48/99 10.09.61 Duisburg 
 6.998 Schäps, Jürgen 40 3.143 2.636 

 Schüssler, Klaus 42  2.342 
 Wichmann, Hans-Wolfgang 41  2.020 

+ mit dem alten Speer erzielt 
Wegen fehlender Einzelleistungen lassen sich zahlreiche Ergebnisse nicht in die 1994-Wertung umrechnen. 
Deshalb siehe unter den Wettbewerben, die nicht mehr ausgetragen werden.  
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Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (7,25kg) - Hoch - 400m 
 110 m Hü (1,067m) - Diskus (2kg) - Stabhoch - Speer (800g) - 1500m 
 ausgetragen seit 1911 
 ab 01.04.1986 mit neuem Speer 
 Wertung von 1985/1994 (in 2.Zeile zur Wettkampfzeit gültige Wertung) 
6.540+ Romberg, Heiner 48 TG 56 Mülheim 12./13.08.67 Augsburg 
 6.751 11,0 - 6,68 - 1,85 - 12,31 - 51,5 
 16,4 - 39,00 - 3,40 - 44,47 - 4:38,9 
6.492+ Schäps, Jürgen 40 Duisburg 48/99 23./24.09.61 Heilbronn 
 6.190 11,1 - 6,90 - 13,28 - 1,76 - 51,3 
 15,8 - 33,38 - 3,50 - 46,64 - 4:51,5 
6.431+ Knaub, Sigurd 59 Rumelner TV 24./25.09.83 Duisburg 
 6.612 11,5 - 6,52 - 12,14 - 1,80 - 51,1 
 16,2 - 32,58 - 3,40 - 51,84 - 4:28,6 
6.315+ Knierim, Robert 61 Rumelner TV 25./26.09.82 Uerdingen 
 6.448 11,2 - 6,91 - 10,55 - 1,99 - 50,9 
 16,0 - 30,24 - 2,70 - 42,90 - 4:31,7 
6.172 Brammer, Nils 70 TV Einigkeit Mülheim 27./28.06.92 Duisburg 
 12,02 - 6,12 - 15,15 - 1,88 - 57,57 
 17,03* - 45,52 - 3,00 - 57,18 - 5:17,19 
6.126+ Walinski, Thomas 61 TSV Viktoria Mülheim 26./27.05.82 Mülheim 
 6.425 11,1 - 6,76 - 12,58 - 1,96 - 52,5 
 20,8 - 35,58 - 3,70 - 43,78 - 4:53,5 
6.114+ Glodzinski, Reinhold 36 TV Walsum-Aldenrade 31./01.06.69 Duisburg 
 6.297 11,4 - 6,58 - 13,12 - 1,65 - 53,6 
 15,7 - 38,87 - 3,30 - 48,27 - 5:16,2 
6.095 Tagliafierro, Valentino 77 Dümptener TV 29./30.08.98 Vaterstetten 
 11,32* - 6,49* - 11,95 - 1,79 - 53,57 
 15,75* - 32,73 - 3,60 - 44,42 - 5:22,65 
6.068 Küppers, Robin 94 Rumelner TV 12./13.08.17 Kienbaum 
 11,75(+0,2) - 5,89(+0,0) - 11,41 - 1,76 - 51,28 
 17,22 (-1,4) - 35,80 - 3,90 - 43,10 - 4:49,13 
5.951 Vogel, Rainer 72 Dümptener TV 28./29.08.93 Essen 
 11,8 - 6,19 - 11,56 - 1,80 - 54,6 
 16,0 - 27,32 - 3,50 - 48,54 - 4:37,4 
 
5.947+ Florczak, Uwe 60 Rumelner TV 27./28.05.82 Uerdingen 
 6.170 11,4 - 6,70 - 11,07 - 1,80 - 52,1 
 16,4 - 34,12 - 3,40 - 46,30 - 5:31,8 
5.933+ Schüssler, Klaus 42 Duisburg 48/99 23./24.06.62 Hamm 
 5.409 11,0 - 6,35 - 12,19 - 1,70 - 51,2 
 17,5 - 32,12 - 3,00 - 42,70 - 4:44,6 
5.908+ Ewen, Klaus 37 Preußen Duisburg 27./28.06.59 Remscheid 
 5.514 11,0 - 6,09 - 12,52 - 1,78 - 49,7 
 15,9 - 36,29 - ogV. - 42,38 - 4:46,1 
5.866+ Stiller, Andreas 59 Rumelner TV 04./05.10.80 Uerdingen 
 5.879 11,3 - 6,32 - 10,64 - 1,76 - 50,8 
 17,1 - 28,76 - 2,00 - 48,80 - 4:16,5 
5.859+ Schunk, Heinz-Hermann 34 Meidericher SV 15./16.10.60 Mülheim 
 5.413 11,1 - 6,17 - 9,79 - 1,65 - 50,6 
 15,2 - 30,25 - 2,20 - 39,88 - 4:20,8 
5.813+ Leser, Holmar 61 TS Saarn 26./27.09.81 Uerdingen 
 5.966 11,5 - 6,26 - 11,05 - 1,88 - 53,1 
 16,4 - 30,54 - 2,70 - 47,52 - 4:57,3 
5.809+ Renter, Harry 41 TuS Rheinhausen 15./16.10.66 Meerbeck 
 5.916 11,4 - 6,42 - 10,30 - 1,76 - 51,5 
 16,4 - 30,70 - 2,40 - 37,82 - 4:22,0 
+ mit dem alten Speer erzielt 
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Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (7,25kg) - Hoch - 400m 
 110 m Hü (1,067m) - Diskus (2kg) - Stabhoch - Speer (800g) - 1500m 
 ausgetragen seit 1911 
 ab 01.04.1986 mit neuem Speer 
 Wertung von 1985/1994 (in 2.Zeile zur Wettkampfzeit gültige Wertung) 
Fortsetzung: 
5.806+ Großfengels, Kurt 12 Bergbau Hamborn 10./11.07.37 Frankfurt 
 6.119 11,5 - 6,66 - 13,43 - 1,55 - 54,4 
 17,4 - 38,58 - 3,50 - 45,30 - 5:22,5 
5.786+ Schenkel, Konrad 44 Duisburg 48/99 13./14.07.63 Oberhausen 
 5.177 11,2 - 6,65 - 10,84 - 1,70 - 52,1 
 17,1 - 33,52 - 2,90 - 43,91 - 5:03,5 
5.757 Pommeranz, Jörg 67 DJK/VfR Mülheim/Saarn 06./07.10.90 Gelsenkirchen 
 11,1 - 6,43 - 10,52 - 1,80 - 52,2 
 17,1 - 35,34 - 2,60 - 44,84 - 5:10,8 
 
5.695 Ortwein, Dieter 40 Meidericher SV 21./22.10.61 Mülheim 
 5.065 11,4 - 5,70 - 11,38 - 1,66 - 54,5 
 16,7 - 31,39 - 2,70 - 53,75 - 4:36,6 
+ mit dem alten Speer erzielt 

Zehnkampf Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (7,25kg) - Hoch - 400m 
 110 m Hü (1,067m) - Diskus (2kg) - Stabhoch - Speer (800g) - 1500m 
 ausgetragen seit 1958 
 ab 01.04.1986 mit neuem Speer 
 Wertung von 1985/1994 (in 2.Zeile zur Wettkampfzeit gültige Wertung) 
17.348+ Rumelner TV 26./27.09.81 Uerdingen 
 17.725 Florczak, Uwe 60 5.850 5.997 

 Knaub, Sigurd 59 5.764 5.929 
 Stiller, Andreas 59 5.734 5.799 

17.047+ TuS Duisburg 48/99 23./24.09.61 Heilbronn 
 15.256 Schäps, Jürgen 40 6.492 6.190 

 Schüssler, Klaus 42 5.484 4.779 
 Tauber, Hans 39 5.071 4.287 

16.472+ DJK/VfR Mülheim/Saarn 31./01.06.83 Mülheim 
 16.880 Leser, Holmar 61 5.647 5.770 

 Meeske, Ulrich 62 5.521 5.636 
 Schneider, Ekkehard 54 5.304 5.474 

16.214+ TV Walsum-Aldenrade 15./16.06.68 Leverkusen 
 16.669 Glodzinski, Reinhold 36 5.949 6.137 

 Wolters, Heinrich 39 5.269 5.391 
 Quade, Günther 47 4.996 5.141 

ca. 16.060+ Duisburg 48/99 07./08.09.63 Hannover 
 14.171 Kellermann, Thammo 43 5.413 4.753 

 Arend, Rainer 43 5.348 4.725 
 Schenkel, Konrad 44  4.693 

ca. 16.000+ TG 56 Mülheim 29./30.09.62 Duisburg 
 13.983 Lemke, Hubertus 43 5.625 4.981 

 Kaspar, Hans 41 5.611 4.893 
 Hannemann, Franz 28  4.109 

ca. 15.950+ Meidericher SV 15./16.10.60 Mülheim 
 14.095 Schunk, Heinz-Hermann 34 5.859 5.413 

 Ortwein, Dieter 40 5.494 4.773 
 Kiesow, Willi   3.909 

15.572+ SW Westende Hamborn 29./30.09.62 Duisburg 
 13.470 Bujok, Manfred 40 5.517 4.841 

 Horz, Jürgen 43 5.170 4.466 
 Schmidt, Günter 37 4.885 4.163 

+ mit dem alten Speer erzielt  
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Zehnkampf Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (7,25kg) - Hoch - 400m 
 110 m Hü (1,067m) - Diskus (2kg) - Stabhoch - Speer (800g) - 1500m 
 ausgetragen seit 1958 
 ab 01.04.1986 mit neuem Speer 
 Wertung von 1985/1994 (in 2.Zeile zur Wettkampfzeit gültige Wertung) 
15.058+ TuS Rheinhausen 15./16.10.66 Meerbeck 
 15.396 Renter, Harry 41 5.809 5.916 

 Gosewinkel, Werner 47 5.098 5.211 
 Duesberg, Wilfried 44 4.151 4.269 

14.706 Dümptener TV 04./05.05.85 Duisburg 
 Dukat, Frank 65 5.369 
 Flesch, Andreas 66 5.193 
 Kupka, Frank 64 4.144 

 
14.651+ TuS Hamborn-Neumühl 19./20.06.65 Essen 
 15.136 Rienäcker, Lutz 38 5.506 5.685 

 Rienäcker, Rainer 42 4.598 4.765 
 Rienäcker, Klaus 36 4.547 4.686 

14.162+ Eintracht 48 Duisburg 27./28.05.67 Duisburg 
 14.609 Kluck, Wilfried 41 5.407 5.569 

 Gorray, Ulrich 46 4.431 4.568 
 Oelze, Jörn 42 4.324 4.472 

+ mit dem alten Speer erzielt 
Wegen fehlender Einzelleistungen lassen sich zahlreiche Ergebnisse nicht in die 1994-Wertung umrechnen. 
Deshalb siehe unter den Wettbewerben, die nicht mehr ausgetragen werden. 
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2000 m 
5:14,19 Mundin, Peter 65 DJK/VfR Mülheim/Saarn 22.04.89 Duisburg 
5:32,8 Schaumburg, Friedrich 05 Polizei Mülheim 08.08.34 Dortmund 

15 km 
47:57 Dorn, Volker 62 LC Duisburg 05.12.93 Lowick 
48:31 Spanaus, Winfried 62 ASV Duisburg 29.03.92 Bruckhausen 
48:42 Brand, Manfred 52 OSC Rheinhausen 21.05.83 Orsoy 
48:38 Schmitz, Erwin 56 ASV Duisburg 05.04.87 Bruckhausen 
48:58 Bunert, Jörg 54 ASV Duisburg 21.04.85 Bruckhausen 
48:59 Kuhn, Thomas 63 ASV Duisburg 05.04.87 Bruckhausen 
49:23 Irmen, Wilfried 32 Eintracht 48 Duisburg 01.04.78 Kaarst 
50:03 Dembowiak, Marian 50 ASV Duisburg 05.04.87 Bruckhausen 
50:08 Dittmer, Michael 57 ASV Duisburg 05.04.87 Bruckhausen 
50:27 Heinz, Eberhard 48 OSC Rheinhausen 24.05.80 Orsoy 

15 km-Mannschaftswertung 
2:27:20 ASV Duisburg 05.04.87 Bruckhausen 

 Schmitz, Erwin 56 48:38 
 Kuhn, Thomas 63 48:59 
 Dorn, Volker 62 49:43 

2:33:11 ASV Duisburg 05.04.87 Bruckhausen 
 Dembowiak, Marian 50 50:03 
 Dittmer, Michael 57 50:08 
 Claus, Wolter 54 53:01 

2:49:04 ASV Duisburg 16.04.89 Bruckhausen 
 Schmidt, Werner 51 55:51 
 Reichel, Frank 68 56:00 
 Bauhaus, Frank 59 57:13 

2:51:49 Rumelner TV 02.06.79 Orsoy 
 Jansen, Manfred 42 56:27 
 Schrey, Volker 58 57:41 
 Kretschmer, Detlef 53 57:41 

Stundenlauf 
17.083 Kirschke, Johannes 37 VfL Duisburg-Süd 23.03.74 Dinslaken 
16.727 Zwanzig, Herbert 44 VfL Duisburg-Süd 17.06.75 Mülheim 
16.171 Temme, Harald 33 TV Styrum 10.08.74 Mülheim 
16.032 Scholz, Hans-Jürgen 36 Ski-Klub Duisburg 17.06.76 Mülheim 
15.836 Gedig, Alfons 33 Ski-Klub Duisburg 17.06.75 Mülheim 
15.766 Hüging, Reinhold 51 TG 56 Mülheim 09.05.71 Mülheim 
15.533 Sichler, Franz 39 TV Styrum 17.06.75 Mülheim 
15.378 Neis, Franz 35 TV Styrum 17.06.75 Mülheim 
15.189 Tresp, Bruno 38 TV Styrum 10.08.74 Mülheim 
15.025 Johannsen, Peter 30 TV Styrum 17.06.76 Mülheim 

25 km Straße  
 Meisterschaftswettbewerb von 1925 bis 1927 und von 1977 bis 1992 
1:18:50 Irmen, Wilfried 32 Eintracht 48 Duisburg 10.06.72 Rhede 
1:22:21 Bunert, Jörg 54 ASV Duisburg 15.03.87 Bonn 
1:22:26 Schmitz, Erwin 56 ASV Duisburg 15.03.87 Bonn 
1:22:44 Dittmer, Michael 57 ASV Duisburg 08.09.90 Dülmen 
1:22:52 Dorn, Volker 62 ASV Duisburg 28.05.88 Oberhausen 
1:23:17 Schütte, Manfred 60 OSC 04 Rheinhausen 31.03.84 Essen 
1:23:34 Spanaus, Winfried 62 ASV Duisburg 17.05.92 Hünxe 
1:23:56 Tighe, Martin 56 TSV Viktoria Mülheim 31.05.86 Oberhausen 
1:24:00 Gehrmann, Manfred 41 Rumelner TV 24.06.72 Rheurdt 
1:24:17 Schmidt, Hans-Peter 51 DJK/VfR Mülheim/Saarn 22.03.86 Essen 
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25 km Mannschaft 
4:09:34 ASV Duisburg 15.03.87 Bonn 

 Bunert, Jörg 54 1:22:21 
 Schmitz, Erwin 56 1:22:26 
 Dittmer, Michael 57 1:24:47 

4:21:31 OSC 04 Rheinhausen 11.03.84 Köln 
 Schütte, Manfred 60 1:23:47 
 Kretschmer, Detlef 53 1:26:58 
 Jansen, Manfred 42 1:30:46 

4:25:00 TSV Viktoria Mülheim 31.05.86 Oberhausen 
 Tighe, Martin 58 1:23:56 
 Hahn, Klaus-Peter 54 1:28:49 
 Schäfer, Horst 40 1:32:15 

4:30:06 Styrumer TV 18.11.81 Porz 
 Hahn, Klaus-Peter 54 1:28:42 
 Büttner, Gerd 41 1:28:48 
 Schäfer, Horst 40 1:32:35 

4:30:31 ASV Duisburg 07.06.86 Kerken 
 Dorn, Volker 62 1:26:05 
 Fuchs, Harald 49 1:29:23 
 Wolter  1:35:03 

4:31:16 VfL Duisburg-Süd 01.09.74 Rheydt 
 Kirschke, Johannes 37 1:26:56 
 Zwanzig, Herbert 44 1:28:15 
 Jares, Klaus 46 1:36:05 

4:31:42 Marathon Mülheim 15.03.92 Unna 
 Degener, Peter 52 1:29:24 
 Tölkes, Edgar 54 1:29:38 
 Hartmann, Volker 62 1:32:40 

4:32:52 Styrumer TV 15.04.89 Maximiliansau 
 Degener, Peter 52 1:28:27 
 Tölkes, Edgar 54 1:31:50 
 Remmers, Günter 49 1:32:35 

4:33:33 TSV Viktoria Mülheim 08.09.90 Dülmen 
 Langlitz, Kai 65 1:27:56 
 Brandt, Werner 55 1:32:20 
 Büttner, Gerd 41 1:33:17 

30 km Bahn 
1:42:05,0 Irmen, Wilfried 32 Eintracht 48 Duisburg 03.05.58 Köln 

30 km Straße 
1:52:02 Temme, Harald 33 TV Styrum 25.09.71 H.-Stammeln 
2:05:35 Bergener, Werner 39 TV Styrum 24.04.71 Krefeld 
2:15:10 Winkler, Günter 32 TV Styrum 24.04.71 Krefeld 

2000 m Hindernis 
 18 Hindernisse + 5 Wassergräben - 91,4  cm hoch 
 ausgetragen von 1970 bis 1979 bei den Junioren (M19 - M21) 
5:33,88 Dahm, Burkhard 65 Eintracht 48 Duisburg 27.08.83 Schwechat/AUT 
5:58,2 Albl, Gerd 52 Rumelner TV 13.08.72 Berlin 
5:58,4 Wüst, Peter 62 TSV Viktoria Mülheim 14.06.80 Remscheid 
6:02,1 Hülsemann, Frank 72 Homberger TV 16.05.91 Leverkusen 
6:07,2 Schneider, Ulrich 61 Eintracht 48 Duisburg 27.07.79 München 
6:13,1 Spanaus, Winfried 62 Rumelner TV 28.09.80 Coesfeld 
6:19,5 Klimas, Horst 60 Rumelner TV 07.05.78 Duisburg 
6:23,4 Radau, Antonius 53 LG Kreis Moers 10.08.73 Sindelfingen 
6:24,1 Fieker, Alexander 70 Homberger TV 10.05.89 Köln 
6:26,0 Mundin, Peter 65 Dümptener TV 06.07.83 Kevelaer 
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5000 m Bahngehen 
22:10,2 Schmitz, Werner 41 Meidericher SV 13.09.59 Hagen 
23:13,0 Seiler, Fritz 35 Meidericher SV 23.09.56 Heiligenhaus 
24:00,0 Sell, Hermann 52 MSV Duisburg 27.09.69 Kempen 
24:04,6 Peters, Norbert 44 Meidericher SV 21.05.61 Dortmund 
24:33,6 Herweg, Klaus 46 Meidericher SV 13.06.64 Mülheim 
24:34,2 Rodenbücher, Heinrich  Viktoria Duisburg 20.08.21 Hamburg 
25:01,2 Lehnen, Karl-Heinz 42 Meidericher SV 05.06.61 Mörfelden 
25:23,2 Saleina, Hans-Joachim 44 Meidericher SV 08.04.62 Kassel 
25:53,6 König, Wolfgang 47 Meidericher SV 03.07.65 Mülheim 
25:58,0 Dahlhaus, Alfred 49 Meidericher SV 09.07.66 Emmerich 

10 km Gehen 
47:27 Seiler, Fritz 35 Meidericher SV 04.11.56 Frankfurt 
56:10,0 Mück, Hans 00 Duisburg 48/99 07.09.47 Bonn 
56:52,8 Stöckmann, Karlfriedrich 28 Duisburg 1900 27.06.54 Odenkirchen 
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200 m Hürden 
 10 Hürden - 76,2 cm hoch - 18,29 m Anlauf - 18,29 m Abstand - 17,10 m Auslauf 
 ausgetragen von 1927 bis 1980 
24,5 Ewen, Klaus 37 Preußen Duisburg 11.07.59 Koblenz 
25,3 Haubrich, Werner 35 RSV Mülheim 22.07.56 Düsseldorf 
25,4 Thomas, Helmut 41 Meidericher SV 22.07.64 Koblenz 
25,5 Wacker, Gottfried 35 RSV Mülheim 19.06.55 Wuppertal 
25,5 Kuhn, Dieter 36 Preußen Duisburg 18.07.58 Hannover 
25,5 Körthäuser, Hartmut 39 Preußen Duisburg 28.08.61 Södertälje/SWE 
25,7 Wiesenmüller, Ralf 40 Duisburg 48/99 10.06.61 Duisburg 
25,9 Lemke, Hubertus 43 TG 56 Mülheim 12.06.65 Holzminden 
26,1 Schäps, Jürgen 40 Duisburg 48/99 09.07.60 Duisburg 
26,1  Ortwein, Dieter 40 Meidericher SV 16.07.60 Oberhausen 
mit unzulässigem Rückenwind: 
24,8 Schunk, Heinz-Hermann 34 Meidericher SV 01.05.64 Bochum 

2000 m Hindernis 
 17 Hindernisse + 4 Wassergräben - 91,4  cm hoch 
 ausgetragen von 1968 bis 1969 bei den Junioren (M19 - M21) 
6:01,4 Becke, Hans-Joachim 50 MSV Duisburg 29.06.69 Büderich 

4 x 200 m 
 ausgetragen bis 1965 
1:29,4 SC Preußen Duisburg 03.08.58 Duisburg 

 Fastrich, Herbert 37 
 Schulte-Bunert, Bernd 38 
 Kuhn, Dieter 36 
 Bormann, Klaus 38 

1:29,6 Meidericher SV 31.07.65 Krefeld 
 Stemmermann, Peter 46 
 Brühl, Peter 48 
 Ahlemeyer, Klaus 43 
 Schunk, Heinz-Hermann 34 

1:31,5 TuS Duisburg 48/99 14.05.61 Duisburg 
 Schäps, Jürgen 40 
 Schüssler, Klaus 42 
 Tauber, Hans 39 
 Wiesenmüller, Ralf 40 

1:34,3 TuS Rheinhausen 25.08.65 Kempen 
 ? 

1:36,6 Meidericher SV 22.08.59 Hilden 
 Ortwein, Dieter 40 
 Bomba, Wolfgang 36 
 Richter, Werner 37 
 Möbus, Heinz 39 

1:37,1 ETuS Bissingheim 24.05.64 Duisburg 
 Debuck 
 Hinz 
 Walter, R 
 Walter, H 

1:37,2 VfL Hüttenheim 24.05.64 Duisburg 
 Olker 
 Rohde 
 Mischo, Karl 33 
 Bomba 

1:38,2 TG 56 Mülheim 15.04.61 Duisburg 
 Gathmann, Günther 39 
 Bernhardt, Jürgen 
 Kröger, Günter 42 
 Terschüren 

  



Ewige Bestenliste Männer Duisburg/Mülheim 
Wettbewerbe, die nicht mehr ausgetragen werden 

 

© Willi de Haan 33 31.12.2017 

4 x 200 m 
 Fortsetzung 
1:38,7 RSV Mülheim 15.04.61 Duisburg 

 Scholl 
 Pessara 
 Schoop, Hans 39 
 Potts 

1:41,4 LSC Dümpten 07.06.65 Duisburg 
 Husselmann 
 Henrich 
 Hölterscheid 
 Kämpchen 

4 x 800 m 
 Meisterschaftswettbewerb von 1970 bis 1998 
7:37,40 DJK/VfR Mülheim/Saarn 20.05.89 Kevelaer 

 Landers, Frank 68 
 Keienburg, Wolfgang 67 
 Mundin, Henning 67 
 Mundin, Peter 65 

7:46,4 MSV Duisburg 05.07.70 Bottrop 
 Garden, Heinz 49 
 Unverricht, Horst 40 
 Becke, Joachim 50 
 Kloos, Günther 47 

7:55,5 Rumelner TV 28.09.80 Krefeld 
 Stiller, Andreas 59 
 Knierim, Robert 61 
 Knaub, Sigurd 59 
 Niebecker, Peter 59 

7:58,2 TSV Viktoria Mülheim 11.06.78 Troisdorf 
 Heckhoff 
 Offermann, N 
 Offermanns, Peter 48 
 Schmitz, Reiner 58 

8:08,0 OSC Rheinhausen 05.09.71 Rheydt 
 Gosewinkel, Klaus 48 
 Strehlau, Ulrich 48 
 Brandt, Manfred 52 
 Rimbach, Volker 43 
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4 x 1500 m 
 Meisterschaftswettbewerb von 1927 bis 1938 und 1970 bis 1998 
16:24,0 ASV Duisburg 12.05.88 Krefeld 

 Kuhn, Thomas 61 
 Dittmer, Michael 57 
 Schmitz, Erwin 56 
 Töppich 63 

16:50,8 MSV Duisburg 17.06.70 Werdohl 
 Garden, Heinz 49 
 Becke, Joachim 50 
 Unverricht, Horst 40 
 Kloos, Günther 47 

16:54,26 DJK/VfR Mülheim/Saarn 24.09.85 Essen 
 Kolpak, Reiner 49 
 Trines, Markus 63 
 Schmidt, Hans-Peter 51 
 Mundin, Peter 65 

16:56,2 TSV 99 Duisburg 12.08.33 Köln 
 ? 
 ? 
 Burscheid 
 Gerull, Arthur 00 

17:07,4 TG 56 Mülheim 11.10.70 Essen 
 Küppers 
 vom Hofe, Volkmar 50 
 Hüging, Reinhold 51 
 Oesterling, Marius 46 

17:23,4 VfL Duisburg-Süd 16.06.73 Dülken 
 Kirschke, Johannes 37 
 Jares, Klaus 46 
 Kleinatland, Reiner 50 
 Unverricht, Horst 40 

17:32,2 Eintracht 48 Duisburg 14.08.73 Duisburg 
 Wichmann Hans-Wolfgang 31 
 Harder, Rüdiger 38 
 Irmen, Wilfried 32 
 Rottstedt, Wolfgang 51 

18:20,4 Styruner TV 14.08.73 Duisburg 
 Brandtner, Friedel 38 
 Heidefeld 
 Sichler, Franz 39 
 Packroß, Ulrrich 50 

18:33,3 Homberger TV 30.04.94 Oberhausen 
 Congiu, Giovanni 56 
 Burghardt 61 
 Hanzen 54 
 Thielke, Jürgen 59 

18:42,4 Skiclub Duisburg 14.08.73 Duisburg 
 Gedig, Alfons 33 
 Schwenzel, Jürgen 
 Bunert, Wilfried 
 Bunert, Jörg 54 

18:46,0 TuS Rheinhausen 20.09.70 Rheinhausen 
 Wodarz, Hans-Georg 37 
 Meyer 
 Schubert, Ulrich 50 
 Rimbach, Volker 43 

19:20,6 SW Westende Hamborn 05.10.77 Duisburg 
 Zwanzig, Herbert 44 
 Wagner, Ulrich 58 
 Preisendörfer 
 Krause 
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Speerwurf alt 
ausgetragen von 1908 bis 31.03.1986 
65,86 Bletgen, Frank 65 Eintracht 48 Duisburg 27.07.85 Mülheim 
65,80 Czichowsky, Wolfgang 42 RSV Mülheim 08.06.69 Duisburg 
65,38 Weiler, Horst 44 SW Westende Hamborn 18.07.70 Mülheim 
64,80 Marticke, Wolfgang 53 Rumelner TV 13.08.72 Berlin 
62,89 Weissel, Walter 31 RSV Mülheim 02.04.67 Duisburg 
62,60 Eidmann, Fritz 47 RSV Mülheim 20.09.64 Krefeld 
62,20 Schüssler, Hans-Georg 55 TG 56 Mülheim 21.05.72 Tours/F 
61,80 Reisz, Stefan 66 Eintracht 48 Duisburg 27,04.86 Mönchengladbach 
60,18 Fechner, Peter 47 TG 56 Mülheim 28.03.71 Mülheim 
59,94 Rosshoff, Günther 39 SW Westende Hamborn 13.09.69 Duisburg 
 
59,88 Cording, Holger 62 BW Neuenkamp 09.03.85 Gladbeck 
59,42 Rausch, Volker 43 TuS Rheinhausen 30.06.64 Velbert 
59,36 Heinze, Roland 55 TSV Viktoria Mülheim 01.06.74 Mülheim 
59,28 Engels, Rolf 48 TG 56 Mülheim 09.06.68 Mülheim 
59,00 Bender, Heinrich  SV Duisburg 99 18.07.34 Düsseldorf 
58,84 Wohlgefahrt, Michael 58 Eintracht 48 Duisburg 21.04.75 Gütersloh 
58,62 Kremer, Frank 63 TSV Viktoria Mülheim 18.07.81 Mülheim 
57,87 Kaspar, Ekkehard 40 TG 56 Mülheim 02.10.66 Mülheim 
57,97 Ortwein, Dieter 40 Meidericher SV 04.04.65 Duisburg 
57,50 Schulz, Bernd-Helmut 64 TuSpo Huckingen 03.09.83 Duisburg 

Deutscher Fünfkampf 
 100 m - Weit - Kugel(7,26 kg) - Hoch - 400 m 
 ausgetragen bis 1951 
 Wertung von 1934 
3.439 Fallak, Heinz 28 SW Westende Hamborn 22.07.51 Duisburg 
3.318 Greven, Horst 24 SW Westende Hamborn 18.07.48 Wuppertal 
3.288 Mühle, Fritz 17 SW Westende Hamborn 46 
3.145 Beck 31 Meidericher SV 50 
3.105 Grümmer  Homberger TV 46 
3.021 Graf  Duisburg 48/99 50 
2.833,5 Rosenkranz  Duisburg 48/99 11.05.47 Hamborn 
2.822 Schwabe  SW Westende Hamborn 17.06.51 Duisburg 

Internationaler Fünfkampf 
 Weit - Speer (800g bis 31.03.1986) - 200m - Diskus (2kg) - 1500m 
 ausgetragen von 1952 bis 1985 
 Wertung von 1952, gültig von 1952 bis 1954 
2.350 Spohr, Franz 32 TG 56 Mülheim 24.07.54 Duisburg 
2.324 Göttert, Alfred 33 RSV Mülheim 11.07.53 Duisburg 
2.263 Hannemann, Franz 28 TG 56 Mülheim 24.07.54 Duisburg 
2.254 Leist, Hans 32 Duisburg 48/99 02.05.53 Duisburg 
2.174 Kortstadt, Dieter 33 TG 56 Mülheim 23.05.54 Duisburg 
2.172 Schitkowski, Karlheinz  SW Westende Hamborn 03.05.53 Duisburg 
2.167 Rauen, Hermann 32 RSV Mülheim 14.06.53 Kulmbach 
2.161 Haubrich, Werner 35 RSV Mülheim 24.07.54 Duisburg 
2.158 Günther, Heinz  TV Wanheim 26.07.53 Duisburg 
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Internationaler Fünfkampf 
 Weit - Speer (800g bis 31.03.1986) - 200m - Diskus (2kg) - 1500m 
 ausgetragen von 1952 bis 1985 
 Wertung von 1956, gültig von 1955 bis 1964 
3.079 Kaspar, Hans 41 TG 56 Mülheim 28.04.62 Mülheim 
 6,53 - 54,71 - 23,3 - 37,03 - 4:25,0 
3.074 Bäcker, Manfred 39 TG 56 Mülheim 29.08.59 Düsseldorf 
  6,89 - 55,55 - 22,7 - 35,89 - 4:45,5 
2.910 Ewen, Klaus 37 Preußen Duisburg 03.07.63 Frankfurt 
 6,30 - 42,50 - 22,2 - 38,94 - 4:37,0 
2.734 Schunk, Heinz-Hermann 34 Meidericher SV 08.10.60 Mülheim 
  6,47 - 38,99 - 22,8 - 29,69 - 4:20,2 
2.683 Weissel, Walter 32 TG 56 Mülheim 06.10.57 Mülheim 
  6,20 - 54,82 - 24,7 - 34,47 - 4:31,6 
2.669 Schenkel, Konrad 44 Duisburg 48/99 25.05.63 Duisburg 
 6,76 - 43,73 - 22,9 - 35,12  4:58,2 
2.667 Schäps, Jürgen 40 Duisburg 48/99 26.06.60 Duisburg 
 6,88 - 44,00 - 22,7 - 32,65 - 5:00,6 
2.638 Lemke, Hubertus 43 TG 56 Mülheim 09.09.62 Duisburg 
  6,53 - 44,56 - 23,5 - 33,35 - 4:38,6 
2.631 Czichowsky, Wolfgang 42 RSV Mülheim 30.05.64 Duisburg 
 6,66 - 56,95 - 23,5 - 31,25 - 5:10,0 
2.593 Bujok, Manfred  SW Westende Hamborn 17.06.61 Krefeld 
 6,68 - 42,55 - 23,2 - 31,35 - 4:44,2 
2.553 Ortwein, Dieter 40 Meidericher SV 15.10.61 Mülheim 
 6,11 - 54,61 - 23,9 - 34,85 - 4:57,2 

Internationaler Fünfkampf 
 Weit - Speer (800g bis 31.03.1986) - 200m - Diskus (2kg) - 1500m 
 ausgetragen von 1952 bis 31.03.1986 
 IAAF-Wertung von 1964, gültig von 1965 bis 1984 
3.459 Kaspar, Ekkehard 40 TG 56 Mülheim 02.10.66 Mülheim 
  6,93 - 57,87 - 23,1 - 35,41 - 4:28,8 
3.299 Walinski, Thomas 61 TSV Viktoria Mülheim 15.09.84 Essen 
 6,63 - 52,64 - 23,1 - 40,02 - 4:48,5 
3.220 Asshauer, Klaus 44 LSC MH-Dümpten 18.10.69 Mülheim 
  6,39 - 50,98 - 22,3 - 39,99 - 5:03,8 
3.171 Ahlemeyer, Klaus 43 MSV Duisburg 25.05.68 Duisburg 
  6,44 - 43,64 - 22,4 - 34,48 - 4:35,6 
3.156 Grey, Jürgen 49 LG Mülheim 12.09.70 Stuttgart 
  6,89 - 52,05 - 23,4 - 33,04 - 4:51,3 
3.154 Stiller, Andreas 59 Rumelner TV 21.09.80 Gelsenkirchen 
  6,15 - 46,24 - 22,2w - 29,28 - 4:20,3 
3.086 Grösgen, Wolfgang 46 Eintracht 48 Duisburg 18.07.65 Duisburg 
  6,43 - 42,11 - 23,0 - 38,88 - 4:50,2 
3.078 Knaub, Sigurd 59 Rumelner TV 11.09.82 Essen 
 6,40 - 47,76 - 23,1 - 29,38 - 4:29,5 
3.060 Kleinatland, Reiner 50 VfL Duisburg-Süd 19.05.73 Duisburg 
  6,07 - 44,78 - 23,1 - 31,56 - 4:22,6 
3.053 Renter, Harry 41 TuS Rheinhausen 26.06.66 Meerbeck 
  6,39 - 42,59 - 23,5 - 29,21 - 4:16,2 
 
3.049 Styma, Karl 46 Rumelner TV 05.05.72 Rheurdt 
  6,57 - 45,33 - 23,4 - 34,02 - 4:46,0 
3.043 Florczak, Uwe 59 Rumelner TV 23.09.79 Gelsenkirchen 
  6,79 - 40,82 - 23,0 -32,98 - 4:46,5 
3.035 Linnemann, Dirk 51/50 LG Mülheim 12.09.70 Stuttgart 
  6,56 - 50,41 - 23,2 - 33,44 - 5:01,7 
3.033 Rienäcker, Lutz 38 TuS Neumühl 18.07.65 Duisburg 
  6,44 - 51,11 - 23,4 - 27,49 - 4:33,0 
3.017 Hüsselmann, Heinz 49 LSC Dümpten 12.09.70 Stuttgart 
  6,55 - 45,61 - 22,6 - 34,12 - 5:06,1 
3.006 Hinz, Dieter 52 VfL Duisburg-Süd 19.05.73 Duisburg 
 7,08 - 40,40 - 22,5 - 28,32 - 4:52,8  
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Internationaler Fünfkampf 
 Weit - Speer (800g bis 31.03.1986) - 200m - Diskus (2kg) - 1500m 
 ausgetragen von 1952 bis 1985 
 Wertung von 1985 (Handzeitnahme = elektronische Zeitnahme), gültig nur 1985 
3.430 Walinski, Thomas 61 TSV Viktoria Mülheim 28.09.85 Mülheim 
  6,80 - 47,20 - 23,6 - 41,94 - 4:39,6 
3.119 Mikhail, Patrick 67 TSV Viktoria Mülheim 08.09.85 Essen 
 6,34 - 48,30 - 24,1 - 31,36 - 4:33,7 
2.970 Bletgen, Frank 65 Eintracht 48 Duisburg 04.05.85 Duisburg 
 6,24 - 57,80 - 25,2 - 37,78 - 5:26,4 
2.953 Leser, Holmar 61 DJK/VfR Mülheim/Saarn 08.06.85 Mülheim 
 6,05 - 51,46 - 23,3 - 32,14 - 5:14,0 
2.926 Nolte, Andreas 60 TVE MH-Dümpten 04.05.85 Duisburg 
 6,39 - 35,52 - 23,5 - 27,48 - 4:33,7 

Internationaler Fünfkampf 
 Weit - Speer (800g ab 01.04.1986) - 200m - Diskus (2kg) - 1500m 
 ausgetragen seit 1986 
 Wertung von 1985/1994 
3.291 Walinski, Thomas 61 TSV Viktoria Mülheim 03.08.86 Memmelsdorf 
 6,84 - 46,88 - 23,5 - 39,84 - 4:54,1 
3.195 Klein-Arndt, Arnd 76 TSV Viktoria Mülheim 11.06.96 Ratingen 
 6,56 - 52,38 - 23,89 - 32,04 - 4:44,56 
3.122 Maikhail, Patrick 67 TSV Viktoria Mülheim 04.10.86 Mülheim 
 6,32 - 51,72 - 24,3 - 31,72 - 4:35,7 
3.118 Brammer, Nils 70 TVE MH-Dümpten 08.05.93 Duisburg 
 6,09 - 55,42 - 25,79 - 47,66 - 5:14,38 
3.078 Bletgen, Frank 65 Eintracht 48 Duisburg 04.05.86 Duisburg 
 6,28 - 59,04 - 24,1 - 38,94 - 5:29,7 
3.010 Pommeranz, Jörg 67 DJK/VfR Mülheim/Saarn 23.09.90 Gelsenkirchen 
 6,45 - 44,16 - 23,1 - 34,10 - 5:06,7 
3.008 Reiners, Robert 68 Westende Hamborn 02.05.87 Duisburg 
 6,35 - 50,00 - 23,7 - 35,24 - 5:12,6 
2.994 Nolte, Andreas 60 TVE MH-Dümpten 08.05.88 Duisburg 
 6,62 - 39,58 - 23,9 - 30,88 - 4:41,6 
2.962 Vogel, Rainer 72 Dümptener TV 24.09.94 Mülheim 
 6,26 - 48,96 - 24,6 - 32,90 - 4:52,6 
2.872 Wolf, Marcel 87 TV Wanheimerort 25.04.09 Krefeld 

 6,36(+0,6) - 36,51 - 23,22(-0,2) - 25,45 - 4:41,2 
 
2.851 Nieradzik, Lucas 75 TSV Viktoria Mülheim 03.09.94 Aachen 
 6,57 - 44,50 - 24,1 - 29,38 - 5:07,9 
2.804 Lehmberg, Volker 72 Eintracht 48 Duisburg 08.05.93 Duisburg 
 6,37 - 35,24 - 23,61 - 24,00 - 4:39,06 
2.801 Michel, Mirco 88 TV Wanheimerort 25.04.09 Krefeld 
 5,71(+2,0) - 46,34 - 24,64(-0,2) - 28,70 - 4:42,5 
2.752* Brach, Michael 65 DJK/VfR Mülheim/Saarn 23.09.90 Gelsenkirchen 
 5,54 - 37,64 - 23,8 - 28,90 - 4:33,4 
2.711 Dukat, Frank 65 Dümptener TV 04.05.86 Duisburg 
 6,03 - 40,28 - 23,8 - 31,24 - 5:11,7 
2.702 Ebert, Ulrich 66 Dümptener TV 02.05.87 Duisburg 
 5,84 - 35,30 - 23,0 - 29,82 - 5:01,4 
2.699 Mundin, Peter 65 DJK/VfR Mülheim/Saarn 04.10.86 Troisdorf 
 5,75 - 31,52 - 24,1 - 21,32 - 4:09,5 
2.685* Röhr, Thomas 68 Westende Hamborn 08.05.88 Duisburg 
 5,74 - 46,20 - 24,6 - 31,56 - 5:09,6 
2.675 Brach, Michael 65 DJK/VfR Mülheim/Saarn 04.10.86 Troisdorf 
 6,03 - 34,22 - 24,6 - 22,92 - 4:25,2 
2.638 Schrader, Harald 59 Homberger TV 23.05.92 Duisburg 
 6,22 - 39,90 - 23,71 - 24,18 - 5:12,09 
* Punktzahl durch Nachrechnen der Einzelergebnisse korrigiert 
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Internationaler Fünfkampf Mannschaft 
 Weit - Speer (800g bis 31.03.1986) - 200m - Diskus (2kg) - 1500m 
 ausgetragen von 1958 bis 1964 
 Wertung von 1956, gültig von 1958 bis 1964 
7.545 TG 56 Mülheim 29.08.59 Düsseldorf 

 Bäcker, Manfred 39 3.074 
 Weissel, Walter 32 2.341 
 Weinert, Ingo 40 2.130 

7.351 Meidericher SV 15.10.61 Mülheim 
 Ortwein, Dieter 40 2.553 
 Schunk, Heinz-Hermann 34 2.504 
 Hüsgen, Hans-Adolf 34 2.294 

7.048 Duisburg 48/99 25.05.63 Duisburg 
 Schenkel, Konrad 44 2.669 
 Kellermann, Thammo 43 2.416 
 Brosius, Klaus-Ludwig 44 1.963 

6.998 Duisburg 48/99 10.09.61 Duisburg 
 Schäps, Jürgen 40 2.636 
 Schüssler, Klaus 42 2.342 
 Wichmann, Hans-Wolfgang 41 2.020 

6.704 SW Westende Hamborn 24.06.62 Duisburg 
 Bujok, Manfred 40 2.467 
 Horz, Jürgen 43 2.172 
 Schulze, Siegfried 40 2.065 

6.631 TuS Rheinhausen 20.05.62 Moers 
 Winkler, Richard 37 2.429 
 Rausch, Volker 43 2.126 
 Rimbach, Volker 43 2.062 

6.441 TG 56 Mülheim II 15.10.61 Mülheim 
 Häberlin, Hartmut 40 2.247 
 Gathmann, Günther 39 2.136 
 Hannemann, Franz 28 2.058 

6.408 TG 56 Mülheim II 24.09.58 Mülheim 
 Ruhland, Uwe 38 2.275 
 Bernhard, Jürgen  2.235 
 Moll, Klaus 38 1.898 

6.392 SW Westende Hamborn 26.09.64 Walsum 
 Rosshoff, Günther 39 2.304 
 Stieber, Detlef 43 2.238 
 Brosinski, Heinz 45 1.850 

6.335 TG 56 Mülheim 11.10.64 Mülheim 
 Lemke, Hubertus 43 2.383 
 Kröger, Günter 42 2.066 
 Schmidt, Jürgen 45 1.886 

 
6.298 RSV Mülheim 25.05.63 Duisburg 

 Schoop, Hans 39 2.361 
 Czichowski, Wolfgang 42 2.216 
 Johannisbauer  1.721 

6.161 TuS Hamborn-Neumühl 21.06.64 Duisburg 
 Rienäcker, Lutz 38 2.323 
 Rienäcker, Klaus 36 1.921 
 Rienäcker, Rainer 42 1.917 
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Internationaler Fünfkampf Mannschaft 
 Weit - Speer (800g bis 31.03.1986) - 200m - Diskus (2kg) - 1500m 
 ausgetragen von 1952 bis 31.03.1986 
 IAAF-Wertung von 1964, gültig von 1965 bis 1984 
9.208 LG Mülheim 12.09.70 Stuttgart 

 Grey, Jürgen 49 3.156 
 Linnemann, Dirk 50 3.035 
 Hüsselmann, Heinz 49 3.017 

9.022 Rumelner TV 11.09.82 Essen 
 Knaub, Sigurd 59 3.078 
 Knierim, Robert 61 2.993 
 Stiller, Andreas 59 2.951 

8.969 TG 56 Mülheim 02.10.66 Mülheim 
 Kaspar, Ekkehard 40 3.459 
 Lemke, Hubertus 43 2.808 
 Schmidt, Jürgen 45 2.702 

8.905 MSV Duisburg 02.09.67 Oberhausen 
 Ahlemeyer, Klaus 43 3.053 
 Caspers, Lutz 43 2.963 
 Ortwein, Dieter 40 2.889 

8.757 LSC Mülheim-Dümpten 06.10.68 Mülheim 
 Asshauer, Klaus 44 3.044 
 Grey, Jürgen 49 3.042 
 Hüsselmann, Heinz 49 2.671 

8.486 VfL Duisburg-Süd 15.06.74 Dinslaken 
 Hinz, Dieter 52 2.903 
 Kleinatland, Reiner 50 2.872 
 Jankowski, Jochen  2.711 

8.283 TuS Neumühl 27.05.67 Duisburg 
 Rienäcker, Lutz 38 2.885 
 Rienäcker, Klaus 36 2.563 
 Rienäcker, Rainer 42 2.468 

8.232 Eintracht 48 Duisburg 18.07.65 Duisburg 
 Grösgen, Wolfgang 46 3.086 
 Schenkel, Konrad 44 2.746 
 Pullen  2.400 

8.193 TSV Viktoria Mülheim 28.04.84 Mülheim 
 Walinski, Thomas 61 2.956 
 Leser, Holmar 61 2.796 
 Üink, Willi 56 2.441 

7.906 TV Walsum-Aldenrade 07.05.67 Bottrop 
 Glodzinski, Reinhold 36 2.713 
 Wolters, Heinrich 39 2.712 
 Quade, Günter 47 2.481 

 
7.880 DJK/VfR Mülheim/Saarn 23.04.83 Mülheim 

 Leser, Holmar 61 2.905 
 Meeske, Ulrich 62 2.508 
 Schneider, Ekkehard 54 2.467 

7.721 SW Westende Hamborn 25.09.65 Duisburg 
 Rosshoff, Günther 39 2.698 
 Stieber, Detlef 43 2.560 
 Müller, Erich  2.463 
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Internationaler Fünfkampf Mannschaft 
 Weit - Speer (800g bis 31.03.1986) - 200m - Diskus (2kg) - 1500m 
 ausgetragen von 1952 bis 1985 
 Wertung von 1985 (Handzeitnahme = elektronische Zeitnahme), gültig nur 1985 
8.994 TSV Viktoria Mülheim 08.06.85 Mülheim 

 Walinski, Thomas 61 3.322 
 Leser, Holmar 61 2.953 
 Üink, Willi 56 2.719 

7.593 DJK/VfR Mülheim/Saarn 28.09.85 Mülheim 
 Brach, Michael 65 2.647 
 Lüther, Markus 63 2.516 
 Schneider, Ekkehard 54 2.430 

7.559 TVE MH-Dümpten 04.05.85 Duisburg 
 Nolte, Andreas 60 2.926 
 Luhnau  2.437 
 Jansen  2.196 

7.558 Eintracht 48 Duisburg 04.05.85 Duisburg 
 Bletgen, Frank 65 2.970 
 Plato  2.341 
 Rauh, Rainer 44 2.247 

Internationaler Fünfkampf Mannschaft 
 Weit - Speer (800g ab 01.04.1986) - 200m - Diskus (2kg) - 1500m 
 ausgetragen seit 1986 
 Wertung von 1985/1994 
8.337 TSV Viktoria Mülheim 21.09.86 Leverkusen 

 Walinski, Thomas 61 3.201 
 Mikhail, Patrick 67 2.900 
 Kolodziej, Kai 61 2.236 

8.042 TVE MH-Dümpten 08.05.88 Duisburg 
 Nolte, Andreas 60 2.994 
 Brammer, Nils 70 2.769 
 Jansen  2.279 

8.036 Eintracht 48 Duisburg 23.05.92 Duisburg 
 Lehmberg, Volker 72 2.792 
 Roerig, Peter 70 2.624 
 Hitzbleck, Carsten 71 2.620 

7.954 Dümptener TV 24.09.94 Mülheim 
 Vogel, Rainer 72 2.962 
 Aßhauer, Lars 71 2.588 
 Aßhauer, Marc 73 2.404 

7.874 Eintracht 48 Duisburg 04.05.86 Duisburg 
 Bletgen, Frank 65 3.078 
 Reisz, Stefan 60 2.507 
 Rauh, Reiner 44 2.289 

7.815 DJK/VfR Mülheim/Saarn 04.10.86 Troisdorf 
 Mundin, Peter 65 2.699 
 Brach, Michael 65 2.675 
 Mundin, Henning 67 2.541 

7.272 Dümptener TV 04.05.86 Duisburg 
 Dukat, Frank 65 2.711 
 Mayer, Günther 67 2.605 
 Lordan, Roland 55 1.956 

7.225 Homberger TV 23.05.92 Duisburg 
 Schrader, Harald 59 2.638 
 Neumann, F  2.303 
 Thielke, Jürgen 59 2.284 

7.127 TV Wanheimerort 20.09.08 Duisburg 
 Wolf, Marcel 87 2.616 
 Michel  2.522 
 Sommer, Martin 68 1.989 

  



Ewige Bestenliste Männer Duisburg/Mülheim 
Wettbewerbe, die nicht mehr ausgetragen werden 

 

© Willi de Haan 41 31.12.2017 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (7,25kg) - Hoch - 400m 
 110 m Hü (1,067m) - Diskus (2kg) - Stabhoch - Speer (800g - 31.03.1986) - 1500m 
 ausgetragen von 1924 bis 1985 
 Wertung von 1934, gültig von 1934 bis 1951 
6.119 Großfengels, Kurt 12 Bergbau Hamborn 10./11.07.37 Frankfurt 
 11,5 - 6,66 - 13,43 - 1,55 - 54,4 
 17,4 - 38,58 - 3,50 - 45,30 - 5:22,5 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (7,25kg) - Hoch - 400m 
 110 m Hü (1,067m) - Diskus (2kg) - Stabhoch - Speer (800g - 31.03.1986) - 1500m 
 ausgetragen von 1924 bis 1985 
 Wertung von 1952, gültig von 1952 bis 1954 
4.438 Gerhards, Heinz 31 PSV Duisburg 24.07.54 Duisburg 
4.357 von Megern, Ernst 33 RSV Mülheim 20.06.54 Lennep 
4.305 Hannemann, Franz 28 TG 56 Mülheim 17./18.07.54 Köln 
4.081 Seifert, Reinhard 33 RSV Mülheim 12.07.53 Duisburg 
3.781 Leist, Hans 32 Duisburg 48/99 17./18.07.54 Köln 
2.957 Heckmann, Heinz 33 TG 56 Mülheim 12.07.53 Duisburg 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (7,25kg) - Hoch - 400m 
 110 m Hü (1,067m) - Diskus (2kg) - Stabhoch - Speer (800g - 31.03.1986) - 1500m 
 ausgetragen von 1924 bis 1985 
 Wertung von 1956, gültig von 1955 bis 1964 
6.190 Schäps, Jürgen 40 Duisburg 48/99 23./24.09.61 Heilbronn 
  11,1 - 6,90 - 13,28 - 1,76 - 51,3 
 15,8 - 33,38 - 3,50 - 46,64 - 4:51,5 
5.514 Ewen, Klaus 37 Preußen Duisburg 27./28.06.59 Remscheid 
 11,0 - 6,09 - 12,52 - 1,78 - 49,7 
 15,9 - 36,29 - ogV. - 42,38 - 4:46,1 
5.413 Schunk, Heinz-Hermann 34 Meidericher SV 15./16.10.60 Mülheim 
 11,1 - 6,17 - 9,79 - 1,65 - 50,6 
 15,2 - 30,25 - 2,20 - 39,88 - 4:20,8 
5.409 Schüssler, Klaus 42 Duisburg 48/99 23./24.06.62 Hamm 
 11,0 - 6,35 - 12,19 - 1,70 - 51,2 
 17,5 - 32,12 - 3,00 - 42,70 - 4:44,6 
5.177 Schenkel, Konrad 44 Duisburg 48/99 13./14.07.63 Oberhausen 
 11,2 - 6,65 - 10,84 - 1,70 - 52,1 
 17,1 - 33,52 - 2,90 - 43,91 - 5:03,5 
5.065 Ortwein, Dieter 40 Meidericher SV 21./22.10.61 Mülheim 
 11,4 - 5,70 - 11,38 - 1,66 - 54,5 
 16,7 - 31,39 - 2,70 - 53,75 - 4:36,6 
5.025 Hannemann, Franz 28 TG 56 Mülheim 04./05.08.56 Augsburg 
 ? 
4.981 Lemke, Hubertus 43 TG 56 Mülheim 29./30.09.62 Duisburg 
 12,0 - 6,16 - 11,41 - 1,80 - 55,4 
 16,4 - 34,30 - 3,02 - 36,28 - 4:43,0 
4.893 Kasper, Hans 41 TG 56 Mülheim 29./30.09.62 Duisburg 
 12,0 - 6,43 - 11,18 - 1,55 - 52,9 
 17,6 - 37,21 - 2,40 - 52,40 - 4:41,8 
4.791 Kluck, Wilfried 41 Duisburg 48/99 13./14.07.63 Oberhausen 
 11,3 - 6,39 - 9,96 - 1,80 - 54,7 
 16,5 - 25,54 - 3,00 - 35,50 - 5:01,3 
 
4.776 Bujok, Manfred 40 SW Westende Hamborn 29./30.09.62 Duisburg 
 11,3 - 6,33 - 10,64 - 1,55 - 51,4 
 17,6 - 31,90 - 2,82 - 40,68 - 4:51,3 
4.753 Kellermann, Thammo 43 Duisburg 48/99 07./08.09.63 Hannover 
 11,5 - 5,46 - 10,36 - 1,65 - 52,7 
 16,4 - 31,48 - 2,60 - 35,37 - 4:30,2 
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Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (7,25kg) - Hoch - 400m 
 110 m Hü (1,067m) - Diskus (2kg) - Stabhoch - Speer (800g - 31.03.1986) - 1500m 
 ausgetragen von 1952 bis 1985 
 IAAF-Wertung von 1964, gültig von 1965 bis 1984 
6.751 Romberg, Heiner 48 TG 56 Mülheim 12./13.08.67 Augsburg 
  11,0 - 6,68 - 1,85 - 12,31 - 51,5 
 16,4 - 39,00 - 3,40 - 44,47 - 4:38,9 
6.612 Knaub, Sigurd 59 Rumelner TV 24./25.09.83 Duisburg 
 11,5 - 6,52 - 12,14 - 1,80 - 51,1 
 16,2 - 32,58 - 3,40 - 51,84 - 4:28,6 
6.448 Knierim, Robert 61 Rumelner TV 25./26.09.82 Uerdingen 
 11,2 - 6,91 - 10,55 - 1,99 - 50,9 
 16,0 - 30,24 - 2,70 - 42,90 - 4:31,7 
6.425 Walinski, Thomas 61 TSV Viktoria Mülheim 26./27.05.82 Mülheim 
 11,1 - 6,76 - 12,58 - 1,96 - 52,5 
 20,8 - 35,58 - 3,70 - 43,78 - 4:53,5 
6.297 Glodzinski, Reinhold 36 TV Walsum-Aldenrade 31./01.06.69 Duisburg 
 11,4 - 6,58 - 13,12 - 1,65 - 53,6 
 15,7 - 38,87 - 3,30 - 48,27 - 5:16,2 
6.170 Florczak, Uwe 60 Rumelner TV 27./28.05.82 Uerdingen 
 11,4 - 6,70 - 11,07 - 1,80 - 52,1 
 16,4 - 34,12 - 3,40 - 46,30 - 5:31,8 
5.966 Leser, Holmar 61 TS Saarn 26./27.09.81 Uerdingen 
 11,5 - 6,26 - 11,05 - 1,88 - 53,1 
 16,4 - 30,54 - 2,70 - 47,52 - 4:57,3 
5.916 Renter, Harry 41 TuS Rheinhausen 15./16.10.66 Meerbeck 
 11,4 - 6,42 - 10,30 - 1,76 - 51,5 
 16,4 - 30,70 - 2,40 - 37,82 - 4:22,0 
5.879 Stiller, Andreas 59 Rumelner TV 04./05.10.80 Uerdingen 
 11,3 - 6,32 - 10,64 - 1,76 - 50,8 
 17,1 - 28,76 - 2,00 - 48,80 - 4:16,5 
5.685 Rienäcker, Lutz 38 TuS Hamborn-Neumühl 19./20.06.65 Essen 
 11,7 - 6,27 - 11,09 - 1,65 - 53,9 
 18,6 - 30,25 - 2,80 - 48,53 - ?:35,0 
 
5.668 Fechner, Peter 50 TG 56 Mülheim 08./09.07.69 Gießen 
 11,8 - 6,10 - 11,55 - 1,86 - 57,0 
 17,5 - 34,64 - 2,70 - 53,75 - 5:27,6 
5.636 Meeske, Ulrich 62 DJK/VfR Mülheim/Saarn 31./01.06.83 Mülheim 
 11,2 - 6,23 - 10,35 - 1,72 - 52,4 
 16,3 - 26,58 - 2,60 - 38,34 - 4:53,4 
5.517 Quade, Günther 47 TV Walsum-Aldenrade 17./18.09.66 Hünxe 
 11,2 - 6,85 - 10,02 - 1,67 - 53,6 
 18,1 - 26,86 - 2,82 - 41,18 - 5:13,0 
5.512 Nolte, Andreas 60 TV Einigkeit Dümpten 26./27.09.81 KR-Uerdingen 
 11,3 - 6,56 - 10,37 - 1,56 - 51,6 
 17,0 - 23,32 - 2,50 - 39,62 - 4:36,6 
5.484 Schneider, Ekkehard 54 DJK/VfR Mülheim/Saarn 26./27.05.82 Mülheim 
 11,7 - 6,17 - 9,81 - 1,72 - 55,1 
 17,2 - 26,84 - 3,00 - 41,96 - 4:51,6 
5.437 Kloos, Günter 47 Meidericher SV 18.07.70 Münster 
 12,0 - 6,15 - 8,41 - 1,78 - 52,3 
 18,0 - 28,44 - 2,50 - 35,64 - 4:14,6 
5.424 Ramjoue, Klaus 52 DJK/VfR MH-Saarn 04./05.10.80 KR-Uerdingen 
 11,5 - 6,28 - 11,38 - 1,60 - 54,5 
 17,4 - 33,60 - 2,40 - 36,20 - 4:53,3 
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Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (7,25kg) - Hoch - 400m 
 110 m Hü (1,067m) - Diskus (2kg) - Stabhoch - Speer (800g - 31.03.1986) - 1500m 
 ausgetragen von 1952 bis 1985 
 IAAF-Wertung von 1985 (Handzeitnahme = elektronische Zeitnahme), gültig nur 1985 
 erst ab 1986 gab es Tabellen für Handzeitnahme - (Wertung von 1986) 
5.369 Dukat, Frank 65 Dümptener TV 04./05.05.85 Duisburg 
 11,5 - 5,95 - 9,83 - 1,64 - 53,2 
 17,6 - 30,54 - 3,40 - 37,52 - 5:13,1 
5.193 Flesch, Andreas 66 Dümptener TV 04./05.05.85 Duisburg 
 11,0 - 6,18 - 9,60 - 1,64 - 54,0 
 16,5 - 27,78 - 2,40 - 36,26 - 5:18,8 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (7,25kg) - Hoch - 400m 
 110 m Hü (1,067m) - Diskus (2kg) - Stabhoch - Speer (800g ab 01.04.1986) - 1500m 
 ausgetragen seit 1986 
 IAAF-Wertung von 1985/1994 
6.172 Brammer, Nils 70 TV Einigkeit Mülheim 27./28.06.92 Duisburg 
 12,02 - 6,12 - 15,15 - 1,88 - 57,57 
 17,03* - 45,52 - 3,00 - 57,18 - 5:17,19 
6.095 Tagliafierro, Valentino 77 Dümptener TV 29./30.08.98 Vaterstetten 
 11,32* - 6,49* - 11,95 - 1,79 - 53,57 
 15,75* - 32,73 - 3,60 - 44,42 - 5:22,65 
6.068 Küppers, Robin 94 Rumelner TV 12./13.08.17 Kienbaum 
 11,75(+0,2) - 5,89(+0,0) - 11,41 - 1,76 - 51,28 
 17,22 (-1,4) - 35,80 - 3,90 - 43,10 - 4:49,13 
5.991 Walinski, Thomas 61 TSV Viktoria Mülheim 06./07.05.89 Duisburg 
 11,67 - 6,24 - 12,73 - 1,78 - 53,87 
 19,63 - 40,70 - 3,60 - 51,64 - 5:01,94 
5.951 Vogel, Rainer 72 Dümptener TV 28./29.08.93 Essen 
 11,8 - 6,19 - 11,56 - 1,80 - 54,6 
 16,0 - 27,32 - 3,50 - 48,54 - 4:37,4 
5.757 Pommeranz, Jörg 67 DJK/VfR Mülheim/Saarn 06./07.10.90 Gelsenkirchen 
 11,1 - 6,43 - 10,52 - 1,80 - 52,2 
 17,1 - 35,34 - 2,60 - 44,84 - 5:10,8 
5.330 Röhr, Thomas 68 Westende Hamborn 02./03.05.87 Duisburg 
 11,6 - 5,99 - 10,17 - 1,92 - 55,2 
 17,9 - 25,74 - 3,20 - 42,06 - 5:14,2 
5.310 Skrotzki, Matthias 68 Rumelner TV 02./03.05.87 Duisburg 
 11,4 - 6,05 - 10,82 - 1,68 - 53,6 
 16,7 - 25,14 - 2,90 - 47,74 - 5:32,3 
5.206 Nieradzik, Lukas 75 TSV Viktoria Mülheim 30./31.05.98 Duisburg 
 11,71w - 6,63 - 12,33 - 1,84 - 53,47 
 17,25 - ogV. - 2,40 - 42,31 - 5:05,75 
5.094 Rieks, Friedemann 68 Rumelner TV 03./04.10.87 Gelsenkirchen 
 11,7 - 6,37 - 10,23 - 1,70 - 55,4 
 20,2 - 29,48 - 3,70 - 41,06 - 5:33,5 
 
4.984 Brach, Michael 65 DJK/VfR Mülheim/Saarn 11./12.08.90 Essen 
 11,8 - 6,11 - 9,30 - 1,68 - 55,4 
 18,9 - 27,70 - 2,50 - 37,84 - 4:31,8 
4.799 Aßhauer, Lars 71 Dümptener TV 07./08.05.94 Mülheim 
 12,1 - 5,79 - 10,32 - 1,72 - 55,9 
 20,5 - 29,94 - 2,60 - 41,12 - 4:58,2 
4.762 Fix, Marcus 65 TV Wanheimerort 15./16.06.00 Duisburg 
 12,1 - 6,18 - 11,71 - 1,80 - 61,9 
 18,3 - 36,53 - 2,40 - 42,71 - 6:11,9 
4.732 Neubauer, Justin 95 Rumelner TV 27./28.05.17 Bad Oeynhausen 
 12,33(-0,7) - 5,81(+0,7) - 9,49 - 1,51 - 56,55 
 18,49(-0,2) - 29,44 - 3,60 - 29,97 - 5:16,26 
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Zehnkampf Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (7,25kg) - Hoch - 400m 
 110 m Hü (1,067m) - Diskus (2kg) - Stabhoch - Speer (800g - 31.03.1986) - 1500m 
 ausgetragen von 1958 bis 1985 
 Wertung von 1956, gültig von 1958 bis 1964 
15.256 TuS Duisburg 48/99 23./24.09.61 Heilbronn 

 Schäps, Jürgen 40 6.190 
 Schüssler, Klaus 42 4.779 
 Tauber, Hans 39 4.287 

14.171 Duisburg 48/99 07./08.09.63 Hannover 
 Kellermann, Thammo 43 4.753 
 Arend, Rainer 43 4.725 
 Schenkel, Konrad 44 4.693 

14.095 Meidericher SV 15./16.10.60 Mülheim 
 Schunk, Heinz-Hermann 34 5.413 
 Ortwein, Dieter 40 4.773 
 Kiesow, Willi  3.909 

13.983 TG 56 Mülheim 29./30.09.62 Duisburg 
 Lemke, Hubertus 43 4.981 
 Kaspar, Hans 41 4.893 
 Hannemann, Franz 28 4.109 

13.404 SW Westende Hamborn 29./30.09.62 Duisburg 
 Bujok, Manfred 40 4.773 
 Horz, Jürgen 43 4.468 
 Schmidt, Günter 37 4.163 

12.016 TG 56 Mülheim II 26./27.09.59 Mülheim 
 Bäcker, Manfred 39 4.432 
 Bäcker, V  3.841 
 Ruland, Uwe 38 3.743 

11.602 Homberger TV 04./05.10.58 Moers 
 Rohde, Günther 35 4.368 
 Heil, Gerhard 37 3.757 
 Pütz  3.477 

11.023 TuS Rheinhausen 08./09.10.60 Rheinhausen 
 Winkler, Richard 37 4.065 
 Hildebrandt, Joachim 31 3.944 
 Flügel, Manfred 35 3.014 

10.569 VfL Hüttenheim 07./08.06.58 Essen 
 Teubert, Heinz 35 3.649 
 Hoffmann, Hans 32 3.460 
 Mischo, Karl 33 3.460 

10.332 TuS Rheinhausen 28./29.07.62 Rheinhausen 
 Rausch, Volker 43 3.899 
 Schäfer, Werner 41 3.420 
 Ruban, Bernd 36 3.013 

 
10.144 Meidericher SV II 15./16.10.60 Mülheim 

 Hüsgen, Hans-Adolf 34 3.778 
 Bomba, Wolfgang 36 3.458 
 Staubach  2.908 
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Zehnkampf-Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (7,25kg) - Hoch - 400m 
 110 m Hü (1,067m) - Diskus (2kg) - Stabhoch - Speer (800g - 31.03.1986) - 1500m 
 ausgetragen von 1958 bis 1985 
 IAAF-Wertung von 1964, gültig von 1965 bis 1984: 
17.725 Rumelner TV 26./27.09.81 Uerdingen 

 Florczak, Uwe 60 5.997 
 Knaub, Sigurd 59 5.929 
 Stiller, Andreas 59 5.799 

16.880 DJK/VfR Mülheim/Saarn 31./01.06.83 Mülheim 
 Leser, Holmar 61 5.770 
 Meeske, Ulrich 62 5.636 
 Schneider, Ekkehard 54 5.474 

16.669 TV Walsum-Aldenrade 15./16.06.68 Leverkusen 
 Glodzinski, Reinhold 36 6.137 
 Wolters, Heinrich 39 5.391 
 Quade, Günther 47 5.141 

15.396 TuS Rheinhausen 15./16.10.66 Meerbeck 
 Renter, Harry 41 5.916 
 Gosewinkel, Werner 47 5.211 
 Duesberg, Wilfried 44 4.269 

15.136 TuS Hamborn-Neumühl 19./20.06.65 Essen 
 Rienäcker, Lutz 38 5.685 
 Rienäcker, Rainer 42 4.765 
 Rienäcker, Klaus 36 4.686 

14.609 Eintracht 48 Duisburg 27./28.05.67 Duisburg 
 Kluck, Wilfried 41 5.569 
 Gorray, Ulrich 46 4.568 
 Oelze, Jörn 42 4.472 

14.278 TSV Viktoria Mülheim 26./27.05.82 Mülheim 
 Walinski, Thomas 61 6.425 
 Kolodziej, Kai 61 4.459 
 Panz  3.394 

13.064 TV Einigkeit Dümpten 26./27.05.82 Mülheim 
 Nolte, Andreas 60 5.353 
 Luhnau  3.974 
 Jansen, Volker 65 3.737 

12.373 Rumelner TV 20./21.07.68 Meerbeck 
 Heuser, Winfried 41 4.684 
 Wagner, Raimund 49 4.646 
 Girndt  3.043 

Zehnkampf Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (7,25kg) - Hoch - 400m 
 110 m Hü (1,067m) - Diskus (2kg) - Stabhoch - Speer (800g - 31.03.1986) - 1500m 
 ausgetragen von 1958 bis 1985 
 IAAF-Wertung von 1985 (Handzeitnahme = elektronische Zeitnahme), gültig nur 1985 
 erst ab 1986 gab es Tabellen für Handzeitnahme - (Wertung von 1986) 
14.706 Dümptener TV 04./05.05.85 Duisburg 

 Dukat, Frank 65 5.369 
 Flesch, Andreas 66 5.193 
 Kupka, Frank 64 4.144 

Zehnkampf-Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (7,25kg) - Hoch - 400m 
 110 m Hü (1,067m) - Diskus (2kg) - Stabhoch - Speer (800g ab 01.04.1986) - 1500m 
 ausgetragen seit 1986 
 IAAF-Wertung von 1985/1994 
12.860 TV Wanheimerort 24./25.09.99 Duisburg 

 Sommer, Martin 68 4.523 
 Fix, Marcus 65 4.515 
 Tepper, Denis 68 3.822 


