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100 m 
 ausgetragen seit 1898 
10,76 * Terlinden, Stefan 70 Rumelner TV 21.07.89 Dortmund 
10,94 +0,0 Lengfeld, Klaus 83 Rumelner TV 08.06.02 Krefeld 
11,00  Thielen, Christoph 83 TG 56 Mülheim 31.08.02 Essen 
11,02 * Düllmann, Andreas 75 Eintracht 48 Duisburg 29.07.94 Ulm 
11,03  Roßmüller, Robert 68 Eintracht 48 Duisburg 20.06.87 Rhede 
11,07 +1,5 Heister, Alexander 73 Eintracht 48 Duisburg 13.06.92 Duisburg 
11,26  Rauh, Sascha 69 Eintracht 48 Duisburg 17.06.88 Rhede 
11,29 +0,8 Kloster, Simon 84 Rumelner TV 25.05.03 Essen 
11,36  Wiebels, Bernd 65 Dümptener TV 17.06.84 Essen 
11,37 +1,7 Tagliafierro, Valentino 77 Dümptener TV 01.06.96 Wesel 
Handzeitnahme: 
10,5 Briel, Rainer 55 TSV Viktoria Mülheim 31.07.74 Leverkusen 
10,5 Wischerhoff, Johannes 68 Rumelner TV 28.05.87 Willich 
10,6 Willer, Martin 66 Dümptener TV 02.06.85 Duisburg 
10,6 Firsching, Bernd 71 Eintracht 48 Duisburg 24.05.90 Willich 
10,7 Sauerborn, Herbert 14 TSV 99 Duisburg 03.09.33 Mülheim 
10,7  Pessarra, Hans-Jürgen 55 TSV Viktoria Mülheim 31.07.74 Leverkusen 
10,8 Schulte-Bunert, Bernd 38 Preußen Duisburg 01.05.57 Bochum 
10,8 Schüssler, Klaus-D. 42 Duisburg 48/99 13.05.61 Hüls 
10,8 Dorow, Heinz 50 TuS Rheinhausen 13.07.69 Rheurdt 
10,8 Neumann, Bodo 52 Meidericher SV 22.08.71 Süchteln 
 
10,8  Kühn, Peter 57 Rumelner TV 14.07.76 Dülken 
10,8  Ebert, Ulrich 65 Dümptener TV 12.05.84 Coesfeld 
10,8  Ballon, Thomas 69 Rumelner TV 02.06.88 Willich 
10,9 Rauen, Hermann 32 RSV Mülheim 13.05.51 Essen 
10,9  Piek, Helmut 40 Meidericher SV 24.05.59 Duisburg 
10,9  Schenkel, Konrad 44 Duisburg 48/99 03.08.63 Essen 
10,9  Quade, Günther 47 TV Walsum-Aldenrade 22.05.66 Oberhausen 
10,9  Pesch, Jürgen 48 Eintracht 48 Duisburg 11.06.67 Duisburg 
10,9  Liebs, Rolf 49 TV Walsum-Aldenrade 12.09.68 Duisburg 
10,9  Budden, Hans-Günter 54 Eintracht 48 Duisburg 29.09.73 Dülken 
 
10,9  Lauer, Rembert 57 MSV Duisburg 02.05.76 Düsseldorf 
10,9  Gilger, Frank 61 Eintracht 48 Duisburg 10.05.80 Essen 
10,9  Dyka, Hans-Jürgen 65 MSV Duisburg 19.05.84 Mülheim 
10,9  Flesch, Andreas 66 Dümptener TV 19.04.85 Duisburg 
mit unzulässigem Rückenwind: 
10,6 Neumann, Bodo 52 Meidericher SV 09.05.71 Dülken 
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200 m   
 ausgetragen seit 1898 
21,48 Wischerhoff, Johannes 68 Rumelner TV 05.07.87 Dortmund 
22,26 Firsching, Bernd 71 Eintracht 48 Duisburg 25.08.90 Mönchengladbach 
22,43 * Heinrichs, Thomas 72 Eintracht 48 Duisburg 29.06.91 Essen 
22,60 * Meyer, Günther 67 Dümptener TV 02.08.86 Trier 
22,63 +0,3 Heister, Alexander 73 Eintracht 48 Duisburg 14.06.92 Duisburg 
22,64  Düllmann, Andreas 75 Eintracht 48 Duisburg 11.06.94 Essen 
22,74  Rauh, Sascha 69 Eintracht 48 Duisburg 18.06.88 Rhede 
22,78 +0,2 Lengfeld, Klaus 83 Rumelner TV 26.05.02 Krefeld 
22,96  Skrotzki, Matthias 68 Rumelner TV 05.07.87 Dortmund 
23,08 +1,0 Thielen, Christoph 83 TG 56 Mülheim 02.06.02 Essen 
 
23,10  Tagliafierro, Valentino 77 Dümptener TV 27.04.96 Aachen 
23,18  Kloster, Simon 84 Rumelner TV 29.07.03 Moers 
23,20 -0,2 Wolf, Marcel 87 TV Wanheimerort 10.06.06 Essen 
23,34  Dahmen, Markus 69 Eintracht 48 Duisburg 18.06.88 Rhede 
23,39 +1,7 Warner, Christopher 92 Dümptener TV 14.07.11 Duisburg 
23,43 -0,7 Kloster, Simon 84 Rumelner TV 25.05.03 Essen 
23,47  Hay, Patrick 73 Eintracht 48 Duisburg 10.05.92 Duisburg 
23,51  Schirrmacher, Stefan 69 Rumelner TV 21.05.88 Essen 
23,52  Lehmberg, Volker 72 Eintracht 48 Duisburg 26.05.91 Duisburg 
Handzeitnahme: 
21,8 Neumann, Bodo 52 Meidericher SV 20.05.71 Kettwig 
21,8 Fobbe, Thomas 67 Dümptener TV 15.06.86 Willich 
21,9 Fischer, Wolfgang 43 TuS Rheinhausen 03.06.62 Rheinhausen 
21,9 Pessara, Hans-Joachim 55 TSV Viktoria Mülheim 31.07.74 Leverkusen 
21,9 Roßmüller, Robert 68 Eintracht 48 Duisburg 28.05.87 Willich 
22,2 Briel, Rainer 55 TSV Viktoria Mülheim 19.05.74 Bonn 
22,2  Dyka, Hans-Jürgen 65 MSV Duisburg 08.06.84 Duisburg 
22,2  Terlinden, Stefan 70 Rumelner TV 25.05.89 Willich 
22,3 Lauer, Rembert 57 MSV Duisburg 23.05.76 Duisburg 
22,3 Willer, Martin 66 Dümptener TV 24.04.85 Duisburg 
 
22,4 Rauen, Hermann 32 RSV Mülheim 07.07.51 Duisburg 
22,4  Schwolow, Heinz 55 LG TVE/LSC Mülheim 01.05.74 Dülken 
22,4  Ebert, Ulrich 65 Dümptener TV 11.06.84 Recklinghausen 
22,5  Schenkel, Konrad 44 Duisburg 48/99 06.07.63 Betzdorf 
22,5  Wölwer, Klaus 55 Eintracht 48 Duisburg 12.05.74 Gelsenkirchen 
22,5  Gilger, Frank 61 Eintracht 48 Duisburg 02.08.80 Gelsenkirchen 
22,6  Kühn, Peter 57 Rumelner TV 23.05.76 Duisburg 
22,6  Pollmann, Klaus 57 OSC Rheinhausen 04.07.76 Dortmund 
22,6  Schrader, Harald 59 OSC Rheinhausen 28.05.78 Recklinghausen 
22,6  Geburek, Götz 65 MSV Duisburg 23.05.84 Duisburg 
 
22,6  Wiebels, Bernd 65 Dümptener TV 26.08.84 Essen 
22,6  Flesch, Andreas 66 Dümptener TV 02.06.85 Duisburg 
mit unzulässigem Rückenwind: 
22,1  Lauer, Rembert 57 MSV Duisburg 29.05.76 Gelsenkirchen 
Veranstaltung nicht angemeldet: 
22,0  Terlinden, Stefan 70 Rumelner TV 29.04.89 Rhede 
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400 m 
 ausgetragen seit 1898 
48,61 Trines, Markus 63 DJK/VfR Mülheim/Saarn 19.09.82 Weiden 
48,64  Heinrichs, Thomas 72 Eintracht 48 Duisburg 15.06.91 Aachen 
49,86  Craemer, Holger 65 Eintracht 48 Duisburg 11.09.84 Essen 
50,31  Ebert, Ulrich 65 Dümptener TV 04.08.84 Essen 
50,47  Indlekofer, Christian 76 MSV Duisburg 23.09.95 Recklinghausen 
50,57  Mayer, Günther 67 Dümptener TV 28.06.86 Essen 
50,72  Lehmberg, Volker 72 Eintracht 48 Duisburg 29.06.91 Essen 
50,85  Lengfeld, Klaus 83 Rumelner TV 09.06.02 Krefeld 
51,00 Lanzerath, Martin 66 DJK/VfR Saarn 28.06.85 Menden 
51,27 Rauh, Sascha 69 Eintracht 48 Duisburg 02.06.88 Essen 
Handzeitnahme: 
48,0 Neumann, Bodo 52 Meidericher SV 26.06.71 Duisburg 
48,5 Budden, Hans-Günter 54 Eintracht 48 Duisburg 01.07.73 Oberhausen 
48,9 Kesting, Hans-Joachim 43 Meidericher SV 21.06.62 Aachen 
48,9 Wischerhoff, Johannes 68 Rumelner TV 19.09.87 Willich 
49,1 Schmitz, Reiner 58 TSV Viktoria Mülheim 20.08.77 Recklinghausen 
49,3  Niebecker, Peter 59 MSV Duisburg 20.06.78 Essen 
49,3  Fobbe, Thomas 67 Dümptener TV 04.05.86 Moers 
49,4  Ballon, Thomas 69 Rumelner TV 21.05.88 Essen 
49,8 Heinemann, Wolfgang 53 Meidericher SV 04.06.72 Duisburg 
50,0 Bolz, Jürgen 36 RSV Mülheim 23.07.55 Duisburg 
 
50,0 Romberg, Heiner 48 TG 56 Mülheim 28.05.67 Mülheim 
50,0 vom Hoegen, Paul 56 Eintracht 48 Duisburg 14.09.75 Dortmund 
50,1  Schrader, Harald 59 OSC 04 Rheinhausen 20.06.78 Essen 
50,2  Dyka, Hans-Jürgen 65 MSV Duisburg 11.06.84 Recklinghausen 
50,4  Wölwer, Klaus 55 Eintracht 48 Duisburg 03.06.74 Kleve 
50,5 Stemmermann, Peter 46 Meidericher SV 14.07.65 Duisburg 
50,6  Brühl, Peter 48 MSV Duisburg 25.06.67 Remscheid 
50,8  Pollmann, Klaus 57 OSC Rheinhausen 18.07.76 Duisburg 
50,9  Stiller, Andreas 59 Rumelner TV 04.06.78 Duisburg 
51,0  Ewen, Klaus 37 Preußen Duisburg 26.08.56 Düsseldorf 
 
51,0  Lehmberg, Volker 71 Eintracht 48 Duisburg 15.09.90 Willich 

800 m 
 ausgetragen seit 1900 
1:49,42  Trines, Markus 63 DJK/VfR Mülheim/Saarn 08.08.82 Oldenburg 
1:51,2 Schmitz, Reiner 58 TSV Viktoria Mülheim 12.07.77 Stuttgart 
1:52,60  Dahm, Burkhard 65 Eintracht 48 Duisburg 27.07.84 Essen 
1:52,9 Kesting, Hans-Joachim 43 Meidericher SV 22.07.62 Hagen 
1:53,1  Gosewinkel, Werner 47 TuS Rheinhausen 01.05.66 Opladen 
1:54,05  Mundin,Peter 65 Dümptener TV 09.09.84 Bonn 
1:54,19 Dittrich, Sven 71 DJK/VfR Saarn 17.06.90 Ratingen 
1:54,5 Budden, Hans-Günter 54 Eintracht 48 Duisburg 19.09.73 Duisburg 
1:54,7  Craemer, Holger 65 Eintracht 48 Duisburg 11.06.84 Recklinghausen 
1:55,3 Klinkenberg, Hans 38 Duisburg 48/99 07.09.57 Bottrop 
 
1:55,41  Ballon, Thomas 69 Rumelner TV 01.05.88 Düsseldorf 
1:55,5  Ewen, Klaus 37 Preußen Duisburg 15.07.56 Duisburg 
1:55,7  Fuchs, Michael 60 Eintracht 48 Duisburg 26.05.79 Duisburg 
1:56,1 Becke, Hans-Joachim 50 Meidericher SV 04.10.69 Duisburg 
1:56,4  Kröffkes, Klaus-Dieter 52 Meidericher SV 13.07.71 Essen 
1:56,7  Niebecker, Peter 59 MSV Duisburg 20.08.78 Dortmund 
1:57,26  Lanzerath, Martin 66 DJK/VfR Mülheim/Saarn 21.06.85 Essen 
1:57,2  vom Hofe, Volkmar 50 TG 56 Mülheim 11.05.69 Mülheim 
1:57,3  Hitzbleck, Carsten 71 Eintracht 48 Duisburg 08.06.90 Köln 
1:58,02  Keienburg, Wolfgang 67 DJK/VfR Mülheim/Saarn 19.07.86 Essen 
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1000 m 
 ausgetragen seit 1898 
2:25,06  Trines, Markus 63 DJK/VfR Mülheim/Saarn 22.08.82 Köln 
2:25,2  Gosewinkel, Werner 47 TuS Rheinhausen 28.08.66 Düsseldorf 
2:26,0 Schmitz, Reiner 58 TSV Viktoria Mülheim 28.08.77 Bocholt 
2:26,6 Kesting, Hans-Joachim 43 Meidericher SV 09.09.62 Aachen 
2:27,02  Dahm, Burkhard 65 Eintracht 48 Duisburg 11.09.84 Essen 
2:27,2 Fuchs, Michael 60 Eintracht 48 Duisburg 30.09.79 Recklinghausen 
2:28,7 Klinkenberg, Hans 38 Duisburg 48/99 06.10.57 Duisburg 
2:28,98  Mundin,Peter 65 Dümptener TV 05.06.84 Essen 
2:31,0 Brandt, Manfred 52 OSC 04 Rheinhausen 15.08.71 Bocholt 
2:31,89  Weinbach, Ralf 64 DJK/VfR Mülheim/Saarn 30.08.83 Essen 
 
2:34,72  Hitzbleck, Carsten 71 Eintracht 48 Duisburg 19.08.90 Mönchengladbach 
2:34,7  Mundin, Henning 67 DJK/VfR Mülheim/Saarn 18.06.86 Essen 
2:35,0 Zwickler, Manfred 41 Meidericher SV 24.09.60 Oberhausen 
2:35,1  Niebecker, Peter 59 MSV Duisburg 30.09.78 Recklinghausen 
2:36,5  Landers, Frank 68 DJK/VfR Saarn 23.09.87 Menden 
2:36,5 Hülsemann, Frank 72 Homberger TV 05.05.91 Recklinghausen 

1500 m 
 ausgetragen seit 1898 
3:47,31  Dahm, Burkhard 65 Eintracht 48 Duisburg 19.08.84 Mönchengladbach 
3:47,5  Gosewinkel, Werner 47 TuS Rheinhausen 05.08.66 Hannover 
3:51,1  Trines, Markus 63 DJK/VfR Mülheim/Saarn 22.09.82 Menden 
3:57,8 Fuchs, Michael 60 Eintracht 48 Duisburg 16.09.79 Düsseldorf 
3:58,63 Dittrich, Sven 71 DJK/VfR Saarn 20.06.90 Menden 
3:59,90  Mundin,Peter 65 Dümptener TV 02.06.84 Essen 
3:59,7 Brandt, Manfred 52 OSC 04 Rheinhausen 10.08.71 Rheinhausen 
4:00,3 Becke, Hans-Joachim 50 Meidericher SV 13.09.69 Menden 
4:02,43 Hülsemann, Frank 72 Homberger TV 12.07.91 Leverkusen 
4:02,5 Brosius, Klaus-Ludwig 44 Eintracht 48 Duisburg 15.06.63 Rheinhausen 
 
4:02,7 Kesting, Hans-Joachim 43 Meidericher SV 21.10.62 Essen 
4:02,7 Schmitz, Reiner 58 TSV Viktoria Mülheim 10.08.77 Recklinghausen 
4:03,2 Petersen, Jürgen 41 Duisburg 48/99 29.05.60 Duisburg 
4:06,04 Mühlemeier, Hendrik 86 TSV Viktoria Mülheim 10.07.05 Aachen 
4:07,5  Schneidereit, Bernd 55 TSV Viktoria Mülheim 28.04.74 Duisburg 
4:09,0  Kröffges, Klaus-Dieter 52 MSV Duisburg 23.06.71 Gladbeck 
4:09,4  Naumann, Achim 35 Duisburg 48/99 20.06.54 Lennep 
4:12,71  Oertel, Stefan 78 MSV Duisburg 01.05.97 Herne 
4:13,55  Hitzbleck, Carsten 71 Eintracht 48 Duisburg 28.04.90 Mönchengladbach 
4:15,6  Mundin, Henning 67 DJK/VfR Saarn 04.10.86 Troisdorf 

3000 m 
 ausgetragen seit 1898 
8:10,88  Dahm, Burkhard 65 Eintracht 48 Duisburg 29.08.84 Koblenz 
8:46,8 Köster, Roman 38 Preußen Duisburg 06.10.57 Duisburg 
8:52,77 Hülsemann, Frank 72 Homberger TV 28.06.91 Dormagen 
8:53,4 Brosius, Klaus-Ludwig 44 Eintracht 48 Duisburg 15.09.63 Essen 
9:11,13 Mundin, Henning 67 DJK/VfR Saarn 10.06.86 Essen 
9:14,37 Neuens, Jan 97 ASV Duisburg 12.06.16 Duisburg 
9:17,5 Leugner, Frank 65 Rumelner TV 01.09.84 Mönchengladbach 
9:18,36 Mühlemeier, Hendrik 86 TSV Viktoria Mülheim 09.07.05 Aachen 
9:19,49 Kulick, Stefan 85 TSV Viktoria Mülheim 12.06.04 Wesel 
9:24,03 Zeller, Amos 90 TSV Viktoria Mülheim 06.06.09 Kevelaer 
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3000 m 
 Fortsetzung 
9:26,7 Landers, Frank 68 DJK/VfR Saarn 16.09.87 Menden 
9:27,4 Mark, Michael 68 TSV Viktoria Mülheim 04.08.87 Berg.-Gladbach 
9:30,4 Wilsong, Hardy 57 MSV Duisburg 10.04.76 Dortmund 
9:33,56 Fieker, Alexander 70 Homberger TV 16.06.89 Köln 
9:35,4  Peters, Sven 71 Styrumer TV 12.05.90 Duisburg 
9:42,22  Oertel, Stefan 78 MSV Duisburg 14.05.97 Dortmund 
9:52,93  Ley, Markus 70 Homberger TV 16.06.89 Köln 
9:56,9  Schaefer, Martin 69 OSC Rheinhausen 14.05.88 Mülheim 
9:57,2 Mittelstädt, Siegfried 56 MSV Duisburg 31.08.75 Düsseldorf 
9:58,0 Hitziger, Niklas 73 TG 56 Mülheim 17.06.92 Essen 

5000 m 
 ausgetragen seit 1902 
15:22,1 Schneider, Ulrich 61 Eintracht 48 Duisburg 24.08.80 Königswinter 
15:32,3  Spanaus, Winfried 62 Rumelner TV 09.05.81 Essen 
15:39,6 Hülsemann, Frank 72 Homberger TV 24.07.91 Düsseldorf 
15:57,4  Dahm, Burkhard 65 Eintracht 48 Duisburg 03.05.84 Mülheim 
16:00,6  Schneidereit, Bernd 55 TSV Viktoria Mülheim 01.06.74 Frechen 
16:12,2 Irmen, Wilfried 32 Duisburg 48/99 12.08.51 Duisburg 
16:19,4 Leugner, Frank 65 Rumelner TV 09.05.84 Krefeld 
16:20,5 Mühlemeier, Hendrik 86 TSV Viktoria Mülheim 29.06.95 Mülheim 
16:22,81 Neuens, Jan 97 ASV Duisburg 23.04.16 Arnsberg 
16:28,86 Zina, Abdellah 71 TV Wanheim 26.05.90 Duisburg 
 
16:28,98 Zeller, Amos 90 TSV Viktoria Mülheim 09.05.09 Essen 
16:37,2 Hüging, Reinhold 51 TG 56 Mülheim 18.07.70 Mülheim 
16:42,4 Kulick, Stefan 85 TSV Viktoria Mülheim 14.05.04 Mülheim 
16:44,5 Gschwandtner, Rene 69 TuS Neumühl 22.06.88 Oberhausen 
16:52,6 Neis, Arno 57 TV Styrum 18.07.76 Duisburg 
16:57,09 Krogull, Peter 73 ASV Duisburg 09.05.92 Duisburg 
17:03,4 Wende, Jan-Stefan  
17:05,1 Fieker, Alexander 70 Homberger TV 19.03.89 Düsseldorf 
17:10,2  Oertel, Stefan 78 MSV Duisburg 25.05.97 Essen 
17:11,12  Hermann, Sebastian 78 TSV Viktoria Mülheim 16.08.97 Essen 

10000 m 
 ausgetragen seit 1902 
31:58,3  Schneider, Ulrich 61 Eintracht 48 Duisburg 26.04.80 Troisdorf 
34:39,38 Zeller, Amos 90 TSV Viktoria Mülheim 27.08.09 Berg.-Gladbach 
35:11,8 Tomuscheit, Lothar 51 Meidericher SV 13.10.70 Essen 
36:26,6 Oertel, Stefan 78 Meidericher SV 01.07.97 Duisburg 
37:17,5  Janowsky, Markus 79 Marathon Mülheim 16.06.98 Duisburg 
38:39,5  Hlawaty, Michael 80 Rumelner TV 28.08.99 Duisburg 
39:10,3  Cronrath, Michael 81 Styrumer TV 14.04.00 Mülheim 

10 km Straße 
 ausgetragen seit 1988 
34:44 Zeller, Amos 90 TSV Viktoria Mülheim 25.10.09 Mülheim 
35:20 Heitmüller, Frederik 93 TSV Viktoria Mülheim 02.09.12 Düsseldorf 
36:13 Kulick, Stefan 85 TSV Viktoria Mülheim 27.06.04 Mönchengladbach 
36:27 Platen, Tim 79 Styrumer TV 30.04.98 Ratingen 
36:29 Hoffmann, Niklas 96 ASV Duisburg 18.04.15 Lippetal 
37:04 Bever, Stefan 94 ASV Duisburg 23.03.13 Duisburg 
37:15 Talayman, Tahsin 87 SW Westende Hamborn 26.03.06 Dinslaken 
37:24  Janowsky, Markus 79 Marathon Mülheim 04.04.98 Wegberg 
37:52 Kollender, Jan Philipp 86 Eintracht 48 Duisburg 09.04.05 Duisburg 
39:44  Tegatz, Noah-Yoshua 98 ASV Duisburg 05.03.17 Leverkusen 
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Marathon 
2:35:40  Schneider, Ulrich 61 Eintracht 48 Duisburg 02.03.80 Rheydt 
3:39:40  Hlawathy, Michael 80 Rumelner TV 24.05.98 Duisburg 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 99,1 cm hoch - 13,72 m Anlauf - 9,14 m Abstand - 14,02 m Auslauf 
 ausgetragen seit 1988 
15,15 -0,5 Wodarczak, Yannik 98 DJK VfR Saarn 05.08.17 Ulm 
15,27  Schirrmacher, Stefan 69 Rumelner TV 04.09.88 Köln 
15,66 +0,5 Tagliafierro, Vamlentino 77 Dümptener TV 02.06.96 Wesel 
16,38 +0,6 El Abdulla, Karim 97 Eintracht 48 Duisburg 08.05.16 Duisburg 
16,48  Nieradzik, Lukas 75 TSV Viktoria Mülheim 29.05.94 Mönchengladbach 
17,09  Vogel, Rainer 72 Dümptener TV 12.05.91 Duisburg 
17,20 -0,3 Neubauer, Justin 95 Rumelner TV 25.05.14 Wesel 
17,23  Lehmberg, Volker 72 Eintracht 48 Duisburg 18.06.91 Duisburg 
17,75  Strauch, Markus 73 TG 56 Mülheim 28.05.92 Berg.-Gladbach 
17,80 -0,7 Küppers, Robin 94 Rumelner TV 16.09.13 Aachen 
 
18,06  Coss, Thomas 72 Rumelner TV 06.10.91 Kevelaer 
Handzeitnahme: 
15,4  Meister, Thomas 73 TG 56 Mülheim 17.06.92 Essen 
16,5  Zorn, Timm 70 Homberger TV 29.06.89 Krefeld 
16,6  Dahmen, Markus 69 Eintracht 48 Duisburg 29.06.88 Mülheim 
17,5*  Lambert, Martin 76 Dümptener TV 10.09.95 Essen 

400 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4  cm hoch - 45,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 40,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1909 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
56,38  Meister, Thomas 73 TG 56 Mülheim 13.06.92 Duisburg 
56,41  Lehmberg, Volker 72 Eintracht 48 Duisburg 16.06.91 Aachen 
59,63  Fischell, Jan-Philipp 94 Rumelner TV 09.06.13 Essen 
60,25  Strauch, Markus 73 TG 56 Mülheim 28.05.92 Berg.-Gladbach 
63,73 Wodarczak, Yannik 98 DJK VfR Saarn 05.06.17 Recklinghausen 
Handzeitnahme: 
54,4 Rissing, Peter 51 Eintracht 48 Duisburg 29.08.70 Bonn 
54,6 Ewen, Klaus 37 Preußen Duisburg 22.07.56 Düsseldorf 
55,1 Stemmermann, Peter 46 Meidericher SV 22.08.65 Mainz 
56,2 Korthäuser, Hartmut 39 Meidericher SV 06.07.58 Düsseldorf 
57,7 Schulz, Burkhard 43 Meidericher SV 21.07.62 Hagen 
57,9 Oberheid, Klaus 56 TSV Viktoria Mülheim 03.05.75 Mülheim 
58,4 Wacker, Gottfried 35 RSV Mülheim 20.06.54 Lennep 
59,2 Bolz, Jürgen 36 RSV Mülheim 10.07.55 Gladbeck 
59,4  Flesch, Andreas 66 Dümptener TV 05.10.85 Duisburg 
59,6 Richter, Werner 37 Meidericher SV 17.06.56 Hamborn 
 
59,6 Junghardt, Horst 53 LSC MH-Dümpten 03.07.71 Kleve 
61,1 König, Hans-Ludwig 46 Meidericher SV 04.07.65 Büderich 
61,7  Knaub, Sigurd 59 Rumelner TV 15.05.78 Kleve 

2000 m Hindernis 
 18 Hindernisse + 5 Wassergräben - 91,4  cm hoch 
 ausgetragen von 1970 bis 1979 und seit 1988 
6:02,1 Hülsemann, Frank 72 Homberger TV 16.05.91 Leverkusen 
6:21,4 Albl, Gerd 52 Rumelner TV 28.08.71 Augsburg 
6:24,1 Fieker, Alexander 70 Homberger TV 10.05.89 Köln 
6:59,65 Hitziger, Niklas 73 TG 56 Mülheim 10.05.92 Duisburg 
7:14,9  Fröhlich, Thorsten 72 Dümptener TV 22.05.91 Köln 
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3000 m Hindernis 
 28 Hindernisse + 7 Wassergräben - 91,4  cm hoch 
 ausgetragen seit 1928/1953 
8:48,10  Dahm, Burkhard 65 Eintracht 48 Duisburg 04.09.84 Ingelheim 
9:20,6 Brosius, Klaus-Ludwig 44 Duisburg 48/99 23.06.63 Duisburg 
9:31,06  Spanaus, Winfried 62 Rumelner TV 10.06.81 Menden 
9:36,5  Mundin, Peter 65 Dümptener TV 26.08.84 Essen 
10:01,2 Wiersch, Karl-Heinz 39 Meidericher SV 17.08.58 Rheydt 
10:19,8 Pilske, Hartmut 44 Meidericher SV 23.06.63 Duisburg 
10:25,4 Albl, Gerd 52 Rumelner TV 19.09.71 Rumeln 
11:00,8 Biesenbruck, Helmut 34 TG 56 Mülheim 21.06.53 Krefeld 
11:01,8  Kaya, Dogan 63 SW Westende Hamborn 16.05.82 Dinslaken 

4 x 100 m 
 ausgetragen von 1919 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 
42,31 Rumelner TV 30.06.02 Mönchengladbach 
 Seidel, Markus 84 
 Lengfeld, Klaus 83 
 Gorczok, Andreas 83 
 Osterfeld, Dominik 84 
43,01 Dümptener TV 15.07.84 Dülmen 
 Wiebels, Bernd 65 
 Ebert, Ulrich 65 
 Willer, Martin 66 
 Flesch, Andreas 66 
43,06 Eintracht 48 Duisburg 20.07.91 Berlin 
 Lehmberg, Volker 72 
 Heinrichs, Thomas 72 
 Hay, Patrick 73 
 Meister, Thomas 73 
43,41 Eintracht 48 Duisburg 14.06.92 Duisburg 
 Bettray, Christian 73 
 Hay, Patrick 73 
 Rhoden, Christian 74 
 Heister, Alexander 73 
44,29 Eintracht 48 Duisburg 27.05.90 Duisburg 
 Heister, Alexander 73 
 Firsching, Bernd 71 
 Heinrichs, Thomas 72 
 Sinha, Chanchal 71 
44,88 TG 56 Mülheim 08.06.02 Krefeld 
 Thielen, Michael 84 
 Steger, Dominik 85 
 Dick, Michael 83 
 Thielen, Christoph 83 

4 x 100 m Staffel 
Handzeitnahme: 
42,0 Rumelner TV 28.05.87 Willich 
 Ballon, Thomas 69 
 Skrotzki, Matthias 68 
 Wischerhoff, Johannes 68 
 Terlinden, Stefan 70 
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4 x 100 m Staffel 
Handzeitnahme: 
 Fortsetzung: 
42,5 TSV Viktoria Mülheim 07.07.74 Dortmund 
 Boy, Ingo 57 
 Briel, Rainer 55 
 Pessara, H.-Joachim 55 
 Denkhaus, Mathias 58 
43,8 Eintracht 48 Duisburg 13.09.87 Düsseldorf 
 Dahmen, Markus 69 
 Roßmüller, Robert 68 
 Zimmermann, Thomas 68 
  Rauh, Sascha 69 
44,0 Rumelner TV 29.05.88 Mülheim 
 Schirrmacher, Stefan 69 
 Ballon, Thomas 69 
 Lutzer, Carsten 69 
 Terlinden, Stefan 70 

4 x 400 m  
 ausgetragen von 1909 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 
3:18,68 Eintracht 48 Duisburg 12.08.73 Sindelfingen 
 Nieskens, Hans 56 
 Wölwer, Klaus 56 
 Trost, Hans-Peter 56 
 Budden, Hans-Günter 54 
3:24,31 Eintracht 48 Duisburg 30.05.91 Troisdorf 
 Becker, Carsten 74 
 Hay, Patrick 73 
 Lehmberg, Volker 72 
 Heinrichs, Thomas 72 
3:25,54 Eintracht 48 Duisburg 24.05.90 Köln 
 Heinrichs, Thomas 72 
 Sinha, Chanchal 71 
 Lehmberg, Volker 72 
 Hitzbleck, Carsten 71 
3:25,59 Eintracht 48 Duisburg 20.05.89 Kevelaer 
 Firsching, Bernd 71 
 Sinha, Chanchal 71 
 Heinrichs, Thomas 72 
 Roerig, Peter 70 
3:29,21 Dümptener TV 27.05.85 Rotterdam 
 Fobbe, Thomas 67 
 Willer, Martin 66 
 Jendrischik, Gerd 67 
 Flesch, Andreas 66 
3:31,6 Eintracht 48 Duisburg 13.05.88 Krefeld 
 Lehmberg, Volker 72 
 Sinha, Chanchal 71 
 Dahmen, Markus 69 
 Rauh, Sascha 69 
3:32,37 Eintracht 48 Duisburg 09.05.92 Krefeld 
 Heister, Alexander 73 
 Bettray, Christian 73 
 Rhoden, Christian 74 
 Hay, Patrick 73 
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3 x 1000 m 
 ausgetragen von 1903 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 
8:09,4 TSV Viktoria Mülheim 15.06.04 Duisburg 
 Dießner, Sebastian 88 
 Mühlemeier, Henddrik 86 
 Kulick, Stefan 85 
8:14,03 TG 56 Mülheim 04.05.13 Menden 
 Lange, Matthias 94 
 Kolb, Stefan 94 
 Hammel, David 96 
8:14,72 Homberger TV 20.05.89 Kevelaer 
 Fieker, Alexander 70 
 Neumann, Frank 71 
 Hülsemann, Frank 72 
8:31,35 TG 56 Mülheim 02.05.10 Kreuztal 
 Kolb, Stefan 94 
 Kriegesmann, Jonas 91 
 Lange, Matthias 94 

20 km Gehen 
1:35:51 Schmitz, Werner 41 Meidericher SV 22.07.60 Berlin 
1:39:50 Lehnen, Karl-Heinz 42 Meidericher SV 27.08.61 Essen 
1:50:51 Zwickler, Manfred 41 Meidericher SV 22.07.60 Berlin 
1:52:07 Welbers, Peter 40 Meidericher SV 11.10.59 Friedrichsgarbe 
1:59.04 Knübel, Karl 43 Meidericher SV 15.07.62 Opladen 
2:04:58 Liermann, Manfred 38 Meidericher SV 06.07.57 Krefeld 
2:06:48 Schmitz, Herbert 40 Meidericher SV 13.09.59 Gummersbach 

Hochsprung 
 ausgetragen seit 1898 
2,05 Fix, Markus 65 Eintracht 48 Duisburg 02.06.84 Dormagen 
2,04  Kirsch, Harald 68 Dümptener TV 28.06.87 Süchteln 
2,03 Rhoden, Christian 74 Eintracht 48 Duisburg 22.09.93 Eberstadt 
2,03 Kolodziej, Jakob 98 TSV Viktoria Mülheim 05.08.17 Ulm 
2,00 Voigtländer, Kai 58 Eintracht 48 Duisburg 08.05.77 Duisburg 
2,00 Roßbach, Peter 65 TSV Viktoria Mülheim 03.05.84 Mülheim 
1,99 Schneider, Norbert 59 TS Saarn 30.04.78 Mülheim 
1,94 Heinrichs, Thomas 72 Eintracht 48 Duisburg 11.05.91 Duisburg 
1,93 Kalinowski, Daniel 89 TSV Viktoria Mülheim 26.04.08 Mülheim 
1,92 Käwel, Detlef 60 TSV Viktoria Mülheim 19.05.79 Mülheim 
 
1,92 Röhr, Thomas 68 SW Westende Hamborn 02.05.87 Duisburg 
1,92 Klein-Arndt, Arndt 76 TSV Viktoria Mülheim 27.05.95 Düsseldorf 
1,91 Lemke, Hubertus 43 TSV Viktoria Mülheim 01.07.62 Krefeld 
1,91 Loef, Peter 57 DJK/VfR Saarn 29.05.76 Essen 
1,91 Leser, Holmar 61 TS Saarn 21.09.80 Mülheim 
1,90 Lorenz, Dirk 60 Eintracht 48 Duisburg 02.06.79 Mülheim 
1,90 Vogel, Rainer 72 Dümptener TV 28.09.91 Mülheim 
1,90 Krömmelbein, Stephan 75 TSV Viktoria Mülheim 29.04.94 Mülheim 
1,88 Driesen, Manfred 29 Duisburg 48/99 09.05.48 Mülheim 
1,86 Schmale, Lothar 55 SW Westende Hamborn 28.09.74 Duisburg 
 
1,86 Ries, Kai 91 TS Saarn 16.05.10 Duisburg 
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Stabhochsprung 
 ausgetragen seit 1903 
4,40 Wiethoff, Wolfgang 47 SW Westende Hamborn 26.04.66 Duisburg 
4,30 Lutzer, Carsten 69 Rumelner TV 21.06.88 Krefeld 
4,02 Horz, Jürgen 43 SW Westende Hamborn 17.06.62 Meerbeck 
4,00 Arend, Rainer 43 Duisburg 48/99 13.10.62 Lüdenscheid 
3,90 Wruck, Rolf 51 SW Westende Hamborn 10.09.70 Oberhausen 
3,90 Coss, Thomas 72 Rumelner TV 16.06.91 Aachen 
3,80 Krajewski, Uwe 57 SW Westende Hamborn 31.03.76 Duisburg 
3,75 Schmidt, Günther 37 SW Westende Hamborn 24.06.56 Wesel 
3,73 Tetzlaff, Roland 48 SW Westende Hamborn 15.04.67 Duisburg 
3,70 Rieks, Friedemann 68 Rumelner TV 04.10.87 Gelsenkirchen 
 
3,60 Roßhoff, Klaus 36 SW Westende Hamborn 24.07.55 Duisburg 
3,60  Röhr, Thomas 68 SW Westende Hamborn 10.06.87 Mülheim 
3,60  Tagliafierro, Valentino 77 Dümptener TV 02.06.96 Wesel 
3,50 Wagner, Ulrich 58 SW Westende Hamborn 23.03.77 Duisburg 
3,50 Küppers, Robin 94 Rumelner TV 16.09.13 Aachen 
3,40 Romberg, Heiner 48 TG 56 Mülheim 13.08.67 Augsburg 
3,40 Jendrischik, Gerd 67 Dümptener TV 20.09.86 Mülheim 
3,40 Neubauer, Justin 95 Rumelner TV 25.05.14 Wesel 
3,30 Eickhoff, Walter 39 SW Westende Hamborn 11.05.58 Oberhausen 
3,30 Lottkus, Jürgen 42 SW Westende Hamborn 25.06.61 Remscheid 

Weitsprung 
 ausgetragen seit 1898 
7,33 Quade, Günther 47 TV Aldenrade 17.08.66 Walsum 
7,20 Pöpperling, Herbert 47 RSV Mülheim 28.08.66 Düsseldorf 
7,16 Florczak, Uwe 60 Rumelner TV 26.05.79 Duisburg 
7,02 Schäps, Jürgen 40 Duisburg 48/99 24.05.59 Duisburg 
6,98  Schenkel, Konrad 44 Duisburg 48/99 11.05.63 Kempen 
6,97  Liebs, Rolf 49 TV Walsum-Aldenrade 24.08.68 Köln 
6,97  Nierhoff, Dirk 74 TS Saarn 11.05.93 Oberhausen 
6,94  Nieradzik, Lukas 75 TSV Viktoria Mülheim 23.04.94 Essen 
6,91 Overmann, Wilhelm 39 Duisburg 48/99 31.08.58 Maastricht 
6,89  Dahmen, Markus 69 Eintracht 48 Duisburg 10.07.88 Budapest/HUN 
 
6,88 Boosch, Alwin 46 TG 56 Mülheim 25.04.65 Mülheim 
6,87  Fix, Markus 65 Eintracht 48 Duisburg 19.05.84 Mülheim 
6,86  Grey, Jürgen 49 LSC Dümpten 06.10.68 Mülheim 
6,86  Klein-Arndt, Arndt 76 TSV Viktoria Mülheim 09.09.95 Essen 
6,85  Bujok, Manfred 40 Hamborn 07 24.05.59 Duisburg 
6,78 Egener, Klaus 43 Preußen Duisburg 03.06.62 Duisburg 
6,75 Breitbach, Bernd 61 TuSpo Huckingen 07.06.80 Duisburg 
6,72 Bäcker, Manfred 39 TG 56 Mülheim 10.08.58 Diez 
6,72 Lemke, Hubertus 43 TSV Viktoria Mülheim 29.09.62 Mülheim 
6,72 Reiners, Robert 68 SW Westende Hamborn 08.07.87 Duisburg 
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Dreisprung 

 ausgetragen seit 1900 
15,28 +1,44 Liebs, Rolf 49 TV Walsum-Aldenrade 14.07.68 Duisburg 
14,65 Bäcker, Manfred 39 TG 56 Mülheim 25.05.58 Bottrop 
14,57 Boosch, Alwin 46 TG 56 Mülheim 27.06.65 Meerbeck 
14,50 Quade, Günther 47 TV Aldenrade 10.07.66 Bottrop 
13,83  Neupert, Gundolf 49 TG 56 Mülheim 09.06.68 Mülheim 
13,73 Schwiertz, Bertram 49 DJK Vierlinden 14.07.68 Duisburg 
13,63 Schmidt, Jürgen 45 TG 56 Mülheim 13.06.64 Mülheim 
13,57 Egener, Klaus 43 Preußen Duisburg 29.04.62 Duisburg 
13,49 Rausch, Volker 43 TuS Rheinhausen 16.06.62 Meerbeck 
13,48 Weinert, Ingo 40 TG 56 Mülheim 12.04.59 Duisburg 
 
13,32  Walinski, Thomas 61 TSV Viktoria Mülheim 20.04.80 Mainz 
13,24  Zorn, Timm 70 Homberger TV 25.06.89 Mönchengladbach 
13,21 Lemke, Hubertus 43 TSV Viktoria Mülheim 02.06.62 Duisburg 
13,20  Chilla, Thomas 63 DJK Vierlinden 06.06.82 Mülheim 
13,10  Brosinski, Heinz 45 SW Westende Hamborn 13.06.64 Mülheim 
13,09 +0,3 Peitzmann, Nico 88 TG 56 Mülheim 02.06.07 Bottrop 
13,02  Brosinski, Max 47 SW Westende Hamborn 11.06.66 Mülheim 
12,84  Wohlgefahrt, Michael 58 TSV Viktoria Mülheim 29.04.77 Mülheim 
12,78  Leser, Holmar 61 TS Saarn 30.05.80 Mülheim 
12,49 +0,5 Stalberg, Dominic 82 MSV Duisburg 09.06.01 Kevelaer 

Kugelstoßen   6,00 kg 
 ausgetragen seit 2003 
 International wurde dieses Gewicht schon Jahre zuvor benutzt 
15,20 Osterfeld, Dominik 84 Rumelner TV 22.03.03 Mönchengladbach 
13,57 Tackenberg, Ingomar 90 TuS Hamborn-Neumühl 21.06.09 Viersen 
13,25 Amberger, Dino 89 MSV Duisburg 25.05.08 Duisburg 
13,11 Seidel,  Markus 84 Rumelner TV 15.06.03 Troisdorf 
12,98 Ilgner, Tobias 94 OSC Rheinhausen 19.10.13 Kerken 
12,21 Palm, Michael 86 TV Wanheimerort 01.05.05 Duisburg 
12,06 Wodarczak, Yannik 98 DJK VfR Saarn 09.09.17 Rheine 
11,92 Peitzmann, Nico 88 TG 56 Mülheim 05.05.07 Mülheim 
11,88 Küppers, Robin 94 Rumelner TV 19.10.13 Kerken 
11,62 Olivos, Manuel 91 TS Saarn 16.05.10 Duisburg 

Diskuswurf  1,75 kg 
 ausgetragen seit 1988 
52,84 Brammer, Nils 70 TV Einigkeit Dümpten 17.06.89 Essen 
51,16 Paashaus, Arno 82 Styrumer TV 29.07.01 Arolsen 
49,83 Brammer, Tim 79 TV Einigkeit Dümpten 07.06.98 Wesel 
48,64 Schmidt, Christian 78 TV Eppinghofen 19.04.97 Mülheim 
46,07 Osterfeld, Dominik 84 Rumelner TV 25.05.03 Essen 
42,70 Viehl, Ulrich 72 TSV Viktoria Mülheim 16.06.91 Aachen 
39,54 Amberger, Dino 89 MSV Duisburg 08.06.08 Krefeld 
36,90 Erker, Björn 70 Eintracht 48 Duisburg 28.05.89 Duisburg 
36,02 Klein-Arndt, Arndt 76 TSV Viktoria Mülheim 16.09.95 Mülheim 
35,90 Aßhauer, Lars 71 Dümptener TV 21.04.90 Mülheim 

Hammerwurf   6,00 kg (Drahtlänge 1,175 m bis 1,215 m) 
 ausgetragen seit 2003 
 International wurde dieses Gewicht schon Jahre zuvor benutzt 
25,05 Schadt, Markus 85 TV Einigkeit Dümpten 15.09.04 Mülheim 
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Speerwurf 800 g  
 ausgetragen seit 01.04.1986 
60,10 Brammer, Tim 79 TV Einigkeit Dümpten 23.08.98 Dortmund 
56,16 Brammer, Nils 70 TV Einigkeit Dümpten 08.09.89 Mülheim 
54,04 Vogel, Rainer 72 Dümptener TV 20.04.91 Mülheim 
52,80 Aßhauer, Marc 73 Dümptener TV 11.06.92 Mülheim 
52,40 Klein-Arndt, Arndt 76 TSV Viktoria Mülheim 16.09.95 Mülheim 
52,19 Paashaus, Arno 82 Styrumer TV 21.04.01 Mülheim 
51,72 Mikhail, Patrick 67 TSV Viktoria Mülheim 04.10.86 Mülheim 
50,14 Schmidt, Christian 78 TV Eppinghofen 31.08.97 Süchteln 
50,00 Reiners, Robert 68 SW Westende Hamborn 02.05.87 Duisburg 
49,54 Tagliafierro, Valentino 77 Dümptener TV 20.04.96 Essen 
 
49,54 Stein, Tobias 93 TV Einigkeit Dümpten 09.06.12 Mülheim 
49,32 Üink, Willi 56 TSV Viktoria Mülheim 04.05.75 Mülheim 
46,40 Krömmelbein, Stefan 75 TV Einigkeit Dümpten 29.04.94 Mülheim 
46,37 Seidel, Markus 84 Rumelner TV 25.05.03 Essen 
45,88 Hegmann, Jörg 72 TV Einigkeit Dümpten 14.07.91 Dortmund 
45,39 Naczke, Peter 85 VSG Duisburg 25.04.04 Duisburg 

Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,00kg) - Hoch - 400m 
 ausgetragen seit 2003 vom 1988 bis 2002 mit Kugel (6,25 kg) 
 Wertung von 1994 (Wertung von 1982 = 2.Zeile eingerückt) 
3.428+ Klein-Arndt, Arndt 76 TSV Viktoria Mülheim 09.09.95 Essen 
 11,3 - 6,86 - 10,45 - 1,90 - 53,0 
3.377+ Nieradzik, Lukas 75 TSV Viktoria Mülheim 11.06.94 Rhede 
 11,64 - 6,74 - 13,43 - 1,72 - 53,80 
3.253+ Tagliafierro, Valentino 77 Dümptener TV 01.06.96 Wesel 
 11,37 - 6,36 - 11,53 - 1,72 - 53,30 
3.244+ Heinrichs, Thomas 72 Eintracht 48 Duisburg 11.05.91 Duisburg 
 6.302e 11,43 - 6,00 - 9,67 - 1,84 - 51,13 
3.167 Wodarczak, Yannik 98 DJK VfR Saarn 09.09.17 Rheine 
 11,54(+2,0) - 5,92(-0,5) - 12,06 - 1,79 - 54,35 
3.149+ Schirrmacher, Stefan 69 Rumelner TV 24.09.88 Gelsenkirchen 
 6.208 11,1 - 6,09 - 11,07 - 1,78 - 54,9 
3.143 Wypler, Philipp 89 Dümptener TV 20.09.08 Mülheim 
 11,58 - 6,13 - 11,78 - 1,84 - 56,54 
3.040+ Lehmberg, Volker 72 Eintracht 48 Duisburg 11.05.91 Duisburg 
 5.987e 11,81 - 6,36 - 8,99 - 1,70 - 52,19 
2.996+ Vogel, Rainer 72 Dümptener TV 11.05.91 Duisburg 
 5.981e 12,15 - 5,69 - 11,23 - 1,86 - 54,63 
2.977+ Lengfeld, Klaus 83 Rumelner TV 11.05.02 Wesel 
 11,15* - 5,88* - 9,97 - 1,44 - 51,20 
 
2.968+ Hay, Patrick 73 Eintracht 48 Duisburg 23.05.92 Duisburg 
 5.935e 11,90 - 5,96 - 10,57 - 1,68 - 53,25 
2.968 Küppers, Robin 94 Rumelner TV 14.09.13 Aachen 
 11,95(+0,6) - 6,00(-0,8) - 10,91 - 1,68 - 53,69 
2.961+ Zorn, Timm 70 Homberger TV 10.06.89 Krefeld 
 6.012 11,6 - 6,04 - 10,54 - 1,80 - 56,4 
2.959+ Sinha, Chanchal 71 Eintracht 48 Duisburg 04.05.90 Duisburg 
 5.970 11,5 - 6,33 - 8,82 - 1,72 - 54,3 
2.949+ Lambert, Martin 76 Dümptener TV 09.09.95 Essen 
 11,1 - 6,08 - 9,91 - 1,57 - 53,9 
2.939+ Thomanek, Uwe 78 Rumelner TV 21.06.97 Rhede 
 11,81 - 5,97 - 10,16 - 1,72 - 54,59 
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Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,00kg) - Hoch - 400m 
 ausgetragen seit 2003 bei der U20 (M18/M19) 
 vom 1988 bis 2002 mit Kugel (6,25 kg) 
 Wertung von 1994 (Wertung von 1982 = 2.Zeile eingerückt) 
Fortsetzung 
2.903+ Schlösser, Andre 78 TV Wanheimerort 21.06.97 Rhede 
 11,64w - 5,99 - 10,17 - 1,80 - 58,29 
2.896+ Gorczok, Andreas 83 Rumelner TV 11.05.02 Wesel 
 11,65* - 5,93* - 9,39 - 1,64 - 53,54 
2.893+ Hegmann, Jörg 72 TV Einigkeit Dümpten 28.09.91 Mülheim 
 5.926 11,9 - 6,06 - 10,91 - 1,70 - 55,2 
2.875+ Bettray, Christian 73 Eintracht 48 Duisburg 27.06.92 Duisburg 
 5.842e 11,96 - 5,85 - 9,27 - 1,80 - 55,14 
 
+ mit der schwereren 6,25 kg Kugel erzielt 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,00kg) - Hoch - 400m 
 110mHü (99,1cm) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g) - 1500m 
 ausgetragen seit 2003, vom 1988 bis 2002 mit Kugel (6,25 kg) 
 Wertung von 1994 (Wertung von 1982, gültig von 1988 bis 1993 = 2.Zeile eingerückt) 
5.970+ Tagliafierro, Valentino 77 Dümptener TV 01./02.06.96 Wesel 
 11,37 - 6,36 - 11,53 - 1,72 - 53,30 
 15,66 - 31,90 - 3,60 - 43,00 - 5:20,48 
5.877+ Nieradzik, Lukas 75 TSV Viktoria Mülheim 11./12.06.94 Rhede 
 11,64 - 6,74 - 13,43 - 1,72 - 53,80 
 16,73 - 34,28 - 2,80 - 41,86 - 5:07,01 
5.713+ Vogel, Rainer 72 Dümptener TV 11./12.05.91 Duisburg 
 11.813e 12,15 - 5,69 - 11,23 - 1,86 - 54,63 
 17,09 - 32,94 - 3,00 - 48,92 - 4:44,95 
5.592 Küppers, Robin 94 Rumelner TV 14./15.09.13 Aachen 
 11,95(+0,6) - 6,00(-0,8) - 10,91 - 1,68 - 53,69 
 17,80(-0,7) - 33,70 - 3,50 - 42,00 - 4:54,74 
5.570 Wodarczak, Yannik 98 DJK VfR Saarn 09./10.09.17 Rheine 
 11,54(+2,0) - 5,92(-0,5) - 12,06 - 1,79 - 54,35 
 15,72(+0,1) - 31,23 - 2,60 - 36,25 - 5:11,19 
5.398+ Lambert, Martin 76 Dümptener TV 09./10.09.95 Essen 
 11,1 - 6,08 - 9,91 - 1,57 - 53,9 
 17,5 - 31,22 - 2,80 - 44,68 - 4:54,3 
5.353 Neubauer, Justin 95 Rumelner TV 24./25.05.14 Wesel 
 11,69(+1,2) - 6,01(+0,1) - 10,12 - 1,60 - 54,84 
 17,20(-0,3) - 31,09 - 3,40 - 34,62 - 4: 
4.961+ Zorn, Timm 70 Homberger TV 06./07.05.89 Duisburg 
 11.047e 11,76 - 6,20 - 10,43 - 1,78 - 56,99 
 17,52 - 26,14 - 2,60 - 39,12 - 5:43,34 
 
+ mit der schwereren 6,25 kg Kugel erzielt 
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15 km Straße 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
 Meisterschaftswettbewerb von 1988 bis 2001 
56:30 Piechocki, Mihael 73 TV Walsum-Aldenrade 29.03.92 Dinslaken 
58:52 Krock, Roland 72 TG 56 Mülheim 05.10.91 Essen 

25 km Straße  
 Meisterschaftswettbewerb von 1977 bis 1992 bei den Männern (M19 und älter) 
1:28:14  Schneider, Ulrich 61 Eintracht 48 Duisburg 14.06.80 Düsseldorf 
1:32:17  Wagner, Ulrich 58 SW Westende Hamborn 16.11.77 Porz 

2000 m Hindernis 
 17 Hindernisse + 4 Wassergräben - 91,4  cm hoch 
 ausgetragen von 1968 bis 1969 bei den Junioren (M19 - M21) 
6:01,4 Becke, Hans-Joachim 50 MSV Duisburg 29.06.69 Büderich 

Kugelstoßen   6,25 kg 
 ausgetragen von 1988 bis 2002 bei der U20 (M18/M19) 
17,25 Brammer, Nils 70 TV Einigkeit Dümpten 23.07.89 Dortmund 
16,89 Schmidt, Christian 78 TV Eppinghofen 10.05.97 Dinslaken 
15,28 Paashaus, Arno 82 Styrumer TV 10.06.01 Kevelaer 
14,62 Brammer, Tim 79 TV Einigkeit Dümpten 18.04.98 Mülheim 
14,31 Bönig, Carsten 71 TSV Viktoria Mülheim 20.06.90 Mülheim 
13,82  Nieradzik, Lukas 75 TSV Viktoria Mülheim 30.04.94 Mülheim 
13,35 Viehl, Ulrich 72 TSV Viktoria Mülheim 20.04.91 Mülheim 
13,25 Bildhäuser, Stefan 73 TV Einigkeit Dümpten 11.06.92 Mülheim 
12,66 Erker, Björn 70 Eintracht 48 Duisburg 10.06.89 Essen 
12,32 Aßhauer, Marc 73 Dümptener TV 04.06.92 Mülheim 

Hammerwurf   6,25 kg (Drahtlänge 1,175 m bis 1,215 m) 
 ausgetragen von 1988 bis 2002 bei der U20 (M18/M19) 
40,24 Schmidt, Christian 78 TV Eppinghofen 05.11.97 Mülheim 
35,50 Brammer, Tim 79 TV Einigkeit Dümpten 23.09.98 Mülheim 
29,56 Aßhauer, Lars 71 Dümptener TV 02.06.90 Ahlen 

Fünfkampf 
 100m, Weit, Kugel[6,25 kg], Hoch, 400m 
 ausgetragen von 1988 bis 2002 bei der U20 
 Nachwuchswertung von 1981, gültig von 1988 bis 1993 
6.302e Heinrichs, Thomas 72 Eintracht 48 Duisburg 11.05.91 Duisburg 
 11,43 - 6,00 - 9,67 - 1,84 - 51,13 
6.208 Schirrmacher, Stefan 69 Rumelner TV 24.09.88 Gelsenkirchen 
 11,1 - 6,09 - 11,07 - 1,78 - 54,9 
5.987e Lehmberg, Volker 72 Eintracht 48 Duisburg 11.05.91 Duisburg 
 11,81 - 6,36 - 8,99 - 1,70 - 52,19 
5.981e Vogel, Rainer 72 Dümptener TV 11.05.91 Duisburg 
 12,15 - 5,69 - 11,23 - 1,86 - 54,63 
6.012 Zorn, Timm 70 Homberger TV 10.06.89 Krefeld 
 11,6 - 6,04 - 10,54 - 1,80 - 56,4 
5.935e Hay, Patrick 73 Eintracht 48 Duisburg 23.05.92 Duisburg 
 11,90 - 5,96 - 10,57 - 1,68 - 53,25 
5.970 Sinha, Chanchal 71 Eintracht 48 Duisburg 04.05.90 Duisburg 
 11,5 - 6,33 - 8,82 - 1,72 - 54,3 
5.926 Hegmann, Jörg 72 TV Einigkeit Dümpten 28.09.91 Mülheim 
 11,9 - 6,06 - 10,91 - 1,70 - 55,2 
5.842e Bettray, Christian 73 Eintracht 48 Duisburg 27.06.92 Duisburg 
 11,96 - 5,85 - 9,27 - 1,80 - 55,14 
5.815 Witzany, Ralf 69 Rumelner TV 07.05.88 Duisburg 
 12,0 - 5,49 - 10,56 - 1,80 - 56,0 
Bei elektrischer Zeitmessung um 50 Punkte höher eingeordnet.  
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Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 400m 
 ausgetragen vom 1988 bis 2002 bei der U20 (M18/19) 
 IAAF-Wertung von 1994, gültig von 1994 bis 2002 
3.428 Klein-Arndt, Arndt 76 TSV Viktoria Mülheim 09.09.95 Essen 
 11,3 - 6,86 - 10,45 - 1,90 - 53,0 
3.377 Nieradzik, Lukas 75 TSV Viktoria Mülheim 11.06.94 Rhede 
 11,64 - 6,74 - 13,43 - 1,72 - 53,80 
3.253 Tagliafierro, Valentino 77 Dümptener TV 01.06.96 Wesel 
 11,37 - 6,36 - 11,53 - 1,72 - 53,30 
2.977 Lengfeld, Klaus 83 Rumelner TV 11.05.02 Wesel 
 11,15* - 5,88* - 9,97 - 1,44 - 51,20 
2.968 Küppers, Robin 94 Rumelner TV 14.09.13 Aachen 
 11,95(+0,6) - 6,00(-0,8) - 10,91 - 1,68 - 53,69 
2.949 Lambert, Martin 76 Dümptener TV 09.09.95 Essen 
 11,1 - 6,08 - 9,91 - 1,57 - 53,9 
2.939 Thomanek, Uwe 78 Rumelner TV 21.06.97 Rhede 
 11,81 - 5,97 - 10,16 - 1,72 - 54,59 
2.903 Schlösser, Andre 78 TV Wanheimerort 21.06.97 Rhede 
 11,64w - 5,99 - 10,17 - 1,80 - 58,29 
2.896 Gorczok, Andreas 83 Rumelner TV 11.05.02 Wesel 
 11,65* - 5,93* - 9,39 - 1,64 - 53,54 
2.782 Thielen, Christoph 83 TG 56 Mülheim 15.09.02 Mülheim 
 11,6 - 5,88 - 8,52 - 1,68 - 54,5 

Fünfkampf Mannschaft 
 100m, Weit, Kugel[6,25 kg], Hoch, 400m 
 ausgetragen von 1988 bis 2002 bei der U20 
 Nachwuchswertung von 1981 gültig von 1988 bis 1993 (2.Zeile, Wertung 1994) 
29.159e Eintracht 48 Duisburg 23.05.92 Duisburg 
 14.411 Rhoden, Christian 74 6.377 3.394 
 Hay, Patrick 73 5.935 2.968 
 Bettray, Christian 73 5.761 2.802 
 Becker, Carsten 73 5.644 2.684 
 Heister, Alexander 73 5.442 2.563 
28.077e Eintracht 48 Duisburg 11.05.91 Duisburg 
 Heinrichs, Thomas 72 6.302 
 Lehmberg, Volker 72 5.987 
 Hay, Patrick 73 5.955 
 Heister, Alexander 73 5.387 
 Bettray, Christian 73 4.446 
27.456 Eintracht 48 Duisburg 04.05.90 Duisburg 
 Sinha, Chanchal 71 5.970 
 Lehmberg, Volker 71 5.763 
 Hay, Patrick 73 5.534 
 Firsching, Bernd 71 5.413 
 Hitzbleck, Carsten 71 4.776 

Fünfkampf Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 400m 
 ausgetragen vom 1988 bis 2002 bei der U20 (M18/19) 
 IAAF-Wertung von 1994, gültig von 1994 bis 2002 
14.019 Rumelner TV 11.05.02 Wesel 
 Lengfeld, Klaus 83 2.977 
 Gorczok, Andreas 83 2.896 
 Kraschl, Stefan 84 2.791 
 Seidel, Markus 84 2.768 
 Lanz, Thomas 83 2.587 
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Zehnkampf 
 100m, Weit, Kugel[6,25 kg], Hoch, 400m 
 110m Hü, Diskus[1,75 kg], Stab, Speer[800 g], 1500m 
 ausgetragen von 1988 bis 2002 bei der U20 
 Nachwuchswertung von 1981, gültig von 1988 bis 1993 
11.813e Vogel, Rainer 72 Dümptener TV 11./12.05.91 Duisburg 
 12,15 - 5,69 - 11,23 - 1,86 - 54,63 
 17,09 - 32,94 - 3,00 - 48,92 - 4:44,95 
11.047e Zorn, Timm 70 Homberger TV 06./07.05.89 Duisburg 
 11,76 - 6,20 - 10,43 - 1,78 - 56,99 
 17,52 - 26,14 - 2,60 - 39,12 - 5:43,34 
10.571e Coss, Thomas 72 Rumelner TV 05./06.10.91 Kevelaer 
 12,63 - 5,30 - 10,16 - 1,60 - 60,97 
 18,06 - 26,86 - 3,50 - 37,50 - 5:43,76 
Bei elektrischer Zeitmessung um 90 Punkte höher eingeordnet. 

Zehnkampf 
 100m, Weit, Kugel[6,25 kg], Hoch, 400m 
 110m Hü, Diskus[1,75 kg], Stab, Speer[800 g], 1500m 
 ausgetragen von 1988 bis 2002 bei der U20 
 IAAF-Wertung von 1994, gültig von 1994 bis 2002 
5.970 Tagliafierro, Valentino 77 Dümptener TV 01./02.06.96 Wesel 
 11,37 - 6,36 - 11,53 - 1,72 - 53,30 
 15,66 - 31,90 - 3,60 - 43,00 - 5:20,48 
5.877 Nieradzik, Lukas 75 TSV Viktoria Mülheim 11./12.06.94 Rhede 
 11,64 - 6,74 - 13,43 - 1,72 - 53,80 
 16,73 - 34,28 - 2,80 - 41,86 - 5:07,01 
5.398 Lambert, Martin 76 Dümptener TV 09./10.09.95 Essen 
 11,1 - 6,08 - 9,91 - 1,57 - 53,9 
 17,5 - 31,22 - 2,80 - 44,68 - 4:54,3 

Zehnkampf Mannschaft 
 100m, Weit, Kugel[6,25 kg], Hoch, 400m 
 110m Hü, Diskus[1,75 kg], Stab, Speer[800 g], 1500m 
 ausgetragen von 1988 bis 2002 bei der U20 
 Nachwuchswertung von 1981, gültig von 1988 bis 1993 
34.396e Rumelner TV 04./05.08.90 Wesel 
 Kettelför, Henning 72 12.162 
 Stemmer, Peter 74 11.623 
 Albrecht, Christian 72 10.611 
32.084 Rumelner TV 06./07.05.89 Duisburg 
 Frauböse, Dirk 71 10.729 
 Kläs, Holger 71 10.308 
 ? Zorn  11.047 

Zehnkampf Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 400m 
 110mHü (seit 1988) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g ab 01.04.86) - 1500m 
 ausgetragen von 1988 bis 2002 bei der U20 (M18/M19) 
 IAAF-Wertung von 1994, gültig von 1994 bis 2002 
15.429 Dümptener TV 24./25.06.95 Duisburg 
 Tagliafierro, Valentino 77 5.600 
 Lambert, Martin 76 5.063 
 Gowin, Ingo 77 4.766 
12.101 Rumelner TV 05./06.05.01 Wesel 
 Gorczok, Andreas 83 4.592 
 Lanz, Thomas 83 4.099 
 Kolominski, Jörg 83 3.410 
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110 m Hürden 
 10 Hürden - 1,067 m hoch - 13,72 m Anlauf - 9,14 m Abstand - 14,02 m Auslauf 
 ausgetragen von 1924 bis 1987 
Handzeitnahme: 
15,8 Romberg, Heiner 48 TG 56 Mülheim 28.05.67 Mülheim 
15,9 Wacker, Gottfried 35 RSV Mülheim 03.07.54 Gladbeck 
15,9  Oberheid, Klaus 56 TSV Viktoria Mülheim 03.05.75 Mülheim 
16,0 Lemke, Hubertus 43 TG 56 Mülheim 03.06.62 Duisburg 
16,0  Arend, Rainer 43 Duisburg 48/99 24.06.62 Hamm 
16,3 Schäps, Jürgen 40 Duisburg 48/99 31.05.59 Duisburg 
16,5  Wichert, Artur 47 SW Westende Hamborn 30.04.66 Duisburg 
16,5  Knierim, Robert 61 Rumelner TV 29.05.80 Duisburg 
16,7  Skortzki, Matthias 68 Rumelner TV 03.05.87 Duisburg 
17,0  Meeske, Ulrich 62 TS Saarn 27.09.81 Uerdingen 
elektronische Zeitnahme (Hürdenhöhe und Abstände nicht bekannt) 
15,21  Flesch, Andreas 66 Dümptener TV 27.05.85 Rotterdam/NED 

200 m Hürden 
 10 Hürden - 76,2 cm hoch - 18,29 m Anlauf - 18,29 m Abstand - 17,10 m Auslauf 
 ausgetragen von 1927 bis 1980 
25,2 Ewen, Klaus 37 Preußen Duisburg 08.07.56 Krefeld 
26,1 Wacker, Gottfried 35 RSV Mülheim 04.07.54 Gladbeck 
26,9 Körthäuser, Hartmut 39 Meidericher SV 06.07.58 Düsseldorf 
27,0 Bolz, Jürgen 36 RSV Mülheim 04.07.55 Mülheim 
27,2 Opitz, Günter 36 Meidericher SV 08.10.55 Mülheim 
27,3 Richter, Werner 37 Meidericher SV 23.06.56 Wesel 
27,3 Göttert, Wolfgang 39 RSV Mülheim 31.08.58 Düsseldorf 
27,3 Schulz, Burkhard 43 Meidericher SV 02.06.62 Duisburg 
28,3 Bongert, Jürgen 44 Preußen Duisburg 08.06.63 Mülheim 
28,8 von Megern, Ernst 33 RSV Mülheim 01.06.52 Wuppertal 

Kugelstoßen   7,25 kg 
 ausgetragen von 1909 bis 1987 
16,25 Engels, Rolf 48 TG 56 Mülheim 24.09.67 Mönchengladbach 
16,09 Dey, Karl-Heinz 46 LG Mülheim 09.07.65 Solingen 
15,83 Brammer, Nils 70 TV Einigkeit Dümpten 01.07.89 Ipswich/GBR 
15,73 Schmidt, Christian 78 TV Eppinghofen 04.06.97 Mülheim 
15,41 Wohlgefahrt, Michael 58 TSV Viktoria Mülheim 28.05.77 Mülheim 
14,51 Romberg, Heiner 48 TG 56 Mülheim 09.09.67 Leverkusen 
14,05 Caspers, Lutz 43 Meidericher SV 20.10.62 Mülheim 
13,99 Koch, Helmut 47 RSV Mülheim 20.03.66 Mülheim 
12,98 Bletgen, Frank 65 Eintracht 48 Duisburg 22.09.84 Duisburg 
12,92 Kreuselberg, Friedhelm 52 LSC Mülheim 18.04.71 Duisburg 

Diskuswurf   2,00 kg 
 ausgetragen von 1906 bis 1987 
48,19 Paashaus, Arno 82 Styrumer TV 21.07.01 Dormagen 
47,70 Engels, Rolf 48 TG 56 Mülheim 08.04.67 Opladen 
46,82 Brammer, Nils 70 TV Einigkeit Dümpten 10.08.89 Oberhausen 
46,45 Dey, Karl-Heinz 46 LG Mülheim 22.05.65 Mülheim 
46,08 Brammer, Tim 79 TV Einigkeit Dümpten 22.08.98 Dortmund 
44,88 Wohlgefahrt, Michael 58 TSV Viktoria Mülheim 11.09.77 Bremen 
44,70 Schüssler, Georg 55 TSV Viktoria Mülheim 13.06.74 Oberhausen 
43,64 Schmidt, Christian 78 TV Eppinghofen 20.05.97 Mülheim 
43,20 Osterfeld, Dominik 84 Rumelner TV 01.06.03 Trier 
42,05 Romberg, Heiner 48 TG 56 Mülheim 18.06.67 Mülheim 
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Hammerwurf   7,257 kg (Drahtlänge bis 1,22 m) 
 ausgetragen von 1927 bis 1961 
61,34 Fahsl, Hans 41 SW Westende Hamborn 01.10.60 Warschau 
50,47 Schmidt, Kurt 42 SW Westende Hamborn 10.06.61 Duisburg 
40,47 Schmidt, Alfred jun. 35 SW Westende Hamborn 25.07.54 Karlsruhe 

Hammerwurf   7,257 kg (Drahtlänge 1,175 m bis 1,215 m) 
 ausgetragen von 1963 bis 1987 
60,26 Penert, Helmut 50 Meidericher SV 15.06.69 Gummersbach 
57,73 Enzweiler, Rainer 47 SW Westende Hamborn 15.03.66 Duisburg 
53,80 Schmidt, Peter 53 Meidericher SV 24.06.72 Rheurdt 
46,90 Mager, Werner 44 SW Westende Hamborn 27.10.63 Duisburg 
46,08 Martel, Ulrich 63 TuS Neuenkamp 21.05.82 Leichlingen 
43,85 Caspers, Lutz 43 Meidericher SV 21.11.62 KR-Uerdingen 

Speerwurf   800 g 
 ausgetragen von 1908 bis 31.03.1986 
65,74 Bletgen, Frank 65 Eintracht 48 Duisburg 27.07.84 Troisdorf 
64,80 Marticke, Wolfgang 53 Rumelner TV 13.08.72 Berlin 
61,06 Reisz, Stefan 66 Eintracht 48 Duisburg 23.03.85 Mönchengladbach 
60,70 Schüssler, Georg 55 TSV Viktoria Mülheim 20.04.74 Mülheim 
59,36 Heinze, Roland 55 TSV Viktoria Mülheim 01.06.74 Mülheim 
59,16 Cording, Holger 62 TuS Neuenkamp 03.10.81 Dülmen 
58,53 Eidmann, Fritz 47 RSV Mülheim 06.03.66 Duisburg 
58,08 Fechner, Peter 47 TG 56 Mülheim 27.02.66 Mülheim 
57,50  Schulz, Bernd-Helmut 64 TuSpo Huckingen 03.09.83 Duisburg 
56,96  Wohlgefahrt, Michael 58 TSV Viktoria Mülheim 28.05.77 Mülheim 

Internationaler Fünfkampf 
 Weit - Speer (800g bis 31.03.1986) - 200m - Diskus (2kg) - 1500m 
 ausgetragen von 1952 bis 1954 
 Wertung von 1952 
2.161 Haubrich, Werner 35 RSV Mülheim 24.07.54 Duisburg 

Internationaler Fünfkampf 
 Weit - Speer (800g bis 31.03.1986) - 200m - Diskus (2kg) - 1500m 
 ausgetragen von 1955 bis 1964 
 Wertung von 1956 
2.708 Bäcker, Manfred 39 TG 56 Mülheim 24.09.58 Mülheim 
  6,69 - 51,28 - 23,4 - 33,37 - 4:52,1 
2.669 Schenkel, Konrad 44 Duisburg 48/99 25.05.63 Duisburg 
 6,76 - 43,73 - 22,9 - 35,12  4:58,2 
2.638 Lemke, Hubertus 43 TG 56 Mülheim 09.09.62 Duisburg 
  6,53 - 44,56 - 23,5 - 33,35 - 4:38,6 
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Internationaler Fünfkampf 
 Weit - Speer (800g bis 31.03.1986) - 200m - Diskus (2kg) - 1500m 
 ausgetragen von 1952 bis 31.03.1986 
 IAAF-Wertung von 1964, gültig von 1965 bis 1984: 
3.086 Grösgen, Wolfgang 46 Eintracht 48 Duisburg 18.07.65 Duisburg 
  6,43 - 42,11 - 23,0 - 38,88 - 4:50,2 
3.085 Grey, Jürgen 49 LSC MH-Dümpten 25.05.68 Duisburg 
 6,73 - 46,04 - 23,3 - 33,92 - 4:48,4 
3.043 Florczak, Uwe 60 Rumelner TV 23.09.79 Gelsenkirchen 
  6,79 - 40,82 - 23,0 -32,98 - 4:46,5 
3.011 Hüsselmann, Heinz 49 LSC Dümpten 14.09.68 Mülheim 
 6,58 - 43,08 - 22,9 - 33,10 - 4:52,2 
2.959 Wiethoff, Wolfgang 47 SW Westende Hamborn 04.06.66 Duisburg 
  6,60 - 38,83 - 23,0 - 31,42 - 4:43,3 
2.873 Quade, Günther 47 TV Walsum-Aldenrade 24.04.66 Walsum 
 7,26 - 42,20 - 22,7 - 27,97 - 5:25,4 
2.831 Knierim, Robert 61 Rumelner TV 21.09.80 Gelsenkirchen 
 6,06 - 42,32 - 23,9 - 26,48 - 4:22,0 
2.534 Mundin, Peter 65 Dümptener TV 06.10.84 Mülheim 
 6,04 - 34,74 - 24,2 - 19,68 - 4:18,3 
2.506 Walinski, Thomas 61 TSV Viktoria Mülheim 03.05.80 Mülheim 
 6,01 - 43,04 - 24,0 - 29,08 - 5:28,4 
2.453 Nolte, Andreas 60 TV Einigkeit Dümpten 30.09.79 Mülheim 
 6,21 - 26,52 - 24,4 - 29,70 - 4:50,8 

Internationaler Fünfkampf 
 Weit - Speer (800g ab 01.04.1986) - 200m - Diskus (2kg) - 1500m 
 ausgetragen vom 01.04.1986 bis 1987 
 Wertung von 1985/1994 
3.122 Maikhail, Patrick 67 TSV Viktoria Mülheim 04.10.86 Mülheim 
 6,32 - 51,72 - 24,3 - 31,72 - 4:35,7 
3.024 Klein-Arndt, Arnd 76 TSV Viktoria Mülheim 02.09.96 Gelsenkirchen 
 6,53 - 48,34 - 23,9 - 30,32 - 4:52,4 
3.008 Reiners, Robert 68 Westende Hamborn 02.05.87 Duisburg 
 6,35 - 50,00 - 23,7 - 35,24 - 5:12,6 
2.552 Brammer, Nils 70 TV Einigkeit Dümpten 30.09.89 Mülheim 
 5,90 - 49,66 - 26,5 - 41,58 - 5:46,5 
2.521 Landers, Frank 68 DJK/VfR Saarn 03.10.87 Troisdorf 
 nb 
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Internationaler Fünfkampf 
 Weit - Speer (800g) - 200m - Diskus (2kg) - 1500m 
 ausgetragen von 1952 bis 1987 
 Wertung von 1985/1994 (in 2.Zeile zur Wettkampfzeit gültige Wertung) 
3.212+ Bäcker, Manfred 39 TG 56 Mülheim 24.09.58 Mülheim 
 2.708 6,69 - 51,28 - 23,4 - 33,37 - 4:52,1 
3.185+ Grey, Jürgen 49 LSC MH-Dümpten 25.05.68 Duisburg 
 3.085 6,73 - 46,04 - 23,3 - 33,92 - 4:48,4 
3.177+ Grösgen, Wolfgang 46 Eintracht 48 Duisburg 18.07.65 Duisburg 
 3.086 6,43 - 42,11 - 23,0 - 38,88 - 4:50,2 
3.161+ Schenkel, Konrad 44 Duisburg 48/99 25.05.63 Duisburg 
 2.669 6,76 - 43,73 - 22,9 - 35,12  4:58,2 
3.150+ Lemke, Hubertus 43 TG 56 Mülheim 09.09.62 Duisburg 
 2.638 6,53 - 44,56 - 23,5 - 33,35 - 4:38,6 
3.144+ Florczak, Uwe 59 Rumelner TV 23.09.79 Gelsenkirchen 
 3.043 6,79 - 40,82 - 23,0 -32,98 - 4:46,5 
3.122 Maikhail, Patrick 67 TSV Viktoria Mülheim 04.10.86 Mülheim 
 6,32 - 51,72 - 24,3 - 31,72 - 4:35,7 
3.106+ Hüsselmann, Heinz 49 LSC Dümpten 14.09.68 Mülheim 
 3.011 6,58 - 43,08 - 22,9 - 33,10 - 4:52,2 
3.060+ Wiethoff, Wolfgang 47 SW Westende Hamborn 04.06.66 Duisburg 
 2.959  6,60 - 38,83 - 23,0 - 31,42 - 4:43,3 
3.024 Klein-Arndt, Arnd 76 TSV Viktoria Mülheim 02.09.96 Gelsenkirchen 
 6,53 - 48,34 - 23,9 - 30,32 - 4:52,4 
+ mit bis zum 31.03.1986 gütigem Speer erzielt 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (7,25kg) - Hoch - 400m 
 110 m Hü (1,067m) - Diskus (2kg) - Stabhoch - Speer (800g - bis 31.03.1986) - 1500m 
 ausgetragen von 1952 bis 1954 bei den Männern (M19 und älter) 
 Wertung von 1952, gültig von 1952 bis 1954 
4.115 von Megern, Ernst 33 RSV Mülheim 16./17.08.52 Hamm 
 12,3 - 5,80 - 11,59 - 1,65 - 55,7 
 18,4 - 31,05 - 2,60 - 40,12 - 4:58,4 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (7,25kg) - Hoch - 400m 
 110 m Hü (1,067m) - Diskus (2kg) - Stabhoch - Speer (800g - 31.03.1986) - 1500m 
 ausgetragen von 1955 bis 1964 bei den Männern (M19 und älter) 
 Wertung von 1955, gültig von 1955 bis 1964 
5.177 Schenkel, Konrad 44 Duisburg 48/99 13./14.07.63 Oberhausen 
 11,2 - 6,65 - 10,84 - 1,70 - 52,1 
 17,1 - 33,52 - 2,90 - 43,91 - 5:03,5 
4.981 Lemke, Hubertus 43 TG 56 Mülheim 29./30.09.62 Duisburg 
 12,0 - 6,16 - 11,41 - 1,80 - 55,4 
 16,4 - 34,30 - 3,02 - 36,28 - 4:43,0 
4.942 Schäps, Jürgen 40 Duisburg 48/99 29./30.08.59 Düsseldorf 
 11,7 - 6,40 - 11,38 - 1,77 - 54,1 
 16,3 - 26,23 - 2,80 - 43,37 - 4:53,4 
4.779 Schüssler, Klaus 42 Duisburg 48/99 23./24.09.61 Heilbronn 
 11,5 - 6,00 - 12,01 - 1,70 - 51,7 
 17,9 - 28,63 - 2,50 - 47,71 - 4:59,1 
4.752 Ortwein, Dieter 40 Meidericher SV 26./27.09.59 Mülheim 
 11,6 - 6,16 - 12,10 - 1,56 - 53,3 
 17,2 - 26,70 - 2,96 - 44,45 - 4:52,5 
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Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (7,25kg) - Hoch - 400m 
 110 m Hü (1,067m) - Diskus (2kg) - Stabhoch - Speer (800g - bis 31.03.1986) - 1500m 
 ausgetragen von 1965 bis 1984 bei den Männern (M19 und älter) 
 IAAF-Wertung von 1964, gültig von 1965 bis 1984 
6.751 Romberg, Heiner 48 TG 56 Mülheim 12./13.08.67 Augsburg 
 11,0 - 6,68 - 12,31 - 1,85 - 51,5 
 16,4 - 39,00 - 3,40 - 44,47 - 4:38,9 
5.668 Fechner, Peter 50 TG 56 Mülheim 08./09.07.69 Gießen 
 11,8 - 6,10 - 11,55 - 1,86 - 57,0 
 17,5 - 34,64 - 2,70 - 53,75 - 5:27,6 
5.442 Knaub, Sigurd 59 Rumelner TV 07./08.10.78 Gelsenkirchen 
 11,9 - 6,03 - 10,79 - 1,88 - 53,1 
 19,3 - 29,40 - 2,10 - 43,86 - 4:35,5 
5.405 Knierim, Robert 61 Rumelner TV 04./05.10.80 Uerdingen 
 12,0 - 5,79 - 9,10 - 1,80 - 52,7 
 17,1 - 26,14 - 2,50 - 39,62 - 4:26,5 
5.218 Stiller, Andreas 59 Rumelner TV 07./08.10.78 Gelsenkirchen 
 11,2 - 5,96 - 9,35 - 1,65 - 51,2 
 19,7 - 24,30 - 2,10 - 42,72 - 4:29,5 
5.166 Walinski, Thomas 61 TSV Viktoria Mülheim 04./05.10.80 Uerdingen 
 11,7 - 5,92 - 11,04 - 1,84 - 55,0 
 22,3 - 30,52 - 2,90 - 38,48 - 5:20,1 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (7,25kg) - Hoch - 400m 
 110 m Hü (1,067m) - Diskus (2kg) - Stabhoch - Speer (800g - 31.03.1986) - 1500m 
 ausgetragen von 1952 bis 1985 bei den Männern (M19 und älter) 
 IAAF-Wertung von 1985 (Handzeitnahme = elektronische Zeitnahme), gültig nur 1985 
 erst ab 1986 gab es Tabellen für Handzeitnahme - (Wertung von 1986) 
5.193 Flesch, Andreas 66 Dümptener TV 04./05.05.85 Duisburg 
 11,0 - 6,18 - 9,60 - 1,64 - 54,0 
 16,5 - 27,78 - 2,40 - 36,26 - 5:18,8 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (7,25kg) - Hoch - 400m 
 110 m Hü (1,067m) - Diskus (2kg) - Stabhoch - Speer (800g - ab 01.04.1986) - 1500m 
 ausgetragen von 1986 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männer (M20 und älter) 
 Wertung von 1985/1994  
5.330 Röhr, Thomas 68 Westende Hamborn 02./03.05.87 Duisburg 
 11,6 - 5,99 - 10,17 - 1,92 - 55,2 
 17,9 - 25,74 - 3,20 - 42,06 - 5:14,2 
5.310 Skrotzki, Matthias 68 Rumelner TV 02./03.05.87 Duisburg 
 11,4 - 6,05 - 10,82 - 1,68 - 53,6 
 16,7 - 25,14 - 2,90 - 47,74 - 5:32,3 
5.094 Rieks, Friedemann 68 Rumelner TV 03./04.10.87 Gelsenkirchen 
 11,7 - 6,37 - 10,23 - 1,70 - 55,4 
 20,2 - 29,48 - 3,70 - 41,06 - 5:33,5 
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Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (7,25kg) - Hoch - 400m 
 110 m Hü (1,067m) - Diskus (2kg) - Stabhoch - Speer (800g) - 1500m 
 ausgetragen seit 1911 
 Wertung von 1985/1994 (in 2.Zeile zur Wettkampfzeit gültige Wertung) 
6.540+ Romberg, Heiner 48 TG 56 Mülheim 12./13.08.67 Augsburg 
 6.751 11,0 - 6,68 - 12,31 - 1,85 - 51,5 
 16,4 - 39,00 - 3,40 - 44,47 - 4:38,9 
5.786+ Schenkel, Konrad 44 Duisburg 48/99 13./14.07.63 Oberhausen 
 5.177 11,2 - 6,65 - 10,84 - 1,70 - 52,1 
 17,1 - 33,52 - 2,90 - 43,91 - 5:03,5 
5.625+ Lemke, Hubertus 43 TG 56 Mülheim 29./30.09.62 Duisburg 
 4.981 12,0 - 6,16 - 11,41 - 1,80 - 55,4 
 16,4 - 34,30 - 3,02 - 36,28 - 4:43,0 
5.601+ Schäps, Jürgen 40 Duisburg 48/99 29./30.08.59 Düsseldorf 
 4.942 11,7 - 6,40 - 11,38 - 1,77 - 54,1 
 16,3 - 26,23 - 2,80 - 43,37 - 4:53,4 
5.484+ Schüssler, Klaus 42 Duisburg 48/99 23./24.09.61 Heilbronn 
 4.779 11,5 - 6,00 - 12,01 - 1,70 - 51,7 
 17,9 - 28,63 - 2,50 - 47,71 - 4:59,1 
5.471+ Fechner, Peter 50 TG 56 Mülheim 08./09.07.69 Gießen 
 5.668 11,8 - 6,10 - 11,55 - 1,86 - 57,0 
 17,5 - 34,64 - 2,70 - 53,75 - 5:27,6 
5.450+ Ortwein, Dieter 40 Meidericher SV 26./27.09.59 Mülheim 
 4.752 11,6 - 6,16 - 12,10 - 1,56 - 53,3 
 17,2 - 26,70 - 2,96 - 44,45 - 4:52,5 
5.330 Röhr, Thomas 68 Westende Hamborn 02./03.05.87 Duisburg 
 11,6 - 5,99 - 10,17 - 1,92 - 55,2 
 17,9 - 25,74 - 3,20 - 42,06 - 5:14,2 
5.322+ Knaub, Sigurd 59 Rumelner TV 07./08.10.78 Gelsenkirchen 
 5.442 11,9 - 6,03 - 10,79 - 1,88 - 53,1 
 19,3 - 29,40 - 2,10 - 43,86 - 4:35,5 
5.319+ Knierim, Robert 61 Rumelner TV 04./05.10.80 Uerdingen 
 5.405 12,0 - 5,79 - 9,10 - 1,80 - 52,7 
 17,1 - 26,14 - 2,50 - 39,62 - 4:26,5 
 
5.310 Skrotzki, Matthias 68 Rumelner TV 02./03.05.87 Duisburg 
 11,4 - 6,05 - 10,82 - 1,68 - 53,6 
 16,7 - 25,14 - 2,90 - 47,74 - 5:32,3 
+ mit bis zum 31.03.1986 gütigem Speer erzielt 

 


