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75 m 
 ausgetragen 1948 bis 1960, 1967 bis 1987 und seit 2000 
10,12 Brauer, Jörg 67 MSV Duisburg 29.09.79 Dormagen 
10,21 Brauckhoff, Torsten 88 Rumelner TV 07.05.00 Düsseldorf 
10,28 Eickmeier, Jörg 68 Dümptener TV 07.09.80 Essen 
10,33 El Abdulla, Karim 97 Eintracht 48 Duisburg 29.08.09 Duisburg 
10,47 Heinrichs, Thomas 72 MSV Duisburg 29.09.84 Essen 
mit unzulässigem Rückenwind: 
10,44 +2,1 Dinglinger, Arne 98 TV Wanheimerort 20.06.10 Duisburg 
zweifelhaft: 
8,72 Gembolys, Christ 97 Eintracht 48 Duisburg 30.08.09 Duisburg 
Handzeitnahme: 
9,4* Gilger, Frank 61 TSV Viktoria Mülheim 01.09.73 Duisburg 
9,5 Schweda, Frank 63 MSV Duisburg 20.09.75 Dortmund 
9,6 Herscu, Ralf 68 OSC Rheinhausen 06.09.80 Düsseldorf 
9,7 Frankenberg, Michael 62 SW Westende Hamborn 25.05.74 Duisburg 
9,7 Wittkowski, Dirk 63 MSV Duisburg 26.06.75 Duisburg 
9,7 Gbureck, Götz 65 MSV Duisburg 18.09.77 Düsseldorf 
9,7 Legr, Andreas 68 Rumelner TV 02.10.80 KR-Uerdingen 
9,8 Funk, Wolfgang 59 OSC Rheinhausen 26.09.71 Wuppertal 
9,8 Bensch, Volker 66 Homberger TV 02.09.78 Krefeld 
9,9 Schmitz, Michael 61 LSC MH-Dümpten 29.09.72 Duisburg 
 
9,9 Dyka, Hans-Jürgen 65 MSV Duisburg 28.06.77 Duisburg 
9,9 Rauh, Sascha 69 Eintracht 48 Duisburg 11.07.81 Wuppertal 
9,9 Ekin, Furkan 93 TuS Hamborn-Neumühl 26.05.05 Duisburg 
9,9 Baldino, Luca 93 DJK VfR MH-Saarn 26.05.05 Duisburg 
10,0 Hingsen, Jürgen 58 Eintracht 48 Duisburg 10.10.70 Dormagen 
10,0 Poth, Detlef 60 TG 56 Mülheim 01.10.72 Mülheim 
10,0 Henkelüdecke, Udo 62 MSV Duisburg 13.10.74 Dortmund 
10,0 Bensch, Michael 64 Homberger TV 25.04.76 Essen 
10,0 Jansen, Dirk 63 LG TVE/LSC Mülheim 31.05.75 Duisburg 
10,0 Lücke, Markus 67 TSV Viktoria Mülheim 10.09.79 Mülheim 
 
10,0 Wischerhoff, Johannes 68 Rumelner TV 22.04.80 KR-Uerdingen 
10,0 Messer, Lutz 70 TV Walsum-Aldenrade 02.06.82 Duisburg 
10,0 Lüfti, Öztürk 74 SW Westende Hamborn 30.04.86 Duisburg 
10,1 Gerach, Thomas 60 Styrumer TV 01.10.72 Essen 
10,1 Astor, Joachim 61 Eintracht 48 Duisburg 30.05.73 Duisburg 
10,1 Krüsz, Oliver 62 VfL Duisburg-Süd 12.06.74 Duisburg 
10,1 Block, Oliver 63 TuS Neuenkamp 31.05.75 Duisburg 
10,1 Lübke, Ralf 65 TV Einigkeit Dümpten 09.09.77 Mülheim 
10,1 Brauer, Jörg 67 MSV Duisburg 16.04.78 Essen 
10,1 Legr, Stefan 66 Rumelner TV 17.06.78 Kerken 
10,1 Stobbe, Thomas 72 TV Walsum-Aldenrade 14.06.84 Oberhausen 
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800 m 
 ausgetragen 1974 bis 1979 und seit 2012 
2:14,0 Dyka, Hans-Jürgen 65 MSV Duisburg 17.09.77 Duisburg 
2:21,0 Knöpke, Jan 62 TSV Viktoria Mülheim 24.07.74 Dülken 
2:21,6 Lukaschewsky, Carsten 64 TSV Viktoria Mülheim 27.06.76 Dortmund 
2:24,1 Steets, Thomas 65 TSV Viktoria Mülheim 28.08.77 Bocholt 
2:24,7 Schweda, Frank 63 MSV Duisburg 04.09.75 Duisburg 
2:25,3 Block, Oliver 63 TuS Neuenkamp 04.09.75 Duisburg 
2:25,8 Frankenberg, Michael 62 SW Westende Hamborn 30.03.74 Duisburg 
2:27,3 Geburek, Götz 65 MSV Duisburg 03.09.77 Duisburg 
2:29,9 Dahm, Burghard 65 Eintracht 48 Duisburg 18.09.77 Düsseldorf 
2:30,4 Schwitalla, Ralf 66 Rumelner TV 29.04.78 KR-Uerdingen 
 
2:31,15 Haut, Joel 02 Eintracht 48 Duisburg 14.09.14 Duisburg 
2:31,1 Lamers, Kersten 62 TuS Neuenkamp 07.07.74 Duisburg 
2:31,82 Zuralski, Patrick 00 Eintracht Duisburg 16.06.12 Duisburg 
2:31,7 Brauer, Jörg 67 MSV Duisburg 01.10.78 Essen 
2:31,8 Steinbrink, Guido 67 MSV Duisburg 22.04.79 Dortmund 
2:31,8 Schick, Stefan 66 Rumelner TV 17.06.78 Kerken 
2:31,9 Schur, Manfred 62 Tura Duisburg 07.07.74 Duisburg 
2:31,9 Schroers, Bernd 66 TSV Viktoria Mülheim 27.08.78 Dortmund 
2:32,12 Offergeld, Joshua 01 Eintracht 48 Duisburg 15.09.13 Rhede 
2:32,1 Reimann, Frank 66 MSV Duisburg 01.10.78 Essen 
 
2:32,3 Sauerland, Michael 63 MSV Duisburg 11.10.75 Dormagen 
2:32,5 Vermöhlen, Dirk 62 TSV Viktoria Mülheim 15.06.74 Mülheim 
2:32,5 Keinert, Frank 63 TuS Neuenkamp 17.05.75 Herzogen. 
2:33,0 Christ, Uwe 62 TV Walsum-Aldenrade 22.07.74 Oberhausen 
2:33,1 Veit, Roland 67 Eintracht 48 Duisburg 11.08.79 Tönisvorst 

2000 m 
 ausgetragen seit 1980 
6:44,5 Wichert, Christian 74 MSV Duisburg 12.10.86 Dortmund 
6:52,75 Oertel, Stefan 78 MSV Duisburg 27.05.90 Duisburg 
6:59,2 Oertel, Oliver 74 MSV Duisburg 12.10.86 Dortmund 
7:01,0 Hechler, Michael 76 MSV Duisburg 11.10.87 Dortmund 
7:01,2 Scherhag, Peter 68 LG Mülheim 27.04.80 Mülheim 
7:01,4 Jurkovic, Michael 73 MSV Duisburg 16.06.85 Mülheim 
7:04,47 Burek, Michael 78 MSV Duisburg 27.05.90 Duisburg 
7:06,8 Althans, Heiko 73 TV Walsum-Aldenrade 16.06.85 Mülheim 
7:08,43 Hausburg, Marcel 00 LC Duisburg 12.09.12 Düsseldorf 
7:08,4 Ewertz, Christoph 69 TSV Viktoria Mülheim 10.10.81 Mülheim 
 
7:10,15 Prinssen, Jan 77 MSV Duisburg 28.05.89 Duisburg 
7:12,7 Hemfort, Henning 70 MSV Duisburg 17.06.81 Mülheim 
7:15,7 Bruß, Manuel 71 MSV Duisburg 05.06.83 Duisburg 
7:16,5 Plato, Jan-Michael 69 Eintracht 48 Duisburg 03.10.81 Essen 
7:16,9 Genge, Joachim 72 Eintracht 48 Duisburg 20.05.84 Mülheim 
7:19,6 Plato, Klaus-Hendrik 72 Eintracht 48 Duisburg 20.05.84 Mülheim 
7:20,2 Roerig, Peter 70 Eintracht 48 Duisburg 17.06.82 Mülheim 
7:22,0 Bülles, Stefan 73 TV Walsum-Aldenrade 20.05.84 Mülheim 
7:23,65 Kläß, Maximilian 03 ASV Duisburg 27.08.15 Berg.Gladbach 
7:24,4 Stolle, Jan 75 TG 56 Mülheim 23.05.87 Mülheim 
 
7:25,36 Bartmann, Mathias 82 MSV Duisburg 15.10.94 Dortmund 
7:27,93 Schetter, Jan 04 ASV Duisburg 18.06.15 Essen 
7:28,1 Riese, Jens 69 MSV Duisburg 17.06.81 Mülheim 
7:28,31 Klinger, Jan 77 TSV Viktoria Mülheim 28.05.89 Duisburg 
7:28,6 Steden, Thomas 68 Dümptener TV 27.04.80 Mülheim 
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60 m Hürden 
 6 Hürden - 76,0 cm hoch - 11,50 m Anlauf - 7,50 m Abstand - 11,00 m Auslauf 
 ausgetragen 1969 bis 1987 und seit 1994 
10,21 Skrotzki, Matthias 68 Rumelner TV 16.08.80 Köln 
10,54 Eikermann, Tim 00 Eintracht Duisburg 29.09.12 Kevelaer 
10,56 Zuralski, Patrick 00 Eintracht Duisburg 29.09. 12 Kevelaer 
10,64 +0,1 Meyer, Michael 99 Eintracht 48 Duisburg 08.05.11 Duisburg 
10,66 El Abdulla, Karim 97 Eintracht 48 Duisburg 20.09.09 Essen 
10,88 Zuralski, Patrick 00 Eintracht 48 Duisburg 12.09.12 Duisburg 
11,12 Liethen, Rick 05 TSV Viktoria Mülheim 06.05.17 Duisburg 
11,14 Utsch, Luca 98 TV Wanheimerort 11.09.10 Duisburg 
11,34 Halfmann, Lennard 98 TSV Viktoria Mülheim 11.09.10 Duisburg 
11,36 Richter, Mathis 97 Eintracht 48 Duisburg 20.09.09 Essen 
 
11,37 Eikermann, Tim 00 Eintracht 48 Duisburg 12.09.12 Duisburg 
11,40 Kurz, Pascal 00 Eintracht Duisburg 29.09.12 Kevelaer 
11,43 -0,4 Dinglinger, Arne 98 TV Wanheimerort 11.09.10 Duisburg 
Handzeitnahme: 
9,8 Wietrzykowski, Dennis 83 Rumelner TV 01.05.95 Duisburg 
9,9 Hingsen, Jürgen 58 Eintracht 48 Duisburg 18.08.70 Duisburg 
10,2 Zivkovic, Michael 73 TV Walsum-Aldenrade 05.09.85 Duisburg 
10,3 Schweda, Frank 63 MSV Duisburg 07.06.75 Mülheim 
10,4 Krings, Ralf 61 Meidericher SV 13.10.73 Duisburg 
10,4 Bohlen, Pascal 63 TSV Viktoria Mülheim 07.06.75 Mülheim 
10,4 Lukaschewsky, Carsten 64 TSV Viktoria Mülheim 04.09.76 Mülheim 
10,4 Delle, Martin 66 TSV Viktoria Mülheim 30.05.78 Mülheim 
10,4 Leugner, Markus 66 Rumelner TV 30.09.78 KR-Uerdingen 
10,4 Klöckner, Jörg 67 Rumelner TV 18.06.79 KR-Uerdingen 
 
10,4 Messer,Lutz 70 TV Walsum-Aldenrade 18.09.82 Duisburg 
10,5 Köpp. Hans-Joachim 61 Meidericher SV 13.10.73 Duisburg 
10,5 Göbelsmann, Stefan 64 TSV Viktoria Mülheim 02.10.76 Mülheim 
10,5 Stobbe, Thomas 72 TV Walsum-Aldenrade 13.09.84 Mülheim 
10,6 Langnick, Ralf 59 TG 56 Mülheim 19.05.71 Mülheim 
10,6 Brandenburg, Ulrich 66 Dümptener TV 30.09.78 Mülheim 
10,6 Naumann, Ulf 73 TG 56 Mülheim 05.09.85 Duisburg 
10,6 Koppmann, Michael 75 Rumelner TV 03.06.87 Duisburg 
10,6 Honnacker, Dominik 91 TuSpo Huckingen 12.07.03 Duisburg 
10,7 Astor, Joachim 61 Eintracht 48 Duisburg 08.09.73 Mülheim 
 
10,7 Mathiebe, Tristan 91 TuSpo Huckingen 24.06.03 Duisburg 
10,7 Ries, Kai 91 Turnerschaft Saarn 12.07.03 Duisburg 
10,8 Fabeck, Eckhard 61 TuS MH-Saasrn 08.09.73 Mülheim 
10,8 Görgen, Martin 62 MSV Duisburg 02.09.74 Dinslaken 
10,8 Roßbach, Peter 65 TSV Viktoria Mülheim 25.05.77 Mülheim 
10,8 Schroers, Bernd 66 TSV Viktoria Mülheim 24.05.78 Duisburg 
10,8 Matyas, Christian 69 Rumelner TV 28.06.81 Dormagen 
10,8 Schubert, Reinhard 70 TV Walsum-Aldenrade 26.06.82 Troisdorf 
10,8 Wiederhold, Dennis 93 TuSpo Huckingen 03.09.05 Duisburg 
10,8 Baldino, Luca 93 DJK VfR MH-Saarn 18.09.05 Mülheim 
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Hochsprung 
 ausgetragen seit 1948 
1,67 Schweda, Frank 63 MSV Duisburg 30.08.75 Düsseldorf 
1,62 Schmitz, Michael 69 TV Walsum-Aldenrade 30.05.81 Mülheim 
1,60 Lemke, Carsten 68 TSV Viktoria Mülheim 14.06.80 Mülheim 
1,56 Hingsen, Jürgen 58 Eintracht 48 Duisburg 30.06.70 Duisburg 
1,56 Görgen, Martin 62 MSV Duisburg 07.09.74 Düsseldorf 
1,55 Roßbach, Peter 65 TSV Viktoria Mülheim 17.09.77 Duisburg 
1,55 Hartmann, Andreas 87 TG 56 Mülheim 28.08.99 Duisburg 
1,54 Zivkovic, Michael 73 TV Walsum-Aldenrade 10.06.85 Oberhausen 
1,54 Wenning, Mirco 75 TV Walsum-Aldenrade 03.10.87 Duisburg 
1,52 Rieks, Friedemann 68 Rumelner TV 22.04.80 KR-Uerdingen 
 
1,51 Lück, Holger 67 Rumelner TV 29.04.79 Duisburg 
1,51 Lutzer, Carsten 69 Rumelner TV 30.05.81 Mülheim 
1,51 Messer, Lutz 70 TV Walsum-Aldenrade 22.05.82 Duisburg 
1,51 Komorek, Andreas 73 TV Walsum-Aldenrade 25.08.85 Duisburg 
1,50 Schulze, Andreas 64 DJK VfR MH-Saarn 19.09.76 Düsseldorf 
1,50 Schroers, Bernd 66 TSV Viktoria Mülheim 16.05.78 Mülheim 
1,50 Fischer, Dan 66 TSV Viktoria Mülheim 06.09.78 Mülheim 
1,50 Brauer, Jörg 67 MSV Duisburg 26.08.79 Gelsenkirchen 
1,50 Legr, Andreas 68 Rumelner TV 02.10.80 KR-Uerdingen 
1,50 Peuser, Stefan 76 TV Walsum-Aldenrade 12.06.88 Duisburg 
 
1,50 Lübke, Kai 79 Styrumer TV 15.06.91 Mülheim 
1,50 Oduntan, Jimi 95 OSC Rheinhausen 19.06.07 Moers 
1,48 Steinbrink, Guido 67 MSV Duisburg 12.06.79 Duisburg 
1,48 Skrotzki, Matthias 68 Rumelner TV 16.08.80 Köln 
1,48 Alefs, Michael 70 Dümptener TV 19.09.82 Mülheim 
1,48 Koppmann, Michael 75 Rumelner TV 17.06.87 Duisburg 

Stabhochsprung 
 ausgetragen seit 1980 
2,30 Decker, Rudolf 67 SW Westende Hamborn 02.06.79 Duisburg 
2,30 Meurer, Olaf 72 SW Westende Hamborn 22.08.84 Duisburg 
2,15 Lanz, Thomas 83 Rumelner TV 14.09.95 Duisburg 
2,15 Schäfer, Jonas 93 TV Wanheimerort 04.09.05 Duisburg 
2,10 Schwarz, Daniel 83 Rumelner TV 14.09.95 Duisburg 
2,10 Wietrzykowski, Dennis 83 Rumelner TV 14.09.95 Duisburg 
2,00 Steinbauer, Nikolai 84 Rumelner TV 29.06.96 Duisburg 
2,00 Detzner, Mathias 84 Rumelner TV 29.06.96 Duisburg 
1,90 Weysters, Phil 93 TV Wanheimerort 04.09.05 Duisburg 
1,70 Stobbe, Thomas 72 TV Walsum-Aldenrade 09.05.84 Duisburg 
 
1,70 Zivkovic, Michael 73 TV Walsum-Aldenrade 09.05.84 Duisburg 
1,60 Hüttemann, Christof 79 Rumelner TV 19.09.91 Duisburg 
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Weitsprung aus der Zone 
 ausgetragen seit 1994 
5,35 Ekin, Furkan 93 TuS Hamborn-Neumühl 25.09.05 Duisburg 
5,18 Saflatis, Dimitris 86 OSC Rheinhausen 01.06.98 Mönchengladbach 
4,93 Ulrich, Christoph 82 OSC Rheinhausen 10.06.94 Mönchengladbach 
4,92 Klingen, Kevin 87 TV Wanheimerort 26.09.99 Duisburg 
4,87 Trukawka, Dennis 00 TS Mülheim-Saarn 29.09.12 Mülheim 
4,82 Frankenberg, Jens 82 Rumelner TV 23.05.94 Mönchengladbach 
4,81 Lonny, Nicolai 90 VSG Duisburg 09.05.02 Kamp-Lintfort 
4,79 Meyer, Michael 99 Eintracht 48 Duisburg 26.06.11 Duisburg 
4,78 Gießler, Robby 86 Eintracht 48 Duisburg 27.09.98 Duisburg 
4,77 Wietrzykowski, Dennis 83 Rumelner TV 27.05.95 Mülheim 
 
4,77 Schrader, Michaeel 87 Homberger TV 24.04.99 Duisburg 
4,77 Eikermann, Tim 00 Eintracht Duisburg 17.05.12 Essen 
4,76 Schwikart, Michael 82 TuS Hamborn-Neumühl 18.09.94 Duisburg 
4,76 Zuralski, Patrick 00 Eintracht Duisburg 24.06.12 Duisburg 
4,76 Kurz, Pascal 00 Eintracht Duisburg 29.09.12 Kevelaer 
4,75 Steger, Dominik 85 TV Eppinghofen 06.09.97 Mülheim 
4,75 Trukawka, Dennis 00 Turnerschaft Saarn 17.06.12 Duisburg 
4,74 Hartmann, Andreas 87 TG 56 Mülheim 11.09.99 Mülheim 
4,70 Eder, Sascha 91 TSV Viktoria Mülheim 19.07.03 Mülheim 
4,68 Schwarz, Daniel 83 Rumelner TV 18.06.94 Duisburg 
 
4,68 Oduntan, Jimi 95 OSC Rheinhausen 16.09.07 Duisburg 
4,67 El Abdulla, Karim 97 Eintracht 48 Duisburg 29.08.09 Duisburg 
4,67 Eikermann, Tim 00 Eintracht 48 Duisburg 17.06.12 Duisburg 
4,66 Fischer, Ronny 82 OSC Rheinhausen 12.05.94 Willich 
4,66 Schrader, Daniel 85 Homberger TV 06.09.97 Mülheim 
4,66 Halfmann, Lennard 98 TSV Viktoria Mülheim 26.09.10 Mülheim 

Weitsprung 
 ausgetragen 1948 bis 1993 
5,46 Hingsen, Jürgen 58 Eintracht 48 Duisburg 16.09.70 Duisburg 
5,38 Legr, Andreas 68 Rumelner TV 02.10.80 KR-Uerdingen 
5,37 Bensch, Volker 66 Homberger TV 24.09.78 Duisburg 
5,31 Schweda, Frank 63 MSV Duisburg 23.08.75 Dortmund 
5,14 Frankenberg, Michael 62 SW Westende Hamborn 17.04.74 Duisburg 
5,10 Wischerhoff, Johannes 68 Rumelner TV 21.09.80 Duisburg 
5,10 Rauh, Sascha 69 Eintracht 48 Duisburg 06.09.81 Essen 
5,08 Lübke, Kai 79 Styrumer TV 13.07.91 Mülheim 
5,04 Langnik, Ralf 59 TG 56 Mülheim 24.06.71 Mülheim 
5,04 Messer, Lutz 70 TV Walsum-Aldenrade 25.09.82 Dormagen 
 
4,99 Schroer, Ralf 62 VfR MH-Saarn 25.05.74 Mülheim 
4,99 Hartmann, Markus 70 Styrumer TV 22.05.82 Duisburg 
4,96 Gilger, Frank 61 TSV Viktoria Mülheim 01.09.73 Duisburg 
4,96 Kolodzie, Manuel 74 Styrumer TV 18.05.85 Mülheim 
4,95 v.d.Wetering, Tim 74 Eintracht 48 Duisburg 21.09.86 Moers 
4,89 Giesen, Ingo 78 TV Eppinghofen 23.09.90 Duisburg 
4,86 Sinha, Chanchal 71 Eintracht 48 Duisburg 24.09.83 Essen 
4,86 Aßhauer, Marc 73 Dümptener TV 24.05.85 Essen 
4,86 Rhoden, Christian 74 Eintracht 48 Duisburg 12.07.86 Duisburg 
4,85 Mainka, Stefan 65 Eintracht 48 Duisburg 03.07.77 Duisburg 
 
4,85 Peuser, Stefan 76 TV Walsum-Aldenrade 27.08.88 Duisburg 
4,82 Bungert, Helmut 61 LSC Dümpten 29.09.73 Duisburg 
4,82 Eickmeier, Jörg 68 Dümptener TV 14.06.80 Mülheim 
4,82 Pahl, Andre 81 OSC Rheinhausen 08.05.93 Essen 
4,81 Schulze, Andreas 64 DJK VfR MH-Saarn 12.06.76 Mülheim 
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Kugelstoß  3 kg 
 ausgetragen seit 1980 
12,96 Saflanis,  Dimitris 86 OSC Rheinhausen 19.09.98 Willich 
11,69 Stobbe, Thomas 72 TV Walsum-Aldenrade 16.09.84 Duisburg 
10,36 Berkenfeld, Ingo 70 Dümptener TV 19.09.82 Mülheim 
10,13 Fischer, Ronny 82 OSC Rheinhausen 02.06.94 Duisburg 
9,75 Eickmeier, Jörg 68 Dümptener TV 28.09.80 Remscheid 
9,50 Oduntan, Jimi 95 OSC Rheinhausen 26.05.07 Berlin 
9,47 Vorwerk, Jens 68 TSV Viktoria Mülheim 03.09.80 Mülheim 
9,34 Aßhauer, Marc 73 Dümptener TV 21.09.85 Mülheim 
9,32 Peuser, Stefan 76 TV Walsum-Aldenrade 09.10.88 Duisburg 
9,26 Alefs, Michael 70 Dümptener TV 04.06.82 Mülheim 
 
9,22 Bilitewski, Mark 91 TV Eppinghofen 21.09.03 Mülheim 
9,13 Fritschen, Michael 87 TSV Viktoria Mülheim 28.08.99 Duisburg 
9,10 Rahn, Kristian 86 OSC Rheinhausen 20.08.98 Süchteln 
9,00 Legr, Andreas 68 Rumelner TV 01.08.80 Kamp-Lintfort 
8,97 Annen, Michael 79 TuSpo Huckingen 31.08.91 Duisburg 
8,96 Brammer, Nils 70 TV Einigkeit Dümpten 04.06.82 Mülheim 
8,88 Singh,  Michael 86 OSC Rheinhausen 19.09.98 Willich 
8,86 Lo Bue, Timo 88 Blau-Weiß Neuenkamp 01.10.00 Menden 
8,85 Hoffmann, Achim 69 Dümptener TV 10.10.81 Mülheim 
8,81 Kemper, Holger 74 Dümptener TV 14.09.86 Duisburg 
 
8,81 Rübsam, René André 00 Rumelner TV 20.10.12 Kerken 
8,70 Lanz, Florian 95 Rumelner TV 20.10.07 Nieukerk 
8,69 Dinglinger, Arne 98 TV Wanheimerort 11.09.10 Duisburg 
8,69 Eikermann, Tim 00 Eintracht Duisburg 16.09.12 Kevelaer 
8,67 Komorek, Andreas 73 TV Walsum-Aldenrade 12.10.85 Duisburg 
8,67 Haardt, Alexander 94 TV Wanheimerort 20.09.06 Düsseldorf 

Diskuswurf  750 g 
 ausgetragen seit 1994 
34,83 Saflanis,  Dimitris 86 OSC Rheinhausen 22.08.98 Mülheim 
32,18 Bilitewski, Mark 91 TV Eppinghofen 26.09.03 Essen 
28,71 Lanz, Florian 95 Rumelner TV 20.10.07 Nieukerk 
28,10 Fischer, Ronny 82 OSC Rheinhausen 29.05.94 Duisburg 
26,59 Rahn, Kristian 86 OSC Rheinhausen 16.05.98 Duisburg 
25,97 Haardt, Alexander 94 TV Wanheimerort 20.09.06 Düsseldorf 
25,84 Schäfer, Jonas 93 TV Wanheimerort 03.09.05 Duisburg 
24,96 Weysters, Phil 93 TV Wanheimerort 04.09.05 Duisburg 
24,35 Ntalos, Dimitris 88 Blau-Weiß Neuenkamp 19.08.00 Mülheim 
24,24 Fengler, Simon 01 DJK VfR MH-Saarn 23.06.13 Duisburg 
 
24,14 Schrader,Michael 87 Homberger TV 28.09.99 Duisburg 
23,13 Amberger, Erik 92 MSV Duisburg 03.07.04 Mülheim 
23,03 Kellner, Maik 87 Dümptener TV 15.05.99 Duisburg 
22,50 Dinglinger, Arne 98 TV Wanheimerort 11.09.10 Duisburg 
22,41 Eickholt, Tim 92 Eintracht 48 Duisburg 03.07.04 Mülheim 
22,36 Ates, Ismail 88 TV Eppinghofen 16.08.00 Mülheim 
22,34 Nitschke, Markus 86 MSV Duisburg 22.08.98 Mülheim 
22,17 Winter, David 88 TuS Hamborn-Neumühl 19.08.00 Mülheim 
22,14 Amberger, Dino 89 MSV Duisburg 08.09.01 Duisburg 
22,01 Utsch, Luca 98 TV Wanheimerort 05.09.10 Duisburg 
 
22,00 Schadt, Markus 85 TV Einigkeit Dümpten 27.09.97 Korschenbroich 
21,96 Matuschek, Erik 94 TV Wanheimerort 13.08.06 Mülheim 
21,84 Lo Bue, Timo 88 Blau-Weiß Neuenkamp 19.08.00 Mülheim 
21,67 Rübsam, René André 00 Rumelner TV 20.10.12 Kerken 
21,54 Buckhorst, Armin 90 Dümptener TV 14.09.02 Mülheim 
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Hammerwurf  3 kg 
 ausgetragen 1988 bis 1994 - Drahtlänge: 1,175m - 1,215m 
 seit 1995 - Drahtlänge: 1,16m - 1,195m 
22,43 Schaffers, Till 90 TG 56 Mülheim 25.09.02 Mülheim 
20,30 Bilitewski, Mark 91 TV Eppinghofen 24.09.03 Mülheim 
17,44 Schadt, Markus 85 TV Einigkeit Dümpten 24.09.97 Mülheim 
16,99 Ortes, Martin 90 TV Eppinghofen 25.09.02 Mülheim 
16,36 Stockmeyer, Marco 86 TV Einigkeit Dümpten 23.09.98 Mülheim 
15,56 Hensel, Florian 92 TV Eppinghofen 15.09.04 Mülheim 
12,71 Langenberg, Kevin 90 TV Eppinghofen 25.09.02 Mülheim 
10,20 Köhler, Torben 91 TV Eppinghofen 24.09.03 Mülheim 

Speerwurf  400 g 
 ausgetragen seit 1988 
44,10 Saflanis, Dimitris 86 OSC Rheinhausen 19.09.98 Willich 
38,72 Fischer, Ronny 82 OSC Rheinhausen 29.05.94 Duisburg 
36,15 Schäfer, Jonas 93 TV Wanheimerort 26.06.05 Mülheim 
35,21 Wiederhold, Dennis 93 TuSpo Huckingen 26.06.05 Mülheim 
33,31 Haardt, Alexander 94 TV Wanheimerort 16.09.06 Dormagen 
33,31 Lanz, Florian 95 Rumelner TV 20.05.07 Mülheim 
32,20 Mühleib, Jan 82 Eintracht 48 Duisburg 29.05.94 Duisburg 
31,16 Brammer, Tim 79 TV Einigkeit Dümpten 20.04.91 Mülheim 
31,13 Hillmann, Fabien 88 Blau-Weiß Neuenkamp 19.08.00 Mülheim 
31,00 Rahn, Kristian 86 OSC Rheinhausen 19.09.98 Willich 
 
30,54 Hartmann, Andreas 87 TG 56 Mülheim 28.08.99 Duisburg 
29,79 Rumi, Joshua 95 Rumelner TV 20.05.07 Mülheim 
29,56 Beurskens, Aron 81 OSC Rheinhausen 23.05.93 Duisburg 
28,97 Bilitewski, Mark 91 TV Eppinghofen 28.06.03 Mülheim 
28,86 Sprenger, Rene 87 TV Einigkeit Dümpten 28.08.99 Duisburg 
28,80 Meier, Dennis 84 Eintracht 48 Duisburg 06.06.96 Duisburg 
28,48 Wien, Christian 81 TV Einigkeit Dümpten 25.04.92 Mülheim 
28,24 Riemann, Nico 97 Dümptener TV 17.05.09 Duisburg 
28,22 Schrader, Daniel 85 Homberger TV 07.09.97 Mülheim 
27,88 Steinbauer, Nikolai 84 Rumelner TV 30.06.96 Duisburg 
 
27,78 Gatz, Phillip 85 OSC Rheinhausen 07.09.97 Mülheim 
27,48 Winkler, Markus 82 TuS Hamborn-Neumühl 16.04.94 Mülheim 
27,06 Amberger, Erik 92 MSV Duisburg 25.04.04 Duisburg 
26,92 Sell, Matthias 85 TuSpo Huckingen 19.05.97 Recklinghausen 
26,52 Ntalos, Dimitris 88 Blau-Weiß Neuenkamp 29.03.00 Düsseldorf 
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Ballwurf  200 g 
 ausgetragen seit 1974 
66,00 Saflanis, Dimitris 86 OSC Rheinhausen 05.09.98 Duisburg 
62,00 Fischer, Ronny 82 OSC Rheinhausen 29.05.94 Duisburg 
60,00 Macaraig, Rainer 78 TuS Hamborn-Neumühl 23.09.90 Duisburg 
60,00 Brammer, Tim 79 TV Einigkeit Dümpten 13.07.91 Mülheim 
57,00 Berkenfeld, Ingo 70 Dümptener TV 16.07.81 Mülheim 
56,50 Legr, Andreas 68 Rumelner TV 21.09.80 Duisburg 
56,50 Graumünz, Christian 79 Eintracht 48 Duisburg 06.07.91 Meschede 
56,00 Niggemeyer, Thomas 65 TV Wanheimerort 01.10.77 Duisburg 
56,00 Steinbrink, Guido 67 MSV Duisburg 09.06.79 Mülheim 
55,00 van Vorst, Frank 62 Eintracht 48 Duisburg 18.06.74 Mülheim 
 
55,00 Mikhail, Patrick 67 TSV Viktoria Mülheim 26.09.79 Mülheim 
55,00 Brammer, Nils 70 TV Einigkeit Dümpten 19.09.82 Mülheim 
55,00 Bönig, Carsten 71 TSV Viktoria Mülheim 05.07.83 Mülheim 
54,50 Albrecht, Sebastian 74 Rumelner TV 14.06.86 Duisburg 
54,50 Schäfer, Jonas 93 TV Wanheimerort 04.09.05 Duisburg 
54,00 Rahn, Oliver 68 TSV Viktoria Mülheim 14.06.80 Mülheim 
54,00 Schrader, Daniel 85 Homberger TV 07.06.97 Duisburg 
53,50 Jansen, Dirk 63 LG TVE/LSC Mülheim 11.06.75 Mülheim 
53,50 Legr, Stefan 66 Rumelner TV 24.06.78 Mülheim 
53,50 Hoh, Andreas 68 TuSpo Huckingen 21.09.80 Duisburg 
 
53,50 Lanz, Florian 95 Rumelner TV 08.09.07 Nieukerk 
53,00 Schweda, Frank 63 MSV Duisburg 31.05.75 Duisburg 
53,00 Kremer, Frank 63 TSV Viktoria Mülheim 11.06.75 Mülheim 
53,00 Kauschitz, Christof 63 TSV Viktoria Mülheim 28.06.75 Mülheim 
53,00 Wolff, Frank 67 Styrumer TV 09.06.79 Mülheim 
53,00 Decker, Rudolf 67 SW Westende Hamborn 23.09.79 Duisburg 
53,00 Alefs, Michael 70 Dümptener TV 16.07.81 Mülheim 
53,00 Stobbe, Thomas 72 TV Walsum-Aldenrade 29.09.84 Dormagen 
53,00 Lemke, Sascha 79 Eintracht 48 Duisburg 04.05.91 Duisburg 
53,00 Bilitewski, Mark 91 TV Eppinghofen 07.05.03 Mülheim 
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Dreikampf 
 75 m, Weit (Zone), Ball (200g) 
 ausgetragen seit 2000 
 Wertung von 1994 
1.436 Erkin, Furkan 93 TuS Hamborn-Neumühl 10.09.05 Duisburg 
 9,9  - 5,22 - 51,50 
1.353 Baldino, Luca 93 DJK VfR MH-Saarn 10.09.05 Duisburg 
 9,9 - 4,50 - 50,00 
1.284 Oduntan, Jimi 95 OSC Rheinhausen 16.09.07 Duisburg 
 10,64 - 4,68 - 44,00 
1.268 Lonny, Nicolai 90 VSG Duisburg 14.07.02 Krefeld 
 10,80 - 4,54 - 46,50 
1.260 Andriejewski, Ricardo 94 SV Beeckerwerth 02.09.06 Duisburg 
 10,5 - 4,52 - 44,50 
1.255 Weysters, Phil 93 TV Wanheimerort 10.06.05 Krefeld 
 11,00 - 4,43 - 49,50 
1.250 Eikermann, Tim 00 Eintracht Duisburg 26.08.12 Duisburg 
 10,80 - 4,59 - 42,50 
1.246 Riemann, Nico 97 Dümptener TV 13.09.09 Duisburg 
 10,83 - 4,61 - 42,00 
1.244 Honnacker, Dominik 91 TuSpo Huckingen 27.09.03 Duisburg 
 10,4 - 4,54 - 40,00 
1.238 Trukawka, Dennis 00 TS Mülheim-Saarn 26.08.12 Duisburg 
 11,02 - 4,65 - 43,00 
 
1.230 Zuralski, Patrick 00 Eintracht Duisburg 08.09.12 Goch 
 10,85 - 4,45 - 42,50 
1.230 Paul, Marvin 91 Rumelner TV 27.07.03 Krefeld 
 10,98 - 4,40 - 45,50 
1.229 Wiederhold, Dennis 93 TuSpo Huckingen 23.04.05 Duisburg 
 10,90 - 4,35 - 45,00 
1.223 Boerakker, Leo 98 Homberger TV 18.09.10 Duisburg 
 11,1 - 4,61 - 46,00 
1.218 Ippen, Philipp 99 TV Einigkeit Dümpten 25.09.11 Duisburg 
 10,92 - 4,52 - 40,50 
1.212 Mathiebe, Tristan 91 TuSpo Huckingen 27.07.03 Krefeld 
  
1.207 Schwolow, Christian 91 TV Eppinghofen 04.06.03 Mülheim 
 10,7 - 4,30 - 43,00 
1.207 Meyer, Michael 99 Eintracht Duisburg 03.07.11 Duisburg 
 10,87 - 4,65 - 36,00 
1.203 Haardt, Alexander 94 TV Wanheimerort 06.05.06 Duisburg 
 11,2 - 4,54 - 45,50 
1.200 Lanz, Florian 95 Rumelner TV 02.09.07 Wesel 
 11,2 - 4,09 - 53,50 
 
1.190 Vogt, Marius 91 Rumelner TV 19.06.03 Duisburg 
 10,8 - 4,60 - 36,50 
1.173 Sandführer, Jan 03 TV Wanheimerort 20.09.15 Duisburg 
 10,66 - 4,02 - 38,00 
1.171 Wiechert, Marius 95 TV Wanheimerort 16.09.07 Duisburg 
 10,85 - 4,36 - 35,00 
1.170 El Abdulla, Karim 97 Eintracht 48 Duisburg 29.08.09 Duisburg 
 10,33 - 4,67 - 23,50 
1.168 Ntalos, Dimitris 88 Blau-Weiß Neuenkamp 14.05.00 Duisburg 
 11,23 - 4,35 - 40,00 
1.168 Pauwels, Fynn 98 Rumelner TV 03.07.11 Duisburg 
 11,41 - 4,00 - 49,00 
1.161 Schwittay, André 90 Rumelner TV 14.07.02 Krefeld 
 10,80 - 4,32 - 33,50 
  



Ewige Bestenliste Schüler M12 Duisburg/Mülheim 

bis 1987 Schüler B (M11,M12) 

von 1988 bis 2011 Schüler B (M12) und seit 2012 männliche Jugend U14 (M12) 
 

© Willi de Haan 10 31.12.2017 

Vierkampf 
 75 m, Weit (Zone), Hoch, Ball (200g) 
 ausgetragen seit 2000 
1.767 Erkin, Furkan 93 TuS Hamborn-Neumühl 18.09.05 Duisburg 
 10,2 - 5,03 - 1,40 - 44,00 
1.697 Trukawka, Dennis 00 TS Mülheim-Saarn 29.09.12 Mülheim 
 11,14 - 4,87 - 1,42 - 44,50 
1.678 Oduntan, Jimi 95 OSC Rheinhausen 07.06.07 Duisburg 
 10,96 - 4,61 - 1,48 - 38,00 
1.669 Baldino, Luca 93 DJK VfR MH-Saarn 26.05.05 Duisburg 
 9,9 - 4,41 - 1,36 - 37,00 
1.657 Zuralski, Patrick 00 Eintracht Duisburg 07.06.12 Duisburg 
 10,80 - 4,42 - 1,44 - 39,00 
1.651 Haardt, Alexander 94 TV Wanheimerort 06.05.06 Duisburg 
 11,2 - 4,54 - 1,44 - 45,50 
1.634 Eikermann, Tim 00 Eintracht Duisburg 26.08.12 Duisburg 
 10,80 - 4,59 - 1,32 - 42,50 
1.617 Ippen, Philipp 99 TV Einigkeit Dümpten 03.07.11 Duisburg 
 10,74 - 4,43 - 1,38 - 36,50 
1.610 Richter, Mathis 97 Eintracht 48 Duisburg 13.06.09 Essen 
 10,65 (+1,3) - 4,19 - 1,44 - 33,50 
1.602 Schwolow, Christian 91 TV Eppinghofen 04.06.03 Mülheim 
 10,7 - 4,30 - 1,34 - 43,00 
 
1.593 Fengler, Simon 01 DJK VfR MH-Saarn 28.09.13 Mülheim 
 10,92 - 4,40 - 1,30 - 43,00 
1.591 Wiederhold, Dennis 93 TuSpo Huckingen 23.04.05 Duisburg 
 10,90 - 4,35 - 1,28 - 45,00 
1.587 Honnacker, Dominik 91 TuSpo Huckingen 19.06.03 Duisburg 
 10,4 - 4,42 - 1,28 - 39,00 
1.579 Mathiebe, Tristan 91 TuSpo Huckingen 12.04.03 Duisburg 
 10,9 - 4,50 - 1,36 - 37,00 
1.572 Riemann, Nico 97 Dümptener TV 27.09.09 Mülheim 
 11,26 - 4,44 - 1,30 - 44,00 
1.558 Meyer, Michael 99 Eintracht Duisburg 03.07.11 Duisburg 
 10,87 - 4,65 - 1,26 - 36,00 
1.540 Hammel, David 96 TG 56 Mülheim 18.05.08 Duisburg 
 10,76 - 4,46 - 1,32 - 30,00 
1.537 Weysters, Phil 93 TV Wanheimerort 23.04.05 Duisburg 
 10,8 - 4,22 - 1,16 - 48,00 
1.532 Schüßler, Siegfried 89 TV Wanheimerort 12.05.01 Duisburg 
 11,42* - 4,33 - 1,32 - 40,00 
1.531 Rohrbeck, Jonah 03 Eintracht 48 Duisburg 30.08.15 Duisburg 
 11,05 - 4,48 - 1,35 - 30,00 
 
1.525 Treichel, Armin 92 TSV Viktoria Mülheim 19.05.04 Mülheim 
 11,2 - 4,18 - 1,44 - 32,00 
1.524 Gerding, Marvin 96 Dümptener TV 21.09.08 Mülheim 
 11,23 - 4,25 - 1,27 - 41,50 
1.513 Ries, Kai 91 Turnerschaft Saarn 17.05.03 Duisburg 
 11,4 - 4,16 - 1,44 - 33,00 
1.513 Halfmann, Henning 98 TSV Viktoria Mülheim 04.07.10 Duisburg 
 10,56 - 4,33 - 1,33 - 25,00 
1.511 Greifenberg, Lukas 91 TuSpo Huckingen 12.04.03 Duisburg 
 11,1 - 4,13 - 1,32 - 39,00 
1.509 Widerstein, Daniel 88 TV Wanheimerort 14.05.00 Duisburg 
 11,31 - 4,11 - 1,28 - 42,00 
1.495 Lanz, Florian 95 Rumelner TV 08.09.07 Nieukerk 
 11,2 - 4,09 - 1,16 - 53,50 
  



Ewige Bestenliste Schüler M12 Duisburg/Mülheim 

bis 1987 Schüler B (M11,M12) 

von 1988 bis 2011 Schüler B (M12) und seit 2012 männliche Jugend U14 (M12) 
 

© Willi de Haan 11 31.12.2017 

Block Sprint/Sprungf 
 75m, 60m Hü (ab 94), Weit (Zone), Hoch, Speer (400g) 
 ausgetragen seit 2014 
 Wertung von 1994 
1.669 Klimsch, Leander 05 TSV Viktoria Mülheim 06.05.17 Duisburg 
 11,77 - 12,78 - 3,80 - 1,21 - 15,90 
1.514 Förster, David 04 TV Wanheimerort 17.04.16 Essen 
 11,92 - 13,75 - 3,48 - 1,12 - 16,40 
1.495 Bay, Mattis 04 TSV Viktoria Mülheim 17.04.16 Essen 
 12,19 - 13,40 - 3,53 - 1,16 - 12,55 

Block Lauf 
 75m, 60m Hü (ab 94), Weit (Zone), Ball (200g), 800m 
 ausgetragen seit 2014 
 Wertung von 1994 
1.793 Haut, Joel 02 Eintracht 48 Duisburg 04.05.14 Bottrop 
 11,20 - 12,92 - 4,11 - 31,50 - 2:38,94 
1.790 Liethen, Rick 05 TSV Viktoria Mülheim 06.05.17 Duisburg 
 10,77 - 11,12 - 4,22 - 25,00 - 3:13,53 
1.742 Nilsson, Finn-Ole 04 TG 56 Mülheim 17.04.16 Essen 
 11,55 - 12,63 - 4,10 - 36,50 - 2:55,41 
1.714 Sandführer, Jan 03 TV Wanheimerort 03.05.15 Duisburg 
 11,12 - 12,64 - 4,08 - 31,00 - 3:01,50 
1.687 Schäfer, Titus 02 TV Wanheimerort 04.05.14 Bottrop 
 12,12 - 12,62 - 3,73 - 37,00 - 2:48,12 
1.683 Schick, Lukas 05 DJK VfR MH-Saarn 06.05.17 Duisburg 
 11,29 - 12,53 - 4,28 - 25,00 - 3:01,60 
1.660 Kürekci, Baran 02 Eintracht 48 Duisburg 04.05.14 Bottrop 
 11,95 - 12,37 - 3,88 - 32,50 - 2:58,82 
1.593 Reinke, Sjard 02 Eintracht 48 Duisburg 04.05.14 Bottrop 
 11,26 - 14,35 - 4,13 - 35,00 - 3:12,65 
1.562 Jöhnk, Sebastian Joshua 05 Eintracht 48 Duisburg 06.05.17 Duisburg 
 11,47 - 12,69 - 3,83 - 29,00 - 3:23,92 
1.533 Maaßen, Tobias 04 Eintracht 48 Duisburg 17.04.16 Essen 
 12,06 - 13,45 - 3,68 - 28,50 - 2:57,78 
 
1.467 Emre, Haris 03 TV Wanheimerort 03.05.15 Duisburg 
 12,02 - 12,95 - 3,75 - 21,00 - 3:10,96 
1.396 Stiens, Tim 02 TV Wanheimerort 04.05.14 Bottrop 
 12,44 - 14,28 - 3,50 - 23,50 - 2:57,97 
1.387 Kastrup, Peer 02 Eintracht 48 Duisburg 04.05.14 Bottrop 
 13,18 - 14,03 - 3,59 - 30,00 - 3:06,69 
1.342 Chrosziak, Apollo 03 TV Wanheimerort 03.05.15 Duisburg 
 12,36 - 13,17 - 3,26 - 20,50 - 3:17,42 
1.341 Lewalski, Yavor 03 TV Wanheimerort 03.05.15 Duisburg 
 12,31 - 14,39 - 3,32 - 20,50 - 3:00,95 
1.285 Röttger, Felix 05 TSV Viktoria Mülheim 06.05.17 Duisburg 
 12,32 - 14,51 - 3,13 - 25,00 - 3:19,29 
1.014 Wienhofen Martin, Enrique 03 Eintracht 48 Duisburg 03.05.15 Duisburg 
 13,83 - 30,23 - 3,17 - 25,00 - 3:13,31 
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Block Wurf 
 75m, 60m Hü (ab 94), Weit (Zone), Kugel (3kg), Diskus (750g) 
 ausgetragen 2000 bis 2011 und seit 2014 
 Wertung von 1994 
2.082 Dinglinger, Arne 98 TV Wanheimerort 11.09.10 Duisburg 
 10,74 (+0,4) - 11,4 (-0,4) - 4,34 - 8,69 - 22,50 
2.045 Weysters, Phil 93 TV Wanheimerort 04.09.05 Duisburg 
 10,8 - 11,4 - 4,41 - 8,05 - 24,96 
1.999 Schäfer, Jonas 93 TV Wanheimerort 03.09.05 Duisburg 
 11,1 - 11,4 - 4,00 8,36 - 25,84 
1.990 Utsch, Luca 98 TV Wanheimerort 05.09.10 Duisburg 
 10,93 - 11,63 - 4,15 - 8,07 - 22,01 
1.900 Bilitewski, Mark 91 TV Eppinghofen 21.09.03 Mülheim 
 11,0 - 13,0 - 4,10 - 9,22 - 22,13 
1.833 Sönnichsen, Jan-Nils 94 TV Einigkeit Dümpten 09.09.06 Mülheim 
 11,2 - 13,1 - 4,16 - 8,00 - 22,64 
1.819 Kraik, Manuel 98 DJK VfR MH-Saarn 11.09.10 Duisburg 
 11,65 (+0,0) - 12,42 (+,07) - 3,74 - 8,31 - 21,03 
1.817 Czarnecki, Pascal 95 OSC Rheinhausen 19.08.07 Duisburg 
 11,83 - 12,13 - 3,83 - 8,07 - 20,46 
1.764 Gerding, Marvin 96 Dümptener TV 24.08.08 Mülheim 
 11,77 - 12,42 - 4,12 - 6,95 - 19,41 
1.761 Lanz, Florain 95 Rumelner TV 19.08.07 Duisburg 
 12,12 - 14,13 - 3,97 - 8,08 - 26,25 
 
1.747 Hensel, Florian 92 TV Eppinghofen 03.10.04 Mülheim 
 11,1 12,7 - 3,85 - 7,85 - 17,12 
1.739 Hillmann, Fabien 88 Blau-Weiß Neuenkamp 01.10.00 Menden 
 11,57 - 13,33 - 3,63 - 8,14 - 20,58 
1.739 Lo Bue, Timo 88 Blau-Weiß Neuenkamp 01.10.00 Menden 
 11,61 - 12,70 - 3,57 - 8,86 - 16,21 
1.732 Matuschek, Erik 94 TV Wanheimerort 20.08.06 Duisburg 
 11,59 - 12,28 - 3,75 - 6,71 - 19,22 
1.705 Weber, Christian 93 TV Wanheimerort 03.09.05 Duisburg 
 11,8 - 12,5 - 4,00 - 7,14 - 18,46 
1.682 Ates, Ismail 88 TV Eppinghofen 21.10.00 Mülheim 
 12,1 - 12,7 - 3,77 - 8,11 - 18,01 
1.624 Griemsmann, Hendrik 95 TV Wanheimerort 02.09.07 Duisburg 
 11,60 - 12,76 - 3,99 - 5,65 - 16,30 
1.597 Krebs, Nick 96 TV Wanheimerort 21.09.08 Duisburg 
 11,7 - 12,9 - 3,76 - 6,29 - 17,36 
1.573 Diemers, Pascal 91 TuSpo Huckingen 12.07.03 Duisburg 
 12,8 - 14,1 - 3,74 - 8,14 - 19,71 
1.549 Stein, Tobias 93 TV Einigkeit Dümpten 18.09.05 Mülheim 
 12,9 - 13,5 - 3,69 - 6,77 - 21,33 
 
1.508 Kaldenhoff, Joel 98 TV Wanheimerort 11.09.10 Duisburg 
 11,87 (+0,4) - 13,59 (-0,4) - 3,36 - 6,02 - 17,06 
1.502 Haeßler, Maximilian 97 OSC Rheinhausen 22.08.09 Duisburg 
 12,33 - 13,57 - 3,67 - 6,20 - 15,87 
1.498 Suchomski, Maurice 02 TV Wanheimerort 04.05.14 Bottrop 
 12,47 - 14,50 - 3,78 - 5,99 - 19,48 
1.432 Stache, Joyce 93 TV Einigkeit Dümpten 18.09.05 Mülheim 
 12,6 - 13,9 - 3,42 - 5,65 - 19,77 
1.401 Groenick, Julian 95 DJK VfR MH-Saarn 19.09.07 Mülheim 
 12,4 - 13,9 - 3,56 - 5,72 - 15,34 
1.397 Eickholt, Tim 92 Eintracht 48 Duisburg 17.07.04 Duisburg 
 12,9 - 14,4 - 3,19 - 6,39 - 19,68 
1.386 Paßlack, Nick 99 Rumelner TV 08.05.11 Duisburg 
 12,78(-0,4) - 14,01(+1,4) - 3,09 - 6,36 - 16,07 
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50 m 
 ausgetragen 1961 bis 1970 und 1988 bis 2011, seit 2012 nur noch bei Schulwettbewerben 
7,05 Peuser, Stefan 76 TV Walsum-Aldenrade 24.09.88 Dormagen 
7,11 Saflatis, Dimitris 86 OSC Rheinhausen 15.08.98 Willich 
7,31 Gerwers, Thorsten 80 OSC Rheinhausen 27.09.92 Duisburg 
7,38 Wiese, Andreas 81 Eintracht 48 Duisburg 19.09.93 Windhagen 
7,40 Steger, Dominik 85 TV Eppinghofen 21.09.97 Dortmund 
7,41 Warmann, Tobias 79 Rumelner TV 14.09.91 Duisburg 
7,41 Wiesel, Kai 80 TV Eppinghofen 27.09.92 Duisburg 
7,48 Bruns, Christoph 86 Homberger TV 21.05.98 Kamp-Lintfort 
7,50 Dinglinger, Arne 98 TV Wanheimerort 01.05.09 Duisburg 
7,52 Gorczok, Andreas 83 Rumelner TV 05.06.95 Mönchengladbach 
Handzeitnahme: 
6,8 Giesen, Ingo 78 TV Eppinghofen 27.04.90 Duisburg 
6,9 Lossau, Heiko 77 Rumelner TV 16.06.89 Duisburg 
6,9 Macaraig, Rainer 78 TuS Hamborn-Neumühl 02.09.90 Duisburg 
6,9 Saflatis, Dimitris 86 OSC Rheinhausen 27.09.98 Kamp-Lintfort 
7,0 Lambert, Martin 76 Dümptener TV 26.06.88 Essen 
7,0 Brauckhoff, Torsten 88 Rumelner TV 28.08.99 Duisburg 
7,1 Bensch, Volker 66 Homberger TV 25.04.76 Essen 
7,1 Graumünz, Christian 79 Eintracht 48 Duisburg 01.06.91 Essen 
7,1 Lübke, Kai 79 Styrumer TV 01.06.91 Essen 
7,1 Schwarz, Michael 79 TV Eppinghofen 15.06.91 Mülheim 
7,1 Frankenberg, Jens 82 Rumelner TV 28.05.94 Duisburg 
 
7,1 Schwikart, Michael 82 TuS Hamborn-Neumühl 02.06.94 Duisburg 
7,1 Schrader, Michael 87 Homberger TV 28.08.99 Duisburg 
7,1 Klingen, Kevin 87 TV Wanheimerort 28.08.99 Duisburg 

600 m 
 ausgetragen 1967 bis 1973 
1:31,4 Lippka, Kai 61 TuS Neuenkamp 07.06.73 Duisburg 
1:36,6 Gursch, Andreas 60 Meidericher SV 03.10.72 Duisburg 
1:40,1 Schur, Wolfgang 62 Tura 88 Duisburg 07.06.73 Duisburg 
1:41,6 Knöpke, Jan 62 TSV Viktoria Mülheim 19.09.73 Duisburg 
1:46,6 Krings, Ralf 61 MSV Duisburg 19.09.73 Duisburg 
1:48,0 Schur, Manfred 62 Tura Duisburg 19.09.73 Duisburg 
1:48,1 Köpp, Hans-Joachim 71 MSV Duisburg 19.09.73 Duisburg 
1:49,0 Trappmann, Wolfram 61 TV Eppinghofen 16.06.73 Mülheim 
1:49,1 Wunder, Frank 59 Styrumer TV 17.06.71 Mülheim 
1;49,2 Niederstraßer, Franz 59 TV Walsum-Aldenrade 09.10.71 Dormagen 

1000 m 
 ausgetragen von 1980 bis 2011 
3:03,3 Jurkovic, Michael 73 MSV Duisburg 06.10.85 Essen 
3:05,13 Ewertz, Christoph 69 TSV Viktoria Mülheim 27.09.81 Essen 
3:06,2 Wichert, Christian 74 MSV Duisburg 13.07.85 Willich 
3:07,9 Heinrichs, Thomas 72 MSV Duisburg 09.09.84 Gelsenkirchen 
3:08,4 Oertel, Oliver 74 MSV Duisburg 04.05.86 Recklinghausen 
3:08,6 Legr, Andreas 68 Rumelner TV 16.08.80 Köln 
3:08,8 Hechler, Michael 76 MSV Duisburg 02.07.88 Essen 
3:10,35 Kluge, Raoul 70 TSV Viktoria Mülheim 03.10.82 Essen 
3:10,5 Scherhag, Peter 68 LG Mülheim 21.09.80 Duisburg 
3:10,78 Althans, Heiko 73 TV Walsum-Aldenrade 03.08.85 Essen 
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1500 m 
 ausgetragen 1977 bis 1979 
5:22,1 Schroers, Bernd 66 TSV Viktoria Mülheim 23.08.78 Mülheim 
5:22,9 Schwitalla, Ralf 66 Rumelner TV 23.04.78 Duisburg 
5:26,1 Gebers, Joachim 66 TSV Viktoria Mülheim 23.08.78 Mülheim 
5:27,8 Schick, Stefan 66 Rumelner TV 23.04.78 Duisburg 
5:28,3 Mikhail, Patrick 67 TSV Viktoria Mülheim 22.04.79 Mülheim 
5:29,6 Reimann, Frank 66 MSV Duisburg 23.04.78 Duisburg 
5:29,8 Tiemann, Michael 66 MSV Duisburg 23.04.78 Duisburg 
5:34,0 Brauer, Jörg 67 MSV Duisburg 23.04.78 Duisburg 
5:34,2 Hoh, Andreas 68 TuSpo Huckingen 22.04.79 Mülheim 
5:35,2 Kleiss, Dirk 66 TV Wanheim 23.04.78 Duisburg 

3000 m 
 ausgetragen 1980 bis 1993 
10:26,6 Wichert, Christian 74 MSV Duisburg 13.04.86 Oberhausen 
10:46,4 Jurkovic, Michael 73 MSV Duisburg 31.08.85 Duisburg 
11:22,2 Oertel, Oliver 74 MSV Duisburg 07.06.86 Mülheim 
14:09.9 Terschüren, Björn 75 Homberger TV 17.05.87 Duisburg 

60 m Hürden 
 5 Hürden - 76,2 cm hoch - 12,00 m Anlauf - 8,00 m Abstand - 16,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 
10,76 Graumünz, Christian 79 Eintracht 48 Duisburg 18.06.91 Duisburg 
10,88 Noe, David 79 Eintracht 48 Duisburg 18.06.91 Duisburg 
11,06 Brammer, Tim 79 TV Einigkeit Dümpten 18.06.91 Duisburg 
11,40 Mühleib, Tim 79 Eintracht 48 Duisburg 18.06.91 Duisburg 
11,45 Wien, Christian 81 Eintracht 48 Duisburg 02.06.92 Duisburg 
11,48 Kower, Oliver 80 Eintracht 48 Duisburg 16.05.92 Wesel 
11,64 Heß,  Alexander 80 Eintracht 48 Duisburg 16.05.92 Wesel 
11,67 Lemke, Sascha 79 Eintracht 48 Duisburg 30.06.91 Dortmund 
11,76 Braun, Sven 79 Eintracht 48 Duisburg 18.06.91 Duisburg 
11,90 Sting, Patrick 80 Eintracht 48 Duisburg 16.05.92 Wesel 
mit unzulässigem Rückenwind: 
10,85 Giesen, Ingo 78 TV Eppinghofen 28.08.90 Duisburg 
11,49 Bendels, Claas 78 Eintracht 48 Duisburg 28.08.90 Duisburg 
Handzeitnahme: 
10,4 Lossau, Heiko 77 Rumelner TV 06.06.89 Duisburg 
10,6 Peuser, Stefan 76 TV Walsum-Aldenrade 15.06.88 Duisburg 
10,9 Beurskens, Aron 81 OSC Rheinhausen 23.05.93 Duisburg 
10,9 Buschmann, Martin 81 Dümptener TV 23.05.93 Essen 
11,0 Steinort, Daniel 77 TV Walsum-Aldenrade 06.06.89 Duisburg 
11,0 Eschholz, Markus 77 Eintracht 48 Duisburg 06.06.89 Duisburg 
11,0 Wien, Christian 81 Dümptener TV 23.05.93 Essen 
11,2 Garden, Christian 76 TV Walsum-Aldenrade 15.06.88 Duisburg 
11,3 Schlösser, Andre 78 Eintracht 48 Duisburg 01.05.90 Köln 
11,5 Böhle, Sebastian 82 TV Eppinghofen 10.10.93 Mülheim 
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4 x 50 m 
 ausgetragen von 1951 bis 1970 bei den Schülern B (M11/M12) und 
 von 1988 bis 2011 bei den Schülern B (M12/M13) 
 seit 2012 nur noch bei Schulwettbewerben 
29,21 Eintracht 48 Duisburg   M11 19.09.10 Duisburg 
 Meyer, Michael 99 
 Kurz, Pascal 00 
 Eikermann, Tim 00 
 Kruft, Leon 99 
29,63 Eintracht 48 Duisburg   M11 17.06.12 Duisburg 
 Schütz, Justin 02 
 Haut, Joel 02 
 Offergeld, Joshua 01 
 Schilling, Jan 01 
29,90 Rumelner TV   M11 14.07.02 Krefeld 
 Vogt, Marius 91 
 Paul, Marvin 91 
 Theißen, Marvin 92 
 Paul, Gordon 91 
Handzeitnahme: 
27,8 Eintracht 48 Duisburg   M11 24.05.92 Essen 
 Jansen 82 
 Sabitzki, Kristian 82 
 Mühleib, Jan 82 
 Wiese, Andreas 81 
27,9 OSC Rheinhausen 03.10.98 Duisburg 
 Gervers, André 86 
 Kugler, Marcel 87 
 Singh, Michael 86 
 Saflatis, Dimitris 86 
28,0 Eintracht 48 Duisburg   M10 03.09.83 Duisburg 
 Efkemann, Thomas 73 
 Hay, Patrick 73 
 Jekubczik, Sascha 74 
 Balsen, Heiko 74 
28,6 Rumelner TV   M11 04.07.93 Leverkusen 
 Krimm, Marcel 82 
 Schwarz, Daniel 83 
 Frankenberg, Jens 82 
 Wietrzykowski, Dennis 83 
29,2 Rumelner TV   M10 24.09.78 Duisburg 
 Legr, Andreas 68 
 Wischerhoff, Johannes 68 
 Skrotzki, Mathias 68 
 Rieks, Friedemann 68 
29,4 Eintracht 48 Duisburg 18.09.94 Duisburg 
 Roth, Bendikt 82 
 Mühleib, Jan 82 
 Sabitzki, Kristian 82 
 Neger, Marcel 82 
29,6 Eintracht 48 Duisburg 19.08.90 Duisburg 
 Lemke, Sascha 79 
 Mühleib, Tim 79 
 Noe, David 79 
 Bendels, Claas 78 
29,7 Rumelner TV   M10 02.07.77 Duisburg 
 Legr, Andreas 68 
 Wischerhoff, Johannes 68 
 Skrotzki, Mathias 68 
 Lutzer, Andreas 67 
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4 x 75 m Staffel 
 ausgetragen 1953 bis 1960 und 1967 bis 1987 bei den Schülern B (M11/M12) und 
 seit 2000 bei den Schülern B bzw. männl. U14 (M12/M13) 
41,25 TSV Viktoria Mülheim 24.09.83 Essen 
 Wenten, Thorsten 71 
 Horbach, Andreas 71 
 Uferkamp, Tim 71 
 Bönig, Carsten 71 
Handzeitnahme: 
39,9 MSV Duisburg 02.11.74 Duisburg 
 Ocran 
 Behrens, Peter 62 
 Schweda, Frank 63 
 Henkelüdecke, Udo 62 
40,4 TSV Viktoria Mülheim 19.09.76 Rumeln 
 Heinze, Jörg 64 
 Lukaschewsky, Carsten 64 
 Tüch, Peter 64 
 Göbelsmann, Stefan 64 
40,5 Rumelner TV 21.09.80 Duisburg 
 Ballon, Thomas 69 
 Wischerhoff, Johannes 68 
 Skrotzki, Matthias 68 
 Legr, Andreas 68 
41,1 MSV Duisburg 18.09.77 Düsseldorf 
 Winnertz, Arno 65 
 Junez, Guido 66 
 Dyka, Hans-Jürgen 65 
 Geburek, Götz 65 
41,1 Rumelner TV 12.05.81 Krefeld 
 Ballon, Thomas 69 
 Schirrmacher 
 Skrotzki, Michael 70 
 Lutzer, Carsten 69 
41,1 TV Walsum-Aldenrade 26.06.82 Troisdorf 
 Messer, Lutz 70 
 Raddue, Frank 70 
 Domski, Stefan 70 
 Schubert, Reinhard 70 
41,3 Homberger TV 19.09.76 Rumeln 
 Grönert, Harald 64 
 Ernst, Uwe 64 
 Bensch, Michael 64 
 Bensch, Volker 66 
41,3 Rumelner TV 21.04.79 Leverkusen 
 Lutzer, Andreas 67 
 Legr, Andreas 68 
 Till, Michael 67 
 Wischerhoff, Johannes 68 
41,4 Eintracht 48 Duisburg 25.09.77 Duisburg 
 Kriegel, Jochen 65 
 Craemer, Holger 65 
 Bletgen, Frank 65 
 Mainka, Stefan 65 
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3 x 600 m Staffel 
 ausgetragen1971 bis 1973 bei den Schülern B (M11/M12) inoffiziell 
5:47,6 Rumelner TV 24.09.72 Xanten 
 Klimas 
 Willicks 
 Koczelnik, Andreas 62 
5:49,2 TV Walsum-Aldenrade 17.06.71 Oberhausen 
 Otremba, Maik 59 
 Niederstraßer, Franz 59 
 Makurath, Klaus 59 
5:53,9 Eintracht 48 Duisburg   M10 06.09.79 Duisburg 
 Hafemeister, Olaf 69 
 Rauh, Sascha 69 
 Roßkothen, Marc 69 
5:56,1 MSV Duisburg   M10 16.06.77 Mülheim 
 Müller-Gutsche, Helge 68 
 Brauer, Jörg 67 
 Steinbrink, Guido 67 
5:58,0 Rumelner TV   M10 24.05.78 Duisburg 
 Wischerhoff, Johannes 68 
 Legr, Andreas 68 
 Skrotzki, Mathias 68 
5:59,0 Rumelner TV   M10 23.10.77 KR-Uerdingen 
 Wischerhoff, Johannes 68 
 Lutzer, Andreas 67 
 Legr, Andreas 68 
6:01,4 Rumelner TV   M10 06.09.79 Duisburg 
 Ballon, Thomas 69 
 Lutzer, Carsten 69 
 Matyas, Christian 69 
6:02,3 MSV Duisburg   M10 06.09.79 Duisburg 
 Maaß 
 Weber, Carsten 70 
 Riese, Jens 69 
6:02,9 TV Walsum-Aldenrade 31.05.72 Voerde 
 Senger, Volker 60 
 Kummerow, Rainer 60 
 Beinsen, Axel 60 
6:07,8 TSV Viktoria Mülheim   M10 16.06.77 Mülheim 
 Schmidt, Stefan 67 
 Siepmann 
 Czekalla, Gerd 67 

3 x 800 m Staffel 
 ausgetragen1974 bis 1979 bei den Schülern B (M11/M12) und 
 seit 2012 bei der U14 (M12/M13) 
7:44,2 TSV Viktoria Mülheim 22.09.76 Mülheim 
 Godo, Horst 64 
 Steets, Thomas 65 
 Lukaschewsky, Carsten 64 
7:49,4 Dümptener TV 06.09.79 Duisburg 
 Kullmann, Stefan 67 
 Herbst 
 Steden, Thomas 68 
7:49,9 MSV Duisburg 16.06.77 Mülheim 
 Junez, Guido 66 
 Geburek, Götz 65 
 Dyka, Hans-Jürgen 65 
7:50,2 Rumelner TV 06.09.79 Duisburg 
 Legr, Andreas 68 
 Till, Michael 67 
 Lutzer, Andreas 67  
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3 x 800 m Staffel 
 ausgetragen1974 bis 1979 bei den Schülern B (M11/M12) und 
 seit 2012 bei der U14 (M12/M13) 
Fortsetzung 
7:51,7 Rumelner TV 01.10.78 Krefeld 
 Till, Michael 67 
 Fischer, Stefan 66 
 Schick, Stefan 66 
7:52,6 TSV Viktoria Mülheim 18.09.74 Mülheim 
 Knöpke, Jan 62 
 Husemann, Ulrich 62 
 Vermöhlen, Dirk 62 
7:54,6 TSV Viktoria Mülheim 06.09.79 Duisburg 
 Jeppel, Rüdiger 67 
 Röher, Kay 68 
 Mikhail, Patrick 67 
7:59,7 Rumelner TV 23.10.77 KR-Uerdingen 
 Schick, Stefan 66 
 Löll 
 Schwitalla, Ralf 66 
8:00,3 TSV Viktoria Mülheim 24.05.78 Duisburg 
 Schroers, Bernd 66 
 Gebers, Joachim 66 
 Schulte 
8:00,4 MSV Duisburg 21.09.74 Duisburg 
 Görgen, Martin 62 
 Behrens, Peter 62 
 Schweda, Frank 63 

3 x 1000 m 
 ausgetragen 1980 bis 1987 bei den Schülern B (M11/M12) und 
 von 1988 bis 2011 bei den Schülern B (M12/M13) 
9:38,50 MSV Duisburg 24.09.85 Essen 
 Oertel, Oliver 74 
 Wichert, Christian 74 
 Jurkovic, Michael 73 
10:05,1 MSV Duisburg 13.09.84 Duisburg 
 Wichert, Christian 74 
 Jurkovic, Michael 73 
 Heinrichs, Thomas 72 
10:17,6 TV Walsum-Aldenrade 13.09.84 Duisburg 
 Stobbe, Thomas 72 
 Althaus, Heiko 73 
 Brosinski, Dirk 72 
10:21,2 TSV Viktoria Mülheim 17.09.81 Mülheim 
 Hilger, Andreas 70 
 Kluge, Raoul 70 
 Ewertz, Christoph 69 
10:21,9 TSV Viktoria Mülheim 15.09.83 Mülheim 
 Horbach, Andreas 71 
 Wenten, Thorsten 71 
 Röger, Tobias 71 
10.25,3 TuS Hamborn-Neumühl 30.04.94 Oberhausen 
 Stalberg, Dominic 82 
 Winkler, Markus 82 
 Schwikart, Michael 82 
10:27,3 TV Walsum-Aldenrade 07.10.83 Duisburg 
 Brosinski, Dirk 72 
 Stobbe, Thomas 72 
 Morgenroth, Thomas 71 
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3 x 1000 m 
 ausgetragen 1980 bis 1987 bei den Schülern B (M11/M12) und 
 von 1988 bis 2011 bei den Schülern B (M12/M13) 
Fortsetzung 
10:27,5 MSV Duisburg 24.06.82 Mülheim 
 Bruß, Manuel 71 
 Weber 
 Hemfort, Henning 70 
10:30,5 Eintracht 48 Duisburg 13.09.84 Duisburg 
 Hay, Patrick 73 
 Plato, Klaus-Hendrik 72 
 Genge, Joachim 72 
10:31,9 MSV Duisburg 29.05.80 Duisburg 
 Riese, Jens 69 
 Müller, Martin 68 
 Steinbach, Michael 68 

1000 m Bahngehen 
 ausgetragen von 1969 bis 1979 
5:23,5 Staubach, Norbert 62 Meidericher SV 04.11.73 Grevenbroich 
5:55,0 Faesen, Michael 61 Meidericher SV 04.11.73 Grevenbroich 
6:14,1 Lewandowski, Bernd 62 Meidericher SV 28.04.74 Duisburg 
6:39,7 Lemken, Holger 62 Meidericher SV 08.09.73 Mülheim 
6:47,4 Seibel, Frank 62 Meidericher SV 28.04.74 Duisburg 

3000 m Bahngehen 
 ausgetragen von 1977 bis 1987 
17:38,6 Staubach, Norbert 62 MSV Duisburg 18.05.74 Mülheim 
21:01,0 Lewandowski, Bernd 62 MSV Duisburg 18.05.74 Mülheim 
21:02,4 Lembken, Holger 62 MSV Duisburg 18.05.74 Mülheim 

Diskuswurf  1 kg 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 
25,14 Stobbe, Thomas 72 TV Walsum-Aldenrade 16.09.84 Duisburg 
24,62 Brammer, Tim 79 TV Einigkeit Dümpten 04.05.91 Duisburg 
19,90 Lossau, Oliver 81 Rumelner TV 17.09.93 Duisburg 
19,66 Köhler, Harald 60 MSV Duisburg 21.02.71 Duisburg 
19,54 Werling, Christian 81 Rumelner TV 17.09.93 Duisburg 
19,44 Schuermann, Andreas 78 Rumelner TV 13.05.90 Duisburg 
19,34 Poßberg, Stephan 80 Rumelner TV 04.07.92 Duisburg 
18,58 Vorderwülbecke, Jan 77 Rumelner TV 21.05.89 Duisburg 
18,20 Annen, Michael 79 TuSpo Huckingen 31.08.91 Duisburg 
17,90 Giesen, Ingo 78 TV Eppinghofen 13.05.90 Duisburg 

Speerwurf  600g (bis 30.03.1991) 
 ausgetragen von 1966 bis 1987 
32,66 Aßhauer, Marc 73 Dümptener TV 29.08.85 Mülheim 
32,21 Hingsen, Jürgen 58 Eintracht 48 Duisburg 30.08.70 Mülheim 
28,70 Wunder, Frank 59 Styrumer TV 01.05.71 Duisburg 
27,36 Peuser, Stefan 76 TV Walsum-Aldenrade 09.10.88 Duisburg 
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Schlagballwurf  80 g 
 ausgetragen von 1949 bis 1973, von 1994 bis 2011 und  
 seit 2012 nur noch bei Schulwettbewerben 
64,00 Köhler, Harald 60 Meidericher SV 17.09.72 Duisburg 
63,00 Lemke, Sascha 79 Eintracht 48 Duisburg 23.09.90 Duisburg 
62,00 Berkenfeld, Ingo 70 Dümptener TV 21.08.80 Mülheim 
60,00 Hingsen, Jürgen 58 Eintracht 48 Duisburg 23.09.70 Duisburg 
60,00 Butenberg, Ludger 61 DJK VfR MH-Saarn 02.06.73 Essen 
59,00 Wunder, Frank 59 Styrumer TV 08.05.71 Mülheim 
59,00 Funk, Wolfgang 59 OSC Rheinhausen 26.06.71 Rheurdt 
59,00 Reiners, Robert 68 SW Westende Hamborn 24.06.78 Mülheim 
59,00 Werbonat, Marc 77 TV Walsum-Aldenrade 17.09.88 Kamp-Lintfort 
59,00 Saflanis, Dimitris 86 OSC Rheinhausen 28.06.97 Duisburg 

Dreikampf 
 50m, Weit, Schlagball 
 ausgetragen von 1961 bis 1970 und von 1966 bis 1987 bei den Schülern C (M10/M9) 
 Nationale Wertung von 1966, gültig von 1966 bis 1976 
2.133 Hingsen, Jürgen 58 Eintracht 48 Duisburg 18.07.70 Duisburg 
 7,2 - 5,26 - 58,00 
1.670 Neumann, Olaf 58 Meidericher SV 18.07.70 Duisburg 
 7,3 - 4,15 - 45,00 
1.660 Schweda, Frank 63 MSV Duisburg 29.09.73 Duisburg 
 7,6 - 4,33 - 47,50 
1.616 Pastoors, Armin 58 TV Einigkeit Dümpten 18.07.70 Duisburg 
 7,9 - 4,14 - 55,00 
1.569 Jansen, Dirk 63 TV Eppinghofen 29.09.73 Duisburg 
 7,6 - 3,97 - 48,00 
1.555 Astor, Joachim 61 Eintracht 48 Duisburg 09.05.71 Duisburg 
 
1.551 Swet, Arndt 58 ESV Jahn Rheinhausen 16.07.70 Rheinhausen 
 7,9 - 4,25 - 47,00 
1.545 Scharf, Uwe 57 Rumelner TV 28.06.69 Rheinhausen 
 
1.519 Bensch, Volker 66 Homberger TV 25.09.76 Duisburg 
 7,6 - 4,53 - 33,00 
1.508 Lindner, Jürgen 59 Eintracht 48 Duisburg 18.07.70 Duisburg 
 7,7 - 4,38 - 37,00 

Dreikampf Mannschaft 
 50m, Weit, Schlagball 
 ausgetragen von 1961 bis 1970 
 Nationale Wertung von 1966, gültig von 1966 bis 1970 
7.925 Eintracht 48 Duisburg 23.09.70 Duisburg 
 Hingsen, Jürgen 58 2.010 
 Brocker  1.577 
 Lindner, Jürgen 59 1.516 
 Korn  1.432 
 Heun  1.390 
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Dreikampf 
 75m, Weit, Schlagball 
 ausgetragen von 1951 bis 1960 und 1971 bis 1973 
 Nationale Wertung von 1966, gültig von 1971 bis 1973 
2.094 Gilger, Frank 61 TSV Viktoria Mülheim 29.09.73 Duisburg 
 9,6 - 4,93 - 47,00 
1.944 Schmitz, Michael 61 LSC Dümpten 29.09.73 Duisburg 
 9,9 - 4,62 - 47,00 
1.906 Köhler, Harald 60 Meidericher SV 17.09.72 Duisburg 
 10,8 - 4,46 - 64,00 
1.889 Astor, Joachim 61 Eintracht 48 Duisburg 29.09.73 Duisburg 
 10,3 - 4,61 - 50,00 
1.885 Langnick, Ralf 59 TG 56 Mülheim 24.06.71 Mülheim 
 10,6 - 5,04 - 46,00 
1.826 Gerach, Thomas 60 Styrumer TV 14.06.72 Mülheim 
 10,2 - 4,37 - 48,00 
1.826 Lippka, Kai 61 TuS Neuenkamp 29.09.73 Duisburg 
 10,4 - 4,59 - 47,00 
1.821 Gursch, Andreas 60 Meidericher SV 17.09.72 Duisburg 
 10,4 - 4,52 - 48,00 
1.797 Bungert, Helmut 61 LSC Dümpten 29.09.73 Duisburg 
 10,2 - 4,82 - 37,00 
1.776 Gather, Michael 60 TG 56 Mülheim 14.06.72 Mülheim 
 10,7 - 4,63 - 47,00 

Dreikampf Mannschaft 
 75m, Weit, Schlagball 
 ausgetragen von 1951 bis 1960 und 1971 bis 1973 
 Nationale Wertung von 1966, gültig von 1971 bis 1973 
8.229 LSC Dümpten 29.09.73 Duisburg 
 Schmitz, Michael 61 1.944 
 Bungert, Helmut 61 1.797 
 Kallert, Michael 61 1-657 
 Wrobel, Bodo 61 1.424 
 Metz  1.407 
8.002 TG 56 Mülheim 24.06.71 Mülheim 
 Langnik, Ralf 59 1.885 
 Lange, Thomas 59 1.773 
 Pätzold  1.484 
 Gather,  Michael 60 1.482 
 Spierling, Andreas 59 1.378 
7.815 TV Walsum-Aldenrade 02.06.72 Walsum 
 Beinsen, Axel 60 1.656 
 Brück, Norbert 60 1.587 
 Senger, Volker 60 1.580 
 Daher, Reiner 61 1.541 
 Wytrykus, Christoph 60 1.451 
7.786 Eintracht 48 Duisburg 29.09.73 Duisburg 
 Astor, Joachim 61 1.889 
 Jäger  1.587 
 van Vorst, Frank 62 1.483 
 Jurkovic, Harald 61 1.458 
 Fix, Günter 61 1.369 
7.526 SW Westende Hamborn 29.09.73 Duisburg 
 Frankenberg, Michael 61 1.739 
 Theisen, Thomas 61 1.540 
 Wilde, Anreas 61 1.539 
 Kollmann  1.372 
 Gosebrink  1.336 
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Dreikampf 
 75m, Weit, Ball (200g) 
 ausgetragen von 1974 bis 1987 
 Nationale Wertung von 1966 gültig von 1974 bis 1976 
2.299 Schweda, Frank 63 MSV Duisburg 03.08.75 Viersen 
 9,9 - 4,98 - 51,00 
2.167 Krüsz, Oliver 62 VfL Duisburg-Süd 18.09.74 Duisburg 
 10,1 - 4,63 - 51,00 
2.094 Jansen, Dirk 63 LG TVE/LSC Mülheim 11.06-75 Mülheim 
 10,3 - 4,37 - 53,50 
2.019 Wittkowski, Dirk 63 MSV Duisburg 27.09.75 Duisburg 
 10,2 - 4,36 - 47,50 
2.016 Frankenberg, Michael 62 SW Westende Hamborn 01.04.74 Duisburg 
 10,0 - 5,05 - 46,00 
1.933 Schulze, Andreas 64 DJK VfR MH-Saarn 06.07.76 Mülheim 
 10,5 - 4,70 - 41,00 
1.908 Kremer, Frank 63 TSV Viktoria Mülheim 11.06.75 Mülheim 
 11,0 - 4,22 - 53,00 
1.899 Schmidt, Thomas 63 TSV Viktoria Mülheim 11.06.75 Mülheim 
 10,4 - 4,29 - 44,00 
1.892 Mölsen, Frank 62 MSV Duisburg 03.08.74 Duisburg 
 10,8 - 4,67 - 42,50 
1.854 Knöpke, Jan 62 TSV Viktoria Mülheim 12.06.74 Mülheim 
 10,7 - 4,55 - 41,00 

Dreikampf Mannschaft 
 75m, Weit, Ball (200g) 
 ausgetragen von 1974 bis 1987 
 Nationale Wertung von 1966 gültig von 1974 bis 1976 
8.564 TSV Viktoria Mülheim 11.06.75 Mülheim 
 Kremer, Frank 63 1.908 
 Schmidt, Thomas 63 1.899 
 Markworth, Stefan 63 1.682 
 Schmoch, Harald 63 1.626 
 Bohlen, Pascal 63 1.449 
8.397 MSV Duisburg 03.08.75 Viersen 
 Schweda, Frank 63 2.299 
 Wittkowski, Dirk 63 2.005 
 Schrooten, Norbert 64 1.394 
 Both, Ralf 64 1.363 
 Etienne, Dirk 64 1.336 
8.320 VfL Duisburg-Süd 18.09.74 Duisburg 
 Krüsz, Oliver 62 2.167 
 Kewitz, Hermann 62 1.574 
 Kleinfeld, Ulrich 63 1.470 
 Görres  1.282 
 van Megen  1.227 
8.126 TV Walsum-Aldenrade 28.09.74 Dinslaken 
 Christ, Uwe 62 1.711 
 Hüsken, Detlev 62 1.706 
 Dunkelmann, Bernd 62 1.593 
 Heddenhausen, Thomas 63 1.588 
 Jubitz, Will 62 1.528 
7.992 TSV Viktoria Mülheim 25.09.76 Duisburg 
 Lukaschewsky, Carsten 64 1.847 
 Göbelsmann, Stefan 64 1.584 
 Tüch, Peter 64 1.555 
 Sonnenburg, Frank 64 1.510 
 Heinze, Jörg 64 1.496 
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Dreikampf 
 75m, Weit, Ball (200g) 
 ausgetragen von 1974 bis 1987 
 Nachwuchswertung von 1977/81 gültig von 1977 bis 1987 
2.673 Rauh, Sascha 69 Eintracht 48 Duisburg 06.09.81 Essen 
 10,0 - 5,10 - 39,00 
2.673 Bönig, Carsten 71 TSV Viktoria Mülheim 05.07.83 Mülheim 
 10,3 - 4,55 - 55,00 
2.657 Aßhauer, Marc 73 Dümptener TV 24.05.85 Essen 
 10,4 - 4,86 - 49,50 
2.626 Eickmeier, Jörg 68 Dümptener TV 10.06.80 Mülheim 
 10,3 - 4,70 - 48,00 
2.595 Bensch, Volker 66 Homberger TV 09.06.78 Duisburg 
 10,0 - 4,95 - 36,0 
2.562 Ballon, Thomas 69 Rumelner TV 12.06.81 Duisburg 
 10,2 - 4,59 - 43,50 
2.559 Dyka, Hans Jürgen 65 MSV Duisburg 24.06.77 Duisburg 
 10,0 - 4,78 - 36,50 
2.558 Legr, Andreas 68 Rumelner TV 13.06.80 Duisburg 
 10,4 - 4,49 - 48,50 
2.554 Wischerhoff, Johannes 68 Rumelner TV 13.06.80 Duisburg 
 10,5 - 4,81 - 43,50 
2.531 Lutzer, Carsten 69 Rumelner TV 12.06.81 Duisburg 
 10,2 - 4,32 - 46,50 

Dreikampf Mannschaft 
 75m, Weit, Ball (200g) 
 ausgetragen von 1974 bis 1987 
 Nachwuchswertung von 1977/81 gültig von 1977 bis 1987 
12.220 Rumelner TV 13.06.80 Duisburg 
 Legr, Andreas 68 2.558 
 Wischerhoff, Johannes 68 2.554 
 Skrotzki, Matthias 68 2.402 
 Rieks, Friedemann 68 2.361 
 Ballon, Thomas 69 2.345 
11.652 Rumelner TV 12.06.81 Duisburg 
 Ballon, Thomas 69 2.562 
 Lutzer, Carsten 69 2.531 
 Schirrmacher 69 2.224 
 Skrotzki, Michael 70 2.210 
 Matyas, Christian 69 2.125 
11.352 Rumelner TV 12.05.79 Duisburg 
 Legr, Andreas 68 2.312 
 Lutzer, Andreas 67 2.305 
 Wischerhoff, Johannes 68 2.301 
 Rieks, Friedemann 68 2.218 
 Skrotzki, Matthias 68 2.216 
11.320 Eintracht 48 Duisburg 10.09.77 Duisburg 
 Bletgen, Frank 65 2.426 
 Fix, Markus 65 2.390 
 Kriegel  2.196 
 Mainka, Stefan 65 2.174 
 Craemer  2.134 
11.207 TSV Viktoria Mülheim 05.07.83 Mülheim 
 Bönig, Carsten 71 2.673 
 Horbach, Andreas 71 2.397 
 Wendt, Volker 72 2.105 
 Uferkamp, Tim 71 2.023 
 Wollenberg 72 2.009 
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Dreikampf 
 50m, Weit, Ball (200g) 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 
 Nachwuchswertung von 1977/81 gültig von 1988 bis 1993 
2.822 Macaraig, Rainer 78 TuS Hamborn-Neumühl 02.09.90 Duisburg 
 6,9 - 4,77 - 53,00 
2.683 Peuser, Stefan 76 TV Walsum-Aldenrade 11.09.88 Duisburg 
 7,0 - 4,66 - 46,50 
2.605 Lambert, Martin 76 Dümptener TV 26.06.88 Essen 
 7,0 - 4,48 - 44,00 
2.562 Gervers, Thorsten 80 OSC Rheinhausen 19.06.92 Duisburg 
 7,1 - 4,43 - 44,00 
2.547 Werling, Christian 81 Rumelner TV 03.09.93 Duisburg 
 7,3 - 4,61 - 44,00 
2.514 Lossau, Heiko 77 Rumelner TV 16.06.89 Duisburg 
 6,9 - 4,51 - 34,50 
2.513 Brammer, Tim 79 TV Einigkeit Dümpten 13.07.91 Mülheim 
 7,8 - 4,27 - 60,00 
2.503 Dann, Andre 76 Dümptener TV 11.09.88 Duisburg 
 7,4 - 4,58 - 43,50 
2.499 Giesen, Ingo 78 TV Eppinghofen 02.09.90 Duisburg 
 7,1 - 4,61 - 36,00 
2.493 Lübke, Kai 79 Styrumer TV 13.07.91 Mülheim 
 7,2 - 5,08 - 30,00 

Dreikampf 
 50m, Weit (Zone), Ball (200g) 
 ausgetragen von 1994 bis 1999 
 Wertung von 1994 
1.460 Saflatis, Dimitris 86 OSC Rheinhausen 27.09.98 Kamp-Lintfort 
 6,9 - 5,04 - 65,50 
1.256 Fischer, Ronny 82 OSC Rheinhausen 12.05.94 Willich 
 7,8 - 4,66 - 55,50 
1.256 Schrader, Michael 87 Homberger TV 05.06.99 Duisburg 
 7,60 - 4,62 - 47,00 
1.250 Schrader, Daniel 85 Homberger TV 03.05.97 Duisburg 
 7,71 - 4,43 - 50,00 
1.238 Wietrzykowski, Dennis 83 Rumelner TV 16.09.95 Moers 
 7,62 - 4,57 - 45,50 
1.197 Schwikart, Michael 82 TuS Hamborn-Neumühl 02.06.94 Duisburg 
 7,1 - 4,63 - 32,50 
1.194 Frankenberg, Jens 82 Rumelner TV 04.06.94 Duisburg 
 7,50 - 4,54 - 36,50 
1.181 Fritschen, Michael 87 TSV Viktoria Mülheim 05..06.99 Duisburg 
 7,64 - 4,45 - 38,50 
1.180 Gießler, Robby 86 Eintracht 48 Duisburg 10.05.98 Duisburg 
 7,85 - 4,48 - 42,00 
1.175 Schwarz, Daniel 83 Rumelner TV 16.09.95 Moers 
 7,80 - 4,56 - 39,00 

Dreikampf Mannschaft 
 50m, Weit (Zone), Ball (200g) 
 ausgetragen von 1994 bis 1999 
 Wertung von 1994 
5.237 Eintracht 48 Duisburg 11.06.94 Duisburg 
 Mühleib, Jan 82 1.149 
 Neger, Marcel 82 1.078 
 Sabitzki, Kristian 82 1.069 
 Jansen, Dirk 82 993 
 Vos, Andreas 82 948 
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Dreikampf Mannschaft 
 75 m, Weit (Zone), Ball (200g) 
 ausgetragen seit 2000 bei der männlichen Jugend U14 (M13/M12) 
 Wertung von 1994 
4.435 TV Wanheimerort 04.07.10 Duisburg 
 Utsch, Luca 98 1-096 
 Kaldenhoff, Joel 98 938 
 Deter, Dennis 98 859 
 Dinglinger, Arne 98 780 
 Roncancio, Hiska 98 762 
4.389 Turnerschaft Saarn 17.05.03 Duisburg 
 Ries, Kai 91 1.065 
 Hagenberg, Lukas 91 882 
 Hagenberg  849 
 Behrendt, Torben 91 802 
 Trines, Marco 91 791 
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Vierkampf 
 75m, Weit, Hoch, Schlagball 
 ausgetragen 1950 bis 1960, 1971 bis 1973 
 Wertung von 1966 gültig von 1971 bis 1973 
2.568 Köhler, Harald 60 Meidericher SV 15.07.72 Grevenbroich 
 11,1 - 4,45 - 1,46 - 61,00 
2.409 Lippka, Kai 61 TuS Neuenkamp 14.10.73 Duisburg 
 10,4 - 4,53 - 1,35 - 43,50 
2.327 Beinsen, Axel 60 TV Walsum-Aldenrade 07.10.72 Walsum 
 10,4 - 4,69 - 1,23 - 44,00 
2.319 Krings, Ralf 61 Meidericher SV 07.10.73 Kempen 
 10,9 - 4,06 - 1,38 - 52,00 
2.205 Kimmit, Ulrich 59 TV Walsum-Aldenrade 11.09.71 Walsum 
 11,1 - 4,15 - 1,30 - 50,50 
1.979 Mrozek, Joachim 61 MSV Duisburg 07.10.73 Kempen 
 11,1 - 4,06 - 1,26 - 38,00 
1.968 Köpp, Hans-Joachim 61 MSV Duisburg 07.10.73 Kempen 
 10,8 - 4,00 - 1,38 - 26,00 
1.796 Erfurt, Thomas 59 MSV Duisburg 22.06.71 Duisburg 
 11,9 - 3,39 - 1,15 - 44,00 
1.794 Ossadnik, Michael 59 MSV Duisburg 22.06.71 Duisburg 
 12,4 - 3,56 - 1,10 - 49,00 
1.704 Ernsting, Frank 59 TuS Neuenkamp 22.06.71 Duisburg 
 11,4 - 3,23 - 1,10 - 40,00 

Vierkampf Mannschaft 
 75m, Weit, Hoch, Schlagball 
 ausgetragen 1950 bis 1960, 1971 bis 1973 
 Wertung von 1966 gültig von 1971 bis 1973 
9.816 TV Walsum-Aldenrade 07.10.72 Walsum 
 Beinsen, Axel 60 2.327 
 Senger, Volker 60 2.093 
 Wytrykus, Christoph 60 1.911 
 Brück, Norbert 60 1.744 
 Neuhaus, Michael  1.741 
9.652 MSV Duisburg 08.10.72 Kempen 
 Köhler, Harald 60 2.535 
 Florczak  1.936 
 Krings, Ralf 61 1.890 
 Büttner  1.852 
 Köpp, Hans-Joachim 61 1.439 
9.242 MSV Duisburg 07.10.73 Kempen 
 Krings, Ralf 61 2.319 
 Mrozek, Joachim 61 1.979 
 Köpp, Hans-Joachim 61 1.968 
 Seiler, Jörg 62 1.656 
 Behrens, Peter 62 1.320 
9.091 TV Walsum-Aldenrade 11.09.71 Walsum 
 Kimmit, Ulrich 59 2.205 
 Neuser, Karl-Heinz 59 1.816 
 Senger, Volker 60 1.696 
 Makurath, Klaus 59 1.690 
 Spitzer, Uwe 59 1.684 
8.983 MSV Duisburg 22.06.71 Duisburg 
 Köhler, Harald 60 2.161 
 Erfurt, Thomas 59 1.796 
 Ossadnik, Michael 59 1.794 
 Kliewer, Andreas 60 1.631 
 Isselhorst, Günter 59 1.601 
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Vierkampf 
 75m, Weit, Hoch, Ball 
 ausgetragen von 1974 bis 1987 
 Nationale Wertung von 1966 gültig von 1974 bis 1976 
3.150 Schweda, Frank 63 MSV Duisburg 04.07.75 Duisburg 
 9,8 - 4,91 - 1,60 - 48,00 
2.657 Frankenberg, Michael 62 SW Westende Hamborn 22.06.74 Duisburg 
 10,2 - 4,85 - 1,20 - 40,00 
2.454 Lukaschewsky, Carsten 64 TSV Viktoria Mülheim 06.10.76 Mülheim 
 10,2 - 4,62 - 1,30 - 35,00 
2.440 Mölsen, Frank 62 MSV Duisburg 27.07.74 Duisburg 
 10,6 - 4,43 - 1,20 - 48,00 
2.380 Sonnenburg, Holger 64 TSV Viktoria Mülheim 06.10.76 Mülheim 
 11,5 - 4,15 - 1,45 - 43,00 
2.350 Sonnenburg, Frank 64 TSV Viktoria Mülheim 06.10.76 Mülheim 
 11,3 - 4,43 - 1,40 - 38,00 
2.349 Musolf, Michael 62 SW Westende Hamborn 22.06.74 Duisburg 
 11,3 - 4,48 - 1,45 - 34,50 
2.349 Göbelsmann, Stefan 64 TSV Viktoria Mülheim 06.10.76 Mülheim 
 10,6 - 4,26 - 1,35 - 36,00 
2.298 Henkelüdeke, Udo 62 MSV Duisburg 27.07.74 Duisburg 
 10,3 - 4,00 - 1,25 - 39,50 
2.291 Roßbach, Peter 65 TSV Viktoria Mülheim 06.10.76 Mülheim 
 11,7 - 4,34 - 1,45 - 37,00 

Vierkampf Mannschaft 
 75m, Weit, Hoch, Ball 
 ausgetragen von 1974 bis 1987 
 Nationale Wertung von 1966 gültig von 1974 bis 1976 
11.824 TSV Viktoria Mülheim 06.10.76 Mülheim 
 Lukaschewsky, Carsten 64 2.454 
 Sonnenburg, Holger 64 2.380 
 Sonnenburg, Frank 64 2.350 
 Göbelsmann, Stefan 64 2.349 
 Roßbach, Peter 65 2.291 
11.663 MSV Duisburg 27.07.74 Duisburg 
 Schweda, Frank 63 2.776 
 Mölsen, Frank 62 2.440 
 Henkelüdecke, Udo 62 2.298 
 Behrens, Peter 62 2.126 
 Abel  2.023 
10.426 SW Westende Hamborn 22.06.74 Duisburg 
 Frankenberg, Michael 62 2.657 
 Musolf, Michael 62 2.349 
 Flintrop  1.824 
 Kulik  1.799 
 Scamlewski  1.797 
10.187 MSV Duisburg 04.07.75 Duisburg 
 Schweda, Frank 63 3.150 
 Sauerland, Michael 63 2.216 
 Fiebig,  1.950 
 Etienne, Dirk 64 1.473 
 Andrae  1.398 
10.042 DJK VfR MH-Saarn 01.06.75 Mülheim 
 Schulze, Andreas 64 2.152 
 Trines, Markus 63 2.134 
 Schalk, Jörg 63 2.026 
 Keil, Peter 63 1.965 
 Jungbluth  1.765 
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Vierkampf 
 75m, Weit, Hoch, Ball (200 g) 
 ausgetragen von 1974 bis 1987 
 Nachwuchswertung von 1977/81 gültig von 1977 bis 1987 
3.958 Legr, Andreas 68 Rumelner TV 02.10.80 Krefeld 
 9,7 - 5,38 - 1,50 - 51,00 
3.527 Eickmeier, Jörg 68 Dümptener TV 28.09.80 Remscheid 
 10,1 - 4,42 - 1,40 - 51,00 
3.461 Rieks, Friedmann 68 Rumelner TV 22.04.80 Krefeld 
 10,5 - 4,27 - 1,52 - 48,00 
3.458 Brauer, Jörg 67 MSV Duisburg 11.08.79 Duisburg 
 10,2 - 4,61 - 1,45 - 39,50 
3.448 Schmitz, Michael 69 TV Walsum-Aldenrade 19.09.81 Duisburg 
 10,7 - 4,55 - 1,58 - 38,00 
3.442 Legr, Stefan 66 Rumelner TV 05.09.78 Krefeld 
 10,3 - 4,26 - 1,40 - 51,00 
3.413 Kettelför, Henning 72 Rumelner TV 23.08.84 Krefeld 
 10,4 - 4,44 - 1,40 - 46,50 
3.404 Zivkovic, Michael 73 TV Walsum-Aldenrade 21.09.85 Dinslaken 
 11,3 - 4,58 - 1,54 - 45,50 
3.393 Rauh, Sascha 69 Eintracht 48 Duisburg 18.07.81 Duisburg 
 10,1 - 4,91 - 1,32 - 37,50 
3.389 Schroers, Bernd 66 TSV Viktoria Mülheim 13.09.78 Mülheim 
 11,2 - 4,77 - 1,44 - 47,00 

Vierkampf Mannschaft 
 75m, Weit, Hoch, Ball (200 g) 
 ausgetragen von 1974 bis 1987 
 Nachwuchswertung von 1977/81 gültig von 1977 bis 1987 
16.767 Rumelner TV 22.04.80 Krefeld 
 Legr, Andreas 68 3.652 
 Rieks, Friedmann 68 3.461 
 Skrotzki, Mathias 68 3.280 
 Wischerhoff, Johannes 68 3.278 
 Ballon, Thomas 69 3.096 
15.824 Rumelner TV 05.09.78 Krefeld 
 Legr, Stefan 66 3.442 
 Lück, Holger 67 3.234 
 Schick, Stefan 66 3.104 
 Hütten, Andreas 66 3.073 
 Leugner, Markus 66 2.971 
15.695 Rumelner TV 08.05.79 KR-Uerdingen 
 Legr, Andreas 68 3.310 
 Rieks, Friedmann 68 3.115 
 Klöckner, Jörg 67 3.112 
 Till, Michael 67 3.085 
 Lutzer, Andreas 67 3.073 
15.486 TV Walsum-Aldenrade 21.09.85 Dinslaken 
 Zivkovic, Michael 73 3.404 
 Komorek, Andreas 73 3.181 
 Steinert, Marco 73 3.016 
 Jochmann, Olaf 73 2.978 
 Schmidt, Thomas 74 2.907 
15.432 TSV Viktoria Mülheim 13.09.78 Mülheim 
 Schroers, Bernd 66 3.389 
 Fischer, Dan 66 3.200 
 Grüter, Klaus 66 3.108 
 Grewe, Lutz 66 2.883 
 Gebers, Joachim 66 2.852 
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Vierkampf 
 50m, Weit, Hoch, Ball (200g) 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 
 Nachwuchswertung von 1977 bzw. 1981 gültig von 1988 bis 1993 
3.558 Graumünz, Christian 79 Eintracht 48 Duisburg 06.07.91 Meschede 
 7,2 - 4,56 - 1,35 - 56,50 
3.355 Peuser, Stefan 76 TV Walsum-Aldenrade 02.06.88 Duisburg 
 7,0 - 4,63 - 1,33 - 36,00 
3.336 Werling, Christian 81 Rumelner TV 03.09.93 Duisburg 
 7,3 - 4,61 - 1,30 - 44,00 
3.297 Pahl, André 81 OSC Rheinhausen 05.06.93 Monheim 
 7,3 - 4,77 - 1,37 - 33,00 
3.268 Giesen, Ingo 78 TV Eppinghofen 15.09.90 Essen 
 7,1 - 4,63 - 1,34 - 31,50 
3.244 Wien, Christian 81 Dümptener TV 09.06.93 Mülheim 
 7,7 - 4,08 - 1,44 - 45,00 
3.194 Brammer, Tim 79 TV Einigkeit Dümpten 08.05.91 Mülheim 
 7,8 - 4,43 - 1,28 - 49,00 
3.097 Hülser, Tobias 77 TuSpo Huckingen 23.09.89 Duisburg 
 7,5 - 4,26 - 1,24 - 42,00 
3.034 Luxa, Thorsten 80 TV Einigkeit Dümpten 27.05.92 Mülheim 
 7,7 - 4,19 - 1,25 - 42,00 
2.978 Lossau, Heiko 77 Rumelner TV 22.08.89 Krefeld 
 7,3 - 4,20 - 1,18 - 35,50 

Vierkampf 
 50m, Weit (Zone), Hoch, Ball (200g) 
 ausgetragen von 1994 bis 1999 
 Wertung von 1994 
1.866 Saflatis, Dimitris 86 OSC Rheinhausen 27.09.98 Kamp-Lintfort 
 6,9 - 5,04 - 1,36 - 65,50 
1.665 Wietrzykowski, Dennis 83 Rumelner TV 16.09.95 Moers 
 7,62 - 4,57 - 1,40 - 45,50 
1.631 Fischer, Ronny 82 OSC Rheinhausen 01.10.94 Windhagen 
 8,0 - 4,60 - 1,36 - 55,00 
1.618 Steger, Dominik 85 TV Eppinghofen 28.05.97 Mülheim 
 7,2 - 4,34 - 1,40 - 38,00 
1.612 Fritschen, Michael 87 TSV Viktoria Mülheim 12.05.99 Mülheim 
 7,5 - 4,41 - 1,36 - 45,50 
1.610 Peters, Christian 85 Rumelner TV 03.05.97 Duisburg 
 7,73 - 4,35 - 1,44 - 39,00 
1.607 Gießler, Robby 86 Eintracht 48 Duisburg 10.05.98 Duisburg 
 7,85 - 4,48 - 1,40 - 42,00 
1.602 Schwarz, Daniel 83 Rumelner TV 16.09.95 Moers 
 7,80 - 4,56 - 1,40 - 39,00 
1.600 Schrader, Michael 87 Homberger TV 19.09.99 Kamp-Lintfort 
 7,72 - 4,53 - 1,32 - 44,50 
1.590 Schrader, Daniel 85 Homberger TV 03.05.97 Duisburg 
 7,71 - 4,53 - 1,24 - 50,00 

Vierkampf Mannschaf6t 
 50m, Weit (Zone), Hoch, Ball (200g) 
 ausgetragen von 1994 bis 1999 
 Wertung von 1994 
6.365 TSV Viktoria Mülheim 10.06.98 Mülheim 
 Fritschen, Michael 87 1.405 
 Erdmann, Moritz 86 1.360 
 Zalkau, Arne 86 1.302 
 Schneidereit, Nils 86 1.218 
 Rüter, Nils 86 1.080 
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Vierkampf Mannschaft 
 75 m, Weit (Zone), Hoch, Ball (200g) 
 ausgetragen seit 2000 bei der männlichen Jugend U14 (M13/M12) 
6.061 Turnerschaft Saarn 17.05.03 Duisburg 
 Ries, Kai 91 1.513 
 Hagenberg, Lukas 91 1.222 
 Hagenberg  1.144 
 Behrendt, Torben 91 1.120 
 Trines, Marco 91 1.062 
5.757 TV Wanheimerort 04.07.10 Duisburg 
 Utsch, Luca 98 1.294 
 Deter, Dennis 98 1.177 
 Kaldenhoff, Joel 98 1.173 
 Dinglinger, Arne 98 1.153 
 Roncancio, Hiska 98 960 

Block Sprint/Sprungf 
 50m, 60m Hü (88-93), Weit, Hoch, Speer (400g) 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 
 Wertung von 1981 
4.107 Lübke, Kai 79 Styrumer TV 28.09.91 Mülheim 
 7,4 - 12,2 - 5,07 - 1,50 - 15,30 
3.702e Kower, Oliver 80 Eintracht 48 Duisburg 16.05.92 Wesel 
 8,04 - 11,48 - 4,00 - 1,25 - 23,94 
3.460 Böhle, Sebastian 82 TV Eppinghofen 10.10.93 Mülheim 
 7,8 - 11,5 - 3,73 - 1,24 - 14,28 
3.205e Sting, Patrick 80 Eintracht 48 Duisburg 16.05.92 Wesel 
 8,62 - 11,90 - 3,60 - 1,17 - 19,08 
bei elektronischer Zeitmessung um 75 Punkte höher 

Block Sprint/Sprungf 
 50m, 60m Hü (ab 94), Weit (Zone), Hoch, Ball (200g) 
 ausgetragen von 1994 bis 1999 
 Wertung von 1994 
1.997 Gießler, Robby 86 Eintracht 48 Duisburg 03.10.98 Menden 
 7,71 - 11,60 - 4,51 - 1,38 - 42,00 
1.908 Stalberg, Dominic 82 TuS Hamborn-Neumühl 27.08.94 Wesel 
 7,68 - 11,54 - 4,58 - 1,26 - 36,00 
1.894 Herter, David 86 Rumelner TV 16.05.98 Duisburg 
 8,15 - 11,55 - 4,13 - 1,36 - 41,50 
1.881 Peters, Christian 85 Rumelner TV 30.08.97 Duisburg 
 7,5 - 13,1 - 4,35 - 1,44 - 41,00 
1.850 Klingen, Kevin 87 TV Wanheimerort 15.05.99 Duisburg 
 7,3- 12,6 - 4,57 - 1,36 - 31,00 
1.814 Saflanis, Dimitris 86 OSC Rheinhausen 30.08.97 Duisburg 
 7,6 - 12,1 - 3,97 - 1,24 - 46,00 
1.788 Steinbauer, Nikolai 84 Rumelner TV 03.06.96 Duisburg 
 7,8 - 12,1 - 4,10 - 1,24 - 43,00 
1.779 Euchler, Daniel 85 OSC Rheinhausen 30.08.97 Duisburg 
 7,8 - 13,2 - 3,91 - 1,36 - 46,00 
1.768 Hartmann, Andreas 87 TG 56 Mülheim 15.05.99 Duisburg 
 8,2 - 13,0 - 3,90 - 1,44 - 42,50 
1.698 Gatz, Phillip 85 OSC Rheinhausen 30.08.97 Duisburg 
 7,8 - 13,0 - 3,78 - 1,24 - 44,00 
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Block Sprint/Sprungf 
 75m, 60m Hü (ab 94), Weit (Zone), Hoch, Ball (200g) 
 ausgetragen von 2000 bis 2011 
 Wertung von 1994 
2.083 Ries, Kai 91 Turnerschaft Saarn 20.09.03 Kevelaer 
 10,72 - 10,34 - 4,58 - 1,28 - 38,00 
2.050 Wiederhold, Dennis 93 TuSpo Huckingen 03.09.05 Duisburg 
 10,9 - 10,8 - 4,50 - 1,36 - 44,00 
2.042 Meyer, Michael 99 Eintracht Duisburg 08.05.11 Duisburg 
 11,38 (-1,9) - 10,64 (+0,1) - 4,48 - 1,44 - 34,00 
2.041 Haardt, Alexander 94 TV Wanheimerort 10.09.06 Duisburg 
 11,34 - 11,57 - 4,55 - 1,44 - 45,00 
1.983 Mathiebe, Tristian 91 TuSpo Huckingen 12.07.03 Duisburg 
 11,1 - 10,7 - 4,37 - 1,36 - 37,00 
1.981 Honnacker, Dominik 91 TuSpo Huckingen 12.07.03 Duisburg 
 10,8 - 10,6 - 4,45 - 1,28 - 36,50 
1.960 Schwolow, Christian 91 TV Eppinghofen 12.07.03 Duisburg 
 10,8 - 11,3 - 4,52 - 1,28 - 41,50 
1.953 Riemann, Nico 97 Dümptener TV 03.10.09 Essen 
 10,84 - 11,61 - 4,36 - 1,28 - 41,00 
1.893 Wodarczak, Yannik 98 Dümptener TV 11.09.10 Duisburg 
 1132 (+0,7) - 11,80 (+0,8) - 4,15 - 1,40 - 34,50 
1.892 Weining, Kai 92 TV Eppinghofen 03.10.04 Mülheim 
 11,3 - 11,4 - 4,24 - 1,28 - 44,00 
 11,5 - 11,9 - 4,28 - 31,50 - 3:36,4 

Block Lauf 
 50m, 60m Hü (88-93), Weit, Hoch, 1000m 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 
 Wertung von 1981 
4.095 Lossau, Heiko 77 Rumelner TV 10.09.89 Rhede 
 7,2 - 10,6 - 4,27 - 1,26 - 3:41,6 
3.649e Heß, Alexander 80 Eintracht 48 Duisburg 16.05.92 Wesel 
 7,90 - 11,64 - 3,92 - 1,21 - 3:30,22 
3.403 Kemmler, Bastian 77 Rumelner TV 10.09.89 Rhede 
 7,9 - 12,1 - 3,94 - 1,14 - 3:45,9 

Block Lauf 
 50m, 60m Hü (ab 94), Weit (Zone), Ball (200g), 1000m 
 ausgetragen von 1994 bis 1999 
 Wertung von 1994 
2.037 Fritschen, Michael 87 TSV Viktoria Mülheim 15.05.99 Duisburg 
 7,5 - 11,4 - 4,53 - 45,00 - 3:27,3 
2.005 Schwikart, Michael 82 TuS Hamborn-Neumühl 27.08.94 Wesel 
 7,60 - 11,28 - 4,70 - 29,50 - 3:25,80 
1.975 Schrader, Michael 87 Homberger TV 15.05.99 Duisburg 
 7,6 - 12,2 - 4,71 - 45,00 - 3:30,0 
1.961 Gießler, Robby 86 Eintracht 48 Duisburg 16.05.98 Duisburg 
 7,91 - 11,29 - 4,46 - 42,50 - 3:44,91 
1.820 Ehring, Stefan 86 TV Einigkeit Dümpten 16.05.98 Duisburg 
 7,72 - 12,45 - 4,21 - 35,50 - 3:45,44 
1.740 Seidel, Markus 84 Rumelner TV 29.09.96 Dortmund 
 7,77 - 12,95 - 3,93 - 32,50 - 3:42,00 
1.733 Czogalla, Jan 84 Rumelner TV 29.09.96 Dortmund 
 7,96 - 12,61 - 3,84 - 34,50 - 3:45,21 
1.709 Erdmann, Moritz 86 TSV Viktoria Mülheim 16.05.98 Duisburg 
 8,41 - 12,65 - 3,94 - 39,00 - 3:49,68 
1.603 Lehnen, Markus 85 OSC Rheinhausen 30.08.97 Duisburg 
 7,8 - 13,1 - 3,75 - 27,50 - 3:49,6 
1.569 Blacha, Alexander 86 Rumelner TV 16.05.98 Duisburg 
 7,92 - 12,93 - 3,75 - 30,50 - 4:24,01 
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Block Lauf 
 75m, 60m Hü (ab 94), Weit (Zone), Ball (200g), 1000m 
 ausgetragen von 2000 bis 2011 
 Wertung von 1994 
2.206 Baldino, Luca 93 DJK VfR MH-Saarn 18.09.05 Mülheim 
 10,1 - 10,8 - 4,46 - 46,50 - 3:20,1 
2.078 Weysters, Phil 93 TV Wanheimerort 03.09.05 Duisburg 
 10,8 - 11,1 - 4,32 - 45,00 - 3:22,1 
2.008 Schäfer, Jonas 93 TV Wanheimerort 04.09.05 Duisburg 
 11,5 - 11,4 - 4,09 - 54,50 - 3:25,6 
2.004 Halfmann, Lennard 98 TSV Viktoria Mülheim 11.09.10 Duisburg 
 10,80 - 11,34 - 4,38 - 24,50 - 3:13,21 
1.944 Greifenberg, Lukas 91 TuSpo Huckingen 12.07.03 Duisburg 
 11,1 - 11,5 - 4,29 - 40,50 - 3:33,7 
1.887 Schwolow, Christian 91 TV Eppinghofen 21.09.03 Mülheim 
 11,1 - 11,4 - 4,25 - 40,00 - 3:50,5 
1.878 Stukemeier, Gerrit 97 Eintracht 48 Duisburg 22.08.09 Duisburg 
 11,01 - 11,75 - 4,26 - 33,00 - 3:45,86 
1.875 El Abdulla, Karim 97 Eintracht 48 Duisburg 22.08.09 Duisburg 
 10,97 - 11,43 - 4,33 - 26,00 - 3:42,10 
1.850 Werner, Julian 95 Rumelner TV 19.08.07 Duisburg 
 11,48 - 12,84 - 4,34 - 32,00 - 3:21,6 
1.808 Weining, Kai 92 TV Eppinghofen 12.07.03 Duisburg 

Block Wurf 
 50m, 60m Hü (88-93), Weit, Kugel (3kg), Diskus (1kg) 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 
 Wertung von 1981 
3.645 Annen, Michael 79 TuSpo Huckingen 31.08.91 Duisburg 
 7,7 - 13,7 - 3,85 - 8,97 - 18,20 
3.053 Fiedler, Jens 77 TuSpo Huckingen 12.08.89 Duisburg 
 8,6 - 13,3 - 3,44 - 6,46 - 14,86 
2.888 Feldmann, Sven 81 TV Eppinghofen 10.10.93 Mülheim 
 8,4 - 13,0 - 3,19 - 5,15 - 13,54 
2.656 Hippler, Jan 77 TuSpo Huckingen 12.08.89 Duisburg 
 8,0 - 12,4 - 3,79 - 5,63 - 11,56 
2.270 Auer, Pascal 79 TuSpo Huckingen 31.08.91 Duisburg 
 8,5 - 14,0 - 3,44 - 5,88 - 10,92 
bei elektronischer Zeitmessung um 75 Punkte höher 

Block Wurf 
 50m, 60m Hü (ab 94), Weit (Zone), Kugel (3kg), Diskus (750g) 
 ausgetragen von 1994 bis 1999 
 Wertung von 1994 
2.020 Klingen, Kevin 87 TV Wanheimerort 19.09.99 Duisburg 
 7,2 - 11,6 - 4,71 - 8,21 - 19,74 
1.941 Steger, Domink 85 TV Eppinghofen 30.08.97 Duisburg 
 7,2 - 11,9 - 4,45 - 7,47 - 20,28 
1.814 Kellner, Maik 87 Dümptener TV 15.05.99 Duisburg 
 7,5 - 12,1 - 4,19 - 5,89 - 23,03 
1.799 Rahn, Kristian 86 OSC Rheinhausen 16.05.98 Duisburg 
 8,20 - 12,99 - 3,68 - 7,72 - 26,59 
1.779 Mühleib, Jan 82 Eintracht 48 Duisburg 24.40.94 Gelsenkirchen 
 7,6 - 13,3 - 4,29 - 7,67 - 19,22 
1.752 Kurschat, Thorsten 85 Rumelner TV 30.08.97 Duisburg 
 7,9 - 12,1 - 4,26 - 6,90 - 17,42 
1.721 Gilger, Johannes 85 Rumelner TV 30.08.97 Duisburg 
 7,9 - 13,2 - 4,12 - 7,76 - 18,30 
1.403 Gies, Oliver 85 Rumelner TV 30.08.97 Duisburg 
 8,1 - aufg. - 3,80 - 7,44 - 18,92 
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Block Basis 
 75m, 60m Hü (ab 94), Weit (Zone), Ball (200g), 2000m 
 ausgetragen von 2012 bis 2013 
 Wertung von 1994 
2.195 Zuralski, Patrick 00 Eintracht Duisburg 29.09.12 Kevelaer 
 10,62 - 10,56 - 4,75 - 45,50 - 7:42,84 
2.127 Eikermann, Tim 00 Eintracht Duisburg 29.09.12 Kevelaer 
 10,75 - 10,54 - 4,51 - 38,50 - 7:36,30 
2.012 Kurz, Pascal 00 Eintracht Duisburg 29.09.12 Kevelaer 
 11,01 - 11,40 - 4,76 - 35,00 - 7:45,90 
1.810 Trukawka, Dennis 00 TS Mülheim-Saarn 05.05.12 Essen 
 11,49 - 12,17 - 4,42 - 38,50 - 8:50,99 
1.754 Schilling, Jan 01 Eintracht 48 Duisburg 05.05.13 Duisburg 
 10,93 - 12,60 - 3,98 - 24,00 - 7:51,59 
1.442 Droste, Luis Sebastian 01 TSV Viktoria Mülheim 05.05.13 Duisburg 
 12,87 - 14,57 - 3,60 - 33,00 - 8:40,70 
1.373 Geith, Hendrik 01 Eintracht 48 Duisburg 05.05.13 Duisburg 
 12,97 - 14,17 - 3,10 - 25,00 - 8:10,42 
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Hammerwurf  4 kg 
 ausgetragen von 1988 bis 31.03.1995 (Drahtlänge 1,175 m bis 1,215 m) 
 ausgetragen seit 01.04.1995 (Drahtlänge 1,16 m bis 1,195 m) 
 bei den Schülern A bzw. U16 (M14/M15) 
19,60 Philiippi, Marcel 83 TV Eppinghofen 27.09.95 Mülheim 

Hammerwurf  5 kg 
11,18 Mischo, Andreas 63 VfL Duisburg-Süd 09.03.75 Mülheim 


