Manner

Jahrgang 1912 bis 1992

100m
Leistung

11,60 (+0,4)
11,72 (+0,4)
12,24 (+0,3)
12,42 (+0,3)
12,77 (+0,3)
13,08 (+0,3)
13,08 (-0,3)
13,58 (-0,3)
15,79 (-2,0)

200m
Leistung
23,34 (+0,3)

Leistungen mit unzuldassigem Rickenwind

Leistung
26,13 (+3,0)
34,51 (+3,0)

400m
Leistung
51,65
52,64
54,23
58,61
1:23,50

800m
Leistung
1:58,64

1500m
Leistung
4:01,21
4:02,05
4:06,02
4:56,79
5:07,58

Name
Hunold, Dominic
Schaéfer, Florian
Honnacker, Dominik
Korte, Tim
Amberger, Dino
Woywod, Andreas
Fritschen, Michael
Geisel, Sebastian
Bode, Kevin

Name
Hunold, Dominic

Name
Fritschen, Michael
Bode, Kevin

Name
Schéfer, Florian
Kriegesmann, Jonas
Fritschen, Michael
Kulick, Stefan
Bode, Kevin

Name
Fritschen, Michael

Name
Graw, Torsten
Grunenberg, Karol
Fritschen, Michael
Kulick, Stefan
Beba, Wolfgang

BESTENLISTE 2012

JG. Verein

1988 MSV Duisburg 02 LA

1991 Eintracht Duisburg 1848

1991 Eintracht Duisburg 1848

1990 Turnerschaft Miilheim-Saarn
1989 MSV Duisburg 02 LA

1971 TV Einigkeit Miilheim-Dimpten
1987 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
1984 TV Einigkeit Miilheim-Dimpten
1990 DJK VFR Milheim/R.-Saarn

JG. Verein
1988 MSV Duisburg 02 LA

JG. Verein
1987 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
1990 DJK VFR Milheim/R.-Saarn

JG. Verein

1991 Eintracht Duisburg 1848
1991 Milheimer TG

1987 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
1985 DIJK VFR Mulheim/R.-Saarn
1990 DJK VFR Milheim/R.-Saarn

JG. Verein
1987 DIJK VFR Mulheim/R.-Saarn

JG. Verein

1991 ASV Duisburg

1987 ASV Duisburg

1987 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn
1985 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
1957 Rumelner TV

Manner
Datum
13.05.2012
13.05.2012
13.05.2012
13.05.2012
13.05.2012
13.05.2012
09.06.2012
09.06.2012
09.06.2012

Manner
Datum
13.05.2012

Datum
09.06.2012
09.06.2012

Manner
Datum
13.05.2012
13.05.2012
25.04.2012
17.05.2012
09.06.2012

Manner
Datum
13.05.2012

Manner
Datum
13.05.2012
13.05.2012
03.06.2012
18.08.2012
13.05.2012

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Milheim
Milheim
Milheim

Ort
Duisburg

Ort
Milheim
Milheim

Ort
Duisburg
Duisburg
Oelde
Koln
Milheim

Ort
Kassel

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Disseldorf
Duisburg



5000m
Leistung

14:53,12
15:09,39
15:37,62
16:33,40
16:35,34
16:35,38
16:53,00
17:53,56
19:22,47
20:23,06

Name JG. Verein
Graw, Torsten 1991 ASV Duisburg
Grunenberg, Karol 1987 ASV Duisburg
Kruck, Karsten 1978 ASV Duisburg
Schramm, Michael 1980 ASV Duisburg
Fritschen, Michael 1987 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn
Miiller, Nils 1992 ASV Duisburg
Kulick, Stefan 1985 DIJK VFR Mulheim/R.-Saarn
Schonlau, Dirk 1968 TSV Viktoria Milheim
Hahn, Klaus-Peter 1954 TSV Viktoria Milheim
Falke, Aaron 1992 Eintracht Duisburg 1848

3000m Hindernis: 0,914m

Leistung
10:19,16
13:27,12

4x100m
Leistung
45,49

46,76

3x1000m
Leistung
9:02,53

9:13,68

9:40,65

9:47,74

Hochsprung
Leistung

1,80

1,76

1,72

1,61

1,48

1,44

Name JG. Verein
Fritschen, Michael 1987 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
Beba, Wolfgang 1957 Rumelner TV

Name JG. Verein
Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848
Honnacker (1991) - Bludau (1993) - Schafer (1991) - Falke (1992)
MSV Duisburg 02 LA MSV Duisburg 02 LA
Schmidt (1996) - Hunold (1988) - Amberger (1989) - Kreiss (1996)

Name JG. Verein
Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848
Harder (1968) - Falke (1992) - Bludau (1993)
ASV Duisburg ASV Duisburg
Jazbec (1981) - Natusch (1979) - David (1967)
Rumelner TV Rumelner TV
Beba (1957) - Prpitsch (1980) - Meyer (1974)
ASV Duisburg ASV Duisburg
Donai (1965) - Alberty (1988) - Penning (1988)

Name JG. Verein
Deter, Dominik 1992 TV Wanheimerort 1880
Wroblewski, Marco 1987 TuS Hamborn-Neumdhl
Haardt, Alexander 1994 TV Wanheimerort 1880
Fritschen, Michael 1987 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn
Straberg, Dennis 1989 TuS Hamborn-Neumihl
Sacherow, Philipp Alexander 1992 TV Wanheimerort 1880

Manner
Datum
03.06.2012
03.06.2012
03.06.2012
13.05.2012
05.07.2012
13.05.2012
25.04.2012
13.05.2012
13.05.2012
13.05.2012

Manner
Datum
13.06.2012
13.06.2012

Manner
Datum
13.05.2012

13.05.2012

Manner
Datum
12.09.2012

12.09.2012

12.09.2012

12.09.2012

Manner
Datum
28.04.2012
28.04.2012
28.04.2012
09.06.2012
28.04.2012
28.04.2012

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Dortmund
Duisburg
Oelde
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Hilden
Hilden

Ort
Duisburg

Duisburg

Ort
Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Milheim
Duisburg
Duisburg



KugelstoRen: 7260g

Leistung
13,52
12,35
11,77
11,64
11,32
10,10
9,83
9,50
8,42
8,17

Name
Viehl, Ulrich
Brammer, Tim
Paashaus, Arno
Amberger, Dino
Geisel, Sebastian
Fritschen, Michael
Haardt, Alexander
Straberg, Dennis
Sacherow, Philipp Alexander
Wroblewski, Marco

Diskuswurf: 2000g

Leistung
40,80
35,24
34,75
28,65

Name
Paashaus, Arno
Viehl, Ulrich
Amberger, Dino
Geisel, Sebastian

Speerwurf: 800g

Leistung
43,08
42,91
38,91
35,86
35,06
34,98

Name
Paashaus, Arno
Geisel, Sebastian
Ott, Markus
Woywod, Andreas
Fritschen, Michael
Honnacker, Dominik

5 km - StraRenlauf

Leistung
19:36
21:45
22:29

Name
Falke, Aaron
Zimm, Patrick
Hunold, Dominic

15 km - StraBenlauf

Leistung
1:04:39

Name
Hasse, Dennis

Halbmarathon - StraRenlauf

Leistung
1:19:20
1:28:20
1:35:25
1:42:35
1:43:43
1:52:23
2:01:12

Name
Muller, Nils
Penning, Raphael
Nortershauser, Philipp
Alberty, Gordon
Kempa, Sascha
Hasse, Dennis
Zimm, Patrick

JG. Verein

1972 TSV Viktoria Miilheim

1979 TV Einigkeit Miilheim-Dimpten
1982 Styrumer TV

1989 MSV Duisburg 02 LA

1984 TV Einigkeit Miilheim-Dimpten
1987 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
1994 TV Wanheimerort 1880

1989 TuS Hamborn-Neumdihl

1992 TV Wanheimerort 1880

1987 TuS Hamborn-Neumdihl

JG. Verein

1982 Styrumer TV

1972 TSV Viktoria Milheim

1989 MSV Duisburg 02 LA

1984 TV Einigkeit Miilheim-Dimpten

JG. Verein

1982 Styrumer TV

1984 TV Einigkeit Miilheim-Dimpten
1984 TV Einigkeit Miilheim-Dimpten
1971 TV Einigkeit Miilheim-Dimpten
1987 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn
1991 Eintracht Duisburg 1848

JG. Verein
1992 Eintracht Duisburg 1848
1991 Eintracht Duisburg 1848
1988 MSV Duisburg 02 LA

JG. Verein
1989 TV Wanheimerort 1880

JG. Verein
1992 ASV Duisburg

1988 ASV Duisburg

1983 Marathon Miilheim
1988 ASV Duisburg

1988 ASV Duisburg

1989 TV Wanheimerort 1880
1991 Eintracht Duisburg 1848

Manner
Datum
09.06.2012
14.04.2012
13.05.2012
13.05.2012
09.06.2012
09.06.2012
28.04.2012
28.04.2012
28.04.2012
28.04.2012

Manner
Datum
09.06.2012
09.06.2012
14.04.2012
14.04.2012

Manner
Datum
09.06.2012
09.06.2012
14.04.2012
09.06.2012
09.06.2012
13.05.2012

Manner
Datum
28.01.2012
25.02.2012
18.08.2012

Manner
Datum
25.02.2012

Manner
Datum
20.05.2012
20.05.2012
24.03.2012
20.05.2012
20.05.2012
24.03.2012
20.05.2012

Ort

Milheim
Milheim
Duisburg
Duisburg
Milheim
Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Milheim
Milheim
Milheim
Milheim

Ort

Milheim
Milheim
Milheim
Milheim
Milheim
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg



Marathon - StrafRenlauf

Leistung
4:21:43

Name
Palme, Ernst

10 km - StraBenlauf

Leistung
31:51
32:18
37:03
44:39
46:28
50:50
35:34:30

Junioren

Name
Grunenberg, Karol
Zeller, Amos
Miihlemeier, Hendrik
Stamm, Daniel
Falke, Aaron
Zimm, Patrick
Kulick, Stefan

Jahrgang 1990 bis 1992

400m
Leistung
53,25

Name
Schaéfer, Florian

mannliche Jugend U20
Jahrgang 1993 bis 1994

100m
Leistung
12,22 (+0,5)
12,26 (+0,1)
12,43 (0,0)
12,87 (0,0)

Leistungen mit unzuldssigem Rickenwind

Leistung

Name
ligner, Tobias
Klppers, Robin
Hardt, Dominik
Kolb, Stefan

Name

12,28 (+2,2) Willkomm, Philipp

12,89 (+2,2)

200m
Leistung
26,69 (+0,3)

Leistungen mit unzuldassigem Rickenwind

Leistung
26,25 (+3,0)
26,37 (+3,0)

Franken, Sven

Name

Klamet, Johannes

Name

Hardt, Dominik
Lange, Matthias

JG. Verein
1951 TuS Hamborn-Neumihl

JG. Verein

1987 ASV Duisburg

1990 TSV Viktoria Milheim
1986 TSV Viktoria Milheim
1990 Marathon Miilheim

1992 Eintracht Duisburg 1848
1991 Eintracht Duisburg 1848
1985 DIJK VFR Miulheim/R.-Saarn

JG. Verein
1991 Eintracht Duisburg 1848

JG. Verein

1994 OSC 04 Rheinhausen

1994 Rumelner TV

1994 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn
1994 Milheimer TG

JG. Verein
1993 VSG Duisburg
1993 Turnerschaft Milheim-Saarn

JG. Verein
1993 DJK VFR Milheim/R.-Saarn

JG. Verein
1994 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
1994 Milheimer TG

Manner

Datum Ort
20.05.2012 Duisburg
Manner

Datum Ort
24.03.2012 Wickede
24.03.2012 Wickede
24.03.2012 Wickede
18.08.2012 Duisburg
24.03.2012 Duisburg
24.03.2012 Duisburg
12.08.2012 Gladbeck
Junioren

Datum Ort
08.07.2012 Recklinghausen

mannliche Jugend U20

Datum Ort
20.05.2012 Wesel
01.05.2012 Kaarst
09.06.2012 Miilheim
09.06.2012 Milheim
Datum Ort
13.05.2012  Duisburg
13.05.2012 Duisburg

mannliche Jugend U20

Datum Ort
13.05.2012  Duisburg
Datum Ort
09.06.2012 Milheim
09.06.2012 Milheim



400m

Leistung Name
53,30 Bludau, Marc
55,37 Fischell, Jan-Philipp
55,73 Kippers, Robin
59,65 Klamet, Johannes
1:00,96 Lange, Matthias
800m

Leistung Name
2:00,28 Kargermeier, Lukas
2:01,87 Kolb, Stefan
2:09,54 Klamet, Johannes
1500m

Leistung Name
4:24,23 Klamet, Johannes
4:53,75 Klppers, Robin
110m Hirden: 0,991m

Leistung Name
18,35 (-1,2) Kiippers, Robin
3x1000m

Leistung Name
8:46,94 Milheimer TG
9:30,55 DJK VFR Mulheim/R.-Saarn
Hochsprung

Leistung Name
1,73 Franken, Sven
1,72 Klppers, Robin
1,68 ClalRen, Arne
Stabhochsprung

Leistung Name
3,00 Klppers, Robin
Weitsprung

Leistung Name
5,93 (-0,3) Malessa, Lennard
5,62 (+0,7) llgner, Tobias
5,61 (+0,1) Kuppers, Robin

5,24 (+0,5)

JG. Verein

1993 Eintracht Duisburg 1848
1994 Rumelner TV

1994 Rumelner TV

1993 DJK VFR Miilheim/R.-Saarn
1994 Milheimer TG

JG. Verein

1993 Styrumer TV

1994 Milheimer TG

1993 DJK VFR Miilheim/R.-Saarn

JG. Verein
1993 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn
1994 Rumelner TV

JG. Verein
1994 Rumelner TV

JG. Verein
Milheimer TG

Hammel (1996) - Lange (1994) - Kolb (1994)

DJK VFR Milheim/R.-Saarn

Schmidt (1995) - Hardt (1994) - Nehring (1998)

Franken, Sven

JG. Verein

1993 Turnerschaft Miilheim-Saarn
1994 Rumelner TV

1994 TuS Hamborn-Neumdihl

JG. Verein
1994 Rumelner TV

JG. Verein

1994 TV Wanheimerort 1880
1994 OSC 04 Rheinhausen

1994 Rumelner TV

1993 Turnerschaft Miilheim-Saarn

mannliche Jugend U20

Datum

13.05.2012
07.06.2012
19.05.2012
13.05.2012
09.06.2012

Ort
Duisburg
Willich
Wesel
Duisburg
Milheim

mannliche Jugend U20

Datum

09.06.2012
23.06.2012
20.04.2012

Ort
Milheim
Krefeld
Disseldorf

mannliche Jugend U20

Datum
23.05.2012
29.06.2012

Ort
Oedt
Duisburg

mannliche Jugend U20

Datum
07.06.2012

Ort
Willich

mannliche Jugend U20

Datum

Ort

12.09.2012 Duisburg

12.09.2012 Duisburg

mannliche Jugend U20

Datum

09.06.2012
19.05.2012
28.04.2012

Ort
Milheim
Wesel
Duisburg

mannliche Jugend U20

Datum
21.05.2012

Ort
Wesel

mannliche Jugend U20

Datum

13.05.2012
13.05.2012
19.05.2012
13.05.2012

Ort
Duisburg
Duisburg
Wesel
Duisburg



KugelstoRen: 6000g

Leistung Name
12,76 ligner, Tobias
10,92 ClaRRen, Arne

9,80

Kippers, Robin

Diskuswurf: 1750g

Leistung Name
32,55 Klppers, Robin
29,56 ligner, Tobias

Speerwurf: 800g

Leistung Name
49,54 Stein, Tobias
44,44 Haardt, Alexander
40,53 Laur, Dominik
39,58 Klppers, Robin

5 km - StralRenlauf

Leistung Name
17:37 Bever, Stefan
18:17 Bludau, Marc
18:31 Haardt, Alexander
20:36 Fischell, Jan-Philipp
22:59 Wittich, Jan

10 km - StraRenlauf

Leistung Name
37:37 Bever, Stefan
40:39 Haardt, Alexander
41:41 Bludau, Marc
Finfkampf

Leistung Name
2696 Klppers, Robin

JG. Verein
1994 OSC 04 Rheinhausen
1994 TuS Hamborn-Neumihl
1994 Rumelner TV

JG. Verein
1994 Rumelner TV
1994 OSC 04 Rheinhausen

JG. Verein

mannliche Jugend U20
Datum Ort
21.04.2012 Duisburg
28.04.2012 Duisburg
19.05.2012 Wesel

mannliche Jugend U20
Datum Ort

13.05.2012 Duisburg
21.04.2012 Duisburg

mannliche Jugend U20
Datum Ort

1993 TV Einigkeit Miilheim-Dimpten 09.06.2012 Milheim

1994 TV Wanheimerort 1880
1994 0OSC 04 Rheinhausen
1994 Rumelner TV

JG. Verein
1994 ASV Duisburg

1993 Eintracht Duisburg 1848
1994 TV Wanheimerort 1880
1994 Rumelner TV

1993 LC Duisburg

JG. Verein
1994 ASV Duisburg

1994 TV Wanheimerort 1880
1993 Eintracht Duisburg 1848

JG. Verein
1994 Rumelner TV

12,33 (+0,5) - 5,61 (+0,1) - 9,80 - 1,72 - 55,73

JG. Verein
1994 Rumelner TV

21.04.2012 Duisburg
13.05.2012 Duisburg
21.04.2012 Duisburg

mannliche Jugend U20
Datum Ort

28.01.2012 Duisburg
25.02.2012 Duisburg
28.01.2012 Duisburg
28.01.2012 Duisburg
28.01.2012 Duisburg

mannliche Jugend U20
Datum Ort

24.03.2012 Duisburg
24.03.2012 Duisburg
24.03.2012 Duisburg

mannliche Jugend U20
Datum Ort
19.05.2012 Wesel

mannliche Jugend U20
Datum Ort
20.05.2012 Wesel

12,33 (+0,5) - 5,61 (+0,1) - 9,80 - 1,72 - 55,73 - 18,85 (-1,6) - 30,58 - 3,00 - 35,76 - 5:07,65

Zehnkampf

Leistung Name
4872 Klppers, Robin
0 ligner, Tobias

1994 OSC 04 Rheinhausen

20.05.2012 Wesel

12,22 (+0,5) - 4,08 (+0,9) - 0,00 - 0,00 - 0,00 - 0,00 (0,0) - 0,00 - 0,00 - 0,00 - 0,00



mannliche Jugend U18
Jahrgang 1995 bis 1996

100m
Leistung
11,93 (-0,1)
12,26 (0,0)
12,32 (+0,2)
12,34 (+1,0)
12,37 (+0,3)
12,51 (+1,0)
13,38 (0,0)

Leistungen mit unzuldssigem Rickenwind

Leistung
12,19 (+2,3)
13,13 (+2,1)

200m
Leistung
24,86 (+1,9)
25,00 (+0,3)
25,19 (+0,8)
25,54 (+0,3)
26,58 (+1,9)

400m
Leistung
52,17
56,52
1:01,79

800m
Leistung
2:09,23
2:14,11
2:18,71

1500m
Leistung
4:50,55
4:59,37
5:04,45
5:25,63

Name
Kreiss, Julian
Nehring, Haakon
Pabst, Hendrik
Neubauer, Justin
Wiechert, Marius
Davis, Derrick
Dippe - Bettmar, Bernd

Name
Schmidt, René
Groenick, Julian

Name
Nehring, Haakon
Schmidt, René
Neubauer, Justin
Pabst, Hendrik
Davis, Derrick

Name
Kreiss, Julian
Schmidt, Nils
Neubauer, Justin

Name
Wiechert, Marius
Schuster, Marvin
Dippe - Bettmar, Bernd

Name
Blank, Frederik
Beckord, Jan
Neubauer, Justin
Bottger, Mattis

JG. Verein

1996 MSV Duisburg 02 LA

1995 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
1996 Dumptener TV

1995 Rumelner TV

1995 TV Wanheimerort 1880
1996 Turnerschaft Miilheim-Saarn
1996 Milheimer TG

JG. Verein
1996 MSV Duisburg 02 LA
1995 DJK VFR Milheim/R.-Saarn

JG. Verein

1995 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn
1996 MSV Duisburg 02 LA

1995 Rumelner TV

1996 Dumptener TV

1996 Turnerschaft Miilheim-Saarn

JG. Verein

1996 MSV Duisburg 02 LA

1995 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
1995 Rumelner TV

JG. Verein
1995 TV Wanheimerort 1880
1997 MSV Duisburg 02 LA
1996 Milheimer TG

JG. Verein
1997 Eintracht Duisburg 1848
1995 TV Wanheimerort 1880
1995 Rumelner TV

1996 TSV Viktoria Milheim

mannliche Jugend U18

Datum Ort
13.05.2012  Duisburg
09.06.2012  Milheim
06.06.2012 Duisburg
19.05.2012 Wesel
13.05.2012 Duisburg
13.05.2012 Duisburg
09.06.2012  Milheim
Datum Ort
13.05.2012 Duisburg
09.06.2012  Milheim

mannliche Jugend U18

Datum Ort
09.06.2012 Miilheim
13.05.2012 Duisburg
07.06.2012  Willich
13.05.2012 Duisburg
09.06.2012 Milheim

mannliche Jugend U18

Datum Ort
24.06.2012 Krefeld
06.06.2012  Duisburg
19.05.2012 Wesel

mannliche Jugend U18

Datum Ort

06.06.2012  Duisburg
13.05.2012  Duisburg
06.06.2012 Duisburg

mannliche Jugend U18

Datum Ort
06.06.2012 Duisburg
13.05.2012 Duisburg
04.07.2012 Essen
06.06.2012 Duisburg



110m Hirden: 0,914m

Leistung
17,55 (-0,1)

18,26 (+0,5) Guillen Garcia, Alexander

Name
Neubauer, Justin

18,73 (+0,5) Szymula, Maximilian

3x1000m

Leistung Name
9:06,04 TV Wanheimerort 1880
Hochsprung

Leistung Name
1,82 Nehring, Haakon
1,64 Temme, Miguel
1,60 HaeRler, Maximilian
1,59 Dippe - Bettmar, Bernd
1,55 Pabst, Hendrik
1,49 Guillen Garcia, Alexander
1,40 Neubauer, Justin
Stabhochsprung

Leistung Name
2,60 Neubauer, Justin
Weitsprung

Leistung Name
5,68 (+0,6)  El Abdulla, Karim
5,30 (0,0) Davis, Derrick
5,23 (-0,3) Neubauer, Justin
4,82 (+0,4) Dippe - Bettmar, Bernd
4,53 (+0,1) Hdlser, Julian
4,47 (+0,6)  Pabst, Hendrik
4,34 (+0,1) Ponten, Florian

JG. Verein

1995 Rumelner TV

1996 Rumelner TV

1995 DJK VFR Milheim/R.-Saarn

JG. Verein
TV Wanheimerort 1880

Wiechert (1995) - Grimsmann (1995) - Beckord (1995)

KugelstoRen: 5000g

Leistung
11,22
10,14
10,13
10,10
9,87
9,65
9,05
8,75
8,64
8,23

Name
Sturm, Philipp
Hulser, Julian
Krebs, Nick
Neubauer, Justin
Nehring, Haakon
Wernitz, Markus
Grimsmann, Henrik
Bergmann, Max - Lukas
Groenick, Julian
Pabst, Hendrik

JG. Verein

1995 DIJK VFR Miulheim/R.-Saarn
1995 TSV Viktoria Milheim
1997 OSC 04 Rheinhausen

1996 Milheimer TG

1996 Dimptener TV

1996 Rumelner TV

1995 Rumelner TV

JG. Verein
1995 Rumelner TV

JG. Verein

1997 Eintracht Duisburg 1848
1996 Turnerschaft Miilheim-Saarn
1995 Rumelner TV

1996 Milheimer TG

1996 TV Wanheimerort 1880
1996 Dimptener TV

1996 Milheimer TG

JG. Verein

1995 MSV Duisburg 02 LA

1996 TV Wanheimerort 1880
1996 TV Wanheimerort 1880
1995 Rumelner TV

1995 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn
1995 MSV Duisburg 02 LA

1995 TV Wanheimerort 1880
1996 Milheimer TG

1995 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
1996 Dumptener TV

mannliche Jugend U18

Datum Ort
21.05.2012 Wesel
06.06.2012 Duisburg
06.06.2012 Duisburg

mannliche Jugend U18
Datum Ort
12.09.2012 Duisburg

mannliche Jugend U18

Datum Ort

09.06.2012  Miilheim
09.06.2012 Miilheim
06.06.2012  Duisburg
13.05.2012 Duisburg
09.06.2012  Miilheim
01.05.2012 Duisburg
01.05.2012 Duisburg

mannliche Jugend U18
Datum Ort
06.06.2012 Duisburg

mannliche Jugend U18

Datum Ort
06.06.2012 Duisburg
06.06.2012 Duisburg
19.05.2012 Wesel
13.05.2012 Duisburg
13.05.2012  Duisburg
13.05.2012 Duisburg
13.05.2012 Duisburg

mannliche Jugend U18

Datum Ort
21.04.2012 Milheim
13.05.2012 Duisburg
13.05.2012 Duisburg
19.05.2012 Wesel
21.04.2012 Duisburg
14.04.2012 Milheim
28.04.2012 Duisburg
09.06.2012 Miilheim
06.06.2012  Duisburg
09.06.2012  Miilheim



Diskuswurf: 1500g

Leistung
37,08
31,19
31,04
29,66
27,18
26,02
22,40
21,66

Name
Sturm, Philipp
Neubauer, Justin
Wernitz, Markus
Hulser, Julian
Krebs, Nick
Nehring, Haakon
Schmidt, Nils
Bergmann, Max - Lukas

Speerwurf: 700g

Leistung
41,47
37,51
34,73
33,27
30,97
28,79
27,75
24,71
24,58
23,47

Name
Dippe - Bettmar, Bernd
Temme, Miguel
Nehring, Haakon
Tolay, Tahsin
Neubauer, Justin
Groenick, Julian
Ponten, Florian

Guillen Garcia, Alexander

Bergmann, Max - Lukas
Pabst, Hendrik

5 km - StraRenlauf

Leistung
16:44
19:24
20:36
20:46
21:09
21:27

Name
Schmude, Philipp
Wiechert, Marius
Beckord, Jan
Bader, Jan
Grimsmann, Henrik
Henning, Lukas

10 km - StraRenlauf

Leistung
37:55
44:17
44:40
44:58
45:43
47:20
1:00:28

Flnfkampf
Leistung
2176

Name
Schmude, Philipp
Henning, Lukas
Grimsmann, Henrik
Wiechert, Marius
Beckord, Jan
Bader, Jan
Mustafic, Nico

Name
Neubauer, Justin

JG. Verein

1995 MSV Duisburg 02 LA

1995 Rumelner TV

1995 MSV Duisburg 02 LA

1996 TV Wanheimerort 1880
1996 TV Wanheimerort 1880
1995 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
1995 DIJK VFR Miulheim/R.-Saarn
1996 Milheimer TG

JG. Verein

1996 Milheimer TG

1995 TSV Viktoria Milheim
1995 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
1997 Rumelner TV

1995 Rumelner TV

1995 DIJK VFR Miulheim/R.-Saarn
1996 Milheimer TG

1996 Rumelner TV

1996 Milheimer TG

1996 Dimptener TV

JG. Verein
1995 LC Duisburg

1995 TV Wanheimerort 1880
1995 TV Wanheimerort 1880
1995 TV Wanheimerort 1880
1995 TV Wanheimerort 1880
1996 ASV Duisburg

JG. Verein
1995 LC Duisburg

1996 ASV Duisburg

1995 TV Wanheimerort 1880
1995 TV Wanheimerort 1880
1995 TV Wanheimerort 1880
1995 TV Wanheimerort 1880
2002 OSC 04 Rheinhausen

JG. Verein
1995 Rumelner TV

12,34 (+1,0) - 5,23 (-0,3) - 10,10 - 1,40 - 1:01,79

mannliche Jugend U18

Datum Ort
23.06.2012 Krefeld
04.07.2012 Essen
21.04.2012 Duisburg
13.05.2012 Duisburg
21.04.2012 Duisburg
21.04.2012 Duisburg
09.06.2012  Miilheim
09.06.2012  Milheim

mannliche Jugend U18

Datum Ort

13.05.2012 Duisburg
09.06.2012 Miilheim
21.04.2012 Duisburg
06.06.2012 Duisburg
21.04.2012 Duisburg
09.06.2012  Miilheim
13.05.2012 Duisburg
01.05.2012 Duisburg
09.06.2012  Miilheim
09.06.2012  Miilheim

mannliche Jugend U18

Datum Ort

25.02.2012 Duisburg
28.01.2012 Duisburg
25.02.2012 Duisburg
25.02.2012 Duisburg
28.01.2012 Duisburg
28.01.2012 Duisburg

mannliche Jugend U18

Datum Ort

24.03.2012 Duisburg
24.03.2012 Duisburg
24.03.2012 Duisburg
24.03.2012 Duisburg
24.03.2012 Duisburg
24.03.2012 Duisburg
18.08.2012 Duisburg

mannliche Jugend U18
Datum Ort
19.05.2012 Wesel



Zehnkampf
Leistung
4095

Schiler Ul6

Name
Neubauer, Justin

JG. Verein
1995 Rumelner TV

mannliche Jugend U18
Datum Ort
20.05.2012 Wesel

12,34 (+1,0) - 5,23 (-0,3) - 10,10 - 1,40 - 1:01,79 - 17,55 (-0,1) - 27,63 - 2,50 - 29,17 - 5:29,21

Jahrgang 1997 bis 1998

4x100m
Leistung
48,91
49,20
50,88
51,75
53,84
3x1000m
Leistung

8:58,88

9:06,45

Name
Eintracht Duisburg 1848

El Abdulla (1997) - Tapken (1997) - Dickopp (1997) - Proff (1997)

Eintracht Duisburg 1848

El Abdulla (1997) - Tapken (1997) - Griinler (1997) - Proff (1997)
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
Rathmann (1997) - Kraik (1998) - Nehring (1998) - Gerhardy (1997)

DJK VFR Mulheim/R.-Saarn

DJK VFR Milheim/R.-Saarn

Rathmann (1997) - Kraik (1998) - Nehring (1998) - Knappe (1998)

OSC 04 Rheinhausen

JG. Verein
Eintracht Duisburg 1848

Eintracht Duisburg 1848

DJK VFR Milheim/R.-Saarn

OSC 04 Rheinhausen

Zander (1998) - Bleckmann (1998) - Wollschlager (1998) - HaeRler (1997)

Name
Eintracht Duisburg 1848

JG. Verein
Eintracht Duisburg 1848

Blank (1997) - Grinler (1997) - Proff (1997)

Eintracht Duisburg 1848

Eintracht Duisburg 1848

Blank (1997) - El Abdulla (1997) - Proff (1997)

KugelstoRen: 4000g

Leistung
9,92
9,43
6,95
3,56

Name
Kraik, Manuel
Haeller, Maximilian
Junger, Felix
Thermer, Fabian

Diskuswurf: 1000g

Leistung
32,03
22,71
22,24

Name
HaeRler, Maximilian
Kraik, Manuel
Bleckmann, Tom

JG. Verein

1998 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn
1997 OSC 04 Rheinhausen

1997 DIJK VFR Miulheim/R.-Saarn
1998 VSG Duisburg

JG. Verein

1997 OSC 04 Rheinhausen

1998 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn
1998 OSC 04 Rheinhausen

Schiler U16

Datum Ort
01.07.2012 Bottrop
17.06.2012 Duisburg
17.06.2012 Duisburg
01.07.2012 Bottrop
17.06.2012 Duisburg
Schiiler U16

Datum Ort
19.05.2012 Wesel
12.09.2012 Duisburg
Schiiler U16

Datum Ort
21.04.2012 Duisburg
21.04.2012 Duisburg
21.04.2012 Duisburg
21.04.2012 Duisburg
Schiiler U16

Datum Ort
21.04.2012 Duisburg
21.04.2012 Duisburg
21.04.2012 Duisburg



Speerwurf: 600g

Leistung
34,62
33,34
25,61
20,47
16,66
15,85
7,60

Name
Tolay, Tahsin
HaeRler, Maximilian
Kraik, Manuel
Junger, Felix
Bleckmann, Tom
Gerlach, Jorden
Thermer, Fabian

Blockwettkampf Mannschaft

Leistung
10412

Schiler M15

Name

DJK VFR Mulheim/R.-Saarn

JG. Verein

1997 Rumelner TV

1997 OSC 04 Rheinhausen

1998 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
1997 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
1998 OSC 04 Rheinhausen

1998 Etus Wedau 1929

1998 VSG Duisburg

JG. Verein
DJK VFR Milheim/R.-Saarn

Schiiler U16
Datum

21.04.2012
21.04.2012
21.04.2012
21.04.2012
21.04.2012
21.04.2012
21.04.2012

Schiler U16
Datum
05.05.2012

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Essen

Kraik(1998), 2316 - Gerhardy(1997), 2099 - Rathmann(1997), 2083 - Jiinger(1997), 1915

Jahrgang 1997 bis 1997

100m
Leistung

11,89 (+0,7)
12,33 (+0,4)
12,79 (-1,2)
12,84 (+0,1)
13,07 (+1,1)
13,15 (-1,2)
13,18 (-1,2)
13,65 (-1,2)
14,97 (+0,1)

300m
Leistung
38,67
41,54
42,14

800m
Leistung
2:10,99
2:13,51
2:16,70
2:22,61
2:35,79

2000m
Leistung
6:47,01

Name
El Abdulla, Karim
Tolay, Tahsin
Schuster, Marvin
Haeller, Maximilian
Lithe, Alexander
Gerhardy, Henning
Tapken, Lars
Rathmann, Tim
Jinger, Felix

Name
El Abdulla, Karim
Gerhardy, Henning
Kraik, Manuel

Name
Schuster, Marvin
Proff, Moritz
Lithe, Alexander
Grinler, Daniel
Neuens, Jan

Name
Lathe, Alexander

JG. Verein

1997 Eintracht Duisburg 1848
1997 Rumelner TV

1997 MSV Duisburg 02 LA

1997 OSC 04 Rheinhausen

1997 Rumelner TV

1997 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn
1997 Eintracht Duisburg 1848
1997 DIJK VFR Miulheim/R.-Saarn
1997 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn

JG. Verein

1997 Eintracht Duisburg 1848
1997 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn
1998 DJK VFR Milheim/R.-Saarn

JG. Verein
1997 MSV Duisburg 02 LA
1997 Eintracht Duisburg 1848
1997 Rumelner TV

1997 Eintracht Duisburg 1848
1997 LC Duisburg

JG. Verein
1997 Rumelner TV

Schiler M15
Datum
19.05.2012
19.05.2012
17.06.2012
05.05.2012
19.05.2012
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012
05.05.2012

Schiler M15
Datum
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012

Schiler M15
Datum
01.07.2012
01.07.2012
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012

Schiler M15
Datum
19.05.2012

Ort
Wesel
Wesel
Duisburg
Essen
Wesel
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Essen

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Bottrop
Bottrop
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Wesel



3000m
Leistung
10:21,36
10:43,58

Name
Blank, Frederik
Griinler, Daniel

80m Hirden: 0,838m

Leistung
11,62 (+1,5)
12,07 (+1,1)
13,23 (-0,8)
13,79 (0,0)
14,65 (-0,8)
14,79
15,48 (-0,8)
15,74 (+2,0)
15,95 (+0,6)
16,39

Hochsprung
Leistung

1,59

1,56

1,56

1,56

1,55

1,50

1,48

1,48

1,36

1,32

Weitsprung
Leistung
5,51 (+0,9)
5,38 (+0,1)
4,85 (0,0)
4,63 (-0,3)
4,55 (+0,1)
4,48 (0,0)
4,22 (0,0)
4,15 (+1,7)
3,88 (-0,3)
3,87 (+0,4)

Name
El Abdulla, Karim
Tolay, Tahsin
HaeRler, Maximilian
Lithe, Alexander
Tapken, Lars
Rathmann, Tim
Jinger, Felix
Griinler, Daniel
Gerhardy, Henning
Lesjak, Fabian

Name
HaeRler, Maximilian
Gerhardy, Henning
WeiR, Tobias
Tapken, Lars
El Abdulla, Karim
Wolki, Niklas
Rathmann, Tim
Tolay, Tahsin
Jinger, Felix
Heintz, Oliver

Name
El Abdulla, Karim
Tolay, Tahsin
Tapken, Lars
Haeller, Maximilian
Lithe, Alexander
Rathmann, Tim
Lick, Leon
Gerhardy, Henning
Grinler, Daniel
Junger, Felix

JG. Verein
1997 Eintracht Duisburg 1848
1997 Eintracht Duisburg 1848

JG. Verein

1997 Eintracht Duisburg 1848
1997 Rumelner TV

1997 OSC 04 Rheinhausen

1997 Rumelner TV

1997 Eintracht Duisburg 1848
1997 DIJK VFR Miulheim/R.-Saarn
1997 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn
1997 Eintracht Duisburg 1848
1997 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn
1997 DJK VFR Milheim/R.-Saarn

JG. Verein

1997 OSC 04 Rheinhausen

1997 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
1997 TuS Hamborn-Neumihl
1997 Eintracht Duisburg 1848
1997 Eintracht Duisburg 1848
1997 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn
1997 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
1997 Rumelner TV

1997 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn
1997 TuS Hamborn-Neumihl

JG. Verein

1997 Eintracht Duisburg 1848
1997 Rumelner TV

1997 Eintracht Duisburg 1848
1997 OSC 04 Rheinhausen

1997 Rumelner TV

1997 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn

1997 TV Einigkeit Miilheim-Dimpten

1997 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn
1997 Eintracht Duisburg 1848
1997 DIJK VFR Miulheim/R.-Saarn

Schiler M15
Datum
17.05.2012
17.05.2012

Schiler M15
Datum
19.05.2012
19.05.2012
05.05.2012
19.05.2012
05.05.2012
09.06.2012
05.05.2012
05.05.2012
05.05.2012
09.06.2012

Schiler M15
Datum
17.06.2012
29.04.2012
29.04.2012
17.06.2012
01.05.2012
09.06.2012
05.05.2012
19.05.2012
05.05.2012
29.04.2012

Schiler M15
Datum
19.05.2012
19.05.2012
05.05.2012
05.05.2012
19.05.2012
05.05.2012
09.06.2012
05.05.2012
05.05.2012
05.05.2012

Ort
Essen
Essen

Ort
Wesel
Wesel
Essen
Wesel
Essen
Milheim
Essen
Essen
Essen
Milheim

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Milheim
Essen
Wesel
Essen
Duisburg

Ort
Wesel
Wesel
Essen
Essen
Wesel
Essen
Milheim
Essen
Essen
Essen



KugelstoRen: 4000g

Leistung
11,66
9,03
9,02
8,72
7,85
7,75
6,50
5,92

Name
Mainka, Robin
WeiR, Tobias
Dickopp, Jonas
Heintz, Oliver
Tapken, Lars
Gerhardy, Henning
Lithe, Alexander
Stukemeier, Gerrit

Diskuswurf: 1000g

Leistung
51,11
34,23
25,62
20,52

Name
Mainka, Robin
Haeller, Maximilian
Tapken, Lars
Grunler, Daniel

Speerwurf: 600g

Leistung
41,04
36,81
35,09
34,49
33,31
28,60
28,05
27,64
25,71
22,58

Ballwurf: 200g

Leistung
38,50

Name
Mainka, Robin
Tolay, Tahsin
Grinler, Daniel
HaeRler, Maximilian
Dickopp, Jonas
Wolki, Niklas
Schuster, Marvin
Jinger, Felix
Tapken, Lars
El Abdulla, Karim

Name
Lithe, Alexander

5 km - StraRenlauf

Leistung
21:20
21:43
22:48
26:47

Name
David, Mirko
Piechocki, Jonas
Peuser, Fabian
Brockmann, Jonas

10 km - StraBenlauf

Leistung
45:55
50:59

Name
David, Mirko
Peuser, Fabian

JG. Verein

1997 OSC 04 Rheinhausen

1997 TuS Hamborn-Neumihl
1997 Eintracht Duisburg 1848
1997 TuS Hamborn-Neumihl
1997 Eintracht Duisburg 1848
1997 DJK VFR Miilheim/R.-Saarn
1997 Rumelner TV

1997 Eintracht Duisburg 1848

JG. Verein
1997 OSC 04 Rheinhausen
1997 OSC 04 Rheinhausen
1997 Eintracht Duisburg 1848
1997 Eintracht Duisburg 1848

JG. Verein

1997 OSC 04 Rheinhausen

1997 Rumelner TV

1997 Eintracht Duisburg 1848
1997 OSC 04 Rheinhausen

1997 Eintracht Duisburg 1848
1997 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
1997 MSV Duisburg 02 LA

1997 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
1997 Eintracht Duisburg 1848
1997 Eintracht Duisburg 1848

JG. Verein
1997 Rumelner TV

JG. Verein
1997 ASV Duisburg
2000 ASV Duisburg
1997 Rumelner TV
1999 ASV Duisburg

JG. Verein
1997 ASV Duisburg
1997 Rumelner TV

Schiler M15
Datum
17.06.2012
29.04.2012
01.05.2012
29.04.2012
01.05.2012
29.04.2012
01.05.2012
01.05.2012

Schiler M15
Datum
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012

Schiler M15
Datum
01.07.2012
19.05.2012
01.05.2012
05.05.2012
01.05.2012
09.06.2012
17.06.2012
17.06.2012
05.05.2012
19.05.2012

Schiler M15
Datum
19.05.2012

Schiler M15
Datum
28.01.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012

Schiler M15
Datum
24.03.2012
24.03.2012

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Bottrop
Wesel
Duisburg
Essen
Duisburg
Milheim
Duisburg
Duisburg
Essen
Wesel

Ort
Wesel

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Duisburg
Duisburg



Blockwettkampf Sprint

Leistung
2655

2614

2490

2264

2099

2083

1915

Name
Tolay, Tahsin

JG. Verein
1997 Rumelner TV

12,33 (+0,4) - 12,07 (+1,1) - 5,38 (+0,1) - 1,48 - 36,81

El Abdulla, Karim

1997 Eintracht Duisburg 1848

11,89 (+0,7) - 11,62 (+1,5) - 5,51 (+0,9) - 1,48 - 22,58

HaeRler, Maximilian

1997 OSC 04 Rheinhausen

12,84 (+0,1) - 13,23 (-0,8) - 4,63 (-0,3) - 0,00 - 1,56 - 34,49

Tapken, Lars

1997 Eintracht Duisburg 1848

13,43 (+0,1) - 14,65 (-0,8) - 1,44 - 25,71 - 4,85 (0,0)

Gerhardy, Henning

1997 DJK VFR Milheim/R.-Saarn

13,35 (+0,1) - 15,95 (+0,6) - 1,44 - 20,79 - 4,15 (+1,7)

Rathmann, Tim

1997 DJK VFR Milheim/R.-Saarn

14,15 (+0,1) - 14,93 (-0,8) - 1,48 - 16,49 - 4,48 (0,0)

Jinger, Felix

1997 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn

14,97 (+0,1) - 15,48 (-0,8) - 1,36 - 20,08 - 3,87 (+0,4)

Blockwettkampf Lauf

Leistung
2267

Schiler M14

Name
Lithe, Alexander

JG. Verein
1997 Rumelner TV

13,07 (+1,1) - 13,79 (0,0) - 4,55 (+0,1) - 38,50 - 6:47,01

Jahrgang 1998 bis 1998

100m
Leistung
12,97 (+1,4)
13,05 (-0,9)
13,18 (0,0)
13,28 (0,0)
13,31 (-0,9)
13,69 (0,0)
13,81 (-0,9)
13,84 (0,0)
16,32 (0,0)

800m
Leistung
2:19,27
2:29,01
2:30,53
2:31,05
2:42,64

Name
Kraik, Manuel
Dinglinger, Arne
Halfmann, Henning
Nehring, Bjarne
Halfmann, Lennard
Wollschlager, Florian
Bleckmann, Tom
Deter, Dennis
Zander, Ferdinand

Name
Halfmann, Lennard
Halfmann, Henning
van Dorp, Linus
Tegatz, Noah-Yoshua
Kaminski, Nils

JG. Verein

1998 DIJK VFR Miulheim/R.-Saarn
1998 TV Wanheimerort 1880
1998 TSV Viktoria Milheim
1998 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn
1998 TSV Viktoria Miilheim
1998 OSC 04 Rheinhausen

1998 OSC 04 Rheinhausen

1998 TV Wanheimerort 1880
1998 OSC 04 Rheinhausen

JG. Verein
1998 TSV Viktoria Milheim
1998 TSV Viktoria Milheim
1998 Milheimer TG

1998 LC Duisburg

1998 LC Duisburg

Schiler M15
Datum
12.05.2012

19.05.2012

05.05.2012

05.05.2012

05.05.2012

05.05.2012

05.05.2012

Schiler M15
Datum
19.05.2012

Schiiler M14
Datum
05.05.2012
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012

Schiler M14
Datum
01.07.2012
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012

Ort
Wesel

Wesel

Essen

Essen

Essen

Essen

Essen

Ort
Wesel

Ort
Essen
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Bottrop
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg



3000m
Leistung
10:47,45

Name
Tegatz, Noah-Yoshua

80m Hurden: 0,838m

Leistung
13,19 (0,0)
15,23

Hochsprung

Leistung
1,56
1,50
1,41
1,24
1,22

Weitsprung
Leistung
4,75 (-0,4)
4,68 (0,0)
4,53 (0,0)
4,45 (-0,6)
4,43 (-0,6)
4,41 (0,0)
4,15 (-0,8)
4,03 (0,0)
3,79 (0,0)
3,34 (-0,1)

Name
Kraik, Manuel
Nehring, Bjarne

Name
Kraik, Manuel
Jagemann, Lennart
Knappe, Sven
Deter, Dennis
Zander, Ferdinand

Name
Nehring, Bjarne
Halfmann, Lennard
Knappe, Sven
Dinglinger, Arne
Kraik, Manuel
Jagemann, Lennart
Halfmann, Henning
Wollschlager, Florian
Bleckmann, Tom
Zander, Ferdinand

KugelstoRen: 4000g

Leistung
11,09
10,69
8,59
7,06
7,06
6,96
6,17

Name
Dinglinger, Arne
Kraik, Manuel
Halfmann, Lennard
Nehring, Bjarne
Preuss, Kris
Lenkautzki, Rene
Deter, Dennis

Diskuswurf: 1000g

Leistung
26,68
23,81
19,83
18,52
17,50

Name
Bleckmann, Tom
Kraik, Manuel
Nehring, Bjarne
Hackenberg, Tobias
Graef, Tobias

JG. Verein
1998 LC Duisburg

JG. Verein
1998 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn
1998 DJK VFR Milheim/R.-Saarn

JG. Verein

1998 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn
1998 TSV Viktoria Miilheim
1998 DIJK VFR Miulheim/R.-Saarn
1998 TV Wanheimerort 1880
1998 OSC 04 Rheinhausen

JG. Verein

1998 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn
1998 TSV Viktoria Milheim
1998 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn
1998 TV Wanheimerort 1880
1998 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn
1998 TSV Viktoria Miilheim
1998 TSV Viktoria Milheim
1998 OSC 04 Rheinhausen

1998 OSC 04 Rheinhausen

1998 OSC 04 Rheinhausen

JG. Verein

1998 TV Wanheimerort 1880
1998 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn
1998 TSV Viktoria Milheim
1998 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
1998 Blau-WeiR Neuenkamp
1998 OSC 04 Rheinhausen

1998 TV Wanheimerort 1880

JG. Verein

1998 OSC 04 Rheinhausen

1998 DIJK VFR Miulheim/R.-Saarn
1998 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn
1998 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
1998 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn

Schiler M14
Datum
17.05.2012

Schiler M14
Datum
05.05.2012
05.05.2012

Schiler M14
Datum
29.04.2012
09.06.2012
09.06.2012
29.04.2012
01.05.2012

Schiler M14
Datum
17.06.2012
09.06.2012
09.06.2012
17.06.2012
05.05.2012
09.06.2012
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012

Schiler M14
Datum
17.06.2012
01.07.2012
09.06.2012
05.05.2012
17.06.2012
01.05.2012
29.04.2012

Schiler M14
Datum
17.06.2012
05.05.2012
09.06.2012
09.06.2012
09.06.2012

Ort
Essen

Ort
Essen
Essen

Ort

Duisburg
Milheim
Milheim
Duisburg
Duisburg

Ort
Duisburg
Milheim
Milheim
Duisburg
Essen
Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Duisburg
Bottrop
Milheim
Essen
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Duisburg
Essen
Milheim
Milheim
Milheim



Speerwurf: 600g

Leistung
22,24
21,48
19,09
18,88
18,07
14,12

Name
Hackenberg, Tobias
Knappe, Sven
Graef, Tobias
Gerlach, Jorden
Philipps, Oliver
Lenkautzki, Rene

Blockwettkampf Wurf

Leistung
2316

1999

Schiler U14

Name
Kraik, Manuel

JG. Verein

1998 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
1998 DIJK VFR Miulheim/R.-Saarn
1998 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
1998 Etus Wedau 1929

1998 Etus Wedau 1929

1998 OSC 04 Rheinhausen

JG. Verein
1998 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn

12,97 (+1,4) - 13,19 (0,0) - 4,43 (-0,6) - 9,70 - 23,81

Nehring, Bjarne

1998 DIJK VFR Miulheim/R.-Saarn

13,59 (+1,4) - 15,23 (+2,1) - 4,81 (0,0) - 7,06 - 16,88

Jahrgang 1999 bis 2000

4x75m
Leistung
40,70

42,16

43,92

3x1000m
Leistung
7:55,01

8:28,03

8:43,05

9:06,21

KugelstoRRen
Leistung
7,92
7,55
7,26
7,16
6,42
5,31

Name

Eintracht Duisburg 1848

JG. Verein
Eintracht Duisburg 1848

Zuralski (2000) - Meyer (1999) - Kurz (2000) - Eikermann (2000)

Eintracht Duisburg 1848

Eintracht Duisburg 1848

Schiler M14
Datum
09.06.2012
09.06.2012
09.06.2012
14.04.2012
14.04.2012
01.05.2012

Schiler M14
Datum

05.05.2012

05.05.2012

Schiler U14
Datum
17.06.2012

17.06.2012

Symanzik (2000) - Roth (1999) - Wienhofen Martin (1999) - Wiederhold (1999)

Rumelner TV

Rumelner TV

Palllack (1999) - Legv (2000) - Heyder (1999) - Klippers (1999)

Name

Eintracht Duisburg 1848

JG. Verein
Eintracht Duisburg 1848

Zuralski (2000) - Wienhofen Martin (1999) - Eikermann (2000)

Eintracht Duisburg 1848

Eintracht Duisburg 1848

Kurz (2000) - Roth (1999) - Wiederhold (1999)

DJK VFR Mulheim/R.-Saarn

DJK VFR Milheim/R.-Saarn

Jensky (2001) - H6hn (2001) - Ammann (1999)

TSV Viktoria Milheim

TSV Viktoria Mulheim

Bergmann (2000) - Hdhnel (2000) - Pappe (2000)

Name

Rilbsam, Rene” Andre’

Wutz, Niklas
PaRlack, Nick
Kippers, Timo
Metsemakers, Till
Breuer, Moritz

JG. Verein
2000 Rumelner TV
2000 Rumelner TV
1999 Rumelner TV
1999 Rumelner TV
1999 VSG Duisburg
1999 VSG Duisburg

17.06.2012

Schiler U14
Datum
12.09.2012

12.09.2012

12.09.2012

12.09.2012

Schiler U14
Datum

21.04.2012
21.04.2012
21.04.2012
21.04.2012
21.04.2012
21.04.2012

Ort

Milheim
Milheim
Milheim
Milheim
Milheim
Duisburg

Ort

Essen

Essen

Ort
Duisburg

Duisburg

Duisburg

Ort
Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg



Diskuswurf: 750g

Leistung

21,62
20,58
20,47
17,92
17,63
16,45
16,25
14,09

Name
PaRlack, Nick
Zurek, Steffen
Kippers, Timo
Breuer, Moritz
Riibsam, Rene” Andre’
Wutz, Niklas
Metsemakers, Till
Holscher, Valentin

Speerwurf: 400g

Leistung
26,67
23,22
21,45
20,48
19,38
16,60
16,59

Schiiler M13

Name
Kippers, Timo
Zurek, Steffen
PaRlack, Nick
Wutz, Niklas
Holscher, Valentin
Metsemakers, Till
Breuer, Moritz

Jahrgang 1999 bis 1999

75m
Leistung
10,55
10,68
10,79
10,79
10,88
10,93
10,98
11,18
11,25
11,82

800m
Leistung
2:32,73
2:32,84
2:41,63
2:47,89
3:05,70

Name
Ippen, Philipp
Kippers, Timo
Fensky, Robin
Plotz, Florian
Hermann, bastian
Wiederhold, Vincent
Wienhofen Martin, Carlos
Kluth, Justin
Zander, Robert
Roth, Florian

Name
Wienhofen Martin, Carlos
Braun, Mats
Roth, Florian
Zander, Robert
Breuer, Moritz

JG. Verein
1999 Rumelner TV

1999 OSC 04 Rheinhausen
1999 Rumelner TV

1999 VSG Duisburg

2000 Rumelner TV

2000 Rumelner TV

1999 VSG Duisburg

1999 VSG Duisburg

JG. Verein
1999 Rumelner TV

1999 OSC 04 Rheinhausen
1999 Rumelner TV

2000 Rumelner TV

1999 VSG Duisburg

1999 VSG Duisburg

1999 VSG Duisburg

JG. Verein

1999 TV Einigkeit Miilheim-Dimpten

1999 Rumelner TV
1999 0OSC 04 Rheinhausen

1999 TuSpo Huckingen 1898
1999 TuSpo Huckingen 1898
1999 Eintracht Duisburg 1848
1999 Eintracht Duisburg 1848
1999 TuSpo Huckingen 1898

1999 OSC 04 Rheinhausen

1999 Eintracht Duisburg 1848

JG. Verein

1999 Eintracht Duisburg 1848
1999 TV Wanheimerort 1880
1999 Eintracht Duisburg 1848

1999 OSC 04 Rheinhausen
1999 VSG Duisburg

Schiiler U14
Datum

21.04.2012
21.04.2012
21.04.2012
21.04.2012
21.04.2012
21.04.2012
21.04.2012
21.04.2012

Schiler U14
Datum

21.04.2012
21.04.2012
21.04.2012
21.04.2012
21.04.2012
21.04.2012
21.04.2012

Schiler M13
Datum
05.05.2012
17.06.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
17.06.2012
01.05.2012
16.09.2012
17.06.2012
01.05.2012

Schiler M13
Datum
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Essen
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg



2000m
Leistung

8:06,26

9:15,01

Name
Wienhofen Martin, Carlos
Ippen, Philipp

60m Hiirden: 0,762m

Leistung
10,95
11,54
12,15
12,20
12,83
12,95

Hochsprung
Leistung

1,44

1,43

1,30

1,30

1,25

1,24

1,21

1,16

Name
Ippen, Philipp
Kippers, Timo
Wiederhold, Vincent
Wienhofen Martin, Carlos
Roth, Florian
Heyder, Tim

Name
Ippen, Philipp
Meyer, Michel
Wiederhold, Vincent
Beba, Lukas
Roth, Florian
Braun, Mats
PaBlack, Nick
Ammann, Lucas

KugelstoRen: 3000g

Leistung
8,45
6,86
5,93

Name
Wiederhold, Vincent
Metsemakers, Till
Zurek, Steffen

Diskuswurf: 750g

Leistung
25,60
20,63
18,65
17,92

Name
PaRlack, Nick
Zurek, Steffen
Metsemakers, Till
Breuer, Moritz

Speerwurf: 400g

Leistung
27,92
27,34
25,85

Name
Zurek, Steffen
Meyer, Michel
Kippers, Timo

JG. Verein
1999 Eintracht Duisburg 1848

1999 TV Einigkeit Miilheim-Dimpten

JG. Verein

1999 TV Einigkeit Miilheim-Dimpten

1999 Rumelner TV
1999 Eintracht Duisburg 1848
1999 Eintracht Duisburg 1848
1999 Eintracht Duisburg 1848
1999 Rumelner TV

JG. Verein

1999 TV Einigkeit Miilheim-Dimpten

1999 Eintracht Duisburg 1848
1999 Eintracht Duisburg 1848
1999 Blau-Weil} Neuenkamp
1999 Eintracht Duisburg 1848
1999 TV Wanheimerort 1880
1999 Rumelner TV

1999 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn

JG. Verein
1999 Eintracht Duisburg 1848
1999 VSG Duisburg

1999 OSC 04 Rheinhausen

JG. Verein
1999 Rumelner TV

1999 OSC 04 Rheinhausen
1999 VSG Duisburg

1999 VSG Duisburg

JG. Verein
1999 OSC 04 Rheinhausen
1999 Eintracht Duisburg 1848
1999 Rumelner TV

Schiler M13
Datum
05.05.2012
05.05.2012

Schiler M13
Datum
05.05.2012
01.05.2012
01.05.2012
05.05.2012
12.09.2012
01.05.2012

Schiler M13
Datum
29.04.2012
01.05.2012
01.05.2012
17.06.2012
17.06.2012
29.04.2012
01.05.2012
30.08.2012

Schiler M13
Datum
17.06.2012
17.06.2012
01.05.2012

Schiler M13
Datum
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012
21.04.2012

Schiler M13
Datum
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012

Ort
Essen
Essen

Ort
Essen
Duisburg
Duisburg
Essen
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Milheim

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg



Ballwurf: 200g

Leistung Name
46,50 Wiederhold, Vincent
45,00 Ippen, Philipp
40,00 Hermann, bastian
39,00 Kluth, Justin
38,00 Braun, Mats
38,00 Zander, Robert
37,00 PaRlack, Nick
37,00 Kippers, Timo
36,50 Fensky, Robin
36,00 Wienhofen Martin, Carlos
Weitsprung Zone

Leistung Name
4,80 Meyer, Michel
4,72 Wiederhold, Vincent
4,69 Ippen, Philipp
4,45 Hermann, bastian
4,41 Fensky, Robin
4,40 Kippers, Timo
4,30 Wienhofen Martin, Carlos
4,28 Zander, Robert
4,25 Kluth, Justin
4,24 Pl6tz, Florian
Dreikampf

Leistung Name
1211 Hermann, bastian

10,88 - 4,45 - 40,00
1193 Fensky, Robin

10,79 - 4,41 - 36,50
1155 Kluth, Justin

11,18 - 4,25 - 39,00
1115 Kippers, Timo

10,93 -3,81- 37,00
1106 Zander, Robert

11,27 - 3,94 - 38,00
1056 Pl6tz, Florian

10,79 -4,24 - 21,00
996 PaRlack, Nick

12,11-3,71-36,00
890 Rolofs, Jan

11,99 -3,53-23,50
869 Kramberg, Tom

12,46 -3,71-22,50

JG. Verein
1999 Eintracht Duisburg 1848

1999 TV Einigkeit Miilheim-Dimpten

1999 TuSpo Huckingen 1898
1999 TuSpo Huckingen 1898
1999 TV Wanheimerort 1880
1999 OSC 04 Rheinhausen
1999 Rumelner TV

1999 Rumelner TV

1999 OSC 04 Rheinhausen
1999 Eintracht Duisburg 1848

JG. Verein
1999 Eintracht Duisburg 1848
1999 Eintracht Duisburg 1848

1999 TV Einigkeit Miilheim-Dimpten

1999 TuSpo Huckingen 1898
1999 OSC 04 Rheinhausen
1999 Rumelner TV

1999 Eintracht Duisburg 1848
1999 OSC 04 Rheinhausen
1999 TuSpo Huckingen 1898
1999 TuSpo Huckingen 1898

JG. Verein

1999 TuSpo Huckingen 1898

1999 0OSC 04 Rheinhausen

1999 TuSpo Huckingen 1898

1999 Rumelner TV

1999 OSC 04 Rheinhausen

1999 TuSpo Huckingen 1898

1999 Rumelner TV

1999 TuSpo Huckingen 1898

1999 TuSpo Huckingen 1898

Schiler M13
Datum
01.05.2012
29.04.2012
16.09.2012
16.09.2012
29.04.2012
16.09.2012
01.05.2012
16.09.2012
16.09.2012
05.05.2012

Schiler M13
Datum
17.06.2012
17.06.2012
05.05.2012
16.09.2012
16.09.2012
17.06.2012
05.05.2012
17.06.2012
16.09.2012
16.09.2012

Schiler M13

Datum

16.09.2012

16.09.2012

16.09.2012

16.09.2012

16.09.2012

16.09.2012

16.09.2012

16.09.2012

16.09.2012

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Essen

Ort
Duisburg
Duisburg
Essen
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Essen
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg



Vierkampf
Leistung
1295

Basis
Leistung
2029

1862

Schiiler M12

Name
Ammann, Lucas

12,10-3,80-1,16 - 35,00

Name
Ippen, Philipp

JG. Verein
1999 DJK VFR Miilheim/R.-Saarn

JG. Verein

1999 TV Einigkeit Miilheim-Dimpten

10,55-10,95-4,69 - 43,50 - 9:15,01

Wienhofen Martin, Carlos

1999 Eintracht Duisburg 1848

11,19-12,20- 4,30 - 36,00 - 8:06,26

Jahrgang 2000 bis 2000

75m
Leistung
10,78
10,97
10,98
11,08
11,50
11,53
11,66
11,74
12,07
12,18

800m
Leistung
2:31,82
3:03,57
3:05,95
3:08,08

2000m
Leistung
7:50,99
7:51,02
8:11,39
8:50,99

Name
Zuralski, Patrick
Trukawka, Dennis
Eikermann, Tim
Kurz, Pascal
Wiebels, Nick
Boos, Till

Symanzik, Jan Niclas

Hahnel, Luis
Legv, Miklas
Braf3, Leonard

Name
Zuralski, Patrick
Pappe, Julian

Scheler, Jannik
Krechlok, Rouven

Name
Eikermann, Tim
Zuralski, Patrick
Kurz, Pascal
Trukawka, Dennis

JG. Verein

2000 Eintracht Duisburg 1848
2000 Turnerschaft Miilheim-Saarn
2000 Eintracht Duisburg 1848
2000 Eintracht Duisburg 1848
2000 Dimptener TV

2000 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2000 Eintracht Duisburg 1848
2000 TSV Viktoria Milheim
2000 Rumelner TV

2000 Rumelner TV

JG. Verein
2000 Eintracht Duisburg 1848
2000 TSV Viktoria Milheim
2000 Dimptener TV

2000 TV Wanheimerort 1880

JG. Verein

2000 Eintracht Duisburg 1848
2000 Eintracht Duisburg 1848
2000 Eintracht Duisburg 1848
2000 Turnerschaft Milheim-Saarn

Schiler M13
Datum
30.08.2012

Schiler M13
Datum
05.05.2012

05.05.2012

Schiiler M12
Datum
17.06.2012
16.09.2012
05.05.2012
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012
01.05.2012
01.05.2012

Schiler M12
Datum
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012

Schiler M12
Datum
05.05.2012
05.05.2012
05.05.2012
05.05.2012

Ort
Milheim

Ort
Essen

Essen

Ort
Duisburg
Duisburg
Essen
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Essen
Essen
Essen
Essen



60m Hiirden: 0,762m

Leistung
10,88
11,37
11,75
12,17
12,44
13,75
14,71

Hochsprung
Leistung

1,40

1,36

1,36

1,30

1,16

1,15

1,12

1,08

1,04

Name
Zuralski, Patrick
Eikermann, Tim
Kurz, Pascal
Trukawka, Dennis
Legv, Miklas
Bergmann, Jonas
Pappe, Julian

Name
Trukawka, Dennis
Zuralski, Patrick
Steinbicker, Jannis
Symanzik, Jan Niclas
Boos, Till
Lipiak, Tim
Wutz, Niklas
Krechlok, Rouven
Hache, Tim

KugelstoRen: 3000g

Leistung
8,23
7,40
7,07
6,52

Name

Ribsam, Rene® Andre’

Eikermann, Tim
Woutz, Niklas
Wiebels, Nick

Diskuswurf: 750g

Leistung
19,61
18,98
15,94

Name

Ribsam, Rene® Andre’

Wutz, Niklas
Wiebels, Nick

Speerwurf: 400g

Leistung
24,01
23,20
22,11
21,70
15,10

Name
Boos, Till
Wutz, Niklas
Eikermann, Tim
Kurz, Pascal
Scheler, Jannik

JG. Verein

2000 Eintracht Duisburg 1848
2000 Eintracht Duisburg 1848
2000 Eintracht Duisburg 1848
2000 Turnerschaft Milheim-Saarn
2000 Rumelner TV

2000 TSV Viktoria Milheim

2000 TSV Viktoria Milheim

JG. Verein

2000 Turnerschaft Milheim-Saarn
2000 Eintracht Duisburg 1848
2000 Blau-Weils Neuenkamp
2000 Eintracht Duisburg 1848
2000 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2000 Rumelner TV

2000 Rumelner TV

2000 TV Wanheimerort 1880
2000 TuS Hamborn-Neumdihl

JG. Verein
2000 Rumelner TV

2000 Eintracht Duisburg 1848
2000 Rumelner TV

2000 Dimptener TV

JG. Verein
2000 Rumelner TV

2000 Rumelner TV

2000 Dimptener TV

JG. Verein

2000 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2000 Rumelner TV

2000 Eintracht Duisburg 1848
2000 Eintracht Duisburg 1848
2000 Dimptener TV

Schiler M12
Datum
12.09.2012
12.09.2012
12.09.2012
05.05.2012
01.05.2012
12.09.2012
12.09.2012

Schiler M12
Datum
30.08.2012
17.06.2012
16.09.2012
01.05.2012
30.08.2012
01.05.2012
16.09.2012
29.04.2012
29.04.2012

Schiler M12
Datum
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012

Schiler M12
Datum
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012

Schiler M12
Datum
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Essen
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg



Ballwurf: 200g

Leistung Name
45,00 Boos, Till
44,00 Trukawka, Dennis
37,00 Eikermann, Tim
37,00 Legv, Miklas
35,50 Ribsam, Rene® Andre’
35,00 Schimanski, Tom
34,50 Wutz, Niklas
33,50 Kurz, Pascal
31,50 Hache, Tim
29,50 Zuralski, Patrick
Weitsprung Zone
Leistung Name
4,75 Trukawka, Dennis
4,67 Eikermann, Tim
4,47 Kurz, Pascal
4,32 Symanzik, Jan Niclas
4,20 Zuralski, Patrick
4,00 Boos, Till
3,93 Hahnel, Luis
3,89 Bral3, Leonard
3,84 Pappe, Julian
3,77 Steinbicker, Jannis
Dreikampf
Leistung Name
1238 Trukawka, Dennis
10,97 - 4,55 - 44,00
939 Wutz, Niklas
12,46 - 3,54 - 34,50
912 Steinbicker, Jannis
12,45-3,77 - 27,00
Vierkampf
Leistung Name
1665 Trukawka, Dennis
10,97 - 4,55 - 1,40 - 44,00
1396 Boos, Till
11,93-4,00-1,16 - 45,00
1318 Steinbicker, Jannis
12,45-3,77-1,36 - 27,00
1210 Wutz, Niklas
12,46-3,54-1,12 - 34,50
795 Schimanski, Tom

13,75 -3,05-0,00 - 35,00

JG. Verein

2000 DJK VFR Miilheim/R.-Saarn
2000 Turnerschaft Milheim-Saarn
2000 Eintracht Duisburg 1848
2000 Rumelner TV

2000 Rumelner TV

2000 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2000 Rumelner TV

2000 Eintracht Duisburg 1848
2000 TuS Hamborn-Neumdhl
2000 Eintracht Duisburg 1848

JG. Verein

2000 Turnerschaft Milheim-Saarn
2000 Eintracht Duisburg 1848
2000 Eintracht Duisburg 1848
2000 Eintracht Duisburg 1848
2000 Eintracht Duisburg 1848
2000 DJK VFR Mulheim/R.-Saarn
2000 TSV Viktoria Milheim
2000 Rumelner TV

2000 TSV Viktoria Milheim
2000 Blau-Weils Neuenkamp

JG. Verein

2000 Turnerschaft Milheim-Saarn

2000 Rumelner TV

2000 Blau-WeiRR Neuenkamp

JG. Verein
2000 Turnerschaft Milheim-Saarn

2000 DJK VFR Milheim/R.-Saarn

2000 Blau-WeiR Neuenkamp

2000 Rumelner TV

2000 DJK VFR Milheim/R.-Saarn

Schiler M12
Datum
30.08.2012
16.09.2012
05.05.2012
17.06.2012
17.06.2012
30.08.2012
16.09.2012
05.05.2012
29.04.2012
05.05.2012

Schiler M12
Datum
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012
01.05.2012
05.05.2012
30.08.2012
17.06.2012
01.05.2012
17.06.2012
16.09.2012

Schiler M12

Datum

16.09.2012

16.09.2012

16.09.2012

Schiler M12

Datum

16.09.2012

30.08.2012

16.09.2012

16.09.2012

30.08.2012

Ort
Milheim
Duisburg
Essen
Duisburg
Duisburg
Milheim
Duisburg
Essen
Duisburg
Essen

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Essen
Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Ort
Duisburg

Milheim

Duisburg

Duisburg

Milheim



Basis Schiler M12

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1989 Eikermann, Tim 2000 Eintracht Duisburg 1848 05.05.2012 Essen
10,98 - 11,56 - 4,58 - 37,00 - 7:50,99

1810 Trukawka, Dennis 2000 Turnerschaft Miilheim-Saarn 05.05.2012 Essen
11,49-12,17 - 4,42 - 38,50 - 8:50,99

1799 Kurz, Pascal 2000 Eintracht Duisburg 1848 05.05.2012 Essen
11,21-12,82-4,34-33,50-8:11,39

1659 Zuralski, Patrick 2000 Eintracht Duisburg 1848 05.05.2012 Essen

11,30 - 14,90 - 4,20 - 29,50 - 7:51,02

Schiiler U12
Jahrgang 2001 bis 2002

4x50m Schiler U12
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

29,63 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 17.06.2012 Duisburg
Schiitz (2002) - Haut (2002) - Offergeld (2001) - Schilling (2001)

31,62 TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880 17.06.2012 Duisburg
Sandfiihrer (2003) - Sommer (2001) - de la Torre (2002) - Schafer (2002)

31,75 DJK VFR Milheim/R.-Saarn DJK VFR Milheim/R.-Saarn 17.06.2012 Duisburg
Himmel (2001) - Matjeka (2001) - Sachnik (2001) - H6hn (2001)

32,41 Dimptener TV Dimptener TV 17.06.2012 Duisburg

Hohlmann (2002) - Niehammer (2002) - Torkildsen (2002) - Willems (2002)

3x1000m Schiler U12
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

8:38,81 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 12.09.2012 Duisburg
Haut (2002) - Offergeld (2001) - Schilling (2001)

8:54,81 TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880 12.09.2012 Duisburg
Dittmar (2002) - Sommer (2001) - Schafer (2002)

9:09,70 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 12.09.2012 Duisburg
Kirekci (2002) - Kastrup (2002) - Geith (2001)

9:12,41 Milheimer TG Milheimer TG 12.09.2012 Duisburg
Willemsen (2001) - Willemsen (2001) - Schneider (2002)

9:22,41 TSV Viktoria Milheim TSV Viktoria Mulheim 12.09.2012 Duisburg
Schriewer (2002) - Sroka (2002) - Droste (2001)

9:32,08 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 12.09.2012 Duisburg
Gerard (2002) - Vogt (2002) - Zoll (2002)

9:35,78 TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880 12.09.2012 Duisburg

Stiens (2002) - Steffen (2001) - Suchomski (2002)

Dreikampf Mannschaft Schiiler U12
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4208 DJK VFR Mulheim/R.-Saarn DJK VFR Milheim/R.-Saarn 30.08.2012 Milheim

Sachnik(2001), 932 - H6hn(2001), 915 - Jensky(2001), 868 - Sputek(2002), 781 - Mierau(2002), 712



Schiler M11
Jahrgang 2001 bis 2001

50m

Leistung Name
7,82 Schilling, Jan
8,01 Wegener, Marvin
8,07 Offergeld, Joshua
8,19 Sommer, Paul
8,22 Sachnik, Nils
8,36 Sanders, Philipp
8,56 Ho6hn, Joel
8,91 Jensky, Niklas
8,93 Geith, Hendrik
8,95 Droste, Luis
800m

Leistung Name
2:41,98 Wegener, Marvin
2:49,60 Offergeld, Joshua
2:52,79 Sommer, Paul
3:01,17 Droste, Luis
3:03,34 Geith, Hendrik
Hochsprung

Leistung Name
1,20 Sachnik, Nils
1,15 Sommer, Paul
1,10 Himmel, Kasimir
1,05 Sanders, Philipp
1,05 Schilling, Jan

Schlagballwurf: 80g

Leistung Name
35,00 Offergeld, Joshua
35,00 Sommer, Paul
34,50 Himmel, Kasimir
33,20 Jensky, Niklas
33,00 Geith, Hendrik
32,70 Hohn, Joel
30,00 Droste, Luis
29,00 Neuhofer, Nikolas
27,80 Sachnik, Nils

27,50 Kasperek, Matthias

JG. Verein

2001 Eintracht Duisburg 1848
2001 MSV Duisburg 02 LA

2001 Eintracht Duisburg 1848
2001 TV Wanheimerort 1880
2001 DJK VFR Mulheim/R.-Saarn
2001 Turnerschaft Milheim-Saarn
2001 DJK VFR Miilheim/R.-Saarn
2001 DJK VFR Mulheim/R.-Saarn
2001 Eintracht Duisburg 1848
2001 TSV Viktoria Milheim

JG. Verein
2001 MSV Duisburg 02 LA
2001 Eintracht Duisburg 1848
2001 TV Wanheimerort 1880
2001 TSV Viktoria Milheim
2001 Eintracht Duisburg 1848

JG. Verein

2001 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2001 TV Wanheimerort 1880
2001 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2001 Turnerschaft Milheim-Saarn
2001 Eintracht Duisburg 1848

JG. Verein

2001 Eintracht Duisburg 1848
2001 TV Wanheimerort 1880
2001 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2001 DJK VFR Mulheim/R.-Saarn
2001 Eintracht Duisburg 1848
2001 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2001 TSV Viktoria Milheim
2001 Rumelner TV

2001 DJK VFR Mulheim/R.-Saarn
2001 DJK VFR Milheim/R.-Saarn

Schiler M11
Datum
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012
16.09.2012
17.06.2012
17.06.2012
30.08.2012
30.08.2012
16.09.2012
17.06.2012

Schiler M11
Datum
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012

Schiler M11
Datum
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012

Schiler M11
Datum
17.06.2012
16.09.2012
17.06.2012
30.08.2012
16.09.2012
30.08.2012
17.06.2012
16.09.2012
30.08.2012
30.08.2012

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Milheim
Milheim
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Milheim
Duisburg
Milheim
Duisburg
Duisburg
Milheim
Milheim



Weitsprung Zone
Leistung Name
4,17 Sachnik, Nils
4,01 Wegener, Marvin
3,79 Schilling, Jan
3,79 Sommer, Paul
3,70 Ho6hn, Joel
3,55 Jensky, Niklas
3,49 Sanders, Philipp
3,10 Geith, Hendrik
2,97 Neuhofer, Nikolas
2,84 Rolofs, Nils
Dreikampf
Leistung Name
981 Sommer, Paul
8,19 - 3,79 - 35,00
932 Sachnik, Nils
8,52-4,17 -27,80
915 Ho6hn, Joel
8,56 -3,70-32,70
868 Jensky, Niklas
8,91-3,55-33,20
807 Geith, Hendrik
8,93 - 3,10 - 33,00
717 Neuhofer, Nikolas
9,40 - 2,97 - 29,00
642 Kasperek, Matthias
9,64 -2,65-27,50
585 Rolofs, Nils

9,66 - 2,84 - 19,00

JG. Verein

2001 DJK VFR Miilheim/R.-Saarn
2001 MSV Duisburg 02 LA

2001 Eintracht Duisburg 1848
2001 TV Wanheimerort 1880
2001 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2001 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2001 Turnerschaft Milheim-Saarn
2001 Eintracht Duisburg 1848
2001 Rumelner TV

2001 TuSpo Huckingen 1898

JG. Verein

2001 TV Wanheimerort 1880

2001 DJK VFR Milheim/R.-Saarn

2001 DJK VFR Milheim/R.-Saarn

2001 DJK VFR Milheim/R.-Saarn

2001 Eintracht Duisburg 1848

2001 Rumelner TV

2001 DJK VFR Milheim/R.-Saarn

2001 TuSpo Huckingen 1898

Schiler M11
Datum
30.08.2012
17.06.2012
17.06.2012
16.09.2012
30.08.2012
30.08.2012
17.06.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012

Schiler M11

Datum

16.09.2012

30.08.2012

30.08.2012

30.08.2012

16.09.2012

16.09.2012

30.08.2012

16.09.2012

Ort

Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Milheim
Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg

Milheim

Milheim

Milheim

Duisburg

Duisburg

Milheim

Duisburg



Schiler M10

Jahrgang 2002 bis 2002

Dreikampf
Leistung

946

914

861

856

851

832

820

814

781

776

Schiiler U10

Name

Haut, Joel

8,29 - 3,65 - 34,00
Schtz, Justin

8,16 - 3,47 - 31,00
Kirekci, Kadir Baran

8,37 -3,29-30,00
Suchomski, Maurice

8,65 - 3,47 - 30,00
Dittmar, Ferdinand

8,44 - 3,47 - 27,00
Wegner, Justin

8,81-3,21-33,00
Antler, Merlin

8,94 - 3,21 - 33,00
Schaéfer, Titus

8,71-3,18 - 30,00
Sputek, Henri

9,44 - 3,51 - 28,80
Happe, Timon

8,95 - 3,60 - 22,40

Jahrgang 2003 bis 2004

Dreikampf Mannschaft

Leistung

3188

Name

DJK VFR Milheim/R.-Saarn

JG. Verein
2002 Eintracht Duisburg 1848

2002 Eintracht Duisburg 1848

2002 Eintracht Duisburg 1848

2002 TV Wanheimerort 1880

2002 TV Wanheimerort 1880

2002 Rumelner TV

2002 Rumelner TV

2002 TV Wanheimerort 1880

2002 DJK VFR Miilheim/R.-Saarn

2002 Turnerschaft Miilheim-Saarn

JG. Verein
DJK VFR Milheim/R.-Saarn

Schiler M10

Datum

16.09.2012

16.09.2012

16.09.2012

16.09.2012

16.09.2012

16.09.2012

16.09.2012

16.09.2012

30.08.2012

30.08.2012

Schiler U10
Datum

Ort
Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Milheim

Milheim

Ort

30.08.2012 Milheim
Kretzschmar(2003), 740 - Meessen(2003), 680 - Ostrowitzki(2003), 673 - Schick(2003), 562 -



Schiler M9

Jahrgang 2003 bis 2003

50m

Leistung

8,00
8,22
9,01
9,13
9,24
9,27
9,38
9,46
9,58
9,62
9,62

Name
Sandfihrer, Jan
Rohrbeck, Jonah
Kretzschmar, Tristan Wilhem
Ostrowitzki, Luca Quentin
Meessen, Niklas
Weller, Jakob
Vorbeck, Thilo
Lewalski, Yavor
Wienhofen Martin, Enrique
Weiher, Henri
Klingen, Leonard

Schlagballwurf: 80g

Leistung Name
30,00 Sandfihrer, Jan
27,00 Weiher, Henri
27,00 Rohrbeck, Jonah
24,00 Schick, Paul Martin
23,50 Vorbeck, Thilo
23,00 Meessen, Niklas
23,00 Kretzschmar, Tristan Wilhem
23,00 Wienhofen Martin, Enrique
22,50 Weller, Jakob
20,00 Ostrowitzki, Luca Quentin
Weitsprung Zone
Leistung Name
3,67 Sandfihrer, Jan
3,40 Rohrbeck, Jonah
3,31 Kretzschmar, Tristan Wilhem
3,20 Weller, Jakob
3,11 Vorbeck, Thilo
3,09 Ostrowitzki, Luca Quentin
3,04 Weiher, Henri
3,00 Meessen, Niklas
2,83 Tilgner, Moritz
2,78 Schick, Paul Martin

JG. Verein

2003 TV Wanheimerort 1880
2003 Eintracht Duisburg 1848
2003 DJK VFR Mulheim/R.-Saarn
2003 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2003 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2003 Turnerschaft Milheim-Saarn
2003 TuSpo Huckingen 1898

2003 TV Wanheimerort 1880
2003 Eintracht Duisburg 1848
2003 Turnerschaft Milheim-Saarn
2003 Eintracht Duisburg 1848

JG. Verein

2003 TV Wanheimerort 1880
2003 Turnerschaft Milheim-Saarn
2003 Eintracht Duisburg 1848
2003 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2003 TuSpo Huckingen 1898

2003 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2003 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2003 Eintracht Duisburg 1848
2003 Turnerschaft Milheim-Saarn
2003 DJK VFR Milheim/R.-Saarn

JG. Verein

2003 TV Wanheimerort 1880
2003 Eintracht Duisburg 1848
2003 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2003 Turnerschaft Milheim-Saarn
2003 TuSpo Huckingen 1898

2003 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2003 Turnerschaft Miilheim-Saarn
2003 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2003 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2003 DJK VFR Milheim/R.-Saarn

Schiler M9
Datum

16.09.2012
16.09.2012
30.08.2012
30.08.2012
30.08.2012
30.08.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
30.08.2012
16.09.2012

Schiler M9
Datum

16.09.2012
30.08.2012
16.09.2012
30.08.2012
16.09.2012
30.08.2012
30.08.2012
16.09.2012
30.08.2012
30.08.2012

Schiler M9
Datum

16.09.2012
16.09.2012
30.08.2012
30.08.2012
16.09.2012
30.08.2012
30.08.2012
30.08.2012
30.08.2012
30.08.2012

Ort

Duisburg
Duisburg
Milheim
Milheim
Milheim
Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Milheim
Duisburg

Ort

Duisburg
Milheim
Duisburg
Milheim
Duisburg
Milheim
Milheim
Duisburg
Milheim
Milheim

Ort

Duisburg
Duisburg
Milheim
Milheim
Duisburg
Milheim
Milheim
Milheim
Milheim
Milheim



Dreikampf
Leistung
948
865
740
699
690
689
680
673

613

562

Schiler M8

Name

Sandfihrer, Jan

8,00 - 3,67 - 30,00
Rohrbeck, Jonah

8,22 -3,40- 27,00
Kretzschmar, Tristan Wilhem

9,01-3,31-23,00
Weller, Jakob

9,27 - 3,20 - 22,50
Weiher, Henri

9,62 - 3,04 -27,00
Vorbeck, Thilo

9,38-3,11- 23,50
Meessen, Niklas

9,24 - 3,00 - 23,00
Ostrowitzki, Luca Quentin

9,13 - 3,09 - 20,00
Wienhofen Martin, Enrique

9,58 - 2,70 - 23,00
Schick, Paul Martin

10,56 - 2,78 - 24,00

Jahrgang 2004 bis 2004

50m
Leistung
8,69
9,04
9,05
9,17
9,26
9,67
9,89
10,34
11,96

Name
Blankenhaus, Ole
MaaRen, Tobias
Perschke, Ron
Reimann, Simon
Stlining, Luca
Schneider, Lukas
Schetter, Jan
Pachur, Marvin
Kirchner, Fridolin

JG. Verein
2003 TV Wanheimerort 1880

2003 Eintracht Duisburg 1848

2003 DJK VFR Milheim/R.-Saarn

2003 Turnerschaft Milheim-Saarn

2003 Turnerschaft Milheim-Saarn

2003 TuSpo Huckingen 1898

2003 DJK VFR Milheim/R.-Saarn

2003 DJK VFR Milheim/R.-Saarn

2003 Eintracht Duisburg 1848

2003 DJK VFR Miulheim/R.-Saarn

JG. Verein
2004 TV Wanheimerort 1880
2004 Eintracht Duisburg 1848
2004 TV Wanheimerort 1880
2004 Eintracht Duisburg 1848
2004 OSC 04 Rheinhausen
2004 Eintracht Duisburg 1848
2004 TuSpo Huckingen 1898
2004 Eintracht Duisburg 1848
2004 TV Wanheimerort 1880

Schiler M9
Datum
16.09.2012

16.09.2012

30.08.2012

30.08.2012

30.08.2012

16.09.2012

30.08.2012

30.08.2012

16.09.2012

30.08.2012

Schiler M8
Datum

16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012

Ort
Duisburg

Duisburg

Milheim

Milheim

Milheim

Duisburg

Milheim

Milheim

Duisburg

Milheim

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg



Schlagballwurf: 80g

Leistung Name
29,00 Blankenhaus, Ole
21,00 Perschke, Ron
20,00 Stilining, Luca
20,00 Pachur, Marvin
18,50 Schetter, Jan
17,50 Schneider, Lukas
16,00 MaaRen, Tobias
14,50 Reimann, Simon
8,00 Kirchner, Fridolin
Weitsprung Zone

Leistung Name
3,11 Blankenhaus, Ole
2,92 Stlining, Luca
2,90 Reimann, Simon
2,89 MaaRen, Tobias
2,81 Perschke, Ron
2,70 Schneider, Lukas
2,55 Schetter, Jan
2,43 Pachur, Marvin
1,59 Kirchner, Fridolin
Dreikampf

Leistung Name
799 Blankenhaus, Ole

8,69 - 3,11 - 29,00
653 Perschke, Ron

9,05-2,81-21,00
640 Stlining, Luca

9,26 -2,92 -20,00
612 MaaRen, Tobias

9,04 - 2,89 - 16,00
583 Reimann, Simon

9,17-2,90- 14,50
550 Schneider, Lukas

9,67-2,70-17,50
522 Schetter, Jan

9,89 -2,55-18,50
489 Pachur, Marvin

10,34 -2,43 - 20,00
108 Kirchner, Fridolin

11,96 - 1,59 - 8,00

JG. Verein
2004 TV Wanheimerort 1880
2004 TV Wanheimerort 1880
2004 OSC 04 Rheinhausen
2004 Eintracht Duisburg 1848
2004 TuSpo Huckingen 1898
2004 Eintracht Duisburg 1848
2004 Eintracht Duisburg 1848
2004 Eintracht Duisburg 1848
2004 TV Wanheimerort 1880

JG. Verein
2004 TV Wanheimerort 1880
2004 OSC 04 Rheinhausen
2004 Eintracht Duisburg 1848
2004 Eintracht Duisburg 1848
2004 TV Wanheimerort 1880
2004 Eintracht Duisburg 1848
2004 TuSpo Huckingen 1898
2004 Eintracht Duisburg 1848
2004 TV Wanheimerort 1880

JG. Verein

2004 TV Wanheimerort 1880

2004 TV Wanheimerort 1880

2004 OSC 04 Rheinhausen

2004 Eintracht Duisburg 1848

2004 Eintracht Duisburg 1848

2004 Eintracht Duisburg 1848

2004 TuSpo Huckingen 1898

2004 Eintracht Duisburg 1848

2004 TV Wanheimerort 1880

Schiler M8
Datum

16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012

Schiler M8
Datum

16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012

Schiler M8

Datum

16.09.2012

16.09.2012

16.09.2012

16.09.2012

16.09.2012

16.09.2012

16.09.2012

16.09.2012

16.09.2012

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg



Frauen

Jahrgang 1912 bis 1992

100m
Leistung
12,80 (+0,7)
12,97 (+0,7)
13,10 (-0,6)
13,14 (+0,4)
13,90 (+0,7)

200m
Leistung
25,21 (+0,6)
25,94 (-0,5)
26,43 (+0,3)
27,56 (0,0)

400m
Leistung
58,01

800m
Leistung

2:22,61

2:30,86

1500m
Leistung
4:56,36

5000m
Leistung

23:08,25

27:04,86

100m Hirden:

Leistung
14,16 (+0,9)
14,34 (-0,2)
15,08 (+0,9)
18,12 (+1,0)
18,25 (+0,9)

400m Hurden:

Leistung
1:11,44

Name
Steinkamp, Silja
Nepicks, Julia
Benten, Pia
Killmann-Schmitz, Susanne
Moews, Stefanie

Name
Krzoska, Helen
Rosenbach, Hannah
Nepicks, Julia
Beba, Sonja

Name
Nepicks, Julia

Name
Beba, Sonja
Rosenbach, Hannah

Name
Beba, Sonja

Name
Stelkens, Angela
Steinfartz, Edith

0,838m

Name
Steinkamp, Silja
Killmann-Schmitz, Susanne
Rosenbach, Hannah
Beba, Sonja
Scheuer, Isabell

0,762m
Name
Beba, Sonja

JG. Verein
1990 Rumelner TV

1992 Rumelner TV

1993 Eintracht Duisburg 1848
1986 Eintracht Duisburg 1848
1988 TV Wanheimerort 1880

JG. Verein
1993 Eintracht Duisburg 1848
1992 Rumelner TV

1992 Rumelner TV

1988 Rumelner TV

JG. Verein
1992 Rumelner TV

JG. Verein
1988 Rumelner TV
1992 Rumelner TV

JG. Verein
1988 Rumelner TV

JG. Verein
1950 TSV Viktoria Milheim
1946 DJK VFR Milheim/R.-Saarn

JG. Verein
1990 Rumelner TV

1986 Eintracht Duisburg 1848
1992 Rumelner TV

1988 Rumelner TV

1990 TV Wanheimerort 1880

JG. Verein
1988 Rumelner TV

Frauen

Datum

13.05.2012
13.05.2012
03.06.2012
03.06.2012
13.05.2012

Frauen
Datum
03.06.2012
20.05.2012
13.05.2012
20.05.2012

Frauen
Datum
03.06.2012

Frauen
Datum
21.05.2012
21.05.2012

Frauen
Datum
13.05.2012

Frauen
Datum
13.05.2012
13.05.2012

Frauen

Datum

13.05.2012
08.07.2012
13.05.2012
20.05.2012
13.05.2012

Frauen
Datum
03.06.2012

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Duisburg
Wesel
Duisburg
Wesel

Ort
Duisburg

Ort
Wesel
Wesel

Ort
Duisburg

Ort
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Recklinghausen
Duisburg
Wesel
Duisburg

Ort
Duisburg



3000m Hindernis: 0,762m

Leistung
11:58,42

4x100m
Leistung
54,38

3x800m
Leistung
8:48,01

Hochsprung
Leistung

1,52

1,44

1,40

1,35

1,32

1,28

1,28

Weitsprung
Leistung
5,13 (-0,6)
4,65 (-0,7)
4,51 (-0,8)

Dreisprung
Leistung
9,43 (0,0)

Name
Beba, Sonja

Name

TV Wanheimerort 1880

JG. Verein
1988 Rumelner TV

JG. Verein
TV Wanheimerort 1880

Frauen
Datum
13.06.2012

Frauen
Datum
13.05.2012

Heidenreich (1992) - Scheuer (1990) - Moews (1988) - Sommer (1988)

Name

TSV Viktoria Milheim

JG. Verein
TSV Viktoria Mulheim

Kokozinski (1964) - Kels (1962) - Schimanski (1969)

Name
Rosenbach, Hannah
Feller, Marita
Beba, Sonja
Van Haren, Alessa
Mielke, Vanessa
Scheuer, Isabell
Heidenreich, Katrin

Name
Rosenbach, Hannah
Beba, Sonja
Scheuer, Isabell

Name
Beba, Sonja

KugelstoRen: 4000g

Leistung
10,97
9,64
9,43
9,08
8,98
8,92
8,67
8,58
8,32
8,11

Name
Van Haren, Alessa
Schouren, Jennifer
Rosenbach, Hannah
Moews, Stefanie
Scheuer, Isabell
Mielke, Vanessa
Willuhn, Catherine
Alte-Teigeler, Kerstin
Mutzberg, Nora
Beba, Sonja

JG. Verein

1992 Rumelner TV

1962 TV Wanheimerort 1880
1988 Rumelner TV

1986 Turnerschaft Miilheim-Saarn
1992 TuS Hamborn-Neumdihl
1990 TV Wanheimerort 1880
1992 TV Wanheimerort 1880

JG. Verein
1992 Rumelner TV

1988 Rumelner TV

1990 TV Wanheimerort 1880

JG. Verein
1988 Rumelner TV

JG. Verein

1986 Turnerschaft Miilheim-Saarn
1982 VSG Duisburg

1992 Rumelner TV

1988 TV Wanheimerort 1880
1990 TV Wanheimerort 1880
1992 TuS Hamborn-Neumdihl
1982 DIJK VFR Miulheim/R.-Saarn
1984 Eintracht Duisburg 1848
1992 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
1988 Rumelner TV

Frauen
Datum
12.09.2012

Frauen

Datum

20.05.2012
28.04.2012
20.05.2012
13.05.2012
28.04.2012
28.04.2012
28.04.2012

Frauen
Datum
21.05.2012
21.05.2012
13.05.2012

Frauen
Datum
13.05.2012

Frauen

Datum

13.05.2012
13.05.2012
20.05.2012
13.05.2012
28.04.2012
28.04.2012
13.05.2012
28.04.2012
09.06.2012
20.05.2012

Ort
Hilden

Ort
Duisburg

Ort
Duisburg

Ort
Wesel
Duisburg
Wesel
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Wesel
Wesel
Duisburg

Ort
Duisburg

Ort
Duisburg
Duisburg
Wesel
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Milheim
Wesel



Diskuswurf: 1000g

Leistung Name
34,97 Schouren, Jennifer
33,94 Mutzberg, Nora
27,37 Stichler, Barbel
25,33 Willuhn, Catherine
25,12 Wernitz, Charlotte

Speerwurf: 600g
Leistung
36,10

Name
Van Haren, Alessa

35,23 Rosenbach, Hannah
32,45 Mutzberg, Nora
27,77 Willuhn, Catherine
24,16 Stichler, Barbel
22,11 Beba, Sonja

5 km - StraRenlauf

Leistung Name
22:48 Blachny, Jana
23:16 Serfort, Inga
24:29 Gringel, Lena
34:04 Heimes, Dominique
34:12 Wohlgefahrt, Nathalie

15 km - StraRenlauf
Leistung

1:11:37

1:16:44

Name
Althoff, Frederike
Moews, Stefanie

10 km - StraBenlauf

JG. Verein

1982 VSG Duisburg

1992 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn
1991 TV Einigkeit Milheim-Dimpten
1982 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
1991 MSV Duisburg 02 LA

JG. Verein

1986 Turnerschaft Miilheim-Saarn
1992 Rumelner TV

1992 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
1982 DIJK VFR Miulheim/R.-Saarn
1991 TV Einigkeit Miilheim-Dimpten
1988 Rumelner TV

JG. Verein
1988 Eintracht Duisburg 1848
1983 VSG Duisburg

1992 Eintracht Duisburg 1848
1988 VSG Duisburg

1984 LC Duisburg

JG. Verein
1992 LC Duisburg
1988 TV Wanheimerort 1880

JG. Verein
1984 LC Duisburg

1988 TV Wanheimerort 1880
1983 VSG Duisburg

1988 Eintracht Duisburg 1848
1990 LC Duisburg

1984 LC Duisburg

JG. Verein
1992 Rumelner TV

15,14 (+1,7)- 1,52 -9,43 - 25,94 (-0,5) - 5,13 (-0,6) - 35,23 - 2:30,86

1988 Rumelner TV

18,12 (+1,0)- 1,40 - 8,11 - 27,56 (0,0) - 4,65 (-0,7) - 22,11 - 2:22,61

Leistung Name
48:35 Grimm, Claudia
48:57 Moews, Stefanie
49:47 Serfort, Inga
51:06 Blachny, Jana
55:00 Siegmund, Davinia
1:13:48 Wohlgefahrt, Nathalie
Siebenkampf

Leistung Name
4614 Rosenbach, Hannah
3642 Beba, Sonja
0 Steinkamp, Silja

1990 Rumelner TV

14,32 (+2,2) - 0,00 - 0,00 - 0,00 (0,0) - 0,00 (0,0) - 0,00 - 0,00

Frauen

Datum

13.05.2012
09.06.2012
09.06.2012
09.06.2012
21.04.2012

Frauen

Datum

14.04.2012
21.05.2012
03.06.2012
09.06.2012
14.04.2012
21.05.2012

Frauen

Datum

25.02.2012
28.01.2012
28.01.2012
18.08.2012
25.02.2012

Frauen
Datum
25.02.2012
25.02.2012

Frauen

Datum

28.01.2012
28.01.2012
24.03.2012
24.03.2012
18.08.2012
24.03.2012

Frauen

Datum

20.05.2012

20.05.2012

20.05.2012

Ort

Duisburg
Milheim
Milheim
Milheim
Duisburg

Ort
Milheim
Wesel
Duisburg
Milheim
Milheim
Wesel

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Wesel

Wesel

Wesel



Juniorinnen

Jahrgang 1990 bis 1992

100m
Leistung
12,69 (-0,4)
13,02 (-1,0)
13,15 (-0,4)
13,41 (-0,7)

200m
Leistung
25,29 (0,0)

400m
Leistung
56,53

100m Hirden

Leistung
14,21 (-0,2)
15,35 (0,0)

Diskuswurf
Leistung
31,90

Name
Krzoska, Helen
Benten, Pia
Lindau, Annika
Tonscheidt, Janine

Name
Krzoska, Helen

Name
Nepicks, Julia

Name
Steinkamp, Silja
Lindau, Anke

Name
Mutzberg, Nora

Weibliche Jugend U20
Jahrgang 1993 bis 1994

100m
Leistung
12,51 (+2,0)
12,75 (0,0)
12,93 (+0,6)
12,99 (+2,0)
13,18 (+2,0)
13,30 (+2,0)
13,41 (-0,3)
13,52 (+2,0)
13,94 (-0,3)
13,99 (+2,0)

Name
Krzoska, Helen
Benten, Pia
Tonscheidt, Janine
Lindau, Annika
Schlawne, Melina
Pietrowski, Katharine
Lauer, Tamara
Schoéne, Kira
Kolpatzeck, Kira
Benke, Isabelle

JG. Verein
1993 Eintracht Duisburg 1848
1993 Eintracht Duisburg 1848
1994 Rumelner TV

1993 Rumelner TV

JG. Verein
1993 Eintracht Duisburg 1848

JG. Verein
1992 Rumelner TV

JG. Verein
1990 Rumelner TV
1963 TV Eppinghofen

JG. Verein
1992 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn

JG. Verein
1993 Eintracht Duisburg 1848
1993 Eintracht Duisburg 1848
1993 Rumelner TV

1994 Rumelner TV

1994 TV Wanheimerort 1880
1993 Eintracht Duisburg 1848
1994 Rumelner TV

1994 Eintracht Duisburg 1848
1993 Rumelner TV

1994 Turnerschaft Miulheim-Saarn

Juniorinnen
Datum

08.07.2012
08.07.2012
08.07.2012
08.07.2012

Juniorinnen
Datum
08.07.2012

Juniorinnen
Datum
08.07.2012

Juniorinnen
Datum

08.07.2012
08.07.2012

Juniorinnen
Datum
08.07.2012

Ort

Recklinghausen
Recklinghausen
Recklinghausen
Recklinghausen

Ort
Recklinghausen

Ort
Recklinghausen

Ort
Recklinghausen
Recklinghausen

Ort
Recklinghausen

Weibliche Jugend U20

Datum
13.05.2012
23.06.2012
23.06.2012
13.05.2012
13.05.2012
13.05.2012
HHHHHHHHHH
13.05.2012
29.06.2012
13.05.2012

Ort
Duisburg
Krefeld
Krefeld
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Willich
Duisburg
Duisburg
Duisburg



200m
Leistung

25,25 (+0,3)
27,12 (+0,3)
28,09 (-0,1)
28,64 (-0,6)
28,77 (+0,3)
29,53 (+0,3)

800m
Leistung
2:41,91

100m Hirden:

Leistung
15,12 (-1,5)
16,97 (+0,7)

4x100m
Leistung
49,46

49,52

53,23

4x400m
Leistung
4:03,27

Hochsprung
Leistung

1,57

1,56

1,54

1,44

1,40

Name
Krzoska, Helen
Tonscheidt, Janine
Lauer, Tamara
Kolpatzeck, Kira
Benke, Isabelle
Temme, Muriel

Name
Lauer, Tamara

0,838m

Name
Lindau, Annika
Lauer, Tamara

Name
Eintracht Duisburg 1848

JG. Verein

1993 Eintracht Duisburg 1848
1993 Rumelner TV

1994 Rumelner TV

1993 Rumelner TV

1994 Turnerschaft Miilheim-Saarn
1993 TSV Viktoria Miilheim

JG. Verein
1994 Rumelner TV

JG. Verein
1994 Rumelner TV
1994 Rumelner TV

JG. Verein
Eintracht Duisburg 1848

Weibliche Jugend U20

Datum Ort
13.05.2012 Duisburg
13.05.2012 Duisburg
20.05.2012 Wesel
29.06.2012 Duisburg
13.05.2012  Duisburg
13.05.2012 Duisburg

Weibliche Jugend U20
Datum Ort
21.05.2012 Wesel

Weibliche Jugend U20

Datum Ort
24.06.2012 Krefeld
20.05.2012 Wesel

Weibliche Jugend U20
Datum Ort
24.06.2012 Krefeld

Pietrowski (1993) - Benten (1993) - Warrelmann (1995) - Krzoska (1993)

Eintracht Duisburg 1848

Eintracht Duisburg 1848

13.05.2012 Duisburg

Benten (1993) - Warrelmann (1995) - Schulze-Lohoff (1995) - Krzoska (1993)

TV Wanheimerort 1880

TV Wanheimerort 1880

Schmidt (1994) - Bever (1996) - Barthen (1996) - Schlawne (1994)

Name
Eintracht Duisburg 1848

JG. Verein
Eintracht Duisburg 1848

13.05.2012 Duisburg

Weibliche Jugend U20
Datum Ort
28.04.2012

Warrelmann (1995) - Schulze-Lohoff (1995) - Marzi (1995) - Krzoska (1993)

Name
Schmidt, Svenja
Schlawne, Melina
Erb, Linda
Lauer, Tamara
Geisen, Lisa

JG. Verein
1994 TV Wanheimerort 1880
1994 TV Wanheimerort 1880
1994 Milheimer TG

1994 Rumelner TV

1993 TSV Viktoria Milheim

Weibliche Jugend U20

Datum Ort
01.05.2012 Duisburg
28.04.2012 Duisburg
09.06.2012  Miilheim
20.05.2012 Wesel
13.05.2012 Duisburg

Lidenscheid



Weitsprung
Leistung
4,99 (+0,5)
4,80 (0,0)
4,74 (+0,5)
4,74 (0,0)
4,72 (0,0)
4,43 (0,0)
3,83 (0,0)

Name
Lauer, Tamara
Geisen, Lisa
Schlawne, Melina
Erb, Linda

Pietrowski, Katharine

Temme, Muriel
Benke, Isabelle

KugelstoRen: 4000g

Leistung
12,37
11,06
9,50
8,20
8,04
8,03
7,40
7,37
6,71
6,49

Name
Lauer, Tamara
Geisen, Lisa
Wirsching, Michele
Scheuer, Christina
Schmidt, Svenja
Hartwich, Julia
Stiber, Janine
Arens, Jennifer
Wagner, Megan
Schlawne, Melina

Diskuswurf: 1000g

Leistung
34,50
30,95
22,65
19,41
19,38

Name
Lauer, Tamara
Tersteegen, Kristina
Schmidt, Svenja
Scheuer, Christina
Hartwich, Julia

Speerwurf: 600g

Leistung
41,46
37,22
34,37
31,52
29,94
26,90
25,57
25,27

Name
Lauer, Tamara
Kolpatzeck, Kira
Schmidt, Svenja
Wirsching, Michele
Schone, Kira
Scheuer, Christina
Hartwich, Julia
Temme, Muriel

5 km - StraRenlauf

Leistung
22:47
23:49

Name
Kaufmann, Sarah
Pilz, Melanie

JG. Verein

1994 Rumelner TV

1993 TSV Viktoria Milheim

1994 TV Wanheimerort 1880
1994 Milheimer TG

1993 Eintracht Duisburg 1848
1993 TSV Viktoria Miilheim

1994 Turnerschaft Miilheim-Saarn

JG. Verein
1994 Rumelner TV

1993 TSV Viktoria Milheim
1994 TSV Viktoria Milheim
1994 TV Wanheimerort 1880
1994 TV Wanheimerort 1880
1993 Milheimer TG

1994 TuS Hamborn-Neumihl
1994 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn
1994 TuS Hamborn-Neumihl
1994 TV Wanheimerort 1880

JG. Verein
1994 Rumelner TV

1994 MSV Duisburg 02 LA
1994 TV Wanheimerort 1880
1994 TV Wanheimerort 1880
1993 Milheimer TG

JG. Verein
1994 Rumelner TV

1993 Rumelner TV

1994 TV Wanheimerort 1880
1994 TSV Viktoria Milheim
1994 Eintracht Duisburg 1848
1994 TV Wanheimerort 1880
1993 Milheimer TG

1993 TSV Viktoria Milheim

JG. Verein
1993 Eintracht Duisburg 1848
1994 Homberger TV

Weibliche Jugend U20

Datum

01.05.2012
09.06.2012
13.05.2012
09.06.2012
13.05.2012
13.05.2012
09.06.2012

Ort
Kaarst
Milheim
Duisburg
Milheim
Duisburg
Duisburg
Milheim

Weibliche Jugend U20

Datum

23.06.2012
09.06.2012
13.05.2012
13.05.2012
28.04.2012
14.04.2012
28.04.2012
09.06.2012
28.04.2012
28.04.2012

Ort
Krefeld
Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Milheim
Duisburg
Milheim
Duisburg
Duisburg

Weibliche Jugend U20

Datum

13.05.2012
14.04.2012
01.05.2012
01.05.2012
09.06.2012

Ort

Duisburg
Milheim
Duisburg
Duisburg
Milheim

Weibliche Jugend U20

Datum

13.05.2012
10.03.2012
24.06.2012
09.06.2012
24.06.2012
01.05.2012
09.06.2012
09.06.2012

Ort
Duisburg
Kerken
Krefeld
Milheim
Krefeld
Duisburg
Milheim
Milheim

Weibliche Jugend U20

Datum
25.02.2012
28.01.2012

Ort
Duisburg
Duisburg



Halbmarathon - StraBenlauf Weibliche Jugend U20
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:57:44 Sawatzki, Lena 1994 ASV Duisburg 20.05.2012 Duisburg

Siebenkampf Weibliche Jugend U20
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4141 Lauer, Tamara 1994 Rumelner TV 20.05.2012 Wesel
16,97 (+0,7) - 1,44 - 11,57 - 28,09 (-0,1) - 4,82 (+0,5) - 39,96 - 2:41,91

Vierkampf WJA Weibliche Jugend U20
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2412 Lauer, Tamara 1994 Rumelner TV 20.05.2012 Wesel

16,97 (+0,7) - 1,44 - 11,57 - 28,09 (-0,1)

Weibliche Jugend U18
Jahrgang 1995 bis 1996

100m Weibliche Jugend U18
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
12,78 (0,0)  Schulze-Lohoff, Kira 1995 Eintracht Duisburg 1848 23.06.2012 Krefeld
13,14 (0,0) Warrelmann, Denise 1995 Eintracht Duisburg 1848 06.06.2012 Duisburg
13,17 (0,0) Brandau, Annika 1996 TSV Viktoria Miilheim 23.06.2012 Krefeld
13,70 (-0,4) Timp, Melanie 1996 Diimptener TV 13.05.2012 Duisburg
13,77 (+0,3) Nitsche, Hanna 1996 Dimptener TV 19.05.2012 Wesel
13,79 (+0,3) Rosenbaum, Lisa 1995 TSV Viktoria Milheim 20.05.2012 Wesel
13,95 (+0,3) Woysny, Judith 1996 Rumelner TV 19.05.2012 Wesel
13,97 (-0,4) Bever, Sylvia 1996 TV Wanheimerort 1880 13.05.2012 Duisburg
14,11 (+0,3) Schmitter, Christina 1995 Milheimer TG 13.05.2012 Duisburg
15,16 (+0,3) Knoche, Lea 1996 Rumelner TV 19.05.2012 Wesel
200m Weibliche Jugend U18
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
25,92 (+0,3) Schulze-Lohoff, Kira 1995 Eintracht Duisburg 1848 13.05.2012 Duisburg
28,24 (+0,3) Nitsche, Hanna 1996 Dimptener TV 13.05.2012 Duisburg
28,60 (-0,3) Cevra, Dana 1996 Eintracht Duisburg 1848 23.06.2012 Krefeld

Leistungen mit unzulassigem Rickenwind

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
30,27 (+4,0) Schmitter, Christina 1995 Milheimer TG 09.06.2012 Miilheim
400m Weibliche Jugend U18

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:00,39 Schulze-Lohoff, Kira 1995 Eintracht Duisburg 1848 06.06.2012 Duisburg
1:11,82 Schmitter, Christina 1995 Milheimer TG 06.06.2012 Duisburg



800m
Leistung
2:23,70
2:24,43
2:48,38
2:48,85
2:54,26

100m Hirden:

Leistung
15,41 (+0,3)
17,02 (+0,6)
17,02 (+0,6)
17,44 (+0,3)
17,77 (+1,4)
18,13 (+0,6)
19,45 (+1,4)
19,62 (+1,4)
20,06 (+1,4)

4x100m
Leistung
1:00,00

Hochsprung
Leistung

1,60

1,60

1,58

1,48

1,40

1,40

1,32

1,28

Weitsprung
Leistung
5,05 (+0,1)
4,91 (+1,0)
4,69 (0,0)
4,61 (0,0)
4,48 (+0,1)
4,46 (0,0)
4,44 (0,0)
4,14 (0,0)
4,09 (0,0)
3,76 (+1,6)

Name
Wehr, Katharina
Neppl, Victoria
Rosenbaum, Lisa
Krusenbaum, Lena
Brandau, Annika

0,762m

Name
Schulze-Lohoff, Kira
Nitsche, Hanna
Brandau, Annika
Neppl, Victoria
Timp, Melanie
Rosenbaum, Lisa
Wysny, Judith
Krusenbaum, Lena
Knoche, Lea

Name
StG Milh.-Dusseld.-Kaldenk.

Name
Rosenbaum, Lisa
Brandau, Annika
Nitsche, Hanna
Warrelmann, Denise
Krusenbaum, Lena
Timp, Melanie
Wysny, Judith
Knoche, Lea

Name
Roegels, Kim
Brandau, Annika
Nitsche, Hanna
Rosenbaum, Lisa
Marzi, Karo
Timp, Melanie
Schmitter, Christina
Barthen, Paula
Kabuya, Allison
Krusenbaum, Lena

JG. Verein
1996 TV Wanheimerort 1880
1996 TV Wanheimerort 1880
1995 TSV Viktoria Milheim
1996 TSV Viktoria Milheim
1996 TSV Viktoria Milheim

JG. Verein
1995 Eintracht Duisburg 1848
1996 Dumptener TV

1996 TSV Viktoria Milheim
1996 TV Wanheimerort 1880
1996 Dumptener TV

1995 TSV Viktoria Milheim
1996 Rumelner TV

1996 TSV Viktoria Milheim
1996 Rumelner TV

JG. Verein

StG Milh.-Dusseld.-Kaldenk.

JG. Verein
1995 TSV Viktoria Miilheim
1996 TSV Viktoria Milheim
1996 Dumptener TV

1995 Eintracht Duisburg 1848
1996 TSV Viktoria Milheim
1996 Dimptener TV

1996 Rumelner TV

1996 Rumelner TV

JG. Verein
1996 Eintracht Duisburg 1848
1996 TSV Viktoria Milheim
1996 Dumptener TV

1995 TSV Viktoria Milheim
1995 Eintracht Duisburg 1848
1996 Dumptener TV

1995 Milheimer TG

1996 TV Wanheimerort 1880
1996 Milheimer TG

1996 TSV Viktoria Miilheim

Weibliche Jugend U18

Datum

23.06.2012
23.06.2012
21.05.2012
06.06.2012
21.05.2012

Ort
Krefeld
Krefeld
Wesel
Duisburg
Wesel

Weibliche Jugend U18

Datum

13.05.2012
19.05.2012
20.05.2012
13.05.2012
19.05.2012
20.05.2012
19.05.2012
20.05.2012
19.05.2012

Ort
Duisburg
Wesel
Wesel
Duisburg
Wesel
Wesel
Wesel
Wesel
Wesel

Weibliche Jugend U18

Datum

Ort

27.08.2012 Milheim
Brandau (1996) - Rosenbach (1992) - Krusenbaum (1996) - Murnik (1997)

Weibliche Jugend U18

Datum

20.05.2012
20.05.2012
13.05.2012
06.06.2012
20.05.2012
09.06.2012
19.05.2012
19.05.2012

Ort
Wesel
Wesel
Duisburg
Duisburg
Wesel
Milheim
Wesel
Wesel

Weibliche Jugend U18

Datum

13.05.2012
21.05.2012
09.06.2012
09.06.2012
13.05.2012
13.05.2012
09.06.2012
13.05.2012
09.06.2012
27.08.2012

Ort
Duisburg
Wesel
Milheim
Milheim
Duisburg
Duisburg
Milheim
Duisburg
Milheim
Milheim



Dreisprung
Leistung Name
9,83 (+1,3) Schmitter, Christina

KugelstoRen: 3000g

Leistung Name
10,75 Timp, Melanie
9,90 Kabuya, Allison
9,52 Brandau, Annika
9,21 Ribsam, Rebecca
8,91 Rosenbaum, Lisa
8,12 Witkowski, Yvonne
8,11 Nitsche, Hanna
8,10 Wiedemann, Berit
7,98 Knoche, Lea
7,72 Wysny, Judith

Diskuswurf: 1000g

Leistung Name
22,01 Nitsche, Hanna
17,70 Wysny, Judith
16,97 Wiedemann, Berit

Speerwurf: 600g

Leistung Name
34,74 Brandau, Annika
26,32 Kabuya, Allison
25,08 Peters, Jasmin
24,81 Nitsche, Hanna
23,51 Rosenbaum, Lisa
19,23 Wiedemann, Berit
18,79 Tagliafierro, Valeria
17,12 Krusenbaum, Lena

5 km - StraRenlauf

Leistung Name
19:49 Neppl, Victoria
20:39 Hoffmann, Jana

Halbmarathon - StraRenlauf

Leistung Name
1:56:49 Tinnemann, Laura
2:03:07 Steinke, Karoline

JG. Verein
1995 Milheimer TG

JG. Verein
1996 Dimptener TV

1996 Milheimer TG

1996 TSV Viktoria Milheim
1997 Rumelner TV

1995 TSV Viktoria Milheim
1996 TuS Hamborn-Neumihl
1996 Dumptener TV

1996 Dumptener TV

1996 Rumelner TV

1996 Rumelner TV

JG. Verein
1996 Dumptener TV
1996 Rumelner TV

1996 Dimptener TV

JG. Verein
1996 TSV Viktoria Milheim
1996 Milheimer TG

1997 OSC 04 Rheinhausen
1996 Dumptener TV

1995 TSV Viktoria Milheim
1996 Dumptener TV

1996 Milheimer TG

1996 TSV Viktoria Milheim

JG. Verein
1996 TV Wanheimerort 1880
1996 TV Wanheimerort 1880

JG. Verein
1995 LC Duisburg
1995 LC Duisburg

Weibliche Jugend U18
Datum Ort
13.05.2012 Duisburg

Weibliche Jugend U18
Datum Ort
09.06.2012  Milheim
09.06.2012  Miilheim
20.05.2012 Wesel
06.06.2012  Duisburg
20.05.2012 Wesel
28.04.2012 Duisburg
19.05.2012 Wesel
09.06.2012  Miilheim
19.05.2012 Wesel
19.05.2012 Wesel

Weibliche Jugend U18
Datum Ort

09.06.2012 Milheim
06.06.2012 Duisburg
13.05.2012 Duisburg

Weibliche Jugend U18
Datum Ort
21.05.2012 Wesel
09.06.2012  Miilheim
06.06.2012 Duisburg
09.06.2012 Miilheim
21.05.2012 Wesel
13.05.2012  Duisburg
09.06.2012  Miilheim
09.06.2012  Miilheim

Weibliche Jugend U18
Datum Ort

25.02.2012 Duisburg
28.01.2012 Duisburg

Weibliche Jugend U18
Datum Ort

20.05.2012 Duisburg
20.05.2012 Duisburg



10 km - StraBenlauf

Leistung
43:47
43:48
44:41

Siebenkampf
Leistung
4080

Name
Hoffmann, Jana
Neppl, Victoria
Wehr, Katharina

Name
Brandau, Annika

17,02 (+0,6) - 1,60 - 9,52 - 13,23 (-0,5) - 4,91 (+1,0) - 34,74 - 2:54,26
18,13 (+0,6) - 1,60 - 8,91 - 13,79 (+0,3) - 4,43 (+0,9) - 23,51 - 2:48,38

19,62 (+1,4) - 1,40- 6,57 - 15,60 (+0,3) - 3,68 (+0,1) - 13,16 - 2:53,10

JG. Verein

1996 TV Wanheimerort 1880
1996 TV Wanheimerort 1880
1996 TV Wanheimerort 1880

JG. Verein

1996 TSV Viktoria Mulheim

1995 TSV Viktoria Miilheim

1996 TSV Viktoria Milheim

JG. Verein
1996 TSV Viktoria Milheim

1995 TSV Viktoria Milheim

1996 Dumptener TV

1996 Rumelner TV

1996 Dumptener TV

3552 Rosenbaum, Lisa
2364 Krusenbaum, Lena
Vierkampf WIB
Leistung Name

2558 Brandau, Annika

17,02 (+0,6) - 1,60 - 9,52 - 13,23 (-0,5)
2306 Rosenbaum, Lisa

18,13 (+0,6) - 1,60 - 8,91 - 13,79 (+0,3)
2284 Nitsche, Hanna

17,02 (+0,6) - 1,52 - 8,11 - 13,77 (+0,3)
1771 Wysny, Judith

19,45 (+1,4)-1,32-7,72 - 13,95 (+0,3)
1616 Timp, Melanie

17,77 (+1,4) - 0,00 - 9,48 - 13,97 (+0,3)
1519 Knoche, Lea

1996 Rumelner TV

20,06 (+1,4) - 1,28 - 7,98 - 15,16 (+0,3)

Schilerinnen U16
Jahrgang 1997 bis 1998

Weibliche Jugend U18

Datum

24.03.2012
24.03.2012
24.03.2012

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg

Weibliche Jugend U18

Datum
20.05.2012

20.05.2012

20.05.2012

Ort
Wesel

Wesel

Wesel

Weibliche Jugend U18

Datum
19.05.2012

19.05.2012

19.05.2012

19.05.2012

19.05.2012

19.05.2012

Ort
Wesel

Wesel

Wesel

Wesel

Wesel

Wesel



4x100m
Leistung Name

53,53 Eintracht Duisburg 1848

JG. Verein
Eintracht Duisburg 1848

Doepner (1997) - Meyer (1997) - Grehl (1998) - Dzurgelies (1998)

54,36 OSC 04 Rheinhausen

OSC 04 Rheinhausen

Weick (1998) - Hetzar (1998) - Schaefer (1998) - Peters (1997)

54,48 OSC 04 Rheinhausen

OSC 04 Rheinhausen

Weick (1998) - Hetzar (1998) - Pollak (1997) - Peters (1997)

54,49 Eintracht Duisburg 1848

Eintracht Duisburg 1848

Doepner (1997) - Meyer (1997) - Grehl (1998) - Sele (1998)

56,31 Rumelner TV

Rumelner TV

Hufen (1997) - Gohr (1997) - Berger (1997) - Gohr (1997)

56,50 Milheimer TG

Milheimer TG

Erb (1999) - Réhrig (1998) - Tenter (1998) - Schmitter (1999)

58,66 Eintracht Duisburg 1848

Eintracht Duisburg 1848

Schilling (1998) - Biirgel (1998) - Pachur (1998) - Dzurgelies (1998)

KugelstoRen: 3000g

Leistung Name
9,20 Ribsam, Rebecca
6,85 Krampitz, Hendrike
6,53 Rauch, Anna

Diskuswurf: 1000g
Leistung Name
16,23 Rauch, Anna

Speerwurf: 600g

Leistung Name
18,05 Ribsam, Rebecca
10,92 Krampitz, Hendrike

Blockwettkampf Mannschaft
Leistung Name
10295 OSC 04 Rheinhausen

JG. Verein

1997 Rumelner TV

1998 DJK VFR Miilheim/R.-Saarn
1998 VSG Duisburg

JG. Verein
1998 VSG Duisburg

JG. Verein
1997 Rumelner TV
1998 DJK VFR Milheim/R.-Saarn

JG. Verein
OSC 04 Rheinhausen

Schilerinnen U16
Datum Ort
01.07.2012 Bottrop

17.06.2012 Duisburg

01.07.2012 Bottrop

17.06.2012 Duisburg

17.06.2012 Duisburg

17.06.2012 Duisburg

17.06.2012 Duisburg

Schilerinnen U16
Datum Ort
21.04.2012 Duisburg
21.04.2012 Duisburg
21.04.2012 Duisburg

Schilerinnen U16
Datum Ort
21.04.2012 Duisburg

Schilerinnen U16
Datum Ort
21.04.2012 Duisburg
21.04.2012 Duisburg

Schilerinnen U16
Datum Ort
05.05.2012 Essen

Peters(1997), 2262 - Weick(1998), 2104 - Hetzar(1998), 2065 - Schaefer(1998), 1964 - Nguyen(1998),



Schiilerinnen W15
Jahrgang 1997 bis 1997

100m
Leistung
14,12 (+1,1)
14,14 (+0,1)
14,25 (+1,3)
14,26 (+0,1)
14,42 (+0,1)
14,59 (+0,1)
15,06 (+0,1)
15,33 (+0,1)
15,98 (0,0)

300m
Leistung

46,12

56,61

800m
Leistung
2:42,49
3:06,35
4:16,01

2000m
Leistung
8:16,98

Name
Peters, Jasmin
Doepner, Julia
Kruse, Lina
Meyer, Maike
Gohr, Maria
Pollak, Sarah
Berger, Maren
Hufen, Leah
Murnik, Melina

Name
Peters, Jasmin
Weick, Lena

Name
Peters, Jasmin
Berns, Janina
Murnik, Melina

Name
Peters, Jasmin

80m Hirden: 0,762m

Leistung
14,25 (-2,0)
14,99 (+1,9)
17,42 (0,0)

Hochsprung
Leistung

1,48

1,30

1,30

1,28

1,24

1,24

1,20

1,12

Name
Pollak, Sarah
Peters, Jasmin
Kruse, Lina

Name
Pollak, Sarah
Ribsam, Rebecca
Murnik, Melina
Timm, Tabea
Dorler, Paula
Binasch, Lena
Hausen, Klara
Hufen, Leah

JG. Verein
1997 OSC 04 Rheinhausen
1997 Eintracht Duisburg 1848
1997 Rumelner TV

1997 Eintracht Duisburg 1848
1997 Rumelner TV

1997 OSC 04 Rheinhausen
1997 Rumelner TV

1997 Rumelner TV

1997 TSV Viktoria Milheim

JG. Verein
1997 OSC 04 Rheinhausen
1998 OSC 04 Rheinhausen

JG. Verein
1997 OSC 04 Rheinhausen
1998 OSC 04 Rheinhausen
1997 TSV Viktoria Milheim

JG. Verein
1997 OSC 04 Rheinhausen

JG. Verein
1997 OSC 04 Rheinhausen
1997 OSC 04 Rheinhausen
1997 Rumelner TV

JG. Verein
1997 OSC 04 Rheinhausen
1997 Rumelner TV

1997 TSV Viktoria Milheim
1997 TuS Hamborn-Neumdihl
1997 TuS Hamborn-Neumihl
1997 Rumelner TV

1997 TSV Viktoria Milheim
1997 Rumelner TV

Schiilerinnen W15
Datum Ort
05.05.2012 Essen
17.06.2012 Duisburg
20.05.2012 Wesel
17.06.2012 Duisburg
17.06.2012 Duisburg
17.06.2012 Duisburg
17.06.2012 Duisburg
17.06.2012 Duisburg
27.08.2012 Milheim

Schiilerinnen W15
Datum Ort
17.06.2012 Duisburg
17.06.2012 Duisburg

Schiilerinnen W15
Datum Ort
17.06.2012 Duisburg
17.06.2012 Duisburg
27.08.2012 Milheim

Schilerinnen W15
Datum Ort
05.05.2012 Essen

Schiilerinnen W15
Datum Ort
01.07.2012 Bottrop
05.05.2012 Essen
20.05.2012 Wesel

Schilerinnen W15

Datum Ort

17.06.2012 Duisburg
01.05.2012 Duisburg
09.06.2012  Miilheim
29.04.2012 Duisburg
29.04.2012 Duisburg
01.05.2012 Duisburg
09.06.2012  Milheim
01.05.2012 Duisburg



Weitsprung
Leistung
4,46 (-0,1)
4,38 (0,0)
4,31 (+0,4)
4,18 (0,0)
4,11 (+0,9)
4,10 (+0,3)
4,01 (+0,6)
4,00 (0,0)
4,00 (0,0)
3,77 (0,0)

Dreisprung
Leistung

9,26 (0,0)

8,93 (-0,5)

Name
Peters, Jasmin
Doepner, Julia
Meyer, Maike
Berger, Maren
Gohr, Alexandra
Gohr, Maria
Kruse, Lina
Murnik, Melina
Hausen, Klara
Hufen, Leah

Name
Peters, Jasmin
Nguyen, Thu Huong

KugelstoRen: 3000g

Leistung
9,91
8,75
7,22
6,98
6,96
6,16
5,77

Name
Ribsam, Rebecca
Timm, Tabea
Gohr, Alexandra
Dorler, Paula
Kruse, Lina
Wiemer, Karolin
Binasch, Lena

Diskuswurf: 1000g

Leistung
17,26
13,70

Name
Ribsam, Rebecca
Kruse, Lina

Speerwurf: 600g

Leistung
19,00
15,80
8,25

Ballwurf: 200g

Leistung
39,50

Name
Ribsam, Rebecca
Doepner, Julia
Wiemer, Karolin

Name
Peters, Jasmin

JG. Verein
1997 OSC 04 Rheinhausen
1997 Eintracht Duisburg 1848
1997 Eintracht Duisburg 1848
1997 Rumelner TV

1997 Rumelner TV

1997 Rumelner TV

1997 Rumelner TV

1997 TSV Viktoria Milheim
1997 TSV Viktoria Milheim
1997 Rumelner TV

JG. Verein
1997 OSC 04 Rheinhausen
1998 OSC 04 Rheinhausen

JG. Verein
1997 Rumelner TV

1997 TuS Hamborn-Neumdihl
1997 Rumelner TV

1997 TuS Hamborn-Neumihl
1997 Rumelner TV

1997 TV Einigkeit Miilheim-Dimpten

1997 Rumelner TV

JG. Verein
1997 Rumelner TV
1997 Rumelner TV

JG. Verein
1997 Rumelner TV
1997 Eintracht Duisburg 1848

1997 TV Einigkeit Miilheim-Dimpten

JG. Verein
1997 OSC 04 Rheinhausen

Schilerinnen W15
Datum Ort
05.05.2012 Essen
17.06.2012 Duisburg
17.06.2012 Duisburg
17.06.2012 Duisburg
17.06.2012 Duisburg
17.06.2012 Duisburg
20.05.2012 Wesel
09.06.2012  Miilheim
09.06.2012 Milheim
17.06.2012 Duisburg

Schilerinnen W15
Datum Ort
17.06.2012 Duisburg
17.06.2012 Duisburg

Schilerinnen W15
Datum Ort
01.05.2012 Duisburg
29.04.2012 Duisburg
01.05.2012 Duisburg
29.04.2012 Duisburg
20.05.2012 Wesel
14.04.2012 Miilheim
01.05.2012 Duisburg

Schiilerinnen W15
Datum Ort
17.06.2012 Duisburg
20.05.2012 Wesel

Schilerinnen W15
Datum Ort
01.05.2012 Duisburg
01.05.2012 Duisburg
09.06.2012  Miilheim

Schilerinnen W15
Datum Ort
05.05.2012 Essen



5 km - StraRenlauf

Leistung
22:17
22:59
23:25
26:56

Name
Westermann, Kristin
Helmberg, Pia
Storzel, Yvonne
Schmitz, Dana

10 km - StraBenlauf

JG. Verein

1999 Turnerschaft Miilheim-Saarn
1997 ASV Duisburg

1999 Turnerschaft Milheim-Saarn
1998 LC Duisburg

JG. Verein
1997 ASV Duisburg

JG. Verein
1997 OSC 04 Rheinhausen

14,12 (+1,1) - 14,99 (+1,9) - 4,46 (-0,1) - 39,50 - 8:16,98

Leistung Name
50:16 Helmberg, Pia
Blockwettkampf Lauf

Leistung Name
2262 Peters, Jasmin
Blockwettkampf Wurf

Leistung Name
1865 Kruse, Lina

JG. Verein
1997 Rumelner TV

14,25 (+1,3) - 17,42 (0,0) - 4,01 (+0,6) - 6,96 - 13,70

Schilerinnen W14
Jahrgang 1998 bis 1998

100m
Leistung

13,98 (-1,4)
14,24 (+0,5)
14,28 (-1,4)
14,36 (-1,4)
14,72 (-0,8)
14,78 (-0,9)
14,94 (-0,8)
14,96 (-0,3)

Name
Grehl, Julia
Mombele, Muamba
Dzurgelies, Janina
RoRmdiller, Patricia
Glasser Teijeiro, Elena
Schaefer, Anna
Sele, Joana
Erb, Klara

Leistungen mit unzuldssigem Rickenwind
Leistung Name

14,26 (+3,0) Hetzar, Eileen

14,81 (+3,0) Weick, Lena

800m

Leistung Name
2:38,82 Weick, Lena
3:06,72 Biirgel, Ann-Kathrin
3:10,47 Hetzar, Eileen
3:18,53 Nguyen, Thu Huong
3:22,10 Dzurgelies, Janina

JG. Verein
1998 Eintracht Duisburg 1848
1999 Eintracht Duisburg 1848
1998 Eintracht Duisburg 1848
1998 Eintracht Duisburg 1848
1998 Eintracht Duisburg 1848
1998 OSC 04 Rheinhausen
1998 Eintracht Duisburg 1848
1999 Milheimer TG

JG. Verein
1998 OSC 04 Rheinhausen
1998 OSC 04 Rheinhausen

JG. Verein
1998 OSC 04 Rheinhausen
1998 Eintracht Duisburg 1848
1998 OSC 04 Rheinhausen
1998 OSC 04 Rheinhausen
1998 Eintracht Duisburg 1848

Schilerinnen W15

Datum

25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Schilerinnen W15

Datum
24.03.2012

Ort
Duisburg

Schilerinnen W15

Datum
05.05.2012

Ort
Essen

Schilerinnen W15

Datum
20.05.2012

Ort
Wesel

Schilerinnen W14

Datum

17.06.2012
19.05.2012
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012
05.05.2012
17.06.2012
05.05.2012

Datum
20.05.2012
20.05.2012

Ort
Duisburg
Wesel
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Essen
Duisburg
Essen

Ort
Wesel
Wesel

Schilerinnen W14

Datum

21.05.2012
17.06.2012
21.05.2012
21.05.2012
17.06.2012

Ort
Wesel
Duisburg
Wesel
Wesel
Duisburg



2000m
Leistung
8:22,72

80m Hirden
Leistung
14,33 (-0,9)
14,65 (-0,4)
15,23 (+1,4)
15,76 (+0,7)
16,24 (+1,3)
16,49 (-0,2)
17,04 (+1,3)
17,12 (+1,3)

Hochsprung
Leistung

1,44

1,42

1,40

1,38

1,36

1,33

1,32

1,27

1,25

1,24

Weitsprung
Leistung
4,64 (-0,9)
4,51 (0,0)
4,49 (0,0)
4,35 (0,0)
4,20 (-0,1)
4,13 (-0,3)
4,13 (0,0)
4,00 (+0,5)
3,95 (0,0)
3,90 (0,0)

Name
Weick, Lena

:0,762m

Name
Hetzar, Eileen
Weick, Lena
Nguyen, Thu Huong
Erb, Klara
Schmitter, Verena
Schaefer, Anna
Bazzoli, Alissa
Altenbach, Helena

Name
Wujan, Laura

Schmidt, Leah-Joeline

Hetzar, Eileen

Erb, Klara

Nguyen, Thu Huong
Sporer, Helena
Weick, Lena

Sele, Joana
RoRmdiller, Patricia
Mombele, Muamba

Name
Schaefer, Anna
RoRmdiller, Patricia
Maas, Anika
Bazzoli, Alissa
Weick, Lena
Mombele, Muamba
Erb, Klara
Hetzar, Eileen
Leary, Emily
Grehl, Julia

JG. Verein
1998 OSC 04 Rheinhausen

JG. Verein

1998 OSC 04 Rheinhausen

1998 OSC 04 Rheinhausen

1998 OSC 04 Rheinhausen

1999 Milheimer TG

1999 Milheimer TG

1998 OSC 04 Rheinhausen

1998 Turnerschaft Miilheim-Saarn
1998 Turnerschaft Milheim-Saarn

JG. Verein
1998 TuS Hamborn-Neumihl
1998 OSC 04 Rheinhausen
1998 OSC 04 Rheinhausen
1999 Milheimer TG

1998 OSC 04 Rheinhausen
1998 Eintracht Duisburg 1848
1998 OSC 04 Rheinhausen
1998 Eintracht Duisburg 1848
1998 Eintracht Duisburg 1848
1999 Eintracht Duisburg 1848

JG. Verein
1998 OSC 04 Rheinhausen
1998 Eintracht Duisburg 1848
1998 OSC 04 Rheinhausen
1998 Turnerschaft Milheim-Saarn
1998 OSC 04 Rheinhausen
1999 Eintracht Duisburg 1848
1999 Milheimer TG

1998 OSC 04 Rheinhausen
1998 Milheimer TG

1998 Eintracht Duisburg 1848

Schilerinnen W14

Datum
17.05.2012

Ort
Essen

Schilerinnen W14

Datum

20.05.2012
05.05.2012
05.05.2012
05.05.2012
09.06.2012
05.05.2012
09.06.2012
09.06.2012

Ort
Wesel
Essen
Essen
Essen
Milheim
Essen
Milheim
Milheim

Schilerinnen W14

Datum

29.04.2012
01.05.2012
17.06.2012
09.06.2012
01.05.2012
01.05.2012
20.05.2012
01.05.2012
17.06.2012
19.05.2012

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Milheim
Duisburg
Duisburg
Wesel
Duisburg
Duisburg
Wesel

Schilerinnen W14

Datum

05.05.2012
17.06.2012
17.06.2012
05.05.2012
21.05.2012
19.05.2012
09.06.2012
21.05.2012
09.06.2012
17.06.2012

Ort
Essen
Duisburg
Duisburg
Essen
Wesel
Wesel
Milheim
Wesel
Milheim
Milheim



KugelstoRen: 3000g

Leistung

9,67
8,65
8,16
8,12
7,90
7,81
7,80
7,76
7,73
7,32

Name
Heckmann, Jana
Tenter, Kim Christine
Berns, Janina
Maas, Anika
Cavus, Zuhal
Nguyen, Thu Huong
Boos, Mira
Rauch, Anna
Sele, Joana
Hetzar, Eileen

Diskuswurf: 1000g

Leistung

23,56
22,00
19,92
18,24
18,12
17,84
17,11
15,99
15,75
14,26
14,26

Name
Schaefer, Anna
Rauch, Anna
Tenter, Kim Christine
Berns, Janina
Miller, Larissa
Cavus, Zuhal
Sporer, Helena
Krampitz, Hendrike
Nguyen, Thu Huong
Glasser Teijeiro, Elena
Schilling, Lea

Speerwurf: 600g

Leistung

26,42
25,66
25,29
21,60
20,65
20,45
20,13
17,94
17,00
15,29

Ballwurf: 200g
Leistung

38,50

Name
Weick, Lena
Tenter, Kim Christine
Berns, Janina
Miiller, Larissa
Bazzoli, Alissa
Nguyen, Thu Huong
Heckmann, Jana
Meier, Debbie
Hetzar, Eileen
Hoppe, Nadine

Name
Weick, Lena

JG. Verein
1998 OSC 04 Rheinhausen
1998 Miilheimer TG

1998 OSC 04 Rheinhausen
1998 OSC 04 Rheinhausen
1998 OSC 04 Rheinhausen
1998 OSC 04 Rheinhausen
1998 DIJK VFR Miulheim/R.-Saarn
1998 VSG Duisburg

1998 Eintracht Duisburg 1848
1998 OSC 04 Rheinhausen

JG. Verein

1998 OSC 04 Rheinhausen

1998 VSG Duisburg

1998 Milheimer TG

1998 OSC 04 Rheinhausen

1998 TV Einigkeit Miilheim-Dimpten
1998 OSC 04 Rheinhausen

1998 Eintracht Duisburg 1848
1998 DJK VFR Miilheim/R.-Saarn
1998 OSC 04 Rheinhausen

1998 Eintracht Duisburg 1848
1998 Eintracht Duisburg 1848

JG. Verein

1998 OSC 04 Rheinhausen

1998 Miilheimer TG

1998 OSC 04 Rheinhausen

1998 TV Einigkeit Miilheim-Dimpten
1998 Turnerschaft Miilheim-Saarn
1998 OSC 04 Rheinhausen

1998 OSC 04 Rheinhausen

1998 MSV Duisburg 02 LA

1998 OSC 04 Rheinhausen

1998 Rumelner TV

JG. Verein
1998 OSC 04 Rheinhausen

Schilerinnen W14

Datum

17.06.2012
17.06.2012
01.05.2012
17.06.2012
01.05.2012
20.05.2012
29.04.2012
17.06.2012
01.05.2012
20.05.2012

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Wesel
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Wesel

Schilerinnen W14

Datum

01.07.2012
17.06.2012
17.06.2012
01.05.2012
14.04.2012
01.05.2012
17.06.2012
09.06.2012
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012

Ort
Bottrop
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Milheim
Duisburg
Duisburg
Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Schilerinnen W14

Datum

17.06.2012
09.06.2012
17.06.2012
17.06.2012
09.06.2012
21.05.2012
01.07.2012
17.06.2012
21.05.2012
01.05.2012

Ort
Duisburg
Milheim
Duisburg
Duisburg
Milheim
Wesel
Bottrop
Duisburg
Wesel
Duisburg

Schilerinnen W14

Datum
05.05.2012

Ort
Essen



Vierkampf
Leistung
1670
1625

1555

1493

Name JG. Verein

Hetzar, Eileen 1998 OSC 04 Rheinhausen
14,26 (+3,0) - 4,00 (+0,5) - 1,36 - 7,32

Weick, Lena 1998 OSC 04 Rheinhausen
14,81 (+3,0)-4,20(-0,1)-1,32-7,24

Nguyen, Thu Huong 1998 OSC 04 Rheinhausen
15,54 (+3,0) - 3,80 (+0,1) - 1,32 - 7,81

Mombele, Muamba 1999 Eintracht Duisburg 1848
14,24 (+0,5) - 4,13 (-0,3) - 1,24 - 5,01

Blockwettkampf Sprint

Leistung
2065

1968

1900

Name JG. Verein
Hetzar, Eileen 1998 OSC 04 Rheinhausen
14,80 (-0,3) - 14,70 (+0,7) - 1,36 - 16,92 - 3,90 (+1,0)
Erb, Klara 1999 Milheimer TG
14,96 (-0,3) - 15,76 (+0,7) - 1,36 - 12,91 - 4,00 (-0,2)
Nguyen, Thu Huong 1998 OSC 04 Rheinhausen
16,23 (-0,3) - 15,23 (+1,4) - 1,32 - 18,01 - 3,60 (-0,5)

Blockwettkampf Lauf

Leistung
2104

Name JG. Verein
Weick, Lena 1998 OSC 04 Rheinhausen
15,14 (+1,1) - 14,65 (-0,4) - 38,50 - 4,00 (+0,4) - 8:45,99

Blockwettkampf Wurf

Leistung
1964

Name JG. Verein
Schaefer, Anna 1998 OSC 04 Rheinhausen
14,78 (-0,9) - 16,49 (-0,2) - 6,69 - 16,91 - 4,64 (-0,9)

1682 Bazzoli, Alissa 1998 Turnerschaft Milheim-Saarn
15,78 (-0,9) - 17,57 (-0,2) - 5,80 - 10,24 - 4,35 (0,0)
Siebenkampf SIA
Leistung Name JG. Verein
2931 Weick, Lena 1998 OSC 04 Rheinhausen
14,72 (-0,3)-1,32- 7,24 - 14,81 (+3,0) - 4,20 (-0,1) - 20,24 - 2:38,82
2829 Hetzar, Eileen 1998 OSC 04 Rheinhausen
14,33 (-0,9) - 1,36 - 7,32 - 14,26 (+3,0) - 4,00 (+0,5) - 17,00 - 3:10,47
2678 Nguyen, Thu Huong 1998 OSC 04 Rheinhausen

15,39 (-0,7)-1,32-7,81 - 15,54 (+3,0) - 3,80 (+0,1) - 20,45 - 3:18,53

Schilerinnen W14

Datum Ort

19.05.2012 Wesel
19.05.2012 Wesel
19.05.2012 Wesel
19.05.2012 Wesel

Schilerinnen W14

Datum Ort

05.05.2012 Essen
05.05.2012 Essen
05.05.2012 Essen

Schilerinnen W14
Ort
Essen

Datum
05.05.2012

Schilerinnen W14

Datum Ort
05.05.2012 Essen
05.05.2012 Essen

Schilerinnen W14

Datum Ort

20.05.2012 Wesel
20.05.2012 Wesel
20.05.2012 Wesel



Schiilerinnen U14
Jahrgang 1999 bis 2000

4x75m
Leistung
42,48
42,74
43,36
43,70
43,84
44,39
44,52
44,81
45,51
46,03
3x800m
Leistung
8:16,90
8:39,24
8:42,79
8:57,80
8:58,24
9:03,32
9:13,63
9:14,94
9:24,74

9:28,36

Schilerinnen U14

Name JG. Verein Datum

Rumelner TV Rumelner TV 17.06.2012
Guillen (2000) - Misch (2000) - Alexander (1999) - Résch (2000)

Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 17.06.2012
Rinkowski (2000) - Proff (2000) - Godo (2000) - Mombele (1999)

TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880 17.06.2012
Nelles (1999) - Riek (1999) - Perlebach (1999) - Altenweg (1999)

OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 17.06.2012
Eibrecht (1999) - Giersch (2000) - Krichel (1999) - Pollak (2000)

TSV Viktoria Milheim TSV Viktoria Milheim 17.06.2012
Notzel (2000) - Kanter (1999) - Merlau (1999) - Bender (1999)

Rumelner TV Rumelner TV 17.06.2012
Bajra (1999) - Pause (2000) - Hépner (2001) - Lorenz (2000)

Turnerschaft Milheim-Saarn Turnerschaft Miilheim-Saarn 17.06.2012

Vermohlen (2000) - Westermann (1999) - Pahl (2000) - Bedenbecker (1999)
DJK VFR Milheim/R.-Saarn DJK VFR Miilheim/R.-Saarn 17.06.2012
Brandenburg (1999) - Gerhardy (1999) - Jiinger (2000) - Keldenich (2000)
Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 17.06.2012
Biirgel (2000) - Huiskes (2000) - Gembolys (1999) - Waskowski (2000)
Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848
Knappstein (2000) - Kemper (1999) - Wélke (1999) - Haut (1999)

17.06.2012

Ort
Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Schilerinnen U14

Name JG. Verein Datum

MSV Duisburg 02 LA MSV Duisburg 02 LA 12.09.2012
Floten (2000) - Wegener (2001) - Gaedicke (1999)

DJK VFR Mulheim/R.-Saarn DJK VFR Milheim/R.-Saarn 12.09.2012
Appel (2001) - Rummel (2000) - Gerhardy (1999)

Rumelner TV Rumelner TV 12.09.2012
Vossen (2000) - Hopner (2001) - Misch (2000)

TSV Viktoria Milheim TSV Viktoria Milheim 12.09.2012
Abel (1950) - Merlau (1999) - No6tzel (2000)

TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880 12.09.2012
Riek (1999) - Nelles (1999) - Altenweg (1999)

Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 12.09.2012
Godo (2000) - Haut (1999) - El Abdulla (1999)

Turnerschaft Milheim-Saarn Turnerschaft Milheim-Saarn 12.09.2012
Raschewski (2000) - Pahl (2000) - Storzel (1999)

Rumelner TV Rumelner TV 12.09.2012
Pfeifer (2001) - Wild (1999) - Anker (1999)

Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 12.09.2012
Kemper (1999) - Proff (2000) - Wélke (1999)

Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 12.09.2012

Gerard (1999) - Waskowski (2000) - Hornemann (2000)

Ort
Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg



KugelstoRRen

Leistung Name
7,48 Perlebach, Saskia
6,93 Riek, Pauline
4,61 Afflerbach, Louisa
4,55 Secondino, Luana
3,62 Keldenich, Anna

Diskuswurf: 750g

Leistung Name
17,60 Juinger, Lea
16,84 Eibrecht, Jennifer
15,35 Urban, Linda
12,08 Secondino, Luana
12,05 Afflerbach, Louisa
6,40 Keldenich, Anna

Speerwurf: 400g

Leistung Name
22,69 Ulm, Mirjana
20,78 Riek, Pauline
20,33 Eibrecht, Jennifer
19,76 Perlebach, Saskia
13,56 Urban, Linda
10,70 Afflerbach, Louisa

Vierkampf Mannschaft
Leistung Name

7208 Turnerschaft Milheim-Saarn

Schilerinnen W13
Jahrgang 1999 bis 1999

75m

Leistung Name
10,82 Mombele, Muamba
10,85 Gaedicke, Kim
11,05 Westermann, Kristin
11,16 Erb, Klara
11,34 Schmitter, Verena
11,37 Gerhardy, Nele
11,44 Bender, Mara
11,57 Bedenbecker, Charleen
11,79 Gembolys, Annika
11,86 Krichel, Pia

JG. Verein

1999 TV Wanheimerort 1880
1999 TV Wanheimerort 1880
2000 VSG Duisburg

2000 VSG Duisburg

2000 DJK VFR Milheim/R.-Saarn

JG. Verein

2000 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
1999 OSC 04 Rheinhausen

1999 VSG Duisburg

2000 VSG Duisburg

2000 VSG Duisburg

2000 DJK VFR Milheim/R.-Saarn

JG. Verein
1999 Rumelner TV

1999 TV Wanheimerort 1880
1999 OSC 04 Rheinhausen
1999 TV Wanheimerort 1880
1999 VSG Duisburg

2000 VSG Duisburg

JG. Verein

Turnerschaft Milheim-Saarn
Storzel(1999), 1597 - Bedenbecker(1999), 1529 - Westermann(1999), 1450 - Vermohlen(2000), 1380 -

JG. Verein
1999 Eintracht Duisburg 1848
1999 MSV Duisburg 02 LA

1999 Turnerschaft Milheim-Saarn

1999 Milheimer TG

1999 Milheimer TG

1999 DIJK VFR Miulheim/R.-Saarn
1999 TSV Viktoria Milheim

1999 Turnerschaft Milheim-Saarn

1999 Eintracht Duisburg 1848
1999 OSC 04 Rheinhausen

Schilerinnen U14

Datum Ort

21.04.2012 Duisburg
21.04.2012 Duisburg
21.04.2012 Duisburg
21.04.2012 Duisburg
21.04.2012 Duisburg

Schiilerinnen U14

Datum Ort

21.04.2012 Duisburg
21.04.2012 Duisburg
21.04.2012 Duisburg
21.04.2012 Duisburg
21.04.2012 Duisburg
21.04.2012 Duisburg

Schilerinnen U14

Datum Ort

21.04.2012 Duisburg
21.04.2012 Duisburg
21.04.2012 Duisburg
21.04.2012 Duisburg
21.04.2012 Duisburg
21.04.2012 Duisburg

Schilerinnen U14
Datum Ort
30.08.2012 Miulheim

Schilerinnen W13
Datum Ort
17.06.2012 Duisburg
17.06.2012 Duisburg
17.06.2012 Duisburg
17.06.2012 Duisburg
05.05.2012 Essen
17.06.2012 Duisburg
17.06.2012 Duisburg
17.06.2012 Duisburg
01.05.2012 Duisburg
01.05.2012 Duisburg



800m
Leistung
2:39,67
2:40,03
2:56,06
3:07,46
3:11,26

2000m
Leistung
7:58,66
8:00,99
8:22,59
8:51,82

Name
Schmitter, Verena
Gaedicke, Kim
Westermann, Kristin
Wild, Mara Sophie
Kemper, Jill

Name
Westermann, Kristin
Schmitter, Verena
Storzel, Yvonne
Mombele, Muamba

60m Hirden: 0,762m

Leistung
11,32
11,34
11,72
11,88
12,25
12,49
12,75
13,72
14,56
14,71

Hochsprung
Leistung

1,40

1,33

1,32

1,32

1,32

1,25

1,25

1,24

1,24

1,20

Name
Mombele, Muamba
Schmitter, Verena
Storzel, Yvonne
Alexander, il
Westermann, Kristin
El Abdulla, Nura
Erb, Klara
Wolke, Pia
Kemper, Jill
Anker, Kathrin

Name
Erb, Klara
Alexander, Jil
Perlebach, Saskia
Riek, Pauline
Storzel, Yvonne
Krichel, Pia
Bender, Mara
Bedenbecker, Charleen
Gerhardy, Nele
Kanter, Margret

KugelstoRen: 3000g

Leistung
8,07
6,66
6,56
5,40

Name
Perlebach, Saskia
Merlau, Maria
Riek, Pauline
Haut, Fabienne

JG. Verein

1999 Milheimer TG

1999 MSV Duisburg 02 LA

1999 Turnerschaft Miilheim-Saarn
1999 Rumelner TV

1999 Eintracht Duisburg 1848

JG. Verein

1999 Turnerschaft Miilheim-Saarn
1999 Milheimer TG

1999 Turnerschaft Miilheim-Saarn
1999 Eintracht Duisburg 1848

JG. Verein

1999 Eintracht Duisburg 1848
1999 Milheimer TG

1999 Turnerschaft Miilheim-Saarn
1999 Rumelner TV

1999 Turnerschaft Miilheim-Saarn
1999 Eintracht Duisburg 1848
1999 Milheimer TG

1999 Eintracht Duisburg 1848
1999 Eintracht Duisburg 1848
1999 Rumelner TV

JG. Verein

1999 Milheimer TG

1999 Rumelner TV

1999 TV Wanheimerort 1880
1999 TV Wanheimerort 1880
1999 Turnerschaft Miilheim-Saarn
1999 OSC 04 Rheinhausen

1999 TSV Viktoria Miilheim

1999 Turnerschaft Miilheim-Saarn
1999 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
1999 TSV Viktoria Milheim

JG. Verein
1999 TV Wanheimerort 1880
1999 TSV Viktoria Milheim
1999 TV Wanheimerort 1880
1999 Eintracht Duisburg 1848

Schilerinnen W13

Datum

17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Schilerinnen W13

Datum

05.05.2012
05.05.2012
05.05.2012
05.05.2012

Ort

Essen
Essen
Essen
Essen

Schilerinnen W13

Datum

12.09.2012
05.05.2012
12.09.2012
01.05.2012
05.05.2012
12.09.2012
12.09.2012
01.05.2012
12.09.2012
01.05.2012

Ort
Duisburg
Essen
Duisburg
Duisburg
Essen
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Schilerinnen W13

Datum

17.06.2012
01.05.2012
29.04.2012
29.04.2012
30.08.2012
17.06.2012
17.06.2012
30.08.2012
30.08.2012
17.06.2012

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Milheim
Duisburg
Duisburg
Milheim
Milheim
Duisburg

Schilerinnen W13

Datum

17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg



Diskuswurf: 750g

Leistung
23,27
18,43

Name
Eibrecht, Jennifer
Urban, Linda

Speerwurf: 400g

Leistung
23,52

Ballwurf: 200g

Leistung Name
37,00 Eibrecht, Jennifer
33,50 Bajra, Adisa
33,00 El Abdulla, Nura
32,50 Haut, Fabienne
32,00 Schmitter, Verena
30,90 Storzel, Yvonne
30,00 Perlebach, Saskia
30,00 Bedenbecker, Charleen
26,50 Marzi, Julia
25,50 Kemper, Jill
Weitsprung Zone

Leistung Name
4,62 Gaedicke, Kim
4,50 Alexander, il
4,39 Schmitter, Verena
4,37 Erb, Klara
4,33 Mombele, Muamba
4,27 Westermann, Kristin
4,26 Storzel, Yvonne
4,24 Riek, Pauline
4,20 Eibrecht, Jennifer
4,13 Bedenbecker, Charleen
Vierkampf

Leistung Name
1597 Storzel, Yvonne

12,02 -4,26-30,90-1,32
1529 Bedenbecker, Charleen

11,93-4,13-30,00-1,24
1450 Westermann, Kristin

11,54 - 4,17 - 23,30 - 1,16
1297 Gerhardy, Nele

Name
Eibrecht, Jennifer

12,24 -3,30-19,30-1,24

JG. Verein
1999 0OSC 04 Rheinhausen
1999 VSG Duisburg

JG. Verein
1999 0OSC 04 Rheinhausen

JG. Verein

1999 OSC 04 Rheinhausen

1999 Rumelner TV

1999 Eintracht Duisburg 1848
1999 Eintracht Duisburg 1848
1999 Milheimer TG

1999 Turnerschaft Miilheim-Saarn
1999 TV Wanheimerort 1880
1999 Turnerschaft Milheim-Saarn
1999 Rumelner TV

1999 Eintracht Duisburg 1848

JG. Verein

1999 MSV Duisburg 02 LA

1999 Rumelner TV

1999 Milheimer TG

1999 Milheimer TG

1999 Eintracht Duisburg 1848
1999 Turnerschaft Miilheim-Saarn
1999 Turnerschaft Miilheim-Saarn
1999 TV Wanheimerort 1880
1999 OSC 04 Rheinhausen

1999 Turnerschaft Milheim-Saarn

JG. Verein

1999 Turnerschaft Miulheim-Saarn

1999 Turnerschaft Milheim-Saarn

1999 Turnerschaft Milheim-Saarn

1999 DJK VFR Milheim/R.-Saarn

Schilerinnen W13

Datum Ort
17.06.2012 Duisburg
17.06.2012 Duisburg

Schilerinnen W13
Datum Ort
17.06.2012 Duisburg

Schilerinnen W13

Datum Ort

01.05.2012 Duisburg
01.05.2012 Duisburg
01.05.2012 Duisburg
01.05.2012 Duisburg
17.06.2012 Duisburg
30.08.2012 Milheim
17.06.2012 Duisburg
30.08.2012 Milheim
01.05.2012 Duisburg
17.06.2012 Duisburg

Schilerinnen W13

Datum Ort

17.06.2012 Duisburg
17.06.2012 Duisburg
17.06.2012 Duisburg
17.06.2012 Duisburg
01.05.2012 Duisburg
17.06.2012 Duisburg
30.08.2012 Milheim
17.06.2012 Duisburg
17.06.2012 Duisburg
30.08.2012 Milheim

Schilerinnen W13

Datum Ort

30.08.2012 Milheim
30.08.2012 Milheim
30.08.2012 Miilheim
30.08.2012 Miilheim



JG. Verein
1999 Miilheimer TG

11,34-11,34-4,12 - 31,50 - 8:00,99

1999 Eintracht Duisburg 1848

11,04 -11,50-4,12 - 25,00 - 8:51,82

1999 Turnerschaft Mulheim-Saarn

11,24 -12,25-3,98 - 22,50 - 7:58,66

Basis

Leistung Name
2152 Schmitter, Verena
2036 Mombele, Muamba
2006 Westermann, Kristin
1948 Storzel, Yvonne

1999 Turnerschaft Miulheim-Saarn

11,91-12,69-4,09 - 27,50 - 8:22,59

Schiilerinnen W12
Jahrgang 2000 bis 2000

75m

Leistung Name
10,89 Jinger, Lea
10,94 Misch, Frauke
10,95 Rinkowski, Anna
11,11 Pause, Lea
11,19 Pollak, Eva
11,22 Godo, Marie
11,25 Vermohlen, Julia
11,26 Vossen, Alicia
11,27 Guillen, Caterina
11,49 Asante, Lisa
800m

Leistung Name
2:45,04 Misch, Frauke
2:59,79 Floten, Michelle
3:03,84 Godo, Marie
3:03,93 Hubbert, Luisa
3:11,77 Lorenz, Sara
3:18,73 Biirgel, Lara
3:19,86 Dechering, Henriette

JG. Verein

2000 DJK VFR Miilheim/R.-Saarn
2000 Rumelner TV

2000 Eintracht Duisburg 1848
2000 Rumelner TV

2000 OSC 04 Rheinhausen

2000 Eintracht Duisburg 1848
2000 Turnerschaft Milheim-Saarn
2000 Rumelner TV

2000 Rumelner TV

2000 MSV Duisburg 02 LA

JG. Verein
2000 Rumelner TV

2000 MSV Duisburg 02 LA
2000 Eintracht Duisburg 1848
2000 TSV Viktoria Milheim
2000 Rumelner TV

2000 Eintracht Duisburg 1848
2000 TV Wanheimerort 1880

Schilerinnen W13

Datum
05.05.2012

05.05.2012

05.05.2012

05.05.2012

Ort
Essen

Essen

Essen

Essen

Schilerinnen W12

Datum

17.06.2012
01.05.2012
16.09.2012
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012
01.05.2012
16.09.2012
16.09.2012

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Schilerinnen W12

Datum

16.06.2012
16.06.2012
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg



60m Hiirden: 0,762m

Leistung
10,92
12,00
12,17
12,32
12,62
13,04
13,60
13,83
14,45
14,70

Hochsprung
Leistung

1,28

1,28

1,28

1,25

1,24

1,24

1,24

1,24

1,20

1,20

1,20

Name
Jinger, Lea
Schoppmeyer, Paula
Godo, Marie
Kindgen, Mara
Proff, Carolin
Rosch, Jana
Huiskes, Sharlyn
Knappstein, Wiebke
Dechering, Henriette
Waskowski, Lilliam

Name
Junger, Lea
Schoppmeyer, Paula
Pollak, Eva
Giersch, Johanna
Faquiri, Amira
Vermohlen, Julia
Pahl, Anna
Biirgel, Lara
Huiskes, Sharlyn
Rinkowski, Anna
Knappstein, Wiebke

KugelstoRen: 3000g

Leistung
5,74

Name
Schulz, Mona

Diskuswurf: 750g

Leistung
16,54
16,51
13,71

Name
Junger, Lea
Schulz, Mona
Floten, Michelle

JG. Verein
2000 DJK VFR Miilheim/R.-Saarn
2000 Rumelner TV

2000 Eintracht Duisburg 1848
2000 Eintracht Duisburg 1848
2000 Eintracht Duisburg 1848
2000 Rumelner TV

2000 Eintracht Duisburg 1848
2000 Eintracht Duisburg 1848
2000 TV Wanheimerort 1880
2000 Eintracht Duisburg 1848

JG. Verein

2000 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2000 Rumelner TV

2000 OSC 04 Rheinhausen

2000 OSC 04 Rheinhausen

2000 TuS Hamborn-Neumdtihl

2000 Turnerschaft Milheim-Saarn
2000 Turnerschaft Milheim-Saarn

2000 Eintracht Duisburg 1848
2000 Eintracht Duisburg 1848
2000 Eintracht Duisburg 1848
2000 Eintracht Duisburg 1848

JG. Verein
2000 Dimptener TV

JG. Verein

2000 DJK VFR Mulheim/R.-Saarn
2000 Dimptener TV

2000 MSV Duisburg 02 LA

Schilerinnen W12

Datum

12.09.2012
01.05.2012
12.09.2012
12.09.2012
12.09.2012
01.05.2012
12.09.2012
01.05.2012
12.09.2012
12.09.2012

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Schilerinnen W12

Datum

29.04.2012
16.09.2012
16.09.2012
17.06.2012
29.04.2012
30.08.2012
16.09.2012
16.09.2012
17.06.2012
16.09.2012
16.09.2012

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Schilerinnen W12

Datum
17.06.2012

Ort
Duisburg

Schilerinnen W12

Datum

17.06.2012
17.06.2012
17.06.2012

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg



Ballwurf: 200g

Leistung Name
32,00 Werth-Jelitto, Jana
32,00 Hubbert, Luisa
31,50 Kindgen, Mara
30,00 Asante, Lisa
29,50 Huiskes, Sharlyn
27,50 Rinkowski, Anna
26,50 Pollak, Eva
25,00 Proff, Carolin
24,50 Schoppmeyer, Paula
23,50 Biirgel, Lara
Weitsprung Zone

Leistung Name
4,32 Junger, Lea
4,14 Proff, Carolin
4,13 Huiskes, Sharlyn
4,13 Pollak, Eva
4,12 Godo, Marie
4,11 Rinkowski, Anna
4,07 Kindgen, Mara
4,07 Asante, Lisa
4,05 Misch, Frauke
4,01 Pause, Lea
Dreikampf

Leistung Name
1248 Rinkowski, Anna

10,95-4,11- 27,50
1219 Pollak, Eva

11,19-4,13 - 26,50
1217 Asante, Lisa

11,49 - 4,07 - 30,00
1154 Guillen, Caterina

11,27 -3,93 - 23,00
1154 Kindgen, Mara

12,03-3,81-31,50
1151 Proff, Carolin

11,66 - 4,02 - 25,00
1145 Misch, Frauke

11,18 - 4,05 - 20,00
1135 Huiskes, Sharlyn

12,08 - 3,83 - 29,50
1034 Knappstein, Wiebke

11,69 -3,59-19,00
1015 Waskowski, Lilliam

12,19-3,76 - 19,00

JG. Verein
2000 Rumelner TV

2000 TSV Viktoria Milheim
2000 Eintracht Duisburg 1848
2000 MSV Duisburg 02 LA
2000 Eintracht Duisburg 1848
2000 Eintracht Duisburg 1848
2000 OSC 04 Rheinhausen
2000 Eintracht Duisburg 1848
2000 Rumelner TV

2000 Eintracht Duisburg 1848

JG. Verein

2000 DJK VFR Milheim/R.-Saarn

2000 Eintracht Duisburg 1848
2000 Eintracht Duisburg 1848
2000 OSC 04 Rheinhausen
2000 Eintracht Duisburg 1848
2000 Eintracht Duisburg 1848
2000 Eintracht Duisburg 1848
2000 MSV Duisburg 02 LA
2000 Rumelner TV

2000 Rumelner TV

JG. Verein

2000 Eintracht Duisburg 1848

2000 OSC 04 Rheinhausen

2000 MSV Duisburg 02 LA

2000 Rumelner TV

2000 Eintracht Duisburg 1848

2000 Eintracht Duisburg 1848

2000 Rumelner TV

2000 Eintracht Duisburg 1848

2000 Eintracht Duisburg 1848

2000 Eintracht Duisburg 1848

Schilerinnen W12

Datum

01.05.2012
17.06.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
01.05.2012

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Schilerinnen W12

Datum

30.08.2012
01.05.2012
17.06.2012
16.09.2012
17.06.2012
16.09.2012
17.06.2012
16.09.2012
16.09.2012
01.05.2012

Ort

Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Schilerinnen W12

Datum
16.09.2012

16.09.2012

16.09.2012

16.09.2012

16.09.2012

16.09.2012

16.09.2012

16.09.2012

16.09.2012

16.09.2012

Ort
Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg



Vierkampf
Leistung
1587
1563
1521
1490
1439
1380
1368
1349

1292

1270

Schilerinnen W12

Name JG. Verein Datum

Pollak, Eva 2000 OSC 04 Rheinhausen 16.09.2012
11,19-4,13-26,50- 1,28

Rinkowski, Anna 2000 Eintracht Duisburg 1848 16.09.2012
10,95-4,11-27,50- 1,20

Jinger, Lea 2000 DJK VFR Milheim/R.-Saarn 30.08.2012
11,51-4,32-23,00- 1,24

Schoppmeyer, Paula 2000 Rumelner TV 16.09.2012
11,79-3,91-24,50-1,28

Proff, Carolin 2000 Eintracht Duisburg 1848 16.09.2012
11,66 -4,02-25,00-1,16

Vermohlen, Julia 2000 Turnerschaft Milheim-Saarn 30.08.2012
11,78 -3,60-20,00-1,24

Huiskes, Sharlyn 2000 Eintracht Duisburg 1848 16.09.2012
12,08 - 3,83 -29,50- 1,08

Knappstein, Wiebke 2000 Eintracht Duisburg 1848 16.09.2012
11,69-3,59-19,00-1,20

Vermohlen, Julia 2000 Turnerschaft Milheim-Saarn 16.09.2012
11,76 -3,32-20,00- 1,16

Pahl, Anna 2000 Turnerschaft Milheim-Saarn 16.09.2012

11,97-3,71-17,50-1,12

Schilerinnen U12
Jahrgang 2001 bis 2002

4x50m
Leistung
30,20
33,14
33,34
33,67
33,68

34,25

34,90

Ort
Duisburg

Duisburg

Milheim

Duisburg

Duisburg

Miulheim

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Schilerinnen U12

Name JG. Verein Datum

TSV Viktoria Milheim TSV Viktoria Milheim 17.06.2012
Schonlau (2001) - Wiedemann (2001) - Merlau (2001) - Walter (2001)

TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880 17.06.2012
Kuhlen (2002) - Ullrich (2003) - Busse (2002) - Bielfeldt (2003)

Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 17.06.2012
Mazurek (2002) - Pachur (2002) - Lohmann (2002) - Scholl (2002)

Dimptener TV Dimptener TV 17.06.2012
Weyh (2002) - Kamp (2001) - Schaak (2001) - Bluhm (2002)

Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 17.06.2012
Abraham (2002) - Hauschildt (2002) - Brokmann (2001) - Wingenter (2002)

TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880 17.06.2012
Impelmann (2002) - Fleuth (2002) - Fleuth (2002) - Blumenberg (2002)

DJK VFR Mulheim/R.-Saarn DJK VFR Milheim/R.-Saarn 17.06.2012

Nie (2001) - Koch (2002) - Steinberg (2001) - Zorn (2001)

Ort
Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg



3x800m Schilerinnen U12

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

9:00,42 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 12.09.2012 Duisburg
Mazurek (2002) - Pachur (2002) - Niehues (2001)

9:15,67 TSV Viktoria Milheim TSV Viktoria Milheim 12.09.2012 Duisburg
Siepmann (2002) - Klatt (2002) - Schroer (2002)

9:22,46 TSV Viktoria Milheim TSV Viktoria Mulheim 12.09.2012 Duisburg
Schénlau (2001) - Merlau (2001) - Wiedemann (2001)

9:36,41 TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880 12.09.2012 Duisburg
Busse (2002) - Kulen (2002) - Blumenberg (2002)

9:40,04 Turnerschaft Milheim-Saarn Turnerschaft Milheim-Saarn 12.09.2012 Duisburg
Brach (2001) - Brach (2001) - Meisl (2001)

10:09,66 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 12.09.2012 Duisburg
Schopp (2002) - Niehues (2002) - Lohmann (2002)

10:29,30 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 12.09.2012 Duisburg

Abraham (2002) - Bollen (2002) - Kallmeyer (2002)

Dreikampf Mannschaft Schiilerinnen U12
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4511 Turnerschaft Milheim-Saarn Turnerschaft Miilheim-Saarn 30.08.2012 Miilheim
Meisl(2001), 1172 - van Losen(2001), 1058 - Wiersch(2001), 958 - Akgiil(2002), 700 - Menzel(2002), 623
4479 DJK VFR Milheim/R.-Saarn DJK VFR Milheim/R.-Saarn 30.08.2012 Milheim

Appel(2001), 1027 - Bohnen(2001), 899 - Koch(1958), 867 - Zorn(2001), 861 - Vogt(2001), 825

Schilerinnen W11
Jahrgang 2001 bis 2001

50m Schiilerinnen W11
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8,00 Thomeczek, Philine 2001 OSC 04 Rheinhausen 17.06.2012 Duisburg
8,01 Wegener, Marie 2001 MSV Duisburg 02 LA 17.06.2012 Duisburg
8,05 Hoépner, Vivienne 2001 Rumelner TV 17.06.2012 Duisburg
8,05 Schonlau, Carola 2001 TSV Viktoria Milheim 17.06.2012 Duisburg
8,09 van Loosen, Geraldine 2001 Turnerschaft Milheim-Saarn 16.09.2012 Duisburg
8,15 van Losen, Geraldine 2001 Turnerschaft Milheim-Saarn 17.06.2012 Duisburg
8,16 Walter, Lilian 2001 TSV Viktoria Miilheim 17.06.2012 Duisburg
8,31 Meisl, Verena 2001 Turnerschaft Milheim-Saarn 17.06.2012 Duisburg
8,32 Schaak, Melissa 2001 Dimptener TV 17.06.2012 Duisburg

8,48 Wiersch, Lara 2001 Turnerschaft Milheim-Saarn 30.08.2012 Milheim



Dreikampf
Leistung

1261

1225

1111

1078

1058

1027

999

997

987

958

Name

Thomeczek, Philine

8,04 - 3,82 - 36,50
Meisl, Verena

8,36 - 3,70 - 38,00
Wiedemann, Jule

8,58 -3,52-31,00
van Loosen, Geraldine

8,09 - 3,78 - 20,50
van Losen, Geraldine

8,19 - 3,76 - 20,00
Appel, Kristin Karina

8,52 -3,41-24,00
Brokmann, Jule

8,80-3,51-23,00
Almstedt, Sina

8,54 - 3,48 - 21,00
Terze, Maja

9,23-3,13-30,00
Wiersch, Lara

8,48 - 3,33 -19,00

JG. Verein
2001 OSC 04 Rheinhausen

2001 Turnerschaft Miilheim-Saarn

2001 TSV Viktoria Miilheim

2001 Turnerschaft Milheim-Saarn

2001 Turnerschaft Milheim-Saarn

2001 DJK VFR Miilheim/R.-Saarn

2001 Eintracht Duisburg 1848

2001 Turnerschaft Milheim-Saarn

2001 OSC 04 Rheinhausen

2001 Turnerschaft Milheim-Saarn

Schilerinnen W11

Datum
16.09.2012

16.09.2012

16.09.2012

16.09.2012

30.08.2012

30.08.2012

16.09.2012

16.09.2012

16.09.2012

30.08.2012

Ort
Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Milheim

Milheim

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Milheim



Schiilerinnen W10
Jahrgang 2002 bis 2002

Dreikampf Schilerinnen W10
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1134 Hood, Luisa 2002 Eintracht Duisburg 1848 16.09.2012 Duisburg
8,28 - 4,06 - 24,00

1050 Blumenberg, Jil 2002 TV Wanheimerort 1880 16.09.2012 Duisburg
8,56 - 3,54 - 25,00

1035 Cevra, Nelja 2002 Blau-WeiR Neuenkamp 16.09.2012 Duisburg
8,42 -3,58 -22,00

1020 Mazurek, Melina 2002 Eintracht Duisburg 1848 16.09.2012 Duisburg
8,71-3,42 - 25,00

1008 Pachur, Rebecca 2002 Eintracht Duisburg 1848 16.09.2012 Duisburg
8,33-3,30-22,00

985 Sibbing, Rosa 2002 TuSpo Huckingen 1898 16.09.2012 Duisburg
8,91-3,58-22,00

981 Abraham, Vivien 2002 Eintracht Duisburg 1848 16.09.2012 Duisburg
8,46 - 3,49 - 19,00

970 Scholl, Luisa 2002 Eintracht Duisburg 1848 16.09.2012 Duisburg
8,60-3,32-21,00

957 Busse, Paula 2002 TV Wanheimerort 1880 16.09.2012 Duisburg
8,37-3,44-17,00

951 Schonleber, Nele 2002 OSC 04 Rheinhausen 16.09.2012 Duisburg

8,65 -3,67 - 16,50

Schilerinnen U10
Jahrgang 2003 bis 2004

Dreikampf Mannschaft Schiilerinnen U10
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3686 Turnerschaft Milheim-Saarn Turnerschaft Milheim-Saarn 30.08.2012 Milheim
Pickhaus(2003), 905 - Sudowe(2003), 760 - Heckert(2003), 726 - Onaghise(2003), 702 - Akgiil(2004), 593
3485 DJK VFR Mulheim/R.-Saarn DJK VFR Milheim/R.-Saarn 30.08.2012 Milheim

Engel(2004), 827 - Oztiirk(2003), 718 - Eggert(2004), 695 - Sachnik(2003), 629 - Radenkovic(2003), 616



Schiilerinnen W9
Jahrgang 2003 bis 2003

50m
Leistung
8,14
8,43
8,52
8,53
8,58
8,77
9,06
9,07
9,11
9,11

800m
Leistung

3:26,57

3:34,77

Name
Tagbo, Alyssa
Huiskens, Shirley
Feldbusch, Megan
Bielfeldt, Kira
Reimann, Marnie
Loch, Katharina
Schultz, Emily
Schitze, Katja
Wolf, Leonie
Gellrich, Anna

Name
Schmitz, Lena
Ponten, Janna

Schlagballwurf: 80g

Leistung Name
29,50 Tagbo, Alyssa
26,00 Huiskens, Shirley
21,50 Pickhaus, Bea
21,00 Bielfeldt, Kira
21,00 Reimann, Marnie
19,50 Kurz, Laura
18,50 Loch, Katharina
18,50 Feldbusch, Megan
18,00 Nieczewitz, Lara
17,50 Schitze, Katja
Weitsprung Zone

Leistung Name
30,06 Gellrich, Anna
3,77 Feldbusch, Megan
3,67 Tagbo, Alyssa
3,38 Huiskens, Shirley
3,36 Pickhaus, Bea
3,29 Loch, Katharina
3,29 Bielfeldt, Kira
3,20 Reimann, Marnie
3,16 Schiitze, Katja
3,12 Wolf, Leonie

JG. Verein
2003 OSC 04 Rheinhausen
2003 Eintracht Duisburg 1848
2003 Eintracht Duisburg 1848
2003 TV Wanheimerort 1880
2003 Eintracht Duisburg 1848
2003 Eintracht Duisburg 1848
2003 Eintracht Duisburg 1848
2003 OSC 04 Rheinhausen
2003 Blau-Weils Neuenkamp
2003 Eintracht Duisburg 1848

JG. Verein
2003 Dimptener TV
2003 DUimptener TV

JG. Verein
2003 OSC 04 Rheinhausen
2003 Eintracht Duisburg 1848
2003 Turnerschaft Milheim-Saarn
2003 TV Wanheimerort 1880
2003 Eintracht Duisburg 1848
2003 Eintracht Duisburg 1848
2003 Eintracht Duisburg 1848
2003 Eintracht Duisburg 1848
2003 Blau-WeiRR Neuenkamp
2003 OSC 04 Rheinhausen

JG. Verein
2003 Eintracht Duisburg 1848
2003 Eintracht Duisburg 1848
2003 OSC 04 Rheinhausen
2003 Eintracht Duisburg 1848
2003 Turnerschaft Milheim-Saarn
2003 Eintracht Duisburg 1848
2003 TV Wanheimerort 1880
2003 Eintracht Duisburg 1848
2003 OSC 04 Rheinhausen
2003 Blau-WeiRR Neuenkamp

Schilerinnen W9

Datum

16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Schilerinnen W9

Datum
17.06.2012
17.06.2012

Ort
Duisburg
Duisburg

Schilerinnen W9

Datum

16.09.2012
16.09.2012
30.08.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012

Ort

Duisburg
Duisburg
Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Schilerinnen W9

Datum

16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
30.08.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg



Dreikampf
Leistung

1161

1054

1003

973

956

917

905

857

834

819

Name

Tagbo, Alyssa

8,14 - 3,67 - 29,50
Huiskens, Shirley

8,43 - 3,38 - 26,00
Feldbusch, Megan

8,52 -3,77 - 18,50
Bielfeldt, Kira

8,53 -3,29-21,00
Reimann, Marnie

8,58 - 3,20 - 21,00
Loch, Katharina

8,77 - 3,29 - 18,50
Pickhaus, Bea

9,42 - 3,36 - 21,50
Schiitze, Katja

9,07-3,16 - 17,50
Schultz, Emily

9,06 - 3,08 - 16,50
Gellrich, Anna

9,11-3,06 - 16,00

Schiilerinnen W8
Jahrgang 2004 bis 2004

50m
Leistung
8,80
9,11
9,14
9,16
9,21
9,33
9,33
9,36
9,62
9,88

Name
Paulukuhn, Hanna
Reimann, Jana
Heinke, Fiona
Engel, Kira
Hauschildt, Greta
Ercan, Elif
Leyendecker, Jette
Fischer, Chantal
Last, Enyd
Eggert, Thea

JG. Verein
2003 OSC 04 Rheinhausen

2003 Eintracht Duisburg 1848

2003 Eintracht Duisburg 1848

2003 TV Wanheimerort 1880

2003 Eintracht Duisburg 1848

2003 Eintracht Duisburg 1848

2003 Turnerschaft Miilheim-Saarn

2003 OSC 04 Rheinhausen

2003 Eintracht Duisburg 1848

2003 Eintracht Duisburg 1848

JG. Verein

2004 Rumelner TV

2004 Eintracht Duisburg 1848
2004 OSC 04 Rheinhausen

2004 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2004 Eintracht Duisburg 1848
2004 Blau-Weils Neuenkamp
2004 Eintracht Duisburg 1848
2004 OSC 04 Rheinhausen

2004 OSC 04 Rheinhausen

2004 DJK VFR Milheim/R.-Saarn

Schilerinnen W9

Datum
16.09.2012

16.09.2012

16.09.2012

16.09.2012

16.09.2012

16.09.2012

30.08.2012

16.09.2012

16.09.2012

16.09.2012

Ort
Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Milheim

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Schilerinnen W8

Datum

16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
30.08.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
30.08.2012

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Milheim



Schlagballwurf: 80g

Leistung Name
25,00 Fischer, Chantal
22,50 Heinke, Fiona
17,00 Sandten, Lea
15,50 Engel, Kira
15,50 Ercan, Elif
15,00 Reimann, Jana
14,50 Akgil, Manuela
14,00 Eggert, Thea
13,50 Hauschildt, Greta
13,00 Leyendecker, Jette
Weitsprung Zone

Leistung Name
3,21 Engel, Kira
3,15 Paulukuhn, Hanna
3,08 Reimann, Jana
2,91 Heinke, Fiona
2,89 Hauschildt, Greta
2,85 Eggert, Thea
2,84 Fischer, Chantal
2,71 Ercan, Elif
2,57 Abraham, Vanessa
2,56 Akglil, Manuela
Dreikampf

Leistung Name
881 Heinke, Fiona

9,14-2,91-22,50
880 Fischer, Chantal

9,36 - 2,84 - 25,00
827 Engel, Kira

9,16 - 3,21 - 15,50
807 Reimann, Jana

9,11 - 3,08 - 15,00
791 Paulukuhn, Hanna

8,80-3,15-11,50
748 Hauschildt, Greta

9,21-2,89-13,50
742 Ercan, Elif

9,33-2,71-15,50
695 Eggert, Thea

9,88 -2,85-14,00
666 Leyendecker, Jette

9,33-2,45-13,00
612 Last, Enyd

9,62-2,37-12,00

JG. Verein

2004 OSC 04 Rheinhausen

2004 OSC 04 Rheinhausen

2004 Blau-Weils Neuenkamp
2004 DJK VFR Mulheim/R.-Saarn
2004 Blau-WeiR Neuenkamp
2004 Eintracht Duisburg 1848
2004 Turnerschaft Milheim-Saarn
2004 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
2004 Eintracht Duisburg 1848
2004 Eintracht Duisburg 1848

JG. Verein

2004 DJK VFR Miulheim/R.-Saarn
2004 Rumelner TV

2004 Eintracht Duisburg 1848
2004 OSC 04 Rheinhausen

2004 Eintracht Duisburg 1848
2004 DJK VFR Mulheim/R.-Saarn
2004 OSC 04 Rheinhausen

2004 Blau-WeiRR Neuenkamp
2004 Eintracht Duisburg 1848
2004 Turnerschaft Milheim-Saarn

JG. Verein

2004 OSC 04 Rheinhausen

2004 OSC 04 Rheinhausen

2004 DJK VFR Milheim/R.-Saarn

2004 Eintracht Duisburg 1848

2004 Rumelner TV

2004 Eintracht Duisburg 1848

2004 Blau-WeiR Neuenkamp

2004 DJK VFR Milheim/R.-Saarn

2004 Eintracht Duisburg 1848

2004 OSC 04 Rheinhausen

Schilerinnen W8

Datum

16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
30.08.2012
16.09.2012
16.09.2012
30.08.2012
30.08.2012
16.09.2012
16.09.2012

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Milheim
Duisburg
Duisburg
Milheim
Milheim
Duisburg
Duisburg

Schilerinnen W8

Datum

30.08.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
30.08.2012
16.09.2012
16.09.2012
16.09.2012
30.08.2012

Ort

Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Milheim

Schilerinnen W8

Datum
16.09.2012

16.09.2012

30.08.2012

16.09.2012

16.09.2012

16.09.2012

16.09.2012

30.08.2012

16.09.2012

16.09.2012

Ort
Duisburg

Duisburg

Milheim

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Milheim

Duisburg

Duisburg



Manner M30
Jahrgang 1978 bis 1982

5000m

Leistung Name
16:34,59 Schramm, Michael
10000m

Leistung Name
32:39,27 Kruck, Karsten

KugelstoRRen: 7260g
Leistung Name
8,43 Wiese, Andreas

Diskuswurf: 2000g

Leistung Name
43,60 Brammer, Tim
40,44 Paashaus, Arno

Speerwurf: 800g
Leistung Name
46,91 Brammer, Tim

5 km - StralRenlauf

Leistung Name
17:25 Behlau, Markus
19:33 Greilich, Florian
23:29 Fijalkowski, Andre

15 km - StraBenlauf

Leistung Name
1:05:50 Horn, Matthias
1:10:08 Nier, Lars
1:13:49 Nowak, Lukas
1:14:06 Riben, Alexander
1:26:24 Hackstein, Tobias

JG. Verein
1980 ASV Duisburg

JG. Verein
1978 ASV Duisburg

JG. Verein
1981 Eintracht Duisburg 1848

JG. Verein

1979 TV Einigkeit Miilheim-Dimpten

1982 Styrumer TV

JG. Verein

1979 TV Einigkeit Miilheim-Dimpten

JG. Verein
1981 LC Duisburg

1979 TuSpo Huckingen 1898
1981 TuS Hamborn-Neumihl

JG. Verein

1981 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn
1978 Marathon Miilheim

1978 Styrumer TV

1982 TusS Baerl

1982 LC Duisburg

Manner M30
Datum
07.06.2012

Manner M30
Datum
28.04.2012

Manner M30
Datum
28.04.2012

Manner M30
Datum
14.04.2012
14.04.2012

Manner M30
Datum
14.04.2012

Manner M30
Datum
25.02.2012
25.02.2012
18.08.2012

Manner M30
Datum
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012

Ort

Monchengladbach

Ort
Lidenscheid

Ort
Duisburg

Ort
Milheim
Milheim

Ort
Milheim

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg



Halbmarathon - StraRenlauf
Leistung Name

1:28:19 Raffler, Bastian
1:30:17 Beck, Alexander
1:30:38 Friedhoff, Benjamin
1:30:59 Link, Marco

1:31:07 Prpitsch, Christian
1:32:18 Semmler, Olaf

1:36:41 Zimmermann, Christof
1:43:11 Horn, Matthias
1:46:46 Miara, Jacek

1:49:57 Nowak, Lukas

Marathon - Straflenlauf
Leistung Name

2:57:18 Natusch, Benjamin
3:11:12 Behlau, Markus
4:07:30 Tramm, Matthias

10 km - StraRenlauf

Leistung Name
38:31 Natusch, Benjamin
39:37 Gleim, Michael
43:48 Zimmermann, Christof
47:14 Nowak, Lukas
47:37 Nier, Lars
56:48 Grimm, Marco
57:40 Hackstein, Tobias
Manner M35

Jahrgang 1973 bis 1977

5000m
Leistung Name
16:21,64 Kreth, Magnus

15 km - StraBenlauf

Leistung Name
53:52 Glahn, Florian
55:07 Glahn, Claus
1:01:20 Schwerkolt, Torsten
1:10:40 Schulz, Andreas
1:16:18 Hasenbeck, Arnd
1:17:20 Goktas, Erdal

JG. Verein
1978 ASV Duisburg

1982 ASV Duisburg

1979 ASV Duisburg

1981 ASV Duisburg

1980 Rumelner TV

1978 ASV Duisburg

1979 TuSpo Huckingen 1898
1981 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn
1981 ASV Duisburg

1978 Styrumer TV

JG. Verein
1979 ASV Duisburg

1981 LC Duisburg

1979 ASV Duisburg

JG. Verein
1979 ASV Duisburg

1978 LC Duisburg

1979 TuSpo Huckingen 1898
1978 Styrumer TV

1978 Marathon Miilheim
1980 LC Duisburg

1982 LC Duisburg

JG. Verein
1976 ASV Duisburg

JG. Verein

1976 Laufgemeinschaft Miilheim
1975 Laufgemeinschaft Milheim
1973 Marathon Milheim

1973 LC Duisburg

1973 Marathon Miilheim

1973 LC Duisburg

Manner M30

Datum

20.05.2012
20.05.2012
20.05.2012
20.05.2012
20.05.2012
20.05.2012
20.05.2012
24.03.2012
20.05.2012
24.03.2012

Manner M30

Datum

20.05.2012
20.05.2012
20.05.2012

Manner M30

Datum

18.08.2012
28.01.2012
18.08.2012
28.01.2012
28.01.2012
28.01.2012
28.01.2012

Manner M35

Datum
07.06.2012

Manner M35

Datum

25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Monchengladbach

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg



Halbmarathon - StraRenlauf
Leistung Name

1:19:04 Glahn, Florian
1:26:39 Schwerkolt, Torsten
1:34:45 Tepatz, Andre
1:44:37 Schulz, Andreas
1:52:03 Gollwitzer, Thorsten
2:11:07 Jansen, Martin

Marathon - StraRenlauf

Leistung Name
2:32:27 Kreth, Magnus
4:38:05 Schoch, Guido

10 km - Straenlauf

Leistung Name
35:59 Glahn, Florian
36:44 Glahn, Claus
39:41 Schwerkolt, Torsten
43:58 Mustafic, Avdo
47:29 Schulz, Andreas
48:36 Hasenbeck, Arnd
50:31 Goktas, Erdal
Manner M40

Jahrgang 1968 bis 1972

100m
Leistung Name
13,10 (-1,0) Uferkamp, Tim

Weitsprung
Leistung Name
5,08 (-0,7)  Uferkamp, Tim

KugelstoRRen: 7260g

Leistung Name
13,46 Viehl, Ulrich
10,25 Uferkamp, Tim

Diskuswurf: 2000g
Leistung Name
37,65 Viehl, Ulrich

Speerwurf: 800g
Leistung Name
35,58 Woywod, Andreas

JG. Verein

1976 Laufgemeinschaft Miilheim
1973 Marathon Miilheim

1973 LC Duisburg

1973 LC Duisburg

1975 Marathon Milheim

1977 ASV Duisburg

JG. Verein
1976 ASV Duisburg
1976 LC Duisburg

JG. Verein

1976 Laufgemeinschaft Milheim
1975 Laufgemeinschaft Miilheim
1973 Marathon Miilheim

1973 OSC 04 Rheinhausen

1973 LC Duisburg

1973 Marathon Milheim

1973 LC Duisburg

JG. Verein
1971 TSV Viktoria Milheim

JG. Verein
1971 TSV Viktoria Milheim

JG. Verein
1972 TSV Viktoria Mulheim
1971 TSV Viktoria Milheim

JG. Verein
1972 TSV Viktoria Milheim

JG. Verein

Manner M35
Datum
24.03.2012
24.03.2012
20.05.2012
24.03.2012
20.05.2012
20.05.2012

Manner M35
Datum
20.05.2012
20.05.2012

Manner M35
Datum
28.01.2012
28.01.2012
28.01.2012
18.08.2012
28.01.2012
28.01.2012
28.01.2012

Manner M40
Datum
07.06.2012

Manner M40
Datum
07.06.2012

Manner M40
Datum
07.06.2012
07.06.2012

Manner M40
Datum
07.06.2012

Manner M40
Datum

1971 TV Einigkeit Milheim-Dimpten 14.04.2012

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Monchengladbach

Ort
Monchengladbach

Ort
Monchengladbach
Monchengladbach

Ort
Monchengladbach

Ort
Milheim



5 km - StraRenlauf

Leistung

19:27
19:37
24:03
25:35
25:56
28:38

Name
Harder, Jens
Lehmberg, Volker
Halfmeier, Frank
Hansen, Andreas
Kersting, Jorg
Poschmann, Marcel

15 km - StraBenlauf

Leistung

59:19

1:02:04
1:03:03
1:03:07
1:.03:21
1:03:35
1:09:06
1:09:19
1:09:59
1:10:53

Name
Helmich, Klaus
Kohler, Dieter
GroRe, Dieter
Kintzel, Marcus
Vogt, Andre’
Theisen, Oliver
Potschke, Rainer
Poetschki, Thomas
Roddeck, Markus
Siry, Martin

Halbmarathon - StralRenlauf

Leistung

1:27:34
1:29:56
1:30:31
1:33:20
1:34:58
1:34:58
1:35:20
1:35:48
1:37:21
1:39:29

Name
Helmich, Klaus
Kohler, Dieter
GrofRe, Dieter
Vogt, Andre’
Hof, Matthias
Brune, Markus
Kintzel, Marcus
Marquardt, Dirk
Theisen, Oliver
Gravenstein, Lutz

Marathon - StraRenlauf

Leistung

2:54:28
3:16:57
3:25:23
3:34:37
3:48:47
3:48:50
3:54:10
4:15:32
4:32:26
4:50:02

Name
Helmich, Klaus
Kohler, Dieter
Vogt, Andre’
GroRe, Dieter
Theisen, Oliver
Zimmermann, Frank
Weiss, Stefan

Kohlen-Gollnick, Rainer

Knappik, Thomas
Danowski, Werner

JG. Verein
1968 Eintracht Duisburg 1848
1972 Eintracht Duisburg 1848
1968 LC Duisburg

1969 TV Wanheimerort 1880
1970 LC Duisburg

1971 LC Duisburg

JG. Verein
1968 Rumelner TV

1968 TSV Viktoria Milheim
1969 LC Duisburg

1969 LC Duisburg

1971 LC Duisburg

1971 Eintracht Duisburg 1848
1969 Marathon Miilheim
1971 LC Duisburg

1968 LC Duisburg

1971 TV Wanheimerort 1880

JG. Verein
1968 Rumelner TV

1968 TSV Viktoria Milheim
1969 LC Duisburg

1971 LC Duisburg

1968 ASV Duisburg

1969 ASV Duisburg

1969 LC Duisburg

1969 LC Duisburg

1971 Eintracht Duisburg 1848
1969 LC Duisburg

JG. Verein
1968 Rumelner TV

1968 TSV Viktoria Milheim
1971 LC Duisburg

1969 LC Duisburg

1971 Eintracht Duisburg 1848
1969 LC Duisburg

1971 LC Duisburg

1959 LC Duisburg

1971 SV Beeckerwerth
1969 LC Duisburg

Manner M40

Datum

28.01.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
28.01.2012
25.02.2012

Manner M40

Datum

25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012

Manner M40

Datum

24.03.2012
24.03.2012
24.03.2012
24.03.2012
20.05.2012
20.05.2012
24.03.2012
20.05.2012
24.03.2012
20.05.2012

Manner M40

Datum

20.05.2012
15.04.2012
20.05.2012
20.05.2012
20.05.2012
20.05.2012
20.05.2012
20.05.2012
20.05.2012
20.05.2012

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Duisburg
Wien (AUT)
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg



10 km - StraRenlauf

Leistung Name
38:14 Helmich, Klaus
40:20 Kohler, Dieter
40:47 Kintzel, Marcus
40:56 Schoénlau, Dirk
40:58 Vogt, Andre’
41:15 GrofRe, Dieter
41:29 Theisen, Oliver
41:58 Harder, Jens
42:21 Zimmermann, Frank
42:46 Siry, Martin
Manner M45

Jahrgang 1963 bis 1967

5 km - StraRenlauf
Leistung Name
22:26 Alhauser, Jochen

15 km - StraBenlauf

Leistung Name
56:25 Gast, Klaus
59:57 Knappe, JOrg
1:03:27 van Treeck, Andreas
1:04:15 Bell, Ralf
1:04:29 Ippen, Thomas
1:04:43 Knepper, Michael
1:05:23 Schott, Martin
1:06:04 Daemen, Oliver
1:06:49 Kittel, Norbert
1:07:41 Koschlitzki, Norbert

Halbmarathon - StraRenlauf

Leistung Name
1:19:43 David, Dirk
1:22:01 Gast, Klaus
1:22:09 Torke, Fred
1:24:23 Spangenberg, Markus
1:25:21 Zahn, Frank
1:27:47 Knappe, Jorg
1:30:58 Donai, Dirk
1:33:58 Borke, Friedel
1:34:25 Schott, Martin
1:35:24 van Treeck, Andreas

JG. Verein
1968 Rumelner TV

1968 TSV Viktoria Milheim
1969 LC Duisburg

1968 TSV Viktoria Milheim
1971 LC Duisburg

1969 LC Duisburg

1971 Eintracht Duisburg 1848
1968 Eintracht Duisburg 1848
1969 LC Duisburg

1971 TV Wanheimerort 1880

JG. Verein
1967 LC Duisburg

JG. Verein

1965 Rumelner TV

1966 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
1966 LC Duisburg

1963 Marathon Miilheim

1967 Laufgemeinschaft Milheim
1963 Marathon Milheim

1964 LC Duisburg

1965 OSC 04 Rheinhausen

1965 Eintracht Duisburg 1848
1963 Eintracht Duisburg 1848

JG. Verein
1967 ASV Duisburg

1965 Rumelner TV

1963 ASV Duisburg

1965 ASV Duisburg

1966 ASV Duisburg

1966 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
1965 ASV Duisburg

1963 Homberger TV
1964 LC Duisburg

1966 LC Duisburg

Manner M40

Datum

28.01.2012
28.01.2012
28.01.2012
18.08.2012
28.01.2012
28.01.2012
28.01.2012
24.03.2012
28.01.2012
28.01.2012

Manner M45

Datum
18.08.2012

Manner M45

Datum

25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012

Manner M45

Datum

20.05.2012
24.03.2012
20.05.2012
20.05.2012
20.05.2012
24.03.2012
20.05.2012
20.05.2012
24.03.2012
24.03.2012

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg



Marathon - StralRenlauf

Leistung Name
3:01:49 Gast, Klaus
3:56:50 Hausmann, Peter
3:58:44 Seils, Thomas
4:07:30 Marquis, Frank
4:28:02 Kluge, Thomas
4:29:37 Wiedelbach, Frank
5:30:03 Roch, Karl
5:46:34 Radomski, Heinz

10 km - StraRenlauf

Leistung Name
36:58 Gast, Klaus
38:22 Stiillgens, Kai Uwe
38:51 Knappe, JOrg
41:07 Kittel, Norbert
41:07 Lachmann, Guido
41:34 van Treeck, Andreas
41:36 Ippen, Thomas
41:38 Knepper, Michael
42:12 Schott, Martin
42:16 Bell, Ralf
Manner M50

Jahrgang 1958 bis 1962

5 km - StralRenlauf

Leistung Name
20:41 Plicht, Gerhard
22:19 Linnenschmidt, Dierk
22:41 Schwoll, Detlev
22:49 Peuser, Uwe
25:30 Kirchberg, Peter
28:44 Glusa, Udo
29:42 Teutloff, Volker
33:33 Burmann, Dieter

JG. Verein
1965 Rumelner TV

1966 LC Duisburg

1963 Eintracht Duisburg 1848
1963 LC Duisburg

1966 LC Duisburg

1964 Rumelner TV

1963 LC Duisburg

1963 LC Duisburg

JG. Verein

1965 Rumelner TV

1965 Laufgemeinschaft Miilheim
1966 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
1965 Eintracht Duisburg 1848
1966 Homberger TV

1966 LC Duisburg

1967 Laufgemeinschaft Miilheim
1963 Marathon Miilheim

1964 LC Duisburg

1963 Marathon Miilheim

JG. Verein

1959 Laufgemeinschaft Milheim
1958 Laufgemeinschaft Milheim
1958 Styrumer TV

1960 Rumelner TV

1961 LC Duisburg

1961 LC Duisburg

1958 LC Duisburg

1960 TuS Hamborn-Neumihl

Manner M45

Datum

20.05.2012
20.05.2012
20.05.2012
20.05.2012
20.05.2012
20.05.2012
20.05.2012
20.05.2012

Manner M45

Datum

28.01.2012
18.08.2012
28.01.2012
28.01.2012
28.01.2012
28.01.2012
28.01.2012
28.01.2012
28.01.2012
28.01.2012

Manner M50

Datum

28.01.2012
18.08.2012
25.02.2012
25.02.2012
28.01.2012
18.08.2012
18.08.2012
25.02.2012

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg



15 km - StraBenlauf

Leistung

57:24

1:02:29
1:06:26
1:.07:34
1:09:02
1:10:49
1:16:39
1:18:38
1:22:25
1:22:28

Name
Stephan, Bernd
Thomauske, Norbert
Simon, Dieter
Brings, Jurgen
Cellar, Andreas
Ehrentraut, Heinz-Udo
Binias, Jurgen
Jans, Joern
Siewers, Volker
Vogt, Michael

Halbmarathon - StralRenlauf

Leistung

1:25:09
1:26:06
1:34:27
1:35:10
1:35:15
1:35:31
1:36:32
1:36:35
1:37:15
1:40:49

Name
Stephan, Bernd
Hirst, David
Schmitz, Michael
Pfeiffer, Dirk
Thomauske, Norbert
Simon, Dieter
Werner, Frank
Brings, Jurgen
Kéampgen, Ralf
Cellar, Andreas

Marathon - StraRenlauf

Leistung

3:20:30
3:24:53
3:52:57
3:58:44
4.01:19
4:28:05
4:33:11
4:58:13

Name
van der Pluijm, Cornelius
Simon, Dieter
Delli Muti, Rocco
Niedergesals, Frank
Henning, Rainer
Huth, Thorsten
Binias, Jirgen
Jans, Joern

JG. Verein

1961 LC Duisburg

1959 TuSpo Huckingen 1898
1958 Laufgemeinschaft Milheim
1961 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
1962 Marathon Milheim

1961 Rumelner TV

1960 LC Duisburg

1961 SV SW Westende Hamborn
1960 LC Duisburg

1962 TV 1900 Wanheim

JG. Verein

1961 LC Duisburg

1962 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn
1960 LC Duisburg

1961 ASV Duisburg

1959 TuSpo Huckingen 1898
1958 Laufgemeinschaft Milheim
1960 VSG Duisburg

1961 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
1958 ASV Duisburg

1962 Marathon Milheim

JG. Verein

1963 LC Duisburg

1958 Laufgemeinschaft Miilheim
1961 Homberger TV

1960 LC Duisburg

1961 Rumelner TV

1962 LC Duisburg

1960 LC Duisburg

1961 SV SW Westende Hamborn

Manner M50

Datum

25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012

Manner M50

Datum

24.03.2012
24.03.2012
20.05.2012
20.05.2012
24.03.2012
24.03.2012
20.05.2012
24.03.2012
20.05.2012
24.03.2012

Manner M50

Datum

20.05.2012
20.05.2012
20.05.2012
20.05.2012
20.05.2012
20.05.2012
20.05.2012
20.05.2012

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg



10 km - StraBenlauf

Leistung Name
36:42 Stephan, Bernd
39:41 Thomauske, Norbert
43:46 Brings, Jurgen
44:14 Plicht, Gerhard
44:37 Simon, Dieter
45:46 Hartmann, Ralf
46:04 Ehrentraut, Heinz-Udo
46:08 Braun, Norbert
46:18 Cellar, Andreas
46:23 Schwoll, Detlev
Manner M55

Jahrgang 1953 bis 1957

800m

Leistung Name
2:21,65 Beba, Wolfgang
2:23,75 Schéfer, Josef
5000m

Leistung Name
18:30,45 Schéfer, Josef

KugelstoRen: 7260g
Leistung Name
8,69 Heine, Klaus

5 km - StraRenlauf

Leistung Name
20:13 Hanzen, Michael
21:39 Echtenbruck, Peter
23:42 Reinhold, Volker
23:57 Piechatzeck, Edmund
27:15 Lange, Peter
30:57 Obel, Bernd
35:00 Weidenmdiller, Werner

JG. Verein

1961 LC Duisburg

1959 TuSpo Huckingen 1898
1961 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
1959 Laufgemeinschaft Milheim
1958 Laufgemeinschaft Milheim
1960 LC Duisburg

1961 Rumelner TV

1958 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn
1962 Marathon Miilheim

1958 Styrumer TV

JG. Verein
1957 Rumelner TV
1957 Laufgemeinschaft Milheim

JG. Verein
1957 Laufgemeinschaft Miilheim

JG. Verein
1954 TV Wanheimerort 1880

JG. Verein

1954 Homberger TV

1956 TV Walsum-Aldenrade
1954 Eintracht Duisburg 1848
1955 LC Duisburg

1955 Laufgemeinschaft Milheim
1956 LC Duisburg

1955 LC Duisburg

Manner M50

Datum

28.01.2012
28.01.2012
28.01.2012
24.03.2012
28.01.2012
28.01.2012
28.01.2012
28.01.2012
28.01.2012
24.03.2012

Manner M55

Datum
07.06.2012
07.06.2012

Manner M55

Datum
07.06.2012

Manner M55

Datum
28.04.2012

Manner M55

Datum

28.01.2012
28.01.2012
28.01.2012
28.01.2012
25.02.2012
25.02.2012
28.01.2012

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Monchengladbach
Monchengladbach

Ort
Monchengladbach

Ort
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg



15 km - StraBenlauf

Leistung
1:07:02
1:07:03
1:12:33
1:15:28
1:15:30
1:18:15
1:18:44
1:18:57
1:20:59
1:27:04

Name
Leonhardt, Rainer
Jann, Horst
Becker, Jlrgen
Plehnert, Michael
Florin, Wilhelm
Griesdorn, Hans
Brauer, Hans-Peter
Schoofs, Helmut
Graffmann, Dieter
Wohlfahrt, Ulrich

Halbmarathon - StralRenlauf

Leistung
1:37:49
1:40:22
1:40:24
1:41:16
1:46:28
1:51:11
1:52:22
1:54:06
1:54:38
1:55:40

Name
Jaenichen, Dieter
Jann, Horst
Leonhardt, Rainer
Dittmer, Michael
Becker, Jirgen
Florin, Wilhelm
Brauer, Hans-Peter
Plehnert, Michael
Piechatzeck, Edmund
Reinhold, Volker

Marathon - StraRenlauf

Leistung
3:58:44
4:21:44
4:28:05
5:07:43

Name
de Kruijff, Johannes
Buntins, Michael
Westen, Lothar
Habich, Klaus

10 km - StraRenlauf

Leistung
40:41
43:05
43:32
43:51
48:03
48:52
50:08
50:10
50:25
52:15

Name
Hahn, Klaus-Peter
Leonhardt, Oliver
Jann, Horst
Jaenichen, Dieter
Linssen, Martin
Mandel, Wolfgang
Florin, Wilhelm
Schoofs, Helmut
Thelen, Dieter
Graffmann, Dieter

JG. Verein

1956 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
1955 LC Duisburg

1957 LC Duisburg

1955 LC Duisburg

1955 Homberger TV

1955 LC Duisburg

1957 LC Duisburg

1953 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
1954 LC Duisburg

1956 LC Duisburg

JG. Verein
1956 TSV Viktoria Milheim
1955 LC Duisburg

1956 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
1957 ASV Duisburg

1957 LC Duisburg

1955 Homberger TV

1957 LC Duisburg

1955 LC Duisburg

1955 LC Duisburg

1954 Eintracht Duisburg 1848

JG. Verein

1954 LC Duisburg

1950 ASV Duisburg

1955 LC Duisburg

1956 Laufgemeinschaft Milheim

JG. Verein

1954 TSV Viktoria Milheim
1956 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn
1955 LC Duisburg

1956 TSV Viktoria Milheim
1957 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn
1953 LC Duisburg

1955 Homberger TV

1953 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
1955 LC Duisburg

1954 LC Duisburg

Manner M55

Datum

25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012

Manner M55

Datum

20.05.2012
24.03.2012
24.03.2012
20.05.2012
24.03.2012
24.03.2012
24.03.2012
24.03.2012
20.05.2012
20.05.2012

Manner M55

Datum

20.05.2012
20.05.2012
20.05.2012
20.05.2012

Manner M55

Datum

24.03.2012
28.01.2012
28.01.2012
28.01.2012
28.01.2012
28.01.2012
28.01.2012
28.01.2012
28.01.2012
28.01.2012

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Wickede
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg



Manner M60
Jahrgang 1948 bis 1952

5 km - StraRenlauf

Leistung Name
27:03 Buchel, Manfred
29:03 Philipp, Hans Dieter
30:38 Plickelmann, Willi

15 km - StraRenlauf
Leistung Name

1:11:32 Berg, Wolfgang
1:13:11 Kramer, Eike
1:18:33 Giesen, Heinz
1:19:23 Abel, Klaus
1:25:53 Stroms, Hubert
1:29:10 Ostertag, Heinz

Halbmarathon - StraRenlauf
Leistung Name

1:40:32 Butschko, Werner
1:40:37 Heistermann, Ludger
1:40:51 Krieg, Volker
1:47:19 Berg, Wolfgang
1:51:24 Kramer, Eike

1:55:10 Markowsky, Glinter
1:55:19 Kinnauer, Johannes
1:55:31 Abel, Klaus

2:02:12 Ostertag, Heinz
2:20:43 Frochte, Klaus

Marathon - StraBenlauf
Leistung Name

4:04:37 Richmann, Wolfgang
4:22:58 Berg, Wolfgang
5:13:27 Pliickelmann, Willi

JG. Verein

1950 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
1949 Eintracht Duisburg 1848
1948 TuS Hamborn-Neumihl

JG. Verein

1952 LC Duisburg

1951 LC Duisburg

1950 Laufgemeinschaft Miilheim
1950 LC Duisburg

1952 TusS Baerl

1952 LC Duisburg

JG. Verein
1948 ASV Duisburg

1952 ASV Duisburg

1949 LC Duisburg

1952 LC Duisburg

1951 LC Duisburg

1952 Rumelner TV

1948 LC Duisburg

1950 LC Duisburg

1952 LC Duisburg

1951 Eintracht Duisburg 1848

JG. Verein

1950 Laufgemeinschaft Miilheim
1952 LC Duisburg

1948 TuS Hamborn-Neumdtihl

Manner M60

Datum

28.01.2012
25.02.2012
18.08.2012

Manner M60

Datum

25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012

Manner M60

Datum

20.05.2012
20.05.2012
20.05.2012
24.03.2012
24.03.2012
20.05.2012
20.05.2012
20.05.2012
24.03.2012
20.05.2012

Manner M60

Datum

20.05.2012
20.05.2012
20.05.2012

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg



10 km - StraRenlauf

Leistung Name
45:02 Berg, Wolfgang
47:01 Abel, Klaus
48:06 Kramer, Eike
53:51 Beese, Klaus
54:46 Storms, Hubert
54:54 Ostertag, Heinz
58:53 Biichel, Manfred
1:06:52 Philipp, Hans Dieter
1:10:06 Frochte, Klaus
Manner M65

Jahrgang 1943 bis 1947

5000m
Leistung Name
24:17,30 Burr, Ehrenfried

Diskuswurf: 2000g
Leistung
31,28

Name
Brosinski, Heinz

Speerwurf: 800g
Leistung
28,78

Name
Brosinski, Heinz

5 km - StralRenlauf

Leistung Name
22:45 Jacobs, Manfred
23:03 Hendriks, Hans-Glinter
30:03 Schotten, Werner
33:38 Gillat, Helmuth

15 km - StraRenlauf
Leistung

1:28:22

1:31:23

Name
Geiger, Reinhard
Dudenbostel, Friedhelm

Halbmarathon - StraRenlauf

Leistung Name
1:35:33 Frode, Volker
1:59:37 Miller, Peter
2:07:24 Geiger, Reinhard

2:22:35 Dudenbostel, Friedhelm

JG. Verein

1952 LC Duisburg

1950 LC Duisburg

1951 LC Duisburg

1951 Marathon Miilheim

1952 TusS Baerl

1952 LC Duisburg

1950 DJK VFR Miulheim/R.-Saarn
1949 Eintracht Duisburg 1848
1951 Eintracht Duisburg 1848

JG. Verein
1945 DIJK VFR Mulheim/R.-Saarn

JG. Verein
1945 Rumelner TV

JG. Verein
1945 Rumelner TV

JG. Verein
1945 Etus Wedau 1929

1945 Homberger TV

1945 TuS Hamborn-Neumdihl
1945 Rumelner TV

JG. Verein
1947 LC Duisburg
1943 DIJK VFR Mulheim/R.-Saarn

JG. Verein

1945 TuS Hamborn-Neumihl
1947 LC Duisburg

1947 LC Duisburg

1943 DJK VFR Milheim/R.-Saarn

Manner M60
Datum
28.01.2012
28.01.2012
28.01.2012
28.01.2012
28.01.2012
28.01.2012
24.03.2012
24.03.2012
18.08.2012

Manner M65
Datum
07.06.2012

Manner M65
Datum
07.06.2012

Manner M65
Datum
07.06.2012

Manner M65
Datum
28.01.2012
28.01.2012
18.08.2012
28.01.2012

Manner M65
Datum
25.02.2012
25.02.2012

Manner M65
Datum
20.05.2012
20.05.2012
20.05.2012
24.03.2012

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Monchengladbach

Ort
Monchengladbach

Ort
Monchengladbach

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg



Marathon - StraBenlauf Manner M65
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
4:12:31 Ley, Helmut 1946 Homberger TV 20.05.2012 Duisburg
10 km - StraRenlauf Manner M65
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
48:25 Jakobs, Manfred 1945 Etus Wedau 1929 24.03.2012 Duisburg
53:39 Becker, Udo 1945 LC Duisburg 24.03.2012 Duisburg
53:52 Imre, Volker 1946 Laufgemeinschaft Milheim 18.08.2012 Duisburg
56:29 Minstermann, J6rg 1944 TSV Viktoria Milheim 18.08.2012 Duisburg
57:37 Dudenbostel, Friedhelm 1943 DJK VFR Milheim/R.-Saarn 28.01.2012 Duisburg
Manner M70
Jahrgang 1938 bis 1942
400m Manner M70
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:25,52 Kalweit, Siegfried 1942 TSV Viktoria Milheim 07.06.2012 Monchengladbach
800m Manner M70
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3:02,94 Kalweit, Siegfried 1942 TSV Viktoria Miilheim 07.06.2012 Monchengladbach
1500m Manner M70
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6:07,54 Kalweit, Siegfried 1942 TSV Viktoria Milheim 07.06.2012 Monchengladbach
5000m Manner M70
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
21:07,91 Schonlau, Dieter 1940 TSV Viktoria Milheim 07.06.2012 Monchengladbach
22:09,03 Kalweit, Siegfried 1942 TSV Viktoria Milheim 07.06.2012 Monchengladbach
5 km - StraBenlauf Manner M70
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
22:43 Kalweit, Siegfried 1942 TSV Viktoria Milheim 18.08.2012 Duisburg
28:35 Birsten, Dieter 1938 OSC 04 Rheinhausen 28.01.2012 Duisburg
15 km - StraRenlauf Manner M70
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1:08:18 Kalweit, Siegfried 1942 TSV Viktoria Milheim 25.02.2012 Duisburg
1:12:39 Lange, Bodo 1941 SV Beeckerwerth 25.02.2012 Duisburg
1:18:39 Litfin, Harri 1942 TSV Viktoria Miilheim 25.02.2012 Duisburg



Halbmarathon - StraRenlauf
Leistung Name

1:38:18 Kalweit, Siegfried
1:48:24 Lange, Bodo
1:58:22 Litfin, Harri
2:42:39 Dommers, Herbert

10 km - StraBenlauf

Leistung Name
43:15 Schonlau, Dieter
44:54 Kalweit, Siegfried
47:37 Lange, Bodo
50:48 Litfin, Harri
1:01:30 Birsten, Dieter

Manner M75
Jahrgang 1933 bis 1937

15 km - StralRenlauf
Leistung Name
1:35:39 Jakobs, Hans

Halbmarathon - StraRenlauf
Leistung Name
2:25:20 Jacobs, Hans

Marathon - StraRenlauf
Leistung Name
4:28:03 Klingelhofer, Markus

Manner M80

Jahrgang 1928 bis 1932

Marathon - StraBenlauf
Leistung Name
4:29:44 Kleinfeld, Uli

Frauen W30
Jahrgang 1978 bis 1982

5 km - StralRenlauf

Leistung Name
29:15 Eichelhardt, Annika
34:26 Zimmermann, Judith

JG. Verein
1942 TSV Viktoria Miilheim
1941 SV Beeckerwerth

1942 TSV Viktoria Milheim
1940 Eintracht Duisburg 1848

JG. Verein
1940 TSV Viktoria Milheim
1942 TSV Viktoria Milheim
1941 SV Beeckerwerth
1942 TSV Viktoria Miilheim
1938 OSC 04 Rheinhausen

JG. Verein
1935 LC Duisburg

JG. Verein
1935 LC Duisburg

JG. Verein
1973 LC Duisburg

JG. Verein
1963 TV 1900 Wanheim

JG. Verein
1978 Homberger TV
1979 TuSpo Huckingen 1898

Manner M70
Datum
24.03.2012
24.03.2012
24.03.2012
20.05.2012

Manner M70
Datum
24.03.2012
28.01.2012
28.01.2012
28.01.2012
24.03.2012

Manner M75
Datum
25.02.2012

Manner M75
Datum
24.03.2012

Manner M75
Datum
20.05.2012

Manner M80
Datum
20.05.2012

Frauen W30
Datum
28.01.2012
18.08.2012

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Wickede
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Duisburg

Ort
Duisburg

Ort
Duisburg

Ort
Duisburg

Ort
Duisburg
Duisburg



Halbmarathon - StraRenlauf

Leistung Name
1:40:46 Rodies, Katrin
1:47:43 Gehrmann, Katja
2:19:35 Bergmann, Swantje

Marathon - Straflenlauf
Leistung Name
3:10:26 Kramer, Sabrina

10 km - StraBenlauf

Leistung Name
40:57 Kramer, Sabrina
Frauen W35

Jahrgang 1973 bis 1977

5 km - StralRenlauf

Leistung Name
22:37 Tegatz, Anja
27:53 Kruczek, Claudia
34:05 Andrees, Eileen

15 km - Straenlauf

Leistung Name
1:21:52 Probst, Karina
1:28:32 Ratzel, Nicolle

Halbmarathon - StraRenlauf

Leistung Name
1:33:07 Palazzo, Nadia
1:35:30 Loeb, Stefanie
1:59:45 Probst, Karina
2:03:42 Hammouti, Ovahiba
2:10:07 Ratzel, Nicolle

Marathon - StraBenlauf

Leistung Name
4:00:28 Tegatz, Anja
4:22:38 Bilo, Sandra

10 km - StraBenlauf

Leistung Name
54:20 Rauh, Tanja
54:25 Probst, Karina
56:25 Kruczek, Claudia
56:38 Réatzel, Nicolle

JG. Verein
1978 ASV Duisburg

1981 ASV Duisburg

1981 LC Duisburg

JG. Verein
1981 LC Duisburg

JG. Verein
1981 LC Duisburg

JG. Verein
1974 LC Duisburg
1974 LC Duisburg
1977 LC Duisburg

JG. Verein
1974 LC Duisburg
1977 LC Duisburg

JG. Verein
1973 ASV Duisburg

1974 ASV Duisburg

1974 LC Duisburg

1976 ASV Duisburg

1977 LC Duisburg

JG. Verein
1974 LC Duisburg
1976 ASV Duisburg

JG. Verein
1973 Eintracht Duisburg 1848
1974 LC Duisburg

1974 LC Duisburg

1977 LC Duisburg

Frauen W30
Datum
20.05.2012
20.05.2012
20.05.2012

Frauen W30
Datum
20.05.2012

Frauen W30
Datum
24.03.2012

Frauen W35
Datum

25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012

Frauen W35
Datum

25.02.2012
25.02.2012

Frauen W35
Datum

20.05.2012
20.05.2012
24.03.2012
20.05.2012
20.05.2012

Frauen W35
Datum

20.05.2012
20.05.2012

Frauen W35
Datum

18.08.2012
28.01.2012
24.03.2012
28.01.2012

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Duisburg

Ort
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg



Frauen W40
Jahrgang 1968 bis 1972

5 km - StraRenlauf

Leistung Name
22:05 Schanzenbach, Cerstin
24:58 Offergeld, Simone
26:06 Thiel, Marion
26:24 Brockschmidt, Anja
27:16 Lither, Heike
27:33 Dominicus, Michaela
27:55 Hansen, Sylvia

15 km - StraRenlauf
Leistung Name

1:07:03 Stephan, Anja

1:07:36 Schimanski, Martina
1:08:29 Hausmann, Annette
1:13:45 Schréder, Petra

1:16:22 Schiinemann, Christiane
1:18:46 Bellwinkel, Inga

1:22:16 Simon, Iris

1:22:47 Mensching, Ilka

1:23:25 Rydsy, Sylvia

1:24:28 GoOppert, Sandra

Halbmarathon - StraRenlauf
Leistung Name

1:30:19 Moller, Antje

1:37:12 Schimanski, Martina
1:39:03 Stephan, Anja

1:50:02 Schiinemann, Christiane
1:55:10 Schroder, Petra

1:55:58 Wulf, Katja Maria
1:58:05 Bellwinkel, Inga

2:04:01 Dorn, Britta

2:05:09 Brauner, Kerstin
2:06:22 Goppert, Sandra

Marathon - StraRenlauf
Leistung Name

3:42:01 Schanzenbach, Cerstin
3:58:51 Hartmann, Susanne
4:06:17 Pingen, Bini

4:10:36 Hommes, Claudia

JG. Verein
1969 LC Duisburg

1969 Eintracht Duisburg 1848
1969 LC Duisburg

1972 LC Duisburg

1969 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn

1971 TV Wanheimerort 1880
1970 TV Wanheimerort 1880

JG. Verein
1969 LC Duisburg

1969 TSV Viktoria Milheim
1969 Etus Wedau 1929
1969 LC Duisburg

1968 Eintracht Duisburg 1848
1971 LC Duisburg

1969 LC Duisburg

1972 LC Duisburg

1971 LC Duisburg

1972 TV Walsum-Aldenrade

JG. Verein
1969 ASV Duisburg

1969 TSV Viktoria Milheim
1969 LC Duisburg

1968 Eintracht Duisburg 1848
1969 LC Duisburg

1972 LC Duisburg

1971 LC Duisburg

1969 LC Duisburg

1968 TuS Hamborn-Neumihl
1972 TV Walsum-Aldenrade

JG. Verein
1969 LC Duisburg
1969 LC Duisburg
1968 LC Duisburg
1968 LC Duisburg

Frauen W40
Datum
28.01.2012
25.02.2012
25.02.2012
28.01.2012
25.02.2012
25.02.2012
28.01.2012

Frauen W40
Datum
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012

Frauen W40
Datum
20.05.2012
24.03.2012
24.03.2012
24.03.2012
20.05.2012
20.05.2012
24.03.2012
20.05.2012
20.05.2012
24.03.2012

Frauen W40
Datum
20.05.2012
20.05.2012
20.05.2012
20.05.2012

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg



10 km - StraBenlauf

Leistung
43:34
44:05
46:27
49:22
50:45
50:50
50:56
53:22
54:48
55:07

Frauen W45

Name
Schimanski, Martina
Stephan, Anja
Schanzenbach, Cerstin

Schiinemann, Christiane

Mensching, llka
Bellwinkel, Inga
Schroder, Petra
GoOppert, Sandra
Rydsy, Sylvia
Scarano, Jutta

Jahrgang 1963 bis 1967

5 km - StraRenlauf

Leistung
21:19
21:39
25:19
25:40
26:30
28:17
30:56
31:53
33:00
35:30

Name
Breuer, Sabine
von Gruchalla, Iris
Beckord, Elke
Schiitte, Drita
Fahr, Bettina
Conrad, Edda
Gravenstein, Claudia
Imhoff, Claudia
Flasbeck, Susanne
Beckmann, Elke

15 km - StraBenlauf

Leistung
1:08:04
1:10:37
1:16:04
1:17:09
1:17:30
1:21:29
1:24:21
1:26:03
1:28:38
1:29:24

Name
Schmid, Petra
Kokozinski, Susanne
Canbaz, Sabine
Kirchberg, Angelika
van Loosen, Daniela
Schiitte, Drita
ClaRRen, Anke
Moser, Susanne
Schulze, Anja
Heidenreich, Susanne

JG. Verein
1969 TSV Viktoria Milheim
1969 LC Duisburg

1969 LC Duisburg

1968 Eintracht Duisburg 1848
1972 LC Duisburg

1971 LC Duisburg

1969 LC Duisburg

1972 TV Walsum-Aldenrade
1971 LC Duisburg

1971 LC Duisburg

JG. Verein
1966 LC Duisburg

1965 LC Duisburg

1966 TV Wanheimerort 1880
1963 TSV Viktoria Milheim
1964 TSV Viktoria Milheim
1964 LC Duisburg

1966 LC Duisburg

1964 LC Duisburg

1963 LC Duisburg

1967 LC Duisburg

JG. Verein

1965 Laufgemeinschaft Miilheim
1964 TSV Viktoria Milheim
1966 LC Duisburg

1967 LC Duisburg

1964 Laufgemeinschaft Milheim
1963 TSV Viktoria Milheim
1963 TuS Hamborn-Neumihl
1965 LC Duisburg

1964 LC Duisburg

1964 LC Duisburg

Frauen W40
Datum
28.01.2012
28.01.2012
24.03.2012
28.01.2012
28.01.2012
28.01.2012
28.01.2012
28.01.2012
28.01.2012
28.01.2012

Frauen W45
Datum

25.02.2012
25.02.2012
28.01.2012
18.08.2012
25.02.2012
25.02.2012
18.08.2012
28.01.2012
25.02.2012
25.02.2012

Frauen W45
Datum

25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg



Halbmarathon - StraRenlauf
Leistung Name

1:33:21 Gaspercic, Martina
1:34:59 Krallmann-Briill, Petra
1:36:14 Erlemann, Gertraud
1:42:19 Kokozinski, Susanne
1:48:12 Kirchberg, Angelika
1:50:54 Canbaz, Sabine
1:52:32 van Loosen, Daniela
1:53:55 ClalRen, Anke

2:01:48 Wallhorn, Susanne
2:04:44 Birker, Bettina

Marathon - Straflenlauf
Leistung Name

3:27:21 Breuer, Sabine
3:58:00 Hibner, Britta
4:02:13 von Gruchalla, Iris
5:18:20 Reisenberger, Ellen

10 km - StraBenlauf

Leistung Name
45:10 Breuer, Sabine
45:31 Kokozinski, Susanne
48:12 Kirchberg, Angelika
48:24 Canbaz, Sabine
48:51 Schmid, Petra
49:02 van Loosen, Daniela
49:02 von Gruchalla, Iris
49:14 Gawlik-Kuzera, Eva
50:32 Heidenreich, Susanne
51:46 Schiitte, Drita
Frauen W50

Jahrgang 1958 bis 1962

400m
Leistung Name
1:08,45 Zoll, Esther

800m
Leistung Name
2:37,58 Zoll, Esther

KugelstoRen: 4000g
Leistung Name
10,13 Feller, Marita

JG. Verein
1966 ASV Duisburg

1967 ASV Duisburg

1966 ASV Duisburg

1964 TSV Viktoria Milheim
1967 LC Duisburg

1966 LC Duisburg

1964 Laufgemeinschaft Milheim
1963 TuS Hamborn-Neumihl
1963 ASV Duisburg

1966 LC Duisburg

JG. Verein
1966 LC Duisburg
1964 LC Duisburg
1965 LC Duisburg
1965 LC Duisburg

JG. Verein

1966 LC Duisburg

1964 TSV Viktoria Milheim
1967 LC Duisburg

1966 LC Duisburg

1965 Laufgemeinschaft Milheim
1964 Laufgemeinschaft Miilheim
1965 LC Duisburg

1963 LC Duisburg

1964 LC Duisburg

1963 TSV Viktoria Milheim

JG. Verein
1962 Eintracht Duisburg 1848

JG. Verein
1962 Eintracht Duisburg 1848

JG. Verein
1962 TV Wanheimerort 1880

Frauen W45
Datum

20.05.2012
20.05.2012
20.05.2012
24.03.2012
24.03.2012
24.03.2012
24.03.2012
20.05.2012
20.05.2012
20.05.2012

Frauen W45
Datum

20.05.2012
20.05.2012
20.05.2012
20.05.2012

Frauen W45
Datum

24.03.2012
28.01.2012
28.01.2012
28.01.2012
28.01.2012
28.01.2012
24.03.2012
28.01.2012
28.01.2012
28.01.2012

Frauen W50
Datum
07.06.2012

Frauen W50
Datum
07.06.2012

Frauen W50
Datum
28.04.2012

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Monchengladbach

Ort
Monchengladbach

Ort
Duisburg



5 km - StraRenlauf

Leistung

21:08
21:47
23:44
25:49
26:18
27:15
28:18
32:30
36:01

Name
Zoll, Esther
Morgenschweis, Dagmar
Schmude, Elke
Feller, Marita
Wiele, Birgit
Lange, Manuela
Astor, Birgit
Jédhnke, Christa
Teutloff, Rita

15 km - StraRenlauf

Leistung

1:13:09
1:21:34
1:25:25
1:29:17
1:37:39
1:43:50

Name
Schmiicker, Jasmin
Focks, Martina
Dietrich, Elke
Weinzierl, Sybille
Valdes, Christel
Socher, Petra

Halbmarathon - StraRenlauf

Leistung

1:42:47
1:49:30
1:49:40
1:58:10
2:08:17
2:10:43
2:11:21
2:15:57
2:28:11
2:28:38

Name
Morgenschweis, Dagmar
Schmiicker, Jasmin
Schmude, Elke
Vogt, Petra
Zacharias, Andrea
Friese, Petra
Dietrich, Elke
Weinzierl, Sybille
Bokel, Birgit
Socher, Petra

10 km - StraBenlauf

Leistung

46:18
46:31
46:55
48:25
52:45
53:05
53:46
55:19
57:44
59:02

Name
Zoll, Esther
Morgenschweis, Dagmar
Schmiicker, Jasmin
Schmude, Elke
Feller, Marita
Focks, Martina
Wiele, Birgit
Dietrich, Elke
Friese, Petra
Valdes, Christel

JG. Verein

1962 Eintracht Duisburg 1848
1962 LC Duisburg

1962 LC Duisburg

1962 TV Wanheimerort 1880
1962 TV Wanheimerort 1880
1959 Laufgemeinschaft Milheim
1958 VSG Duisburg

1960 Homberger TV

1961 LC Duisburg

JG. Verein

1959 Laufgemeinschaft Milheim
1961 LC Duisburg

1961 LC Duisburg

1958 Marathon Miilheim

1959 LC Duisburg

1958 LC Duisburg

JG. Verein
1962 LC Duisburg

1959 Laufgemeinschaft Milheim
1962 LC Duisburg

1961 Rumelner TV

1958 LC Duisburg

1958 LC Duisburg

1961 LC Duisburg

1958 Marathon Miilheim
1962 Etus Wedau 1929
1958 LC Duisburg

JG. Verein
1962 Eintracht Duisburg 1848
1962 LC Duisburg

1959 Laufgemeinschaft Miilheim
1962 LC Duisburg

1962 TV Wanheimerort 1880
1961 LC Duisburg

1962 TV Wanheimerort 1880
1961 LC Duisburg

1958 LC Duisburg

1959 LC Duisburg

Frauen W50
Datum
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
28.01.2012
25.02.2012
25.02.2012
28.01.2012
28.01.2012
18.08.2012

Frauen W50
Datum
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012

Frauen W50
Datum
20.05.2012
24.03.2012
20.05.2012
20.05.2012
20.05.2012
24.03.2012
24.03.2012
24.03.2012
20.05.2012
20.05.2012

Frauen W50
Datum
24.03.2012
24.03.2012
28.01.2012
24.03.2012
24.03.2012
28.01.2012
24.03.2012
28.01.2012
28.01.2012
28.01.2012

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg



Frauen W55
Jahrgang 1953 bis 1957

5 km - StraRenlauf

Leistung Name
24:29 Bremer, Monika
25:28 Mellinghoff, Elke
25:58 Piechatzeck, Gabriele
26:17 Hibner, Christina
28:15 Auler, Sigrid
29:06 Volmer-Jann, Angelika
30:38 Welz, Christel
34:30 Heimes, Christa

15 km - StraRenlauf
Leistung Name

1:13:51 Grubing, Mechthild
1:23:51 Bichel, Christa
1:25:13 Schlottmann, Birgit
1:25:20 Klesse, Renate
1:30:22 Borger, Annegret
1:44:21 Biedebach, Ute

Halbmarathon - StraRenlauf
Leistung Name

1:51:39 Grubing, Mechthild
1:56:52 Schlottmann, Birgit
2:02:44 Biichel, Christa
2:06:33 Klesse, Renate
2:28:26 Borger, Annegret
2:43:09 Biedebach, Ute

Marathon - Straflenlauf
Leistung Name
5:27:23

Piechatzeck, Gabriele

JG. Verein

1957 Marathon Milheim

1956 Homberger TV

1954 LC Duisburg

1956 VSG Duisburg

1953 Laufgemeinschaft Milheim
1954 LC Duisburg

1956 LC Duisburg

1957 VSG Duisburg

JG. Verein

1954 LC Duisburg

1953 DJK VFR Miulheim/R.-Saarn
1954 Marathon Milheim

1955 TuS Hamborn-Neumihl
1955 TV Walsum-Aldenrade
1954 LC Duisburg

JG. Verein

1954 LC Duisburg

1954 Marathon Milheim

1953 DIJK VFR Mulheim/R.-Saarn
1955 TuS Hamborn-Neumdihl
1955 TV Walsum-Aldenrade
1954 LC Duisburg

JG. Verein
1954 LC Duisburg

Frauen W55
Datum

25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
28.01.2012
25.02.2012
18.08.2012

Frauen W55
Datum

25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012

Frauen W55
Datum

24.03.2012
20.05.2012
24.03.2012
24.03.2012
24.03.2012
24.03.2012

Frauen W55
Datum
20.05.2012

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Duisburg



10 km - StraRenlauf

Leistung Name
48:09 Grubing, Mechthild
52:38 Biichel, Christa
53:27 Mellinghoff, Elke
53:54 Piechatzeck, Gabriele
55:40 Schlottmann, Birgit
56:06 Hubner, Christina
57:53 Borger, Annegret
58:13 Prussat, Angela
59:26 Auler, Sigrid
1:00:24 Volmer-Jann, Angelika

Frauen W60
Jahrgang 1948 bis 1952

5000m
Leistung Name
23:44,97 Stelkens, Angela

KugelstoRen: 4000g

Leistung Name
6,66 Theissen, Christel
5,36 Wolff, Angelika

Diskuswurf: 1000g
Leistung Name
20,35 Theissen, Christel

5 km - StraRenlauf

Leistung Name
22:22 Hoschke, Traudel
32:06 Wolff, Angelika

15 km - StraBenlauf

Leistung Name
1:28:45 Straul}, Petra
1:29:34 Schilling, Elli
1:36:47 Dudenbostel, Anne

JG. Verein

1954 LC Duisburg

1953 DJK VFR Mulheim/R.-Saarn
1956 Homberger TV

1954 LC Duisburg

1954 Marathon Milheim

1956 VSG Duisburg

1955 TV Walsum-Aldenrade
1956 Laufgemeinschaft Miilheim
1953 Laufgemeinschaft Milheim
1954 LC Duisburg

JG. Verein
1950 TSV Viktoria Milheim

JG. Verein
1951 MSV Duisburg 02 LA
1951 TV Wanheimerort 1880

JG. Verein
1951 MSV Duisburg 02 LA

JG. Verein
1951 Homberger TV
1951 TV Wanheimerort 1880

JG. Verein

1952 LC Duisburg

1952 LC Duisburg

1948 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn

Frauen W55
Datum

28.01.2012
28.01.2012
24.03.2012
24.03.2012
28.01.2012
24.03.2012
28.01.2012
24.03.2012
24.03.2012
24.03.2012

Frauen W60
Datum
28.04.2012

Frauen W60
Datum
14.04.2012
28.04.2012

Frauen W60
Datum
14.04.2012

Frauen W60
Datum
28.01.2012
25.02.2012

Frauen W60
Datum
25.02.2012
25.02.2012
25.02.2012

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Lidenscheid

Ort
Milheim
Duisburg

Ort
Milheim

Ort
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg



Halbmarathon - StraRenlauf
Leistung Name

2:01:47 Rieken, Christa
2:08:16 Harter, Rita

2:08:58 Timmerhaus, Dorothea
2:09:50 Straul3, Petra

2:11:14 Schilling, Elli

2:11:54 Philipp-Hock, Erika
2:30:39 Dudenbostel, Anne

Marathon - StraRenlauf

Leistung Name
4:32:05 Jekubczik, Christa
4:54:25 Straul}, Petra

10 km - StraBenlauf

Leistung Name
46:04 Hoschke, Traudel
48:33 Straul}, Petra
49:28 Stelkens, Angela
58:19 Dudenbostel, Anne
1:13:39 Wolff, Angelika

Frauen W65
Jahrgang 1943 bis 1947

800m
Leistung Name
3:40,51 Steinfartz, Edith

Erstellt durch
Lizenziert fir www.seltec.at

JG. Verein

1950 ASV Duisburg

1948 LC Duisburg

1952 LC Duisburg

1952 LC Duisburg

1952 LC Duisburg

1950 LC Duisburg

1948 DIJK VFR Mulheim/R.-Saarn

JG. Verein
1952 LC Duisburg
1952 LC Duisburg

JG. Verein

1951 Homberger TV

1952 LC Duisburg

1950 TSV Viktoria Milheim
1948 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
1951 TV Wanheimerort 1880

JG. Verein
1946 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn

Frauen W60
Datum
20.05.2012
20.05.2012
20.05.2012
24.03.2012
24.03.2012
20.05.2012
24.03.2012

Frauen W60
Datum

20.05.2012
20.05.2012

Frauen W60
Datum
24.03.2012
28.01.2012
24.03.2012
28.01.2012
24.03.2012

Frauen W65
Datum
07.06.2012

Ort

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Duisburg
Duisburg

Ort

Duisburg
Duisburg
Wickede
Duisburg
Duisburg

Ort
Monchengladbach


http://www.seltec.at

