
Bestleistung 2010: 11,54

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 11,56 (+0,2) Hunold, Dominic 1988 MSV Duisburg 02 LA 25.09.2011  Süchteln

 11,89 (-1,2) Schäfer, Florian 1991 Eintracht Duisburg 1848 14.07.2011  Duisburg

 12,20 (+0,1) Straberg, Dennis 1989 TuS Hamborn-Neumühl 15.05.2011  Essen

 12,24 (+0,1) Amberger, Dino 1989 MSV Duisburg 02 LA 15.05.2011  Essen

 12,73 (+0,1) Hunold, Simon 1991 MSV Duisburg 02 LA 15.05.2011  Essen

 13,33 (+0,1) Woywod, Andreas 1971 TV Einigkeit Mülheim-Dümpten 15.05.2011  Essen

 17,94 (+0,1) Hunold, Erhard 1956 MSV Duisburg 02 LA 15.05.2011  Essen

Bestleistung 2010: 22,09

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 23,52 (0,0) Hunold, Dominic 1988 MSV Duisburg 02 LA 25.09.2011  Süchteln

 23,68 (+1,7) Schäfer, Florian 1991 Eintracht Duisburg 1848 14.07.2011  Duisburg

 25,27 (+0,7) Ries, Ulf 1989 Turnerschaft Mülheim-Saarn 15.05.2011  Essen

 25,50 (0,0) Amberger, Dino 1989 MSV Duisburg 02 LA 25.09.2011  Süchteln

 25,63 (+0,7) Straberg, Dennis 1989 TuS Hamborn-Neumühl 15.05.2011  Essen

 26,12 (+0,7) Hunold, Simon 1991 MSV Duisburg 02 LA 15.05.2011  Essen

Bestleistung 2010: 56,1

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 52,12 Schäfer, Florian 1991 Eintracht Duisburg 1848 09.07.2011  Essen

Bestleistung 2010: 01:50,1

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:59,58 Mühlemeier, Hendrik 1986 TSV Viktoria Mülheim 08.05.2011  Kaarst

 2:06,33 Fritschen, Michael 1987 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 20.07.2011  Essen

 2:07,82 Kriegesmann, Jonas 1991 Mülheimer TG 20.07.2011  Essen

 2:11,02 Kulick, Stefan 1985 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 15.05.2011  Essen

Bestleistung 2010: 04:05,9

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 4:01,98 Mühlemeier, Hendrik 1986 TSV Viktoria Mülheim 15.05.2011  Essen

 4:12,46 Zeller, Amos 1990 TSV Viktoria Mülheim 08.06.2011  Oedt

 4:40,71 Fritschen, Michael 1987 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 14.07.2011  Duisburg

 4:55,59 Hlawaty, Michael 1980 Rumelner TV 15.05.2011  Essen

 5:38,32 Burr, Ehrenfried 1945 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 15.05.2011  Essen

800m Männer

1500m Männer

Mühlemeier Hendrik

200m Männer

400m Männer

Mühlemeier Hendrik

BESTENLISTE 2011

Männer

Jahrgang 1911 bis 1988

100m Männer

Hunold Dominic
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Bestleistung 2010: 09:17,9

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 9:18,65 Zeller, Amos 1990 TSV Viktoria Mülheim 18.08.2011  Bergisch Gladbach

 9:58,33 Kulick, Stefan 1985 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 20.07.2011  Erkelenz

Bestleistung 2010: 15:20,3

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 15:10,12 Kruck, Karsten 1978 LC Duisburg 28.05.2011  Gladbeck

 15:33,65 Grunenberg, Karol 1987 LC Duisburg 28.05.2011  Gladbeck

 15:53,05 Zeller, Amos 1990 TSV Viktoria Mülheim 20.07.2011  Essen

 17:51,90 Schönlau, Dirk 1968 TSV Viktoria Mülheim 15.05.2011  Essen

 18:54,99 Kriegesmann, Jonas 1991 Mülheimer TG 15.05.2011  Essen

 18:57,53 Hlawaty, Michael 1980 Rumelner TV 15.05.2011  Essen

 19:58,88 Linnenschmidt, Dierk 1958 Laufgemeinschaft Mülheim 15.05.2011  Essen

 26:49,82 Rathey, Christian 1939 TSV Viktoria Mülheim 15.05.2011  Essen

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 33:32,11 Zeller, Amos 1990 TSV Viktoria Mülheim 04.05.2011  Köln

Bestleistung 2010: 46,47

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 48,61 MSV Duisburg 02 LA MSV Duisburg 02 LA 15.05.2011 Essen

Bestleistung 2010: 07:25,6

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 8:00,02 LC Duisburg LC Duisburg 06.07.2011 Duisburg

 9:55,18 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 06.07.2011 Duisburg

Bestleistung 2010: 2,22

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1,63 Kriegesmann, Jonas 1991 Mülheimer TG 01.10.2011  Mülheim

Bestleistung 2010: 6,21

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 5,80 (0,0) Marxen, Stefan 1988 TSV Viktoria Mülheim 21.05.2011  Mülheim

 5,51 (0,0) Kriegesmann, Jonas 1991 Mülheimer TG 21.05.2011  Mülheim

Bestleistung 2010: 15

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 11,10 (0,0) Straberg, Dennis 1989 TuS Hamborn-Neumühl 15.05.2011  Essen

Weitsprung Männer

Wroblewski Marco

Dreisprung Männer

3x1000m Männer

  Feiler (1983) - Grunenberg (1987) - Kruck (1978)

  Kittel (1965) - Matlè (1964) - Zimm (1991)

Hochsprung Männer

10000m Männer

4x100m Männer

TV Wanheimerort 1880

  Hunold (1991) - Amberger (1992) - Amberger (1989) - Hunold (1988)

3000m Männer

Mühlemeier Hendrik

5000m Männer

Kruck Karsten



Bestleistung 2010: 12,88

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 13,69 Paashaus, Arno 1982 Styrumer TV 15.05.2011  Duisburg

 13,33 Viehl, Ulrich 1972 TSV Viktoria Mülheim 21.05.2011  Mülheim

 12,34 Amberger, Dino 1989 MSV Duisburg 02 LA 15.05.2011  Duisburg

 12,23 Krietemeyer, Marvin 1991 TuS Hamborn-Neumühl 15.05.2011  Duisburg

 12,04 Schmidt, Christian 1978 TV Eppinghofen 21.05.2011  Mülheim

 11,02 Ries, Ulf 1989 Turnerschaft Mülheim-Saarn 15.05.2011  Duisburg

 9,25 Kriegesmann, Jonas 1991 Mülheimer TG 01.10.2011  Mülheim

 7,69 Knappe, Jörg 1966 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 21.05.2011  Mülheim

 7,41 Gerstmann, Bernhard 1956 MSV Duisburg 02 LA 09.04.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 43,24

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 43,62 Paashaus, Arno 1982 Styrumer TV 21.05.2011  Mülheim

 38,03 Amberger, Dino 1989 MSV Duisburg 02 LA 15.05.2011  Duisburg

 34,82 Schmidt, Christian 1978 TV Eppinghofen 21.05.2011  Mülheim

 22,37 Gerstmann, Bernhard 1956 MSV Duisburg 02 LA 09.04.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 46,8

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 46,58 Paashaus, Arno 1982 Styrumer TV 15.05.2011  Duisburg

 40,85 Ott, Markus 1984 TV Einigkeit Mülheim-Dümpten 24.09.2011  Essen

 37,93 Woywod, Andreas 1971 TV Einigkeit Mülheim-Dümpten 02.04.2011  Mülheim

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 15:55 Grunenberg, Karol 1987 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 17:30 Feiler, Maximilian 1983 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 18:33 Fritschen, Michael 1987 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 27.08.2011  Mülheim

 19:26 Hasse, Dennis 1989 TV Wanheimerort 1880 26.02.2011  Duisburg

 19:47 Kriegesmann, Jonas 1991 Mülheimer TG 19.06.2011  Mülheim

 19:50 Heidel, Bastian 1986 TuS Hamborn-Neumühl 25.06.2011  Duisburg

 20:46 Zimm, Patrick 1991 Eintracht Duisburg 1848 25.06.2011  Mülheim

 21:32 Watzlawik, Daniel 1988 TV Wanheimerort 1880 29.01.2011  Duisburg

 21:40 Alberty, Gordon 1988 ASV Duisburg 25.06.2011  Mülheim

 21:52 Potthoff, Marcel 1991 TSV Viktoria Mülheim 29.01.2011  Duisburg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:43:10 TSV Viktoria Mülheim TSV Viktoria Mülheim 13.03.2011 Leverkusen

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:30:19 Griesdorn, Niko 1989 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 1:32:02 Hackstein, Tobias 1982 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

10 km Mannschaft - Straßenlauf Männer

  Zeller (1990),33:06 - Mühlemeier (1986),34:00 - Heitmüller (1993),36:04

15 km - Straßenlauf Männer

Paashaus Arno

Speerwurf: 800g Männer

Paashaus Arno

5 km - Straßenlauf Männer

Kugelstoßen: 7260g Männer

Paashaus Arno

Diskuswurf: 2000g Männer



 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:11:34 Hackstein, Tobias 1982 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:50:54 Kulick, Stefan 1985 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 09.10.2011  Essen

Bestleistung 2010: 34:44:00

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 32:14 Grunenberg, Karol 1987 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 33:06 Zeller, Amos 1990 TSV Viktoria Mülheim 13.03.2011  Leverkusen

 34:00 Mühlemeier, Hendrik 1986 TSV Viktoria Mülheim 13.03.2011  Leverkusen

 35:49 Feiler, Maximilian 1983 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 36:56 Kulick, Stefan 1985 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 27.08.2011  Mülheim

 37:15 Kunst, Marco 1990 ASV Duisburg 25.06.2011  Duisburg

 38:17 Herberg, Rainer 1984 Marathon Mülheim 19.06.2011  Mülheim

 40:48 Hasse, Dennis 1989 TV Wanheimerort 1880 26.03.2011  Duisburg

 43:54 Watzlawik, Daniel 1988 TV Wanheimerort 1880 26.03.2011  Duisburg

 46:46 Potthoff, Marcel 1991 TSV Viktoria Mülheim 19.06.2011  Mülheim

Bestleistung 2010: 11,6

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 11,56 (+1,6) Warner, Christopher 1992 Dümptener TV 14.07.2011  Duisburg

 11,70 (-0,5) Deter, Dominik 1992 TV Wanheimerort 1880 15.05.2011  Duisburg

 11,85 (-0,5) Hüsselmann, Benjamin 1992 TSV Viktoria Mülheim 15.05.2011  Duisburg

 12,54 (+1,6) Falke, Aaron 1992 Eintracht Duisburg 1848 14.07.2011  Duisburg

 12,82 (+1,1) Franken, Sven 1993 Turnerschaft Mülheim-Saarn 15.05.2011  Duisburg

 12,85 (+1,6) Weysters, Phil 1993 TV Wanheimerort 1880 14.07.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 23,81

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 23,39 (+1,7) Warner, Christopher 1992 Dümptener TV 14.07.2011  Duisburg

 26,46 (+1,7) Klamet, Johannes 1993 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 14.07.2011  Duisburg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 24,97 (+2,3) Pött, Moritz 1992 Turnerschaft Mülheim-Saarn 15.05.2011  Duisburg

 25,77 (+2,3) Franken, Sven 1993 Turnerschaft Mülheim-Saarn 15.05.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 52,84

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 52,78 Bludau, Marc 1993 Eintracht Duisburg 1848 04.06.2011  Mönchengladbach

 57,97 Klamet, Johannes 1993 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 23.06.2011  Willich

Honnacker Dominik

Leistungen mit unzulässigem Rückenwind

400m männliche Jugend A

Kriegesmann Jonas

Jahrgang 1992 bis 1993

100m männliche Jugend A

Deter Dominik

200m männliche Jugend A

Marathon - Straßenlauf Männer

10 km - Straßenlauf Männer

Zeller Amos

männliche Jugend A

Halbmarathon - Straßenlauf Männer



Bestleistung 2010: 02:02,8

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:00,58 Bludau, Marc 1993 Eintracht Duisburg 1848 15.05.2011  Essen

 2:08,42 Klamet, Johannes 1993 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 27.05.2011  Kaarst

 2:10,40 Heitmüller, Frederik 1993 TSV Viktoria Mülheim 01.05.2011  Viersen

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:49,15 Klamet, Johannes 1993 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 25.08.2011  Bergisch Gladbach

Bestleistung 2010: 05:21,9

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 4:17,69 Klamet, Johannes 1993 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 04.06.2011  Mönchengladbach

 4:21,04 Heitmüller, Frederik 1993 TSV Viktoria Mülheim 02.06.2011  Köln

 5:07,19 Falke, Aaron 1992 Eintracht Duisburg 1848 14.07.2011  Duisburg

 5:19,81 Amberger, Erik 1992 MSV Duisburg 02 LA 14.07.2011  Duisburg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 9:29,32 Klamet, Johannes 1993 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 24.09.2011  Kaarst

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 17:01,68 Klamet, Johannes 1993 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 09.04.2011  Essen-Überruhr

 19:50,79 Falke, Aaron 1992 Eintracht Duisburg 1848 15.05.2011  Essen

Bestleistung 2010: 46,89

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 46,97 TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880 15.05.2011 Essen

 47,82 TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880 14.07.2011 Duisburg

Bestleistung 2010: 1,86

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1,80 Deter, Dominik 1992 TV Wanheimerort 1880 01.05.2011  Duisburg

 1,60 Klamet, Johannes 1993 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 21.05.2011  Mülheim

 1,60 Falke, Aaron 1992 Eintracht Duisburg 1848 01.10.2011  Kevelaer

 1,59 Franken, Sven 1993 Turnerschaft Mülheim-Saarn 15.05.2011  Essen

 1,57 Stein, Tobias 1993 TV Einigkeit Mülheim-Dümpten 01.10.2011  Mülheim

 1,50 Hüsselmann, Benjamin 1992 TSV Viktoria Mülheim 21.05.2011  Mülheim

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3,20 Bahr, David 1993 Rumelner TV 05.07.2011  Krefeld

 2,80 Schäfer, Jonas 1993 TV Wanheimerort 1880 01.05.2011  Duisburg

 2,80 Weysters, Phil 1993 TV Wanheimerort 1880 01.05.2011  Duisburg

Stabhochsprung männliche Jugend A

Eintracht Duisburg 1848

  Wiechert (1995) - Weber (1993) - Haardt (1994) - Deter (1992)

  Weysters (1993) - Grimsmann (1995) - Wiechert (1995) - Haardt (1994)

Hochsprung männliche Jugend A

Ries Kai

Falke Aaron

3000m männliche Jugend A

5000m männliche Jugend A

4x100m männliche Jugend A

800m männliche Jugend A

Bleckmann Jan

1000m männliche Jugend A

1500m männliche Jugend A



Bestleistung 2010: 5,14

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 5,56 (+0,5) Hüsselmann, Benjamin 1992 TSV Viktoria Mülheim 21.05.2011  Mülheim

 5,54 (0,0) Stein, Tobias 1993 TV Einigkeit Mülheim-Dümpten 01.10.2011  Mülheim

 5,53 (-0,1) Pött, Moritz 1992 Turnerschaft Mülheim-Saarn 15.05.2011  Essen

 5,27 (+1,0) Franken, Sven 1993 Turnerschaft Mülheim-Saarn 15.05.2011  Essen

Bestleistung 2010: 11,62

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 11,91 Weysters, Phil 1993 TV Wanheimerort 1880 01.05.2011  Duisburg

 11,78 Schäfer, Jonas 1993 TV Wanheimerort 1880 01.05.2011  Duisburg

 11,77 Stein, Tobias 1993 TV Einigkeit Mülheim-Dümpten 15.05.2011  Essen

 11,33 Hüsselmann, Benjamin 1992 TSV Viktoria Mülheim 21.05.2011  Mülheim

 11,13 Falke, Aaron 1992 Eintracht Duisburg 1848 15.05.2011  Essen

 10,68 Amberger, Erik 1992 MSV Duisburg 02 LA 15.05.2011  Essen

 10,20 Weber, Christian 1993 TV Wanheimerort 1880 15.05.2011  Essen

 10,12 Josten, Jonas 1993 TSV Viktoria Mülheim 21.05.2011  Mülheim

Bestleistung 2010: 44,56

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 37,78 Schäfer, Jonas 1993 TV Wanheimerort 1880 01.05.2011  Duisburg

 34,78 Weysters, Phil 1993 TV Wanheimerort 1880 09.04.2011  Duisburg

 33,67 Stein, Tobias 1993 TV Einigkeit Mülheim-Dümpten 21.05.2011  Mülheim

Bestleistung 2010: 58,39

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 53,17 Schäfer, Jonas 1993 TV Wanheimerort 1880 09.04.2011  Duisburg

 48,48 Stein, Tobias 1993 TV Einigkeit Mülheim-Dümpten 15.05.2011  Essen

 45,24 Weysters, Phil 1993 TV Wanheimerort 1880 01.05.2011  Duisburg

 34,35 Josten, Jonas 1993 TSV Viktoria Mülheim 21.05.2011  Mülheim

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 16:17 Kagermeier, Lukas 1993 Styrumer TV 19.06.2011  Mülheim

 17:00 Klamet, Johannes 1993 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 19.06.2011  Mülheim

 17:44 Bludau, Marc 1993 Eintracht Duisburg 1848 26.02.2011  Duisburg

 17:47 Weirauch, Axel 1993 Laufgemeinschaft Mülheim 19.06.2011  Mülheim

 18:32 Börke, Janek 1993 Homberger TV 02.07.2011  Düsseldorf

 19:44 Falke, Aaron 1992 Eintracht Duisburg 1848 25.06.2011  Duisburg

 22:50 Sacherow, Philipp Alexander 1992 TV Wanheimerort 1880 29.01.2011  Duisburg

 25:16 Wittich, Jan 1993 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:19:49 Bovermann, Marius 1993 Marathon Mülheim 26.02.2011  Duisburg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:25:44 Knappe, Sven 1998 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 26.03.2011  Duisburg

5 km - Straßenlauf männliche Jugend A

15 km - Straßenlauf männliche Jugend A

Halbmarathon - Straßenlauf männliche Jugend A

Olivos Manuel

Diskuswurf: 1750g männliche Jugend A

Speerwurf: 800g männliche Jugend A

Weitsprung männliche Jugend A

Kürhlings Tim

Kugelstoßen: 6000g männliche Jugend A



Bestleistung 2010: 38:49:00

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 36:04 Heitmüller, Frederik 1993 TSV Viktoria Mülheim 13.03.2011  Leverkusen

 36:17 Bludau, Marc 1993 Eintracht Duisburg 1848 26.03.2011  Duisburg

 43:43 Falke, Aaron 1992 Eintracht Duisburg 1848 26.03.2011  Duisburg

 46:43 Wittich, Jan 1993 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 48:00 Sacherow, Philipp Alexander 1992 TV Wanheimerort 1880 26.03.2011  Duisburg

 53:47 Bovermann, Marius 1993 Marathon Mülheim 29.01.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 12,05

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 12,08 (-0,8) Ilgner, Tobias 1994 OSC 04 Rheinhausen 14.07.2011  Duisburg

 12,14 (+1,1) Häuser, Sebastian 1995 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 08.05.2011  Kaarst

 12,28 (-1,0) Haardt, Alexander 1994 TV Wanheimerort 1880 25.09.2011  Rhede

 12,37 (-0,2) Nehring, Haakon 1995 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 13.06.2011  Recklinghausen

 12,38 (0,0) Schmidt, Nils 1995 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 08.05.2011  Kaarst

 12,47 (-0,8) Wiechert, Marius 1995 TV Wanheimerort 1880 14.07.2011  Duisburg

 12,47 (-0,1) Neubauer, Justin 1995 Rumelner TV 02.10.2011  Kevelaer

 12,51 (+0,1) Hardt, Dominik 1994 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 01.10.2011  Mülheim

 12,61 (+1,3) Groenick, Julian 1995 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 15.05.2011  Essen

 12,64 (+1,3) Hammel, David 1996 Mülheimer TG 15.05.2011  Essen

Bestleistung 2010: 24,4

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 24,51 (+1,0) Häuser, Sebastian 1995 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 08.05.2011  Kaarst

 24,51 (+0,3) Ilgner, Tobias 1994 OSC 04 Rheinhausen 14.07.2011  Duisburg

 25,41 (-1,0) Schmidt, Nils 1995 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 15.05.2011  Essen

 25,45 (+0,3) Wiechert, Marius 1995 TV Wanheimerort 1880 14.07.2011  Duisburg

 26,19 (-0,1) Neubauer, Justin 1995 Rumelner TV 23.06.2011  Willich

Bestleistung 2010: 49,92

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 51,74 Haardt, Alexander 1994 TV Wanheimerort 1880 15.05.2011  Essen

 54,18 Lange, Matthias 1994 Mülheimer TG 25.09.2011  Rhede

 55,08 Hammel, David 1996 Mülheimer TG 15.05.2011  Essen

 56,44 Schmidt, Nils 1995 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 15.05.2011  Essen

 57,19 Fischell, Jan-Philipp 1994 Rumelner TV 02.10.2011  Kevelaer

 57,59 Küppers, Robin 1994 Rumelner TV 02.10.2011  Kevelaer

 1:02,65 Neubauer, Justin 1995 Rumelner TV 27.05.2011  Kaarst

Bestleistung 2010: 01:59,4

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:05,05 Kolb, Stefan 1994 Mülheimer TG 25.09.2011  Rhede

 2:05,38 Lange, Matthias 1994 Mülheimer TG 15.05.2011  Essen

 2:08,61 Wiechert, Marius 1995 TV Wanheimerort 1880 25.09.2011  Rhede

800m männliche Jugend B

Kagermeier Lukas

Doganci Atilla

200m männliche Jugend B

Weysters Phil

400m männliche Jugend B

10 km - Straßenlauf männliche Jugend A

Bleckmann Jan

männliche Jugend B

Jahrgang 1994 bis 1995

100m männliche Jugend B



Bestleistung 2010: 02:49,5

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3:08,29 Fischell, Jan-Philipp 1994 Rumelner TV 18.09.2011  Duisburg

 3:29,40 Neubauer, Justin 1995 Rumelner TV 18.09.2011  Duisburg

 3:43,91 Guillen Garcia, Alexander 1996 Rumelner TV 18.09.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 04:21,9

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 4:45,71 Schmude, Philipp 1995 LC Duisburg 14.07.2011  Duisburg

 4:52,06 Beckord, Jan 1995 TV Wanheimerort 1880 15.05.2011  Essen

 5:00,04 Küppers, Robin 1994 Rumelner TV 20.07.2011  Essen

 5:17,45 Fischell, Jan-Philipp 1994 Rumelner TV 02.10.2011  Kevelaer

 5:21,89 Nehring, Haakon 1995 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 14.07.2011  Duisburg

 5:27,80 Neubauer, Justin 1995 Rumelner TV 03.10.2011  Kevelaer

Bestleistung 2010: 09:41,6

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 10:19,00 Schmude, Philipp 1995 LC Duisburg 18.06.2011  Wuppertal

Bestleistung 2010: 16,29

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 15,87 (+0,5) Haardt, Alexander 1994 TV Wanheimerort 1880 05.06.2011  Mönchengladbach

 17,59 (0,0) Fischell, Jan-Philipp 1994 Rumelner TV 03.10.2011  Kevelaer

 17,93 (0,0) Küppers, Robin 1994 Rumelner TV 23.06.2011  Willich

 18,39 (0,0) Neubauer, Justin 1995 Rumelner TV 23.06.2011  Willich

 19,67 (0,0) Szymula, Maximilian 1995 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 23.06.2011  Willich

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:07,29 Schmidt, Nils 1995 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 13.06.2011  Recklinghausen

Bestleistung 2010: 47,47

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 47,19 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 05.06.2011 Mönchengladbach

 49,53 StG Duisburg-West StG Duisburg-West 15.05.2011 Essen

 49,63 StG Duisburg-West StG Duisburg-West 18.09.2011 Duisburg

Bestleistung 2010: 08:49,9

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 8:30,27 Mülheimer TG Mülheimer TG 06.07.2011 Duisburg

 8:49,85 TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880 06.07.2011 Duisburg

 9:38,07 StG Duisburg-West StG Duisburg-West 14.09.2011 Essen

3x1000m männliche Jugend B

TV Wanheimerort 1880

  Lange (1994) - Hammel (1996) - Kolb (1994)

  Beckord (1995) - Wiechert (1995) - Haardt (1994)

  Fischell (1994) - Neubauer (1995) - Küppers (1994)

4x100m männliche Jugend B

TV Wanheimerort 1880

  Groenick (1995) - Häuser (1995) - Schmidt (1995) - Nehring (1995)

  Neubauer (1995) - Czarnecki (1995) - Küppers (1994) - Ilgner (1994)

  Guillen Garcia (1996) - Fischell (1994) - Küppers (1994) - Neubauer (1995)

Klamet Johannes

110m Hürden: 0,914m männliche Jugend B

Haardt Alexander

400m Hürden: 0,84m männliche Jugend B

Klamet Johannes

1500m männliche Jugend B

Klamet Johannes

3000m männliche Jugend B

1000m männliche Jugend B



Bestleistung 2010: 1,8

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1,80 Haardt, Alexander 1994 TV Wanheimerort 1880 01.05.2011  Duisburg

 1,74 Nehring, Haakon 1995 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 11.06.2011  Düsseldorf

 1,72 Ilgner, Tobias 1994 OSC 04 Rheinhausen 25.09.2011  Rhede

 1,60 Küppers, Robin 1994 Rumelner TV 01.05.2011  Duisburg

 1,60 Fischell, Jan-Philipp 1994 Rumelner TV 02.10.2011  Kevelaer

 1,57 Kerres, Simon 1994 TV Einigkeit Mülheim-Dümpten 01.10.2011  Mülheim

 1,54 Hardt, Dominik 1994 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 01.10.2011  Mülheim

 1,52 Neubauer, Justin 1995 Rumelner TV 02.10.2011  Kevelaer

 1,51 Häuser, Sebastian 1995 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 01.10.2011  Mülheim

 1,48 Sönnichsen, Jan Nils 1994 TV Einigkeit Mülheim-Dümpten 01.10.2011  Mülheim

Bestleistung 2010: 2,9

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2,90 Ilgner, Tobias 1994 OSC 04 Rheinhausen 05.07.2011  Krefeld

 2,50 Neubauer, Justin 1995 Rumelner TV 03.10.2011  Kevelaer

 2,40 Küppers, Robin 1994 Rumelner TV 05.07.2011  Krefeld

 2,40 Fischell, Jan-Philipp 1994 Rumelner TV 03.10.2011  Kevelaer

Bestleistung 2010: 6,36

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 6,19 (+0,2) Malessa, Lennard 1994 TV Wanheimerort 1880 25.09.2011  Rhede

 5,62 (0,0) Hardt, Dominik 1994 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 01.10.2011  Mülheim

 5,56 (0,0) Neubauer, Justin 1995 Rumelner TV 02.10.2011  Kevelaer

 5,52 (+0,8) Nehring, Haakon 1995 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 11.06.2011  Düsseldorf

 5,52 (0,0) Kerres, Simon 1994 TV Einigkeit Mülheim-Dümpten 01.10.2011  Mülheim

 5,49 (0,0) Sönnichsen, Jan Nils 1994 TV Einigkeit Mülheim-Dümpten 01.10.2011  Mülheim

 5,38 (0,0) Fischell, Jan-Philipp 1994 Rumelner TV 02.10.2011  Kevelaer

 5,33 (+0,1) Davis, Derrick 1996 Turnerschaft Mülheim-Saarn 15.05.2011  Essen

 5,32 (0,0) Ilgner, Tobias 1994 OSC 04 Rheinhausen 18.09.2011  Duisburg

 5,21 (+0,2) Czarnecki, Pascal 1995 OSC 04 Rheinhausen 15.05.2011  Essen

Bestleistung 2010: 10,76

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 12,13 (+1,2) Nehring, Haakon 1995 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 05.06.2011  Mönchengladbach

Bestleistung 2010: 14,24

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 13,76 Ilgner, Tobias 1994 OSC 04 Rheinhausen 01.05.2011  Duisburg

 12,21 Haardt, Alexander 1994 TV Wanheimerort 1880 09.04.2011  Duisburg

 11,63 Sönnichsen, Jan Nils 1994 TV Einigkeit Mülheim-Dümpten 01.10.2011  Mülheim

 11,29 Czarnecki, Pascal 1995 OSC 04 Rheinhausen 01.05.2011  Duisburg

 10,86 Hülser, Julian 1996 TV Wanheimerort 1880 11.09.2011  Duisburg

 10,54 Kerres, Simon 1994 TV Einigkeit Mülheim-Dümpten 01.10.2011  Mülheim

 9,97 Hardt, Dominik 1994 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 01.10.2011  Mülheim

 9,93 Küppers, Robin 1994 Rumelner TV 11.09.2011  Duisburg

 9,67 Grimsmann, Henrik 1995 TV Wanheimerort 1880 11.09.2011  Duisburg

 9,21 Fischell, Jan-Philipp 1994 Rumelner TV 02.10.2011  Kevelaer

Kugelstoßen: 5000g männliche Jugend B

Weysters Phil

Weitsprung männliche Jugend B

Malessa Lennard

Dreisprung männliche Jugend B

Claßen Arne

Hochsprung männliche Jugend B

Haardt Alexander

Stabhochsprung männliche Jugend B

Weysters Phil



Bestleistung 2010: 52,57

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 35,35 Sönnichsen, Jan Nils 1994 TV Einigkeit Mülheim-Dümpten 05.06.2011  Mönchengladbach

 34,41 Czarnecki, Pascal 1995 OSC 04 Rheinhausen 19.03.2011  Nieukerk

 32,48 Haardt, Alexander 1994 TV Wanheimerort 1880 09.04.2011  Duisburg

 31,48 Ilgner, Tobias 1994 OSC 04 Rheinhausen 02.04.2011  Mülheim

 31,10 Küppers, Robin 1994 Rumelner TV 03.10.2011  Kevelaer

 29,69 Neubauer, Justin 1995 Rumelner TV 03.10.2011  Kevelaer

 28,15 Wernitz, Markus 1995 MSV Duisburg 02 LA 15.05.2011  Essen

 27,57 Grimsmann, Henrik 1995 TV Wanheimerort 1880 09.04.2011  Duisburg

 27,00 Fischell, Jan-Philipp 1994 Rumelner TV 03.10.2011  Kevelaer

Bestleistung 2010: 57,56

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 45,58 Haardt, Alexander 1994 TV Wanheimerort 1880 25.09.2011  Rhede

 41,60 Sönnichsen, Jan Nils 1994 TV Einigkeit Mülheim-Dümpten 02.04.2011  Mülheim

 40,34 Kerres, Simon 1994 TV Einigkeit Mülheim-Dümpten 02.04.2011  Mülheim

 37,94 Küppers, Robin 1994 Rumelner TV 18.09.2011  Duisburg

 35,20 Ilgner, Tobias 1994 OSC 04 Rheinhausen 19.03.2011  Nieukerk

 34,39 Groenick, Julian 1995 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 15.05.2011  Essen

 34,22 Küppers, Robin 1994 Rumelner TV 03.10.2011  Kevelaer

 34,20 Laur, Dominik 1994 OSC 04 Rheinhausen 01.05.2011  Duisburg

 31,49 Fischell, Jan-Philipp 1994 Rumelner TV 03.10.2011  Kevelaer

 31,06 Czarnecki, Pascal 1995 OSC 04 Rheinhausen 01.05.2011  Duisburg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 16:59 Schmude, Philipp 1995 LC Duisburg 25.06.2011  Duisburg

 18:41 Lange, Matthias 1994 Mülheimer TG 06.08.2011  Mülheim

 18:47 Haardt, Alexander 1994 TV Wanheimerort 1880 26.02.2011  Duisburg

 19:36 Fischell, Jan-Philipp 1994 Rumelner TV 26.02.2011  Duisburg

 20:48 Buchner, Benedikt 1995 Homberger TV 02.07.2011  Düsseldorf

 20:52 Beckord, Jan 1995 TV Wanheimerort 1880 29.01.2011  Duisburg

 21:01 Brüggen, Benedikt 1999 ASV Duisburg 25.06.2011  Mülheim

 21:05 Szymula, Maximilian 1995 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 19.06.2011  Mülheim

 21:11 Wiechert, Marius 1995 TV Wanheimerort 1880 26.02.2011  Duisburg

 21:30 Hausburg, Marcel 2000 MSV Duisburg 02 LA 25.06.2011  Mülheim

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 35:06 Schmude, Philipp 1995 LC Duisburg 19.11.2011  Essen

 39:35 Haardt, Alexander 1994 TV Wanheimerort 1880 26.03.2011  Duisburg

 41:51 Fischell, Jan-Philipp 1994 Rumelner TV 26.03.2011  Duisburg

 44:19 Beckord, Jan 1995 TV Wanheimerort 1880 26.03.2011  Duisburg

 44:39 Wiechert, Marius 1995 TV Wanheimerort 1880 26.03.2011  Duisburg

Speerwurf: 700g männliche Jugend B

5 km - Straßenlauf männliche Jugend B

10 km - Straßenlauf männliche Jugend B

Diskuswurf: 1500g männliche Jugend B



 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2402 Fischell, Jan-Philipp 1994 Rumelner TV 01.10.2011  Kevelaer

 2341 Küppers, Robin 1994 Rumelner TV 01.10.2011  Kevelaer

 2181 Neubauer, Justin 1995 Rumelner TV 01.10.2011  Kevelaer

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 4375 Fischell, Jan-Philipp 1994 Rumelner TV 02.10.2011  Kevelaer

 4325 Küppers, Robin 1994 Rumelner TV 02.10.2011  Kevelaer

 4020 Neubauer, Justin 1995 Rumelner TV 02.10.2011  Kevelaer

Bestleistung 2010: 8209

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 7368 StG Duisburg-West StG Duisburg-West 18.09.2011 Duisburg

Bestleistung 2010: 49,41

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 50,48 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 18.09.2011 Duisburg

 51,61 Dümptener TV Dümptener TV 26.06.2011 Duisburg

 55,68 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 26.06.2011 Duisburg

 59,08 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 15.09.2011 Mülheim

 59,14 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 14.07.2011 Duisburg

 59,82 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 15.09.2011 Mülheim

 1:01,06 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 14.07.2011 Duisburg

Bestleistung 2010: 09:32,7

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 8:59,46 MSV Duisburg 02 LA MSV Duisburg 02 LA 29.05.2011 Solingen

 9:23,57 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 06.07.2011 Duisburg

 11:19,91 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 06.07.2011 Duisburg

3x1000m Schüler A

MSV Duisburg 02 LA

  Schuster (1997) - Schmidt (1996) - Kreiss (1996)

  Blank (1997) - Grünler (1997) - Proff (1997)

  Arens (1997) - Gerhady (1997) - Knappe (1998)

  Riemann (1997) - Blömer (1996) - Pabst (1996) - Goldenberg (1996)

  Stukemeier (1997) - Gembolys (1997) - Roth (1999) - Emiliadis (1996)

  Rathmann (1997) - Jünger (1997) - Lesjak (1997) - Gerhardy (1997)

  Ammann (1999) - Gerhady (1997) - Borchardt (1997) - Knappe (1998)

  Habermann (1996) - Wölki (1997) - Knappe (1998) - Arens (1997)

  Wölki (1997) - Lesjak (1997) - Jünger (1997) - Arens (1997)

Schüler A

Jahrgang 1996 bis 1997

4x100m Schüler A

DJK VFR Mülheim/R.-Saarn

  El Abdulla (1997) - Emiliadis (1996) - Stukemeier (1997) - Dickopp (1997)

  12,65 (-0,1) - 5,38 (0,0) - 9,21 - 1,60 - 57,19 - 17,59 (0,0) - 27,00 - 2,40 - 31,49 - 5:17,45

  12,84 (0,0) - 5,20 (0,0) - 9,61 - 1,60 - 57,59 - 18,77 (0,0) - 31,10 - 2,40 - 34,22 - 5:16,99

  12,47 (-0,1) - 5,56 (0,0) - 8,78 - 1,52 - 1:03,29 - 18,61 (0,0) - 29,69 - 2,50 - 27,34 - 5:27,80

DMM Gruppe 2 männliche Jugend B

TV Wanheimerort 1880

Fünfkampf männliche Jugend B

  12,65 (-0,1) - 5,38 (0,0) - 9,21 - 1,60 - 57,19

  12,84 (0,0) - 5,20 (0,0) - 9,61 - 1,60 - 57,59

  12,47 (-0,1) - 5,56 (0,0) - 8,78 - 1,52 - 1:03,29

Zehnkampf männliche Jugend B



Bestleistung 2010: 9465

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 10857 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 08.05.2011 Duisburg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 7463 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 18.09.2011 Duisburg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 7000 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 01.10.2011 Mülheim

Bestleistung 2010: 12,28

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 11,95 (+0,6) Kreiss, Julian 1996 MSV Duisburg 02 LA 10.07.2011  Kevelaer

 12,69 (+1,2) Blömer, Robin 1996 Dümptener TV 26.06.2011  Duisburg

 12,71 (+1,2) Pabst, Hendrik 1996 Dümptener TV 26.06.2011  Duisburg

 13,01 (+1,5) Tolay, Tasin 1997 Rumelner TV 26.06.2011  Duisburg

 13,38 (-0,9) Guillen Garcia, Alexander 1996 Rumelner TV 18.09.2011  Duisburg

 13,73 (+1,9) Dörr, Simon 1996 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 12,41 (+3,0) Schmidt, René 1996 MSV Duisburg 02 LA 03.07.2011  Duisburg

 12,66 (+3,0) Emiliadis, Strato 1996 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 13,33 (+2,7) Hülser, Julian 1996 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011  Duisburg

 13,87 (+2,7) Krebs, Nick 1996 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 39,27

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 37,64 Kreiss, Julian 1996 MSV Duisburg 02 LA 17.07.2011  Recklinghausen

 38,98 Hammel, David 1996 Mülheimer TG 26.06.2011  Duisburg

 40,52 Schmidt, René 1996 MSV Duisburg 02 LA 10.07.2011  Kevelaer

 40,86 Blömer, Robin 1996 Dümptener TV 26.06.2011  Duisburg

 41,38 Emiliadis, Strato 1996 Eintracht Duisburg 1848 10.07.2011  Kevelaer

Bestleistung 2010: 02:44,9

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:43,28 Hammel, David 1996 Mülheimer TG 10.07.2011  Kevelaer

 3:05,61 Schmidt, René 1996 MSV Duisburg 02 LA 25.09.2011  Rhede

1000m Schüler M15

Werner Julian

Häuser Sebastian

Leistungen mit unzulässigem Rückenwind

300m Schüler M15

Werner Julian

Vierkampf Mannschaft Schüler A

  Wölki(1997), 1682 - Rathmann(1997), 1599 - Arens(1997), 1307 - Jünger(1997), 1245 - Rathmann(1997), 1167

Schüler M15

Jahrgang 1996 bis 1996

100m Schüler M15

Blockwettkampf Mannschaft Schüler A

Eintracht Duisburg 1848

  El Abdulla(1997), 2466 - Emiliadis(1996), 2231 - Dörr(1996), 2100 - Proff(1997), 2058 - Stukemeier(1997), 2002

DMM Gruppe 2 Schüler A



Bestleistung 2010: 06:56,9

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 7:30,81 Blömer, Robin 1996 Dümptener TV 08.05.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 13,49

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 13,63 Blömer, Robin 1996 Dümptener TV 08.05.2011  Duisburg

 13,76 Hülser, Julian 1996 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011  Duisburg

 13,78 (+1,3) Pabst, Hendrik 1996 Dümptener TV 06.07.2011  Duisburg

 14,38 (+1,0) Emiliadis, Strato 1996 Eintracht Duisburg 1848 08.05.2011  Duisburg

 15,24 (+1,1) Krebs, Nick 1996 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011  Duisburg

 15,26 (+1,0) Dörr, Simon 1996 Eintracht Duisburg 1848 08.05.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 1,84

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1,53 Dörr, Simon 1996 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 1,53 Emiliadis, Strato 1996 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 1,52 Krebs, Nick 1996 TV Wanheimerort 1880 11.09.2011  Duisburg

 1,50 Hülser, Julian 1996 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011  Duisburg

 1,41 Davis, Derrick 1996 Turnerschaft Mülheim-Saarn 21.05.2011  Mülheim

 1,41 Pabst, Hendrik 1996 Dümptener TV 03.07.2011  Duisburg

 1,41 Schmidt, René 1996 MSV Duisburg 02 LA 03.07.2011  Duisburg

 1,30 Dippe-Bettmar, Bernd 1996 Mülheimer TG 21.05.2011  Mülheim

Bestleistung 2010: 6,18

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 4,90 (+1,0) Hülser, Julian 1996 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011  Duisburg

 4,87 (+0,3) Schmidt, René 1996 MSV Duisburg 02 LA 03.07.2011  Duisburg

 4,70 (0,0) Krebs, Nick 1996 TV Wanheimerort 1880 25.09.2011  Duisburg

 4,49 (-0,3) Pabst, Hendrik 1996 Dümptener TV 03.07.2011  Duisburg

 4,40 (+0,8) Emiliadis, Strato 1996 Eintracht Duisburg 1848 08.05.2011  Duisburg

 4,24 (+0,3) Dörr, Simon 1996 Eintracht Duisburg 1848 08.05.2011  Duisburg

 4,07 (0,0) Goldenberg, Patrik 1996 Dümptener TV 26.06.2011  Duisburg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 4,54 (+2,5) Blömer, Robin 1996 Dümptener TV 08.05.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 14,31

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 10,66 Hülser, Julian 1996 TV Wanheimerort 1880 09.04.2011  Duisburg

 10,51 Emiliadis, Strato 1996 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 9,93 Krebs, Nick 1996 TV Wanheimerort 1880 25.09.2011  Duisburg

 8,84 Schmidt, René 1996 MSV Duisburg 02 LA 03.07.2011  Duisburg

 8,40 Dörr, Simon 1996 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 7,72 Pabst, Hendrik 1996 Dümptener TV 03.07.2011  Duisburg

 7,31 Bergmann, Max 1996 Mülheimer TG 21.05.2011  Mülheim

Weitsprung Schüler M15

Leistungen mit unzulässigem Rückenwind

Kugelstoßen: 4000g Schüler M15

80m Hürden: 0,84m Schüler M15

Groenick Julian

Hochsprung Schüler M15

2000m Schüler M15

Beckord Jan



Bestleistung 2010: 39,95

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 28,74 Krebs, Nick 1996 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011  Duisburg

 28,34 Hülser, Julian 1996 TV Wanheimerort 1880 26.06.2011  Duisburg

 24,31 Blömer, Robin 1996 Dümptener TV 21.05.2011  Mülheim

 20,75 Pabst, Hendrik 1996 Dümptener TV 26.06.2011  Duisburg

 19,32 Naujoks, Alexander 1996 TV Einigkeit Mülheim-Dümpten 21.05.2011  Mülheim

Bestleistung 2010: 31,99

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 37,31 Kreiss, Julian 1996 MSV Duisburg 02 LA 26.06.2011  Duisburg

 35,56 Tolay, Tasin 1997 Rumelner TV 26.06.2011  Duisburg

 32,56 Schmidt, René 1996 MSV Duisburg 02 LA 26.06.2011  Duisburg

 31,33 Hülser, Julian 1996 TV Wanheimerort 1880 09.04.2011  Duisburg

 27,35 Ponten, Florian 1996 Mülheimer TG 21.05.2011  Mülheim

 24,56 Pabst, Hendrik 1996 Dümptener TV 26.06.2011  Duisburg

 24,34 Habermann, Tom 1996 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 26.06.2011  Duisburg

 24,28 Emiliadis, Strato 1996 Eintracht Duisburg 1848 08.05.2011  Duisburg

 22,14 Dörr, Simon 1996 Eintracht Duisburg 1848 08.05.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 40,5

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 42,50 Blömer, Robin 1996 Dümptener TV 08.05.2011  Duisburg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 23:32 Hennig, Lukas 1996 ASV Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 23:48 David, Mirko 1997 ASV Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 25:08 Kurz, Pascal 2000 Eintracht Duisburg 1848 26.02.2011  Duisburg

 26:07 Meinke, Jonathan 1996 Homberger TV 15.05.2011  Utfort

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 45:20 Brüggen, Benedikt 1999 ASV Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 47:31 David, Mirko 1997 ASV Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 47:31 Hennig, Lukas 1996 ASV Duisburg 26.03.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 2077

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1940 Emiliadis, Strato 1996 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 1894 Hülser, Julian 1996 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011  Duisburg

 1882 Schmidt, René 1996 MSV Duisburg 02 LA 03.07.2011  Duisburg

 1821 Krebs, Nick 1996 TV Wanheimerort 1880 25.09.2011  Duisburg

 1751 Pabst, Hendrik 1996 Dümptener TV 03.07.2011  Duisburg

 1740 Dörr, Simon 1996 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

  13,33 (+2,7) - 4,81 (0,0) - 1,50 - 10,08

  12,41 (+3,0) - 4,87 (+0,3) - 1,41 - 8,84

  13,89 (-0,3) - 4,70 (0,0) - 1,48 - 9,93

  12,82 (+1,9) - 4,49 (-0,3) - 1,41 - 7,72

  13,73 (+1,9) - 4,23 (-0,7) - 1,53 - 8,40

10 km - Straßenlauf Schüler M15

Vierkampf Schüler M15

Czarnecki Pascal

  12,66 (+3,0) - 4,37 (0,0) - 1,53 - 10,51

Czarnecki Pascal

Ballwurf: 200g Schüler M15

Ammann Luis

5 km - Straßenlauf Schüler M15

Diskuswurf: 1000g Schüler M15

Czarnecki Pascal

Speerwurf: 600g Schüler M15



 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2267 Hülser, Julian 1996 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011  Duisburg

 2231 Emiliadis, Strato 1996 Eintracht Duisburg 1848 08.05.2011  Duisburg

 2100 Dörr, Simon 1996 Eintracht Duisburg 1848 08.05.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 2183

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2215 Blömer, Robin 1996 Dümptener TV 08.05.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 2534

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2135 Krebs, Nick 1996 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 12,55

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 12,47 (+0,7) El Abdulla, Karim 1997 Eintracht Duisburg 1848 18.06.2011  Rhede

 12,86 (0,0) Schuster, Marvin 1997 MSV Duisburg 02 LA 25.09.2011  Süchteln

 13,11 (-0,3) Dinglinger, Arne 1998 TV Wanheimerort 1880 25.09.2011  Duisburg

 13,30 (+1,8) Haeßler, Maximilian 1997 OSC 04 Rheinhausen 26.06.2011  Duisburg

 13,47 (+1,9) Heintz, Oliver 1997 TuS Hamborn-Neumühl 03.07.2011  Duisburg

 13,60 (+1,9) Stukemeier, Gerrit 1997 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 13,64 (-0,3) Dickopp, Jonas 1997 Eintracht Duisburg 1848 18.09.2011  Duisburg

 13,75 (-0,8) Gerhady, Henning 1997 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 14.07.2011  Duisburg

 13,87 (+1,5) Riemann, Nico 1997 Dümptener TV 26.06.2011  Duisburg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 14,12 (+2,7) Kügler, Alexander 1997 TuS Hamborn-Neumühl 03.07.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 40,43

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 44,51 Gerhardy, Henning 1997 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 24.07.2011  Düsseldorf

300m Schüler M14

Kreiss Julian

Jahrgang 1997 bis 1997

100m Schüler M14

Hammel David

Leistungen mit unzulässigem Rückenwind

  13,13 (-1,6) - 13,63 (+2,2) - 4,54 (+2,5) - 42,50 - 7:30,81

Blockwettkampf Wurf Schüler M15

Czarnecki Pascal

  14,32 (-1,2) - 15,24 (+1,1) - 4,02 (0,0) - 9,63 - 28,74

Schüler M14

  13,90 (-0,9) - 13,76 (+2,6) - 4,90 (+1,0) - 1,40 - 27,59

  13,48 (-0,8) - 14,38 (+1,0) - 4,40 (+0,8) - 1,48 - 24,28

  14,23 (-0,8) - 15,26 (+1,0) - 4,24 (+0,3) - 1,48 - 22,14

Blockwettkampf Lauf Schüler M15

Schmidt Nils

Blockwettkampf Sprint Schüler M15



Bestleistung 2010: 02:51,9

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:56,15 Proff, Moritz 1997 Eintracht Duisburg 1848 10.07.2011  Kevelaer

 3:02,57 Blank, Frederik 1997 Eintracht Duisburg 1848 18.09.2011  Duisburg

 3:04,06 Grünler, Daniel 1997 Eintracht Duisburg 1848 18.09.2011  Duisburg

 3:05,23 Erlemann, Till 1997 ASV Duisburg 26.06.2011  Duisburg

 3:06,31 Schuster, Marvin 1997 MSV Duisburg 02 LA 14.07.2011  Duisburg

 3:28,48 Rosenberg, Erik 1997 TuSpo Huckingen 1898 25.09.2011  Duisburg

 3:32,51 Lüthe, Alexander 1997 Rumelner TV 26.06.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 06:53,5

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 6:54,10 Proff, Moritz 1997 Eintracht Duisburg 1848 08.05.2011  Duisburg

 7:06,99 Grünler, Daniel 1997 Eintracht Duisburg 1848 08.05.2011  Duisburg

 8:04,02 Riemann, Nico 1997 Dümptener TV 08.05.2011  Duisburg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 10:36,67 Blank, Frederik 1997 Eintracht Duisburg 1848 09.04.2011  Essen-Überruhr

 10:44,90 Grünler, Daniel 1997 Eintracht Duisburg 1848 09.04.2011  Essen-Überruhr

Bestleistung 2010: 14,64

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 12,36 (-0,6) El Abdulla, Karim 1997 Eintracht Duisburg 1848 18.06.2011  Rhede

 13,40 (+0,2) Stukemeier, Gerrit 1997 Eintracht Duisburg 1848 10.07.2011  Kevelaer

 14,23 (0,0) Haeßler, Maximilian 1997 OSC 04 Rheinhausen 01.10.2011  Kevelaer

 15,08 (+0,6) Riemann, Nico 1997 Dümptener TV 08.05.2011  Duisburg

 15,33 (+1,1) Tapken, Lars 1997 Eintracht Duisburg 1848 08.05.2011  Duisburg

 15,76 (+0,6) Proff, Moritz 1997 Eintracht Duisburg 1848 08.05.2011  Duisburg

 16,05 (+1,3) Gerhady, Henning 1997 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 06.07.2011  Duisburg

 16,72 Pironello, Dario 1997 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011  Duisburg

 16,85 Arens, Patrick 1997 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 08.05.2011  Duisburg

 16,94 (+0,6) Grünler, Daniel 1997 Eintracht Duisburg 1848 08.05.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 1,85

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1,59 Haeßler, Maximilian 1997 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 1,55 Wölki, Niklas 1997 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 01.10.2011  Mülheim

 1,52 El Abdulla, Karim 1997 Eintracht Duisburg 1848 08.05.2011  Duisburg

 1,48 Dinglinger, Arne 1998 TV Wanheimerort 1880 25.09.2011  Duisburg

 1,46 Rathmann, Tim 1997 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 01.10.2011  Mülheim

 1,44 Riemann, Nico 1997 Dümptener TV 21.05.2011  Mülheim

 1,38 Weiß, Tobias 1997 TuS Hamborn-Neumühl 03.07.2011  Duisburg

 1,36 Gerhardy, Henning 1997 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 24.07.2011  Düsseldorf

 1,35 Eßer, Niklas 1997 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 1,32 Richter, Mathis 1997 Eintracht Duisburg 1848 01.05.2011  Duisburg

 1,32 Schuster, Marvin 1997 MSV Duisburg 02 LA 03.07.2011  Duisburg

 1,32 Kügler, Alexander 1997 TuS Hamborn-Neumühl 03.07.2011  Duisburg

 1,32 Tapken, Lars 1997 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

Hammel David

Hochsprung Schüler M14

2000m Schüler M14

Hammel David

3000m Schüler M14

80m Hürden: 0,84m Schüler M14

1000m Schüler M14

Hammel David



Bestleistung 2010: 5,84

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 5,71 (+1,0) El Abdulla, Karim 1997 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Rhede

 4,99 (0,0) Dinglinger, Arne 1998 TV Wanheimerort 1880 25.09.2011  Duisburg

 4,80 (0,0) Haeßler, Maximilian 1997 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 4,67 (0,0) Wölki, Niklas 1997 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 01.10.2011  Mülheim

 4,62 (+0,6) Heintz, Oliver 1997 TuS Hamborn-Neumühl 03.07.2011  Duisburg

 4,61 (+0,2) Riemann, Nico 1997 Dümptener TV 08.05.2011  Duisburg

 4,56 (0,0) Rathmann, Tim 1997 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 01.10.2011  Mülheim

 4,40 (-0,2) Rosenberg, Erik 1997 TuSpo Huckingen 1898 26.06.2011  Duisburg

 4,29 (-0,4) Kügler, Alexander 1997 TuS Hamborn-Neumühl 03.07.2011  Duisburg

 4,28 (-0,2) Tapken, Lars 1997 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 12,87

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 11,91 Mainka, Robin 1997 OSC 04 Rheinhausen 11.09.2011  Duisburg

 10,10 Dinglinger, Arne 1998 TV Wanheimerort 1880 25.09.2011  Duisburg

 10,04 Gembolys, Christofer 1997 Eintracht Duisburg 1848 18.09.2011  Duisburg

 8,99 Haeßler, Maximilian 1997 OSC 04 Rheinhausen 22.10.2011  Nieukerk

 8,71 Heintz, Oliver 1997 TuS Hamborn-Neumühl 03.07.2011  Duisburg

 8,18 Rosenberg, Erik 1997 TuSpo Huckingen 1898 26.06.2011  Duisburg

 8,03 Tapken, Lars 1997 Eintracht Duisburg 1848 18.09.2011  Duisburg

 7,80 El Abdulla, Karim 1997 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 7,76 Schuster, Marvin 1997 MSV Duisburg 02 LA 03.07.2011  Duisburg

 7,38 Lesjak, Fabian 1997 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 03.07.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 26,05

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 46,27 Mainka, Robin 1997 OSC 04 Rheinhausen 03.10.2011  Gladbeck

 23,95 Tapken, Lars 1997 Eintracht Duisburg 1848 18.06.2011  Rhede

 20,74 Haeßler, Maximilian 1997 OSC 04 Rheinhausen 19.03.2011  Nieukerk

 20,67 Riemann, Nico 1997 Dümptener TV 21.05.2011  Mülheim

 18,83 Wittenburg, Erik 1997 TV Einigkeit Mülheim-Dümpten 26.06.2011  Duisburg

 18,09 Stukemeier, Gerrit 1997 Eintracht Duisburg 1848 18.06.2011  Rhede

 12,73 Richter, Mathis 1997 Eintracht Duisburg 1848 08.05.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 30,04

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 37,21 Mainka, Robin 1997 OSC 04 Rheinhausen 22.10.2011  Nieukerk

 34,17 Riemann, Nico 1997 Dümptener TV 26.06.2011  Duisburg

 33,28 Haeßler, Maximilian 1997 OSC 04 Rheinhausen 22.10.2011  Nieukerk

 32,59 Tolay, Tasin 1997 Rumelner TV 10.07.2011  Kevelaer

 28,53 Schuster, Marvin 1997 MSV Duisburg 02 LA 26.06.2011  Duisburg

 24,10 Tapken, Lars 1997 Eintracht Duisburg 1848 26.06.2011  Duisburg

 24,02 El Abdulla, Karim 1997 Eintracht Duisburg 1848 08.05.2011  Duisburg

 23,82 Gembolys, Christofer 1997 Eintracht Duisburg 1848 26.06.2011  Duisburg

 21,69 Pironello, Dario 1997 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011  Duisburg

 18,82 Stukemeier, Gerrit 1997 Eintracht Duisburg 1848 08.05.2011  Duisburg

Krebs Nick

Speerwurf: 600g Schüler M14

Schmidt René

Kugelstoßen: 4000g Schüler M14

Diskuswurf: 1000g Schüler M14

Weitsprung Schüler M14



Bestleistung 2010: 46

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 49,00 Riemann, Nico 1997 Dümptener TV 08.05.2011  Duisburg

 47,00 Grünler, Daniel 1997 Eintracht Duisburg 1848 01.05.2011  Duisburg

 47,00 Proff, Moritz 1997 Eintracht Duisburg 1848 08.05.2011  Duisburg

 45,50 Gembolys, Christofer 1997 Eintracht Duisburg 1848 18.09.2011  Duisburg

 45,00 Tapken, Lars 1997 Eintracht Duisburg 1848 01.05.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 1885

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1922 Dinglinger, Arne 1998 TV Wanheimerort 1880 25.09.2011  Duisburg

 1884 Haeßler, Maximilian 1997 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 1827 El Abdulla, Karim 1997 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 1682 Wölki, Niklas 1997 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 01.10.2011  Mülheim

 1675 Heintz, Oliver 1997 TuS Hamborn-Neumühl 03.07.2011  Duisburg

 1653 Schuster, Marvin 1997 MSV Duisburg 02 LA 03.07.2011  Duisburg

 1599 Rathmann, Tim 1997 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 01.10.2011  Mülheim

 1576 Tapken, Lars 1997 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 1549 Weiß, Tobias 1997 TuS Hamborn-Neumühl 03.07.2011  Duisburg

 1541 Kügler, Alexander 1997 TuS Hamborn-Neumühl 03.07.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 2026

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2501 El Abdulla, Karim 1997 Eintracht Duisburg 1848 18.06.2011  Rhede

 2002 Stukemeier, Gerrit 1997 Eintracht Duisburg 1848 08.05.2011  Duisburg

 1828 Pironello, Dario 1997 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011  Duisburg

 1652 Arens, Patrick 1997 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 08.05.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 2288

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2079 Riemann, Nico 1997 Dümptener TV 08.05.2011  Duisburg

 2058 Proff, Moritz 1997 Eintracht Duisburg 1848 08.05.2011  Duisburg

 1864 Grünler, Daniel 1997 Eintracht Duisburg 1848 08.05.2011  Duisburg

  14,02 (-1,6) - 15,08 (+0,6) - 4,61 (+0,2) - 49,00 - 8:04,02

  14,20 (-1,6) - 15,76 (+0,6) - 3,83 (-0,2) - 47,00 - 6:54,10

  15,92 (-1,6) - 16,94 (+0,6) - 3,86 (+0,2) - 43,00 - 7:06,99

  14,27 (-0,8) - 14,11 (+1,0) - 4,25 (+0,8) - 1,28 - 18,82

  14,85 (-0,9) - 16,72 (+2,6) - 3,83 (-0,1) - 1,24 - 21,69

  16,16 (-0,9) - 16,85 (+2,6) - 3,46 (+1,3) - 1,28 - 15,35

Blockwettkampf Lauf Schüler M14

Hammel David

  14,23 (+2,7) - 4,05 (0,0) - 1,38 - 7,25

  14,12 (+2,7) - 4,29 (-0,4) - 1,32 - 7,05

Blockwettkampf Sprint Schüler M14

Emiliadis Strato

  12,47 (+0,7) - 12,36 (-0,6) - 5,35 (0,0) - 1,48 - 22,90

  12,66 (+1,9) - 4,89 (+0,1) - 1,44 - 7,80

  14,44 (+1,0) - 4,67 (0,0) - 1,55 - 7,11

  13,47 (+1,9) - 4,62 (+0,6) - 1,26 - 8,71

  13,00 (+1,9) - 4,17 (-0,4) - 1,32 - 7,76

  14,74 (+1,0) - 4,56 (0,0) - 1,46 - 7,01

  14,16 (-0,3) - 4,28 (-0,2) - 1,32 - 7,83

Tolay Tasin

Vierkampf Schüler M14

Hammel David

  13,11 (-0,3) - 4,99 - 13,11 (-0,3) - 4,99 (0,0) - 1,48 - 10,10

  13,30 (+3,0) - 4,80 (0,0) - 1,59 - 8,77

Ballwurf: 200g Schüler M14



Bestleistung 2010: 2053

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1983 Tapken, Lars 1997 Eintracht Duisburg 1848 18.06.2011  Rhede

 1913 Stukemeier, Gerrit 1997 Eintracht Duisburg 1848 18.06.2011  Rhede

 1648 Richter, Mathis 1997 Eintracht Duisburg 1848 08.05.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 42,17

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 40,89 TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880 26.06.2011 Duisburg

 42,11 TSV Viktoria Mülheim TSV Viktoria Mülheim 26.06.2011 Duisburg

 43,30 TSV Viktoria Mülheim TSV Viktoria Mülheim 16.07.2011 Mülheim

 43,33 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 15.09.2011 Mülheim

 43,73 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 26.06.2011 Duisburg

 44,23 OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 25.09.2011 Duisburg

 45,73 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 18.09.2011 Duisburg

 45,80 VSG Duisburg VSG Duisburg 26.06.2011 Duisburg

 45,85 Rumelner TV Rumelner TV 26.06.2011 Duisburg

 46,59 Rumelner TV Rumelner TV 25.09.2011 Duisburg

Bestleistung 2010: 10:22,2

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 10:27,53 TSV Viktoria Mülheim TSV Viktoria Mülheim 06.07.2011 Duisburg

 11:17,87 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 06.07.2011 Duisburg

 11:48,04 Rumelner TV Rumelner TV 06.07.2011 Duisburg

Bestleistung 2010: 9691

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 8674 TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011 Duisburg

Eintracht Duisburg 1848

  Utsch(1998), 2218 - Kaldenhoff(1998), 1780 - Dinglinger(1998), 1769 - Deter(1998), 1542 - Latorre(1998), 1365

Eintracht Duisburg 1848

  Halfmann (1998) - Hilbert (1999) - Halfmann (1998)

  Brokmann (1999) - Wienhofer (1999) - Wiederhold (1999)

  Lutzer (1999) - Paßlack (1999) - Küppers (1999)

Blockwettkampf Mannschaft Schüler B

  Zander (1998) - Lenkautzki (1998) - Wollschläger (1998) - Bleckmann (1998)

  Roth (1999) - Symanzik (2000) - Wienhofer (1999) - Brokmann (1999)

  Karrer (1999) - Metsemakers (1999) - Breuer (1999) - Hölscher (1999)

  Paßlack (1999) - Lutzer (1999) - Heyder (1999) - Küppers (1999)

  Wutz (2000) - Küppers (1999) - Heyder (1999) - Paßlack (1999)

3x1000m Schüler B

Eintracht Duisburg 1848

  Deter (1998) - Dinglinger (1998) - Utsch (1998) - Kaldenhoff (1998)

  Pappe (2000) - Halfmann (1998) - Schröer (1998) - Halfmann (1998)

  Schroer (1998) - Hilbert (1999) - Halfmann (1998) - Halfmann (1998)

  Ammann (1999) - Nehring (1998) - Kraik (1998) - Knappe (1998)

  Meyer (1999) - Brokmann (1999) - Wienhofer (1999) - Wiederhold (1999)

  14,48 (-0,8) - 15,58 (-1,1) - 4,25 (-1,3) - 7,56 - 23,95

  14,07 (-0,8) - 13,76 (-1,1) - 4,02 (-0,3) - 6,27 - 18,09

  15,54 (-1,2) - 15,99 (+1,1) - 3,88 (-1,2) - 6,70 - 12,73

Schüler B

Jahrgang 1998 bis 1999

4x75m Schüler B

Blockwettkampf Wurf Schüler M14

Hülser Julian



Bestleistung 2010: 5776

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 5337 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011 Duisburg

 5205 Rumelner TV Rumelner TV 03.07.2011 Duisburg

Bestleistung 2010: 5757

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 6756 Rumelner TV Rumelner TV 03.07.2011 Duisburg

Bestleistung 2010: 9,97

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 10,06 (-0,1) Dinglinger, Arne 1998 TV Wanheimerort 1880 26.06.2011  Duisburg

 10,17 (-0,1) Utsch, Luca 1998 TV Wanheimerort 1880 26.06.2011  Duisburg

 10,23 (-0,1) Halfmann, Lennard 1998 TSV Viktoria Mülheim 26.06.2011  Duisburg

 10,49 (0,0) Herscu, Alexander 1998 OSC 04 Rheinhausen 14.07.2011  Duisburg

 10,57 (0,0) Kraik, Manuel 1998 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 02.10.2011  Mülheim

 10,59 (0,0) Halfmann, Henning 1998 TSV Viktoria Mülheim 03.07.2011  Duisburg

 10,74 (0,0) Wodarczak, Yannik 1998 Dümptener TV 03.07.2011  Duisburg

 10,76 (-0,1) Bleckmann, Tom 1998 OSC 04 Rheinhausen 26.06.2011  Duisburg

 10,93 (0,0) Weweries, Leon 1998 Etus Wedau 1929 03.07.2011  Duisburg

 11,01 (0,0) Knappe, Sven 1998 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 03.07.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 03:08,0

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3:08,84 Halfmann, Lennard 1998 TSV Viktoria Mülheim 26.06.2011  Duisburg

 3:21,14 Halfmann, Henning 1998 TSV Viktoria Mülheim 26.06.2011  Duisburg

 3:29,09 Kaminski, Nils 1998 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 3:51,40 Bleckmann, Tom 1998 OSC 04 Rheinhausen 25.09.2011  Duisburg

 4:05,61 Latorre, Julian 1998 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 10,01

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 10,39 (0,0) Dinglinger, Arne 1998 TV Wanheimerort 1880 06.07.2011  Duisburg

 10,73 (-0,7) Wodarczak, Yannik 1998 Dümptener TV 08.05.2011  Duisburg

 11,01 (+1,4) Utsch, Luca 1998 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011  Duisburg

 11,28 (0,0) Halfmann, Lennard 1998 TSV Viktoria Mülheim 08.05.2011  Duisburg

 12,32 (0,0) Knappe, Sven 1998 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 06.07.2011  Duisburg

 12,36 (+1,4) Kaldenhoff, Joel 1998 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011  Duisburg

 12,98 (0,0) Halfmann, Henning 1998 TSV Viktoria Mülheim 08.05.2011  Duisburg

 13,32 (-0,7) Deter, Dennis 1998 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011  Duisburg

 13,82 (0,0) Latorre, Julian 1998 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011  Duisburg

Blank Frederik

60m Hürden: 0,762m Schüler M13

El Abdulla Karim

Jahrgang 1998 bis 1998

75m Schüler M13

El Abdulla Karim

1000m Schüler M13

  Pauwels(1998), 1168 - Küppers(1999), 1132 - Lutzer(1999), 991 - Heyder(1999), 963 - Paßlack(1999), 951

Vierkampf Mannschaft Schüler B

TV Wanheimerort 1880

  Pauwels(1998), 1536 - Küppers(1999), 1450 - Lutzer(1999), 1291 - Paßlack(1999), 1269 - Heyder(1999), 1210

Schüler M13

Dreikampf Mannschaft Schüler B

Eintracht Duisburg 1848

  Meyer(1999), 1207 - Wiederhold(1999), 1145 - Mello(1998), 1011 - Wienhofer(1999), 1003 - Brokmann(1999), 

971



Bestleistung 2010: 1,4

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1,54 Kraik, Manuel 1998 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 02.10.2011  Mülheim

 1,50 Wodarczak, Yannik 1998 Dümptener TV 16.06.2011  Mülheim

 1,48 Dinglinger, Arne 1998 TV Wanheimerort 1880 26.06.2011  Duisburg

 1,42 Knappe, Sven 1998 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 03.07.2011  Duisburg

 1,41 Halfmann, Lennard 1998 TSV Viktoria Mülheim 03.07.2011  Duisburg

 1,36 Jagemann, Lennart 1998 TSV Viktoria Mülheim 02.10.2011  Mülheim

 1,28 Binder, Philip 1998 TuSpo Huckingen 1898 23.06.2011  Duisburg

 1,28 Halfmann, Henning 1998 TSV Viktoria Mülheim 16.07.2011  Mülheim

 1,28 Nehring, Bjarne 1998 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 15.09.2011  Mülheim

 1,20 Philipps, Oliver 1998 Etus Wedau 1929 23.06.2011  Duisburg

 1,20 Deter, Dennis 1998 TV Wanheimerort 1880 26.06.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 10,35

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 10,86 Dinglinger, Arne 1998 TV Wanheimerort 1880 26.06.2011  Duisburg

 10,44 Kraik, Manuel 1998 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 24.09.2011  Essen

 8,98 Utsch, Luca 1998 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011  Duisburg

 8,73 Wodarczak, Yannik 1998 Dümptener TV 09.04.2011  Duisburg

 8,32 Mello, Brain 1998 Eintracht Duisburg 1848 26.06.2011  Duisburg

 7,72 Nehring, Bjarne 1998 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 02.06.2011  Essen

 6,96 Kaldenhoff, Joel 1998 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011  Duisburg

 6,65 Gerlach, Jordan 1998 Etus Wedau 1929 26.06.2011  Duisburg

 6,16 Graef, Tobias 1998 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 26.06.2011  Duisburg

 6,00 Preuss, Kris 1998 Blau-Weiß Neuenkamp 26.06.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 22,52

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 26,90 Utsch, Luca 1998 TV Wanheimerort 1880 26.06.2011  Duisburg

 25,50 Dinglinger, Arne 1998 TV Wanheimerort 1880 09.04.2011  Duisburg

 24,43 Kaldenhoff, Joel 1998 TV Wanheimerort 1880 26.06.2011  Duisburg

 24,05 Bleckmann, Tom 1998 OSC 04 Rheinhausen 22.10.2011  Nieukerk

 23,10 Mello, Brain 1998 Eintracht Duisburg 1848 26.06.2011  Duisburg

 22,76 Nehring, Bjarne 1998 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 24.09.2011  Essen

 21,32 Kraik, Manuel 1998 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 24.09.2011  Essen

 20,83 Wodarczak, Yannik 1998 Dümptener TV 09.04.2011  Duisburg

 16,44 Behmer, Sebastian 1998 TV Einigkeit Mülheim-Dümpten 26.06.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 36,23

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 30,23 Dinglinger, Arne 1998 TV Wanheimerort 1880 09.04.2011  Duisburg

 26,92 Wodarczak, Yannik 1998 Dümptener TV 26.06.2011  Duisburg

 26,70 Utsch, Luca 1998 TV Wanheimerort 1880 09.04.2011  Duisburg

 26,39 Kraik, Manuel 1998 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 24.09.2011  Essen

 20,69 Gerlach, Jordan 1998 Etus Wedau 1929 26.06.2011  Duisburg

 19,57 Mello, Brain 1998 Eintracht Duisburg 1848 26.06.2011  Duisburg

 18,85 Nehring, Bjarne 1998 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 24.09.2011  Essen

 18,49 Bleckmann, Tom 1998 OSC 04 Rheinhausen 22.10.2011  Nieukerk

 17,25 Graef, Tobias 1998 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 26.06.2011  Duisburg

Richter Mathis

Speerwurf: 400g Schüler M13

Riemann Nico

Haeßler Maximilian

Kugelstoßen: 3000g Schüler M13

Mainka Robin

Diskuswurf: 750g Schüler M13

Hochsprung Schüler M13



Bestleistung 2010: 50,5

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 49,00 Dinglinger, Arne 1998 TV Wanheimerort 1880 11.09.2011  Duisburg

 48,50 Wodarczak, Yannik 1998 Dümptener TV 03.07.2011  Duisburg

 47,00 Kraik, Manuel 1998 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 15.09.2011  Mülheim

 44,00 Utsch, Luca 1998 TV Wanheimerort 1880 11.09.2011  Duisburg

 39,00 Knappe, Sven 1998 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 15.09.2011  Mülheim

 37,00 Lenkautzki, Rene 1998 OSC 04 Rheinhausen 01.05.2011  Duisburg

 36,50 Bleckmann, Tom 1998 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 36,50 Kaldenhoff, Joel 1998 TV Wanheimerort 1880 11.09.2011  Duisburg

 36,50 Jagemann, Lennart 1998 TSV Viktoria Mülheim 02.10.2011  Mülheim

 36,00 Weweries, Leon 1998 Etus Wedau 1929 25.09.2011  Duisburg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 16,00 Kollnig, Elgin 1998 Turnerschaft Mülheim-Saarn 15.09.2011  Mülheim

Bestleistung 2010: 5,03

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 5,01 Dinglinger, Arne 1998 TV Wanheimerort 1880 11.09.2011  Duisburg

 5,01 Kraik, Manuel 1998 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 15.09.2011  Mülheim

 4,88 Utsch, Luca 1998 TV Wanheimerort 1880 11.09.2011  Duisburg

 4,85 Wodarczak, Yannik 1998 Dümptener TV 16.07.2011  Mülheim

 4,75 Halfmann, Lennard 1998 TSV Viktoria Mülheim 08.05.2011  Duisburg

 4,43 Nehring, Bjarne 1998 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 15.09.2011  Mülheim

 4,34 Bleckmann, Tom 1998 OSC 04 Rheinhausen 23.06.2011  Duisburg

 4,33 Knappe, Sven 1998 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 03.07.2011  Duisburg

 4,31 Kaldenhoff, Joel 1998 TV Wanheimerort 1880 26.06.2011  Duisburg

 4,29 Jagemann, Lennart 1998 TSV Viktoria Mülheim 02.10.2011  Mülheim

Bestleistung 2010: 1373

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1311 Wodarczak, Yannik 1998 Dümptener TV 03.07.2011  Duisburg

 1247 Halfmann, Lennard 1998 TSV Viktoria Mülheim 03.07.2011  Duisburg

 1168 Knappe, Sven 1998 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 03.07.2011  Duisburg

 1066 Halfmann, Henning 1998 TSV Viktoria Mülheim 03.07.2011  Duisburg

 1050 Weweries, Leon 1998 Etus Wedau 1929 03.07.2011  Duisburg

 1011 Mello, Brain 1998 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 1002 Deter, Dennis 1998 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011  Duisburg

 961 Bleckmann, Tom 1998 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 935 Lenkautzki, Rene 1998 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 926 Philipps, Oliver 1998 Etus Wedau 1929 03.07.2011  Duisburg

  11,87 (0,0) - 3,57 - 26,00

  10,59 (0,0) - 3,53 - 30,00

  10,93 (0,0) - 3,55 - 32,00

  11,39 (0,0) - 3,75 - 29,00

  11,33 (0,0) - 3,61 - 29,50

  10,76 (0,0) - 2,51 - 36,50

  11,94 (0,0) - 3,54 - 28,50

Dreikampf Schüler M13

El Abdulla Karim

  10,74 (0,0) - 4,77 - 48,50

  10,29 (0,0) - 4,73 - 32,00

  11,01 (0,0) - 4,32 - 37,50

Mainka Robin

Schlagballwurf: 80g Schüler M13

Weitsprung Zone Schüler M13

El Abdulla Karim

Ballwurf: 200g Schüler M13



Bestleistung 2010: 1800

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1794 Kraik, Manuel 1998 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 02.10.2011  Mülheim

 1728 Wodarczak, Yannik 1998 Dümptener TV 03.07.2011  Duisburg

 1680 Halfmann, Lennard 1998 TSV Viktoria Mülheim 03.07.2011  Duisburg

 1555 Knappe, Sven 1998 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 02.10.2011  Mülheim

 1536 Pauwels, Fynn 1998 Rumelner TV 03.07.2011  Duisburg

 1480 Jagemann, Lennart 1998 TSV Viktoria Mülheim 02.10.2011  Mülheim

 1442 Halfmann, Henning 1998 TSV Viktoria Mülheim 02.10.2011  Mülheim

 1439 Nehring, Bjarne 1998 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 02.10.2011  Mülheim

 1320 Deter, Dennis 1998 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011  Duisburg

 1209 Philipps, Oliver 1998 Etus Wedau 1929 03.07.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 2261

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2079 Wodarczak, Yannik 1998 Dümptener TV 08.05.2011  Duisburg

 1769 Dinglinger, Arne 1998 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011  Duisburg

 1542 Deter, Dennis 1998 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 1848

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2077 Halfmann, Lennard 1998 TSV Viktoria Mülheim 08.05.2011  Duisburg

 1741 Halfmann, Henning 1998 TSV Viktoria Mülheim 08.05.2011  Duisburg

 1365 Latorre, Julian 1998 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 1981

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2218 Utsch, Luca 1998 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011  Duisburg

 1780 Kaldenhoff, Joel 1998 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011  Duisburg

  11,53 (-0,4) - 12,36 (+1,4) - 4,01 - 6,96 - 19,66

  10,95 (+0,1) - 12,98 (0,0) - 3,78 - 26,50 - 3:32,58

  12,12 (-1,7) - 13,82 (0,0) - 3,43 - 17,50 - 4:05,61

Blockwettkampf Wurf Schüler M13

Richter Mathis

  10,48 (-0,4) - 11,01 (+1,4) - 4,52 - 8,98 - 25,76

  10,44 (-1,9) - 10,44 (+0,1) - 0,00 - 1,48 - 40,00

  11,69 (-1,3) - 13,32 (-0,7) - 3,83 - 1,16 - 28,00

Blockwettkampf Lauf Schüler M13

Stukemeier Gerrit

  10,58 (-1,7) - 11,28 (0,0) - 4,75 - 29,00 - 3:19,74

  11,33 (0,0) - 3,61 - 1,20 - 29,50

  11,87 (0,0) - 3,57 - 1,14 - 26,00

Blockwettkampf Sprint Schüler M13

El Abdulla Karim

  11,28 (-1,3) - 10,73 (-0,7) - 4,49 - 1,40 - 43,00

  10,29 (0,0) - 4,73 - 1,41 - 32,00

  11,13 (0,0) - 4,33 - 1,42 - 31,50

  11,41 (0,0) - 4,00 - 1,29 - 49,00

  12,01 (0,0) - 4,29 - 1,36 - 36,50

  10,61 (0,0) - 3,93 - 1,27 - 26,50

  11,09 (0,0) - 4,34 - 1,27 - 26,00

Vierkampf Schüler M13

El Abdulla Karim

  10,57 (0,0) - 4,86 - 1,54 - 41,50

  10,74 (0,0) - 4,77 - 1,38 - 48,50



Bestleistung 2010: 10,44

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 10,74 (0,0) Ippen, Philipp 1999 TV Einigkeit Mülheim-Dümpten 03.07.2011  Duisburg

 10,80 (0,0) Küppers, Timo 1999 Rumelner TV 03.07.2011  Duisburg

 10,87 (0,0) Meyer, Michael 1999 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 11,07 (0,0) Wiederhold, Vincent 1999 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 11,41 (0,0) Pauwels, Fynn 1998 Rumelner TV 03.07.2011  Duisburg

 11,54 (0,0) Braun, Mats 1999 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011  Duisburg

 11,68 (0,0) Wienhofer, Martin Carlos 1999 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 11,69 (0,0) Zander, Robert 2001 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 11,91 (-0,4) Ammann, Lucas 1999 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 14.07.2011  Duisburg

 12,01 (0,0) Pleines, Marco 1999 Blau-Weiß Neuenkamp 03.07.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 03:11,9

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3:38,00 Braun, Mats 1999 TV Wanheimerort 1880 26.06.2011  Duisburg

 3:38,62 Lutzer, Jan 1999 Rumelner TV 26.06.2011  Duisburg

 3:38,69 Wienhofer, Martin Carlos 1999 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 3:42,89 Karrer, Moritz 1999 VSG Duisburg 25.09.2011  Duisburg

 3:46,90 Brokmann, Jonas 1999 Eintracht Duisburg 1848 08.05.2011  Duisburg

 3:49,52 Hölscher, Valentin 1999 VSG Duisburg 25.09.2011  Duisburg

 4:07,69 Küppers, Timo 1999 Rumelner TV 26.06.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 11,14

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 10,64 (+0,1) Meyer, Michael 1999 Eintracht Duisburg 1848 08.05.2011  Duisburg

 11,90 (0,0) Eikermann, Tim 2000 Eintracht Duisburg 1848 18.09.2011  Duisburg

 12,04 (-0,7) Ippen, Philipp 1999 TV Einigkeit Mülheim-Dümpten 08.05.2011  Duisburg

 12,43 (+0,1) Küppers, Timo 1999 Rumelner TV 08.05.2011  Duisburg

 12,64 (0,0) Ammann, Lucas 1999 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 02.06.2011  Essen

 12,74 (0,0) Wienhofer, Martin Carlos 1999 Eintracht Duisburg 1848 18.09.2011  Duisburg

 12,91 (0,0) Lutzer, Jan 1999 Rumelner TV 08.05.2011  Duisburg

 13,24 (+0,8) Hackenberg, Sebastian 2000 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 29.07.2011  Frechen

 13,46 (0,0) Wiederhold, Vincent 1999 Eintracht Duisburg 1848 18.09.2011  Duisburg

 13,58 (0,0) Brokmann, Jonas 1999 Eintracht Duisburg 1848 08.05.2011  Duisburg

1000m Schüler M12

Halfmann Lennard

60m Hürden: 0,762m Schüler M12

Utsch Luca

Schüler M12

Jahrgang 1999 bis 1999

75m Schüler M12

Dinglinger Arne



Bestleistung 2010: 1,4

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1,44 Meyer, Michael 1999 Eintracht Duisburg 1848 08.05.2011  Duisburg

 1,38 Ippen, Philipp 1999 TV Einigkeit Mülheim-Dümpten 03.07.2011  Duisburg

 1,33 Wiederhold, Vincent 1999 Eintracht Duisburg 1848 26.06.2011  Duisburg

 1,29 Pauwels, Fynn 1998 Rumelner TV 03.07.2011  Duisburg

 1,28 Beba, Lukas 1999 Blau-Weiß Neuenkamp 23.06.2011  Duisburg

 1,25 Ibrovic, Belmin 1999 Styrumer TV 16.07.2011  Mülheim

 1,24 Küppers, Timo 1999 Rumelner TV 01.05.2011  Duisburg

 1,20 Braun, Mats 1999 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011  Duisburg

 1,20 Paßlack, Nick 1999 Rumelner TV 03.07.2011  Duisburg

 1,17 Lutzer, Jan 1999 Rumelner TV 03.07.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 8,69

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 8,45 Wiederhold, Vincent 1999 Eintracht Duisburg 1848 18.09.2011  Duisburg

 6,36 Paßlack, Nick 1999 Rumelner TV 08.05.2011  Duisburg

 6,30 Brokmann, Jonas 1999 Eintracht Duisburg 1848 18.09.2011  Duisburg

 6,09 Wutz, Niklas 2000 OSC 04 Rheinhausen 09.04.2011  Duisburg

 6,05 Rübsam, Rene` Andre` 2000 Rumelner TV 09.04.2011  Duisburg

 6,01 Küppers, Timo 1999 Rumelner TV 09.04.2011  Duisburg

 6,01 Zurek, Steffen 1999 OSC 04 Rheinhausen 22.10.2011  Nieukerk

 5,48 Metsemakers, Till 1999 VSG Duisburg 26.06.2011  Duisburg

 5,30 Wienhofer, Martin Carlos 1999 Eintracht Duisburg 1848 18.09.2011  Duisburg

 5,23 Karrer, Moritz 1999 VSG Duisburg 09.04.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 22,5

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 20,19 Paßlack, Nick 1999 Rumelner TV 09.04.2011  Duisburg

 18,25 Rübsam, Rene` Andre` 2000 Rumelner TV 09.04.2011  Duisburg

 18,13 Zurek, Steffen 1999 OSC 04 Rheinhausen 22.10.2011  Nieukerk

 16,07 Paßlack, Nick 1999 Rumelner TV 08.05.2011  Duisburg

 15,95 Wutz, Niklas 2000 OSC 04 Rheinhausen 09.04.2011  Duisburg

 15,85 Metsemakers, Till 1999 VSG Duisburg 26.06.2011  Duisburg

 15,76 Küppers, Timo 1999 Rumelner TV 09.04.2011  Duisburg

 12,36 Hölscher, Valentin 1999 VSG Duisburg 09.04.2011  Duisburg

 10,10 Karrer, Moritz 1999 VSG Duisburg 26.06.2011  Duisburg

 8,86 Breuer, Moritz 1999 VSG Duisburg 09.04.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 23

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 24,86 Ippen, Philipp 1999 TV Einigkeit Mülheim-Dümpten 26.06.2011  Duisburg

 24,27 Küppers, Timo 1999 Rumelner TV 09.04.2011  Duisburg

 22,90 Wutz, Niklas 2000 OSC 04 Rheinhausen 09.04.2011  Duisburg

 22,81 Lutzer, Jan 1999 Rumelner TV 26.06.2011  Duisburg

 21,44 Zurek, Steffen 1999 OSC 04 Rheinhausen 22.10.2011  Nieukerk

 20,74 Brokmann, Jonas 1999 Eintracht Duisburg 1848 26.06.2011  Duisburg

 20,33 Pauwels, Fynn 1998 Rumelner TV 26.06.2011  Duisburg

 19,43 Karrer, Moritz 1999 VSG Duisburg 09.04.2011  Duisburg

 19,27 Braun, Mats 1999 TV Wanheimerort 1880 26.06.2011  Duisburg

 17,95 Ammann, Lucas 1999 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 26.06.2011  Duisburg

Diskuswurf: 750g Schüler M12

Dinglinger Arne

Speerwurf: 400g Schüler M12

Dinglinger Arne

Hochsprung Schüler M12

Wodarczak Yannik

Kugelstoßen: 3000g Schüler M12

Dinglinger Arne



Bestleistung 2010: 48

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 49,00 Pauwels, Fynn 1998 Rumelner TV 03.07.2011  Duisburg

 41,50 Ibrovic, Belmin 1999 Styrumer TV 16.07.2011  Mülheim

 40,50 Ippen, Philipp 1999 TV Einigkeit Mülheim-Dümpten 25.09.2011  Duisburg

 39,00 Meyer, Michael 1999 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 39,00 Heyder, Tim 1999 Rumelner TV 25.09.2011  Duisburg

 38,50 Lutzer, Jan 1999 Rumelner TV 03.07.2011  Duisburg

 37,00 Braun, Mats 1999 TV Wanheimerort 1880 11.09.2011  Duisburg

 37,00 Wienhofer, Martin Carlos 1999 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 36,50 Wiederhold, Vincent 1999 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 36,00 Paßlack, Nick 1999 Rumelner TV 25.09.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 4,66

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 4,79 Meyer, Michael 1999 Eintracht Duisburg 1848 26.06.2011  Duisburg

 4,61 Wiederhold, Vincent 1999 Eintracht Duisburg 1848 01.05.2011  Duisburg

 4,61 Ippen, Philipp 1999 TV Einigkeit Mülheim-Dümpten 26.06.2011  Duisburg

 4,28 Küppers, Timo 1999 Rumelner TV 26.06.2011  Duisburg

 4,06 Heyder, Tim 1999 Rumelner TV 01.05.2011  Duisburg

 4,00 Pauwels, Fynn 1998 Rumelner TV 03.07.2011  Duisburg

 3,99 Wienhofer, Martin Carlos 1999 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 3,92 Ammann, Lucas 1999 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 26.06.2011  Duisburg

 3,84 Karrer, Moritz 1999 VSG Duisburg 25.09.2011  Duisburg

 3,79 Braun, Mats 1999 TV Wanheimerort 1880 11.09.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 1123

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1207 Meyer, Michael 1999 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 1200 Ippen, Philipp 1999 TV Einigkeit Mülheim-Dümpten 03.07.2011  Duisburg

 1168 Pauwels, Fynn 1998 Rumelner TV 03.07.2011  Duisburg

 1145 Wiederhold, Vincent 1999 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 1132 Küppers, Timo 1999 Rumelner TV 03.07.2011  Duisburg

 1012 Braun, Mats 1999 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011  Duisburg

 1003 Wienhofer, Martin Carlos 1999 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 991 Lutzer, Jan 1999 Rumelner TV 03.07.2011  Duisburg

 971 Brokmann, Jonas 1999 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 963 Heyder, Tim 1999 Rumelner TV 03.07.2011  Duisburg

  12,12 (0,0) - 3,93 - 28,00

  11,07 (0,0) - 4,22 - 36,50

  10,80 (0,0) - 4,06 - 33,50

  11,54 (0,0) - 3,66 - 32,50

  11,68 (0,0) - 3,87 - 29,50

  12,32 (0,0) - 3,66 - 38,50

  12,24 (0,0) - 3,73 - 33,50

Dreikampf Schüler M12

Halfmann Lennard

  10,87 (0,0) - 4,65 - 36,00

  10,74 (0,0) - 4,43 - 36,50

  11,41 (0,0) - 4,00 - 49,00

Ballwurf: 200g Schüler M12

Steinwerth Simon

Weitsprung Zone Schüler M12

Halfmann Lennard



Bestleistung 2010: 1513

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1617 Ippen, Philipp 1999 TV Einigkeit Mülheim-Dümpten 03.07.2011  Duisburg

 1558 Meyer, Michael 1999 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 1450 Küppers, Timo 1999 Rumelner TV 03.07.2011  Duisburg

 1428 Wiederhold, Vincent 1999 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 1330 Braun, Mats 1999 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011  Duisburg

 1291 Lutzer, Jan 1999 Rumelner TV 03.07.2011  Duisburg

 1269 Paßlack, Nick 1999 Rumelner TV 03.07.2011  Duisburg

 1254 Brokmann, Jonas 1999 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 1210 Heyder, Tim 1999 Rumelner TV 03.07.2011  Duisburg

 1186 Beba, Lukas 1999 Blau-Weiß Neuenkamp 03.07.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 1893

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2042 Meyer, Michael 1999 Eintracht Duisburg 1848 08.05.2011  Duisburg

 1877 Ippen, Philipp 1999 TV Einigkeit Mülheim-Dümpten 08.05.2011  Duisburg

 1694 Küppers, Timo 1999 Rumelner TV 08.05.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 2004

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1583 Lutzer, Jan 1999 Rumelner TV 08.05.2011  Duisburg

 1545 Brokmann, Jonas 1999 Eintracht Duisburg 1848 08.05.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 2082

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1386 Paßlack, Nick 1999 Rumelner TV 08.05.2011  Duisburg

  12,36 (+0,1) - 13,58 (0,0) - 3,63 - 30,00 - 3:46,90

Blockwettkampf Wurf Schüler M12

Dinglinger Arne

  12,78 (-0,4) - 14,01 (+1,4) - 3,09 - 6,36 - 16,07

  10,90 (-1,3) - 12,04 (-0,7) - 4,32 - 1,28 - 36,00

  11,54 (-1,9) - 12,43 (+0,1) - 4,10 - 1,16 - 35,00

Blockwettkampf Lauf Schüler M12

Halfmann Lennard

  12,42 (+0,1) - 12,91 (0,0) - 3,71 - 31,00 - 3:51,83

  12,12 (0,0) - 3,93 - 1,08 - 28,00

  12,90 (0,0) - 3,25 - 1,23 - 31,50

Blockwettkampf Sprint Schüler M12

Wodarczak Yannik

  11,38 (-1,9) - 10,64 (+0,1) - 4,48 - 1,44 - 34,00

  10,80 (0,0) - 4,06 - 1,20 - 33,50

  11,07 (0,0) - 4,22 - 1,14 - 36,50

  11,54 (0,0) - 3,66 - 1,20 - 32,50

  12,32 (0,0) - 3,66 - 1,17 - 38,50

  12,33 (0,0) - 3,68 - 1,20 - 32,50

  12,24 (0,0) - 3,73 - 1,14 - 33,50

Vierkampf Schüler M12

Halfmann Henning

  10,74 (0,0) - 4,43 - 1,38 - 36,50

  10,87 (0,0) - 4,65 - 1,26 - 36,00



Bestleistung 2010: 29,21

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 30,35 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011 Duisburg

 32,40 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 15.09.2011 Mülheim

 35,30 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011 Duisburg

 35,45 OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 25.09.2011 Duisburg

 36,80 OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 23.06.2011 Duisburg

Bestleistung 2010: 11:01,8

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 10:52,13 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 06.07.2011 Duisburg

 11:51,86 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 06.07.2011 Duisburg

 12:04,64 Mülheimer TG Mülheimer TG 06.07.2011 Duisburg

 12:10,31 TSV Viktoria Mülheim TSV Viktoria Mülheim 06.07.2011 Duisburg

 12:16,53 TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880 06.07.2011 Duisburg

 12:26,76 Turnerschaft Mülheim-Saarn Turnerschaft Mülheim-Saarn 06.07.2011 Duisburg

Bestleistung 2010: 4976

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 4813 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011 Duisburg

 4685 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 02.06.2011 Essen

 4535 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011 Duisburg

 4524 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 15.09.2011 Mülheim

 4462 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 02.10.2011 Mülheim

 4446 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 03.07.2011 Duisburg

 4392 TSV Viktoria Mülheim TSV Viktoria Mülheim 03.07.2011 Duisburg

 4128 TSV Viktoria Mülheim TSV Viktoria Mülheim 02.10.2011 Mülheim

  Fengler(2001), 1009 - Boos(2000), 959 - Höhn(2001), 927 - Matjeka(2001), 831 - Himmel(2001), 798

  Fengler(2001), 1015 - Höhn(2001), 929 - Himmel(2001), 871 - Matjeka(2001), 863 - Sachnik(2001), 784

  Boos(2000), 1005 - Fengler(2001), 950 - Höhn(2001), 908 - Matjeka(2001), 846 - Sachnik(2001), 737

  Reese(2000), 927 - Berlin(2000), 925 - Wichmann(2000), 908 - Greding(2001), 878 - Hähnel(2000), 754

  Janus(2001), 841 - Al-Meemar(2000), 841 - Berlin(2000), 839 - Pappe(2000), 824 - Hähnel(2000), 783

Dreikampf Mannschaft Schüler C

Eintracht Duisburg 1848

  Eikermann(2000), 1141 - Kurz(2000), 1016 - Offergeld(2001), 987 - Symanzik(2000), 921 - Geith(2001), 748

  Eikermann(2000), 1085 - Kurz(2000), 1037 - Offergeld(2001), 891 - Schilling(2001), 883 - Maaßen(2001), 789

  Eikermann(2000), 1126 - Kurz(2000), 990 - Schilling(2001), 934 - Offergeld(2001), 886 - Bartl(2001), 599

  Schilling (2001) - Offergeld (2001) - Eikermann (2000)

  Symanzik (2000) - Bartl (2001) - Geith (2001)

  Stuckmann (2001) - Willemsen (2001) - Willemsen (2001)

  Hähnel (2000) - Berlin (2000) - Pappe (2000)

  Krampitz (2001) - Sommer (2001) - Huske (2000)

  Schothöfer (2000) - Trukawka (2000) - Sanders (2001)

  Bartl (2001) - Oerzmann (2001) - Geith (2001) - Zoll (2002)

  Lenkautzki (2001) - Czarnecki (2001) - Matenaer (2001) - Zander (2002)

  Fischer (2001) - Czarnecki (2001) - Pecovaro (2000) - Bajra (2000)

3x1000m Schüler C

Eintracht Duisburg 1848

Jahrgang 2000 bis 2001

4x50m Schüler C

Eintracht Duisburg 1848

  Kurz (2000) - Offergeld (2001) - Symanzik (2000) - Eikermann (2000)

  Sachnik (2001) - Höhn (2001) - Fengler (2001) - Matjeka (2001)

Schüler C



Bestleistung 2010: 7,58

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 7,54 Eikermann, Tim 2000 Eintracht Duisburg 1848 26.06.2011  Duisburg

 7,73 Zuralski, Patrick 2000 Etus Wedau 1929 25.09.2011  Duisburg

 7,79 Kurz, Pascal 2000 Eintracht Duisburg 1848 02.06.2011  Essen

 7,80 Trukawka, Dennis 2000 Turnerschaft Mülheim-Saarn 26.06.2011  Duisburg

 8,09 Reese, Moritz 2000 TSV Viktoria Mülheim 03.07.2011  Duisburg

 8,17 Hackenberg, Sebastian 2000 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 26.06.2011  Duisburg

 8,22 Symanzik, Jan 2000 Eintracht Duisburg 1848 26.06.2011  Duisburg

 8,25 Al-Meemar, Emir 2000 TSV Viktoria Mülheim 26.06.2011  Duisburg

 8,28 Boos, Till 2000 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 03.07.2011  Duisburg

 8,31 Wiebels, Nick 2000 Dümptener TV 26.06.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 03:34,5

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3:19,84 Eikermann, Tim 2000 Eintracht Duisburg 1848 26.06.2011  Duisburg

 3:23,50 Zuralski, Patrick 2000 Etus Wedau 1929 26.06.2011  Duisburg

 3:37,86 Hausburg, Marcel 2000 MSV Duisburg 02 LA 25.09.2011  Duisburg

 3:39,87 Kurz, Pascal 2000 Eintracht Duisburg 1848 26.06.2011  Duisburg

 3:51,13 Pappe, Julian 2000 TSV Viktoria Mülheim 26.06.2011  Duisburg

 3:51,71 Piechocki, Jonas 2000 ASV Duisburg 26.06.2011  Duisburg

 4:01,36 Schothöfer, Yannick 2000 Turnerschaft Mülheim-Saarn 26.06.2011  Duisburg

 4:18,74 Symanzik, Jan 2000 Eintracht Duisburg 1848 18.09.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 1,35

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1,24 Eikermann, Tim 2000 Eintracht Duisburg 1848 01.05.2011  Duisburg

 1,24 Steinbieker, Jannis 2000 Blau-Weiß Neuenkamp 23.06.2011  Duisburg

 1,20 Hackenberg, Sebastian 2000 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 24.07.2011  Düsseldorf

 1,16 Zuralski, Patrick 2000 Etus Wedau 1929 23.06.2011  Duisburg

 1,12 Kurz, Pascal 2000 Eintracht Duisburg 1848 23.06.2011  Duisburg

 1,10 Scheler, Jannik 2000 Dümptener TV 16.07.2011  Mülheim

 1,02 Krechlok, Rouven 2000 TV Wanheimerort 1880 11.09.2011  Duisburg

 1,00 Pappe, Julian 2000 TSV Viktoria Mülheim 16.07.2011  Mülheim

Bestleistung 2010: 53,5

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 47,00 Bajra, Amar 2000 OSC 04 Rheinhausen 23.06.2011  Duisburg

 44,50 Zuralski, Patrick 2000 Etus Wedau 1929 23.06.2011  Duisburg

 44,50 Boos, Till 2000 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 03.07.2011  Duisburg

 43,00 Eikermann, Tim 2000 Eintracht Duisburg 1848 01.05.2011  Duisburg

 42,50 Trukawka, Dennis 2000 Turnerschaft Mülheim-Saarn 02.10.2011  Mülheim

 39,50 Kurz, Pascal 2000 Eintracht Duisburg 1848 23.06.2011  Duisburg

 39,50 Rübsam, Rene` Andre` 2000 Rumelner TV 25.09.2011  Duisburg

 38,50 Scheler, Jannik 2000 Dümptener TV 16.07.2011  Mülheim

 37,00 Wutz, Niklas 2000 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 37,00 Berlin, Valentin 2000 TSV Viktoria Mülheim 03.07.2011  Duisburg

Ippen Philipp

Braun Mats

Hochsprung Schüler M11

Meyer Michael

Schlagballwurf: 80g Schüler M11

Jahrgang 2000 bis 2000

50m Schüler M11

Ippen Philipp

1000m Schüler M11

Schüler M11



Bestleistung 2010: 4,37

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 4,37 Trukawka, Dennis 2000 Turnerschaft Mülheim-Saarn 26.06.2011  Duisburg

 4,34 Kurz, Pascal 2000 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 4,27 Eikermann, Tim 2000 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 4,24 Zuralski, Patrick 2000 Etus Wedau 1929 23.06.2011  Duisburg

 4,07 Symanzik, Jan 2000 Eintracht Duisburg 1848 26.06.2011  Duisburg

 3,89 Schothöfer, Yannick 2000 Turnerschaft Mülheim-Saarn 26.06.2011  Duisburg

 3,81 Hackenberg, Sebastian 2000 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 26.06.2011  Duisburg

 3,72 Boos, Till 2000 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 02.06.2011  Essen

 3,67 Pappe, Julian 2000 TSV Viktoria Mülheim 02.10.2011  Mülheim

 3,57 Steinbieker, Jannis 2000 Blau-Weiß Neuenkamp 03.07.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 1160

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1141 Eikermann, Tim 2000 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 1136 Zuralski, Patrick 2000 Etus Wedau 1929 23.06.2011  Duisburg

 1115 Trukawka, Dennis 2000 Turnerschaft Mülheim-Saarn 03.07.2011  Duisburg

 1037 Kurz, Pascal 2000 Eintracht Duisburg 1848 02.06.2011  Essen

 1005 Boos, Till 2000 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 03.07.2011  Duisburg

 944 Bajra, Amar 2000 OSC 04 Rheinhausen 23.06.2011  Duisburg

 933 Scheler, Jannik 2000 Dümptener TV 03.07.2011  Duisburg

 927 Reese, Moritz 2000 TSV Viktoria Mülheim 03.07.2011  Duisburg

 925 Berlin, Valentin 2000 TSV Viktoria Mülheim 03.07.2011  Duisburg

 921 Symanzik, Jan 2000 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

  8,99 - 3,43 - 47,00

  8,51 - 3,50 - 37,50

  8,09 - 3,45 - 32,00

  8,61 - 3,55 - 37,00

  8,48 - 3,87 - 30,00

Ippen Philipp

  7,72 - 4,27 - 42,00

  7,87 - 4,24 - 44,50

  7,91 - 4,27 - 41,50

  8,17 - 4,23 - 35,50

  8,28 - 3,50 - 44,50

Weitsprung Zone Schüler M11

Meyer Michael

Dreikampf Schüler M11



Bestleistung 2010: 7,78

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 7,77 Schilling, Jan 2001 Eintracht Duisburg 1848 02.06.2011  Essen

 7,84 Mißmahl, Justin 2001 Rumelner TV 25.09.2011  Duisburg

 8,06 Fengler, Simon 2001 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 24.07.2011  Düsseldorf

 8,14 Höhn, Joel 2001 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 24.07.2011  Düsseldorf

 8,14 Offergeld, Joshua 2001 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 8,28 Wegener, Marvin 2001 MSV Duisburg 02 LA 26.06.2011  Duisburg

 8,35 Sommer, Paul 2001 TV Wanheimerort 1880 25.09.2011  Duisburg

 8,38 Sanders, Philipp 2001 Turnerschaft Mülheim-Saarn 26.06.2011  Duisburg

 8,52 Fischer, Nick 2001 OSC 04 Rheinhausen 23.06.2011  Duisburg

 8,52 Jotta, Justin 2001 Mülheimer TG 16.07.2011  Mülheim

Bestleistung 2010: 03:28,6

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3:27,81 Offergeld, Joshua 2001 Eintracht Duisburg 1848 26.06.2011  Duisburg

 3:34,99 Wegener, Marvin 2001 MSV Duisburg 02 LA 25.09.2011  Duisburg

 3:53,53 Mißmahl, Justin 2001 Rumelner TV 25.09.2011  Duisburg

 3:54,20 Lutzer, Till 2001 Rumelner TV 26.06.2011  Duisburg

 3:55,23 Bartl, Felix 2001 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 3:57,53 Geith, Hendrik 2001 Eintracht Duisburg 1848 26.06.2011  Duisburg

 3:58,79 Matjeka, Jan 2001 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 24.07.2011  Düsseldorf

 4:01,33 Moldenhauer, Erik 2001 Rumelner TV 26.06.2011  Duisburg

 4:20,12 Oerzmann, Ferdinand 2001 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 1,2

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1,20 Krampitz, Noah 2001 TV Wanheimerort 1880 15.09.2011  Mülheim

 1,16 Schilling, Jan 2001 Eintracht Duisburg 1848 01.05.2011  Duisburg

 1,16 Matjeka, Jan 2001 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 24.07.2011  Düsseldorf

 1,14 Sommer, Paul 2001 TV Wanheimerort 1880 11.09.2011  Duisburg

 1,12 Fengler, Simon 2001 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 24.07.2011  Düsseldorf

 1,04 Höhn, Joel 2001 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 24.07.2011  Düsseldorf

Bestleistung 2010: 45

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 41,00 Lutzer, Till 2001 Rumelner TV 03.07.2011  Duisburg

 38,00 Fengler, Simon 2001 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 03.07.2011  Duisburg

 37,50 Offergeld, Joshua 2001 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 36,00 Matjeka, Jan 2001 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 03.07.2011  Duisburg

 34,50 Höhn, Joel 2001 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 02.10.2011  Mülheim

 33,00 Sommer, Paul 2001 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011  Duisburg

 33,00 Himmel, Kasimir 2001 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 02.10.2011  Mülheim

 32,50 Maaßen, Tom 2001 Eintracht Duisburg 1848 02.06.2011  Essen

 32,00 Greding, Nico 2001 TSV Viktoria Mülheim 03.07.2011  Duisburg

 32,00 Mißmahl, Justin 2001 Rumelner TV 25.09.2011  Duisburg

 32,00 Janus, Bjane 2001 TSV Viktoria Mülheim 02.10.2011  Mülheim

Bajra Amar

Eikermann Tim

Hochsprung Schüler M10

Lichtenberger Jonas

Schlagballwurf: 80g Schüler M10

Jahrgang 2001 bis 2001

50m Schüler M10

Eikermann Tim

1000m Schüler M10

Schüler M10



Bestleistung 2010: 4,26

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 4,00 Fengler, Simon 2001 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 15.09.2011  Mülheim

 3,94 Höhn, Joel 2001 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 15.09.2011  Mülheim

 3,91 Zander, Robert 2001 OSC 04 Rheinhausen 23.06.2011  Duisburg

 3,70 Sommer, Paul 2001 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011  Duisburg

 3,67 Sachnik, Niels 2001 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 02.10.2011  Mülheim

 3,64 Offergeld, Joshua 2001 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 3,61 Lutzer, Till 2001 Rumelner TV 03.07.2011  Duisburg

 3,60 Schilling, Jan 2001 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 3,59 Wegener, Marvin 2001 MSV Duisburg 02 LA 25.09.2011  Duisburg

 3,55 Mißmahl, Justin 2001 Rumelner TV 25.09.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 1112

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1015 Fengler, Simon 2001 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 02.10.2011  Mülheim

 987 Offergeld, Joshua 2001 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 969 Mißmahl, Justin 2001 Rumelner TV 25.09.2011  Duisburg

 951 Lutzer, Till 2001 Rumelner TV 03.07.2011  Duisburg

 934 Schilling, Jan 2001 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 929 Höhn, Joel 2001 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 02.10.2011  Mülheim

 928 Sommer, Paul 2001 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011  Duisburg

 878 Greding, Nico 2001 TSV Viktoria Mülheim 03.07.2011  Duisburg

 874 Wegener, Marvin 2001 MSV Duisburg 02 LA 03.07.2011  Duisburg

 871 Himmel, Kasimir 2001 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 02.10.2011  Mülheim

  8,42 - 3,59 - 34,50

  8,45 - 3,70 - 33,00

  8,54 - 3,43 - 32,00

  8,29 - 3,46 - 28,00

  8,74 - 3,47 - 33,00

Eikermann Tim

  8,14 - 3,98 - 36,00

  8,14 - 3,64 - 37,50

  7,84 - 3,55 - 32,00

  8,71 - 3,61 - 41,00

  7,83 - 3,60 - 27,00

Weitsprung Zone Schüler M10

Eikermann Tim

Dreikampf Schüler M10



Bestleistung 2010: 34,83

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 32,39 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011 Duisburg

 35,23 TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880 25.09.2011 Duisburg

 36,95 OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 25.09.2011 Duisburg

 39,14 Turnerschaft Mülheim-Saarn Turnerschaft Mülheim-Saarn 15.09.2011 Mülheim

 39,22 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011 Duisburg

 42,94 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 23.06.2011 Duisburg

 44,21 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 15.09.2011 Mülheim

Bestleistung 2010: 3718

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 4110 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011 Duisburg

 3876 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011 Duisburg

 3696 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 23.06.2011 Duisburg

 3658 TSV Viktoria Mülheim TSV Viktoria Mülheim 02.10.2011 Mülheim

 3418 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 02.06.2011 Essen

 3354 TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880 25.09.2011 Duisburg

 3060 Dümptener TV Dümptener TV 03.07.2011 Duisburg

 2955 OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 23.06.2011 Duisburg

 2923 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 15.09.2011 Mülheim

 2825 Dümptener TV Dümptener TV 02.10.2011 Mülheim

  Sandführer(2003), 792 - Schäfer(2002), 683 - Lensing(2003), 570 - de la Torre(2005), 435 - de la Torre(2002), 

435

  Willems(2002), 740 - Niehammer(2002), 705 - Torkildsen(2002), 586 - Hohlmann(2002), 567 - Mettner(2002), 

462

  Meeßen(2003), 644 - Ostrowitzki(2003), 635 - Kraik(2002), 624 - Eslinka(2002), 549 - Schick(2003), 471

  Willems(2002), 770 - Hohlmann(2002), 604 - Torkildsen(2002), 553 - Jarzecki(2003), 461 - Mettner(2002), 437

Eintracht Duisburg 1848

  Haut(2002), 895 - Zoll(2002), 880 - Schütz(2002), 852 - Rohrbeck(2003), 796 - Kastrup(2002), 687

  Schütz(2002), 889 - Zoll(2002), 828 - Haut(2002), 780 - Rohrbeck(2003), 769 - Scholz(2003), 610

  Schütz(2002), 874 - Rohrbeck(2003), 808 - Haut(2002), 790 - Kastrup(2002), 722 - Wienhofen Martin(2003), 502

  Pufhan(2002), 824 - Schriewer(2002), 751 - Kinner(2002), 746 - Schmude(2002), 676 - Tollmien(2003), 661

  Schütz(2002), 892 - Rohrbeck(2003), 824 - Kastrup(2002), 681 - Wienhofen Martin(2003), 512 - Meinhold(2003), 

509

  Sobeck (2002) - Garcia-Mitjans (2002) - Lehnhard (2002) - Bickschäfer (2003)

  Weller (2003) - Weiher (2003) - Fritzenwanker (2003) - Stenmans (2002)

  Klingen (2003) - Schaldach (2003) - Wienhofen Martin (2003) - Küpper (2002)

  Wienhofen Martin (2003) - Meinhold (2003) - Schaldach (2003) - del Duca (2002)

  Ostrowitzki (2003) - Tilgner (2003) - Eslinka (2002) - Paul (2003)

Dreikampf Mannschaft Schüler D

Jahrgang 2002 bis 2003

4x50m Schüler D

Eintracht Duisburg 1848

  Rohrbeck (2003) - Kastrup (2002) - Haut (2002) - Schütz (2002)

  Lensing (2003) - de la Torre (2002) - Schäfer (2002) - Sandführer (2003)

Schüler D



Bestleistung 2010: 8,3

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 7,91 Schütz, Justin 2002 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 8,29 Reinke, Sjard 2002 Etus Wedau 1929 25.09.2011  Duisburg

 8,30 Haut, Joel 2002 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 8,39 de la Torre, Carlos 2002 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011  Duisburg

 8,50 Claes, Robin 2002 TuS Hamborn-Neumühl 03.07.2011  Duisburg

 8,51 Zoll, Nico 2002 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 8,63 Graf, Sverre 2002 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 03.07.2011  Duisburg

 8,70 Pufhan, Fabian 2002 TSV Viktoria Mülheim 02.10.2011  Mülheim

 8,71 Schmude, Kevin 2002 TSV Viktoria Mülheim 16.07.2011  Mülheim

 8,74 Kinner, Tamiro 2002 TSV Viktoria Mülheim 02.10.2011  Mülheim

Bestleistung 2010: 03:35,9

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3:44,18 Haut, Joel 2002 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 33

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 33,00 Zoll, Nico 2002 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 33,00 Graf, Sverre 2002 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 02.10.2011  Mülheim

 32,50 de la Torre, Carlos 2002 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011  Duisburg

 30,50 Reinke, Sjard 2002 Etus Wedau 1929 23.06.2011  Duisburg

 29,50 Haut, Joel 2002 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 29,50 Pufhan, Fabian 2002 TSV Viktoria Mülheim 02.10.2011  Mülheim

 28,50 Schütz, Justin 2002 Eintracht Duisburg 1848 02.06.2011  Essen

 28,50 Schriewer, Luca 2002 TSV Viktoria Mülheim 02.10.2011  Mülheim

 28,00 Wild, Henrik 2002 Rumelner TV 26.06.2011  Duisburg

 27,50 Kastrup, Peer 2002 Eintracht Duisburg 1848 23.06.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 3,44

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3,68 Schütz, Justin 2002 Eintracht Duisburg 1848 23.06.2011  Duisburg

 3,68 de la Torre, Carlos 2002 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011  Duisburg

 3,57 Willems, Ole 2002 Dümptener TV 16.07.2011  Mülheim

 3,54 Haut, Joel 2002 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 3,38 Zoll, Nico 2002 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 3,36 Reinke, Sjard 2002 Etus Wedau 1929 23.06.2011  Duisburg

 3,31 Kinner, Tamiro 2002 TSV Viktoria Mülheim 02.10.2011  Mülheim

 3,30 Claes, Robin 2002 TuS Hamborn-Neumühl 03.07.2011  Duisburg

 3,29 Wild, Henrik 2002 Rumelner TV 25.09.2011  Duisburg

 3,29 Pufhan, Fabian 2002 TSV Viktoria Mülheim 02.10.2011  Mülheim

Schlagballwurf: 80g Schüler M9

Offergeld Joshua

Weitsprung Zone Schüler M9

Frigger Jonas

50m Schüler M9

Offergeld Joshua

1000m Schüler M9

Offergeld Joshua

Schüler M9

Jahrgang 2002 bis 2002



Bestleistung 2010: 904

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 927 de la Torre, Carlos 2002 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011  Duisburg

 895 Haut, Joel 2002 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 892 Schütz, Justin 2002 Eintracht Duisburg 1848 02.06.2011  Essen

 880 Zoll, Nico 2002 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 827 Reinke, Sjard 2002 Etus Wedau 1929 03.07.2011  Duisburg

 824 Claes, Robin 2002 TuS Hamborn-Neumühl 03.07.2011  Duisburg

 824 Pufhan, Fabian 2002 TSV Viktoria Mülheim 02.10.2011  Mülheim

 819 Graf, Sverre 2002 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 03.07.2011  Duisburg

 770 Willems, Ole 2002 Dümptener TV 02.10.2011  Mülheim

 755 Wild, Henrik 2002 Rumelner TV 25.09.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 8,63

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 8,04 Rohrbeck, Jonah 2003 Eintracht Duisburg 1848 02.06.2011  Essen

 8,52 Sandführer, Jan 2003 TV Wanheimerort 1880 16.07.2011  Mülheim

 9,08 Glenn, Alexander 2003 Rumelner TV 25.09.2011  Duisburg

 9,14 Bickschäfer, Tim 2003 OSC 04 Rheinhausen 25.09.2011  Duisburg

 9,16 Ostrowitzki, Luca Quentin 2003 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 03.07.2011  Duisburg

 9,33 Alexander, Glenn 2003 Rumelner TV 03.07.2011  Duisburg

 9,34 Meinhold, Marcus 2003 Eintracht Duisburg 1848 02.06.2011  Essen

 9,36 Aydogan, Jeremy-Celal 2003 OSC 04 Rheinhausen 23.06.2011  Duisburg

 9,37 Tollmien, Simon 2003 TSV Viktoria Mülheim 02.10.2011  Mülheim

 9,43 Vorbeck, Thilo 2003 TuSpo Huckingen 1898 16.07.2011  Mülheim

Bestleistung 2010: 04:02,3

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 4:23,13 Wienhofen Martin, Enrique 2003 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

1000m Schüler M8

Haut Joel

  9,22 - 3,29 - 27,00

Schüler M8

Jahrgang 2003 bis 2003

50m Schüler M8

Haut Joel

  8,51 - 3,36 - 33,00

  8,47 - 3,33 - 26,50

  8,50 - 3,30 - 27,00

  8,70 - 3,29 - 29,50

  8,63 - 3,10 - 31,00

  9,06 - 3,51 - 24,00

Dreikampf Schüler M9

Offergeld Joshua

  8,39 - 3,68 - 32,50

  8,30 - 3,54 - 29,50

  8,17 - 3,47 - 28,50



Bestleistung 2010: 28

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 34,50 Sandführer, Jan 2003 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011  Duisburg

 28,00 Scholz, Paul 2003 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 25,00 Lensing, Florin 2003 TV Wanheimerort 1880 11.09.2011  Duisburg

 23,50 Aydogan, Jeremy-Celal 2003 OSC 04 Rheinhausen 23.06.2011  Duisburg

 23,50 Rohrbeck, Jonah 2003 Eintracht Duisburg 1848 23.06.2011  Duisburg

 23,50 Tollmien, Simon 2003 TSV Viktoria Mülheim 02.10.2011  Mülheim

 23,00 Meeßen, Niklas 2003 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 15.09.2011  Mülheim

 22,00 Weller, Jakob 2003 Turnerschaft Mülheim-Saarn 03.07.2011  Duisburg

 22,00 Weiher, Henri 2003 Turnerschaft Mülheim-Saarn 03.07.2011  Duisburg

 22,00 Ostrowitzki, Luca Quentin 2003 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 03.07.2011  Duisburg

 22,00 Fritzenwanker, Noel 2003 Turnerschaft Mülheim-Saarn 03.07.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 3,32

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3,43 Rohrbeck, Jonah 2003 Eintracht Duisburg 1848 02.06.2011  Essen

 3,25 Sandführer, Jan 2003 TV Wanheimerort 1880 11.09.2011  Duisburg

 3,10 Alexander, Glenn 2003 Rumelner TV 03.07.2011  Duisburg

 3,08 Tollmien, Simon 2003 TSV Viktoria Mülheim 16.07.2011  Mülheim

 3,06 Bickschäfer, Tim 2003 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 3,05 Meeßen, Niklas 2003 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 15.09.2011  Mülheim

 3,03 Vorbeck, Thilo 2003 TuSpo Huckingen 1898 16.07.2011  Mülheim

 3,02 Schröter, Till 2003 TSV Viktoria Mülheim 02.10.2011  Mülheim

 3,01 Lensing, Florin 2003 TV Wanheimerort 1880 11.09.2011  Duisburg

 2,91 Glenn, Alexander 2003 Rumelner TV 25.09.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 794

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 829 Sandführer, Jan 2003 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011  Duisburg

 824 Rohrbeck, Jonah 2003 Eintracht Duisburg 1848 02.06.2011  Essen

 661 Tollmien, Simon 2003 TSV Viktoria Mülheim 02.10.2011  Mülheim

 655 Bickschäfer, Tim 2003 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 650 Vorbeck, Thilo 2003 TuSpo Huckingen 1898 25.09.2011  Duisburg

 644 Meeßen, Niklas 2003 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 15.09.2011  Mülheim

 641 Alexander, Glenn 2003 Rumelner TV 03.07.2011  Duisburg

 635 Ostrowitzki, Luca Quentin 2003 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 03.07.2011  Duisburg

 627 Schröter, Till 2003 TSV Viktoria Mülheim 02.10.2011  Mülheim

 610 Scholz, Paul 2003 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

  9,33 - 3,10 - 18,50

  9,44 - 2,86 - 22,00

  9,71 - 3,02 - 21,00

  9,81 - 2,49 - 28,00

  8,54 - 2,89 - 34,50

  8,04 - 3,43 - 20,00

  9,37 - 2,89 - 23,50

  9,35 - 3,06 - 20,50

  9,43 - 3,03 - 21,00

  9,78 - 3,05 - 23,00

Weitsprung Zone Schüler M8

de la Torre Carlos

Dreikampf Schüler M8

de la Torre Carlos

Schlagballwurf: 80g Schüler M8

de la Torre Carlos



Bestleistung 2010: 12,94

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 12,68 (-0,9) Steinkamp, Silja 1990 Rumelner TV 14.07.2011  Duisburg

 12,87 (-1,2) Krzoska, Helen 1993 Eintracht Duisburg 1848 29.05.2011 Neuenahr/Ahrweiler

 12,97 (+0,4) Küllmann-Schmitz, Susanne 1986 Eintracht Duisburg 1848 15.05.2011  Essen

 13,01 (-0,1) Rosenbach, Hannah 1992 Rumelner TV 29.05.2011 Neuenahr/Ahrweiler

 13,79 (+0,9) Hartwich, Jana 1990 Mülheimer TG 15.05.2011  Essen

 13,83 (-0,1) Beba, Sonja 1988 VSG Duisburg 20.08.2011  Lisse / NL

 13,86 (-0,9) Moews, Stefanie 1988 TV Wanheimerort 1880 14.07.2011  Duisburg

 14,01 (+0,9) Alte-Teigeler, Kerstin 1984 Eintracht Duisburg 1848 15.05.2011  Essen

Bestleistung 2010: 23,84

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 25,40 (+1,0) Krzoska, Helen 1993 Eintracht Duisburg 1848 29.05.2011 Neuenahr/Ahrweiler

 26,49 (+0,2) Küllmann-Schmitz, Susanne 1986 Eintracht Duisburg 1848 10.07.2011  Gladbeck

 26,60 (-0,6) Rosenbach, Hannah 1992 Rumelner TV 29.05.2011 Neuenahr/Ahrweiler

 28,59 (+0,8) Moews, Stefanie 1988 TV Wanheimerort 1880 14.07.2011  Duisburg

 29,43 (+0,4) Scheuer, Isabell 1990 TV Wanheimerort 1880 15.05.2011  Essen

Bestleistung 2010: 54,23

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 58,00 Nepicks, Julia 1992 Rumelner TV 29.05.2011 Neuenahr/Ahrweiler

 1:02,21 Beba, Sonja 1988 VSG Duisburg 21.08.2011  Lisse / NL

Bestleistung 2010: 02:06,7

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:26,46 Beba, Sonja 1988 VSG Duisburg 08.06.2011  Oedt

 2:28,46 Zoll, Esther 1962 Eintracht Duisburg 1848 15.05.2011  Essen

Bestleistung 2010: 04:20,6

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 4:58,04 Zeller, Sophie 1989 TSV Viktoria Mülheim 02.06.2011  Köln

 5:07,26 Beba, Sonja 1988 VSG Duisburg 20.08.2011  Lisse / NL

Bestleistung 2010: 09:13,7

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 11:31,59 Beba, Sonja 1988 VSG Duisburg 07.05.2011  Essen

Bestleistung 2010: 23:05,3

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 19:23,72 Beba, Sonja 1988 VSG Duisburg 11.05.2011  Oedt

5000m Frauen

Scheuer Isabell

1500m Frauen

3000m Frauen

400m Frauen

800m Frauen

100m Frauen

Küllmann-Schmitz Susanne

200m Frauen

Frauen

Jahrgang 1911 bis 1988



Bestleistung 2010: 14,42

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 13,96 (0,0) Steinkamp, Silja 1990 Rumelner TV 15.05.2011  Essen

 15,12 (-1,0) Küllmann-Schmitz, Susanne 1986 Eintracht Duisburg 1848 10.07.2011  Gladbeck

Bestleistung 2010: 01:12,2

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:11,55 Beba, Sonja 1988 VSG Duisburg 23.07.2011  Erkelenz

Bestleistung 2010: 11:55,0

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 12:29,26 Beba, Sonja 1988 VSG Duisburg 15.06.2011  Hilden

Bestleistung 2010: 52,32

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 48,43 Duisburg/Rumeln StG Eintracht Duisburg/Rumeln 29.05.2011 Neuenahr/Ahrweiler

 48,54 Duisburg/Rumeln StG Eintracht Duisburg/Rumeln 10.07.2011 Gladbeck

 49,25 Duisburg/Rumeln StG Eintracht Duisburg/Rumeln 15.05.2011 Essen

 55,08 VSG Duisburg VSG Duisburg 14.07.2011 Duisburg

Bestleistung 2010: 08:10,2

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 8:18,02 VSG Duisburg VSG Duisburg 06.07.2011 Duisburg

Bestleistung 2010: 1,87

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1,58 Schönfeld, Stephanie 1989 Rumelner TV 15.05.2011  Essen

 1,51 Hartwich, Jana 1990 Mülheimer TG 21.05.2011  Mülheim

 1,41 Beba, Sonja 1988 VSG Duisburg 20.08.2011  Lisse / NL

 1,40 Van Haren, Alessa 1986 Turnerschaft Mülheim-Saarn 21.05.2011  Mülheim

 1,32 Harzheim, Selina 1990 TV Wanheimerort 1880 11.09.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 5,36

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 5,12 (0,0) Van Haren, Alessa 1986 Turnerschaft Mülheim-Saarn 21.05.2011  Mülheim

 5,00 (+0,1) Lübke, Ricarda 1991 Turnerschaft Mülheim-Saarn 21.05.2011  Mülheim

 4,77 (0,0) Beba, Sonja 1988 VSG Duisburg 21.08.2011  Lisse / NL

 4,53 (+0,6) Scheuer, Isabell 1990 TV Wanheimerort 1880 15.05.2011  Essen

Weitsprung Frauen

Steinkamp Silja

  Bickschäfer (1991) - Beba (1988) - Stefanic (1985) - Bickschäfer (1987)

3x800m Frauen

TV Wanheimerort 1880

  Schulte-Wissermann (1992) - Stefanic (1985) - Beba (1988)

Hochsprung Frauen

4x100m Frauen

TV Wanheimerort 1880

  Steinkamp (1990) - Rosenbach (1992) - Tonscheidt (1993) - Krzoska (1993)

  Küllmann-Schmitz (1986) - Rosenbach (1992) - Tonscheidt (1993) - Steinkamp (1990)

  Küllmann-Schmitz (1986) - Rosenbach (1992) - Steinkamp (1990) - Nepicks (1992)

400m Hürden: 0,762m Frauen

Beba Sonja

3000m Hindernis Frauen

Beba Sonja

100m Hürden: 0,84m Frauen

Steinkamp Silja



Bestleistung 2010: 11,02

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 9,17 (0,0) Beba, Sonja 1988 VSG Duisburg 15.05.2011  Essen

Bestleistung 2010: 10,45

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 11,05 Hartwich, Jana 1990 Mülheimer TG 21.05.2011  Mülheim

 10,38 Duffert, Scarlett 1985 TSV Viktoria Mülheim 02.04.2011  Mülheim

 10,28 Stefanic, Christiane 1990 Rumelner TV 15.05.2011  Essen

 10,14 Van Haren, Alessa 1986 Turnerschaft Mülheim-Saarn 17.09.2011  Bochum

 9,70 Alte-Teigeler, Kerstin 1984 Eintracht Duisburg 1848 09.07.2011  Essen

 9,32 Willuhn, Catherine 1982 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 15.05.2011  Essen

 9,02 Scheuer, Isabell 1990 TV Wanheimerort 1880 09.04.2011  Duisburg

 8,51 Beba, Sonja 1988 VSG Duisburg 20.08.2011  Lisse / NL

 8,40 Wernitz, Charlotte 1991 MSV Duisburg 02 LA 07.05.2011  Düsseldorf

 8,24 Harzheim, Selina 1990 TV Wanheimerort 1880 11.09.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 40,49

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 39,42 Schouren, Jennifer 1982 VSG Duisburg 09.04.2011  Duisburg

 33,84 Mutzberg, Nora 1992 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 10.07.2011  Gladbeck

 26,50 Wernitz, Charlotte 1991 MSV Duisburg 02 LA 07.05.2011  Düsseldorf

 26,00 Stichler, Bärbel 1991 TV Einigkeit Mülheim-Dümpten 24.09.2011  Essen

 24,72 Beba, Sonja 1988 VSG Duisburg 21.08.2011  Lisse / NL

 24,25 Theissen, Christel 1951 MSV Duisburg 02 LA 09.04.2011  Duisburg

 23,25 Willuhn, Catherine 1982 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 23.07.2011  Annen

 18,92 Ligendza, Silke 1971 TuS Hamborn-Neumühl 15.05.2011  Essen

Bestleistung 2010: 37,28

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 37,07 Van Haren, Alessa 1986 Turnerschaft Mülheim-Saarn 21.05.2011  Mülheim

 35,60 Hartwich, Jana 1990 Mülheimer TG 21.05.2011  Mülheim

 33,08 Duffert, Scarlett 1985 TSV Viktoria Mülheim 02.04.2011  Mülheim

 32,30 Gordziel, Jennifer 1984 OSC 04 Rheinhausen 09.04.2011  Duisburg

 30,47 Willuhn, Catherine 1982 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 15.05.2011  Essen

 28,62 Beba, Sonja 1988 VSG Duisburg 21.08.2011  Lisse / NL

 27,90 Scheuer, Isabell 1990 TV Wanheimerort 1880 09.04.2011  Duisburg

 24,49 Stichler, Bärbel 1991 TV Einigkeit Mülheim-Dümpten 24.09.2011  Essen

 12,62 Theissen, Christel 1951 MSV Duisburg 02 LA 09.04.2011  Duisburg

Schouren Jennifer

Speerwurf: 600g Frauen

Hartwich Jana

Van Haren Alessa

Kugelstoßen: 4000g Frauen

Stefanic Michaela

Diskuswurf: 1000g Frauen

Dreisprung Frauen



 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 20:06 Beba, Sonja 1988 VSG Duisburg 29.05.2011  Witten-Herdecke

 22:58 Scheuer, Isabell 1990 TV Wanheimerort 1880 26.02.2011  Duisburg

 23:09 Protze, Maike 1989 TV Wanheimerort 1880 26.02.2011  Duisburg

 23:32 Blachny, Jana 1988 Eintracht Duisburg 1848 29.01.2011  Duisburg

 23:54 Serfort, Inga 1983 VSG Duisburg 29.01.2011  Duisburg

 23:54 Schouren, Jennifer 1982 VSG Duisburg 29.01.2011  Duisburg

 24:14 Beckmann, Sarah 1991 TSV Viktoria Mülheim 19.06.2011  Mülheim

 25:46 Prussat, Angela 1956 Laufgemeinschaft Mülheim 24.09.2011  Duisburg

 27:22 Heinzen, Anne 1990 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 32:11 Massauer, Mareike 1985 Rumelner TV 29.01.2011  Duisburg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:16:08 Moews, Stefanie 1988 TV Wanheimerort 1880 26.02.2011  Duisburg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:43:40 Kaune, Claudia 1984 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 1:48:29 Moews, Stefanie 1988 TV Wanheimerort 1880 26.03.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 41:05:00

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 41:03 Schmitz, Jutta 1983 LC Duisburg 20.08.2011  Duisburg

 48:27 Protze, Maike 1989 TV Wanheimerort 1880 26.03.2011  Duisburg

 48:35 Moews, Stefanie 1988 TV Wanheimerort 1880 29.01.2011  Duisburg

 49:03 Blachny, Jana 1988 Eintracht Duisburg 1848 26.03.2011  Duisburg

 49:23 Scheuer, Isabell 1990 TV Wanheimerort 1880 26.03.2011  Duisburg

 50:42 Pollok, Jasmin 1991 TV Wanheimerort 1880 26.03.2011  Duisburg

 50:46 Serfort, Inga 1983 VSG Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 52:41 Schouren, Jennifer 1982 VSG Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 57:05 Dembeck, Juliane 1983 Laufgemeinschaft Mülheim 27.08.2011  Mülheim

 58:29 Heinzen, Anne 1990 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 13,04

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 12,46 (+0,9) Krzoska, Helen 1993 Eintracht Duisburg 1848 04.06.2011  Mönchengladbach

 12,84 (+0,4) Nepicks, Julia 1992 Rumelner TV 15.05.2011  Essen

 12,86 (+0,9) Tonscheidt, Janine 1993 Rumelner TV 04.06.2011  Mönchengladbach

 12,98 (+0,4) Rosenbach, Hannah 1992 Rumelner TV 15.05.2011  Essen

 13,71 (-1,5) Pietrowski, Katharine 1993 TuS Hamborn-Neumühl 15.05.2011  Essen

 13,87 (-1,0) Kolpatzeck, Kira 1993 Rumelner TV 23.06.2011  Willich

 13,89 (-1,5) Saßmann, Nele 1993 TSV Viktoria Mülheim 15.05.2011  Essen

 14,93 (-2,1) Temme, Muriel 1993 TSV Viktoria Mülheim 14.07.2011  Duisburg

Krämer Sabrina

Weibliche Jugend A

Jahrgang 1992 bis 1993

100m Weibliche Jugend A

Nepicks Julia

15 km - Straßenlauf Frauen

Halbmarathon - Straßenlauf Frauen

10 km - Straßenlauf Frauen

5 km - Straßenlauf Frauen



Bestleistung 2010: 26,1

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 25,19 (+0,8) Krzoska, Helen 1993 Eintracht Duisburg 1848 04.06.2011  Mönchengladbach

 26,59 (+0,8) Nepicks, Julia 1992 Rumelner TV 15.05.2011  Essen

 26,85 (+0,2) Rosenbach, Hannah 1992 Rumelner TV 15.05.2011  Essen

 26,99 (+0,2) Tonscheidt, Janine 1993 Rumelner TV 15.05.2011  Essen

 29,01 (+0,2) Schulte-Wissermann, Lisa 1992 VSG Duisburg 15.05.2011  Essen

 31,34 (+0,9) Welzel, Joline 1992 Dümptener TV 01.10.2011  Mülheim

 33,98 (+0,9) Mutzberg, Nora 1992 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 01.10.2011  Mülheim

Bestleistung 2010: 54,58

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 58,35 Krzoska, Helen 1993 Eintracht Duisburg 1848 13.06.2011  Recklinghausen

 1:04,52 Temme, Muriel 1993 TSV Viktoria Mülheim 09.07.2011  Essen

Bestleistung 2010: 02:28,7

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:28,49 Temme, Muriel 1993 TSV Viktoria Mülheim 15.05.2011  Essen

 2:47,01 Benten, Pia 1993 Eintracht Duisburg 1848 02.10.2011  Kevelaer

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 12:34,48 Temme, Muriel 1993 TSV Viktoria Mülheim 19.05.2011  Dormagen

Bestleistung 2010: 15,09

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 19,57 (+0,2) Welzel, Joline 1992 Dümptener TV 01.10.2011  Mülheim

 20,15 (+0,2) Mutzberg, Nora 1992 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 01.10.2011  Mülheim

Bestleistung 2010: 49,94

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 48,42 Duisburg/Rumeln StG Eintracht Duisburg/Rumeln 07.08.2011 Jena

 48,90 Duisburg/Rumeln StG Eintracht Duisburg/Rumeln 05.06.2011 Mönchengladbach

 53,53 StG Mülh.-Düsseld.-Kaldenk. StG Mülh.-Düsseld.-Kaldenk. 15.05.2011 Essen

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 4:00,06 Duisburg/Rumeln StG Eintracht Duisburg/Rumeln 07.05.2011 Kaarst

  Geisen (1993) - Rosenbaum (1995) - Temme (1993) - Saßmann (1993)

4x400m Weibliche Jugend A

  Lindau (1994) - Krzoska (1993) - Rosenbach (1992) - Nepicks (1992)

Rosenbach Hannah

4x100m Weibliche Jugend A

Rumelner TV

  Benten (1993) - Lindau (1994) - Tonscheidt (1993) - Krzoska (1993)

  Schulze-Lohoff (1995) - Lindau (1994) - Tonscheidt (1993) - Krzoska (1993)

800m Weibliche Jugend A

Rosenbach Hannah

3000m Weibliche Jugend A

100m Hürden: 0,84m Weibliche Jugend A

200m Weibliche Jugend A

Rosenbach Hannah

400m Weibliche Jugend A



Bestleistung 2010: 1,65

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1,56 Benten, Pia 1993 Eintracht Duisburg 1848 01.10.2011  Kevelaer

 1,43 Schulte-Wissermann, Lisa 1992 VSG Duisburg 15.05.2011  Essen

 1,36 Mutzberg, Nora 1992 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 24.07.2011  Düsseldorf

 1,26 Welzel, Joline 1992 Dümptener TV 01.10.2011  Mülheim

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2,60 Kolpatzeck, Kira 1993 Rumelner TV 05.07.2011  Krefeld

Bestleistung 2010: 5,18

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 4,71 (+0,3) Saßmann, Nele 1993 TSV Viktoria Mülheim 21.05.2011  Mülheim

 4,68 (+1,5) Kolpatzeck, Kira 1993 Rumelner TV 23.06.2011  Willich

 4,65 (-0,5) Geisen, Lisa 1993 TSV Viktoria Mülheim 21.05.2011  Mülheim

 4,49 (+0,6) Welzel, Joline 1992 Dümptener TV 21.05.2011  Mülheim

 4,47 (+1,6) Temme, Muriel 1993 TSV Viktoria Mülheim 21.05.2011  Mülheim

 4,38 (-0,3) Pietrowski, Katharine 1993 TuS Hamborn-Neumühl 15.05.2011  Essen

 4,16 (0,0) Mutzberg, Nora 1992 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 02.10.2011  Mülheim

 4,15 (+0,8) Eller, Lisa 1993 Dümptener TV 21.05.2011  Mülheim

 4,07 (0,0) Heidenreich, Katrin 1992 TV Wanheimerort 1880 15.05.2011  Essen

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 5,25 (+2,1) Krzoska, Helen 1993 Eintracht Duisburg 1848 04.06.2011  Mönchengladbach

Bestleistung 2010: 10,53

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 10,51 Geisen, Lisa 1993 TSV Viktoria Mülheim 18.05.2011  Dormagen

 9,05 Mutzberg, Nora 1992 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 23.07.2011  Annen

 8,65 Welzel, Joline 1992 Dümptener TV 21.05.2011  Mülheim

 8,24 Ludwig, Ina 1993 Dümptener TV 09.04.2011  Duisburg

 7,77 Kolpatzeck, Kira 1993 Rumelner TV 19.03.2011  Kerken

 7,43 Hartwich, Julia 1993 Mülheimer TG 21.05.2011  Mülheim

 7,12 Benten, Pia 1993 Eintracht Duisburg 1848 02.10.2011  Kevelaer

Bestleistung 2010: 45,01

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 34,17 Mutzberg, Nora 1992 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 15.05.2011  Essen

 25,65 Welzel, Joline 1992 Dümptener TV 21.05.2011  Mülheim

 23,44 Schulte-Wissermann, Lisa 1992 VSG Duisburg 09.04.2011  Duisburg

 23,21 Kolpatzeck, Kira 1993 Rumelner TV 19.03.2011  Kerken

 22,10 Eller, Lisa 1993 Dümptener TV 21.05.2011  Mülheim

 21,95 Ludwig, Ina 1993 Dümptener TV 09.04.2011  Duisburg

 21,22 Pietrowski, Katharine 1993 TuS Hamborn-Neumühl 15.05.2011  Essen

 20,89 Hartwich, Julia 1993 Mülheimer TG 15.05.2011  Essen

Leistungen mit unzulässigem Rückenwind

Kugelstoßen: 4000g Weibliche Jugend A

Rosenbach Hannah

Diskuswurf: 1000g Weibliche Jugend A

Rosenbach Hannah

Stabhochsprung Weibliche Jugend A

Weitsprung Weibliche Jugend A

Rosenbach Hannah

Hochsprung Weibliche Jugend A



Bestleistung 2010: 37,97

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 38,99 Kolpatzeck, Kira 1993 Rumelner TV 19.03.2011  Kerken

 29,68 Temme, Muriel 1993 TSV Viktoria Mülheim 21.05.2011  Mülheim

 29,49 Hartwich, Julia 1993 Mülheimer TG 21.05.2011  Mülheim

 27,29 Ludwig, Ina 1993 Dümptener TV 09.04.2011  Duisburg

 26,42 Mutzberg, Nora 1992 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 02.10.2011  Mülheim

 26,36 Saßmann, Nele 1993 TSV Viktoria Mülheim 21.05.2011  Mülheim

 22,83 Benten, Pia 1993 Eintracht Duisburg 1848 02.10.2011  Kevelaer

 21,58 Welzel, Joline 1992 Dümptener TV 02.10.2011  Mülheim

 19,29 Geisen, Lisa 1993 TSV Viktoria Mülheim 02.04.2011  Mülheim

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 23:02 Kaufmann, Sarah 1993 Eintracht Duisburg 1848 26.02.2011  Duisburg

 23:17 Pilz, Melanie 1993 Homberger TV 15.04.2011  Utfort

 23:36 Gahl, Julia 1992 Homberger TV 29.01.2011  Duisburg

 23:40 Protze, Wiebke 1992 TV Wanheimerort 1880 29.01.2011  Duisburg

 24:40 Gringel, Lena 1992 Eintracht Duisburg 1848 26.02.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 47:54:00

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 46:02 Pilz, Melanie 1993 Homberger TV 30.03.2011

 48:03 Gahl, Julia 1992 Homberger TV 26.03.2011  Duisburg

 48:05 Gringel, Lena 1992 Eintracht Duisburg 1848 26.03.2011  Duisburg

 50:44 Protze, Wiebke 1992 TV Wanheimerort 1880 26.03.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 12,48

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 12,98 (+1,7) Lauer, Tamara 1994 Rumelner TV 15.05.2011  Essen

 13,13 (-0,8) Schröer, Amelie 1995 TuSpo Huckingen 1898 05.06.2011  Mönchengladbach

 13,21 (+1,7) Schulze-Lohoff, Kira 1995 Eintracht Duisburg 1848 15.05.2011  Essen

 13,27 (0,0) Lauer, Tamara 1994 Rumelner TV 01.10.2011  Kevelaer

 13,41 (-1,4) Warrelmann, Denise 1995 TuSpo Huckingen 1898 14.07.2011  Duisburg

 13,43 (+1,7) Schöne, Kira 1994 Eintracht Duisburg 1848 15.05.2011  Essen

 13,45 (+0,5) Erb, Linda 1994 Mülheimer TG 15.05.2011  Essen

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 12,56 (+3,6) Lindau, Annika 1994 Rumelner TV 05.06.2011  Mönchengladbach

 13,68 (+2,4) Schlawne, Melina 1994 TV Wanheimerort 1880 15.05.2011  Essen

 13,75 (+2,4) Eibrecht, Dominique 1995 OSC 04 Rheinhausen 15.05.2011  Essen

Benten Pia

Leistungen mit unzulässigem Rückenwind

10 km - Straßenlauf Weibliche Jugend A

Gringel Lena

Weibliche Jugend B

Jahrgang 1994 bis 1995

100m Weibliche Jugend B

Speerwurf: 600g Weibliche Jugend A

5 km - Straßenlauf Weibliche Jugend A



Bestleistung 2010: 25,64

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 26,43 (+0,1) Lindau, Annika 1994 Rumelner TV 15.05.2011  Essen

 26,57 (+0,7) Schulze-Lohoff, Kira 1995 Eintracht Duisburg 1848 05.06.2011  Mönchengladbach

 27,70 (+0,2) Schöne, Kira 1994 Eintracht Duisburg 1848 05.06.2011  Mönchengladbach

 28,24 (+0,8) Wehr, Katharina 1996 TV Wanheimerort 1880 14.07.2011  Duisburg

 28,68 (+0,7) Benke, Isabelle 1994 Turnerschaft Mülheim-Saarn 15.05.2011  Essen

 28,93 (+0,7) Eibrecht, Dominique 1995 OSC 04 Rheinhausen 15.05.2011  Essen

 29,47 (+0,7) Witkowski, Yvonne 1996 TuS Hamborn-Neumühl 15.05.2011  Essen

Bestleistung 2010: 01:00,2

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:01,66 Schulze-Lohoff, Kira 1995 Eintracht Duisburg 1848 09.07.2011  Essen

Bestleistung 2010: 02:25,6

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:26,83 Wehr, Katharina 1996 TV Wanheimerort 1880 15.05.2011  Essen

 2:29,35 Neppl, Victoria 1996 TV Wanheimerort 1880 15.05.2011  Essen

 2:34,05 Lauer, Tamara 1994 Rumelner TV 02.10.2011  Kevelaer

 2:34,38 Hoffmann, Jana 1996 TV Wanheimerort 1880 25.09.2011  Rhede

 2:36,12 Schmitter, Christina 1995 Mülheimer TG 25.09.2011  Rhede

 2:47,26 Giersig, Lisa 1994 Eintracht Duisburg 1848 15.05.2011  Essen

 2:48,57 Schünemann, Alina 1994 Eintracht Duisburg 1848 15.05.2011  Essen

 2:56,48 Schöne, Kira 1994 Eintracht Duisburg 1848 02.10.2011  Kevelaer

 2:58,05 Rösler, Kathrin 1995 Rumelner TV 18.09.2011  Duisburg

 2:59,28 Eibrecht, Dominique 1995 OSC 04 Rheinhausen 31.07.2011  Wesel

Bestleistung 2010: 11:22,2

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 12:12,00 Hoffmann, Jana 1996 TV Wanheimerort 1880 25.09.2011  Rhede

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 29:36,49 Wagner, Megan 1994 TuS Hamborn-Neumühl 15.05.2011  Essen

Bestleistung 2010: 15,19

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 14,47 (+0,9) Lindau, Annika 1994 Rumelner TV 05.06.2011  Mönchengladbach

 16,17 (-0,5) Schulze-Lohoff, Kira 1995 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Rhede

 17,35 (-1,7) Lauer, Tamara 1994 Rumelner TV 01.10.2011  Kevelaer

 18,26 (+0,5) Eibrecht, Dominique 1995 OSC 04 Rheinhausen 30.07.2011  Wesel

 18,41 (+0,5) Schmitter, Christina 1995 Mülheimer TG 02.10.2011  Mülheim

Lindau Annika

3000m Weibliche Jugend B

Meierkamp Syna

5000m Weibliche Jugend B

100m Hürden: 0,762m Weibliche Jugend B

400m Weibliche Jugend B

Krzoska Helen

800m Weibliche Jugend B

Temme Muriel

200m Weibliche Jugend B

Benten Pia



Bestleistung 2010: 50,75

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 51,08 Duisburg/Rumeln StG Eintracht Duisburg/Rumeln 18.09.2011 Duisburg

 53,78 TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880 14.07.2011 Duisburg

Bestleistung 2010: 1,64

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1,62 Rosenbaum, Lisa 1995 TSV Viktoria Mülheim 08.08.2011  Viersen

 1,56 Lindau, Annika 1994 Rumelner TV 18.09.2011  Duisburg

 1,52 Schmidt, Svenja 1994 TV Wanheimerort 1880 11.09.2011  Duisburg

 1,49 Schlawne, Melina 1994 TV Wanheimerort 1880 15.05.2011  Essen

 1,48 Schöne, Kira 1994 Eintracht Duisburg 1848 01.05.2011  Duisburg

 1,48 Lauer, Tamara 1994 Rumelner TV 01.10.2011  Kevelaer

 1,48 Eibrecht, Dominique 1995 OSC 04 Rheinhausen 01.10.2011  Kevelaer

 1,46 Warrelmann, Denise 1995 TuSpo Huckingen 1898 15.05.2011  Essen

 1,44 Ehrentraut, Saskia 1995 Rumelner TV 01.05.2011  Duisburg

 1,29 Schmitter, Christina 1995 Mülheimer TG 02.10.2011  Mülheim

Bestleistung 2010: 5,27

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 5,26 (-0,6) Lauer, Tamara 1994 Rumelner TV 25.09.2011  Rhede

 4,92 (0,0) Rosenbaum, Lisa 1995 TSV Viktoria Mülheim 21.05.2011  Mülheim

 4,86 (+0,1) Erb, Linda 1994 Mülheimer TG 15.05.2011  Essen

 4,70 (+0,5) Schlawne, Melina 1994 TV Wanheimerort 1880 15.05.2011  Essen

 4,64 (+0,2) Schulze-Lohoff, Kira 1995 Eintracht Duisburg 1848 18.09.2011  Duisburg

 4,54 (-0,5) Schmitter, Christina 1995 Mülheimer TG 15.05.2011  Essen

 4,52 (+1,3) Eibrecht, Dominique 1995 OSC 04 Rheinhausen 31.07.2011  Wesel

 4,49 (+0,9) Benke, Isabelle 1994 Turnerschaft Mülheim-Saarn 21.05.2011  Mülheim

 4,41 (+0,1) Rybka, Selina 1995 Eintracht Duisburg 1848 15.05.2011  Essen

 4,29 (+0,6) Arens, Jennifer 1994 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 21.05.2011  Mülheim

Bestleistung 2010: 10,75

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 9,98 (0,0) Erb, Linda 1994 Mülheimer TG 15.05.2011  Essen

 9,37 (0,0) Witkowski, Yvonne 1996 TuS Hamborn-Neumühl 15.05.2011  Essen

 7,80 (0,0) Stüber, Janine 1994 TuS Hamborn-Neumühl 15.05.2011  Essen

Dreisprung Weibliche Jugend B

Erb Linda

Hochsprung Weibliche Jugend B

Lindau Annika

Weitsprung Weibliche Jugend B

Krzoska Helen

4x100m Weibliche Jugend B

Eintracht Duisburg 1848

  Schöne (1994) - Schulze-Lohoff (1995) - Lauer (1994) - Lindau (1994)

  Schmidt (1994) - van Gaalen (1995) - Schlawne (1994) - Scheuer (1994)



Bestleistung 2010: 10,09

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 11,14 Lauer, Tamara 1994 Rumelner TV 25.09.2011  Rhede

 10,15 Rybka, Selina 1995 Eintracht Duisburg 1848 01.05.2011  Duisburg

 10,05 Tersteegen, Kristina 1994 MSV Duisburg 02 LA 02.04.2011  Mülheim

 9,71 Wirsching, Michele 1994 TSV Viktoria Mülheim 21.05.2011  Mülheim

 8,51 Schmidt, Svenja 1994 TV Wanheimerort 1880 11.09.2011  Duisburg

 8,50 Eibrecht, Dominique 1995 OSC 04 Rheinhausen 01.10.2011  Kevelaer

 7,81 Scheuer, Christina 1994 TV Wanheimerort 1880 11.09.2011  Duisburg

 7,48 Krug, Laura 1994 Rumelner TV 01.05.2011  Duisburg

 7,44 Schmitter, Christina 1995 Mülheimer TG 02.10.2011  Mülheim

 7,40 Schöne, Kira 1994 Eintracht Duisburg 1848 01.10.2011  Kevelaer

Bestleistung 2010: 31,58

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 30,23 Lauer, Tamara 1994 Rumelner TV 19.03.2011  Kerken

 29,42 Tersteegen, Kristina 1994 MSV Duisburg 02 LA 09.04.2011  Duisburg

 22,98 Astor, Isabel 1994 VSG Duisburg 09.04.2011  Duisburg

 22,10 Schmidt, Svenja 1994 TV Wanheimerort 1880 09.04.2011  Duisburg

 19,48 Scheuer, Christina 1994 TV Wanheimerort 1880 09.04.2011  Duisburg

 18,42 Stüber, Janine 1994 TuS Hamborn-Neumühl 15.05.2011  Essen

Bestleistung 2010: 42,83

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 43,26 Lauer, Tamara 1994 Rumelner TV 09.04.2011  Duisburg

 33,94 Wirsching, Michele 1994 TSV Viktoria Mülheim 19.05.2011  Dormagen

 32,29 Schmidt, Svenja 1994 TV Wanheimerort 1880 09.04.2011  Duisburg

 31,60 Rybka, Selina 1995 Eintracht Duisburg 1848 01.05.2011  Duisburg

 29,81 Krug, Laura 1994 Rumelner TV 01.05.2011  Duisburg

 27,65 Schöne, Kira 1994 Eintracht Duisburg 1848 18.09.2011  Duisburg

 27,15 Eibrecht, Dominique 1995 OSC 04 Rheinhausen 01.10.2011  Kevelaer

 25,83 Scheuer, Christina 1994 TV Wanheimerort 1880 15.05.2011  Essen

 25,68 Rösler, Kathrin 1995 Rumelner TV 18.09.2011  Duisburg

 21,90 Tersteegen, Kristina 1994 MSV Duisburg 02 LA 09.04.2011  Duisburg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 21:19 Fleischer, Louisa 1999 LC Duisburg 08.10.2011  Coesfeld

 22:38 Sawatzki, Lena 1994 Etus Wedau 1929 29.01.2011  Duisburg

 22:43 Schmitz, Annika 1996 LC Duisburg 25.06.2011  Duisburg

 24:08 Schmitter, Christina 1995 Mülheimer TG 27.08.2011  Mülheim

 24:33 Steinke, Karoline 1995 LC Duisburg 20.03.2011  Dinslaken

 24:36 Börke, Wibke 1995 Homberger TV 23.04.2011  Moers

 24:45 Benke, Isabelle 1994 Turnerschaft Mülheim-Saarn 19.06.2011  Mülheim

 26:11 Driske, Tessa 1996 Eintracht Duisburg 1848 20.08.2011  Duisburg

 29:12 Plitt, Corinna 1997 LC Duisburg 20.08.2011  Duisburg

 29:13 Schmitz, Dana 1998 Eintracht Duisburg 1848 20.08.2011  Duisburg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:31:45 Huth, Johanna 1995 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

5 km - Straßenlauf Weibliche Jugend B

15 km - Straßenlauf Weibliche Jugend B

Diskuswurf: 1000g Weibliche Jugend B

Achilles Larissa

Speerwurf: 600g Weibliche Jugend B

Lauer Tamara

Kugelstoßen: 4000g Weibliche Jugend B

Geisen Lisa



 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:49:42 Steinke, Karoline 1995 LC Duisburg 30.05.2011  Duisburg

 1:58:10 Tünnermann, Laura 1995 LC Duisburg 30.05.2011  Duisburg

 2:11:54 Huth, Johanna 1995 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 50:09 Sawatzki, Lena 1994 Etus Wedau 1929 26.03.2011  Duisburg

 57:25 Huth, Johanna 1995 LC Duisburg 29.01.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 4216

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 4302 Lauer, Tamara 1994 Rumelner TV 01.10.2011  Kevelaer

Bestleistung 2010: 7086

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 6995 Duisburg/Rumeln StG Eintracht Duisburg/Rumeln 18.09.2011 Duisburg

Bestleistung 2010: 52,87

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 54,06 OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 25.06.2011 Duisburg

 54,79 Dümptener TV Dümptener TV 25.06.2011 Duisburg

 55,28 Dümptener TV Dümptener TV 14.07.2011 Duisburg

 56,77 Rumelner TV Rumelner TV 25.06.2011 Duisburg

Bestleistung 2010: 8475

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 10029 TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011 Duisburg

Bestleistung 2010: 7806

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 8421 OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011 Duisburg

Eintracht Duisburg 1848

  Wehr(1996), 2204 - Guthardt(1997), 2099 - Barthen(1996), 2058 - Beckord(1997), 1900 - Chrosciak(1996), 1768

Vierkampf Mannschaft Schülerinnen A

Mülheimer TG

  Husung(1997), 1855 - Maas(1997), 1733 - Pollak(1997), 1727 - Peters(1997), 1602 - Maas(1998), 1504

TuSpo Huckingen 1898

  Maas (1997) - Pollak (1997) - Peters (1997) - Husung (1997)

  Ramin (1996) - Nitsche (1996) - Wiedemann (1996) - Timp (1996)

  Rübenkamp (1996) - Timp (1996) - Ramin (1996) - Nitsche (1996)

  Rübsam (1997) - Köters (1997) - Binasch (1997) - Berger (1997)

Blockwettkampf Mannschaft Schülerinnen A

DMM Gruppe 2 Weibliche Jugend B

Rumelner TV

Schülerinnen A

Jahrgang 1996 bis 1997

4x100m Schülerinnen A

10 km - Straßenlauf Weibliche Jugend B

Siebenkampf Weibliche Jugend B

Lauer Tamara

  17,35 (-1,7) - 1,48 - 11,07 - 13,27 (0,0) - 5,20 (0,0) - 34,67 - 2:34,05

Halbmarathon - Straßenlauf Weibliche Jugend B



Bestleistung 2010: 12,86

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 13,39 (-0,9) Brandau, Annika 1996 TSV Viktoria Mülheim 25.06.2011  Duisburg

 13,60 (+1,0) Roegels, Kim 1996 Eintracht Duisburg 1848 08.05.2011  Duisburg

 13,83 (+0,4) Wehr, Katharina 1996 TV Wanheimerort 1880 18.06.2011  Rhede

 14,12 (+0,1) Driske, Tessa 1996 Eintracht Duisburg 1848 25.06.2011  Duisburg

 14,19 (-0,9) Cevra, Dana 1996 Blau-Weiß Neuenkamp 25.06.2011  Duisburg

 14,44 (+0,1) Wysny, Judith 1996 Rumelner TV 25.06.2011  Duisburg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 13,76 (+2,6) Nitsche, Hanna 1996 Dümptener TV 03.07.2011  Duisburg

 13,90 (+2,6) Timp, Melanie 1996 Dümptener TV 03.07.2011  Duisburg

 14,24 (+2,6) Ramin, Svenja 1996 Dümptener TV 03.07.2011  Duisburg

 14,27 (+2,6) Neppl, Victoria 1996 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 43,22

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 44,32 Wehr, Katharina 1996 TV Wanheimerort 1880 25.06.2011  Duisburg

 45,94 Neppl, Victoria 1996 TV Wanheimerort 1880 25.09.2011  Rhede

 50,66 Barthen, Paula 1996 TV Wanheimerort 1880 25.06.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 02:37,8

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:24,94 Wehr, Katharina 1996 TV Wanheimerort 1880 10.07.2011  Kevelaer

 2:26,93 Neppl, Victoria 1996 TV Wanheimerort 1880 10.07.2011  Kevelaer

 2:37,40 Hoffmann, Jana 1996 TV Wanheimerort 1880 25.06.2011  Duisburg

 2:47,22 Krusenbaum, Lena 1996 TSV Viktoria Mülheim 14.07.2011  Duisburg

 2:48,13 Driske, Tessa 1996 Eintracht Duisburg 1848 25.06.2011  Duisburg

 2:51,06 Timp, Melanie 1996 Dümptener TV 19.06.2011  Rhede

 2:59,58 Ramin, Svenja 1996 Dümptener TV 19.06.2011  Rhede

 3:15,63 Nitsche, Hanna 1996 Dümptener TV 19.06.2011  Rhede

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 7:13,98 Neppl, Victoria 1996 TV Wanheimerort 1880 09.04.2011  Essen-Überruhr

 7:31,82 Wehr, Katharina 1996 TV Wanheimerort 1880 09.04.2011  Essen-Überruhr

 7:50,64 Hoffmann, Jana 1996 TV Wanheimerort 1880 09.04.2011  Essen-Überruhr

 8:21,85 Driske, Tessa 1996 Eintracht Duisburg 1848 18.06.2011  Rhede

 8:23,61 Roegels, Kim 1996 Eintracht Duisburg 1848 08.05.2011  Duisburg

 9:21,39 Ramin, Svenja 1996 Dümptener TV 08.05.2011  Duisburg

 10:20,75 Timp, Melanie 1996 Dümptener TV 08.05.2011  Duisburg

2000m Schülerinnen W15

300m Schülerinnen W15

Rösler Kathrin

800m Schülerinnen W15

Schmitter Christina

Schülerinnen W15

Jahrgang 1996 bis 1996

100m Schülerinnen W15

Göbelsmann Linda

Leistungen mit unzulässigem Rückenwind



Bestleistung 2010: 12,9

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 13,60 (+0,6) Roegels, Kim 1996 Eintracht Duisburg 1848 08.05.2011  Duisburg

 13,62 (+0,6) Ramin, Svenja 1996 Dümptener TV 08.05.2011  Duisburg

 13,75 (+0,3) Brandau, Annika 1996 TSV Viktoria Mülheim 08.05.2011  Duisburg

 13,79 (+0,2) Nitsche, Hanna 1996 Dümptener TV 06.07.2011  Duisburg

 13,82 (-0,3) Wehr, Katharina 1996 TV Wanheimerort 1880 18.06.2011  Rhede

 13,88 (+0,2) Neppl, Victoria 1996 TV Wanheimerort 1880 06.07.2011  Duisburg

 14,30 (+0,2) Timp, Melanie 1996 Dümptener TV 06.07.2011  Duisburg

 14,81 (+1,2) Barthen, Paula 1996 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011  Duisburg

 15,14 (-1,1) Krusenbaum, Lena 1996 TSV Viktoria Mülheim 08.05.2011  Duisburg

 15,18 (-0,3) Driske, Tessa 1996 Eintracht Duisburg 1848 18.06.2011  Rhede

Bestleistung 2010: 1,64

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1,57 Nitsche, Hanna 1996 Dümptener TV 25.06.2011  Duisburg

 1,48 Brandau, Annika 1996 TSV Viktoria Mülheim 08.05.2011  Duisburg

 1,44 Ramin, Svenja 1996 Dümptener TV 03.07.2011  Duisburg

 1,41 Krusenbaum, Lena 1996 TSV Viktoria Mülheim 21.05.2011  Mülheim

 1,36 Barthen, Paula 1996 TV Wanheimerort 1880 01.05.2011  Duisburg

 1,36 Timp, Melanie 1996 Dümptener TV 18.06.2011  Rhede

 1,32 Chrosciak, Dominika 1996 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011  Duisburg

 1,32 Neppl, Victoria 1996 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011  Duisburg

 1,30 Cevra, Dana 1996 Blau-Weiß Neuenkamp 25.06.2011  Duisburg

 1,19 Soth, Anna 1996 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 02.10.2011  Mülheim

Bestleistung 2010: 4,83

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 4,86 (0,0) Wehr, Katharina 1996 TV Wanheimerort 1880 25.06.2011  Duisburg

 4,76 (0,0) Roegels, Kim 1996 Eintracht Duisburg 1848 08.05.2011  Duisburg

 4,63 (+1,0) Brandau, Annika 1996 TSV Viktoria Mülheim 18.06.2011  Rhede

 4,54 (-0,9) Nitsche, Hanna 1996 Dümptener TV 19.06.2011  Rhede

 4,46 (0,0) Ramin, Svenja 1996 Dümptener TV 08.05.2011  Duisburg

 4,28 (0,0) Cevra, Dana 1996 Blau-Weiß Neuenkamp 25.09.2011  Duisburg

 4,25 (-0,7) Timp, Melanie 1996 Dümptener TV 08.05.2011  Duisburg

 4,25 (0,0) Barthen, Paula 1996 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011  Duisburg

 4,22 (+1,1) Driske, Tessa 1996 Eintracht Duisburg 1848 18.06.2011  Rhede

 4,20 (0,0) Knoche, Lea 1996 Rumelner TV 25.06.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 11,89

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 9,00 Timp, Melanie 1996 Dümptener TV 18.06.2011  Rhede

 8,77 Ramin, Svenja 1996 Dümptener TV 09.04.2011  Duisburg

 8,34 Wiedemann, Berit 1996 TSV Viktoria Mülheim 21.05.2011  Mülheim

 8,07 Driske, Tessa 1996 Eintracht Duisburg 1848 25.06.2011  Duisburg

 7,98 Nitsche, Hanna 1996 Dümptener TV 18.06.2011  Rhede

 7,97 Cevra, Dana 1996 Blau-Weiß Neuenkamp 25.09.2011  Duisburg

 7,68 Szymanski, Lisa 1996 Rumelner TV 25.06.2011  Duisburg

 7,65 Knoche, Lea 1996 Rumelner TV 25.06.2011  Duisburg

 7,42 Pachur, Vanessa 1996 Eintracht Duisburg 1848 25.06.2011  Duisburg

 6,81 Krusenbaum, Lena 1996 TSV Viktoria Mülheim 11.06.2011  Gladbeck

Rybka Selina

Rosenbaum Lisa

Weitsprung Schülerinnen W15

Marzi Karo

Kugelstoßen: 3000g Schülerinnen W15

80m Hürden: 0,762m Schülerinnen W15

Schulze-Lohoff Kira

Hochsprung Schülerinnen W15



Bestleistung 2010: 31,23

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 20,26 Ramin, Svenja 1996 Dümptener TV 09.04.2011  Duisburg

 19,10 Timp, Melanie 1996 Dümptener TV 21.05.2011  Mülheim

 17,57 Wiedemann, Berit 1996 TSV Viktoria Mülheim 21.05.2011  Mülheim

 17,51 Nitsche, Hanna 1996 Dümptener TV 09.04.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 32,87

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 32,08 Brandau, Annika 1996 TSV Viktoria Mülheim 25.09.2011  Rhede

 30,17 Ramin, Svenja 1996 Dümptener TV 09.04.2011  Duisburg

 26,43 Nitsche, Hanna 1996 Dümptener TV 21.05.2011  Mülheim

 21,50 Timp, Melanie 1996 Dümptener TV 19.06.2011  Rhede

 20,66 Ebner, Julia 1996 Rumelner TV 09.04.2011  Duisburg

 20,37 Wysny, Judith 1996 Rumelner TV 25.06.2011  Duisburg

 20,17 Wiedemann, Berit 1996 TSV Viktoria Mülheim 02.10.2011  Mülheim

 20,09 Krusenbaum, Lena 1996 TSV Viktoria Mülheim 21.05.2011  Mülheim

 19,61 Szymanski, Lisa 1996 Rumelner TV 25.06.2011  Duisburg

 11,99 Barthen, Paula 1996 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011  Duisburg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 51,00 Roegels, Kim 1996 Eintracht Duisburg 1848 08.05.2011  Duisburg

 48,00 Ramin, Svenja 1996 Dümptener TV 08.05.2011  Duisburg

 38,50 Ebner, Julia 1996 Rumelner TV 01.05.2011  Duisburg

 34,50 Timp, Melanie 1996 Dümptener TV 08.05.2011  Duisburg

 33,50 Driske, Tessa 1996 Eintracht Duisburg 1848 08.05.2011  Duisburg

 29,00 Wysny, Judith 1996 Rumelner TV 01.05.2011  Duisburg

 23,50 Wehr, Katharina 1996 TV Wanheimerort 1880 18.06.2011  Rhede

 17,50 Hoffmann, Jana 1996 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011  Duisburg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 22:07 Neppl, Victoria 1996 TV Wanheimerort 1880 26.02.2011  Duisburg

 22:16 Hoffmann, Jana 1996 TV Wanheimerort 1880 26.02.2011  Duisburg

 23:56 Westermann, Kristin 1999 Turnerschaft Mülheim-Saarn 26.02.2011  Duisburg

 23:57 Helmberg, Pia Marie 1997 TSV Viktoria Mülheim 26.02.2011  Duisburg

 26:56 Pingen, Louisa 1996 LC Duisburg 09.09.2011  Xanten

 27:24 Schmitz, Dana 1998 Eintracht Duisburg 1848 29.01.2011  Duisburg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 44:23 Neppl, Victoria 1996 TV Wanheimerort 1880 26.03.2011  Duisburg

 46:03 Hoffmann, Jana 1996 TV Wanheimerort 1880 26.03.2011  Duisburg

 50:58 Helmberg, Pia Marie 1997 TSV Viktoria Mülheim 26.03.2011  Duisburg

 59:27 Schmitz, Dana 1998 Eintracht Duisburg 1848 26.03.2011  Duisburg

Rybka Selina

Ballwurf: 200g Schülerinnen W15

5 km - Straßenlauf Schülerinnen W15

10 km - Straßenlauf Schülerinnen W15

Diskuswurf: 1000g Schülerinnen W15

Gittmann Luisa

Speerwurf: 600g Schülerinnen W15



Bestleistung 2010: 1962

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1819 Nitsche, Hanna 1996 Dümptener TV 03.07.2011  Duisburg

 1794 Ramin, Svenja 1996 Dümptener TV 03.07.2011  Duisburg

 1737 Timp, Melanie 1996 Dümptener TV 03.07.2011  Duisburg

 1671 Cevra, Dana 1996 Blau-Weiß Neuenkamp 25.09.2011  Duisburg

 1541 Neppl, Victoria 1996 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011  Duisburg

 1530 Krusenbaum, Lena 1996 TSV Viktoria Mülheim 03.07.2011  Duisburg

 1360 Vide`k, Eva 1996 Turnerschaft Mülheim-Saarn 03.07.2011  Duisburg

 1255 Soth, Anna 1996 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 02.10.2011  Mülheim

Bestleistung 2010: 2353

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2484 Brandau, Annika 1996 TSV Viktoria Mülheim 08.05.2011  Duisburg

 2342 Nitsche, Hanna 1996 Dümptener TV 08.05.2011  Duisburg

 2058 Barthen, Paula 1996 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011  Duisburg

 2020 Krusenbaum, Lena 1996 TSV Viktoria Mülheim 08.05.2011  Duisburg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2482 Roegels, Kim 1996 Eintracht Duisburg 1848 08.05.2011  Duisburg

 2301 Wehr, Katharina 1996 TV Wanheimerort 1880 18.06.2011  Rhede

 2271 Ramin, Svenja 1996 Dümptener TV 08.05.2011  Duisburg

 2162 Driske, Tessa 1996 Eintracht Duisburg 1848 18.06.2011  Rhede

 1997 Timp, Melanie 1996 Dümptener TV 08.05.2011  Duisburg

 1706 Hoffmann, Jana 1996 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011  Duisburg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1835 Wiedemann, Berit 1996 TSV Viktoria Mülheim 08.05.2011  Duisburg

Blockwettkampf Wurf Schülerinnen W15

  15,76 (+0,4) - 16,84 (+1,8) - 3,86 (0,0) - 7,44 - 17,18

  13,60 (+1,0) - 13,60 (+0,6) - 4,76 (0,0) - 51,00 - 8:23,61

  13,83 (+0,4) - 13,82 (-0,3) - 4,82 (+2,0) - 23,50 - 7:42,59

  14,63 (+1,0) - 13,62 (+0,6) - 4,46 (0,0) - 48,00 - 9:21,39

  14,12 (+0,4) - 15,18 (-0,3) - 4,22 (+1,1) - 32,50 - 8:21,85

  14,74 (+2,1) - 15,18 (+0,5) - 4,25 (-0,7) - 34,50 - 10:20,75

  15,78 (+2,1) - 18,59 (+0,5) - 3,39 (+0,5) - 17,50 - 8:03,43

Eibrecht Dominique

  13,63 (+1,1) - 13,75 (+0,3) - 4,44 (-1,4) - 1,48 - 31,10

  14,10 (+1,7) - 15,38 (-1,1) - 4,44 (-0,1) - 1,52 - 25,74

  14,50 (+0,5) - 14,81 (+1,2) - 4,25 (0,0) - 1,36 - 11,99

  15,43 (+1,7) - 15,14 (-1,1) - 3,79 (-1,7) - 1,36 - 19,59

Blockwettkampf Lauf Schülerinnen W15

  14,39 (-0,3) - 4,28 (0,0) - 1,28 - 7,97

  14,27 (+2,6) - 3,81 (0,0) - 1,32 - 5,70

  14,82 (+2,6) - 3,71 (0,0) - 1,35 - 6,12

  15,05 (+2,6) - 3,80 (0,0) - 1,14 - 5,59

  17,33 (+0,4) - 3,35 (0,0) - 1,19 - 6,60

Blockwettkampf Sprint Schülerinnen W15

Vierkampf Schülerinnen W15

Rosenbaum Lisa

  13,76 (+2,6) - 4,23 (0,0) - 1,50 - 7,24

  14,24 (+2,6) - 4,32 (0,0) - 1,44 - 8,10

  13,90 (+2,6) - 4,17 (0,0) - 1,32 - 8,30



Bestleistung 2010: 3054

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3150 Nitsche, Hanna 1996 Dümptener TV 18.06.2011  Rhede

 3056 Ramin, Svenja 1996 Dümptener TV 18.06.2011  Rhede

 3045 Timp, Melanie 1996 Dümptener TV 18.06.2011  Rhede

 2646 Krusenbaum, Lena 1996 TSV Viktoria Mülheim 18.06.2011  Rhede

Bestleistung 2010: 13,37

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 13,89 (+2,0) Pollak, Sarah 1997 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 13,89 (+0,4) Maas, Kristin 1997 OSC 04 Rheinhausen 14.07.2011  Duisburg

 13,96 (+0,4) Husung, Lea 1997 OSC 04 Rheinhausen 08.05.2011  Duisburg

 14,04 (+2,0) Peters, Jasmin 1997 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 14,43 (+2,0) Timm, Tabea 1997 TV Walsum-Aldenrade 03.07.2011  Duisburg

 14,54 (-0,6) Doepner, Julia 1997 Eintracht Duisburg 1848 25.06.2011  Duisburg

 14,61 (+2,0) Guthardt, Eva 1997 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011  Duisburg

 14,62 (-0,6) Kruse, Lina 1997 Rumelner TV 25.06.2011  Duisburg

 14,62 (+0,4) Rübsam, Rebecca 1997 Rumelner TV 14.07.2011  Duisburg

 14,67 (-0,6) Berger, Maren 1997 Rumelner TV 25.06.2011  Duisburg

Bestleistung 6:46: 02:22,3

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:38,58 Peters, Jasmin 1997 OSC 04 Rheinhausen 25.06.2011  Duisburg

 2:39,26 Kruse, Lina 1997 Rumelner TV 25.06.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 07:15,3

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 7:49,19 Peters, Jasmin 1997 OSC 04 Rheinhausen 22.05.2011  Krefeld

 9:44,57 Beckord, Jil 1997 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 13,33

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 13,45 (+1,8) Husung, Lea 1997 OSC 04 Rheinhausen 08.05.2011  Duisburg

 13,69 (+0,2) Pollak, Sarah 1997 OSC 04 Rheinhausen 06.07.2011  Duisburg

 13,82 (-0,8) Maas, Kristin 1997 OSC 04 Rheinhausen 25.09.2011  Rhede

 15,71 (-1,1) Guthardt, Eva 1997 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011  Duisburg

 15,78 (+0,5) Peters, Jasmin 1997 OSC 04 Rheinhausen 08.05.2011  Duisburg

 16,50 (+1,2) Beckord, Jil 1997 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011  Duisburg

 17,53 (+1,8) Beaujean, Vivien 1997 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 08.05.2011  Duisburg

2000m Schülerinnen W14

Wehr Katharina

80m Hürden: 0,762m Schülerinnen W14

Roegels Kim

100m Schülerinnen W14

Roegels Kim

800m Schülerinnen W14

  13,93 (-0,8) - 1,56 - 7,98 - 14,17 (+0,3) - 4,54 (-0,9) - 25,94 - 3:15,63

  14,22 (-1,2) - 1,44 - 8,18 - 14,98 (+0,3) - 4,33 (-0,1) - 27,07 - 2:59,58

  14,32 (-0,8) - 1,36 - 9,00 - 14,19 (+0,3) - 4,10 (+1,3) - 21,50 - 2:51,06

  16,90 (-0,8) - 1,36 - 6,47 - 15,50 (+0,3) - 4,06 (-1,2) - 15,84 - 2:54,61

Schülerinnen W14

Jahrgang 1997 bis 1997

Siebenkampf SIA Schülerinnen W15

Schulze-Lohoff Kira



Bestleistung 3:03: 1,62

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1,48 Pollak, Sarah 1997 OSC 04 Rheinhausen 01.10.2011  Kevelaer

 1,46 Köters, Kjera 1997 Rumelner TV 25.06.2011  Duisburg

 1,44 Husung, Lea 1997 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 1,40 Guthardt, Eva 1997 TV Wanheimerort 1880 11.09.2011  Duisburg

 1,38 Maas, Kristin 1997 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 1,32 Peters, Jasmin 1997 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 1,31 Murnik, Melina 1997 Mülheimer TG 02.10.2011  Mülheim

 1,28 Schmidtmann, Annika 1997 TSV Viktoria Mülheim 02.10.2011  Mülheim

 1,23 Timm, Tabea 1997 TV Walsum-Aldenrade 03.07.2011  Duisburg

 1,22 Hausen, Klara 1997 TSV Viktoria Mülheim 02.10.2011  Mülheim

Bestleistung 2010: 4,67

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 4,72 (-0,6) Husung, Lea 1997 OSC 04 Rheinhausen 08.05.2011  Duisburg

 4,56 (0,0) Köters, Kjera 1997 Rumelner TV 25.06.2011  Duisburg

 4,44 (0,0) Guthardt, Eva 1997 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011  Duisburg

 4,25 (0,0) Maas, Kristin 1997 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 4,24 (0,0) Beckord, Jil 1997 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011  Duisburg

 4,22 (+0,6) Pollak, Sarah 1997 OSC 04 Rheinhausen 08.05.2011  Duisburg

 4,05 (0,0) Schmidtmann, Annika 1997 TSV Viktoria Mülheim 02.10.2011  Mülheim

 4,05 (0,0) Hausen, Klara 1997 TSV Viktoria Mülheim 02.10.2011  Mülheim

 4,03 (+0,9) Peters, Jasmin 1997 OSC 04 Rheinhausen 08.05.2011  Duisburg

 4,03 (+0,2) Berger, Maren 1997 Rumelner TV 25.06.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 8,91

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 10,57 Husung, Lea 1997 OSC 04 Rheinhausen 10.07.2011  Kevelaer

 8,62 Rübsam, Rebecca 1997 Rumelner TV 25.06.2011  Duisburg

 7,79 Beaujean, Vivien 1997 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 08.05.2011  Duisburg

 7,54 Maas, Kristin 1997 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 7,46 Schäfer, Hannah 1997 TV Wanheimerort 1880 01.05.2011  Duisburg

 7,21 Schmidtmann, Annika 1997 TSV Viktoria Mülheim 02.10.2011  Mülheim

 7,16 Timm, Tabea 1997 TV Walsum-Aldenrade 03.07.2011  Duisburg

 6,91 Guthardt, Eva 1997 TV Wanheimerort 1880 11.09.2011  Duisburg

 6,48 Berger, Maren 1997 Rumelner TV 01.05.2011  Duisburg

 6,40 Gohr, Alexandra 1997 Rumelner TV 25.06.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 24,4

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 26,16 Husung, Lea 1997 OSC 04 Rheinhausen 25.09.2011  Rhede

 20,65 Peters, Jasmin 1997 OSC 04 Rheinhausen 22.10.2011  Nieukerk

 17,72 Beaujean, Vivien 1997 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 08.05.2011  Duisburg

 17,60 Schäfer, Hannah 1997 TV Wanheimerort 1880 25.06.2011  Duisburg

Kugelstoßen: 3000g Schülerinnen W14

Ramin Svenja

Diskuswurf: 1000g Schülerinnen W14

Ramin Svenja

Hochsprung Schülerinnen W14

Weitsprung Schülerinnen W14

Wehr Katharina



Bestleistung 2010: 32,09

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 30,24 Husung, Lea 1997 OSC 04 Rheinhausen 10.07.2011  Kevelaer

 25,37 Peters, Jasmin 1997 OSC 04 Rheinhausen 22.10.2011  Nieukerk

 23,87 Schäfer, Hannah 1997 TV Wanheimerort 1880 25.06.2011  Duisburg

 22,28 Maas, Kristin 1997 OSC 04 Rheinhausen 09.04.2011  Duisburg

 20,62 Pollak, Sarah 1997 OSC 04 Rheinhausen 01.10.2011  Kevelaer

 17,25 Guthardt, Eva 1997 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011  Duisburg

 15,28 Rübsam, Rebecca 1997 Rumelner TV 09.04.2011  Duisburg

 9,69 Binasch, Lena 1997 Rumelner TV 09.04.2011  Duisburg

 9,40 Hufen, Lea 1997 Rumelner TV 09.04.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 51,5

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 41,00 Peters, Jasmin 1997 OSC 04 Rheinhausen 01.10.2011  Kevelaer

 38,00 Schäfer, Hannah 1997 TV Wanheimerort 1880 01.05.2011  Duisburg

 31,00 Beckord, Jil 1997 TV Wanheimerort 1880 01.05.2011  Duisburg

 25,50 Binasch, Lena 1997 Rumelner TV 01.05.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 1787

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1855 Husung, Lea 1997 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 1733 Maas, Kristin 1997 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 1727 Pollak, Sarah 1997 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 1607 Guthardt, Eva 1997 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011  Duisburg

 1602 Peters, Jasmin 1997 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 1575 Schmidtmann, Annika 1997 TSV Viktoria Mülheim 02.10.2011  Mülheim

 1534 Timm, Tabea 1997 TV Walsum-Aldenrade 03.07.2011  Duisburg

 1462 Murnik, Melina 1997 Mülheimer TG 02.10.2011  Mülheim

 1403 Hausen, Klara 1997 TSV Viktoria Mülheim 02.10.2011  Mülheim

 880 Curtis, Jana 1997 Blau-Weiß Neuenkamp 03.07.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 2395

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2253 Pollak, Sarah 1997 OSC 04 Rheinhausen 08.05.2011  Duisburg

 2099 Guthardt, Eva 1997 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011  Duisburg

 1768 Chrosciak, Dominika 1996 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011  Duisburg

  15,20 (+0,5) - 17,22 (+1,2) - 3,56 (-1,0) - 1,32 - 9,61

  16,42 (+2,0) - 3,01 (0,0) - 0,00 - 5,27

Blockwettkampf Sprint Schülerinnen W14

Brandau Annika

  14,01 (+1,7) - 14,26 (-1,1) - 4,22 (+0,6) - 1,44 - 18,65

  14,64 (+0,5) - 15,71 (-1,1) - 4,44 (0,0) - 1,36 - 17,25

  14,61 (+2,0) - 4,13 (0,0) - 1,35 - 6,35

  14,04 (+2,0) - 3,97 (0,0) - 1,32 - 6,14

  14,89 (+0,4) - 4,05 (0,0) - 1,28 - 7,21

  14,43 (+2,0) - 3,74 (0,0) - 1,23 - 7,16

  15,71 (+0,4) - 3,87 (0,0) - 1,31 - 6,02

  15,97 (+0,4) - 4,05 (0,0) - 1,22 - 5,93

Vierkampf Schülerinnen W14

Roegels Kim

  13,97 (+2,6) - 4,38 (0,0) - 1,44 - 8,87

  14,12 (+2,6) - 4,25 (0,0) - 1,38 - 7,54

  13,89 (+2,0) - 4,20 (0,0) - 1,47 - 6,02

Speerwurf: 600g Schülerinnen W14

Ramin Svenja

Ballwurf: 200g Schülerinnen W14

Roegels Kim



Bestleistung 2010: 2406

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2099 Peters, Jasmin 1997 OSC 04 Rheinhausen 08.05.2011  Duisburg

 1900 Beckord, Jil 1997 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 2157

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2392 Husung, Lea 1997 OSC 04 Rheinhausen 08.05.2011  Duisburg

 1892 Beaujean, Vivien 1997 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 08.05.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 40,37

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 41,39 OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 25.06.2011 Duisburg

 41,77 OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 25.09.2011 Duisburg

 43,32 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 25.06.2011 Duisburg

 43,91 Rumelner TV Rumelner TV 25.06.2011 Duisburg

 43,94 OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 25.06.2011 Duisburg

 44,33 Mülheimer TG Mülheimer TG 25.06.2011 Duisburg

 44,59 TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880 25.09.2011 Duisburg

 44,72 OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 18.09.2011 Duisburg

 45,40 TSV Viktoria Mülheim TSV Viktoria Mülheim 25.06.2011 Duisburg

 45,65 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011 Duisburg

  Bender (1999) - Stegemann (1999) - Kanter (1999) - Abel (1999)

  Dzurgelies (1998) - Pachur (1998) - Haut (1999) - Glässer Teijeiro (1998)

  Glässer Teijeiro (1998) - Roßmüller (1998) - Raffel (1998) - Magoli (1998)

  de Vries (1998) - Ulm (1999) - Alexander (1999) - Sperlich (1998)

  Maas (1998) - Nguyen (1998) - Heckmann (1998) - Weick (1998)

  Erb (1999) - Röhrig (1998) - Tenter (1998) - Schmitter (1999)

  Mombele (1999) - Riek (1999) - Perlebach (1999) - Altenweg (1999)

  Maas (1998) - Berns (1998) - Heckmann (1998) - Weick (1998)

Jahrgang 1998 bis 1999

4x75m Schülerinnen B

OSC 04 Rheinhausen

  Schmidt (1998) - Hetzar (1998) - Schaefer (1998) - Mendel (1998)

  Schmidt (1998) - Heckmann (1998) - Schaefer (1998) - Mendel (1998)

Blockwettkampf Wurf Schülerinnen W14

Ramin Svenja

  13,96 (+0,4) - 13,45 (+1,8) - 4,72 (-0,6) - 9,79 - 23,38

  15,02 (+0,4) - 17,53 (+1,8) - 3,94 (-1,0) - 7,79 - 17,72

Schülerinnen B

Blockwettkampf Lauf Schülerinnen W14

Roegels Kim

  14,77 (+2,1) - 15,78 (+0,5) - 4,03 (+0,9) - 38,00 - 8:31,40

  15,33 (+0,4) - 16,50 (+1,2) - 4,24 (0,0) - 30,00 - 9:44,57



Bestleistung 2010: 08:08,7

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 8:28,01 Turnerschaft Mülheim-Saarn Turnerschaft Mülheim-Saarn 06.07.2011 Duisburg

 8:31,91 OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 06.07.2011 Duisburg

 8:41,89 TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880 06.07.2011 Duisburg

 8:41,95 Mülheimer TG Mülheimer TG 06.07.2011 Duisburg

 8:54,53 OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 06.07.2011 Duisburg

 9:07,58 TSV Viktoria Mülheim TSV Viktoria Mülheim 06.07.2011 Duisburg

 9:48,53 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 06.07.2011 Duisburg

 9:56,62 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 06.07.2011 Duisburg

Bestleistung 2010: 11233

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 10816 OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 08.05.2011 Duisburg

Bestleistung 2010: 7175

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 6978 OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011 Duisburg

 6348 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011 Duisburg

 5991 TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011 Duisburg

 5716 Turnerschaft Mülheim-Saarn Turnerschaft Mülheim-Saarn 03.07.2011 Duisburg

 5382 OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011 Duisburg

 5353 TSV Viktoria Mülheim TSV Viktoria Mülheim 03.07.2011 Duisburg

  Kanter(1999), 1132 - Bender(1999), 1112 - Stegemann(1999), 1096 - Abel(1999), 1023 - Merlau(1999), 990

OSC 04 Rheinhausen

  Mendel(1998), 1546 - Schaefer(1998), 1430 - Weick(1998), 1371 - Hetzar(1998), 1362 - Heckmann(1998), 1269

  Kalipke(1998), 1410 - Sele(1998), 1371 - Dzurgelies(1998), 1249 - Scholl(1998), 1170 - Raffel(1998), 1148

  Perlebach(1999), 1276 - Altenweg(1999), 1254 - Mombele(1999), 1195 - Riek(1999), 1147 - Nelles(1998), 1119

  Altenbach(1998), 1160 - Bürgel(1998), 1152 - Störzel(1999), 1146 - Bazzoli(1998), 1140 - Westermann(1999), 

1118

  Schmidt(1998), 1264 - Eibrecht(1999), 1149 - Rikken(1999), 1089 - Krichel(1999), 1013 - Nguyen(1998), 867

  Hausmann (1998) - Wölke (1999) - Glässer Teijeiro (1998)

Blockwettkampf Mannschaft Schülerinnen B

OSC 04 Rheinhausen

  Schmidt(1998), 2233 - Hetzar(1998), 2217 - Schaefer(1998), 2151 - Weick(1998), 2117 - Nguyen(1998), 2098

Dreikampf Mannschaft Schülerinnen B

  Maas (1998) - Mendel (1998) - Weick (1998)

  Mombele (1999) - Nelles (1998) - Altenweg (1999)

  Tenter (1998) - Erb (1999) - Schmitter (1999)

  Hetzar (1998) - Schmidt (1998) - Schaefer (1998)

  Abel (1999) - Hilbert (1999) - Stegemann (1999)

  Bewersdorff (1999) - Bormann (1999) - Dzurgelies (1998)

3x800m Schülerinnen B

OSC 04 Rheinhausen

  Westermann (1999) - Bazzoli (1998) - Störzel (1999)



Bestleistung 2010: 9319

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 8996 OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011 Duisburg

 7808 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011 Duisburg

 7318 TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011 Duisburg

 7190 Turnerschaft Mülheim-Saarn Turnerschaft Mülheim-Saarn 03.07.2011 Duisburg

 7018 OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011 Duisburg

 6673 TSV Viktoria Mülheim TSV Viktoria Mülheim 03.07.2011 Duisburg

 6602 TSV Viktoria Mülheim TSV Viktoria Mülheim 03.07.2011 Duisburg

Bestleistung 2010: 10,52

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 10,51 (+0,3) Mendel, Laureen 1998 OSC 04 Rheinhausen 25.06.2011  Duisburg

 10,72 (+0,3) Grehl, Julia 1998 Eintracht Duisburg 1848 25.06.2011  Duisburg

 10,80 (0,0) Kalipke, Luisa 1998 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 10,84 (0,0) Dzurgelies, Janina 1998 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 10,87 (0,0) Sele, Joana 1998 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 10,90 (0,0) Schaefer, Anna 1998 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 10,95 (0,0) Schmidt, Leah-Joeline 1998 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 10,99 (0,0) Hetzar, Eileen 1998 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 11,16 (+0,7) Roßmüller, Patricia 1998 Eintracht Duisburg 1848 25.06.2011  Duisburg

 11,28 (0,0) Weick, Lena 1998 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 02:38,9

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:43,55 Schmidt, Leah-Joeline 1998 OSC 04 Rheinhausen 25.09.2011  Duisburg

 2:45,58 Kalipke, Luisa 1998 Eintracht Duisburg 1848 08.05.2011  Duisburg

 2:46,82 Weick, Lena 1998 OSC 04 Rheinhausen 18.06.2011  Duisburg

 2:47,75 Maas, Annika 1998 OSC 04 Rheinhausen 18.09.2011  Duisburg

 2:50,35 Dzurgelies, Janina 1998 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 2:51,19 Hetzar, Eileen 1998 OSC 04 Rheinhausen 18.06.2011  Duisburg

 2:56,22 Bazzoli, Alissa 1998 Turnerschaft Mülheim-Saarn 25.09.2011  Duisburg

Peters Jasmin

Jahrgang 1998 bis 1998

75m Schülerinnen W13

Rikken Tessa

800m Schülerinnen W13

  Perlebach(1999), 1571 - Altenweg(1999), 1529 - Riek(1999), 1482 - Mombele(1999), 1406 - Nelles(1998), 1330

  Altenbach(1998), 1475 - Bürgel(1998), 1467 - Störzel(1999), 1441 - Westermann(1999), 1413 - Bazzoli(1998), 

1394

  Heckmann(1998), 1544 - Eibrecht(1999), 1464 - Krichel(1999), 1368 - Rikken(1999), 1343 - Nguyen(1998), 

1299

  Kanter(1999), 1407 - Bender(1999), 1407 - Stegemann(1999), 1391 - Merlau(1999), 1285 - Wolff(1999), 1183

  Bender(1999), 1504 - Kanter(1999), 1498 - Stegemann(1999), 1258 - Droste(1998), 1192 - Küppers(1999), 1150

Schülerinnen W13

Vierkampf Mannschaft Schülerinnen B

OSC 04 Rheinhausen

  Mendel(1998), 2015 - Hetzar(1998), 1813 - Schaefer(1998), 1785 - Weick(1998), 1706 - Schmidt(1998), 1677

  Sele(1998), 1686 - Kalipke(1998), 1643 - Raffel(1998), 1542 - Scholl(1998), 1505 - Bormann(1999), 1432



Bestleistung 2010: 10,05

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 10,60 (0,0) Mendel, Laureen 1998 OSC 04 Rheinhausen 06.07.2011  Duisburg

 10,90 (0,0) Hetzar, Eileen 1998 OSC 04 Rheinhausen 06.07.2011  Duisburg

 11,06 (+1,2) Schmidt, Leah-Joeline 1998 OSC 04 Rheinhausen 08.05.2011  Duisburg

 11,24 (0,0) Weick, Lena 1998 OSC 04 Rheinhausen 06.07.2011  Duisburg

 11,30 (0,0) Nguyen, Thu Huong 1998 OSC 04 Rheinhausen 06.07.2011  Duisburg

 11,32 (0,0) Sele, Joana 1998 Eintracht Duisburg 1848 06.07.2011  Duisburg

 11,55 (0,0) Roßmüller, Patricia 1998 Eintracht Duisburg 1848 06.07.2011  Duisburg

 11,79 (+1,9) Kalipke, Luisa 1998 Eintracht Duisburg 1848 08.05.2011  Duisburg

 11,99 (0,0) Schaefer, Anna 1998 OSC 04 Rheinhausen 06.07.2011  Duisburg

 12,21 (0,0) Maas, Annika 1998 OSC 04 Rheinhausen 06.07.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 1,52

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1,44 Hetzar, Eileen 1998 OSC 04 Rheinhausen 23.06.2011  Duisburg

 1,44 Mendel, Laureen 1998 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 1,40 Schmidt, Leah-Joeline 1998 OSC 04 Rheinhausen 01.10.2011  Kevelaer

 1,38 Nguyen, Thu Huong 1998 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 1,35 Röhrig, Stina 1998 Mülheimer TG 16.07.2011  Mülheim

 1,32 Schaefer, Anna 1998 OSC 04 Rheinhausen 08.05.2011  Duisburg

 1,32 Raffel, Caren 1998 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 1,28 Maas, Annika 1998 OSC 04 Rheinhausen 23.06.2011  Duisburg

 1,28 Altenbach, Helena 1998 Turnerschaft Mülheim-Saarn 15.09.2011  Mülheim

 1,24 Berns, Janina 1998 OSC 04 Rheinhausen 23.06.2011  Duisburg

 1,24 Weick, Lena 1998 OSC 04 Rheinhausen 23.06.2011  Duisburg

 1,24 Scholl, Anna Katharina 1998 Eintracht Duisburg 1848 23.06.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 9,6

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 8,74 Tenter, Kim 1998 Mülheimer TG 25.06.2011  Duisburg

 8,41 Mendel, Laureen 1998 OSC 04 Rheinhausen 01.10.2011  Kevelaer

 7,81 Heckmann, Jana 1998 OSC 04 Rheinhausen 01.10.2011  Kevelaer

 7,80 Berns, Janina 1998 OSC 04 Rheinhausen 19.03.2011  Nieukerk

 7,77 Nguyen, Thu Huong 1998 OSC 04 Rheinhausen 08.05.2011  Duisburg

 7,43 Cavus, Zuhal 1998 OSC 04 Rheinhausen 25.06.2011  Duisburg

 7,40 Maas, Annika 1998 OSC 04 Rheinhausen 09.04.2011  Duisburg

 7,23 Magoli, Franca 1998 Eintracht Duisburg 1848 25.06.2011  Duisburg

 6,28 Hetzar, Eileen 1998 OSC 04 Rheinhausen 09.04.2011  Duisburg

 5,99 Otto, Chiara 1998 TV Einigkeit Mülheim-Dümpten 25.06.2011  Duisburg

Pollak Sarah

Kugelstoßen: 3000g Schülerinnen W13

Husung Lea

60m Hürden: 0,762m Schülerinnen W13

Husung Lea

Hochsprung Schülerinnen W13



Bestleistung 2010: 21,84

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 23,41 Mendel, Laureen 1998 OSC 04 Rheinhausen 09.04.2011  Duisburg

 22,23 Schaefer, Anna 1998 OSC 04 Rheinhausen 25.06.2011  Duisburg

 21,72 Nguyen, Thu Huong 1998 OSC 04 Rheinhausen 22.10.2011  Nieukerk

 21,26 Hetzar, Eileen 1998 OSC 04 Rheinhausen 09.04.2011  Duisburg

 19,54 Rauch, Anna 1998 VSG Duisburg 09.04.2011  Duisburg

 19,35 Berns, Janina 1998 OSC 04 Rheinhausen 19.03.2011  Nieukerk

 18,28 Heckmann, Jana 1998 OSC 04 Rheinhausen 01.10.2011  Kevelaer

 17,35 Magoli, Franca 1998 Eintracht Duisburg 1848 25.06.2011  Duisburg

 16,45 Cavus, Zuhal 1998 OSC 04 Rheinhausen 25.06.2011  Duisburg

 16,35 Tenter, Kim 1998 Mülheimer TG 08.05.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 28,58

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 31,69 Mendel, Laureen 1998 OSC 04 Rheinhausen 22.10.2011  Nieukerk

 25,48 Tenter, Kim 1998 Mülheimer TG 25.06.2011  Duisburg

 25,26 Berns, Janina 1998 OSC 04 Rheinhausen 25.06.2011  Duisburg

 24,06 Nguyen, Thu Huong 1998 OSC 04 Rheinhausen 22.10.2011  Nieukerk

 23,55 Weick, Lena 1998 OSC 04 Rheinhausen 25.06.2011  Duisburg

 22,28 Maas, Annika 1998 OSC 04 Rheinhausen 09.04.2011  Duisburg

 21,40 Hetzar, Eileen 1998 OSC 04 Rheinhausen 09.04.2011  Duisburg

 18,83 Heckmann, Jana 1998 OSC 04 Rheinhausen 25.06.2011  Duisburg

 17,00 Weisenbach, Emily 1998 Rumelner TV 09.04.2011  Duisburg

 14,15 Cavus, Zuhal 1998 OSC 04 Rheinhausen 25.06.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 52

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 50,50 Mendel, Laureen 1998 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 49,00 Weick, Lena 1998 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 45,50 Schaefer, Anna 1998 OSC 04 Rheinhausen 18.06.2011  Duisburg

 42,00 Nguyen, Thu Huong 1998 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 39,50 Sele, Joana 1998 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 39,50 Kalipke, Luisa 1998 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 39,00 Bazzoli, Alissa 1998 Turnerschaft Mülheim-Saarn 03.07.2011  Duisburg

 39,00 Heckmann, Jana 1998 OSC 04 Rheinhausen 25.09.2011  Duisburg

 37,50 Hetzar, Eileen 1998 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 35,00 Berns, Janina 1998 OSC 04 Rheinhausen 01.05.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 5,01

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 4,90 Mendel, Laureen 1998 OSC 04 Rheinhausen 18.06.2011  Duisburg

 4,53 Nguyen, Thu Huong 1998 OSC 04 Rheinhausen 08.05.2011  Duisburg

 4,46 Schmidt, Leah-Joeline 1998 OSC 04 Rheinhausen 08.05.2011  Duisburg

 4,43 Hetzar, Eileen 1998 OSC 04 Rheinhausen 23.06.2011  Duisburg

 4,35 Kalipke, Luisa 1998 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 4,32 Schaefer, Anna 1998 OSC 04 Rheinhausen 25.09.2011  Duisburg

 4,30 Roßmüller, Patricia 1998 Eintracht Duisburg 1848 25.06.2011  Duisburg

 4,29 Maas, Annika 1998 OSC 04 Rheinhausen 23.06.2011  Duisburg

 4,17 Heckmann, Jana 1998 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 4,16 Röhrig, Stina 1998 Mülheimer TG 02.10.2011  Mülheim

Husung Lea

Weitsprung Zone Schülerinnen W13

Husung Lea

Peters Jasmin

Speerwurf: 400g Schülerinnen W13

Schäfer Hannah

Schlagballwurf: 80g Schülerinnen W13

Diskuswurf: 750g Schülerinnen W13



Bestleistung 2010: 1586

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1546 Mendel, Laureen 1998 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 1430 Schaefer, Anna 1998 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 1410 Kalipke, Luisa 1998 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 1371 Sele, Joana 1998 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 1371 Weick, Lena 1998 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 1362 Hetzar, Eileen 1998 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 1269 Heckmann, Jana 1998 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 1264 Schmidt, Leah-Joeline 1998 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 1249 Dzurgelies, Janina 1998 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 1181 Busch, Denise 1998 Etus Wedau 1929 03.07.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 2043

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2015 Mendel, Laureen 1998 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 1813 Hetzar, Eileen 1998 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 1785 Schaefer, Anna 1998 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 1706 Weick, Lena 1998 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 1686 Sele, Joana 1998 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 1677 Schmidt, Leah-Joeline 1998 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 1643 Kalipke, Luisa 1998 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 1572 Röhrig, Stina 1998 Mülheimer TG 03.07.2011  Duisburg

 1544 Heckmann, Jana 1998 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 1542 Raffel, Caren 1998 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

  10,95 (0,0) - 3,85 - 1,35 - 32,00

  10,80 (0,0) - 4,35 - 1,08 - 39,50

  12,01 (0,0) - 3,98 - 1,32 - 31,00

  11,37 (0,0) - 4,17 - 1,14 - 32,50

  11,52 (0,0) - 3,89 - 1,32 - 25,50

Husung Lea

  10,57 (0,0) - 4,52 - 1,44 - 50,50

  10,99 (0,0) - 4,25 - 1,41 - 37,50

  10,90 (0,0) - 4,19 - 1,26 - 45,00

  11,28 (0,0) - 3,72 - 1,23 - 49,00

  10,87 (0,0) - 4,08 - 1,20 - 39,50

  10,99 (0,0) - 4,25 - 37,50

  11,37 (0,0) - 4,17 - 32,50

  10,95 (0,0) - 3,85 - 32,00

  10,84 (0,0) - 4,07 - 27,00

  11,52 (0,0) - 3,89 - 28,50

Vierkampf Schülerinnen W13

Husung Lea

  10,57 (0,0) - 4,52 - 50,50

  10,90 (0,0) - 4,19 - 45,00

  10,80 (0,0) - 4,35 - 39,50

  10,87 (0,0) - 4,08 - 39,50

  11,28 (0,0) - 3,72 - 49,00

Dreikampf Schülerinnen W13



Bestleistung 2010: 2267

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2233 Schmidt, Leah-Joeline 1998 OSC 04 Rheinhausen 08.05.2011  Duisburg

 2217 Hetzar, Eileen 1998 OSC 04 Rheinhausen 08.05.2011  Duisburg

 2151 Schaefer, Anna 1998 OSC 04 Rheinhausen 08.05.2011  Duisburg

 1939 Roßmüller, Patricia 1998 Eintracht Duisburg 1848 08.05.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 2359

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2165 Kalipke, Luisa 1998 Eintracht Duisburg 1848 08.05.2011  Duisburg

 2117 Weick, Lena 1998 OSC 04 Rheinhausen 08.05.2011  Duisburg

 1788 Dzurgelies, Janina 1998 Eintracht Duisburg 1848 08.05.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 2364

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2098 Nguyen, Thu Huong 1998 OSC 04 Rheinhausen 08.05.2011  Duisburg

 1759 Tenter, Kim 1998 Mülheimer TG 08.05.2011  Duisburg

 1736 Berns, Janina 1998 OSC 04 Rheinhausen 08.05.2011  Duisburg

 1712 Heckmann, Jana 1998 OSC 04 Rheinhausen 08.05.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 10,57

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 10,93 (0,0) Gaedicke, Kim 1999 MSV Duisburg 02 LA 03.07.2011  Duisburg

 10,95 (0,0) Mombele, Muamba 1999 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011  Duisburg

 11,34 (0,0) Lesjak, Louisa 1999 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 03.07.2011  Duisburg

 11,42 (0,0) Schmitter, Verena 1999 Mülheimer TG 03.07.2011  Duisburg

 11,45 (0,0) Erb, Klara 1999 Mülheimer TG 03.07.2011  Duisburg

 11,46 (0,0) Alexander, Jil 1999 Rumelner TV 03.07.2011  Duisburg

 11,52 (0,0) Bender, Mara 1999 TSV Viktoria Mülheim 03.07.2011  Duisburg

 11,54 (0,0) Stegemann, Lea 1999 TSV Viktoria Mülheim 03.07.2011  Duisburg

 11,64 (0,0) Altenweg, Jana 1999 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011  Duisburg

 11,66 (0,0) Westermann, Kristin 1999 Turnerschaft Mülheim-Saarn 25.06.2011  Duisburg

Jahrgang 1999 bis 1999

75m Schülerinnen W12

Mendel Laureen

Husung Lea

  11,50 (-0,9) - 11,37 (-0,5) - 4,53 - 7,77 - 19,40

  11,86 (-0,9) - 14,24 (-0,5) - 3,61 - 7,74 - 16,35

  11,98 (-0,9) - 14,43 (-0,5) - 3,71 - 6,87 - 18,03

  11,97 (-0,9) - 14,39 (-0,5) - 3,87 - 6,66 - 15,31

Schülerinnen W12

Pollak Sarah

  10,81 (-2,2) - 11,79 (+1,9) - 4,22 - 29,50 - 2:45,58

  11,57 (-2,1) - 11,57 (+0,8) - 3,88 - 37,50 - 2:53,23

  10,86 (-2,2) - 16,94 (+2,9) - 3,88 - 27,50 - 3:06,49

Blockwettkampf Wurf Schülerinnen W13

Maas Kristin

  11,02 (-1,2) - 11,06 (+1,2) - 4,46 - 1,36 - 32,00

  11,28 (-1,2) - 11,06 (+1,2) - 4,31 - 1,36 - 34,50

  11,14 (-1,2) - 12,07 (+1,2) - 4,21 - 1,32 - 37,00

  11,33 (-0,5) - 11,76 (+1,9) - 3,66 - 1,20 - 30,00

Blockwettkampf Lauf Schülerinnen W13

Blockwettkampf Sprint Schülerinnen W13



Bestleistung 2010: 02:42,3

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:36,54 Schmitter, Verena 1999 Mülheimer TG 25.06.2011  Duisburg

 2:39,84 Störzel, Yvonne 1999 Turnerschaft Mülheim-Saarn 25.09.2011  Duisburg

 2:45,07 Gaedicke, Kim 1999 MSV Duisburg 02 LA 25.06.2011  Duisburg

 2:49,66 Fleischer, Louisa 1999 LC Duisburg 25.09.2011  Duisburg

 2:50,84 Mombele, Muamba 1999 TV Wanheimerort 1880 25.06.2011  Duisburg

 2:52,82 Altenweg, Jana 1999 TV Wanheimerort 1880 25.06.2011  Duisburg

 2:53,38 Westermann, Kristin 1999 Turnerschaft Mülheim-Saarn 25.06.2011  Duisburg

 2:57,74 Greiwe, Jana 1999 Turnerschaft Mülheim-Saarn 25.06.2011  Duisburg

 2:57,77 Stegemann, Lea 1999 TSV Viktoria Mülheim 08.05.2011  Duisburg

 3:03,14 Abel, Hannah 1999 TSV Viktoria Mülheim 25.06.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 11,32

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 12,14 Schmitter, Verena 1999 Mülheimer TG 08.05.2011  Duisburg

 12,33 (0,0) Rikken, Eve 1999 OSC 04 Rheinhausen 06.07.2011  Duisburg

 12,48 (+1,9) Bender, Mara 1999 TSV Viktoria Mülheim 08.05.2011  Duisburg

 12,56 (0,0) Krichel, Pia 1999 Rumelner TV 06.07.2011  Duisburg

 12,60 (+1,9) Altenweg, Jana 1999 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011  Duisburg

 12,99 (0,0) Erb, Klara 1999 Mülheimer TG 06.07.2011  Duisburg

 13,46 (-0,2) Nelles, Pia 1998 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011  Duisburg

 13,46 (-0,2) Mombele, Muamba 1999 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011  Duisburg

 13,60 (0,0) Gerhardy, Nele 1999 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 06.07.2011  Duisburg

 13,85 (+1,9) Kanter, Margret 1999 TSV Viktoria Mülheim 08.05.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 1,39

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1,33 Erb, Klara 1999 Mülheimer TG 02.10.2011  Mülheim

 1,33 Lesjak, Louisa 1999 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 02.10.2011  Mülheim

 1,28 Legemann, Jil 1999 Blau-Weiß Neuenkamp 23.06.2011  Duisburg

 1,28 Störzel, Yvonne 1999 Turnerschaft Mülheim-Saarn 15.09.2011  Mülheim

 1,27 Bender, Mara 1999 TSV Viktoria Mülheim 02.10.2011  Mülheim

 1,26 Krichel, Pia 1999 Rumelner TV 03.07.2011  Duisburg

 1,24 Riek, Pauline 1999 TV Wanheimerort 1880 11.09.2011  Duisburg

 1,24 Gerhardy, Nele 1999 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 15.09.2011  Mülheim

 1,21 Kanter, Margret 1999 TSV Viktoria Mülheim 02.10.2011  Mülheim

 1,20 Eibrecht, Jennifer 1999 OSC 04 Rheinhausen 01.05.2011  Duisburg

 1,20 Ulm, Miriana 1999 Rumelner TV 01.05.2011  Duisburg

 1,20 Mombele, Muamba 1999 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011  Duisburg

 1,20 Altenweg, Jana 1999 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011  Duisburg

 1,20 Schmitter, Verena 1999 Mülheimer TG 03.07.2011  Duisburg

 1,20 Stegemann, Lea 1999 TSV Viktoria Mülheim 16.07.2011  Mülheim

Bestleistung 2010: 7,62

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 6,40 Perlebach, Saskia 1999 TV Wanheimerort 1880 25.06.2011  Duisburg

 5,92 Wagner, Isabell 1999 TV Einigkeit Mülheim-Dümpten 25.06.2011  Duisburg

 5,91 Riek, Pauline 1999 TV Wanheimerort 1880 25.06.2011  Duisburg

 4,90 Westermann, Kristin 1999 Turnerschaft Mülheim-Saarn 25.06.2011  Duisburg

Mendel Laureen

Kugelstoßen: 3000g Schülerinnen W12

Mendel Laureen

Kalipke Luisa

60m Hürden: 0,762m Schülerinnen W12

Weick Lena

Hochsprung Schülerinnen W12

800m Schülerinnen W12



Bestleistung 2010: 21,98

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 17,00 Eibrecht, Jennifer 1999 OSC 04 Rheinhausen 22.10.2011  Nieukerk

 14,63 Pabst, Viktoria 1999 Dümptener TV 09.04.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 18,9

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 21,57 Eibrecht, Jennifer 1999 OSC 04 Rheinhausen 22.10.2011  Nieukerk

 19,37 Ulm, Miriana 1999 Rumelner TV 09.04.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 44,5

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 39,50 Perlebach, Saskia 1999 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011  Duisburg

 39,50 Schmitter, Verena 1999 Mülheimer TG 03.07.2011  Duisburg

 35,50 Altenweg, Jana 1999 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011  Duisburg

 35,50 Eibrecht, Jennifer 1999 OSC 04 Rheinhausen 01.10.2011  Kevelaer

 35,00 Bajra, Adisa 1999 Rumelner TV 03.07.2011  Duisburg

 35,00 Haut, Fabienne 1999 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 34,00 Alexander, Jil 1999 Rumelner TV 25.09.2011  Duisburg

 33,50 Riek, Pauline 1999 TV Wanheimerort 1880 25.06.2011  Duisburg

 33,00 Legemann, Jil 1999 Blau-Weiß Neuenkamp 23.06.2011  Duisburg

 33,00 Lesjak, Louisa 1999 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 15.09.2011  Mülheim

Bestleistung 2010: 4,48

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 4,40 Mombele, Muamba 1999 TV Wanheimerort 1880 25.09.2011  Duisburg

 4,37 Gaedicke, Kim 1999 MSV Duisburg 02 LA 25.06.2011  Duisburg

 4,26 Erb, Klara 1999 Mülheimer TG 03.07.2011  Duisburg

 4,25 Lesjak, Louisa 1999 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 15.09.2011  Mülheim

 4,18 Reiss, Celine 1999 Mülheimer TG 16.07.2011  Mülheim

 4,17 Schmitter, Verena 1999 Mülheimer TG 03.07.2011  Duisburg

 4,15 Eibrecht, Jennifer 1999 OSC 04 Rheinhausen 25.09.2011  Duisburg

 4,11 Perlebach, Saskia 1999 TV Wanheimerort 1880 26.09.2011  Duisburg

 4,10 Alexander, Jil 1999 Rumelner TV 25.09.2011  Duisburg

 4,06 Krichel, Pia 1999 Rumelner TV 25.06.2011  Duisburg

Mendel Laureen

Weitsprung Zone Schülerinnen W12

Mendel Laureen

Mendel Laureen

Speerwurf: 400g Schülerinnen W12

Weick Lena

Schlagballwurf: 80g Schülerinnen W12

Diskuswurf: 750g Schülerinnen W12



Bestleistung 2010: 1455

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1332 Schmitter, Verena 1999 Mülheimer TG 03.07.2011  Duisburg

 1294 Gaedicke, Kim 1999 MSV Duisburg 02 LA 03.07.2011  Duisburg

 1276 Perlebach, Saskia 1999 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011  Duisburg

 1254 Altenweg, Jana 1999 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011  Duisburg

 1247 Alexander, Jil 1999 Rumelner TV 03.07.2011  Duisburg

 1220 Lesjak, Louisa 1999 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 03.07.2011  Duisburg

 1195 Mombele, Muamba 1999 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011  Duisburg

 1181 Erb, Klara 1999 Mülheimer TG 03.07.2011  Duisburg

 1149 Eibrecht, Jennifer 1999 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 1147 Riek, Pauline 1999 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 1893

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1647 Schmitter, Verena 1999 Mülheimer TG 03.07.2011  Duisburg

 1595 Lesjak, Louisa 1999 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 03.07.2011  Duisburg

 1571 Perlebach, Saskia 1999 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011  Duisburg

 1536 Erb, Klara 1999 Mülheimer TG 03.07.2011  Duisburg

 1529 Altenweg, Jana 1999 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011  Duisburg

 1504 Bender, Mara 1999 TSV Viktoria Mülheim 02.10.2011  Mülheim

 1498 Kanter, Margret 1999 TSV Viktoria Mülheim 02.10.2011  Mülheim

 1489 Störzel, Yvonne 1999 Turnerschaft Mülheim-Saarn 02.10.2011  Mülheim

 1482 Riek, Pauline 1999 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011  Duisburg

 1464 Eibrecht, Jennifer 1999 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

  11,73 (0,0) - 3,94 - 1,27 - 26,00

  12,10 (0,0) - 3,98 - 1,21 - 31,50

  12,10 (0,0) - 3,95 - 1,21 - 31,00

  12,06 (0,0) - 3,76 - 1,23 - 31,00

  12,22 (0,0) - 3,55 - 1,20 - 35,00

Mendel Laureen

  11,42 (0,0) - 4,17 - 1,20 - 39,50

  11,34 (0,0) - 4,22 - 1,29 - 27,00

  11,91 (0,0) - 4,05 - 1,17 - 39,50

  11,45 (0,0) - 4,26 - 1,26 - 24,00

  11,64 (0,0) - 3,99 - 1,14 - 35,50

  11,34 (0,0) - 4,22 - 27,00

  10,95 (0,0) - 3,90 - 25,00

  11,45 (0,0) - 4,26 - 24,00

  12,22 (0,0) - 3,55 - 35,00

  12,06 (0,0) - 3,76 - 31,00

Vierkampf Schülerinnen W12

Mendel Laureen

  11,42 (0,0) - 4,17 - 39,50

  10,93 (0,0) - 4,22 - 30,50

  11,91 (0,0) - 4,05 - 39,50

  11,64 (0,0) - 3,99 - 35,50

  11,46 (0,0) - 3,97 - 33,50

Dreikampf Schülerinnen W12



Bestleistung 2010: 1954

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1840 Altenweg, Jana 1999 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011  Duisburg

 1736 Mombele, Muamba 1999 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011  Duisburg

 1733 Bender, Mara 1999 TSV Viktoria Mülheim 08.05.2011  Duisburg

 1697 Erb, Klara 1999 Mülheimer TG 08.05.2011  Duisburg

 1694 Perlebach, Saskia 1999 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011  Duisburg

 1687 Kanter, Margret 1999 TSV Viktoria Mülheim 08.05.2011  Duisburg

 1577 Nelles, Pia 1998 TV Wanheimerort 1880 08.05.2011  Duisburg

 1565 Krichel, Pia 1999 Rumelner TV 08.05.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 2058

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2114 Schmitter, Verena 1999 Mülheimer TG 08.05.2011  Duisburg

 1748 Rikken, Eve 1999 OSC 04 Rheinhausen 08.05.2011  Duisburg

 1633 Stegemann, Lea 1999 TSV Viktoria Mülheim 08.05.2011  Duisburg

  11,50 (-0,9) - 12,14 (+2,9) - 4,01 - 33,00 - 2:41,01

  11,94 (-0,9) - 13,12 (+0,4) - 3,46 - 25,00 - 3:10,67

  11,97 (-2,2) - 16,15 (+1,9) - 3,57 - 21,00 - 2:57,77

Schülerinnen C

Jahrgang 2000 bis 2001

  12,45 (-0,5) - 13,85 (+1,9) - 3,50 - 1,16 - 30,00

  12,24 (-1,9) - 13,46 (-0,2) - 3,55 - 1,08 - 21,50

  12,49 (-1,2) - 14,35 (+1,2) - 3,90 - 1,16 - 17,50

Blockwettkampf Lauf Schülerinnen W12

Weick Lena

Schmidt Leah-Joeline

  11,91 (-0,5) - 12,60 (+1,9) - 3,84 - 1,20 - 28,00

  11,39 (-1,9) - 13,46 (-0,2) - 3,67 - 1,20 - 21,00

  11,83 (-0,5) - 12,48 (+1,9) - 3,37 - 1,16 - 25,00

  12,03 (-0,5) - 13,21 (+1,9) - 3,66 - 1,24 - 19,00

  12,42 (-1,9) - 14,86 (-0,2) - 3,64 - 1,16 - 33,00

Blockwettkampf Sprint Schülerinnen W12



Bestleistung 2010: 31,01

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 30,13 Rumelner TV Rumelner TV 25.06.2011 Duisburg

 30,36 Rumelner TV Rumelner TV 25.09.2011 Duisburg

 30,52 TSV Viktoria Mülheim TSV Viktoria Mülheim 25.06.2011 Duisburg

 30,58 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011 Duisburg

 30,93 OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 25.06.2011 Duisburg

 32,06 OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 23.06.2011 Duisburg

 32,96 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011 Duisburg

 33,43 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 25.06.2011 Duisburg

 33,43 Turnerschaft Mülheim-Saarn Turnerschaft Mülheim-Saarn 25.06.2011 Duisburg

 33,46 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 25.06.2011 Duisburg

Bestleistung 2010: 08:50,9

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 9:07,68 Rumelner TV Rumelner TV 06.07.2011 Duisburg

 9:16,65 TSV Viktoria Mülheim TSV Viktoria Mülheim 06.07.2011 Duisburg

 9:32,64 Turnerschaft Mülheim-Saarn Turnerschaft Mülheim-Saarn 06.07.2011 Duisburg

 9:42,03 Turnerschaft Mülheim-Saarn Turnerschaft Mülheim-Saarn 06.07.2011 Duisburg

 10:02,68 OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 06.07.2011 Duisburg

 10:14,11 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 06.07.2011 Duisburg

 10:18,94 Rumelner TV Rumelner TV 06.07.2011 Duisburg

 10:22,13 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 06.07.2011 Duisburg

 10:23,04 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 06.07.2011 Duisburg

 10:50,64 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 06.07.2011 Duisburg

  Naß (2001) - Portmann (2001) - Wegmann (2001)

  Marten (2001) - Paßlack (2002) - Höpner (2001)

  Steffes-Lai (2001) - Kerkmann (2000) - Waskowski (2000)

  Schreiber (2001) - Langer (2001) - Hörnemann (2000)

  Stahlberg (2000) - Hausmann (2001) - Glässer Teijeiro (2000)

Turnerschaft Mülheim-Saarn

  Vossen (2000) - Pfeifer (2001) - Müsch (2000)

  Nötzel (2000) - Hubbert (2000) - Wiedemann (2001)

  van Loosen (2001) - Pahl (2000) - Beckmann (2001)

  Bürgel (2000) - Raschewski (2000) - Meisl (2001)

  Pollak (2000) - Zumbrägel (2000) - Giersch (2000)

  Melchiorre (2000) - Zumbrägel (2000) - Giersch (2000) - Pollak (2000)

  Waskowski (2000) - Langen (2001) - Brokmann (2001) - Huiskens (2000)

  Stahlberg (2000) - Brockmann (2001) - Langer (2001) - Waskowski (2000)

  Raschewski (2000) - Jeblonska (2001) - Weidner (2001) - Vermöhlen (2000)

  Schreiber (2001) - Huiskens (2000) - Reinartz (2000) - Kindgen (2000)

3x800m Schülerinnen C

OSC 04 Rheinhausen

  Guillen Garcia (2000) - Müsch (2000) - Schoppmeyer (2000) - Pfeifer (2001)

  Höpner (2001) - Müsch (2000) - Schoppmeyer (2000) - Rösch (2000)

  Nötzel (2000) - Egener (2000) - Walter (2001) - Schönlau (2001)

  Kindgen (2000) - Niehues (2001) - Proff (2000) - Rinkowski (2000)

  Melchiorre (2000) - Zumbrägel (2000) - Giersch (2000) - Thomeczek (2001)

4x50m Schülerinnen C



Bestleistung 2010: 5230

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 5604 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011 Duisburg

 5404 OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011 Duisburg

 5262 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011 Duisburg

 5234 TSV Viktoria Mülheim TSV Viktoria Mülheim 02.10.2011 Mülheim

 5228 TSV Viktoria Mülheim TSV Viktoria Mülheim 03.07.2011 Duisburg

 5114 Rumelner TV Rumelner TV 03.07.2011 Duisburg

 5060 Rumelner TV Rumelner TV 25.09.2011 Duisburg

 5012 Turnerschaft Mülheim-Saarn Turnerschaft Mülheim-Saarn 15.09.2011 Mülheim

 4917 Turnerschaft Mülheim-Saarn Turnerschaft Mülheim-Saarn 03.07.2011 Duisburg

 4854 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011 Duisburg

Bestleistung 2010: 7,87

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 7,82 Müsch, Frauke 2000 Rumelner TV 25.09.2011  Duisburg

 7,84 Godo, Marie 2000 Turnerschaft Mülheim-Saarn 03.07.2011  Duisburg

 7,85 Rinkowski, Anna 2000 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 7,88 Vermöhlen, Julia 2000 Turnerschaft Mülheim-Saarn 03.07.2011  Duisburg

 7,91 Melchiorre, Alessia 2000 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 7,97 Pollak, Eva 2000 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 8,01 Rösch, Jana 2000 Rumelner TV 03.07.2011  Duisburg

 8,01 Jansen, Paula 2000 TSV Viktoria Mülheim 03.07.2011  Duisburg

 8,02 Kindgen, Mara 2000 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 8,06 Guillen Garcia, Caterina 2000 Rumelner TV 25.06.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 02:41,1

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:58,68 Müsch, Frauke 2000 Rumelner TV 25.06.2011  Duisburg

 3:07,41 Nötzel, Svenja 2000 TSV Viktoria Mülheim 25.06.2011  Duisburg

 3:11,61 Pahl, Anna 2000 Turnerschaft Mülheim-Saarn 25.06.2011  Duisburg

 3:12,48 Dechering, Henriette 2000 TV Wanheimerort 1880 25.06.2011  Duisburg

 3:14,14 Giersch, Johanna 2000 OSC 04 Rheinhausen 25.09.2011  Duisburg

 3:14,99 Bürgel, Lara 2000 Turnerschaft Mülheim-Saarn 25.06.2011  Duisburg

 3:18,47 Waskowski, Lilliam 2000 TuSpo Huckingen 1898 25.06.2011  Duisburg

 3:23,77 Zumbrägel, Jana 2000 OSC 04 Rheinhausen 25.09.2011  Duisburg

 3:24,54 Reinhold, Lena-Sophie 2000 Dümptener TV 25.06.2011  Duisburg

Schmitter Verena

Jahrgang 2000 bis 2000

50m Schülerinnen W11

Schmitter Verena

800m Schülerinnen W11

  Schoppmeyer(2000), 1096 - Müsch(2000), 1091 - Rösch(2000), 1058 - Höpner(2001), 984 - Behmenburg(2001), 

885

  Schoppmeyer(2000), 1129 - Höpner(2001), 1094 - Müsch(2000), 1079 - Marten(2000), 943 - Sigmund(2001), 

815

  Godo(2000), 1089 - Meisl(2001), 1016 - Theis(2001), 990 - Vermöhlen(2000), 961 - Pahl(2000), 956

  Godo(2000), 1142 - Meisl(2001), 1049 - Vermöhlen(2000), 1001 - Bürgel(2000), 981 - Raschewski(2000), 744

  Kung(2000), 989 - Stahlberg(2000), 984 - Waskowski(2000), 984 - Huiskens(2000), 955 - Hörnemann(2000), 

942

Schülerinnen W11

Rumelner TV

  Kindgen(2000), 1185 - Rinkowski(2000), 1175 - Portmann(2001), 1099 - Proff(2000), 1080 - Niehues(2001), 

1065

  Thomeczek(2001), 1118 - Pollak(2000), 1063 - Melchiorre(2000), 1041 - Zumbrägel(2000), 1037 - 

Giersch(2000), 942

  Kindgen(2000), 1198 - Knappstein(2000), 1098 - Rinkowski(2000), 1081 - Huiskens(2000), 976 - 

Brokmann(2001), 909

  von Hülsen(2000), 1168 - Jansen(2000), 1055 - Walter(2001), 1043 - Schönlau(2001), 986 - Nötzel(2000), 982

  Walter(2001), 1105 - Jansen(2000), 1070 - Wiedemann(2001), 1044 - Nötzel(2000), 1022 - Schönlau(2001), 987

Dreikampf Mannschaft Schülerinnen C



Bestleistung 2010: 1,24

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1,28 Giersch, Johanna 2000 OSC 04 Rheinhausen 01.05.2011  Duisburg

 1,20 Pollak, Eva 2000 OSC 04 Rheinhausen 23.06.2011  Duisburg

 1,18 Godo, Marie 2000 Turnerschaft Mülheim-Saarn 16.07.2011  Mülheim

 1,16 Schoppmeyer, Paula 2000 Rumelner TV 01.05.2011  Duisburg

 1,16 Melchiorre, Alessia 2000 OSC 04 Rheinhausen 23.06.2011  Duisburg

 1,16 Zumbrägel, Jana 2000 OSC 04 Rheinhausen 23.06.2011  Duisburg

 1,15 Huiskens, Sharlyn 2000 Eintracht Duisburg 1848 25.06.2011  Duisburg

 1,15 von Hülsen, Charlotte 2000 TSV Viktoria Mülheim 25.06.2011  Duisburg

 1,15 Vermöhlen, Julia 2000 Turnerschaft Mülheim-Saarn 16.07.2011  Mülheim

 1,15 Bürgel, Lara 2000 Turnerschaft Mülheim-Saarn 16.07.2011  Mülheim

Bestleistung 2010: 40,5

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 35,00 Hubbert, Luisa 2000 TSV Viktoria Mülheim 25.06.2011  Duisburg

 34,00 Asante, Lisa 2000 MSV Duisburg 02 LA 25.09.2011  Duisburg

 32,00 von Hülsen, Charlotte 2000 TSV Viktoria Mülheim 25.06.2011  Duisburg

 31,50 Kindgen, Mara 2000 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 29,50 Knappstein, Wiebke 2000 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 28,50 Stammer, Laura 2000 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011  Duisburg

 28,00 Dechering, Henriette 2000 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011  Duisburg

 27,00 Zumbrägel, Jana 2000 OSC 04 Rheinhausen 23.06.2011  Duisburg

 27,00 Giersch, Johanna 2000 OSC 04 Rheinhausen 25.09.2011  Duisburg

 26,50 Schoppmeyer, Paula 2000 Rumelner TV 25.09.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 4,25

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3,98 Godo, Marie 2000 Turnerschaft Mülheim-Saarn 25.09.2011  Duisburg

 3,95 Kindgen, Mara 2000 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 3,94 Schoppmeyer, Paula 2000 Rumelner TV 25.09.2011  Duisburg

 3,93 Proff, Carolin 2000 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 3,84 Müsch, Frauke 2000 Rumelner TV 25.09.2011  Duisburg

 3,81 Rinkowski, Anna 2000 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 3,75 von Hülsen, Charlotte 2000 TSV Viktoria Mülheim 02.10.2011  Mülheim

 3,69 Zumbrägel, Jana 2000 OSC 04 Rheinhausen 25.09.2011  Duisburg

 3,69 Nötzel, Svenja 2000 TSV Viktoria Mülheim 02.10.2011  Mülheim

 3,68 Melchiorre, Alessia 2000 OSC 04 Rheinhausen 25.06.2011  Duisburg

Schmitter Verena

Weitsprung Zone Schülerinnen W11

Gaedicke Kim

Hochsprung Schülerinnen W11

Erb Klara

Schlagballwurf: 80g Schülerinnen W11



Bestleistung 2010: 1307

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1198 Kindgen, Mara 2000 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 1175 Rinkowski, Anna 2000 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 1168 von Hülsen, Charlotte 2000 TSV Viktoria Mülheim 02.10.2011  Mülheim

 1161 Asante, Lisa 2000 MSV Duisburg 02 LA 25.09.2011  Duisburg

 1144 Godo, Marie 2000 Turnerschaft Mülheim-Saarn 25.09.2011  Duisburg

 1129 Schoppmeyer, Paula 2000 Rumelner TV 25.09.2011  Duisburg

 1106 Pollak, Eva 2000 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 1098 Knappstein, Wiebke 2000 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 1093 Melchiorre, Alessia 2000 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 1091 Müsch, Frauke 2000 Rumelner TV 03.07.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 7,97

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 7,98 Thomeczek, Philine 2001 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 8,10 Walter, Lilian 2001 TSV Viktoria Mülheim 03.07.2011  Duisburg

 8,22 Höpner, Vivienne 2001 Rumelner TV 25.09.2011  Duisburg

 8,30 Schönlau, Carola 2001 TSV Viktoria Mülheim 25.06.2011  Duisburg

 8,39 Niehues, Emma 2001 Eintracht Duisburg 1848 02.06.2011  Essen

 8,39 Portmann, Hannah 2001 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 8,40 Wegener, Marie 2001 MSV Duisburg 02 LA 25.09.2011  Duisburg

 8,52 Schaak, Melissa 2001 Dümptener TV 03.07.2011  Duisburg

 8,57 Schreiber, Isabelle 2001 Eintracht Duisburg 1848 25.06.2011  Duisburg

 8,57 van Loosen, Geraldine 2001 Turnerschaft Mülheim-Saarn 25.06.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 03:03,1

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:53,13 Niehues, Emma 2001 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 2:54,33 Wegener, Marie 2001 MSV Duisburg 02 LA 25.09.2011  Duisburg

 2:57,33 Wiedemann, Jule 2001 TSV Viktoria Mülheim 25.06.2011  Duisburg

 2:59,82 Thomeczek, Philine 2001 OSC 04 Rheinhausen 25.09.2011  Duisburg

 3:01,02 Meisl, Verena 2001 Dümptener TV 25.09.2011  Duisburg

 3:02,30 van Loosen, Geraldine 2001 Turnerschaft Mülheim-Saarn 25.06.2011  Duisburg

 3:10,85 Portmann, Hannah 2001 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 3:12,25 Pfeifer, Tatjana 2001 Rumelner TV 25.06.2011  Duisburg

 3:15,48 Schreiber, Isabelle 2001 Eintracht Duisburg 1848 25.06.2011  Duisburg

 3:25,20 Steffes-Lai, Kim Sophie 2001 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

Müsch Frauke

Jahrgang 2001 bis 2001

50m Schülerinnen W10

Brück Emily

800m Schülerinnen W10

  8,44 - 3,94 - 26,50

  7,97 - 3,42 - 25,50

  8,27 - 3,29 - 29,50

  7,91 - 3,68 - 21,00

  8,01 - 3,81 - 20,50

Schülerinnen W10

Schmitter Verena

  8,02 - 3,69 - 31,50

  7,85 - 3,81 - 26,00

  8,22 - 3,75 - 30,00

  8,54 - 3,65 - 34,00

  8,00 - 3,98 - 23,00

Dreikampf Schülerinnen W11



Bestleistung 2010: 1,2

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1,18 Walter, Lilian 2001 TSV Viktoria Mülheim 16.07.2011  Mülheim

 1,10 Wiedemann, Jule 2001 TSV Viktoria Mülheim 25.06.2011  Duisburg

 1,08 Niehues, Emma 2001 Eintracht Duisburg 1848 23.06.2011  Duisburg

 1,05 Schaak, Melissa 2001 Dümptener TV 16.07.2011  Mülheim

 1,04 Schreiber, Isabelle 2001 Eintracht Duisburg 1848 23.06.2011  Duisburg

 1,00 Weidner, Zoe 2001 Turnerschaft Mülheim-Saarn 16.07.2011  Mülheim

Bestleistung 2010: 33,5

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 32,00 Thomeczek, Philine 2001 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 32,00 Meisl, Verena 2001 Dümptener TV 25.09.2011  Duisburg

 29,00 Afflerbach, Louisa 2001 VSG Duisburg 25.09.2011  Duisburg

 28,50 Pfeifer, Tatjana 2001 Rumelner TV 01.05.2011  Duisburg

 27,00 Behmenburg, Chiara 2001 Rumelner TV 03.07.2011  Duisburg

 27,00 Wiedemann, Jule 2001 TSV Viktoria Mülheim 16.07.2011  Mülheim

 26,50 Scheike, Paula 2001 Rumelner TV 25.06.2011  Duisburg

 26,50 Portmann, Hannah 2001 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 26,00 Theis, Jana 2001 Turnerschaft Mülheim-Saarn 15.09.2011  Mülheim

 25,00 Höpner, Vivienne 2001 Rumelner TV 25.09.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 3,8

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3,75 Thomeczek, Philine 2001 OSC 04 Rheinhausen 25.09.2011  Duisburg

 3,75 Niehues, Emma 2001 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 3,70 Walter, Lilian 2001 TSV Viktoria Mülheim 25.06.2011  Duisburg

 3,65 Portmann, Hannah 2001 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 3,62 Schönlau, Carola 2001 TSV Viktoria Mülheim 02.10.2011  Mülheim

 3,60 Höpner, Vivienne 2001 Rumelner TV 25.09.2011  Duisburg

 3,58 Pfeifer, Tatjana 2001 Rumelner TV 25.06.2011  Duisburg

 3,54 Merlau, Eva 2001 TSV Viktoria Mülheim 03.07.2011  Duisburg

 3,54 Beckmann, Jasmin 2001 Turnerschaft Mülheim-Saarn 03.07.2011  Duisburg

 3,52 van Loosen, Geraldine 2001 Turnerschaft Mülheim-Saarn 25.06.2011  Duisburg

 3,52 Schippel, Paula 2001 TSV Viktoria Mülheim 16.07.2011  Mülheim

Hubbert Luisa

Weitsprung Zone Schülerinnen W10

Giersch Johanna

Hochsprung Schülerinnen W10

Giersch Johanna

Schlagballwurf: 80g Schülerinnen W10



Bestleistung 2010: 1099

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1203 Thomeczek, Philine 2001 OSC 04 Rheinhausen 03.07.2011  Duisburg

 1105 Walter, Lilian 2001 TSV Viktoria Mülheim 03.07.2011  Duisburg

 1099 Portmann, Hannah 2001 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 1094 Höpner, Vivienne 2001 Rumelner TV 25.09.2011  Duisburg

 1065 Niehues, Emma 2001 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 1049 Meisl, Verena 2001 Dümptener TV 03.07.2011  Duisburg

 1044 Wiedemann, Jule 2001 TSV Viktoria Mülheim 03.07.2011  Duisburg

 1013 Wegener, Marie 2001 MSV Duisburg 02 LA 25.09.2011  Duisburg

 996 Afflerbach, Louisa 2001 VSG Duisburg 25.09.2011  Duisburg

 990 Theis, Jana 2001 Turnerschaft Mülheim-Saarn 15.09.2011  Mülheim

Bestleistung 2010: 4463

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 4543 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011 Duisburg

 4448 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011 Duisburg

 4390 OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 25.09.2011 Duisburg

 4325 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 23.06.2011 Duisburg

 4112 OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 23.06.2011 Duisburg

 4095 TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880 25.09.2011 Duisburg

 4072 TSV Viktoria Mülheim TSV Viktoria Mülheim 02.10.2011 Mülheim

 4054 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011 Duisburg

 4027 TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011 Duisburg

 3759 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011 Duisburg

  Dulich(2003), 844 - Bielfeldt(2003), 823 - Busse(2002), 795 - Blumenberg(2002), 787 - Fleuth(2002), 778

  Reimann(2003), 798 - Wingenter(2002), 789 - Scholl(2002), 747 - Gellrich(2003), 724 - Ravens(2002), 701

  Tagbo(2003), 1018 - Kunze(2002), 960 - Schönleber(2002), 862 - Fischer(2003), 797 - Schütze(2003), 753

  Mazurek(2002), 914 - Pachur(2002), 910 - Huiskens(2003), 847 - Reimann(2003), 845 - Schopp(2002), 809

  Tagbo(2003), 1073 - Kunze(2002), 818 - Schönleber(2002), 811 - Fischer(2003), 786 - Fischer(2004), 624

  Fleuth(2002), 846 - Fleuth(2002), 837 - Busse(2002), 832 - Bielfeldt(2003), 803 - Kulen(2002), 777

  Knappersbusch(2002), 1026 - Siepmann(2002), 845 - Thurm(2002), 786 - Letmathe(2002), 725 - Eising(2003), 

690

  Lohmann(2002), 878 - Niehues(2002), 840 - Hauschildt(2002), 791 - Scholl(2002), 776 - Richter(2002), 769

Jahrgang 2002 bis 2003

Dreikampf Mannschaft Schülerinnen D

Eintracht Duisburg 1848

  Wingenter(2002), 937 - Pachur(2002), 911 - Mazurek(2002), 908 - Schopp(2002), 906 - Huiskens(2003), 881

  Mazurek(2002), 928 - Pachur(2002), 894 - Huiskens(2003), 888 - Schopp(2002), 879 - Gözüacik(2003), 859

  8,65 - 3,07 - 31,50

  8,63 - 3,41 - 26,50

  8,40 - 3,39 - 22,00

  9,05 - 3,16 - 29,00

  8,95 - 3,29 - 26,00

Schülerinnen D

von Hülsen Charlotte

  7,98 - 3,65 - 32,00

  8,10 - 3,66 - 24,00

  8,39 - 3,65 - 26,50

  8,22 - 3,60 - 25,00

  8,40 - 3,75 - 22,50

Dreikampf Schülerinnen W10



Bestleistung 2010: 8,22

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 8,01 Weyh, Leonie 2002 Dümptener TV 03.07.2011  Duisburg

 8,37 Knappersbusch, Lynn 2002 TSV Viktoria Mülheim 16.07.2011  Mülheim

 8,52 Pachur, Rebecca 2002 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 8,57 Schopp, Amelie 2002 Eintracht Duisburg 1848 02.06.2011  Essen

 8,70 Blumenberg, Jill 2002 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011  Duisburg

 8,70 Reiss, Catherine 2002 Mülheimer TG 03.07.2011  Duisburg

 8,75 Mazurek, Melina 2002 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 8,76 Busse, Paula 2002 TV Wanheimerort 1880 25.09.2011  Duisburg

 8,78 R`Duch, Amelie 2002 Mülheimer TG 02.10.2011  Mülheim

 8,84 Blum, Runa 2002 Dümptener TV 03.07.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 02:53,9

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:59,56 Pachur, Rebecca 2002 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 3:01,72 Lohmann, Victoria 2002 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 3:06,64 Schopp, Amelie 2002 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 3:09,12 Mazurek, Melina 2002 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 3:19,89 Abraham, Vivien 2002 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 3:20,89 Hauschildt, Kira 2002 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 3:21,22 Reiss, Catherine 2002 Mülheimer TG 25.06.2011  Duisburg

 3:22,80 Kunze, Chiara 2002 OSC 04 Rheinhausen 25.09.2011  Duisburg

 3:28,22 R`Duch, Amelie 2002 Mülheimer TG 25.06.2011  Duisburg

 3:28,98 Niehues, Merle 2002 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 29

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 26,00 Kunze, Chiara 2002 OSC 04 Rheinhausen 25.09.2011  Duisburg

 24,00 Fleuth, Sofie 2002 TV Wanheimerort 1880 25.09.2011  Duisburg

 23,50 Wingenter, Marie 2002 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 21,50 Mazurek, Melina 2002 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 21,50 Thurm, Tina 2002 TSV Viktoria Mülheim 16.07.2011  Mülheim

 21,50 Weyh, Leonie 2002 Dümptener TV 02.10.2011  Mülheim

 21,00 Paßlack, Kim Marie 2002 Rumelner TV 03.07.2011  Duisburg

 20,50 R`Duch, Amelie 2002 Mülheimer TG 16.07.2011  Mülheim

 20,00 Reiss, Catherine 2002 Mülheimer TG 16.07.2011  Mülheim

 19,50 Niehues, Merle 2002 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

Philipps Louisa

Walter Lilian

800m Schülerinnen W9

Niehues Emma

Schlagballwurf: 80g Schülerinnen W9

Schülerinnen W9

Jahrgang 2002 bis 2002

50m Schülerinnen W9



Bestleistung 2010: 3,74

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3,97 Weyh, Leonie 2002 Dümptener TV 16.07.2011  Mülheim

 3,77 Knappersbusch, Lynn 2002 TSV Viktoria Mülheim 02.10.2011  Mülheim

 3,49 Schönleber, Nele 2002 OSC 04 Rheinhausen 25.09.2011  Duisburg

 3,47 R`Duch, Amelie 2002 Mülheimer TG 16.07.2011  Mülheim

 3,44 Siepmann, Sophie 2002 TSV Viktoria Mülheim 16.07.2011  Mülheim

 3,43 Schopp, Amelie 2002 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 3,42 Reiss, Catherine 2002 Mülheimer TG 02.10.2011  Mülheim

 3,33 Lohmann, Victoria 2002 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 3,30 Pachur, Rebecca 2002 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 3,19 Wingenter, Marie 2002 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 1051

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1086 Weyh, Leonie 2002 Dümptener TV 02.10.2011  Mülheim

 1026 Knappersbusch, Lynn 2002 TSV Viktoria Mülheim 02.10.2011  Mülheim

 960 Kunze, Chiara 2002 OSC 04 Rheinhausen 25.09.2011  Duisburg

 952 Reiss, Catherine 2002 Mülheimer TG 02.10.2011  Mülheim

 937 Wingenter, Marie 2002 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 928 Mazurek, Melina 2002 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 911 Pachur, Rebecca 2002 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 909 R`Duch, Amelie 2002 Mülheimer TG 02.10.2011  Mülheim

 906 Schopp, Amelie 2002 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 878 Lohmann, Victoria 2002 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 8,76

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 8,37 Tagbo, Alyssa 2003 OSC 04 Rheinhausen 25.09.2011  Duisburg

 8,70 Bielfeldt, Kira 2003 TV Wanheimerort 1880 25.09.2011  Duisburg

 8,74 Reimann, Marnie 2003 Eintracht Duisburg 1848 23.06.2011  Duisburg

 8,97 Huiskens, Shirley 2003 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 9,04 Gurski, Emily 2003 TSV Viktoria Mülheim 03.07.2011  Duisburg

 9,10 Ouedraogo, Zakia 2003 Mülheimer TG 02.10.2011  Mülheim

 9,12 Gellrich, Anna 2003 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 9,16 Gözüacik, Eylül 2003 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 9,21 Dulich, Marie 2003 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011  Duisburg

 9,35 Schütze, Katja 2003 OSC 04 Rheinhausen 25.09.2011  Duisburg

Jahrgang 2003 bis 2003

50m Schülerinnen W8

Reiss Catherine

  8,75 - 3,07 - 21,50

  8,56 - 3,19 - 17,50

  8,78 - 3,34 - 17,50

  8,57 - 3,43 - 15,00

  8,94 - 3,33 - 16,50

Schülerinnen W8

Walter Lilian

  8,06 - 3,71 - 21,50

  8,37 - 3,77 - 19,00

  9,02 - 3,11 - 26,00

  8,72 - 3,42 - 19,50

  9,07 - 3,19 - 23,50

Weitsprung Zone Schülerinnen W9

Niehues Emma

Dreikampf Schülerinnen W9



Bestleistung 2010: 03:07,3

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3:21,73 Huiskens, Shirley 2003 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 3:22,91 Tagbo, Alyssa 2003 OSC 04 Rheinhausen 25.09.2011  Duisburg

 3:23,31 Kurz, Laura 2003 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 3:33,88 Fischer, Julia 2003 OSC 04 Rheinhausen 25.09.2011  Duisburg

 3:45,25 Gellrich, Anna 2003 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 3:49,31 Zangaria, Katharina 2003 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 18,5

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 26,00 Tagbo, Alyssa 2003 OSC 04 Rheinhausen 23.06.2011  Duisburg

 22,00 Huiskens, Shirley 2003 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 19,50 Dulich, Marie 2003 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011  Duisburg

 19,00 Gözüacik, Eylül 2003 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 18,00 Bartsch, Jule 2004 Dümptener TV 16.07.2011  Mülheim

 17,50 Fischer, Julia 2003 OSC 04 Rheinhausen 25.09.2011  Duisburg

 16,50 Reimann, Marnie 2003 Eintracht Duisburg 1848 23.06.2011  Duisburg

 16,00 Ohlwein, Ann-Kathrin 2003 Eintracht Duisburg 1848 23.06.2011  Duisburg

 15,50 Bielfeldt, Kira 2003 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011  Duisburg

 15,50 Schütze, Katja 2003 OSC 04 Rheinhausen 25.09.2011  Duisburg

 15,50 Ouedraogo, Zakia 2003 Mülheimer TG 02.10.2011  Mülheim

Bestleistung 2010: 3,57

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3,65 Tagbo, Alyssa 2003 OSC 04 Rheinhausen 23.06.2011  Duisburg

 3,08 Gözüacik, Eylül 2003 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 3,06 Fischer, Julia 2003 OSC 04 Rheinhausen 23.06.2011  Duisburg

 3,04 Bielfeldt, Kira 2003 TV Wanheimerort 1880 25.09.2011  Duisburg

 3,03 Nötzel, Celina 2004 TSV Viktoria Mülheim 16.07.2011  Mülheim

 3,03 Witte, Tami 2003 TSV Viktoria Mülheim 16.07.2011  Mülheim

 2,99 Huiskens, Shirley 2003 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 2,98 Kurz, Laura 2003 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 2,97 Dulich, Marie 2003 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011  Duisburg

 2,94 Reimann, Marnie 2003 Eintracht Duisburg 1848 23.06.2011  Duisburg

Weyh Leonie

Pachur Rebecca

Schlagballwurf: 80g Schülerinnen W8

Mazurek Melina

Weitsprung Zone Schülerinnen W8

800m Schülerinnen W8



Bestleistung 2010: 888

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1073 Tagbo, Alyssa 2003 OSC 04 Rheinhausen 23.06.2011  Duisburg

 888 Huiskens, Shirley 2003 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 859 Gözüacik, Eylül 2003 Eintracht Duisburg 1848 03.07.2011  Duisburg

 845 Reimann, Marnie 2003 Eintracht Duisburg 1848 23.06.2011  Duisburg

 844 Dulich, Marie 2003 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011  Duisburg

 823 Bielfeldt, Kira 2003 TV Wanheimerort 1880 03.07.2011  Duisburg

 797 Fischer, Julia 2003 OSC 04 Rheinhausen 25.09.2011  Duisburg

 775 Ouedraogo, Zakia 2003 Mülheimer TG 02.10.2011  Mülheim

 753 Kurz, Laura 2003 Eintracht Duisburg 1848 25.09.2011  Duisburg

 753 Schütze, Katja 2003 OSC 04 Rheinhausen 25.09.2011  Duisburg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 5:06,24 Schmitz, Daniel 1978 Homberger TV 14.07.2011  Duisburg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 16:41,43 Schramm, Michael 1980 ASV Duisburg 02.06.2011  Aachen

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 16:41 Schramm, Michael 1980 ASV Duisburg 25.06.2011  Duisburg

 16:51 Funke, Martin 1977 ASV Duisburg 10.09.2011  Bönninghardt

 19:19 Raffler, Bastian 1978 ASV Duisburg 20.08.2011  Duisburg

 19:34 Greilich, Florian 1979 TuSpo Huckingen 1898 29.01.2011  Duisburg

 20:22 Jansen, Martin 1977 ASV Duisburg 25.06.2011  Mülheim

 20:23 Fijalkowski, Andre 1981 TuS Hamborn-Neumühl 25.06.2011  Mülheim

 22:30 Kleibrink, Martin 1977 Laufgemeinschaft Mülheim 24.09.2011  Duisburg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 50:46 Kruck, Karsten 1978 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 53:37 Schultz-Borgmann, Sven 1978 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 1:01:33 Gleim, Michael 1978 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 1:21:57 Nowak, Lukas 1978 Styrumer TV 26.02.2011  Duisburg

5000m Männer M30

5 km - Straßenlauf Männer M30

15 km - Straßenlauf Männer M30

  9,57 - 2,98 - 15,00

  9,35 - 2,80 - 15,50

Männer M30

Jahrgang 1977 bis 1981

1500m Männer M30

  9,16 - 3,08 - 19,00

  8,74 - 2,94 - 16,50

  9,21 - 2,97 - 19,50

  8,87 - 2,98 - 15,50

  9,53 - 3,01 - 17,50

  9,10 - 2,80 - 15,50

Dreikampf Schülerinnen W8

Tagbo Alyssa

  8,58 - 3,65 - 26,00

  8,97 - 2,90 - 22,00



 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:11:55 Kruck, Karsten 1978 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 1:15:13 Schultz-Borgmann, Sven 1978 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 1:28:20 Gleim, Michael 1978 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 1:54:14 Nowak, Lukas 1978 Styrumer TV 26.03.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 32:53:00

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 32:32 Kruck, Karsten 1978 LC Duisburg 29.01.2011  Duisburg

 34:06 Jazbec, Tobias 1981 ASV Duisburg 25.06.2011  Duisburg

 34:34 Schultz-Borgmann, Sven 1978 LC Duisburg 29.01.2011  Duisburg

 38:58 Gleim, Michael 1978 LC Duisburg 25.06.2011  Duisburg

 39:46 Link, Marco 1981 ASV Duisburg 25.06.2011  Duisburg

 43:50 Horn, Matthias 1981 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 19.06.2011  Mülheim

 44:27 Hickmann, Daniel 1979 Dümptener TV 29.01.2011  Duisburg

 45:54 Nier, Lars 1978 Marathon Mülheim 19.06.2011  Mülheim

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 18:36 Piechocki, Michael 1973 ASV Duisburg 25.06.2011  Duisburg

 19:54 Lehmberg, Volker 1972 Eintracht Duisburg 1848 26.02.2011  Duisburg

 20:45 Tegatz, Andre 1973 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 23:19 Heck, Markus 1972 LC Duisburg 19.06.2011  Mülheim

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 57:20 Meyer, Thomas 1974 Rumelner TV 26.02.2011  Duisburg

 1:03:40 Schwerkolt, Torsten 1973 Marathon Mülheim 26.02.2011  Duisburg

 1:19:21 Schulz, Andreas 1973 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 1:21:49 Mertens, Frank 1974 Rumelner TV 26.02.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 01:32:41

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:19:53 Glahn, Florian 1976 Laufgemeinschaft Mülheim 26.03.2011  Duisburg

 1:31:15 Schwerkolt, Torsten 1973 Marathon Mülheim 26.03.2011  Duisburg

 1:59:21 Mertens, Frank 1974 Rumelner TV 26.03.2011  Duisburg

Steffen Marcel

Jahrgang 1972 bis 1976

5 km - Straßenlauf Männer M35

15 km - Straßenlauf Männer M35

Halbmarathon - Straßenlauf Männer M35

Halbmarathon - Straßenlauf Männer M30

10 km - Straßenlauf Männer M30

Kruck Karsten

Männer M35



Bestleistung 2010: 42:00:00

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 33:28 Kreth, Magnus 1976 ASV Duisburg 25.06.2011  Duisburg

 35:47 Glahn, Florian 1976 Laufgemeinschaft Mülheim 20.03.2011  Dinslaken

 37:28 Meyer, Thomas 1974 Rumelner TV 25.06.2011  Duisburg

 40:31 Steffen, Marcel 1972 TSV Viktoria Mülheim 19.06.2011  Mülheim

 41:19 Schwerkolt, Torsten 1973 Marathon Mülheim 29.01.2011  Duisburg

 43:25 Tegatz, Andre 1973 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 49:16 Schulz, Andreas 1973 LC Duisburg 29.01.2011  Duisburg

 51:23 Mertens, Frank 1974 Rumelner TV 29.01.2011  Duisburg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 13,64 (-2,4) Woywod, Andreas 1971 TV Einigkeit Mülheim-Dümpten 28.05.2011  Gladbeck

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 32,27 Woywod, Andreas 1971 TV Einigkeit Mülheim-Dümpten 27.11.2011  Düsseldorf

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 19:47 Schönegger, Thomas 1968 SV SW Westende Hamborn 29.01.2011  Duisburg

 19:51 Ley, Markus 1970 Homberger TV 26.02.2011  Duisburg

 19:59 Harder, Jens 1968 Eintracht Duisburg 1848 29.01.2011  Duisburg

 22:23 Klutz, Hartmut 1971 ASV Duisburg 25.06.2011  Duisburg

 25:54 Pechtheiden, Markus 1969 Marathon Mülheim 26.02.2011  Duisburg

 27:53 Grävenstein, Lutz 1969 LC Duisburg 19.06.2011  Mülheim

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 59:32 Helmich, Klaus 1968 Rumelner TV 26.02.2011  Duisburg

 1:01:13 Köhler, Dieter 1968 TSV Viktoria Mülheim 26.02.2011  Duisburg

 1:02:55 Marquardt, Dirk 1969 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 1:03:09 Vogt, Andre` 1971 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 1:03:46 Große, Dieter 1969 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 1:05:01 Kintzel, Marcus 1969 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 1:06:42 Pötschke, Rainer 1969 Marathon Mülheim 26.02.2011  Duisburg

 1:07:46 Zimmermann, Frank 1969 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 1:08:42 Poetschki, Thomas 1971 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 1:12:42 Schlump, Christian 1967 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

15 km - Straßenlauf Männer M40

100m Männer M40

Speerwurf Männer M40

5 km - Straßenlauf Männer M40

10 km - Straßenlauf Männer M35

Steffen Marcel

Männer M40

Jahrgang 1967 bis 1971



Bestleistung 2010: 01:21:16

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:22:59 Schönlau, Dirk 1968 TSV Viktoria Mülheim 11.09.2011  Schermbeck

 1:24:51 Helmich, Klaus 1968 Rumelner TV 26.03.2011  Duisburg

 1:29:11 Vogt, Andre` 1971 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 1:29:43 Große, Dieter 1969 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 1:31:00 Marquardt, Dirk 1969 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 1:33:47 Temmler, Patrick 1968 Marathon Mülheim 26.03.2011  Duisburg

 1:34:37 Köhler, Dieter 1968 TSV Viktoria Mülheim 26.03.2011  Duisburg

 1:35:42 Pötschke, Rainer 1969 Marathon Mülheim 26.03.2011  Duisburg

 1:36:14 Zimmermann, Frank 1969 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 1:38:07 Kintzel, Marcus 1969 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 03:31:21

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3:18:51 Köhler, Dieter 1968 TSV Viktoria Mülheim 09.10.2011  Essen

Bestleistung 2010: 37:15:00

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 35:04 David, Dirk 1967 ASV Duisburg 25.06.2011  Duisburg

 36:56 Schönlau, Dirk 1968 TSV Viktoria Mülheim 19.06.2011  Mülheim

 38:02 Hölz, Marcus 1970 ASV Duisburg 25.06.2011  Duisburg

 39:41 Schubbert, Michael 1969 LC Duisburg 20.08.2011  Duisburg

 39:53 Poetschki, Thomas 1971 LC Duisburg 29.01.2011  Duisburg

 40:55 Harder, Jens 1968 Eintracht Duisburg 1848 26.03.2011  Duisburg

 40:56 Köhler, Dieter 1968 TSV Viktoria Mülheim 29.01.2011  Duisburg

 40:57 Ippen, Thomas 1967 Laufgemeinschaft Mülheim 24.09.2011  Duisburg

 41:07 Große, Dieter 1969 LC Duisburg 29.01.2011  Duisburg

 41:35 Marquardt, Dirk 1969 LC Duisburg 29.01.2011  Duisburg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 18:30,70 Hirst, David 1962 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 20.07.2011  Essen

 19:13,24 Lüther, Markus 1963 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 20.07.2011  Essen

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 17:02 Spangenberg, Markus 1965 ASV Duisburg 25.06.2011  Duisburg

 18:27 Simon, Martin 1963 ASV Duisburg 25.06.2011  Duisburg

 18:41 Sanchez, Felix Hinjos 1963 TV 1900 Wanheim 25.06.2011  Duisburg

 18:53 Hirst, David 1962 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 27.08.2011  Mülheim

 18:59 Hinjos Sanchez, Felix 1963 TV 1900 Wanheim 26.02.2011  Duisburg

 19:25 Hülser, Thomas 1962 TV 1900 Wanheim 29.01.2011  Duisburg

 20:01 Ortberg, Andreas 1966 TV 1900 Wanheim 29.01.2011  Duisburg

 20:05 Kittel, Norbert 1965 Eintracht Duisburg 1848 25.06.2011  Duisburg

 20:14 Schulz, Thomas 1966 Mülheimer TG 25.06.2011  Duisburg

 20:29 Matlè, Hans-Peter 1964 Eintracht Duisburg 1848 25.06.2011  Mülheim

5000m Männer M45

5 km - Straßenlauf Männer M45

Köhler Dieter

10 km - Straßenlauf Männer M40

Schönlau Dirk

Männer M45

Jahrgang 1962 bis 1966

Halbmarathon - Straßenlauf Männer M40

Schönlau Dirk

Marathon - Straßenlauf Männer M40



 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 59:18 Lüther, Markus 1963 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 26.02.2011  Duisburg

 59:27 Knappe, Jörg 1966 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 26.02.2011  Duisburg

 1:00:13 van der Pluijm, Cornelis 1963 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 1:04:05 Kittel, Norbert 1965 Eintracht Duisburg 1848 26.02.2011  Duisburg

 1:04:30 Schott, Martin 1964 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 1:05:18 van Treeck, Andreas 1966 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 1:06:07 Struttmann, Dietmar 1965 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 1:06:42 Cellar, Andreas 1962 Marathon Mülheim 26.02.2011  Duisburg

 1:07:30 Koschlitzki, Norbert 1963 Eintracht Duisburg 1848 26.02.2011  Duisburg

 1:08:56 Schroeder, Peter Ludwig 1965 Marathon Mülheim 26.02.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 01:35:16

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:18:48 Komowski, Zbigniew 1963 Laufgemeinschaft Mülheim 26.03.2011  Duisburg

 1:25:15 Lüther, Markus 1963 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 26.03.2011  Duisburg

 1:26:23 van der Pluijm, Cornelis 1963 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 1:29:58 Schott, Martin 1964 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 1:31:44 Kittel, Norbert 1965 Eintracht Duisburg 1848 26.03.2011  Duisburg

 1:33:47 Bell, Ralf 1963 Marathon Mülheim 26.03.2011  Duisburg

 1:33:53 van Treeck, Andreas 1966 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 1:34:41 Koschlitzki, Norbert 1963 Eintracht Duisburg 1848 26.03.2011  Duisburg

 1:35:42 Cellar, Andreas 1962 Marathon Mülheim 26.03.2011  Duisburg

 1:35:44 Daemen, Oliver 1965 OSC 04 Rheinhausen 26.03.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 03:35:55

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:54:24 Knappe, Jörg 1966 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 16.10.2011  Amsterdam

Bestleistung 2010: 36:00:00

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 35:09 Spangenberg, Markus 1965 ASV Duisburg 25.06.2011  Duisburg

 36:13 Stüllgens, Kai Uwe 1965 Laufgemeinschaft Mülheim 24.09.2011  Duisburg

 36:35 Komowski, Zbigniew 1963 Laufgemeinschaft Mülheim 29.01.2011  Duisburg

 37:24 Torke, Fred 1963 ASV Duisburg 25.06.2011  Duisburg

 38:34 Thurm, Maik 1965 Laufgemeinschaft Mülheim 19.06.2011  Mülheim

 38:53 Knappe, Jörg 1966 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 27.08.2011  Mülheim

 38:54 Hirst, David 1962 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 19.06.2011  Mülheim

 39:27 van der Pluijm, Cornelis 1963 LC Duisburg 29.01.2011  Duisburg

 39:31 Lüther, Markus 1963 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 29.01.2011  Duisburg

 39:49 Hinjos Sanchez, Felix 1963 TV 1900 Wanheim 26.03.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 02:19,0

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:18,52 Beba, Wolfgang 1957 Rumelner TV 02.06.2011  Aachen

Beba Wolfgang

10 km - Straßenlauf Männer M45

Komowski Zbigniew

Männer M50

Jahrgang 1957 bis 1961

800m Männer M50

Halbmarathon - Straßenlauf Männer M45

Bell Ralf

Marathon - Straßenlauf Männer M45

Knepper Michael

15 km - Straßenlauf Männer M45



 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 18:43 Leimbach, Lutz 1960 ASV Duisburg 20.08.2011  Duisburg

 20:34 Plicht, Gerhard 1959 Laufgemeinschaft Mülheim 27.08.2011  Mülheim

 20:45 van der Beck, Michael 1959 Laufgemeinschaft Mülheim 24.09.2011  Duisburg

 20:51 Linnenschmidt, Dierk 1958 Laufgemeinschaft Mülheim 30.04.2011  Breitscheid

 22:17 Klaßen, Dieter 1961 LC Duisburg 25.06.2011  Duisburg

 23:21 Steinen-Perschke, Dr. Ralf 1959 TSV Viktoria Mülheim 19.06.2011  Mülheim

 23:27 Schwoll, Detlev 1958 Styrumer TV 29.01.2011  Duisburg

 23:49 Koch, Wolf-Dieter 1958 Laufgemeinschaft Mülheim 27.08.2011  Mülheim

 24:43 Kornfeld, Uwe 1960 LC Duisburg 20.08.2011  Duisburg

 25:03 Kirchberg, Peter 1961 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:02:23 Thomauske, Norbert 1959 TuSpo Huckingen 1898 26.02.2011  Duisburg

 1:05:12 Werner, Frank 1960 VSG Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 1:09:12 van der Beck, Michael 1959 Laufgemeinschaft Mülheim 26.02.2011  Duisburg

 1:10:32 Hartmann, Ralf 1960 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 1:11:05 Stuhlmacher, Michael 1961 OSC 04 Rheinhausen 26.02.2011  Duisburg

 1:12:29 Bongartz, Peter 1958 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 1:12:40 Ehrentraut, Heinz-Udo 1961 Rumelner TV 26.02.2011  Duisburg

 1:13:34 Richter, Volker 1958 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 1:13:40 Kuhr, Martin 1960 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 1:17:15 Becker, Dr. Markus 1958 Laufgemeinschaft Mülheim 26.02.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 01:34:14

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:28:04 Thomauske, Norbert 1959 TuSpo Huckingen 1898 26.03.2011  Duisburg

 1:31:25 Werner, Frank 1960 VSG Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 1:40:04 Hartmann, Ralf 1960 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 1:42:30 Ehrentraut, Heinz-Udo 1961 Rumelner TV 26.03.2011  Duisburg

 1:42:58 Malanowski, Norbert 1960 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 1:44:16 Kuhr, Martin 1960 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 1:47:19 Richter, Volker 1958 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 1:48:16 Binias, Jürgen 1960 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 1:54:46 Becker, Dr. Markus 1958 Laufgemeinschaft Mülheim 26.03.2011  Duisburg

 1:57:02 Boos, Edgar 1958 Homberger TV 26.03.2011  Duisburg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:58:11 Stephan, Bernd 1961 LC Duisburg 09.10.2011  Essen

 3:27:46 Simon, Dieter 1958 Laufgemeinschaft Mülheim 09.10.2011  Essen

 3:50:37 van der Beck, Michael 1959 Laufgemeinschaft Mülheim 09.10.2011  Essen

Jaenichen Dieter

Marathon - Straßenlauf Männer M50

5 km - Straßenlauf Männer M50

15 km - Straßenlauf Männer M50

Halbmarathon - Straßenlauf Männer M50



Bestleistung 2010: 43:17:00

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 40:48 Thomauske, Norbert 1959 TuSpo Huckingen 1898 25.06.2011  Duisburg

 41:59 Pfeiffer, Dirk 1961 ASV Duisburg 25.06.2011  Duisburg

 42:52 Werner, Frank 1960 VSG Duisburg 29.01.2011  Duisburg

 43:42 van der Beck, Michael 1959 Laufgemeinschaft Mülheim 27.08.2011  Mülheim

 44:00 Plicht, Gerhard 1959 Laufgemeinschaft Mülheim 26.03.2011  Duisburg

 45:13 Henning, Rainer 1961 Rumelner TV 20.08.2011  Duisburg

 45:17 Simon, Dieter 1958 Laufgemeinschaft Mülheim 27.08.2011  Mülheim

 45:21 Stuhlmacher, Michael 1961 OSC 04 Rheinhausen 20.08.2011  Duisburg

 45:41 Dittmer, Michael 1957 ASV Duisburg 25.06.2011  Duisburg

 46:02 Hartmann, Ralf 1960 LC Duisburg 29.01.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 02:48,5

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:47,67 SkaLa, Hans-Peter 1954 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 02.06.2011  Aachen

Bestleistung 2010: 05:42,9

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 5:57,48 SkaLa, Hans-Peter 1954 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 02.06.2011  Aachen

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 8,45 Gerstmann, Bernhard 1956 MSV Duisburg 02 LA 07.05.2011  Düsseldorf

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 25,78 Gerstmann, Bernhard 1956 MSV Duisburg 02 LA 08.04.2011  Düsseldorf

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 23,97 Gerstmann, Bernhard 1956 MSV Duisburg 02 LA 07.05.2011  Düsseldorf

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 20:13 Hanzen, Michael 1954 Homberger TV 29.01.2011  Duisburg

 21:27 Echtenbruck, Peter 1956 TV Walsum-Aldenrade 26.02.2011  Duisburg

 23:14 Reinhold, Volker 1954 Eintracht Duisburg 1848 26.02.2011  Duisburg

 24:48 Kruschka, Arno 1956 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 25:19 Piechatzek, Edmund 1955 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 25:29 Verfürth, Peter G. 1954 TuS Hamborn-Neumühl 20.08.2011  Duisburg

 26:51 Lange, Peter 1955 Laufgemeinschaft Mülheim 26.02.2011  Duisburg

 34:15 Weidenmüller, Werner 1955 LC Duisburg 25.06.2011  Duisburg

5 km - Straßenlauf Männer M55

SkaLa Hans-Peter

Kugelstoßen Männer M55

Diskuswurf Männer M55

Speerwurf Männer M55

Männer M55

Jahrgang 1952 bis 1956

800m Männer M55

SkaLa Hans-Peter

1500m Männer M55

10 km - Straßenlauf Männer M50

Simon Dieter



 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:03:21 Geiger, Klaus-Michael 1954 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 1:18:43 Florin, Wilhelm 1955 Homberger TV 26.02.2011  Duisburg

 1:19:11 Obel, Bernd 1956 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 1:22:29 Griesdorn, Hans 1955 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 1:22:47 Ostertag, Heinz 1952 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 1:57:58 Weidenmüller, Werner 1955 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 01:29:02

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:29:30 Geiger, Klaus-Michael 1954 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 1:35:00 Jann, Horst 1955 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 1:35:56 Jaenichen, Dieter 1956 TSV Viktoria Mülheim 13.06.2011  Weeze

 1:50:10 Florin, Wilhelm 1955 Homberger TV 26.03.2011  Duisburg

 1:52:13 Plehnert, Michael 1955 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 1:57:59 Ostertag, Heinz 1952 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 1:58:46 Mandel, Wolfgang 1953 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 2:44:09 Weidenmüller, Werner 1955 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3:33:02 Jaenichen, Dieter 1956 TSV Viktoria Mülheim 19.05.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 40:04:00

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 40:44 Hahn, Klaus-Peter 1954 TSV Viktoria Mülheim 30.04.2011  Ratingen

 41:21 Geiger, Klaus-Michael 1954 LC Duisburg 29.01.2011  Duisburg

 41:54 Hanzen, Michael 1954 Homberger TV 26.03.2011  Duisburg

 43:48 Bunert, Jörg 1954 LC Duisburg 25.06.2011  Duisburg

 44:01 Degener, Peter 1952 Marathon Mülheim 19.06.2011  Mülheim

 46:29 Häbich, Klaus 1956 Laufgemeinschaft Mülheim 20.03.2011  Dinslaken

 46:43 Echtenbruck, Peter 1956 TV Walsum-Aldenrade 26.03.2011  Duisburg

 46:44 Plehnert, Michael 1955 LC Duisburg 29.01.2011  Duisburg

 48:08 Henrich, Christoph 1953 Laufgemeinschaft Mülheim 19.06.2011  Mülheim

 48:35 Schoofs, Helmut 1953 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 19.06.2011  Mülheim

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 19:45 Siekmann, Ulrich 1949 TSV Viktoria Mülheim 26.02.2011  Duisburg

 24:03 Ehm, Friedhelm 1947 TV Einigkeit Mülheim-Dümpten 26.02.2011  Duisburg

 25:20 Wöhler, Jürgen 1951 TV Walsum-Aldenrade 26.02.2011  Duisburg

 26:31 Weber, Horst 1949 LC Duisburg 20.08.2011  Duisburg

 27:17 Büchel, Manfred 1950 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 26.02.2011  Duisburg

 27:20 Wiacker, Wilfried 1950 ASV Duisburg 25.06.2011  Duisburg

 28:00 Philipp, Hans Dieter 1949 Eintracht Duisburg 1848 26.02.2011  Duisburg

 32:26 Vogt, Wolfgang 1949 Rumelner TV 29.01.2011  Duisburg

 38:09 Lehmkuhl, Michael 1950 Homberger TV 15.04.2011  Utfort

Männer M60

Jahrgang 1947 bis 1951

5 km - Straßenlauf Männer M60

Hahn Klaus-Peter

Marathon - Straßenlauf Männer M55

10 km - Straßenlauf Männer M55

Hahn Klaus-Peter

15 km - Straßenlauf Männer M55

Halbmarathon - Straßenlauf Männer M55



 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:09:09 Krieg, Volker 1949 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 1:14:00 Abel, Klaus 1950 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 1:14:20 Ruh, Wolfgang 1951 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 1:14:45 Giesen, Heinz 1950 Laufgemeinschaft Mülheim 26.02.2011  Duisburg

 1:17:16 Krämer, Eike 1951 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 1:19:29 Haase, Heinz 1950 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 01:49:22

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:38:17 Krieg, Volker 1949 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 1:46:54 Abel, Klaus 1950 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 1:47:34 Giesen, Heinz 1950 Laufgemeinschaft Mülheim 26.03.2011  Duisburg

 1:57:14 Haase, Heinz 1950 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3:39:30 Richmann, Wolfgang 1950 Laufgemeinschaft Mülheim 25.06.2011  Löningen

Bestleistung 2010: 41:09:00

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 44:38 Butschko, Werner 1948 ASV Duisburg 25.06.2011  Duisburg

 44:58 Damke, Erich 1950 Marathon Mülheim 20.08.2011  Duisburg

 46:07 Richmann, Wolfgang 1950 Laufgemeinschaft Mülheim 30.04.2011  Breitscheid

 47:41 Abel, Klaus 1950 LC Duisburg 29.01.2011  Duisburg

 47:43 Remmers, Günter 1949 Marathon Mülheim 19.06.2011  Mülheim

 48:43 Ehm, Friedhelm 1947 TV Einigkeit Mülheim-Dümpten 26.03.2011  Duisburg

 49:38 Giesen, Heinz 1950 Laufgemeinschaft Mülheim 29.01.2011  Duisburg

 50:03 Beese, Klaus 1951 Marathon Mülheim 29.01.2011  Duisburg

 50:16 Ruh, Wolfgang 1951 LC Duisburg 29.01.2011  Duisburg

 51:01 Haase, Heinz 1950 LC Duisburg 29.01.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 02:54,4

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3:13,37 Kalweit, Siegfried 1942 TSV Viktoria Mülheim 11.05.2011  Oedt

Bestleistung 2010: 21:08,6

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 22:21,84 Kalweit, Siegfried 1942 TSV Viktoria Mülheim 11.05.2011  Oedt

Bestleistung 2010: 31,41

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 28,77 Brosinski, Heinz 1945 Rumelner TV 02.06.2011  Aachen

5000m Männer M65

Kalweit Siegfried

Diskuswurf: 1000g Männer M65

Brosinski Heinz

Siekmann Ulrich

Männer M65

Jahrgang 1942 bis 1946

800m Männer M65

Kalweit Siegfried

Halbmarathon - Straßenlauf Männer M60

Pinczak Reiner

Marathon - Straßenlauf Männer M60

10 km - Straßenlauf Männer M60

15 km - Straßenlauf Männer M60



Bestleistung 2010: 27,98

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 23,48 Brosinski, Heinz 1945 Rumelner TV 27.11.2011  Düsseldorf

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 19:58 Ley, Helmut 1946 Homberger TV 29.01.2011  Duisburg

 22:07 Kalweit, Siegfried 1942 TSV Viktoria Mülheim 25.06.2011  Mülheim

 22:34 Kammer, Norbert 1945 Laufgemeinschaft Mülheim 27.08.2011  Mülheim

 22:56 Jakobs, Manfred 1945 Etus Wedau 1929 26.02.2011  Duisburg

 23:28 Becker, Udo 1945 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 26:25 Binke Eschenbruch, Michael 1943 Homberger TV 15.04.2011  Utfort

 27:03 Schötten, Werner 1945 TuS Hamborn-Neumühl 25.06.2011  Duisburg

 27:31 Adelmann, Werner 1945 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 19.06.2011  Mülheim

 28:10 Keimer, Manfred 1946 LC Duisburg 25.06.2011  Duisburg

 28:23 Lawicki, Werner 1946 TSV Viktoria Mülheim 26.02.2011  Duisburg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:06:12 Fröde, Volker 1945 TuS Hamborn-Neumühl 26.02.2011  Duisburg

 1:23:16 Münstermann, Jörg 1944 TSV Viktoria Mülheim 26.02.2011  Duisburg

 1:24:26 Heinrich, Uwe 1943 TuS Hamborn-Neumühl 26.02.2011  Duisburg

 1:27:30 Dudenbustel, Friedhelm 1943 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 26.02.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 01:32:02

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:33:47 Fröde, Volker 1945 TuS Hamborn-Neumühl 26.03.2011  Duisburg

 1:36:15 Kalweit, Siegfried 1942 TSV Viktoria Mülheim 23.01.2011  Wegberg

 1:48:35 Litfin, Harri 1942 TSV Viktoria Mülheim 27.02.2011  Malta

 1:55:05 Heinrich, Uwe 1943 TuS Hamborn-Neumühl 26.03.2011  Duisburg

 1:57:14 Münstermann, Jörg 1944 TSV Viktoria Mülheim 26.03.2011  Duisburg

 2:17:40 Dudenbustel, Friedhelm 1943 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 26.03.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 03:13:37

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3:22:38 Kalweit, Siegfried 1942 TSV Viktoria Mülheim 09.10.2011  Essen

 3:58:45 Münstermann, Jörg 1944 TSV Viktoria Mülheim 09.10.2011  Essen

Bestleistung 2010: 42:14:00

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 43:13 Kalweit, Siegfried 1942 TSV Viktoria Mülheim 09.01.2011  Ratingen

 43:13 Fröde, Volker 1945 TuS Hamborn-Neumühl 29.01.2011  Duisburg

 44:01 Burr, Ehrenfried 1945 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 19.06.2011  Mülheim

 46:29 Imre, Volker 1946 Laufgemeinschaft Mülheim 20.03.2011  Dinslaken

 48:45 Becker, Udo 1945 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 48:50 Litfin, Harri 1942 TSV Viktoria Mülheim 09.01.2011  Ratingen

 49:04 Jakobs, Manfred 1945 Etus Wedau 1929 26.03.2011  Duisburg

 54:36 Münstermann, Jörg 1944 TSV Viktoria Mülheim 29.01.2011  Duisburg

 55:07 Heinrich, Uwe 1943 TuS Hamborn-Neumühl 29.01.2011  Duisburg

 57:54 Dudenbustel, Friedhelm 1943 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 29.01.2011  Duisburg

10 km - Straßenlauf Männer M65

Kalweit Siegfried

Halbmarathon - Straßenlauf Männer M65

Kalweit Siegfried

Marathon - Straßenlauf Männer M65

Kalweit Siegfried

Speerwurf: 600g Männer M65

Brosinski Heinz

5 km - Straßenlauf Männer M65

15 km - Straßenlauf Männer M65



Bestleistung 2010: 20:30,7

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 20:14,92 Schönlau, Dieter 1940 TSV Viktoria Mülheim 20.07.2011  Essen

Bestleistung 2010: 42:07,4

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 41:43,41 Schönlau, Dieter 1940 TSV Viktoria Mülheim 09.04.2011  Essen

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 25:48 Koopmann, Volker 1938 ASV Duisburg 25.06.2011  Duisburg

 26:03 Ohlmann, Horst 1941 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 27:28 Rathey, Christian 1939 TSV Viktoria Mülheim 26.02.2011  Duisburg

 28:20 Bürsten, Dieter 1938 OSC 04 Rheinhausen 25.06.2011  Mülheim

 32:19 Hötger, Georg 1941 TSV Viktoria Mülheim 19.06.2011  Mülheim

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:26:25 Müller, Rüdiger 1939 Marathon Mülheim 26.02.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 01:33:03

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:34:24 Schönlau, Dieter 1940 TSV Viktoria Mülheim 11.09.2011  Schermbeck

 1:59:05 Müller, Rüdiger 1939 Marathon Mülheim 26.03.2011  Duisburg

 2:00:57 Rühl, Heinz 1937 TSV Viktoria Mülheim 11.09.2011  Schermbeck

Bestleistung 2010: 04:06:43

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3:21:03 Schönlau, Dieter 1940 TSV Viktoria Mülheim 09.10.2011  Essen

Bestleistung 2010: 42:01:00

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 42:10 Schönlau, Dieter 1940 TSV Viktoria Mülheim 25.09.2011  Erftstadt

 51:05 Kleibrink, Horst 1939 Styrumer TV 30.04.2011  Breitscheid

 51:27 Ohlmann, Horst 1941 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 54:44 Rühl, Heinz 1937 TSV Viktoria Mülheim 19.06.2011  Mülheim

 56:41 Müller, Rüdiger 1939 Marathon Mülheim 29.01.2011  Duisburg

 1:00:22 Rösner, Dietmar 1941 OSC 04 Rheinhausen 20.08.2011  Duisburg

Rühl Heinz

10 km - Straßenlauf Männer M70

Schönlau Dieter

15 km - Straßenlauf Männer M70

Halbmarathon - Straßenlauf Männer M70

Schönlau Dieter

Marathon - Straßenlauf Männer M70

Schönlau Dieter

10000m Männer M70

Schönlau Dieter

5 km - Straßenlauf Männer M70

Männer M70

Jahrgang 1937 bis 1941

5000m Männer M70



 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 26:57 Schneiderbanger, Konrad 1933 TSV Viktoria Mülheim 25.06.2011  Duisburg

 34:04 Spen, Horst 1933 TSV Viktoria Mülheim 19.06.2011  Mülheim

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:40:32 Jakobs, Hans 1935 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:23:46 Jakobs, Hans 1935 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 52:11:00

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 54:35 Schneiderbanger, Konrad 1933 TSV Viktoria Mülheim 27.08.2011  Mülheim

 56:09 Piechocki, Walter 1934 TV Walsum-Aldenrade 25.06.2011  Duisburg

 58:37 Jakobs, Hans 1935 LC Duisburg 25.06.2011  Duisburg

 1:03:39 Penndorf, Günter 1936 TSV Viktoria Mülheim 30.04.2011  Ratingen

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 5:29,52 Krämer, Sabrina 1981 LC Duisburg 14.07.2011  Duisburg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 21:12 Stainforth, Rebekah 1980 ASV Duisburg 25.06.2011  Mülheim

 33:36 Zapp, Simone 1981 Homberger TV 23.04.2011  Moers

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:21:41 Pilipovic, Sandra 1981 TuS Baerl 26.02.2011  Duisburg

 1:28:15 Rätzel, Nicole 1977 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:04:15 Rätzel, Nicole 1977 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 47:18:00

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 54:09 Pilipovic, Sandra 1981 TuS Baerl 29.01.2011  Duisburg

 59:31 Rätzel, Nicole 1977 LC Duisburg 29.01.2011  Duisburg

10 km - Straßenlauf Frauen W30

Stainforth Rebekah

5 km - Straßenlauf Frauen W30

15 km - Straßenlauf Frauen W30

Halbmarathon - Straßenlauf Frauen W30

10 km - Straßenlauf Männer M75

Schneiderbanger Konrad

Frauen W30

Jahrgang 1977 bis 1981

1500m Frauen W30

5 km - Straßenlauf Männer M75

15 km - Straßenlauf Männer M75

Halbmarathon - Straßenlauf Männer M75

Männer M75

Jahrgang 1932 bis 1936



 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 4:32,75 Klein-Arndt, Melanie 1975 Laufgemeinschaft Mülheim 01.09.2011  Bergisch Gladbach

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 10:05,05 Klein-Arndt, Melanie 1975 Laufgemeinschaft Mülheim 18.08.2011  Bergisch Gladbach

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 17:40,56 Klein-Arndt, Melanie 1975 Laufgemeinschaft Mülheim 11.05.2011  Ahlen

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 20:52 Loeb, Stefanie 1974 ASV Duisburg 20.08.2011  Duisburg

 23:44 Tegatz, Anja 1974 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 25:00 Rosenfeld, Kerstin 1973 TSV Viktoria Mülheim 25.06.2011  Duisburg

 28:43 Walter, Daniela 1974 Laufgemeinschaft Mülheim 30.04.2011  Breitscheid

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:17:21 Piwonski, Sandra 1972 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 1:17:23 Fieker, Sabine 1972 Homberger TV 26.02.2011  Duisburg

 1:25:41 Zimmermann, Nicole 1973 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 1:38:13 Brockschmidt, Anja 1972 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 1:40:01 Karim, Melanie 1975 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:48:59 Piwonski, Sandra 1972 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 1:51:39 Fieker, Sabine 1972 Homberger TV 26.03.2011  Duisburg

 2:20:22 Brockschmidt, Anja 1972 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 2:26:35 Karim, Melanie 1975 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 37:04 Klein-Arndt, Melanie 1975 Laufgemeinschaft Mülheim 24.09.2011  Duisburg

 48:47 Rauh, Tanja Marie 1973 Eintracht Duisburg 1848 20.08.2011  Duisburg

 49:13 Piwonski, Sandra 1972 LC Duisburg 29.01.2011  Duisburg

 49:19 Fieker, Sabine 1972 Homberger TV 29.01.2011  Duisburg

 49:38 Tegatz, Anja 1974 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 52:13 Hensel, Simone 1976 Styrumer TV 29.01.2011  Duisburg

 52:19 Wulf, Katja Maria 1972 LC Duisburg 29.01.2011  Duisburg

 52:41 Rosenfeld, Kerstin 1973 TSV Viktoria Mülheim 19.06.2011  Mülheim

 54:05 Göppert, Sandra 1972 TV Walsum-Aldenrade 06.08.2011  Mülheim

 56:02 Zimmermann, Nicole 1973 LC Duisburg 29.01.2011  Duisburg

15 km - Straßenlauf Frauen W35

Halbmarathon - Straßenlauf Frauen W35

10 km - Straßenlauf Frauen W35

3000m Frauen W35

5000m Frauen W35

5 km - Straßenlauf Frauen W35

Frauen W35

Jahrgang 1972 bis 1976

1500m Frauen W35



 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 20:53,14 Schimanski, Martina 1969 TSV Viktoria Mülheim 09.04.2011  Essen-Überruhr

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 22:17 Huskamp, Katrin 1970 TSV Viktoria Mülheim 19.06.2011  Mülheim

 22:26 Stephan, Anja 1969 LC Duisburg 20.08.2011  Duisburg

 23:15 Morr, Michaela 1967 Mülheimer TG 27.08.2011  Mülheim

 24:26 Lachmann, Susanne 1967 Homberger TV 14.05.2011  Utfort

 26:40 Börke, Gabi 1967 Homberger TV 23.04.2011  Moers

 27:52 Lüther, Heike 1969 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 29.01.2011  Duisburg

 30:16 van Bonn, Ruth 1967 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 30:51 Steinke, Ines 1969 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 31:57 Holste, Sabine 1969 Marathon Mülheim 19.06.2011  Mülheim

 32:25 Hinz, Nicole 1971 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:09:17 Stephan, Anja 1969 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 1:09:52 Hausmann, Anette 1969 Etus Wedau 1929 26.02.2011  Duisburg

 1:13:02 Pingen, Bini 1968 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 1:13:19 Hommes, Claudia 1968 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 1:13:37 Schünemann, Christiane 1968 Eintracht Duisburg 1848 26.02.2011  Duisburg

 1:14:16 Simon, Iris 1969 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 1:14:34 Schanzenbach, Cerstin 1969 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 1:15:12 Offergeld, Simone 1969 Eintracht Duisburg 1848 26.02.2011  Duisburg

 1:19:29 Thurm, Anja 1967 Laufgemeinschaft Mülheim 26.02.2011  Duisburg

 1:19:57 Bellwinkel, Inga 1971 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 01:30:59

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:38:10 Hausmann, Anette 1969 Etus Wedau 1929 26.03.2011  Duisburg

 1:39:04 Stephan, Anja 1969 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 1:39:17 Schimanski, Martina 1969 TSV Viktoria Mülheim 27.02.2011  Malta

 1:42:58 Hartmann, Susanne 1969 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 1:43:33 Schünemann, Christiane 1968 Eintracht Duisburg 1848 26.03.2011  Duisburg

 1:45:04 Pingen, Sabine 1968 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 1:46:59 Offergeld, Simone 1969 Eintracht Duisburg 1848 26.03.2011  Duisburg

 1:47:46 Bonnemann, Heike 1968 TSV Viktoria Mülheim 27.02.2011  Malta

 1:50:43 Kirchberg, Angelika 1967 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 1:53:42 Bellwinkel, Inga 1971 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 03:51:15

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3:38:31 Schimanski, Martina 1969 TSV Viktoria Mülheim 09.10.2011  Essen

 3:47:18 Bonnemann, Heike 1968 TSV Viktoria Mülheim 09.10.2011  Essen

Kathage Susanne

15 km - Straßenlauf Frauen W40

Halbmarathon - Straßenlauf Frauen W40

Krallmann-Brüll Petra

Marathon - Straßenlauf Frauen W40

Frauen W40

Jahrgang 1967 bis 1971

5000m Frauen W40

5 km - Straßenlauf Frauen W40



Bestleistung 2010: 48:46:00

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 40:20 Krallmann-Brüll, Petra 1967 ASV Duisburg 25.06.2011  Duisburg

 42:54 Schimanski, Martina 1969 TSV Viktoria Mülheim 25.06.2011  Duisburg

 44:00 Banke, Helga 1969 Marathon Mülheim 19.06.2011  Mülheim

 44:41 Schanzenbach, Cerstin 1969 LC Duisburg 25.06.2011  Duisburg

 45:33 Stephan, Anja 1969 LC Duisburg 29.01.2011  Duisburg

 46:28 Hommes, Claudia 1968 LC Duisburg 29.01.2011  Duisburg

 46:32 Schünemann, Christiane 1968 Eintracht Duisburg 1848 29.01.2011  Duisburg

 47:43 Simon, Iris 1969 LC Duisburg 29.01.2011  Duisburg

 48:15 Bonnemann, Heike 1968 TSV Viktoria Mülheim 09.01.2011  Ratingen

 48:33 Morr, Michaela 1967 Mülheimer TG 24.09.2011  Duisburg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 2:26,69 Zoll, Esther 1962 Eintracht Duisburg 1848 25.06.2011  Ahlen

Bestleistung 2010: 05:17,1

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 5:08,56 Zoll, Esther 1962 Eintracht Duisburg 1848 14.07.2011  Duisburg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 22:24,04 Kels, Petra 1962 TSV Viktoria Mülheim 09.04.2011  Essen-Überruhr

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 20:50 Zoll, Esther 1962 Eintracht Duisburg 1848 26.02.2011  Duisburg

 22:54 Morgenschweis, Dagmar 1962 LC Duisburg 29.01.2011  Duisburg

 23:31 Canbaz, Sabine 1966 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 24:43 Beckord, Elke 1966 TV Wanheimerort 1880 29.01.2011  Duisburg

 24:49 Perschke, Dr. Astrid 1962 TSV Viktoria Mülheim 19.06.2011  Mülheim

 25:58 Rother, Anja 1966 LC Duisburg 29.01.2011  Duisburg

 27:21 Potthoff, Michaela 1963 TSV Viktoria Mülheim 25.06.2011  Duisburg

 27:54 Grävenstein, Claudia 1966 LC Duisburg 19.06.2011  Mülheim

 28:13 Wittich, Birgit 1965 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 28:36 Wiele, Birgit 1962 TV Wanheimerort 1880 26.02.2011  Duisburg

5 km - Straßenlauf Frauen W45

800m Frauen W45

1500m Frauen W45

Zoll Esther

5000m Frauen W45

10 km - Straßenlauf Frauen W40

Hommes Claudia

Frauen W45

Jahrgang 1962 bis 1966



 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:15:11 van Loosen, Daniela 1964 Laufgemeinschaft Mülheim 26.02.2011  Duisburg

 1:17:39 Hamm, Annette 1963 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 1:20:04 Moser, Susanne 1965 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 1:21:15 van Rienen, Ulrike 1963 Marathon Mülheim 26.02.2011  Duisburg

 1:25:56 Conrad, Edda 1964 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 1:28:18 Schulze, Anja 1964 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 1:30:02 Strenger, Manuela 1966 Styrumer TV 26.02.2011  Duisburg

 1:31:44 Huth, Petra 1963 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 1:40:21 Batzke, Kerstin 1966 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 01:40:11

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:36:16 Kokozinski, Susanne 1964 TSV Viktoria Mülheim 27.02.2011  Malta

 1:38:08 Schmidt, Petra 1965 Laufgemeinschaft Mülheim 26.03.2011  Duisburg

 1:40:35 Kels, Petra 1962 TSV Viktoria Mülheim 27.02.2011  Malta

 1:44:13 van Loosen, Daniela 1964 Laufgemeinschaft Mülheim 26.03.2011  Duisburg

 1:49:30 Klöckner, Petra 1964 TSV Viktoria Mülheim 27.02.2011  Malta

 1:53:06 Gawlik-Kuzera, Eva 1963 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 1:53:51 van Rienen, Ulrike 1963 Marathon Mülheim 26.03.2011  Duisburg

 1:57:44 Perschke, Dr. Astrid 1962 TSV Viktoria Mülheim 27.02.2011  Malta

 1:58:08 Moser, Susanne 1965 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 2:01:36 Reisenberger, Ellen 1965 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 04:02:45

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3:56:17 Klöckner, Petra 1964 TSV Viktoria Mülheim 09.10.2011  Essen

Bestleistung 2010: 45:14:00

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 42:15 Zoll, Esther 1962 Eintracht Duisburg 1848 26.03.2011  Duisburg

 44:07 Schmid, Petra 1965 Laufgemeinschaft Mülheim 27.08.2011  Mülheim

 44:25 Schmidt, Petra 1965 Laufgemeinschaft Mülheim 29.01.2011  Duisburg

 44:28 Gaspercic, Martina 1966 ASV Duisburg 06.08.2011  Mülheim

 44:40 Breuer, Sabine 1966 LC Duisburg 25.06.2011  Duisburg

 44:57 Kokozinski, Susanne 1964 TSV Viktoria Mülheim 19.06.2011  Mülheim

 46:10 Morgenschweis, Dagmar 1962 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 46:34 Wallhorn, Susanne 1963 LC Duisburg 25.06.2011  Duisburg

 47:11 Kels, Petra 1962 TSV Viktoria Mülheim 01.06.2011  Sonsbeck

 48:53 Klöckner, Petra 1964 TSV Viktoria Mülheim 30.04.2011  Ratingen

Schmiedel Christiane

Kokozinski Susanne

Marathon - Straßenlauf Frauen W45

Klöckner Petra

10 km - Straßenlauf Frauen W45

15 km - Straßenlauf Frauen W45

Halbmarathon - Straßenlauf Frauen W45



 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 23:37 Krause, Anna 1957 Laufgemeinschaft Mülheim 26.02.2011  Duisburg

 27:04 Jaeger, Ulrike 1960 Laufgemeinschaft Mülheim 19.06.2011  Mülheim

 27:29 Glusa, Udo 1961 LC Duisburg 20.08.2011  Duisburg

 29:34 Astor, Birgit 1958 VSG Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 30:48 Valdes, Christel 1959 LC Duisburg 19.06.2011  Mülheim

 31:56 Weinzierl, Sybille 1958 Marathon Mülheim 19.06.2011  Mülheim

 31:56 Wittek, Beatrix 1959 Marathon Mülheim 19.06.2011  Mülheim

 33:04 Heimes, Christa 1957 LC Duisburg 19.06.2011  Mülheim

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:11:21 Schmücker, Jasmin 1959 Laufgemeinschaft Mülheim 26.02.2011  Duisburg

 1:13:15 Wanjek, Anne 1959 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 26.02.2011  Duisburg

 1:23:02 Focks, Martina 1961 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 1:25:44 Friese, Petra 1958 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 1:28:34 Dietrich, Elke 1961 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 1:32:11 Boy, Ulrike 1957 TSV Viktoria Mülheim 26.02.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 02:04:18

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:38:33 Wanjek, Anne 1959 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 26.03.2011  Duisburg

 1:42:07 Schmücker, Jasmin 1959 Laufgemeinschaft Mülheim 26.03.2011  Duisburg

 1:47:04 Markhoff, Karin 1959 TSV Viktoria Mülheim 27.02.2011  Malta

 2:03:09 Focks, Martina 1961 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 2:03:10 Dietrich, Elke 1961 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 2:04:04 Friese, Petra 1958 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 2:05:19 Schierling, Ute 1957 TSV Viktoria Mülheim 27.02.2011  Malta

 2:12:33 Boy, Ulrike 1957 TSV Viktoria Mülheim 29.05.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 46:26:00

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 45:39 Schmücker, Jasmin 1959 Laufgemeinschaft Mülheim 20.03.2011  Dinslaken

 47:48 Krause, Anna 1957 Laufgemeinschaft Mülheim 26.03.2011  Duisburg

 48:39 Markhoff, Karin 1959 TSV Viktoria Mülheim 26.03.2011  Duisburg

 52:54 Dietrich, Elke 1961 LC Duisburg 29.01.2011  Duisburg

 55:07 Focks, Martina 1961 LC Duisburg 29.01.2011  Duisburg

 55:19 Volk, Gabi 1961 Homberger TV 23.04.2011  Moers

 57:23 Friese, Petra 1958 LC Duisburg 29.01.2011  Duisburg

 58:12 Rusche, Monika 1957 Laufgemeinschaft Mülheim 19.06.2011  Mülheim

 59:43 Astor, Birgit 1958 VSG Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 59:49 Boy, Ulrike 1957 TSV Viktoria Mülheim 29.01.2011  Duisburg

Halbmarathon - Straßenlauf Frauen W50

Schierling Ute

10 km - Straßenlauf Frauen W50

Schmücker Jasmin

Frauen W50

Jahrgang 1957 bis 1961

5 km - Straßenlauf Frauen W50

15 km - Straßenlauf Frauen W50



 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 26:24 Heidel, Elenore 1956 TuS Hamborn-Neumühl 25.06.2011  Duisburg

 26:25 Piechatzek, Gabriele 1954 LC Duisburg 29.01.2011  Duisburg

 26:35 Klesse, Renate 1955 TuS Hamborn-Neumühl 25.06.2011  Duisburg

 27:06 Timmerhaus, Dorothee 1953 LC Duisburg 19.06.2011  Mülheim

 27:22 Hübner, Christina 1956 VSG Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 28:28 Auler, Sigrid 1953 Laufgemeinschaft Mülheim 26.02.2011  Duisburg

 28:45 Johann, Regina 1954 LC Duisburg 29.01.2011  Duisburg

 30:15 Gerlach, Irmgard 1953 TV Walsum-Aldenrade 29.01.2011  Duisburg

 31:16 Welz, Christl 1956 Etus Wedau 1929 26.02.2011  Duisburg

 31:56 Schlottmann, Birgit 1954 Marathon Mülheim 19.06.2011  Mülheim

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:12:57 Grubing, Mechthild 1954 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 1:24:16 Strauß, Petra 1952 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 1:27:12 Schilling, Elli 1952 LC Duisburg 26.02.2011  Duisburg

 1:31:56 Klesse, Renate 1955 TuS Hamborn-Neumühl 26.02.2011  Duisburg

 1:32:45 Börger, Annegret 1955 TV Walsum-Aldenrade 26.02.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 01:38:10

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:44:00 Grubing, Mechthild 1954 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 1:59:45 Strauß, Petra 1952 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 2:11:51 Börger, Annegret 1955 TV Walsum-Aldenrade 26.03.2011  Duisburg

 2:12:21 Klesse, Renate 1955 TuS Hamborn-Neumühl 26.03.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 55:21:00

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 45:43 Bärmann, Gudrun 1953 Homberger TV 15.01.2011  Netteltal

 48:20 Grubing, Mechthild 1954 LC Duisburg 29.01.2011  Duisburg

 52:34 Piechatzek, Gabriele 1954 LC Duisburg 25.06.2011  Duisburg

 53:53 Strauß, Petra 1952 LC Duisburg 29.01.2011  Duisburg

 56:20 Hübner, Christina 1956 VSG Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 57:06 Schilling, Elli 1952 LC Duisburg 29.01.2011  Duisburg

 58:03 Börger, Annegret 1955 TV Walsum-Aldenrade 29.01.2011  Duisburg

 58:23 Auler, Sigrid 1953 Laufgemeinschaft Mülheim 26.03.2011  Duisburg

 1:00:27 Johann, Regina 1954 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 1:01:37 Klesse, Renate 1955 TuS Hamborn-Neumühl 29.01.2011  Duisburg

Halbmarathon - Straßenlauf Frauen W55

Hoschke Traudel

10 km - Straßenlauf Frauen W55

Lupp Monika

Frauen W55

Jahrgang 1952 bis 1956

5 km - Straßenlauf Frauen W55

15 km - Straßenlauf Frauen W55



Bestleistung 2010: 14:36,2

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 13:46,11 Stelkens, Angela 1950 TSV Viktoria Mülheim 07.05.2011  Essen

Bestleistung 2010: 23:26,4

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 23:42,30 Stelkens, Angela 1950 TSV Viktoria Mülheim 09.04.2011  Essen-Überruhr

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 47:42,30 Stelkens, Angela 1950 TSV Viktoria Mülheim 15.05.2011  Essen

Bestleistung 2010: 7,88

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 7,77 Theissen, Christel 1951 MSV Duisburg 02 LA 08.04.2011  Düsseldorf

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 22:17 Hoschke, Traudel 1951 Homberger TV 10.09.2011  Bönninghardt

 26:01 Rikken, Christa 1950 ASV Duisburg 25.06.2011  Duisburg

 26:04 Philipp-Hock, Erika 1950 LC Duisburg 29.01.2011  Duisburg

 26:41 Strehlau, Margret 1950 Homberger TV 23.04.2011  Moers

 31:05 Wolff, Angelika 1951 TV Wanheimerort 1880 26.02.2011  Duisburg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:32:21 Dudenbostel, Anne 1948 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 26.02.2011  Duisburg

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 1:52:48 Stelkens, Angela 1950 TSV Viktoria Mülheim 16.04.2011  Düsseldorf

 2:12:46 Dudenbostel, Anne 1948 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 26.03.2011  Duisburg

Bestleistung 2010: 49:10:00

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 45:18 Hoschke, Traudel 1951 Homberger TV 26.03.2011  Duisburg

 49:03 Stelkens, Angela 1950 TSV Viktoria Mülheim 28.08.2011  Hamminkeln

 55:07 Strehlau, Margret 1950 Homberger TV 15.04.2011  Utfort

 55:28 Philipp-Hock, Erika 1950 LC Duisburg 26.03.2011  Duisburg

 58:05 Dudenbostel, Anne 1948 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 29.01.2011  Duisburg

 1:03:38 Wolff, Angelika 1951 TV Wanheimerort 1880 26.03.2011  Duisburg

10 km - Straßenlauf Frauen W60

Stelkens Angela

5 km - Straßenlauf Frauen W60

15 km - Straßenlauf Frauen W60

Halbmarathon - Straßenlauf Frauen W60

Stelkens Angela

10000m Frauen W60

Kugelstoßen Frauen W60

Paashaus Brigitte

Frauen W60

Jahrgang 1947 bis 1951

3000m Frauen W60

Stelkens Angela

5000m Frauen W60



 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 3:37,36 Steinfartz, Edith 1946 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 02.06.2011  Aachen

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 7:29,69 Steinfartz, Edith 1946 DJK VFR Mülheim/R.-Saarn 02.06.2011  Aachen

 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort

 5:11:34 Küpper, Hannelore 1936 TSV Viktoria Mülheim 25.09.2011  Berlin

durch 

für LVN-

Kreis 

Duisburg/Mü

lheim www.seltec.at

1500m Frauen W65

Frauen W75

Jahrgang 1932 bis 1936

Marathon - Straßenlauf Frauen W75

Frauen W65

Jahrgang 1942 bis 1946

800m Frauen W65

http://www.seltec.at

