Manner

BESTENLISTE 2010

Jahrgang 1911 bis 1988

100m

Leistung
11,54 (+1,9)
11,61 (+1,9)
11,68 (+1,9)
11,84 (+0,5)
12,20 (+0,5)
12,22 (+0,5)
12,41 (-0,3)
12,49 (-0,3)

13,38 (+0,5)

200m

Leistung
25,03 (+0,9)

Leistungen mit unzuldssigem Rickenwind

Leistung
23,48 (+2,2)
24,37 (+2,2)
24,50 (+2,2)
26,23 (+2,2)

400m

Leistung
56,10

800m

Leistung
2:00,49
2:04,82
2:06,04
2:21,56
2:28,72

Bestleistung 2009:
Name
Hunold, Dominic
Wolf, Marcel
Marxen, Stefan
Straberg, Dennis
Nagraszus, Yannick
Wroblewski, Marco
Amberger, Dino
Wiese, Andreas

Woywod, Andreas

Bestleistung 2009:
Name
Amberger, Dino

Name
Wolf, Marcel
Straberg, Dennis
Hunold, Dominic
Tackenberg, Ingomar

Bestleistung 2009:
Name
Miuhlemeier, Hendrik

Bestleistung 2009:
Name

Miuhlemeier, Hendrik

Zeller, Amos

Kulick, Stefan

Graf, Theo

Leimbach, Lutz

11,6
JG.
1988
1987
1988
1989
1986
1987
1989
1981

1971

23,3
JG.
1989

JG.

1987
1989
1988
1990

55,8
JG.
1986

HiH#H
JG.

1986
1990
1985
1977
1960

Sommer Jan

Verein
MSV Duisburg 02 LA
TV Wanheimerort 1880
TSV Viktoria Milheim
TuS Hamborn-Neumdhl
TuS Hamborn-Neumdihl
TuS Hamborn-Neumdhl
MSV Duisburg 02 LA
Eintracht Duisburg 1848

TV Einigkeit Miilheim-Dimpten

Wolf Marcel
Verein
MSV Duisburg 02 LA

Verein
TV Wanheimerort 1880
TuS Hamborn-Neumdihl
MSV Duisburg 02 LA
TuS Hamborn-Neumdihl

Amberger Dino
Verein
TSV Viktoria Mulheim

Mihlemeier Hendrik

Verein
TSV Viktoria Milheim
TSV Viktoria Miilheim

DJK VFR Milheim/R.-Saarn

TV Wanheimerort 1880
ASV Duisburg

Manner

Datum
16.05.2010
16.05.2010
16.05.2010
16.05.2010
16.05.2010
16.05.2010
08.07.2010
08.07.2010

16.05.2010

Manner

Datum
08.07.2010

Datum
16.05.2010
16.05.2010
16.05.2010
16.05.2010

Manner

Datum
10.07.2010

Manner

Datum
16.06.2010
14.07.2010
28.04.2010
16.05.2010
16.05.2010

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Duisburg

Ort
Duisburg

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Essen

Ort
Koln
Essen
Grefrath
Duisburg
Duisburg



1000m

Leistung
2:36,01

1500m

Leistung
4:05,88
4:24,42
4:44,74
4:53,73
5.00,34

3000m
Leistung
9:17,93
9:19,63
5000m
Leistung
15:20,30
16:17,49
17:04,63
18:29,40
19:06,22
21:13,69
4x100m

Leistung
46,47

47,53

47,87

3x1000m

Leistung
8:56,07

9:49,00

Manner
Bestleistung 2009: #### Kulick Stefan
Name JG. Verein Datum Ort
Miihlemeier, Hendrik 1986 TSV Viktoria Milheim 19.08.2010 Bergisch-Gladbach
Manner
Bestleistung 2009: #### Mihlemeier Hendrik
Name JG. Verein Datum Ort
Miihlemeier, Hendrik 1986 TSV Viktoria Milheim 06.06.2010 Duisburg
Kulick, Stefan 1985 DJK VFR Milheim/R.-Saarn 08.07.2010 Duisburg
Schramm, Michael 1980 ASV Duisburg 08.07.2010 Duisburg
Hlawaty, Michael 1980 Rumelner TV 16.05.2010 Duisburg
Harder, Jens 1968 Eintracht Duisburg 1848 08.07.2010 Duisburg
Manner
Bestleistung 2009: H#### Kulick Stefan
Name JG. Verein Datum Ort
Mihlemeier, Hendrik 1986 TSV Viktoria Milheim 14.04.2010 Essen
Zeller, Amos 1990 TSV Viktoria Milheim 30.06.2010 Oedt
Manner
Bestleistung 2009: #### Kruck Karsten
Name JG. Verein Datum Ort
Kruck, Karsten 1978 LC Duisburg 06.06.2010 Duisburg
Zeller, Amos 1990 TSV Viktoria Milheim 16.06.2010 Koln
Kulick, Stefan 1985 DIK VFR Milheim/R.-Saarn 19.08.2010 Bergisch-Gladbach
Hetmanski, Adam 1970 Marathon Milheim 16.05.2010 Duisburg
Hlawaty, Michael 1980 Rumelner TV 16.05.2010 Duisburg
Jaenichen, Dieter 1956 TSV Viktoria Milheim 16.05.2010 Duisburg
Manner
Bestleistung 2009: 45,3 TV Wanheimerort 1880
Name JG. Verein Datum Ort

TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880
Sacherow (1992) - Deter (1992) - Wolf (1987) - Michel (1988)

TuS Hamborn-Neumiihl TuS Hamborn-Neumdhl 16.05.2010 Duisburg
Nagraszus (1986) - Straberg (1989) - Tackenberg (1990) - Wroblewski (1987)

MSV Duisburg 02 LA MSV Duisburg 02 LA 16.05.2010 Duisburg
Hunold (1991) - Amberger (1992) - Amberger (1989) - Hunold (1988)

16.05.2010 Duisburg

Manner

Bestleistung 2009: #### TV Wanheimerort 1880

Name
ASV Duisburg

JG.

Verein
ASV Duisburg

Jazbec (1981) - Schramm (1980) - Romerscheidt (1974)

ASV Duisburg

ASV Duisburg

Pfeiffer (1961) - Torke (1963) - Leimbach (1960)

Datum

Ort

16.06.2010 Duisburg

16.06.2010 Duisburg



Hochsprung

Leistung
1,82
1,69
1,67
1,64

Weitsprung

Leistung
6,21 (+0,7)
6,21 (0,0)
5,23 (+0,4)

Bestleistung 2009:
Name
Wroblewski, Marco
Wolf, Marcel
Peitzmann, Nico
Michel, Mirco

Bestleistung 2009:
Name
Wroblewski, Marco
Wolf, Marcel
Straberg, Dennis

KugelstoRen: 7260g

Leistung

12,88
12,34
12,29
12,05
10,57
10,10
10,03
7,85

7,73

Bestleistung 2009:

Name
Paashaus, Arno
Schmidt, Christian
Amberger, Dino
Palm, Michael
Tackenberg, Ingomar
Michel, Mirco
Nagraszus, Yannick
Hlawaty, Michael
Wolf, Marcel

Diskuswurf: 2000g

Leistung
43,24
36,61
35,64
33,02
28,74

Speerwurf: 800g

Leistung
46,80
40,51
34,81

Bestleistung 2009:
Name
Paashaus, Arno
Amberger, Dino
Schmidt, Christian
Palm, Michael
Tackenberg, Ingomar

Bestleistung 2009:
Name
Paashaus, Arno
Ott, Markus
Woywod, Andreas

2,26
JG.
1987
1987
1988
1988

7,59
JG.

1987
1987
1989

12,1
JG.
1982
1978
1989
1986
1990
1988
1986
1980
1987

43,1
JG.

1982
1989
1978
1986
1990

45,4
JG.

1982
1984
1971

Verein
TuS Hamborn-Neumdhl
TV Wanheimerort 1880
Milheimer TG
TV Wanheimerort 1880

Verein
TuS Hamborn-Neumdihl
TV Wanheimerort 1880
TuS Hamborn-Neumdhl

Tagliafierro Valentino
Verein

Styrumer TV

TV Eppinghofen

MSV Duisburg 02 LA

Rumelner TV

TuS Hamborn-Neumdhl

TV Wanheimerort 1880

TuS Hamborn-Neumdihl

Rumelner TV

TV Wanheimerort 1880

Paashaus Arno

Verein
Styrumer TV
MSV Duisburg 02 LA
TV Eppinghofen
Rumelner TV
TuS Hamborn-Neumdhl

Tagliafierro Valentino
Verein
Styrumer TV
TV Einigkeit Milheim-Dimpten
TV Einigkeit Milheim-Dimpten

Manner

Datum
16.05.2010
16.05.2010
24.04.2010
08.05.2010

Manner

Datum
16.05.2010
16.05.2010
16.05.2010

Manner

Datum
17.04.2010
24.04.2010
24.04.2010
16.05.2010
16.05.2010
08.05.2010
16.05.2010
16.05.2010
08.05.2010

Manner

Datum
24.04.2010
16.05.2010
24.04.2010
16.05.2010
16.05.2010

Manner

Datum
24.04.2010
24.04.2010
16.05.2010

Ort
Duisburg
Duisburg
Milheim
Duisburg

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Milheim
Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Milheim
Duisburg
Milheim
Duisburg
Duisburg

Ort
Milheim
Milheim
Duisburg



10 km - StraBenlauf

Leistung
34:44
36:17
39:13

Bestleistung 2009:
Name
Zeller, Amos

Mihlemeier, Hendrik

Bender, Florian

mannliche Jugend A
Jahrgang 1992 bis 1993

100m

Leistung
11,82 (-0,3)
12,06 (-0,3)
12,43 (-0,3)
12,45 (-0,3)
12,58 (+0,8)
12,66 (+0,8)
12,72 (-0,3)

Leistungen mit unzulassigem Rickenwind

Leistung
11,60 (+2,3)
11,61 (+2,3)
12,33 (+2,3)

200m

Leistung
23,81 (-0,1)
23,96 (+1,6)
24,22 (-0,1)
24,35 (-0,1)
25,08 (-0,1)
25,13 (-0,1)
25,48 (+1,6)

Leistungen mit unzuldssigem Rickenwind

Leistung
24,79 (+3,2)
25,29 (+3,2)
25,90 (+3,2)

Bestleistung 2009:
Name
Honnacker, Dominik
Schroer, Jonathan
Klrhlings, Tim
Sacherow, Philipp A.
Lindemann, Chris
Metzler, Matthias
Amberger, Erik

Name
Deter, Dominik
Kocak, Eren
Ayo, Ibrahim

Bestleistung 2009:
Name
Honnacker, Dominik
Kocak, Eren
Schroer, Jonathan
Schaéfer, Florian
Deter, Dominik
Klrhlings, Tim
Ayo, lbrahim

Name
Sacherow, Philipp A.
Falke, Aaron
Lindemann, Chris

#it##t Kulick Stefan

JG.

1990
1986
1990

11,4
JG.

1991
1992
1992
1992
1991
1992
1992

JG.

1992
1991
1991

24

JG.

1991
1991
1992
1991
1992
1992
1991

JG.

1992
1992
1991

Verein
TSV Viktoria Milheim
TSV Viktoria Milheim
Eintracht Duisburg 1848

Honnacker Dominik

Verein
Eintracht Duisburg 1848
Eintracht Duisburg 1848
Turnerschaft Milheim-Saarn
TV Wanheimerort 1880
TuS Hamborn-Neumdhl
Milheimer TG
MSV Duisburg 02 LA

Verein
TV Wanheimerort 1880
Rumelner TV
Rumelner TV

Kocak Eren

Verein
Eintracht Duisburg 1848
Rumelner TV
Eintracht Duisburg 1848
Eintracht Duisburg 1848
TV Wanheimerort 1880
Turnerschaft Milheim-Saarn
Rumelner TV

Verein
TV Wanheimerort 1880
Eintracht Duisburg 1848
TuS Hamborn-Neumdhl

Manner

Datum

Ort

20.03.2010 Waldniel
20.03.2010 Waldniel

27.03.2010

Duisburg

mannliche Jugend A

Datum
08.07.2010
08.07.2010
08.07.2010
08.07.2010
16.05.2010
16.05.2010
08.07.2010

Datum
16.05.2010
16.05.2010
16.05.2010

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg

mannliche Jugend A

Datum
08.07.2010
16.05.2010
08.07.2010
08.07.2010
08.07.2010
08.07.2010
16.05.2010

Datum
16.05.2010
16.05.2010
16.05.2010

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg



400m

Leistung
52,84
53,51
57,63
58,79
59,72
59,72

800m

Leistung
2:02,78
2:08,57
2:18,86
2:26,68

1500m

Leistung
5:21,94

Bestleistung 2009:
Name
Kriegesmann, Jonas
Schaéfer, Florian
Sacherow, Philipp A.
Falke, Aaron
Lindemann, Chris
Okpoji, Dowlington

Bestleistung 2009:
Name
Bleckmann, Jan
Schols, Maximilian
Amberger, Erik
Falke, Aaron

Bestleistung 2009:
Name
Falke, Aaron

110m Hirden: 0,991m

Leistung
20,11 (-0,5)

4x100m

Leistung
46,89

47,52

48,41

3x1000m

Leistung
8:31,35

8:54,42

9:35,29

Name
Behrendt, Torben

Bestleistung 2009:
Name
Eintracht Duisburg 1848

56,2
JG.
1991
1991
1992
1992
1991
1992

HitH#
JG.

1992
1992
1992
1992

HitH#H
JG.
1992

JG.
1991

45,5
JG.

Schafer Florian
Verein

Milheimer TG

Eintracht Duisburg 1848
TV Wanheimerort 1880
Eintracht Duisburg 1848
TuS Hamborn-Neumdhl
Rumelner TV

Kriegesmann Jonas
Verein
0OSC 04 Rheinhausen
TSV Viktoria Milheim
MSV Duisburg 02 LA
Eintracht Duisburg 1848

Zeller Amos
Verein
Eintracht Duisburg 1848

Verein

Turnerschaft Milheim-Saarn

Eintracht Duisburg 1848
Verein
Eintracht Duisburg 1848

mannliche Jugend A

Datum Ort
13.06.2010 Essen
13.06.2010 Essen
16.05.2010 Duisburg
02.10.2010 Kevelaer
16.05.2010 Duisburg
16.05.2010 Duisburg

mannliche Jugend A

Datum Ort
08.09.2010 Dusseldorf
16.05.2010 Duisburg
16.05.2010 Duisburg
24.07.2010 Erkelenz

mannliche Jugend A

Datum Ort
10.07.2010 Erkelenz

mannliche Jugend A
Datum Ort
16.05.2010 Duisburg

mannliche Jugend A

Datum Ort
16.05.2010 Duisburg

Schuhmacher (1994) - Honnacker (1991) - Schéfer (1991) - Falke (1992)

Miulheimer TG

Kolb (1994) - Kriegesmann (1991) - Metzler (1992) - Lange (1994)
Turnerschaft Milheim-Saarn
Ries (1991) - Kirhlings (1992) - Franken (1993) - Behrendt (1991)

Turnerschaft Milheim-

Bestleistung 2009:
Name
Milheimer TG

HitH
JG.

Milheimer TG

Eintracht Duisburg 1848
Verein
Milheimer TG

Kolb (1994) - Kriegesmann (1991) - Lange (1994)

Eintracht Duisburg 1848

Eintracht Duisburg 1848

Schéfer (1991) - Falke (1992) - Bludau (1993)

TV Wanheimerort 1880

TV Wanheimerort 1880

Sacherow (1992) - Shabo (1993) - Deter (1992)

16.05.2010 Duisburg

16.05.2010 Duisburg

mannliche Jugend A

Datum Ort
16.06.2010 Duisburg

16.06.2010 Duisburg

16.06.2010 Duisburg



Hochsprung
Bestleistung 2009:
Leistung Name
1,86 Ries, Kai
1,77 Deter, Dominik
1,75 Schaéfer, Florian
1,60 Kriegesmann, Jonas
1,58 Behrendt, Torben
1,52 Falke, Aaron
Weitsprung
Bestleistung 2009:
Leistung Name
5,14 (+0,1) Kirhlings, Tim
5,01 (0,0) Lindemann, Chris
4,80 (-0,2) Behrendt, Torben
Dreisprung
Bestleistung 2009:
Leistung Name
11,02 (-1,5) Kriegesmann, Jonas

KugelstoRen: 6000g

Bestleistung 2009:

Leistung Name
11,62 Olivos, Manuel
11,23 Falke, Aaron
10,76 Amberger, Erik
10,44 Lippki, Christian
9,62 Behrendt, Torben
9,38 Kriegesmann, Jonas
6,49 Kirhlings, Tim

Diskuswurf: 1750g

Bestleistung 2009:

Leistung Name
29,06 Olivos, Manuel
26,10 Lippki, Christian

Speerwurf: 800g

Bestleistung 2009:

Leistung Name
42,27 Lippki, Christian
39,23 Ries, Kai
38,51 Honnacker, Dominik
30,68 Olivos, Manuel

1,83 Ries Kai

JG. Verein

1991 Turnerschaft Miilheim-Saarn
1992 TV Wanheimerort 1880
1991 Eintracht Duisburg 1848
1991 Miilheimer TG

1991 Turnerschaft Miilheim-Saarn
1992 Eintracht Duisburg 1848

6,01 Mathiebe Tristan

JG. Verein

1992 Turnerschaft Miilheim-Saarn
1991 TuS Hamborn-Neumdiihl
1991 Turnerschaft Miilheim-Saarn

11,4 Ries Kai
JG. Verein
1991 Milheimer TG

12,7 Tackenberg Ingomar

JG. Verein

1991 Turnerschaft Miilheim-Saarn
1992 Eintracht Duisburg 1848
1992 MSV Duisburg 02 LA

1991 SV Beeckerwerth

1991 Turnerschaft Miilheim-Saarn
1991 Milheimer TG

1992 Turnerschaft Miilheim-Saarn

29,7 Gutte Justus

JG. Verein

1991 Turnerschaft Miilheim-Saarn
1991 SV Beeckerwerth

45,3 Lippki Christian

JG. Verein

1991 SV Beeckerwerth

1991 Turnerschaft Milheim-Saarn
1991 Eintracht Duisburg 1848
1991 Turnerschaft Miilheim-Saarn

mannliche Jugend A

Datum Ort
16.05.2010 Duisburg
16.05.2010 Duisburg
25.04.2010 Kaarst
25.09.2010 Milheim
24.04.2010 Miilheim
24.04.2010 Krefeld

mannliche Jugend A
Datum Ort
16.05.2010 Duisburg
16.05.2010 Duisburg
16.05.2010 Duisburg

mannliche Jugend A

Datum Ort
16.05.2010 Duisburg

mannliche Jugend A

Datum Ort

16.05.2010
04.07.2010

Duisburg
Disseldorf

16.05.2010 Duisburg
17.04.2010 Duisburg
24.04.2010 Milheim
25.09.2010 Miilheim
24.04.2010 Milheim

mannliche Jugend A

Datum Ort
16.05.2010 Duisburg
17.04.2010 Milheim

mannliche Jugend A

Datum Ort
17.04.2010 Miilheim
16.05.2010 Duisburg
16.05.2010 Duisburg
16.05.2010 Duisburg



10 km - StraBenlauf

Leistung
38:49
44:05
45:58

Bestleistung 2009:

Name
Bleckmann, Jan
Falke, Aaron
Potthoff, Marcel

mannliche Jugend B
Jahrgang 1994 bis 1995

100m

Leistung
12,05 (-0,4)
12,08 (+0,3)
12,12 (+0,3)
12,22 (-0,3)
12,24 (-0,3)
12,31 (+1,6)
12,31 (+1,6)
12,51 (-0,3)
12,81 (+0,8)
12,86 (+0,8)

200m

Leistung
24,40 (+0,9)
24,63 (+0,9)
24,66 (+1,3)
24,74 (+2,0)
25,04 (+2,0)
25,04 (+0,9)
25,52 (+0,9)
26,09 (+2,0)
26,10 (+0,9)
26,33 (+2,0)

400m

Leistung
52,62
52,81
54,35

Bestleistung 2009:

Name
Doganci, Atilla
Lange, Matthias
ligner, Tobias
Hardt, Dominik
Matuschek, Erik
Weysters, Phil
Malessa, Lennard
Haardt, Alexander
Fleischer, Daniel
Franken, Sven

Bestleistung 2009:

Name
Weysters, Phil
Haardt, Alexander
Doganci, Atilla
Hardt, Dominik
llgner, Tobias
Malessa, Lennard
Matuschek, Erik
Josten, Jonas
Klamet, Johannes
Bollmann, Tobias

Bestleistung 2009:

Name
Lange, Matthias
Bludau, Marc
Haardt, Alexander

#itt Zeller Amos

JG.

1992
1992
1991

11,6
JG.
1993
1994
1994
1994
1994
1993
1994
1994
1994
1993

24,7
JG.
1993
1994
1993
1994
1994
1994
1994
1993
1993
1993

55,2
JG.
1994
1993
1994

Verein
OSC 04 Rheinhausen
Eintracht Duisburg 1848
TSV Viktoria Milheim

Deter Dominik

Verein
Eintracht Duisburg 1848
Milheimer TG
OSC 04 Rheinhausen
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
TV Wanheimerort 1880
TV Wanheimerort 1880
TV Wanheimerort 1880
TV Wanheimerort 1880
TSV Viktoria Milheim

Turnerschaft Milheim-Saarn

Deter Dominik

Verein
TV Wanheimerort 1880
TV Wanheimerort 1880
Eintracht Duisburg 1848
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
OSC 04 Rheinhausen
TV Wanheimerort 1880
TV Wanheimerort 1880
TSV Viktoria Milheim
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
OSC 04 Rheinhausen

Doganci Atilla

Verein
Milheimer TG
Eintracht Duisburg 1848
TV Wanheimerort 1880

mannliche Jugend A

Datum
14.08.2010
25.09.2010
28.08.2010

Ort
Duisburg
Duisburg
Milheim

mannliche Jugend B

Datum
16.05.2010
26.09.2010
26.09.2010
08.07.2010
08.07.2010
16.05.2010
16.05.2010
08.07.2010
16.05.2010
16.05.2010

Ort
Duisburg
Goch
Goch
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

mannliche Jugend B

Datum
08.07.2010
08.07.2010
16.05.2010
08.07.2010
16.05.2010
08.07.2010
08.07.2010
16.05.2010
08.07.2010
16.05.2010

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

mannliche Jugend B

Datum
13.06.2010
04.07.2010
02.06.2010

Ort
Essen
Disseldorf
Duisburg



800m

Leistung
1:59,43
2:01,17
2:01,98
2:08,08
2:09,94
2:11,75

1000m

Leistung
2:49,45
2:50,16
2:50,60
3:10,80
3:11,32
3:21,80

1500m

Leistung
4:21,90
4:22,75
4:49,14

3000m
Leistung

9:41,60
9:58,93

Bestleistung 2009:
Name
Kagermeier, Lukas
Lange, Matthias
Bludau, Marc
Kolb, Stefan
Klamet, Johannes
Heitmuller, Frederik

Bestleistung 2009:
Name
Klamet, Johannes
Heitmdller, Frederik
Weysters, Phil
Lidemann, Kris
Fischell, Jan-Philipp
ClaRen, Arne

Bestleistung 2009:
Name
Klamet, Johannes
Bludau, Marc
Fischell, Jan-Philipp

Bestleistung 2009:
Name

Klamet, Johannes

Heitmuller, Frederik

110m Hiirden: 0,914m

Bestleistung 2009:

Leistung Name
16,29 Haardt, Alexander
17,35 Fleischer, Daniel
18,97 Hardt, Dominik

2000m Hindernis

Leistung Name
7:16,16 Fischell, Jan-Philipp
7:44,90 Klppers, Robin

HitHH
JG.

1993
1994
1993
1994
1993
1993

HHHH
JG.

1993
1993
1993
1993
1994
1994

HitH#
JG.

1993
1993
1994

HitH
JG.

1993
1993

17,3
JG.

1994
1994
1994

JG.
1994
1994

Bludau Marc

Verein
Styrumer TV
Milheimer TG
Eintracht Duisburg 1848
Milheimer TG
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
TSV Viktoria Milheim

Klamet Johannes

Verein
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
TSV Viktoria Milheim
TV Wanheimerort 1880
TuS Hamborn-Neumdtihl
Rumelner TV
TuS Hamborn-Neumdhl

Heitmiiller Frederik
Verein

DJK VFR Milheim/R.-Saarn

Eintracht Duisburg 1848

Rumelner TV

Miiller Nils

Verein
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
TSV Viktoria Milheim

Weysters Phil
Verein
TV Wanheimerort 1880
TSV Viktoria Miilheim
DJK VFR Milheim/R.-Saarn

Verein
Rumelner TV
Rumelner TV

mannliche Jugend B

Datum
02.06.2010
13.06.2010
13.06.2010
16.05.2010
28.04.2010
14.07.2010

Ort
Duisburg
Essen
Essen
Duisburg
Grefrath
Essen

mannliche Jugend B

Datum
19.08.2010
19.08.2010
19.09.2010
11.09.2010
19.09.2010
11.09.2010

Ort
Bergisch-Gladbach
Bergisch-Gladbach
Bottrop
Hiesfeld
Bottrop
Hiesfeld

mannliche Jugend B

Datum Ort
13.06.2010 Essen
25.04.2010 Kaarst
02.06.2010 Duisburg

mannliche Jugend B

Datum Ort
26.09.2010 Goch
30.06.2010 Oedt

mannliche Jugend B

Datum Ort
02.06.2010 Duisburg
02.06.2010 Duisburg

16.05.2010 Duisburg

mannliche Jugend B
Datum Ort
16.06.2010 Hilden
16.06.2010 Hilden



4x100m

Leistung
47,47

48,70

49,62

50,34

3x1000m

Leistung
8:49,88

Hochsprung

Leistung
1,80
1,72
1,68
1,64
1,64
1,60
1,56
1,53
1,36

Stabhochsprung
Leistung

2,90
2,85

mannliche Jugend B

Bestleistung 2009: 47,6 Eintracht Duisburg 1848
Name JG. Verein Datum Ort
TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880 19.09.2010 Bottrop
Weysters (1993) - Malessa (1994) - Matuschek (1994) - Haardt (1994)
StG Duisburg-West StG Duisburg-West 13.06.2010 Essen
ligner (1994) - Werner (1995) - Essert (1994) - Bollmann (1993)
StG Duisburg-West StG Duisburg-West 19.09.2010 Bottrop
ligner (1994) - Werner (1995) - Essert (1994) - Czarnecki (1995)
TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880 19.09.2010 Bottrop

Wiechert (1995) - Schafer (1993) - Grimsmann (1995) - Shabo (1993)

mannliche Jugend B

Bestleistung 2009: #### TV Wanheimerort 1880
Name JG. Verein Datum Ort
TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880 16.06.2010 Duisburg

Matuschek (1994) - Haardt (1994) - Weysters (1993)

mannliche Jugend B

Bestleistung 2009: 1,8 Deter Dominik
Name JG. Verein Datum Ort

Haardt, Alexander 1994 TV Wanheimerort 1880 01.05.2010 Duisburg
Bahr, David 1993 Rumelner TV 02.06.2010 Duisburg
Malessa, Lennard 1994 TV Wanheimerort 1880 16.05.2010 Duisburg
Klamet, Johannes 1993 DJK VFR Milheim/R.-Saarn 02.06.2010 Duisburg
Shabo, Simon 1993 TV Wanheimerort 1880 19.09.2010 Bottrop
Klppers, Robin 1994 Rumelner TV 19.09.2010 Bottrop
Franken, Sven 1993 Turnerschaft Milheim-Saarn 16.05.2010 Duisburg
ligner, Tobias 1994 OSC 04 Rheinhausen 16.05.2010 Duisburg

Sénnichsen, Jan Nils 1994 TV Einigkeit Mllheim-Dimpten 25.09.2010 Milheim

mannliche Jugend B

Bestleistung 2009: 2,9 Weysters Phil
Name JG. Verein Datum Ort
Weysters, Phil 1993 TV Wanheimerort 1880 02.06.2010 Duisburg

Bahr, David 1993 Rumelner TV 16.05.2010 Duisburg



Weitsprung

Leistung
6,36 (+0,4)
5,77 (0,0)
5,70 (+1,5)
5,64 (0,0)
5,48 (-0,6)
5,31 (+1,2)
5,20 (+0,5)
4,96 (+0,9)
4,91 (+0,5)
4,76 (-0,3)

Dreisprung
Leistung

10,76 (-1,9)
10,51 (-1,3)

Bestleistung 2009:
Name
Malessa, Lennard
Haardt, Alexander
llgner, Tobias
Hardt, Dominik
Matuschek, Erik
Franken, Sven
Bahr, David
ClaRen, Arne
Doganci, Atilla
Klppers, Robin

Bestleistung 2009:
Name

ClaRRen, Arne

Lange, Matthias

KugelstoRen: 5000g

Leistung
14,24
12,54
12,41
11,86
11,20
11,11
10,38
10,23
9,59
9,56

Bestleistung 2009:
Name
Weysters, Phil
ligner, Tobias
Schéfer, Jonas
Stein, Tobias
Josten, Jonas
Weber, Christian
Sonnichsen, Jan Nils
Kerres, Simon
Shabo, Simon
Matuschek, Erik

Diskuswurf: 1500g

Leistung
39,40
38,04
32,60
31,02

Bestleistung 2009:

Name
Schéfer, Jonas
Weysters, Phil
Sonnichsen, Jan Nils
Stein, Tobias

5,55
JG.
1994
1994
1994
1994
1994
1993
1993
1994
1993
1994

10,1
JG.

1994
1994

12,1
JG.
1993
1994
1993
1993
1993
1993
1994
1994
1993
1994

37,3
JG.
1993
1993
1994
1993

Deter Dominik

Verein
TV Wanheimerort 1880
TV Wanheimerort 1880
OSC 04 Rheinhausen
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
TV Wanheimerort 1880
Turnerschaft Milheim-Saarn
Rumelner TV
TuS Hamborn-Neumdhl
Eintracht Duisburg 1848
Rumelner TV

Witkowski Stephan
Verein

TuS Hamborn-Neumdhl

Milheimer TG

Amberger Erik
Verein
TV Wanheimerort 1880
OSC 04 Rheinhausen
TV Wanheimerort 1880
TV Einigkeit Miilheim-Dimpten
TSV Viktoria Milheim
TV Wanheimerort 1880
TV Einigkeit Miilheim-Dimpten
TV Einigkeit Milheim-Dimpten
TV Wanheimerort 1880
TV Wanheimerort 1880

Weysters Phil
Verein
TV Wanheimerort 1880
TV Wanheimerort 1880
TV Einigkeit Miilheim-Dimpten
TV Einigkeit Milheim-Dimpten

mannliche Jugend B

Datum
02.06.2010
16.05.2010
19.09.2010
02.06.2010
16.05.2010
16.05.2010
16.05.2010
16.05.2010
16.05.2010
16.05.2010

Ort
Duisburg
Duisburg
Bottrop
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

mannliche Jugend B

Datum
16.05.2010
16.05.2010

Ort
Duisburg
Duisburg

mannliche Jugend B

Datum
03.10.2010
16.05.2010
03.10.2010
17.04.2010
16.05.2010
08.05.2010
17.04.2010
17.04.2010
08.05.2010
08.05.2010

Ort
Gladbeck
Duisburg
Gladbeck
Milheim
Duisburg
Duisburg
Milheim
Milheim
Duisburg
Duisburg

mannliche Jugend B

Datum
03.10.2010
16.05.2010
02.06.2010
17.04.2010

Ort
Gladbeck
Duisburg
Duisburg
Milheim



Speerwurf: 700g

Leistung
55,12
48,38
45,55
44,17
40,35
37,69
35,56
33,70
33,37
33,30

DMM Gruppe 2
Leistung
8209

7593

Schiler A

mannliche Jugend B

Bestleistung 2009: 54,5 Schafer Jonas

Name JG. Verein Datum Ort
Schéfer, Jonas 1993 TV Wanheimerort 1880 26.09.2010 Goch
Weysters, Phil 1993 TV Wanheimerort 1880 19.09.2010 Bottrop
Haardt, Alexander 1994 TV Wanheimerort 1880 01.05.2010 Duisburg
Stein, Tobias 1993 TV Einigkeit Mllheim-Dimpten 24.04.2010 Milheim
Soénnichsen, Jan Nils 1994 TV Einigkeit Milheim-Dimpten 16.05.2010 Duisburg
Josten, Jonas 1993 TSV Viktoria Milheim 16.05.2010 Duisburg
Essert, Mark Andre 1994 Rumelner TV 01.05.2010 Duisburg
Kerres, Simon 1994 TV Einigkeit Mllheim-Dimpten 24.04.2010 Miilheim
Lange, Matthias 1994 Milheimer TG 24.04.2010 Milheim
Klppers, Robin 1994 Rumelner TV 01.05.2010 Duisburg

mannliche Jugend B

Bestleistung 2009: 7821 TV Wanheimerort 1880

Name JG. Verein Datum Ort
TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880 19.09.2010 Bottrop
StG Duisburg-West StG Duisburg-West 01.05.2010 Duisburg

Jahrgang 1996 bis 1997

4x100m

Leistung
49,41

52,00

52,43

53,03

54,21

54,45

54,63

Schiiler A
Bestleistung 2009: 51,1 Milheimer TG
Name JG. Verein Datum Ort

DJK VFR Mulheim/R.- DJK VFR Milheim/R.-Saarn 11.07.2010 Aachen
Groenick (1995) - Hauser (1995) - Schmidt (1995) - Nehring (1995)

TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880 20.06.2010 Duisburg
Halser (1996) - Grimsmann (1995) - Beckord (1995) - Wiechert (1995)

Milheimer TG Milheimer TG 20.06.2010 Duisburg
Bruns (1979) - Ponten (1996) - Dippe-Bettmar (1996) - Hammel (1996)

DJK VFR Milheim/R.- DJK VFR Milheim/R.-Saarn 24.06.2010 Milheim
Groenick (1995) - Ammann (1995) - Szymula (1995) - Nehring (1995)

MSV Duisburg 02 LA MSV Duisburg 02 LA 20.06.2010 Duisburg
Schmidt (1996) - Schuster (1997) - Schmidtke (1997) - Kreiss (1996)

Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 20.06.2010 Duisburg
Dorr (1996) - Richter (1997) - Tapken (1997) - Emiliadis (1996)

DJK VFR Milheim/R.- DJK VFR Milheim/R.-Saarn 24.06.2010 Mulheim

Bartsch (1996) - Schmidt (1995) - Hauser (1995) - Wiederspohn (1996)



3x1000m

Leistung
9:32,71

10:07,28

10:37,28

11:21,63

Bestleistung 2009: #### Milheimer TG
Name JG. Verein
MSV Duisburg 02 LA MSV Duisburg 02 LA
Schuster (1997) - Schmidt (1996) - Kreiss (1996)
Milheimer TG Milheimer TG
Ponten (1996) - Briel-Pump (1995) - Hammel (1996)
TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880
Wiechert (1995) - Bader (1995) - Grimsmann (1995)
TuSpo Huckingen 1898 TuSpo Huckingen 1898
Binder (1995) - Wiesegart (1996) - Rosenberg (1997)

Blockwettkampf Mannschaft

Leistung
9465

DMM Gruppe 4

Leistung
3339

Schiiler M15

Schiiler A

Datum

Ort

02.05.2010 Kreuztal

16.06.2010 Duisburg

16.06.2010 Duisburg

16.06.2010 Duisburg

Schiler A

Bestleistung 2009:
Name

Eintracht Duisburg 1848

#### TV Wanheimerort 1880

JG.

Verein
Eintracht Duisburg 1848

Datum Ort
29.05.2010 Krefeld

Emiliadis(1996), 2023 - D6rr(1996), 1985 - Richter(1983), 1973 - El Abdulla(1997), 1754 -

Jahrgang 1996 bis 1996

100m

Leistung
12,28 (0,0)
12,52 (+1,0)
12,58 (+0,7)
12,62 (+1,6)
12,68 (-0,1)
12,81 (+0,6)
12,99 (+0,7)
13,04 (0,0)
13,07 (+0,6)
13,37 (0,0)

300m

Leistung
39,27
40,49
42,31
43,84
44,11

Name JG. Verein
TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880
Bestleistung 2009: 12,1 llgner Tobias

Name JG. Verein
Hauser, Sebastian 1995 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
Schmidt, Nils 1995 DIK VFR Milheim/R.-Saarn
Wiechert, Marius 1995 TV Wanheimerort 1880
Oduntan, Jimi 1995 0OSC 04 Rheinhausen
Werner, Julian 1995 Rumelner TV
Czarnecki, Pascal 1995 0OSC 04 Rheinhausen
Grimsmann, Henrik 1995 TV Wanheimerort 1880
Neubauer, Justin 1995 Rumelner TV
Groenick, Julian 1995 DIK VFR Milheim/R.-Saarn
Schweter, Felix 1995 Turnerschaft Mulheim-Saarn
Bestleistung 2009: 39,6 Lange Matthias

Name JG. Verein
Werner, Julian 1995 Rumelner TV
Wiechert, Marius 1995 TV Wanheimerort 1880
Grimsmann, Henrik 1995 TV Wanheimerort 1880
Neubauer, Justin 1995 Rumelner TV
Beckord, Jan 1995 TV Wanheimerort 1880

Schiler A
Datum Ort
01.05.2010 Duisburg

Schiler M15

Datum Ort
12.09.2010 Essen
11.09.2010 Duisburg
04.07.2010 Duisburg
16.05.2010 Duisburg
19.09.2010 Bottrop
04.07.2010 Duisburg
04.07.2010 Duisburg
20.06.2010 Duisburg
11.09.2010 Duisburg
20.06.2010 Duisburg

Schiler M15

Datum Ort
20.06.2010 Duisburg
08.07.2010 Duisburg
08.07.2010 Duisburg
20.06.2010 Duisburg
20.06.2010 Duisburg



800m
Leistung
2:15,04

1000m

Leistung
2:44,90
3:01,24
3:08,05
3:13,19
3:26,48

2000m

Leistung
6:56,90
7:10,52
7:10,54
8:08,47

Name
Werner, Julian

Bestleistung 2009:
Name
Werner, Julian
Wiechert, Marius
Szymula, Maximilian
Beckord, Jan
Neubauer, Justin

Bestleistung 2009:
Name
Beckord, Jan
Szymula, Maximilian
Ammann, Luis
Schmidt, Nils

80m Hiirden: 0,84m

Leistung
13,49 (+1,8)
14,07 (+1,8)
14,12 (-1,2)
14,33 (0,0)
15,57 (0,0)
15,61 (0,0)

Hochsprung

Leistung
1,76
1,60
1,57
1,50
1,50
1,45
1,42
1,40
1,38
1,34

Bestleistung 2009:
Name
Groenick, Julian
Czarnecki, Pascal
Szymula, Maximilian
Schmidt, Nils
Ammann, Luis
Beckord, Jan

Bestleistung 2009:
Name
Oduntan, Jimi
Nehring, Haakon
Czarnecki, Pascal
H&auser, Sebastian
Groenick, Julian
Beckord, Jan
Szymula, Maximilian
Wiechert, Marius
Schmidt, Nils
Briel-Pump, Marten

JG.
1995

HitH#
JG.

1995
1995
1995
1995
1995

HitHH
JG.

1995
1995
1995
1995

11,9
JG.
1995
1995
1995
1995
1995
1995

1,76
JG.
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995

Verein
Rumelner TV

Kolb Stefan

Verein
Rumelner TV
TV Wanheimerort 1880
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
TV Wanheimerort 1880
Rumelner TV

Haardt Alexander

Verein
TV Wanheimerort 1880
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
DJK VFR Milheim/R.-Saarn

Haardt Alexander

Verein
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
OSC 04 Rheinhausen
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
TV Wanheimerort 1880

Haardt Alexander

Verein
OSC 04 Rheinhausen
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
OSC 04 Rheinhausen
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
TV Wanheimerort 1880
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
TV Wanheimerort 1880
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
Milheimer TG

Schiler M15
Datum
16.05.2010

Schiler M15

Datum
12.09.2010
20.06.2010
26.09.2010
20.06.2010
19.09.2010

Schiler M15

Datum
11.09.2010
11.09.2010
11.09.2010
11.09.2010

Schiler M15

Datum
11.09.2010
11.09.2010
26.09.2010
11.09.2010
11.09.2010
11.09.2010

Schiler M15

Datum
01.05.2010
26.09.2010
04.07.2010
24.06.2010
24.06.2010
20.06.2010
24.06.2010
09.05.2010
24.06.2010
25.09.2010

Ort
Duisburg

Ort
Essen
Duisburg
Goch
Duisburg
Bottrop

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Duisburg
Duisburg
Goch
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Duisburg
Goch
Duisburg
Milheim
Milheim
Duisburg
Milheim
Duisburg
Milheim
Milheim



Weitsprung

Leistung
5,25 (0,0)
5,13 (+0,3)
4,78 (0,0)
4,69 (+0,3)
4,68 (0,0)
4,49 (+0,2)
4,46 (0,0)
4,44 (0,0)
4,42 (0,0)
4,19 (0,0)

Dreisprung

Leistung
11,21 (+0,2)

Bestleistung 2009:
Name
Werner, Julian
Czarnecki, Pascal
Schmidt, Nils
Groenick, Julian
Beckord, Jan
Szymula, Maximilian
Wiechert, Marius
Schweter, Felix
Buse, Stefan
Ammann, Luis

Bestleistung 2009:
Name
Nehring, Haakon

KugelstoRen: 4000g

Leistung
11,88
10,98
9,59
9,45
9,17
9,01
8,95
8,87
8,73
8,55

Bestleistung 2009:
Name
Czarnecki, Pascal
Sturm, Philipp
Hauser, Sebastian
Binder, Benjamin
Neubauer, Justin
Grimsmann, Henrik
Blse, Stefan
Ammann, Luis
Szymula, Maximilian
Wernitz, Markus

Diskuswurf: 1000g

Leistung
39,95
34,00
28,05
26,85
25,17
23,57
20,45

Bestleistung 2009:
Name
Czarnecki, Pascal
Sturm, Philipp
Wernitz, Markus
Groenick, Julian
Grimsmann, Henrik
Schmidt, Nils
Szymula, Maximilian

5,7

JG.

1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995

12,2
JG.
1995

13,2
JG.

1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995

38

JG.

1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995

Haardt Alexander

Verein
Rumelner TV
OSC 04 Rheinhausen
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
TV Wanheimerort 1880
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
TV Wanheimerort 1880

Turnerschaft Milheim-Saarn
Turnerschaft Milheim-Saarn

DJK VFR Milheim/R.-Saarn

Haardt Alexander
Verein
DJK VFR Milheim/R.-Saarn

Haardt Alexander
Verein
OSC 04 Rheinhausen
MSV Duisburg 02 LA
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
TuSpo Huckingen 1898
Rumelner TV
TV Wanheimerort 1880

Turnerschaft Milheim-Saarn

DJK VFR Milheim/R.-Saarn
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
MSV Duisburg 02 LA

Soénnichsen Jan Nils
Verein

OSC 04 Rheinhausen

MSV Duisburg 02 LA

MSV Duisburg 02 LA

DJK VFR Milheim/R.-Saarn

TV Wanheimerort 1880

DJK VFR Milheim/R.-Saarn

DJK VFR Milheim/R.-Saarn

Schiler M15

Datum
20.06.2010
04.07.2010
11.09.2010
11.09.2010
11.09.2010
11.09.2010
04.07.2010
20.06.2010
20.06.2010
11.09.2010

Schiler M15

Datum
12.09.2010

Schiler M15

Datum
11.09.2010
20.06.2010
24.06.2010
20.06.2010
20.06.2010
03.10.2010
24.04.2010
24.06.2010
24.06.2010
23.10.2010

Schiler M15

Datum
26.09.2010
27.06.2010
03.10.2010
11.09.2010
03.10.2010
17.04.2010
17.04.2010

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Essen

Ort
Duisburg
Duisburg
Milheim
Duisburg
Duisburg
Gladbeck
Milheim
Milheim
Milheim
Nieukerk

Ort

Goch

Duisburg
Gladbeck
Duisburg
Gladbeck
Milheim
Milheim



Speerwurf: 600g

Bestleistung 2009: 41,8 Haardt Alexander
Leistung Name JG. Verein
31,99 Czarnecki, Pascal 1995 0OSC 04 Rheinhausen
29,94 Ammann, Luis 1995 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
27,24 Groenick, Julian 1995 DIK VFR Milheim/R.-Saarn
26,55 Binder, Benjamin 1995 TuSpo Huckingen 1898
25,13 Grimsmann, Henrik 1995 TV Wanheimerort 1880
24,32 Nehring, Haakon 1995 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
Ballwurf: 200g
Bestleistung 2009: 61,5 Essert Mark Andre
Leistung Name JG. Verein
40,50 Ammann, Luis 1995 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
38,50 Schmidt, Nils 1995 DIK VFR Milheim/R.-Saarn
32,50 Beckord, Jan 1995 TV Wanheimerort 1880
30,00 Rumi, Joshua 1995 Rumelner TV
29,00 Szymula, Maximilian 1995 DIK VFR Milheim/R.-Saarn
Vierkampf
Bestleistung 2009: 2279 Haardt Alexander
Leistung Name JG. Verein
2077 Czarnecki, Pascal 1995 OSC 04 Rheinhausen
12,81 (+0,6) - 5,13 (+0,3) - 1,57 - 11,80
1721 Wiechert, Marius 1995 TV Wanheimerort 1880
12,58 (+0,7) - 4,46 (0,0) - 1,39 - 6,95
1563 Grimsmann, Henrik 1995 TV Wanheimerort 1880

12,99 (+0,7) - 3,33 (+0,4) - 1,24 - 8,87

Blockwettkampf Lauf

Bestleistung 2009: 2599 Haardt Alexander

Leistung Name JG. Verein
2183 Schmidt, Nils 1995 DIK VFR Milheim/R.-Saarn
12,52 (+1,0) - 14,33 (0,0) - 4,78 (0,0) - 38,50 - 8:08,47
2093 Beckord, Jan 1995 TV Wanheimerort 1880
13,77 (+1,0) - 15,61 (0,0) - 4,68 (0,0) - 32,50 - 6:56,90
2031 Szymula, Maximilian 1995 DJK VFR Miilheim/R.-Saarn
14,10 (+1,0) - 14,66 (0,0) - 4,49 (+0,2) - 29,00 - 7:10,52
2012 Ammann, Luis 1995 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
14,54 (+1,0) - 15,57 (0,0) - 4,19 (0,0) - 40,50 - 7:10,54
Blockwettkampf Wurf
Bestleistung 2009: 2600 llgner Tobias
Leistung Name JG. Verein
2534 Czarnecki, Pascal 1995 0OSC 04 Rheinhausen
13,58 (+0,6) - 14,07 (+1,8) - 4,90 (+0,3) - 11,88 - 38,76
2291 Groenick, Julian 1995 DJK VFR Miilheim/R.-Saarn

13,07 (+0,6) - 13,49 (+1,8) - 4,69 (+0,3) - 8,20 - 26,85

Schiler M15
Datum
19.09.2010
26.09.2010
24.04.2010
20.06.2010
03.10.2010
24.04.2010
Schiler M15
Datum
11.09.2010
11.09.2010
11.09.2010
01.05.2010
11.09.2010
Schiler M15

Datum
04.07.2010

04.07.2010

04.07.2010

Schiler M15

Datum
11.09.2010

11.09.2010

11.09.2010

11.09.2010

Schiler M15

Datum
11.09.2010

11.09.2010

Ort
Bottrop
Goch
Milheim
Duisburg
Gladbeck
Milheim

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Duisburg

Duisburg

Duisburg

Ort
Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Ort
Duisburg

Duisburg



Schiiler M14

Jahrgang 1997 bis 1997

100m

Leistung
12,55 (-0,6)
12,95 (+2,0)
13,24 (-0,3)
13,40 (+2,0)
13,54 (+2,0)
13,54 (-0,3)
14,10 (+0,6)
14,46 (+0,7)
14,64 (+2,0)
15,20 (-2,5)

300m
Leistung

40,43

41,42

43,68

46,40

1000m

Leistung
2:51,86
3:04,81
3:09,89
3:49,11

2000m

Leistung
6:53,50
9:09,58
9:18,14

Bestleistung 2009:
Name
Hammel, David
Kreiss, Julian
Schmidt, René
Emiliadis, Strato
Guillen Garcia,
Blomer, Robin
Dorr, Simon
Hulser, Julian
Krebs, Nick
Richter, Mathis

Name
Kreiss, Julian
Schmidt, René
Emiliadis, Strato
Dorr, Simon

Bestleistung 2009:
Name
Hammel, David
Kreiss, Julian
Schmidt, René
Guillen Garcia,

Bestleistung 2009:
Name
Hammel, David
Stukemeier, Gerrit
El Abdulla, Karim

12,5
JG.
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1997

JG.

1996
1996
1996
1996

HitH#
JG.

1996
1996
1996
1996

HitHH
JG.

1996
1997
1997

Wiechert Marius
Verein
Milheimer TG
MSV Duisburg 02 LA
MSV Duisburg 02 LA
Eintracht Duisburg 1848
Rumelner TV
Dimptener TV
Eintracht Duisburg 1848
TV Wanheimerort 1880
TV Wanheimerort 1880
Eintracht Duisburg 1848

Verein
MSV Duisburg 02 LA
MSV Duisburg 02 LA
Eintracht Duisburg 1848
Eintracht Duisburg 1848

Werner Julian
Verein

Milheimer TG

MSV Duisburg 02 LA

MSV Duisburg 02 LA

Rumelner TV

Ammann Luis

Verein
Milheimer TG
Eintracht Duisburg 1848
Eintracht Duisburg 1848

Schiler M14

Datum
11.07.2010
20.06.2010
08.07.2010
20.06.2010
20.06.2010
08.07.2010
04.07.2010
04.07.2010
20.06.2010
30.05.2010

Schiler M14
Datum
05.06.2010
08.07.2010
08.07.2010
08.07.2010

Schiler M14

Datum
26.09.2010
19.09.2010
20.06.2010
20.06.2010

Schiler M14

Datum
11.09.2010
29.05.2010
29.05.2010

Ort

Aachen

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Krefeld

Ort
Disseldorf
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Goch
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Duisburg
Krefeld
Krefeld



80m Hiirden: 0,84m

Leistung
14,64 (0,0)
14,79 (-2,2)
14,98 (+1,8)
15,26 (+1,3)
15,93 (-1,5)
15,94 (+1,3)

Hochsprung

Leistung
1,54
1,50
1,48
1,48
1,42
1,40
1,40
1,36
1,32
1,30
1,30
1,30

Weitsprung

Leistung
5,11 (0,0)
4,53 (0,0)
4,49 (+0,9)
4,45 (0,0)
4,45 (-0,2)
4,16 (+1,0)
4,05 (-0,6)
3,98 (0,0)
3,85 (+0,1)

Bestleistung 2009:

Name
Hammel, David
Richter, Mathis
Emiliadis, Strato
Hulser, Julian
Dorr, Simon
Krebs, Nick

Bestleistung 2009:
Name

Schmidt, René

Bartsch, Thiemo

Hammel, David

Dorr, Simon

Hulser, Julian

Emiliadis, Strato

Blomer, Robin

Krebs, Nick

Richter, Mathis

Buckermann, Jan Niklas

Dippe-Bettmar, Bernd

Ponten, Florian

Bestleistung 2009:
Name
Hammel, David
Schmidt, René
Dorr, Simon
Blomer, Robin
Hulser, Julian
Richter, Mathis
Emiliadis, Strato
Guillen Garcia,
Krebs, Nick

13,5
JG.
1996
1997
1996
1996
1996
1996

1,59
JG.
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1997
1996
1996
1996

5,22
JG.

1996
1996
1996
1996
1996
1997
1996
1996
1996

Wiechert Marius
Verein

Milheimer TG

Eintracht Duisburg 1848
Eintracht Duisburg 1848
TV Wanheimerort 1880
Eintracht Duisburg 1848
TV Wanheimerort 1880

Oduntan Jimi
Verein
MSV Duisburg 02 LA

DJK VFR Milheim/R.-Saarn

Milheimer TG

Eintracht Duisburg 1848
TV Wanheimerort 1880
Eintracht Duisburg 1848
Dimptener TV

TV Wanheimerort 1880
Eintracht Duisburg 1848

Turnerschaft Milheim-Saarn

Milheimer TG
Milheimer TG

Oduntan Jimi

Verein
Milheimer TG
MSV Duisburg 02 LA
Eintracht Duisburg 1848
Dumptener TV
TV Wanheimerort 1880
Eintracht Duisburg 1848
Eintracht Duisburg 1848
Rumelner TV
TV Wanheimerort 1880

Schiler M14

Datum
11.09.2010
30.05.2010
11.09.2010
11.09.2010
30.05.2010
11.09.2010

Schiler M14

Datum
04.07.2010
24.06.2010
04.07.2010
04.07.2010
04.07.2010
20.06.2010
25.09.2010
04.07.2010
30.05.2010
24.04.2010
20.06.2010
20.06.2010

Schiler M14

Datum
26.09.2010
04.07.2010
30.05.2010
04.07.2010
19.09.2010
30.05.2010
11.09.2010
20.06.2010
11.09.2010

Ort
Duisburg
Krefeld
Duisburg
Duisburg
Krefeld
Duisburg

Ort
Duisburg
Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Milheim
Duisburg
Krefeld
Milheim
Duisburg
Duisburg

Ort

Goch
Duisburg
Krefeld
Duisburg
Duisburg
Krefeld
Duisburg
Duisburg
Duisburg



KugelstoRen: 4000g

Leistung
9,14
9,08
9,05
8,99
8,76
8,72
7,94
7,36
7,27
6,46

Bestleistung 2009:
Name
Hulser, Julian
Dorr, Simon
Emiliadis, Strato
Mainka, Robin
Krebs, Nick
Hammel, David
Blomer, Robin
Schmidt, René
Bartsch, Thiemo
Goldenberg, Patrik

Diskuswurf: 1000g

Leistung
26,05
24,72
23,40
17,45

Speerwurf: 600g

Leistung
30,04
28,65
28,52
28,52
26,74
26,19
23,58
23,12
18,89

Ballwurf: 200g

Leistung
46,00
44,00
39,00
31,00
30,00

Bestleistung 2009:
Name
Krebs, Nick
Hulser, Julian
Dorr, Simon
Blomer, Robin

Bestleistung 2009:
Name
Schmidt, René
Hulser, Julian
Kreiss, Julian
Ponten, Florian
Emiliadis, Strato
Dippe-Bettmar, Bernd
Richter, Mathis
Fleischer, Sven
Blomer, Robin

Bestleistung 2009:
Name
Tolay, Tasin
Guillen Garcia,
Hammel, David
Stukemeier, Gerrit
El Abdulla, Karim

11,3
JG.
1996
1996
1996
1997
1996
1996
1996
1996
1996
1996

37,2
JG.
1996
1996
1996
1996

39,6
JG.
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1997
1996
1996

52

JG.

1997
1996
1996
1997
1997

Czarnecki Pascal

Verein
TV Wanheimerort 1880
Eintracht Duisburg 1848
Eintracht Duisburg 1848
OSC 04 Rheinhausen
TV Wanheimerort 1880
Milheimer TG
Dimptener TV
MSV Duisburg 02 LA

DJK VFR Milheim/R.-Saarn

Dimptener TV

Verein
TV Wanheimerort 1880
TV Wanheimerort 1880
Eintracht Duisburg 1848
Dumptener TV

Verein
MSV Duisburg 02 LA
TV Wanheimerort 1880
MSV Duisburg 02 LA
Milheimer TG
Eintracht Duisburg 1848
Milheimer TG
Eintracht Duisburg 1848
TSV Viktoria Milheim
Dimptener TV

Rumi Joshua

Verein
Rumelner TV
Rumelner TV
Milheimer TG
Eintracht Duisburg 1848
Eintracht Duisburg 1848

Schiler M14

Datum
11.09.2010
30.05.2010
04.07.2010
03.06.2010
03.10.2010
24.04.2010
25.09.2010
04.07.2010
24.06.2010
25.09.2010

Schiler M14

Datum
03.10.2010
11.09.2010
11.09.2010
24.04.2010

Schiler M14

Datum
20.06.2010
03.10.2010
20.06.2010
20.06.2010
30.05.2010
20.06.2010
30.05.2010
24.04.2010
17.04.2010

Schiler M14

Datum
01.05.2010
01.05.2010
11.09.2010
29.05.2010
29.05.2010

Ort
Duisburg
Krefeld
Duisburg
Duisburg
Gladbeck
Milheim
Milheim
Duisburg
Milheim
Milheim

Ort
Gladbeck
Duisburg
Duisburg
Milheim

Ort
Duisburg
Gladbeck
Duisburg
Duisburg
Krefeld
Duisburg
Krefeld
Milheim
Milheim

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Krefeld
Krefeld



Vierkampf

Bestleistung 2009: 1925 Czarnecki Pascal

Leistung Name JG. Verein
1885 Hammel, David 1996 Miulheimer TG
12,62 (+0,6) - 4,93 (-0,2) - 1,48 - 8,40
1764 Schmidt, René 1996 MSV Duisburg 02 LA

13,28 (+0,6) - 4,53 (0,0) - 1,54 - 7,36
1700 Dorr, Simon 1996 Eintracht Duisburg 1848
14,10 (+0,6) - 4,10 (0,0) - 1,48 - 9,01

1654 Emiliadis, Strato 1996 Eintracht Duisburg 1848
13,41 (+0,6) - 3,77 (0,0) - 1,36 - 9,05
1644 Blomer, Robin 1996 Dimptener TV

13,56 (+0,7) - 4,45 (0,0) - 1,36 - 7,44

1631 Hulser, Julian 1996 TV Wanheimerort 1880
14,46 (+0,7) - 4,19 (0,0) - 1,42 - 8,53

1471 Krebs, Nick 1996 TV Wanheimerort 1880
15,05 (+0,7) - 3,84 (-0,6) - 1,36 - 7,52

Blockwettkampf Sprint
Bestleistung 2009: 2250 Hauser Sebastian
Leistung Name JG. Verein
2026 Emiliadis, Strato 1996 Eintracht Duisburg 1848
14,17 (+1,0) - 14,98 (+1,8) - 4,05 (-0,6) - 1,28 - 26,35
1973 Richter, Mathis 1997 Eintracht Duisburg 1848
15,20 (-2,5) - 14,79 (-2,2) - 4,16 (+1,0) - 1,32 - 23,58

Blockwettkampf Lauf
Bestleistung 2009: 2241 Wiechert Marius
Leistung Name JG. Verein

2288 Hammel, David 1996 Milheimer TG

12,95 (+1,0) - 14,64 (0,0) - 5,08 (0,0) - 39,00 - 6:53,50
1754 El Abdulla, Karim 1997 Eintracht Duisburg 1848

15,16 (+0,1) - 14,89 (+0,2) - 4,26 (+0,7) - 30,00 - 9:18,14
1730 Stukemeier, Gerrit 1997 Eintracht Duisburg 1848

14,77 (-2,3) - 15,41 (-3,2) - 3,84 (+1,2) - 31,00 - 9:09,58

Blockwettkampf Wurf
Bestleistung 2009: 2396 Czarnecki Pascal
Leistung Name JG. Verein
2053 Hulser, Julian 1996 TV Wanheimerort 1880

14,78 (+0,6) - 15,26 (+1,3) - 4,22 (0,0) - 9,14 - 24,72
1985 Dorr, Simon 1996 Eintracht Duisburg 1848

14,44 (-1,6) - 15,93 (-1,5) - 4,49 (+0,9) - 9,08 - 17,62
1883 Krebs, Nick 1996 TV Wanheimerort 1880

14,84 (+0,6) - 15,94 (+1,3) - 3,85 (+0,1) - 7,48 - 22,91

Schiler M14

Datum
04.07.2010

04.07.2010

04.07.2010

04.07.2010

04.07.2010

04.07.2010

04.07.2010

Schiler M14

Datum
11.09.2010

30.05.2010

Schiler M14

Datum
11.09.2010

29.05.2010

29.05.2010

Schiler M14

Datum
11.09.2010

30.05.2010

11.09.2010

Ort
Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Ort
Duisburg

Krefeld

Ort
Duisburg

Krefeld

Krefeld

Ort
Duisburg

Krefeld

Duisburg



Schiler B

Jahrgang 1998 bis 1999

4x75m

Leistung
42,17

42,73

43,26

44,25

46,62

47,02

48,03

48,82

3x1000m

Leistung
10:22,20

10:44,72

11:32,82

12:10,26

12:31,73

Blockwettkampf Mannschaft

Leistung
9691

8288

Schiiler B
Bestleistung 2009: 42 Eintracht Duisburg 1848
Name JG. Verein

Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848

Grunler (1997) - Richter (1997) - Tapken (1997) - El Abdulla (1997)
S$tG Milh.-Dusseld.- S$tG Milh.-Disseld.-Kaldenk. 19.09.2010 Bottrop

Schréer (1998) - Halfmann (1998) - Kaminski (1997) - Halfmann (1998)
TSV Viktoria Milheim TSV Viktoria Milheim 20.06.2010 Duisburg

Robin (1997) - Halfmann (1998) - Schroer (1998) - Halfmann (1998)
TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880

Roncancio (1998) - Utsch (1998) - Latorre (1998) - Dinglinger (1998)
Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848

Roth (1999) - Gembolys (1997) - Blank (1997) - Griinler (1997)
Etus Wedau 1929 Etus Wedau 1929

Philipps (1998) - Gerlach (1998) - Weweries (1998) - Forg (1997)
DJK VFR Milheim/R.- DJK VFR Milheim/R.-Saarn

Arens (1997) - Gerhady (1997) - Borchardt (1997) - Ammann (1999)
DJK VFR Milheim/R.- DJK VFR Milheim/R.-Saarn

Nehring (1998) - Kraik (1998) - Knappe (1993) - Hackenberg (1998)

Datum Ort
19.09.2010 Duisburg

20.06.2010 Duisburg
20.06.2010 Duisburg
19.09.2010 Duisburg
24.06.2010 Milheim

24.06.2010 Milheim

Schiiler B
Bestleistung 2009: #it## MSV Duisburg 02 LA
Name JG. Verein
Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848
Blank (1997) - Dickopp (1997) - Griinler (1997)
TSV Viktoria Milheim TSV Viktoria Milheim
Robin (1997) - Halfmann (1998) - Halfmann (1998)
TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880
Dinglinger (1998) - Utsch (1998) - Latorre (1998)
TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880
Pironello (1997) - Roncancio (1998) - Kaldenhoff (1998)
Turnerschaft Milheim- Turnerschaft Milheim-Saarn
Ribel (1998) - Brach (1998) - Bulk (1998)

Datum Ort
16.06.2010 Duisburg

16.06.2010 Duisburg
16.06.2010 Duisburg
16.06.2010 Duisburg

16.06.2010 Duisburg

Schiiler B
Bestleistung 2009: 9058 Eintracht Duisburg 1848
Name JG. Verein Datum Ort
Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 11.09.2010 Duisburg
El Abdulla(1997), 2261 - Richter(1997), 1981 - Tapken(1997), 1872 - Stukemeier(1997), 1848 -
TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880 11.09.2010 Duisburg
Dinglinger(1998), 2082 - Utsch(1998), 1989 - Pironello(1997), 1531 - Kaldenhoff(1998), 1508 -



DMM Gruppe 1

Bestleistung 2009: 5282
Leistung Name JG.
5711 Eintracht Duisburg 1848
4779 OSC 04 Rheinhausen
DMM Gruppe 2
Bestleistung 2009: 2913
Leistung Name JG.
3053 Rumelner TV
2669 TV Wanheimerort 1880

Dreikampf Mannschaft

Bestleistung 2009: 5561
Leistung Name JG.
5776 Eintracht Duisburg 1848
4890 OSC 04 Rheinhausen
4435 TV Wanheimerort 1880

Vierkampf Mannschaft

Bestleistung 2009: 7234
Leistung Name JG.
5757 TV Wanheimerort 1880
Schiiler M13

Jahrgang 1998 bis 1998

75m
Bestleistung 2009: 10
Leistung Name JG.
9,97 (-0,2) El Abdulla, Karim 1997
10,35 (+1,3) Riemann, Nico 1997
10,37 (+1,4) Schuster, Marvin 1997
10,73 (-0,2) Dickopp, Jonas 1997
10,86 (+0,9) Stukemeier, Gerrit 1997
10,90 (-0,2) Forg, Marius 1997
11,00 (+1,4) Tolay, Tasin 1997
11,19 (+1,4) Heintz, Oliver 1997

Leistungen mit unzuldssigem Rickenwind
Leistung Name JG.

10,95 (+2,1) Tapken, Lars 1997

11,10 (+2,1) HaeBler, Maximilian 1997

Eintracht Duisburg 1848
Verein

Eintracht Duisburg 1848

OSC 04 Rheinhausen

Rumelner TV

Verein
Rumelner TV
TV Wanheimerort 1880

Eintracht Duisburg 1848
Verein
Eintracht Duisburg 1848

OSC 04 Rheinhausen

TV Wanheimerort 1880

Eintracht Duisburg 1848
Verein
TV Wanheimerort 1880

Kreiss Julian

Verein
Eintracht Duisburg 1848
Dimptener TV
MSV Duisburg 02 LA
Eintracht Duisburg 1848
Eintracht Duisburg 1848
Etus Wedau 1929
Rumelner TV
TuS Hamborn-Neumdhl

Verein
Eintracht Duisburg 1848
OSC 04 Rheinhausen

Schiiler B

Datum

Ort

01.05.2010 Duisburg
01.05.2010 Duisburg

Schiler B

Datum

Ort

01.05.2010 Duisburg
01.05.2010 Duisburg

Schiler B

Datum

Ort

19.09.2010 Duisburg

El Abdulla(1997), 1373 - Dickopp(1997), 1207 - Tapken(1997), 1125 - Richter(1997), 1091 -
04.07.2010 Duisburg
HaelRler(1997), 1146 - Mainka(1997), 1093 - Bleckmann(1998), 971 - Steinwerth(1999), 958 -
04.07.2010 Duisburg
Utsch(1998), 1096 - Kaldenhoff(1998), 938 - Deter(1998), 859 - Dinglinger(1998), 780 -

Schiler B

Datum

Ort

04.07.2010 Duisburg
Utsch(1998), 1294 - Deter(1998), 1177 - Kaldenhoff(1998), 1173 - Dinglinger(1998), 1153 -

Schiler M13

Datum
19.09.2010
20.06.2010
20.06.2010
19.09.2010
11.09.2010
04.07.2010
20.06.2010
20.06.2010

Datum
20.06.2010
20.06.2010

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Duisburg
Duisburg



1000m

Leistung
308,01
3:12,78
3:16,65
3:25,03
3:32,64
3:33,21
3:54,85
4:02,70
4:05,60
4:23,40

Bestleistung 2009:
Name
Blank, Frederik
Erlemann, Till
Grunler, Daniel
Schuster, Marvin
Schmidtke, Finn
Robin, Ewen
Stukemeier, Gerrit
Klgler, Alexander
Heintz, Oliver
WeiR, Tobias

60m Hiirden: 0,762m

Leistung
10,01 (-0,1)
10,89 (-0,4)
11,44 (0,0)
11,61 (+0,8)
11,92 (+1,5)
12,47 (-0,4)
12,72 (+1,5)
12,78 (0,0)
13,47 (-0,1)

Hochsprung

Leistung
1,40
1,40
1,40
1,39
1,36
1,33
1,32
1,32
1,28
1,24
1,24
1,24

Bestleistung 2009:
Name
El Abdulla, Karim
Richter, Mathis
Stukemeier, Gerrit
Riemann, Nico
Haeller, Maximilian
Tapken, Lars
Arens, Patrick
Griinler, Daniel
Pironello, Dario

Bestleistung 2009:
Name
HaeRler, Maximilian
El Abdulla, Karim
Slajher, Bence
Riemann, Nico
Richter, Mathis
Gerhady, Henning
Forg, Marius
WeiR, Tobias
Arens, Patrick
ERer, Niklas
Mainka, Robin
Tapken, Lars

#it##t Kreiss Julian

JG.

1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997

11,7
JG.
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997

1,48
JG.

1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997

Verein
Eintracht Duisburg 1848
ASV Duisburg
Eintracht Duisburg 1848
MSV Duisburg 02 LA
MSV Duisburg 02 LA
TSV Viktoria Milheim
Eintracht Duisburg 1848
TuS Hamborn-Neumdihl
TuS Hamborn-Neumdhl
TuS Hamborn-Neumdhl

Krebs Nick

Verein
Eintracht Duisburg 1848
Eintracht Duisburg 1848
Eintracht Duisburg 1848
Dimptener TV
OSC 04 Rheinhausen
Eintracht Duisburg 1848
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
Eintracht Duisburg 1848
TV Wanheimerort 1880

Gerding Marvin

Verein
OSC 04 Rheinhausen
Eintracht Duisburg 1848
TSV Viktoria Milheim
Dimptener TV
Eintracht Duisburg 1848
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
Etus Wedau 1929
TuS Hamborn-Neumdhl
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
OSC 04 Rheinhausen
OSC 04 Rheinhausen
Eintracht Duisburg 1848

Schiler M13

Datum
03.10.2010
20.06.2010
20.06.2010
20.06.2010
20.06.2010
20.06.2010
11.09.2010
11.09.2010
11.09.2010
11.09.2010

Schiler M13

Datum
11.09.2010
11.09.2010
11.09.2010
11.09.2010
11.09.2010
11.09.2010
11.09.2010
11.09.2010
11.09.2010

Schiler M13

Datum
11.09.2010
11.09.2010
23.09.2010
04.07.2010
04.07.2010
26.09.2010
03.06.2010
03.06.2010
24.06.2010
03.06.2010
04.07.2010
19.09.2010

Ort

Essen
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Hiesfeld
Hiesfeld
Hiesfeld

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Duisburg
Duisburg
Milheim
Duisburg
Duisburg
Milheim
Duisburg
Duisburg
Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg



KugelstoRen: 3000g

Leistung
10,35
8,22
8,20
7,88
7,75
7,43
7,27
7,00
6,94
6,90

Diskuswurf: 750g

Leistung
22,52
21,69
17,45
15,88

Speerwurf: 400g

Leistung
36,23
28,28
25,11
24,10
19,91
18,02
15,93

Ballwurf: 200g

Leistung
50,50
49,00
47,00
45,00
43,00
42,00
42,00
41,00
41,00
41,00
41,00

Bestleistung 2009:
Name
Mainka, Robin
Slajher, Bence
Richter, Mathis
Tapken, Lars
Heintz, Oliver
WeiR, Tobias
Kigler, Alexander
Arens, Patrick

Gembolys, Christofer

Stukemeier, Gerrit

Bestleistung 2009:
Name
Richter, Mathis
Tapken, Lars
Riemann, Nico
Griinler, Daniel

Bestleistung 2009:
Name
Riemann, Nico
Richter, Mathis
Tapken, Lars
Schuster, Marvin
Pironello, Dario
Schmidtke, Finn

Gembolys, Christofer

Bestleistung 2009:
Name
Mainka, Robin
Riemann, Nico
Tolay, Tasin
Dickopp, Jonas
Richter, Mathis
Rosenberg, Erik
Tapken, Lars
Grinler, Daniel
Schuster, Marvin
El Abdulla, Karim
Slajher, Bence

9,4

JG.

1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997

26,7
JG.
1997
1997
1997
1997

35,7
JG.
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997

49,5
JG.

1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997

Emiliadis Strato

Verein
OSC 04 Rheinhausen
TSV Viktoria Milheim
Eintracht Duisburg 1848
Eintracht Duisburg 1848
TuS Hamborn-Neumdhl
TuS Hamborn-Neumdhl
TuS Hamborn-Neumdihl
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
Eintracht Duisburg 1848
Eintracht Duisburg 1848

Kreiss Julian

Verein
Eintracht Duisburg 1848
Eintracht Duisburg 1848
Dimptener TV
Eintracht Duisburg 1848

Kreiss Julian

Verein
Dimptener TV
Eintracht Duisburg 1848
Eintracht Duisburg 1848
MSV Duisburg 02 LA
TV Wanheimerort 1880
MSV Duisburg 02 LA
Eintracht Duisburg 1848

Gerding Marvin

Verein
OSC 04 Rheinhausen
Dumptener TV
Rumelner TV
Eintracht Duisburg 1848
Eintracht Duisburg 1848
TuSpo Huckingen 1898
Eintracht Duisburg 1848
Eintracht Duisburg 1848
MSV Duisburg 02 LA
Eintracht Duisburg 1848
TSV Viktoria Mulheim

Schiler M13

Datum
20.06.2010
07.06.2010
07.06.2010
03.10.2010
20.06.2010
20.06.2010
20.06.2010
07.06.2010
07.06.2010
22.07.2010

Schiler M13

Datum
20.06.2010
03.10.2010
24.04.2010
20.06.2010

Schiler M13

Datum
20.06.2010
20.06.2010
20.06.2010
20.06.2010
20.06.2010
20.06.2010
20.06.2010

Schiler M13

Datum
01.05.2010
20.06.2010
20.06.2010
19.09.2010
19.09.2010
20.06.2010
19.09.2010
20.06.2010
19.09.2010
19.09.2010
23.09.2010

Ort
Duisburg
Milheim
Milheim
Essen
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Milheim
Milheim
Disseldorf

Ort
Duisburg
Duisburg
Milheim
Duisburg

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Milheim



Weitsprung Zone

Leistung
5,03
4,79
4,79
4,65
4,52
4,47
4,46
4,36
4,36
4,34
Dreikampf

Leistung
1373

1287

1246

1207

1160

1146

1142

1140

1140

1130

Bestleistung 2009: 5,09
Name JG.
El Abdulla, Karim 1997
Slajher, Bence 1997
Riemann, Nico 1997
Richter, Mathis 1997
Rosenberg, Erik 1997
Schuster, Marvin 1997
Kigler, Alexander 1997
Tolay, Tasin 1997
HaeRler, Maximilian 1997
Tapken, Lars 1997
Bestleistung 2009: 1313
Name JG.
El Abdulla, Karim 1997
9,97 (-0,2) - 5,03 - 41,00
Riemann, Nico 1997
10,64 (0,0) - 4,79 - 42,50
Schuster, Marvin 1997
10,62 (-0,2) - 4,47 - 41,00
Dickopp, Jonas 1997
10,73 (-0,2) - 4,00 - 45,00
Richter, Mathis 1997

11,51 (0,0) - 4,57 - 39,00
Haeller, Maximilian 1997
11,31 (0,0) - 4,36 - 37,50

Forg, Marius 1997
10,96 (-0,2) - 4,19 - 35,00
Rosenberg, Erik 1997
11,34 (0,0) - 4,10- 41,50
Slajher, Bence 1997
10,66 (0,0) - 4,36 - 28,00
Tapken, Lars 1997

11,08 (0,0) - 4,13 - 36,00

Hammel David

Verein
Eintracht Duisburg 1848
TSV Viktoria Milheim
Diumptener TV
Eintracht Duisburg 1848
TuSpo Huckingen 1898
MSV Duisburg 02 LA
TuS Hamborn-Neumdihl
Rumelner TV
OSC 04 Rheinhausen
Eintracht Duisburg 1848

Kreiss Julian

Verein
Eintracht Duisburg 1848
Dimptener TV
MSV Duisburg 02 LA
Eintracht Duisburg 1848
Eintracht Duisburg 1848
OSC 04 Rheinhausen
Etus Wedau 1929
TuSpo Huckingen 1898

TSV Viktoria Milheim

Eintracht Duisburg 1848

Schiler M13
Datum
19.09.2010
07.06.2010
04.07.2010
20.06.2010
20.06.2010
19.09.2010
20.06.2010
03.06.2010
04.07.2010
11.09.2010
Schiler M13

Datum
19.09.2010

04.07.2010

19.09.2010

19.09.2010

04.07.2010

04.07.2010

04.07.2010

04.07.2010

04.07.2010

04.07.2010

Ort
Duisburg
Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg



Vierkampf

Leistung

1800

1709

1566

1530

1526

1519

1465

1433

1417

1399

Bestleistung 2009: 1780 Gerding Marvin
Name JG. Verein

El Abdulla, Karim 1997 Eintracht Duisburg 1848
9,97 (-0,2) - 5,03 - 1,40 - 41,00

Riemann, Nico 1997 Dumptener TV
10,64 (0,0)-4,79-1,39-42,50

Richter, Mathis 1997 Eintracht Duisburg 1848
11,51 (0,0)-4,57-1,36- 39,00

Slajher, Bence 1997 TSV Viktoria Milheim
10,66 (0,0) - 4,36 - 1,33 - 28,00

Forg, Marius 1997 Etus Wedau 1929
10,96 (-0,2) - 4,19 - 1,32 - 35,00

HaeRler, Maximilian 1997 0OSC 04 Rheinhausen
11,31 (0,0)-4,36-1,30-37,50

Tapken, Lars 1997 Eintracht Duisburg 1848
11,38 (-0,2) - 3,97 - 1,24 - 42,00

Mainka, Robin 1997 OSC 04 Rheinhausen
11,76 (0,0) - 3,66 - 1,24 - 48,00

Klgler, Alexander 1997 TuS Hamborn-Neumdihl
11,31 (0,0)-4,01-1,21- 35,50

Heintz, Oliver 1997 TuS Hamborn-Neumihl
11,21 (0,0)-4,05-1,15- 36,00

Blockwettkampf Sprint

Leistung

2261

2006

1883

1541

1531

Bestleistung 2009: 1808 Hiuilser Julian
Name JG. Verein
El Abdulla, Karim 1997 Eintracht Duisburg 1848
10,11 (+0,7) - 10,01 (-0,1) - 4,70 - 1,40 - 38,50
Riemann, Nico 1997 Dimptener TV
10,97 (+0,7) - 11,61 (+0,8) - 4,53 - 1,36 - 41,50
HaeRler, Maximilian 1997 OSC 04 Rheinhausen
11,43 (+0,7) - 11,92 (+1,5)- 4,02 - 1,40 - 38,00
Arens, Patrick
12,42 (+0,7) - 12,72 (+1,5) - 3,80 - 1,24 - 25,00
Pironello, Dario 1997 TV Wanheimerort 1880
11,70 (+0,7) - 13,47 (-0,1) - 3,77 - 1,12 - 32,00

Blockwettkampf Lauf

Leistung

1848

1729

Bestleistung 2009: 1947 Bartsch Thiemo
Name JG. Verein
Stukemeier, Gerrit 1997 Eintracht Duisburg 1848
10,86 (+0,9) - 11,44 (0,0) - 3,73 - 36,00 - 3:54,85
Grinler, Daniel 1997 Eintracht Duisburg 1848
12,48 (+0,9) - 12,78 (0,0) - 3,70 - 36,00 - 3:21,53

1997 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn

Schiler M13

Datum
19.09.2010

04.07.2010

04.07.2010

04.07.2010

19.09.2010

04.07.2010

19.09.2010

04.07.2010

04.07.2010

04.07.2010

Schiler M13

Datum
11.09.2010

11.09.2010

11.09.2010

11.09.2010

11.09.2010

Schiler M13

Datum
11.09.2010

11.09.2010

Ort
Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Ort
Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Ort
Duisburg

Duisburg



Blockwettkampf Wurf

Leistung

1981

1872

Schiler M12

Bestleistung 2009:
Name
Richter, Mathis

1816
JG.
1997

Krebs Nick
Verein
Eintracht Duisburg 1848

11,87 (+0,4) - 10,89 (-0,4) - 4,48 - 7,84 - 20,74

Tapken, Lars

1997

Eintracht Duisburg 1848

11,34 (+0,4) - 12,47 (-0,4) - 4,34 - 7,68 - 20,40

Jahrgang 1999 bis 1999

75m

Leistung
10,88 (+0,4)
11,10 (+1,4)
11,18 (0,0)
11,27 (+1,2)
11,51 (+1,4)
11,65 (0,0)
11,71 (+1,2)

Leistungen mit unzuldassigem Rickenwind

Leistung
10,44 (+2,1)
10,56 (+2,1)
11,60 (+2,1)

1000m

Leistung
3:11,87
3:37,24
3:37,59
3:41,09
3:54,92
3:58,98
4:30,68
5:19,77

Bestleistung 2009:
Name
Utsch, Luca
Wodarczak, Yannik
Weweries, Leon
Bleckmann, Tom
Schréer, Roman
Kraik, Manuel
Schinemann,

Name
Dinglinger, Arne
Halfmann, Lennard
Kaldenhoff, Joel

Bestleistung 2009:
Name

Halfmann, Lennard

Halfmann, Henning

Lutzer, Jan

Brach, Jona

Latorre, Julian

Bleckmann, Tom

Mello, Brain

Graef, Tobias

8,72
JG.
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998

JG.

1998
1998
1998

4,17
JG.
1998
1998
1999
1998
1998
1998
1998
1998

Gembolys Christofer
Verein

TV Wanheimerort 1880

Dumptener TV

Etus Wedau 1929

OSC 04 Rheinhausen

TSV Viktoria Milheim

DJK VFR Milheim/R.-Saarn

Eintracht Duisburg 1848

Verein
TV Wanheimerort 1880
TSV Viktoria Milheim
TV Wanheimerort 1880

Gerhady Henning
Verein
TSV Viktoria Milheim
TSV Viktoria Milheim
Rumelner TV

Turnerschaft Milheim-Saarn

TV Wanheimerort 1880
OSC 04 Rheinhausen
Eintracht Duisburg 1848
DJK VFR Milheim/R.-Saarn

Schiler M13

Datum
11.09.2010

11.09.2010

Schiler M12

Datum
11.09.2010
20.06.2010
19.09.2010
20.06.2010
20.06.2010
11.09.2010
20.06.2010

Datum
20.06.2010
20.06.2010
20.06.2010

Schiler M12

Datum
20.06.2010
11.09.2010
11.09.2010
20.06.2010
20.06.2010
20.06.2010
20.06.2010
11.09.2010

Ort
Duisburg

Duisburg

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg



60m Hiirden: 0,762m

Leistung
11,14 (0,0)
11,34 (0,0)
11,43 (-0,4)
11,80 (+0,8)
12,42 (+0,7)
12,66 (+0,8)
12,97 (-0,1)
13,33 (0,0)
13,59 (-0,4)
13,78 (-0,1)

Hochsprung

Leistung
1,40
1,33
1,30
1,30
1,28
1,27
1,24
1,24
1,21
1,20

Bestleistung 2009:
Name
Utsch, Luca
Halfmann, Lennard
Dinglinger, Arne
Wodarczak, Yannik
Kraik, Manuel
Knappe, Sven
Heyder, Tim
Halfmann, Henning
Kaldenhoff, Joel
Schréer, Roman

Bestleistung 2009:
Name
Wodarczak, Yannik
Halfmann, Henning
Kolodziej, Jakob
Dinglinger, Arne
Brach, Jona
Halfmann, Lennard
Kraik, Manuel
Knappe, Sven
Schréer, Roman
Deter, Dennis

KugelstoRen: 3000g

Leistung
8,69
8,63
8,42
8,31
7,57
7,14
6,94
6,36
6,29
6,21

Bestleistung 2009:
Name
Dinglinger, Arne
Halfmann, Lennard
Steinwerth, Simon
Kraik, Manuel
Utsch, Luca
Nehring, Bjarne
Mello, Brain
Knepper, Matthias
Jagemann, Lennart
Kaldenhoff, Joel

10,7
JG.
1998
1998
1998
1998
1998
1993
1999
1998
1998
1998

1,4

JG.

1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1993
1998
1998

6,53
JG.

1998
1998
1999
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998

El Abdulla Karim

Verein
TV Wanheimerort 1880
TSV Viktoria Milheim
TV Wanheimerort 1880
Dimptener TV
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
Rumelner TV
TSV Viktoria Milheim
TV Wanheimerort 1880
TSV Viktoria Milheim

Richter Mathis

Verein
Dumptener TV
TSV Viktoria Milheim
TSV Viktoria Milheim
TV Wanheimerort 1880

Turnerschaft Milheim-Saarn

TSV Viktoria Milheim

DJK VFR Milheim/R.-Saarn
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
TSV Viktoria Milheim

TV Wanheimerort 1880

Ligendza Christopher
Verein

TV Wanheimerort 1880

TSV Viktoria Milheim

OSC 04 Rheinhausen

DJK VFR Milheim/R.-Saarn

TV Wanheimerort 1880

DJK VFR Milheim/R.-Saarn

Eintracht Duisburg 1848

DJK VFR Milheim/R.-Saarn

TSV Viktoria Milheim

TV Wanheimerort 1880

Schiler M12

Datum
11.09.2010
11.09.2010
11.09.2010
11.09.2010
11.09.2010
11.09.2010
11.09.2010
19.09.2010
11.09.2010
11.09.2010

Schiler M12

Datum
11.09.2010
04.07.2010
20.06.2010
04.07.2010
22.09.2010
26.09.2010
24.06.2010
11.09.2010
04.07.2010
20.06.2010

Schiler M12

Datum
11.09.2010
07.06.2010
20.06.2010
11.09.2010
11.09.2010
07.06.2010
20.06.2010
07.06.2010
19.09.2010
20.06.2010

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Bottrop
Duisburg
Duisburg

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Milheim
Milheim
Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Duisburg
Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Milheim
Duisburg
Milheim
Bottrop
Duisburg



Diskuswurf: 750g
Bestleistung 2009:

Leistung Name
22,50 Dinglinger, Arne
21,33 Steinwerth, Simon
21,19 Utsch, Luca
21,03 Kraik, Manuel
17,54 Schiinemann,
17,06 Kaldenhoff, Joel
13,93 Metsemakers, Till
12,10 Roncancio, Hiska

Speerwurf: 400g
Bestleistung 2009:

Leistung Name
23,00 Dinglinger, Arne
20,78 Kippers, Timo
12,95 Mello, Brain

Ballwurf: 200g
Bestleistung 2009:

Leistung Name
48,00 Steinwerth, Simon
40,00 Wodarczak, Yannik
38,50 Jagemann, Lennart
37,50 Pickshaus, Eric
37,00 Kraik, Manuel
36,00 Schréer, Roman
36,00 Dinglinger, Arne
35,00 Binder, Philip
33,50 Kaldenhoff, Joel
32,50 Knappe, Sven
Weitsprung Zone

Bestleistung 2009:

Leistung Name
4,66 Halfmann, Lennard
4,34 Dinglinger, Arne
4,33 Halfmann, Henning
4,24 Wodarczak, Yannik
4,05 Utsch, Luca
4,05 Knappe, Sven
3,94 Schréer, Roman
3,94 Weweries, Leon
3,81 Kraik, Manuel

3,81 Nehring, Bjarne

16,5
JG.
1998
1999
1998
1998
1998
1998
1999
1998

28,2
JG.
1998
1999
1998

44

JG.

1999
1998
1998
1999
1998
1998
1998
1998
1998
1993

4,67
JG.
1998
1998
1998
1998
1998
1993
1998
1998
1998
1998

Richter Mathis

Verein
TV Wanheimerort 1880
OSC 04 Rheinhausen
TV Wanheimerort 1880
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
Eintracht Duisburg 1848
TV Wanheimerort 1880
VSG Duisburg
TV Wanheimerort 1880

Riemann Nico

Verein
TV Wanheimerort 1880
Rumelner TV
Eintracht Duisburg 1848

Riemann Nico

Verein
OSC 04 Rheinhausen
Dimptener TV
TSV Viktoria Milheim
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
TSV Viktoria Milheim
TV Wanheimerort 1880
TuSpo Huckingen 1898
TV Wanheimerort 1880
DJK VFR Milheim/R.-Saarn

El Abdulla Karim

Verein
TSV Viktoria Milheim
TV Wanheimerort 1880
TSV Viktoria Milheim
Dimptener TV
TV Wanheimerort 1880
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
TSV Viktoria Miilheim
Etus Wedau 1929
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
DJK VFR Milheim/R.-Saarn

Schiler M12

Datum
11.09.2010
20.06.2010
11.09.2010
11.09.2010
20.06.2010
11.09.2010
23.10.2010
11.09.2010

Schiler M12

Datum
20.06.2010
23.10.2010
20.06.2010

Schiler M12

Datum
01.05.2010
26.09.2010
07.06.2010
07.06.2010
26.09.2010
07.06.2010
04.07.2010
20.06.2010
09.05.2010
11.09.2010

Schiler M12

Datum
26.09.2010
11.09.2010
04.07.2010
20.06.2010
11.09.2010
26.09.2010
07.06.2010
19.09.2010
26.09.2010
26.09.2010

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Nieukerk
Duisburg

Ort
Duisburg
Kerken
Duisburg

Ort
Duisburg
Milheim
Milheim
Milheim
Milheim
Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Milheim
Milheim
Duisburg
Milheim
Milheim



Dreikampf

Leistung

1123

1103

1096

1058

1027

999

971

958

938

913

Vierkampf

Leistung

1513

1493

1322

1316

1294

1264

1177

1173

1156

1153

Bestleistung 2009: 1246 Riemann Nico
Name JG. Verein

Halfmann, Lennard 1998 TSV Viktoria Milheim
10,56 (0,0) - 4,33 - 25,00

Wodarczak, Yannik 1998 Diimptener TV
11,31 (0,0) - 4,00 - 37,00

Utsch, Luca 1998 TV Wanheimerort 1880
10,82 (0,0) - 3,98 - 30,00

Weweries, Leon 1998 Etus Wedau 1929
11,18 (0,0) - 3,94 - 30,00

Pauwels, Fynn 1998 Rumelner TV
12,23-3,77-41,00-41,00-12,23 (0,0)

Schréer, Roman 1998 TSV Viktoria Milheim
11,80 (0,0) - 3,89 - 30,00

Bleckmann, Tom 1998 0OSC 04 Rheinhausen
11,59 (0,0) - 3,75 - 26,00

Steinwerth, Simon 1999 0OSC 04 Rheinhausen
12,45 - 3,34 - 41,00 - 41,00 - 12,45 (0,0)

Kaldenhoff, Joel 1998 TV Wanheimerort 1880
11,85 (0,0) - 3,38 - 30,50

Lenkautzki, Rene 1998 OSC 04 Rheinhausen
12,80 (0,0) - 3,70 - 31,50

Bestleistung 2009: 1564 Riemann Nico
Name JG. Verein

Halfmann, Henning 1998 TSV Viktoria Milheim
10,56 (0,0) - 4,33 -1,33 - 25,00

Wodarczak, Yannik 1998 Dimptener TV
11,31 (0,0)-4,00-1,33-37,00

Schréer, Roman 1998 TSV Viktoria Milheim
11,80 (0,0)-3,89-1,21-30,00

Pauwels, Fynn 1998 Rumelner TV
12,23-12,23(0,0)-3,77-1,15-41,00

Utsch, Luca 1998 TV Wanheimerort 1880
10,82 (0,0) - 3,98 - 1,00 - 30,00

Steinwerth, Simon 1999 0OSC 04 Rheinhausen
12,45 (0,0)-3,34-1,18-41,00

Deter, Dennis 1998 TV Wanheimerort 1880
12,29 (0,0) - 3,36 - 1,20 - 25,00

Kaldenhoff, Joel 1998 TV Wanheimerort 1880
11,85 (0,0) - 3,38 - 1,06 - 30,50

Halfmann, Henning 1998 TSV Viktoria Milheim
11,69 (0,0)-3,54-1,12 - 20,00

Dinglinger, Arne 1998 TV Wanheimerort 1880
10,55 (0,0) - 0,00 - 1,30 - 36,00

Schiler M12

Datum
04.07.2010

04.07.2010

04.07.2010

19.09.2010

04.07.2010

04.07.2010

04.07.2010

04.07.2010

04.07.2010

19.09.2010

Schiler M12

Datum
04.07.2010

04.07.2010

04.07.2010

04.07.2010

04.07.2010

HHHHHAHHHH

04.07.2010

04.07.2010

04.07.2010

04.07.2010

Ort
Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Ort
Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg



Blockwettkampf Sprint

Bestleistung 2009: 1741 Riemann Nico

Leistung Name JG. Verein

1893 Wodarczak, Yannik 1998 Diimptener TV
11,32 (+0,7) - 11,80 (+0,8) - 4,15 - 1,40 - 34,50

1665 Kippers, Timo 1999 Rumelner TV
11,24 (+0,7) - 12,93 (+1,5) - 3,97 - 1,16 - 34,00

1619 Knappe, Sven 1993 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
12,10 (+0,7) - 12,66 (+0,8) - 3,74 - 1,24 - 32,50

1557 Schréer, Roman 1998 TSV Viktoria Milheim
11,67 (+0,7) - 13,78 (-0,1) - 3,86 - 1,16 - 33,00

1445 Heyder, Tim 1999 Rumelner TV

12,35 (+0,7) - 12,97 (-0,1) - 3,57 - 1,08 - 29,50

Blockwettkampf Lauf

Bestleistung 2009: 1878 Stukemeier Gerrit

Leistung Name JG. Verein

2004 Halfmann, Lennard 1998 TSV Viktoria Milheim
10,80 (+0,9) - 11,34 (0,0) - 4,38 - 24,50 - 3:13,21

1548 Lutzer, Jan 1999 Rumelner TV
12,60 (+1,5) - 13,75 (0,0) - 3,36 - 34,50 - 3:37,59

1537 Halfmann, Henning 1998 TSV Viktoria Milheim
11,86 (+0,9) - 13,45 (0,0) - 3,31 - 24,00 - 3:37,24

830 Graef, Tobias 1998 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
14,79 (+1,5)- 17,68 (0,0) - 2,53 - 26,50 - 5:19,77

Blockwettkampf Wurf

Bestleistung 2009: 1502 Haeller Maximilian
Leistung Name JG. Verein

2082 Dinglinger, Arne 1998 TV Wanheimerort 1880
10,74 (+0,4) - 11,43 (-0,4) - 4,34 - 8,69 - 22,50

1989 Utsch, Luca 1998 TV Wanheimerort 1880
10,88 (+0,4) - 11,14 (-0,4) - 4,05 - 7,57 - 21,19

1819 Kraik, Manuel 1998 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
11,65 (0,0)- 12,42 (+0,7) - 3,74 - 8,31 - 21,03

1508 Kaldenhoff, Joel 1998 TV Wanheimerort 1880
11,87 (+0,4) - 13,59 (-0,4) - 3,36 - 6,02 - 17,06

1287 PaRlack, Nick 1999 Rumelner TV
13,06 (0,0) - 14,87 (+0,7) - 3,40 - 5,23 - 15,41

1178 Roncancio, Hiska 1998 TV Wanheimerort 1880

13,07 (+0,4) - 14,14 (-0,4) - 3,07 - 4,46 - 12,10

Schiler M12

Datum
11.09.2010

11.09.2010

11.09.2010

11.09.2010

11.09.2010

Schiler M12

Datum
11.09.2010

11.09.2010

11.09.2010

11.09.2010

Schiler M12

Datum
11.09.2010

11.09.2010

11.09.2010

11.09.2010

11.09.2010

11.09.2010

Ort
Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Ort
Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Ort
Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg



Schiler C
Jahrgang 2000 bis 2001

4x50m Schiler C
Bestleistung 2009: 30,9 TV Wanheimerort 1880
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

29,21 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 19.09.2010 Duisburg
Meyer (1999) - Kurz (2000) - Eikermann (2000) - Kruft (1999)

31,51 Rumelner TV Rumelner TV 20.06.2010 Duisburg
BraR (2000) - Heyder (1999) - Kiippers (1999) - Lutzer (1999)

31,52 TSV Viktoria Milheim TSV Viktoria Mulheim 20.06.2010 Duisburg
Al-Meemar (2000) - Wichmann (2000) - Sroka (1999) - Reese (2000)

32,61 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 20.06.2010 Duisburg
Offergeld (2001) - Brokmann (1999) - Wienhofer (1999) - Symanzik (2000)

33,04 Blau-Weill Neuenkamp Blau-Weils Neuenkamp 20.06.2010 Duisburg
Bolten (1999) - Steinbieker (2000) - Pleines (1999) - Kanalk (1999)

33,22 TuSpo Huckingen 1898 TuSpo Huckingen 1898 03.06.2010 Duisburg
Hermanns (1999) - PI6tz (1999) - Kramberg (1999) - Rifaat (2000)

33,63 Turnerschaft Milheim- Turnerschaft Miilheim-Saarn 19.09.2010 Duisburg
Trukawka (2000) - Kammann (2000) - Biirgel (2000) - Storzel (1999)

34,00 VSG Duisburg VSG Duisburg 03.06.2010 Duisburg
Karrer (1999) - Metsemakers (1999) - Breuer (1999) - Hélscher (1999)

34,16 DJK VFR Milheim/R.- DJK VFR Milheim/R.-Saarn 24.06.2010 Mulheim
Boos (2000) - Héhn (2001) - Schimanski (2000) - Hackenberg (2000)

34,18 TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880 20.06.2010 Duisburg

Sommer (2001) - Huske (2000) - Braun (1999) - Locksiepen (2000)



3x1000m

Leistung
11:01,85

11:38,34

11:47,91

11:55,07

11:56,80

11:59,97

12:03,61

12:19,80

13:07,73

DMM Gruppe 1

Leistung
4133
3519
3271

DMM Gruppe 2
Leistung

2201
1934

Bestleistung 2009:
Name JG. Verein
Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848
Kurz (2000) - Offergeld (2001) - Eikermann (2000)
Rumelner TV Rumelner TV
Heyder (1999) - Lutzer (1999) - Kiippers (1999)
Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848

Wienhofer (1999) - Wiederhold (1999) - Brokmann (1999)

TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880
Braun (1999) - Huske (2000) - Grober (2001)

Rumelner TV Rumelner TV
Thul (2000) - Kroll (1999) - Pfeifer (1999)

Dimptener TV Dimptener TV
Kéampgen (2000) - Bartsch (2000) - Scheler (2000)

TuSpo Huckingen 1898 TuSpo Huckingen 1898
Plotz (1999) - Kramberg (1999) - Rifaat (2000)

TSV Viktoria Milheim TSV Viktoria Milheim
Hilbert (1999) - Hdhnel (2000) - Pappe (2000)

VSG Duisburg VSG Duisburg
GieRhammer (2001) - Breuer (1999) - Frigger (2001)

Bestleistung 2009: 3545 Eintracht Duisburg 1848
Name JG. Verein

Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848

Rumelner TV Rumelner TV

OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen

Bestleistung 2009: 2598 TV Wanheimerort 1880
Name JG. Verein

Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848

OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen

#i#t##t Turnerschaft Milheim-Saarn

Schiler C

Datum Ort
16.06.2010 Duisburg

16.06.2010 Duisburg

16.06.2010 Duisburg

16.06.2010 Duisburg

16.06.2010 Duisburg

16.06.2010 Duisburg

16.06.2010 Duisburg

16.06.2010 Duisburg

16.06.2010 Duisburg

Schiler C

Datum Ort
01.05.2010 Duisburg
01.05.2010 Duisburg
01.05.2010 Duisburg

Schiler C
Datum Ort

01.05.2010 Duisburg
01.05.2010 Duisburg



Dreikampf Mannschaft Schiiler C

Bestleistung 2009: 4186 Eintracht Duisburg 1848
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4976 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 19.09.2010 Duisburg
Meyer(1999), 1047 - Eikermann(2000), 1041 - Kurz(2000), 1006 - Kruft(1999), 1003 -

4764 Rumelner TV Rumelner TV 04.07.2010 Duisburg
Kippers(1999), 1084 - Lutzer(1999), 968 - PaRlack(1999), 948 - Heyder(1999), 929 - Rilbsam(2000),

4727 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 04.07.2010 Duisburg
Kruft(1999), 1062 - Eikermann(2000), 1047 - Kurz(2000), 921 - Wienhofer(1999), 865 -

4534 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 03.06.2010 Duisburg
Meyer(1999), 1014 - Kruft(1999), 1004 - Kurz(2000), 887 - Wienhofer(1999), 864 - Symanzik(2000),

4227 Rumelner TV Rumelner TV 03.06.2010 Duisburg
Klppers(1999), 956 - Heyder(1999), 844 - Palllack(1999), 832 - Lutzer(1999), 823 - de Vries(2000),

4044 VSG Duisburg VSG Duisburg 04.07.2010 Duisburg
Holscher(1999), 904 - Karrer(1999), 881 - Holscher(2000), 805 - Breuer(1999), 804 -

3976 Blau-Weill Neuenkamp Blau-Weils Neuenkamp 03.06.2010 Duisburg
KanaR(1999), 966 - Pleines(1999), 837 - Beba(1999), 759 - Steinbieker(2000), 725 - Bolten(1999),

3885 OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 04.07.2010 Duisburg
Zander(2001), 871 - Herzberg(2000), 790 - Steinwerth(2000), 763 - Wutz(2000), 749 - Terze(2000),

3855 OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 03.06.2010 Duisburg
Bajra(2000), 853 - Herzberg(2000), 774 - Zurek(1999), 755 - Fischer(1999), 751 - Wutz(2000), 722

Vierkampf Mannschaft Schiler C

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5883 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 03.06.2010 Duisburg
Meyer(1999), 1398 - Kruft(1999), 1299 - Kurz(2000), 1182 - Roth(1999), 1019 - Wienhofer(1999),

5525 Rumelner TV Rumelner TV 03.06.2010 Duisburg
Klppers(1999), 1296 - Heyder(1999), 1091 - Lutzer(1999), 1070 - Palllack(1999), 1055 - Braf3(2000),

5258 Blau-Weilt Neuenkamp Blau-Weils Neuenkamp 03.06.2010 Duisburg

Kanal3(1999), 1261 - Pleines(1999), 1035 - Beba(1999), 1030 - Steinbieker(2000), 1020 -



Schiler M11
Jahrgang 2000 bis 2000

50m
Bestleistung 2009:
Leistung Name
7,58 Ippen, Philipp
7,73 Kippers, Timo
7,74 Kanal, Tom
7,86 Kruft, Leon
8,00 Meyer, Michael
8,05 Hermanns, Bastian
8,10 Ercan, Ekin
8,10 Ammann, Lucas
8,14 Holscher, Valentin
8,25 Zander, Robert
1000m
Bestleistung 2009:
Leistung Name
3:34,47 Braun, Mats
3:44,04 Lutzer, Jan
3:44,47 Brokmann, Jonas
3:52,11 Breuer, Moritz
3:52,66 Wienhofer, Martin
3:52,99 Heyder, Tim
3:57,25 Zander, Robert
3:57,67 Sroka, Luca
3:58,55 Roth, Florian
4:10,44 Beba, Lukas
Hochsprung
Bestleistung 2009:
Leistung Name
1,35 Meyer, Michael
1,24 Steinwerth, Simon
1,24 Kippers, Timo
1,20 Beba, Lukas
1,16 Kanal, Tom
1,16 Kruft, Leon
1,12 Karrer, Moritz
1,12 Roth, Florian
1,10 Lutzer, Jan
1,08 Heyder, Tim
1,08 Holscher, Valentin

7,5

JG.

1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
2001

HiHH
JG.

1999
1999
1999
1999
1999
1999
2001
1999
1999
1999

1,25
JG.
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999

Dinglinger Arne

Verein
TV Einigkeit Milheim-Dimpten
Rumelner TV
Blau-Weil Neuenkamp
Eintracht Duisburg 1848
Eintracht Duisburg 1848
TuSpo Huckingen 1898
Turnerschaft Milheim-Saarn
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
VSG Duisburg
OSC 04 Rheinhausen

Halfmann Lennard
Verein

TV Wanheimerort 1880

Rumelner TV

Eintracht Duisburg 1848

VSG Duisburg

Eintracht Duisburg 1848

Rumelner TV

OSC 04 Rheinhausen

TSV Viktoria Milheim

Eintracht Duisburg 1848

Blau-Weils Neuenkamp

Kraik Manuel

Verein
Eintracht Duisburg 1848
OSC 04 Rheinhausen
Rumelner TV
Blau-Weill Neuenkamp
Blau-Weil Neuenkamp
Eintracht Duisburg 1848
VSG Duisburg
Eintracht Duisburg 1848
Rumelner TV
Rumelner TV
VSG Duisburg

Schiler M11

Datum
20.06.2010
20.06.2010
20.06.2010
04.07.2010
13.05.2010
20.06.2010
20.06.2010
24.06.2010
20.06.2010
20.06.2010

Schiler M11

Datum
19.09.2010
19.09.2010
20.06.2010
20.06.2010
19.09.2010
20.06.2010
20.06.2010
20.06.2010
19.09.2010
20.06.2010

Schiler M11

Datum
20.06.2010
01.05.2010
03.06.2010
09.05.2010
03.06.2010
03.06.2010
03.06.2010
03.06.2010
20.06.2010
03.06.2010
03.06.2010

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Essen
Duisburg
Duisburg
Milheim
Duisburg
Duisburg

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg



Schlagballwurf: 80g

Leistung
53,50
46,00
45,00
44,00
43,50
43,00
42,00
41,00
41,00
40,00

Weitsprung Zone

Leistung
4,37
4,29
4,06
4,00
3,92
3,80
3,77
3,74
3,71
3,70

Bestleistung 2009:
Name
Ippen, Philipp
Lutzer, Jan
Kruft, Leon
PaRlack, Nick
Ibrovic, Belmin
Hermanns, Bastian
Ercan, Ekin
Steinwerth, Simon
Pauwels, Fynn
Kippers, Timo

Bestleistung 2009:
Name
Meyer, Michael
Ippen, Philipp
Kippers, Timo
KanaR, Tom
Kruft, Leon
Hermanns, Bastian
Pauwels, Fynn
Schmitz, Niklas
Heyder, Tim
Wienhofer, Martin

45
JG.
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1998
1999

4,07
JG.
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1998
1999
1999
1999

Wodarczak Yannik

Verein
TV Einigkeit Milheim-Dimpten
Rumelner TV
Eintracht Duisburg 1848
Rumelner TV
Styrumer TV
TuSpo Huckingen 1898
Turnerschaft Miilheim-Saarn
OSC 04 Rheinhausen
Rumelner TV
Rumelner TV

Wodarczak Yannik

Verein
Eintracht Duisburg 1848
TV Einigkeit Milheim-Dimpten
Rumelner TV
Blau-Weils Neuenkamp
Eintracht Duisburg 1848
TuSpo Huckingen 1898
Rumelner TV
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
Rumelner TV
Eintracht Duisburg 1848

Schiler M11

Datum
15.09.2010
20.06.2010
20.06.2010
04.07.2010
15.09.2010
20.06.2010
20.06.2010
04.07.2010
04.07.2010
04.07.2010

Schiler M11

Datum
20.06.2010
15.09.2010
04.07.2010
03.06.2010
03.06.2010
03.06.2010
04.07.2010
26.09.2010
20.06.2010
03.06.2010

Ort
Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Duisburg
Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Milheim
Duisburg
Duisburg



Dreikampf Schiler M11
Bestleistung 2009: 1072 Wodarczak Yannik
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1160 Ippen, Philipp 1999 TV Einigkeit Mllheim-Dimpten 04.07.2010 Duisburg
7,73 - 4,24 - 45,50

1084 Klppers, Timo 1999 Rumelner TV 04.07.2010 Duisburg
7,88 - 4,06 - 40,00

1062 Kruft, Leon 1999 Eintracht Duisburg 1848 04.07.2010 Duisburg
7,86 - 3,85 - 40,00

1047 Meyer, Michael 1999 Eintracht Duisburg 1848 19.09.2010 Duisburg
8,10-4,22 - 36,00

968 Lutzer, Jan 1999 Rumelner TV 04.07.2010 Duisburg
8,66 - 3,62 - 42,50

966 KanaR, Tom 1999 Blau-Weill Neuenkamp 03.06.2010 Duisburg
8,19-4,00 - 30,00

948 PaRlack, Nick 1999 Rumelner TV 04.07.2010 Duisburg
8,84 -3,51-44,00

929 Heyder, Tim 1999 Rumelner TV 04.07.2010 Duisburg
8,64 - 3,70 - 35,50

918 Hermanns, Bastian 1999 TuSpo Huckingen 1898 03.06.2010 Duisburg
8,74 - 3,80 - 34,00

904 Holscher, Valentin 1999 VSG Duisburg 04.07.2010 Duisburg
8,41 - 3,54 - 32,00

Schiiler M10

Jahrgang 2001 bis 2001

50m Schiler M10

Bestleistung 2009: 7,71 Schmitz Niklas
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

7,78 Eikermann, Tim 2000 Eintracht Duisburg 1848 03.10.2010 Essen

7,99 Kurz, Pascal 2000 Eintracht Duisburg 1848 03.10.2010 Essen

8,05 Zuralski, Patrick 2000 Etus Wedau 1929 04.07.2010 Duisburg

8,16 Al-Meemar, Emir 2000 TSV Viktoria Milheim 20.06.2010 Duisburg

8,25 Trukawka, Dennis 2000 Turnerschaft Miilheim-Saarn 19.09.2010 Duisburg

8,36 Reese, Moritz 2000 TSV Viktoria Milheim 20.06.2010 Duisburg

8,40 Lichtenberger, Jonas 2000 Dumptener TV 20.06.2010 Duisburg

8,45 Wiebels, Nick 2000 Dimptener TV 20.06.2010 Duisburg

8,45 Hackenberg, Sebastian 2000 DJK VFR Milheim/R.-Saarn 04.07.2010 Duisburg

8,49 Steinwerth, Aaron 2000 OSC 04 Rheinhausen 20.06.2010 Duisburg



1000m

Leistung
3:28,60
3:36,57
3:44,04
3:54,94
3:55,85
3:56,49
3:56,95
4:21,94

Hochsprung

Leistung
1,20
1,16
1,16
1,12
1,10
1,10
1,10
1,08
1,04
1,00

Bestleistung 2009:

Name
Eikermann, Tim
Offergeld, Joshua
Kurz, Pascal
Trukawka, Dennis
Scheler, Jannik
BraR3, Leonard
Hausburg, Marcel
Kroll, Max

Bestleistung 2009:
Name
Lichtenberger, Jonas
Kurz, Pascal
Steinbieker, Jannis
Eikermann, Tim
Trukawka, Dennis
Bajra, Amar
Scheler, Jannik
Braf3, Leonard
Thul, Jakob
Wiebels, Nick

Schlagballwurf: 80g

Leistung
45,00
44,00
43,50
39,00
39,00
38,50
37,50
35,50
35,00
35,00

Bestleistung 2009:
Name
Bajra, Amar
Trukawka, Dennis
Lichtenberger, Jonas

Riibsam, Rene” Andre’

Eikermann, Tim
Boos, Till

de Vries, Jonathan
Zuralski, Patrick
Scheler, Jannik
Kurz, Pascal

#it#t#t Ahrens Verio

JG.

2000
2001
2000
2000
2000
2000
2000
1999

1,26
JG.
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000

45,5
JG.
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000

Verein
Eintracht Duisburg 1848
Eintracht Duisburg 1848
Eintracht Duisburg 1848
Turnerschaft Milheim-Saarn
Dumptener TV
Rumelner TV
MSV Duisburg 02 LA
Rumelner TV

Ahrens Verio

Verein
Dimptener TV
Eintracht Duisburg 1848
Blau-Weil Neuenkamp
Eintracht Duisburg 1848
Turnerschaft Miilheim-Saarn
OSC 04 Rheinhausen
Dimptener TV
Rumelner TV
Rumelner TV
Dimptener TV

Ahrens Verio

Verein
OSC 04 Rheinhausen
Turnerschaft Milheim-Saarn
Dimptener TV
Rumelner TV
Eintracht Duisburg 1848
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
Rumelner TV
Etus Wedau 1929
Dumptener TV
Eintracht Duisburg 1848

Schiler M10

Datum
20.06.2010
20.06.2010
19.09.2010
19.09.2010
20.06.2010
20.06.2010
20.06.2010
20.06.2010

Schiler M10

Datum
20.06.2010
03.06.2010
03.06.2010
01.05.2010
20.06.2010
20.06.2010
15.09.2010
03.06.2010
01.05.2010
20.06.2010

Schiler M10

Datum
20.06.2010
15.09.2010
20.06.2010
19.09.2010
19.09.2010
26.09.2010
20.06.2010
04.07.2010
15.09.2010
19.09.2010

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Duisburg
Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Milheim
Duisburg
Duisburg
Milheim
Duisburg



Weitsprung Zone
Leistung

4,26

4,20

3,97

3,91

3,64

3,61

3,57

3,53

3,51

3,50
Dreikampf

Leistung
1112

1038

1033

1014

894

853

832

817

815

805

Bestleistung 2009:
Name
Eikermann, Tim
Kurz, Pascal
Trukawka, Dennis
Zuralski, Patrick
Boos, Till
Hackenberg, Sebastian
Symanzik, Jan
Braf3, Leonard
Rifaat, Karim
Holscher, Nikolas

Bestleistung 2009:
Name

Eikermann, Tim

7,78 - 4,26 - 39,00
Kurz, Pascal

7,99 - 4,20 - 33,50
Trukawka, Dennis

8,25 - 3,97 - 40,00
Zuralski, Patrick

8,05 - 3,91 - 35,50
Ribsam, Rene® Andre’

8,98 - 3,46 - 39,00
Bajra, Amar

9,14 - 3,33-37,50
Symanzik, Jan

8,55 - 3,47 - 26,00
Hackenberg, Sebastian

8,45 - 3,42 - 24,00
Rifaat, Karim

8,77 - 3,51 - 26,00
Holscher, Nikolas

8,54 - 3,32 - 25,00

4,04
JG.
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000

1134

JG.

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

Ahrens Verio

Verein
Eintracht Duisburg 1848
Eintracht Duisburg 1848

Turnerschaft Milheim-Saarn

Etus Wedau 1929

DJK VFR Milheim/R.-Saarn
DJK VFR Milheim/R.-Saarn

Eintracht Duisburg 1848
Rumelner TV

TuSpo Huckingen 1898
VSG Duisburg

Ahrens Verio
Verein
Eintracht Duisburg 1848

Eintracht Duisburg 1848

Turnerschaft Milheim-Saarn

Etus Wedau 1929

Rumelner TV

OSC 04 Rheinhausen

Eintracht Duisburg 1848

DJK VFR Milheim/R.-Saarn

TuSpo Huckingen 1898

VSG Duisburg

Schiler M10
Datum
03.10.2010
03.10.2010
19.09.2010
04.07.2010
26.09.2010
24.06.2010
03.06.2010
20.06.2010
03.06.2010
03.06.2010
Schiler M10

Datum
03.10.2010

03.10.2010

19.09.2010

04.07.2010

19.09.2010

03.06.2010

04.07.2010

04.07.2010

03.06.2010

04.07.2010

Ort

Essen

Essen

Duisburg
Duisburg
Milheim
Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Essen

Essen

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg



Schiiler D
Jahrgang 2002 bis 2003

4x50m Schiiler D
Bestleistung 2009: 32,1 Eintracht Duisburg 1848
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
34,83 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 19.09.2010 Duisburg
Schilling (2001) - Haut (2002) - Geith (2001) - Gerard (2002)
37,52 DJK VFR Mulheim/R.- DJK VFR Milheim/R.-Saarn 24.06.2010 Milheim

Matjeka (2001) - Ostrowitzki (2003) - Graf (2002) - Sachnik (2001)

Dreikampf Mannschaft Schiler D
Bestleistung 2009: 3938 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

3718 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 19.09.2010 Duisburg
Offergeld(2001), 855 - Schilling(2001), 794 - Haut(2002), 748 - Zoll(2002), 666 - Geith(2001), 655

3480 DJK VFR Mulheim/R.- DJK VFR Milheim/R.-Saarn 04.07.2010 Duisburg
Fengler(2001), 822 - H6hn(2001), 800 - Matjeka(2001), 692 - Sachnik(2001), 632 - Ostrowitzki(2003),

3264 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 03.06.2010 Duisburg
Offergeld(2001), 7945 - Haut(2002), 698 - Rohrbeck(2003), 653 - Zoll(2002), 638 - Vogt(2002), 481

2959 TuS Hamborn-Neumdihl TuS Hamborn-Neumdtihl 04.07.2010 Duisburg
Narloch(2002), 624 - Steinke(2001), 618 - Mutlukan(2002), 607 - Claes(2002), 574 - Parlak(2002),

2692 OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 03.06.2010 Duisburg
Lenkautzki(2001), 601 - Fischer(2001), 594 - Czarnecki(2001), 555 - ERer(2002), 514 -

1735 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 03.06.2010 Duisburg

Abraham(2003), 432 - Schraven(2003), 391 - Wienhofen Martin(2003), 362 - Meinhold(2003), 297 -

Schiler M9
Jahrgang 2002 bis 2002

50m Schiler M9
Bestleistung 2009: 7,99 Eikermann Tim
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

8,30 Offergeld, Joshua 2001 Eintracht Duisburg 1848 04.07.2010 Duisburg
8,31 Schilling, Jan 2001 Eintracht Duisburg 1848 19.09.2010 Duisburg
8,44 Fengler, Simon 2001 DIJK VFR Miilheim/R.-Saarn 04.07.2010 Duisburg
8,61 Hohn, Joel 2001 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn 04.07.2010 Duisburg
8,79 Jotta, Justin 2001 Milheimer TG 04.07.2010 Duisburg
8,85 Wegener, Marvin 2001 MSV Duisburg 02 LA 04.07.2010 Dusseldorf
8,89 Sachnik, Niels 2001 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn 04.07.2010 Duisburg
8,91 Sommer, Paul 2001 TV Wanheimerort 1880 04.07.2010 Duisburg
8,93 Matjeka, Jan 2001 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn 04.07.2010 Duisburg
9,05 Steinke, Paul 2001 TuS Hamborn-Neumiuhl 04.07.2010 Duisburg

9,05 Niemerg, Jan 2001 Turnerschaft Miilheim-Saarn 04.07.2010 Duisburg



1000m

Leistung
3:35,86
4:05,87
4:21,47
4:26,97

Bestleistung 2009:
Name
Offergeld, Joshua
Geith, Hendrik
Moldenhauer, Erik

Oerzmann, Ferdinand

Schlagballwurf: 80g

Leistung
33,00
31,00
29,00
28,50
28,00
28,00
28,00
27,50
27,00
26,50

Weitsprung Zone

Leistung
3,44
3,43
3,36
3,30
3,27
3,26
3,25
3,20
3,11
3,10
3,10

Bestleistung 2009:
Name
Offergeld, Joshua
Fengler, Simon
Janus, Bjane
Lenkautzki, Georg
Hohn, Joel
Sommer, Paul
Geith, Hendrik
Niemerg, Jan
Matjeka, Jan
Wegener, Marvin

Bestleistung 2009:
Name
Frigger, Jonas
Offergeld, Joshua
Wegener, Marvin
Jotta, Justin
Matjeka, Jan
Hohn, Joel
Fengler, Simon
Schilling, Jan
Worm, Valentin
Sommer, Paul
Janus, Bjane

####t Eikermann Tim

JG.

2001
2001
2001
2001

40

JG.

2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001

3,87
JG.
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001

Verein
Eintracht Duisburg 1848
Eintracht Duisburg 1848
Rumelner TV
Eintracht Duisburg 1848

Steinwerth Aaron

Verein
Eintracht Duisburg 1848
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
TSV Viktoria Milheim
OSC 04 Rheinhausen
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
TV Wanheimerort 1880
Eintracht Duisburg 1848
Turnerschaft Milheim-Saarn
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
MSV Duisburg 02 LA

Eikermann Tim

Verein
VSG Duisburg
Eintracht Duisburg 1848
MSV Duisburg 02 LA
Milheimer TG
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
Eintracht Duisburg 1848
Dimptener TV
TV Wanheimerort 1880
TSV Viktoria Milheim

Schiler M9

Datum
19.09.2010
19.09.2010
19.09.2010
19.09.2010

Schiler M9

Datum
04.07.2010
26.09.2010
15.09.2010
04.07.2010
24.06.2010
04.07.2010
19.09.2010
04.07.2010
24.06.2010
04.07.2010

Schiler M9

Datum
03.06.2010
19.09.2010
04.07.2010
26.09.2010
24.06.2010
24.06.2010
26.09.2010
19.09.2010
26.09.2010
04.07.2010
15.09.2010

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Duisburg
Milheim
Milheim
Duisburg
Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Milheim
Disseldorf

Ort
Duisburg
Duisburg
Disseldorf
Milheim
Milheim
Milheim
Milheim
Duisburg
Milheim
Duisburg
Milheim



Dreikampf Schiler M9
Bestleistung 2009: 993 Eikermann Tim
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

904 Offergeld, Joshua 2001 Eintracht Duisburg 1848 04.07.2010 Duisburg
8,30-3,38-33,00

822 Fengler, Simon 2001 DJK VFR Milheim/R.-Saarn 04.07.2010 Duisburg
8,44 - 3,17 - 28,00

800 Hohn, Joel 2001 DIJK VFR Miilheim/R.-Saarn 04.07.2010 Duisburg
8,61-3,13-28,00

794 Schilling, Jan 2001 Eintracht Duisburg 1848 19.09.2010 Duisburg
8,31-3,20- 23,00

793 Wegener, Marvin 2001 MSV Duisburg 02 LA 04.07.2010 Dusseldorf
8,85 - 3,36 - 26,50

768 Sommer, Paul 2001 TV Wanheimerort 1880 04.07.2010 Duisburg
8,91-3,10- 28,00

738 Lenkautzki, Georg 2001 OSC 04 Rheinhausen 04.07.2010 Duisburg
9,09 - 2,97 - 28,50

733 Jotta, Justin 2001 Milheimer TG 04.07.2010 Duisburg
8,79 - 3,24 - 21,00

730 Niemerg, Jan 2001 Turnerschaft Milheim-Saarn 04.07.2010 Duisburg
9,05-2,94 - 27,50

712 Frigger, Jonas 2001 VSG Duisburg 03.06.2010 Duisburg
9,19 -3,44 - 20,00

Schiiler M8

Jahrgang 2003 bis 2003

50m Schiler M8

Bestleistung 2009: 8,53 Schilling Jan
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

8,63 Haut, Joel 2002 Eintracht Duisburg 1848 04.07.2010 Duisburg

8,75 Reinke, Sjard 2002 Etus Wedau 1929 04.07.2010 Duisburg

8,89 de la Torre, Carlos 2002 TV Wanheimerort 1880 04.07.2010 Duisburg

9,20 Vogt, Karim 2002 Eintracht Duisburg 1848 04.07.2010 Duisburg

9,26 Claes, Robin 2002 TuS Hamborn-Neumuhl 03.06.2010 Duisburg

9,34 Zoll, Nico 2002 Eintracht Duisburg 1848 19.09.2010 Duisburg

9,37 Kohl, Jonas 2002 TV Einigkeit Milheim-Dimpten 03.06.2010 Duisburg

9,38 Walter, Joris 2002 Rumelner TV 19.09.2010 Duisburg

9,51 Narloch, Marvin 2002 TuS Hamborn-Neumiuhl 03.06.2010 Duisburg

9,57 Parlak, Hiiseyin 2002 TuS Hamborn-Neumiuhl 04.07.2010 Duisburg



1000m

Leistung
4:02,31
4:19,17
5.07,60

Bestleistung 2009:

Name
Haut, Joel
Voigt, Karim
Henke, Marvin

Schlagballwurf: 80g

Leistung
28,00
28,00
26,00
26,00
23,50
23,00
23,00
22,50
22,50
22,50
22,50

Weitsprung Zone

Leistung
3,32
3,26
3,14
3,13
3,10
3,05
2,99
2,95
2,90
2,89

Bestleistung 2009:

Name
Schiller, Eddy
de la Torre, Carlos
Wild, Henrik
Haut, Joel
Zoll, Nico
Niehammer, Max
Kohl, Jonas
Narloch, Marvin
Reinke, Sjard
Mutlukan, Berk
Schriewer, Luca

Bestleistung 2009:

Name
de la Torre, Carlos
Willems, Ole
Haut, Joel
Graf, Sverre
Mutlukan, Berk
Niehammer, Max
Claes, Robin
Zoll, Nico
Vogt, Karim
Reinke, Sjard

#### Krampitz Noah

JG.

2002
2002
2002

26

JG.

2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002

3,2

JG.

2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002

Verein
Eintracht Duisburg 1848
Eintracht Duisburg 1848
TV Walsum-Aldenrade

Fengler Simon
Verein

Turnerschaft Milheim-Saarn

TV Wanheimerort 1880
Rumelner TV

Eintracht Duisburg 1848
Eintracht Duisburg 1848
Dimptener TV

TV Einigkeit Miilheim-Dimpten

TuS Hamborn-Neumdihl
Etus Wedau 1929

TuS Hamborn-Neumdihl
TSV Viktoria Milheim

Hohn Joel

Verein
TV Wanheimerort 1880
Dimptener TV
Eintracht Duisburg 1848
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
TuS Hamborn-Neumdihl
Dimptener TV
TuS Hamborn-Neumdihl
Eintracht Duisburg 1848
Eintracht Duisburg 1848
Etus Wedau 1929

Schiler M8

Datum
19.09.2010
19.09.2010
11.09.2010

Schiler M8

Datum
15.09.2010
19.09.2010
03.06.2010
19.09.2010
09.05.2010
15.09.2010
26.09.2010
03.06.2010
04.07.2010
04.07.2010
26.09.2010

Schiler M8

Datum
19.09.2010
26.09.2010
04.07.2010
24.06.2010
04.07.2010
15.09.2010
03.06.2010
19.09.2010
19.09.2010
03.06.2010

Ort
Duisburg
Duisburg
Hiesfeld

Ort
Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Milheim
Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Milheim

Ort
Duisburg
Milheim
Duisburg
Milheim
Duisburg
Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg



Dreikampf

Leistung
794

748

666

660

653

638

624

622

607

581

Frauen

Bestleistung 2009:
Name

de la Torre, Carlos

8,93 - 3,32-28,00
Haut, Joel

8,85 - 3,04 - 26,00
Zoll, Nico

9,34 -2,95-23,00
Reinke, Sjard

9,14-2,89-21,50
Rohrbeck, Jonah

8,98 -2,92-19,00
Claes, Robin

9,26 -2,99 - 19,00
Narloch, Marvin

9,51-2,78-22,50
Kohl, Jonas

9,37 -2,72-22,00
Mutlukan, Berk

10,31-3,10- 22,50
Vogt, Karim

9,41-2,90- 16,00

Jahrgang 1911 bis 1988

100m

Leistung
13,79 (-0,6)

Leistungen mit unzuldassigem Rickenwind

Leistung
12,94 (+2,3)
13,74 (+2,3)

200m

Leistung
26,74 (+0,3)
28,39 (+0,7)
29,04 (+0,7)
29,12 (-0,2)

Bestleistung 2009:
Name
Moews, Stefanie

Name
Killmann-Schmitz,
Alte-Teigeler, Kerstin

Bestleistung 2009:
Name
Killmann-Schmitz,
Moews, Stefanie
Scheuer, Isabell
Alte-Teigeler, Kerstin

760

JG.

2002

2002

2002

2002

2003

2002

2002

2002

2002

2002

12,9
JG.
1988

JG.
1986
1984

26,8
JG.

1986
1988
1990
1984

Fengler Simon

Verein
TV Wanheimerort 1880
Eintracht Duisburg 1848
Eintracht Duisburg 1848
Etus Wedau 1929
Eintracht Duisburg 1848
TuS Hamborn-Neum{ihl
TuS Hamborn-Neum{ihl
TV Einigkeit Milheim-Dimpten
TuS Hamborn-Neumdihl

Eintracht Duisburg 1848

Killmann-Schmitz Susanne
Verein
TV Wanheimerort 1880

Verein
Eintracht Duisburg 1848
Eintracht Duisburg 1848

Kallmann-Schmitz Susanne
Verein
Eintracht Duisburg 1848
TV Wanheimerort 1880
TV Wanheimerort 1880
Eintracht Duisburg 1848

Schiler M8

Datum
19.09.2010

19.09.2010

19.09.2010

03.06.2010

03.06.2010

03.06.2010

04.07.2010

04.07.2010

04.07.2010

19.09.2010

Frauen

Datum
08.07.2010

Datum
16.05.2010
16.05.2010

Frauen

Datum
06.06.2010
16.05.2010
16.05.2010
08.07.2010

Ort
Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Ort
Duisburg

Ort
Duisburg
Duisburg

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg



400m

Leistung
1:03,34

800m

Leistung
2:32,12
2:32,39
2:42,62
2:54,06

5000m
Leistung

23:05,35
26:56,61

100m Hirden: 0,84m

Leistung
14,42 (+1,0)
15,34 (+1,0)

400m Hirden: 0,762m

Leistung
1:12,20

3000m Hindernis

Leistung
11:55,01

4x100m

Leistung
52,32

52,50

53,87

57,13

Frauen
Bestleistung 2009: #### Bickschafer Anika
Name JG. Verein Datum Ort
Beba, Sonja 1988 Rumelner TV 16.05.2010 Duisburg
Frauen
Bestleistung 2009: #### Beba Sonja
Name JG. Verein Datum Ort
Zoll, Esther 1962 Eintracht Duisburg 1848 16.05.2010 Duisburg
Beba, Sonja 1988 Rumelner TV 08.07.2010 Duisburg
Moews, Stefanie 1988 TV Wanheimerort 1880 08.07.2010 Duisburg
Schiinemann, 1968 Eintracht Duisburg 1848 08.07.2010 Duisburg
Frauen
Bestleistung 2009: H#### Zeller Sophie
Name JG. Verein Datum Ort
Scheuer, Isabell 1990 TV Wanheimerort 1880 16.05.2010 Duisburg
Fahr, Bettina 1964 TSV Viktoria Milheim 16.05.2010 Duisburg
Frauen
Bestleistung 2009: 15,6 Kullmann-Schmitz Susanne
Name JG. Verein Datum Ort
Steinkamp, Silja 1990 Rumelner TV 16.05.2010 Duisburg
Kallmann-Schmitz, 1986 Eintracht Duisburg 1848 16.05.2010 Duisburg
Frauen
Bestleistung 2009: #### Beba Sonja
Name JG. Verein Datum Ort
Beba, Sonja 1988 Rumelner TV 06.06.2010 Duisburg
Frauen
Bestleistung 2009: #### Beba Sonja
Name JG. Verein Datum Ort
Beba, Sonja 1988 Rumelner TV 16.06.2010 Hilden
Frauen
Bestleistung 2009: 52,9 TV Wanheimerort 1880
Name JG. Verein Datum Ort

TV Wanheimerort 1880

TV Wanheimerort 1880

16.05.2010 Duisburg

Sommer (1988) - ClalRen (1991) - Moews (1988) - Scheuer (1990)

Rumelner TV Rumelner TV 16.05.2010 Duisburg
Wollenweber (1991) - Steinkamp (1990) - Nies (1990) - Schonfeld (1989)

Rumelner TV Rumelner TV 16.05.2010 Duisburg
Wolter (1988) - Speckmann (1988) - Stefanic (1985) - Beba (1988)

VSG Duisburg VSG Duisburg 16.05.2010 Duisburg
Bickschafer (1991) - Serfort (1983) - Bickschafer (1987) - Hiibner (1990)



3x800m

Leistung
8:10,24

8:25,67

8:40,74

8:40,74

Hochsprung

Leistung
1,61
1,55
1,54
1,52
1,48
1,45
1,41
1,23

Stabhochsprung

Leistung
2,10

Weitsprung

Leistung
5,36 (+0,5)
4,65 (+0,1)
4,40 (0,0)
4,18 (-0,2)

Dreisprung
Leistung

11,02 (-0,5)
9,39 (+0,4)

Bestleistung 2009: #### TV Wanheimerort 1880
Name JG. Verein
TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880
Moews (1988) - ClaRen (1991) - Scheuer (1990)
Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848
Schiinemann (1968) - Offergeld (1969) - Zoll (1962)
TSV Viktoria Milheim TSV Viktoria Milheim
Kokozinski (1964) - Kels (1962) - Schimanski (1969)
TSV Viktoria Milheim TSV Viktoria Milheim
Kokozinski (1964) - Kels (1962) - Schimanski (1969)

Bestleistung 2009: 1,52 Feller Marita
Name JG.

Schonfeld, Stephanie 1989 Rumelner TV

Poggi, Judith 1988 Turnerschaft Miilheim-Saarn

Hartwich, Jana 1990 Milheimer TG

Wolter, Tatjana 1988 Rumelner TV

Van Haren, Alessa 1986 Turnerschaft Milheim-Saarn

ClaRen, Annkathrin 1989 TV Wanheimerort 1880

Sommer, Lina 1988 TV Wanheimerort 1880

Willuhn, Catherine 1982 DIK VFR Milheim/R.-Saarn

Verein

Name JG.
Beba, Sonja 1988 Rumelner TV

Verein

Bestleistung 2009: 5,32 Van Haren Alessa

Name JG. Verein
Steinkamp, Silja 1990 Rumelner TV
Scheuer, Isabell 1990 TV Wanheimerort 1880
Alte-Teigeler, Kerstin 1984 Eintracht Duisburg 1848

Bickschafer, Anika 1987 VSG Duisburg
Bestleistung 2009: 9,46 Beba Sonja
Name JG. Verein

1986 Turnerschaft Milheim-Saarn
1988 Rumelner TV

Van Haren, Alessa
Beba, Sonja

Frauen

Datum

Ort

16.06.2010 Duisburg

16.06.2010 Duisburg

16.06.2010 Duisburg

01.10.2010 Essen

Frauen

Datum
16.05.2010
16.05.2010
24.04.2010
16.05.2010
24.04.2010
08.05.2010
08.05.2010
23.09.2010

Frauen
Datum
06.07.2010

Frauen

Datum
16.05.2010
16.05.2010
16.05.2010
16.05.2010

Frauen

Datum

16.05.2010
16.05.2010

Ort
Duisburg
Duisburg
Milheim
Duisburg
Milheim
Duisburg
Duisburg
Milheim

Ort
Krefeld

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Duisburg
Duisburg



KugelstoRen: 4000g
Bestleistung 2009:

Leistung Name
10,45 Stefanic, Michaela
10,29 Hartwich, Jana
9,72 Unterberg, Julie
9,66 Van Haren, Alessa
9,59 Alte-Teigeler, Kerstin
9,19 Willuhn, Catherine
9,13 Wolter, Tatjana
9,06 Speckmann, Natascha
8,87 Scheuer, Isabell
8,26 Paashaus, Brigitte

Diskuswurf: 1000g
Bestleistung 2009:

Leistung Name
40,49 Schouren, Jennifer
37,44 Hubner, Nicole
32,53 Meier, Kirsten
30,43 Stefanic, Michaela
28,86 Speckmann, Natascha
24,54 Theissen, Christel
23,80 Paashaus, Brigitte
19,91 Ligendza, Silke

Speerwurf: 600g
Bestleistung 2009:

Leistung Name
37,28 Hartwich, Jana
33,29 Van Haren, Alessa
31,52 Gordziel, Jennifer
30,19 Scheuer, Isabell
28,86 Willuhn, Catherine
28,46 Speckmann, Natascha

10 km - StraBenlauf
Bestleistung 2009:

Leistung Name
41:05 Kramer, Sabrina
45:04 Koopmann, Nina
47:41 Gehrmann, Katja

10,9 Van Haren Alessa

JG. Verein

1985 Rumelner TV

1990 Miilheimer TG

1987 TuSpo Huckingen 1898
1986 Turnerschaft Miilheim-Saarn
1984 Eintracht Duisburg 1848
1982 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
1988 Rumelner TV

1988 Rumelner TV

1990 TV Wanheimerort 1880
1948 Styrumer TV

42,1 Schouren Jennifer

JG. Verein

1982 VSG Duisburg

1977 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn
1978 Rumelner TV

1985 Rumelner TV

1988 Rumelner TV

1951 MSV Duisburg 02 LA

1948 Styrumer TV

1971 TuS Hamborn-Neumdiihl

34 Protze Maike

JG. Verein

1990 Miilheimer TG

1986 Turnerschaft Miilheim-Saarn
1984 0OSC 04 Rheinhausen

1990 TV Wanheimerort 1880
1982 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
1988 Rumelner TV

H#### Kramer Sabrina

JG. Verein
1981 LC Duisburg

1981 ASV Duisburg

1981 ASV Duisburg

Frauen

Datum
16.05.2010
23.09.2010
16.05.2010
17.04.2010
08.05.2010
23.09.2010
16.05.2010
16.05.2010
08.05.2010
24.04.2010

Frauen

Datum
24.04.2010
16.05.2010
16.05.2010
16.05.2010
16.05.2010
16.05.2010
24.04.2010
16.05.2010

Frauen

Datum
16.05.2010
24.04.2010
16.05.2010
16.05.2010
19.03.2010
16.05.2010

Frauen

Datum
14.08.2010
14.08.2010
20.06.2010

Ort
Duisburg
Milheim
Duisburg
Milheim
Duisburg
Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Milheim

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Milheim
Duisburg

Ort
Duisburg
Milheim
Duisburg
Duisburg
Disseldorf
Duisburg

Ort
Duisburg
Duisburg
Milheim



Weibliche Jugend A
Jahrgang 1992 bis 1993

100m
Bestleistung 2009:
Leistung Name
13,04 (+0,8) Nepicks, Julia
13,22 (+0,8) Metzlaff, Anne
13,61 (-0,6) Labke, Ricarda
14,05 (+0,8) Kiihn, Patricia
14,11 (+0,8) Gohla, Swenja
14,30 (0,0) Schulte-Wissermann,
14,45 (+0,8) Welzel, Joline
14,69 (+0,8) Mdller, Pia
15,24 (0,0) Heidenreich, Katrin
200m
Bestleistung 2009:
Leistung Name
26,10 (-0,2) Rosenbach, Hannah
26,55 (+2,0) Metzlaff, Anne
26,63 (+2,0) Nepicks, Julia
27,71 (-0,3) Libke, Ricarda
27,94 (+2,0) ClaRen, Stephanie
30,84 (+2,0) Miller, Pia
400m
Bestleistung 2009:
Leistung Name
57,12 Metzlaff, Anne
58,71 Nepicks, Julia
800m
Bestleistung 2009:
Leistung Name
2:28,72 Rosenbach, Hannah

100m Hirden: 0,84m

Leistung
15,09 (+1,0)

Bestleistung 2009:
Name
Rosenbach, Hannah

12,8 Steinkamp Silja

JG. Verein

1992 Rumelner TV

1991 TV Einigkeit Mllheim-Dimpten
1991 Turnerschaft Miilheim-Saarn
1991 Milheimer TG

1991 Dumptener TV

1992 VSG Duisburg

1992 Dumptener TV

1991 MSV Duisburg 02 LA

1992 TV Wanheimerort 1880

26,5 Metzlaff Anne

JG. Verein

1992 Rumelner TV

1991 TV Einigkeit Mllheim-Dimpten
1992 Rumelner TV

1991 Turnerschaft Miilheim-Saarn
1991 TV Wanheimerort 1880

1991 MSV Duisburg 02 LA

56,9 Metzlaff Anne

JG. Verein

1991 TV Einigkeit Mllheim-Dimpten
1992 Rumelner TV

#itit#t Scheuer Isabell
JG. Verein
1992 Rumelner TV

14,5 Steinkamp Silja
JG. Verein
1992 Rumelner TV

Weibliche Jugend A

Datum
16.05.2010
16.05.2010
08.07.2010
16.05.2010
16.05.2010
01.05.2010
16.05.2010
16.05.2010
01.05.2010

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Weibliche Jugend A

Datum
04.07.2010
16.05.2010
16.05.2010
13.06.2010
16.05.2010
16.05.2010

Ort
Lage
Duisburg
Duisburg
Essen
Duisburg
Duisburg

Weibliche Jugend A

Datum
13.06.2010
13.06.2010

Ort
Essen
Essen

Weibliche Jugend A

Datum
05.07.2010

Ort
Lage

Weibliche Jugend A

Datum
16.05.2010

Ort
Duisburg



4x100m

Leistung
49,94

55,49

1:01,20

3x800m
Leistung
8:56,87

Hochsprung

Leistung
1,65
1,49
1,48
1,44
1,38
1,29

Weitsprung

Leistung
5,18 (-0,9)
4,96 (-0,3)
4,95 (+0,1)
4,45 (-1,6)
4,30 (+0,1)
4,08 (-0,1)

Dreisprung
Leistung

9,31 (+0,5)
9,18 (-0,7)

Weibliche Jugend A
Bestleistung 2009: 50,6 Rumelner TV
Name JG. Verein Datum Ort
Rumelner TV Rumelner TV 13.06.2010 Essen
Lindau (1994) - Rosenbach (1992) - Tonscheidt (1993) - Nepicks (1992)
TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880 16.05.2010 Duisburg
Schlawne (1994) - Schmidt (1994) - Heidenreich (1992) - Scheuer (1994)
MSV Duisburg 02 LA MSV Duisburg 02 LA 16.05.2010 Duisburg
Straberg (1994) - Wernitz (1991) - Tersteegen (1994) - Muller (1991)

Weibliche Jugend A
Datum Ort
16.06.2010 Duisburg

Name JG. Verein
StG Duisburg-Siid StG Duisburg-Sid
Scheuer (1994) - Heidenreich (1992) - Schulte-Wissermann (1992)

Weibliche Jugend A

KugelstofRen: 4000g

Leistung
10,53
8,88
8,20
5,89

Bestleistung 2009: 1,59 Hartwich Jana
Name JG. Verein Datum Ort
Rosenbach, Hannah 1992 Rumelner TV 13.06.2010 Essen
Gohla, Swenja 1991 Dimptener TV 16.05.2010 Duisburg
Schulte-Wissermann, 1992 VSG Duisburg 01.05.2010 Duisburg
Schaak, Angela 1992 TV Wanheimerort 1880 01.05.2010 Duisburg
Mutzberg, Nora 1992 DJK VFR Milheim/R.-Saarn 23.09.2010 Milheim
Heidenreich, Katrin 1992 TV Wanheimerort 1880 08.05.2010 Duisburg
Weibliche Jugend A
Bestleistung 2009: 5,32 Libke Ricarda
Name JG. Verein Datum Ort
Rosenbach, Hannah 1992 Rumelner TV 16.05.2010 Duisburg
Liibke, Ricarda 1991 Turnerschaft Milheim-Saarn 13.06.2010 Essen
ClalRen, Stephanie 1991 TV Wanheimerort 1880 16.05.2010 Duisburg
Kihn, Patricia 1991 Miilheimer TG 16.05.2010 Duisburg
Heidenreich, Katrin 1992 TV Wanheimerort 1880 16.05.2010 Duisburg
Welzel, Joline 1992 Diimptener TV 16.05.2010 Duisburg
Weibliche Jugend A
Bestleistung 2009: 10,7 Pollok Jasmin
Name JG. Verein Datum Ort
Kiihn, Patricia 1991 Miulheimer TG 16.05.2010 Duisburg
Mutzberg, Nora 1992 DJK VFR Milheim/R.-Saarn 16.05.2010 Duisburg
Weibliche Jugend A
Bestleistung 2009: 9,77 Hartwich Jana
Name JG. Verein Datum Ort
Rosenbach, Hannah 1992 Rumelner TV 04.07.2010 Lage
Mutzberg, Nora 1992 DIK VFR Milheim/R.-Saarn 19.03.2010 Disseldorf
Wernitz, Charlotte 1991 MSV Duisburg 02 LA 16.05.2010 Duisburg
Heidenreich, Katrin 1992 TV Wanheimerort 1880 08.05.2010 Duisburg



Diskuswurf: 1000g
Bestleistung 2009: 26,2 Stichler Barbel
Leistung Name JG. Verein
29,08 Mutzberg, Nora 1992 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
23,68 Wernitz, Charlotte 1991 MSV Duisburg 02 LA
20,10 Schulte-Wissermann, 1992 VSG Duisburg

Weibliche Jugend A

Datum Ort
23.04.2010 Dusseldorf
17.04.2010 Milheim
24.04.2010 Duisburg
Speerwurf: 600g Weibliche Jugend A

Bestleistung 2009: 38,7 Hartwich Jana

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
37,27 Rosenbach, Hannah 1992 Rumelner TV 13.06.2010 Essen
27,00 Gohla, Swenja 1991 Dimptener TV 16.05.2010 Duisburg
26,17 Mutzberg, Nora 1992 DJK VFR Milheim/R.-Saarn 17.04.2010 Milheim
18,91 Wernitz, Charlotte 1991 MSV Duisburg 02 LA 04.07.2010 Ddusseldorf

10 km - StraRenlauf
Bestleistung 2009: #### Abu Jhaisha Samira
Leistung Name JG. Verein
47:54 Gringel, Lena 1992 Eintracht Duisburg 1848

Weibliche Jugend A

Datum Ort
27.03.2010 Duisburg
Siebenkampf Weibliche Jugend A
3749 Scheuer Isabell
Verein

Bestleistung 2009:
Leistung Name JG. Datum Ort
4802 Rosenbach, Hannah 1992 Rumelner TV 04.07.2010 Lage
15,35 (-0,4) - 1,62 - 10,53 - 26,10 (-0,2) - 5,12 (-1,9) - 36,18 - 2:28,72

DMM Gruppe 2
Leistung Name JG.
6399 StG Duisburg-Sid

Weibliche Jugend A
Datum Ort
01.05.2010 Milheim

Verein
StG Duisburg-Sid

Weibliche Jugend B
Jahrgang 1994 bis 1995

100m Weibliche Jugend B
Bestleistung 2009: 12,6 Benten Pia
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

12,48 (+0,5) Benten, Pia 1993 Eintracht Duisburg 1848 13.06.2010 Essen
12,69 (+1,9) Krzoska, Helen 1993 Eintracht Duisburg 1848 16.05.2010 Duisburg
12,75 (+1,9) Erb, Linda 1994 Milheimer TG 16.05.2010 Duisburg
13,04 (+0,2) Tonscheidt, Janine 1993 Rumelner TV 13.06.2010 Essen
13,22 (-1,0) Lindau, Annika 1994 Rumelner TV 19.09.2010 Bottrop
13,30 (+0,2) Lauer, Tamara 1994 Rumelner TV 24.07.2010 Krefeld
13,59 (+0,1) Block, Tatjana 1993 Rumelner TV 16.05.2010 Duisburg
13,62 (0,0) Schone, Kira 1994 Eintracht Duisburg 1848 08.07.2010 Duisburg
13,62 (0,0) Schlawne, Melina 1994 TV Wanheimerort 1880 08.07.2010 Duisburg
13,73 (0,0) Paffrath, Pia 1994 Eintracht Duisburg 1848 08.07.2010 Duisburg



200m

Leistung
25,64 (0,0)
26,03 (0,0)
26,10 (+1,0)
27,64 (+1,0)
27,87 (+0,6)
28,33 (+1,2)
28,55 (+1,9)
28,98 (+1,9)
30,33 (+1,9)

400m

Leistung
1:00,15
1:06,04

800m

Leistung
2:25,57
2:29,89
2:37,72
2:41,98
2:45,75
2:47,93
2:48,17
2:50,76
2:52,09
2:52,19

3000m
Leistung

11:22,24
12:18,84

Bestleistung 2009:
Name
Benten, Pia
Krzoska, Helen
Gobelsmann, Linda

Schulze-Lohoff, Kira

Schlawne, Melina
Schone, Kira
Kolpatzeck, Kira
Benke, Isabelle
Hoffmann, Celina

Bestleistung 2009:
Name

Krzoska, Helen

Benke, Isabelle

Bestleistung 2009:
Name
Temme, Muriel
Meierkamp, Syna
Giersig, Lisa
Lauer, Tamara
Krzoska, Helen
Scheuer, Christina
Reis, Nathalie
Benten, Pia
Benke, Isabelle
Schiinemann, Alina

Bestleistung 2009:
Name

Meierkamp, Syna

Temme, Muriel

100m Hirden: 0,762m

Leistung
15,19 (+2,0)
17,20 (-0,2)
17,30 (-0,5)
19,18

Bestleistung 2009:
Name
Lindau, Annika
Lauer, Tamara
Benten, Pia
SaBmann, Nele

26,2
JG.

1993
1993
1995
1995
1994
1994
1993
1994
1994

HitHH
JG.

1993
1994

HH#HH
JG.

1993
1994
1994
1994
1993
1994
1994
1993
1994
1994

HitHH
JG.

1994
1993

15,2
JG.
1994
1994
1993
1993

Krzoska Helen

Verein
Eintracht Duisburg 1848
Eintracht Duisburg 1848
TSV Viktoria Milheim
Eintracht Duisburg 1848
TV Wanheimerort 1880
Eintracht Duisburg 1848
Rumelner TV
Turnerschaft Milheim-Saarn
Turnerschaft Miilheim-Saarn

Nepicks Julia

Verein
Eintracht Duisburg 1848
Turnerschaft Milheim-Saarn

Rosenbach Hannah
Verein
TSV Viktoria Milheim
TSV Viktoria Milheim
Eintracht Duisburg 1848
Rumelner TV
Eintracht Duisburg 1848
TV Wanheimerort 1880
Eintracht Duisburg 1848
Eintracht Duisburg 1848
Turnerschaft Milheim-Saarn
Eintracht Duisburg 1848

Kaufmann Sarah
Verein

TSV Viktoria Miilheim

TSV Viktoria Milheim

Rosenbach Hannah
Verein

Rumelner TV

Rumelner TV

Eintracht Duisburg 1848

TSV Viktoria Milheim

Weibliche Jugend B

Datum
13.06.2010
13.06.2010
16.05.2010
16.05.2010
08.07.2010
13.06.2010
16.05.2010
16.05.2010
16.05.2010

Ort

Essen

Essen

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Essen

Duisburg
Duisburg
Duisburg

Weibliche Jugend B

Datum
04.07.2010
02.06.2010

Ort
Disseldorf
Duisburg

Weibliche Jugend B

Datum
12.06.2010
07.05.2010
02.06.2010
26.07.2010
19.09.2010
16.05.2010
16.05.2010
03.10.2010
08.07.2010
08.07.2010

Ort
Essen
Dortmund
Duisburg
Krefeld
Bottrop
Duisburg
Duisburg
Kevelaer
Duisburg
Duisburg

Weibliche Jugend B

Datum

Ort

26.09.2010 Goch

08.05.2010

Dortmund

Weibliche Jugend B

Datum
02.06.2010
24.07.2010

Ort
Duisburg
Krefeld

26.09.2010 Goch

02.06.2010

Duisburg



4x100m Weibliche Jugend B

Bestleistung 2009: 52 Rumelner TV
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

50,75 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 19.09.2010 Bottrop
Schone (1994) - Benten (1993) - Schulze-Lohoff (1995) - Krzoska (1993)

51,81 Rumelner TV Rumelner TV 19.09.2010 Bottrop
Lauer (1994) - Kolpatzeck (1993) - Tonscheidt (1993) - Lindau (1994)

52,55 TuSpo Huckingen 1898 TuSpo Huckingen 1898 13.06.2010 Essen
Warrelmann (1995) - Marzi (1995) - Schréer (1995) - Marzi (1995)

53,95 Milheimer TG Milheimer TG 16.05.2010 Duisburg

Gebauer (1995) - Erb (1994) - Pavel (1995) - Schmitter (1995)

3x800m Weibliche Jugend B
Bestleistung 2009: #### Eintracht Duisburg 1848
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8:16,10 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 16.06.2010 Duisburg
Giersig (1994) - Schéne (1994) - Krzoska (1993)
8:54,52 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 16.06.2010 Duisburg

Schiinemann (1994) - Paffrath (1994) - Reis (1994)

Hochsprung Weibliche Jugend B
Bestleistung 2009: 1,6  Rosenbach Hannah

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,64 Lindau, Annika 1994 Rumelner TV 01.05.2010 Duisburg
1,56 Benten, Pia 1993 Eintracht Duisburg 1848 19.09.2010 Bottrop
1,54 Erb, Linda 1994 Milheimer TG 24.04.2010 Miilheim
1,54 Lauer, Tamara 1994 Rumelner TV 24.07.2010 Krefeld
1,53 Schmidt, Svenja 1994 TV Wanheimerort 1880 13.06.2010 Essen
1,48 Wirsching, Michele 1994 TSV Viktoria Milheim 24.04.2010 Milheim
1,46 Schlawne, Melina 1994 TV Wanheimerort 1880 16.05.2010 Duisburg
1,43 Appel, Lisa 1994 TV Eppinghofen 16.05.2010 Duisburg
1,40 Schoéne, Kira 1994 Eintracht Duisburg 1848 01.05.2010 Duisburg
1,40 Krug, Laura 1994 Rumelner TV 01.05.2010 Duisburg
Stabhochsprung Weibliche Jugend B

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2,45 Kolpatzeck, Kira 1993 Rumelner TV 16.05.2010 Duisburg



Weitsprung

Leistung
5,27 (+0,7)
5,12 (+0,1)
5,12 (+0,9)
5,07 (+1,1)
5,00 (+0,2)
4,60 (+0,3)
4,26 (+0,9)
4,20 (+0,9)
3,96 (+0,5)
3,86 (+0,7)

Dreisprung
Leistung
10,75 (-0,1)

Bestleistung 2009:
Name
Krzoska, Helen
Erb, Linda
Benten, Pia
Lauer, Tamara
Kolpatzeck, Kira
Schlawne, Melina
Schmidt, Svenja
Reis, Nathalie
Hoffmann, Celina
Lender, Laura

Name
Erb, Linda

KugelstoRen: 4000g

Leistung
10,55
10,09
9,68
9,37
9,06
8,47
8,42
8,39
7,95
7,54

Bestleistung 2009:
Name
Lauer, Tamara
Geisen, Lisa
Wirsching, Michele
Tersteegen, Kristina
Tonscheidt, Janine
Scheuer, Christina
Schmidt, Svenja
Kolpatzeck, Kira
Ludwig, Ina
Krug, Laura

Diskuswurf: 1000g

Leistung
31,58
31,54
30,54
28,04
24,97
24,24
20,36
19,11
18,76

Bestleistung 2009:
Name
Achilles, Larissa
Tersteegen, Kristina
Lauer, Tamara
Astor, Isabel
Schmidt, Svenja
Lender, Laura
Scheuer, Christina
Eller, Lisa
Hartwich, Julia

5,21
JG.
1993
1994
1993
1994
1993
1994
1994
1994
1994
1993

JG.
1994

10,4
JG.

1994
1993
1994
1994
1993
1994
1994
1993
1993
1994

28,3
JG.
1994
1994
1994
1994
1994
1993
1994
1993
1993

Krzoska Helen
Verein

Eintracht Duisburg 1848
Milheimer TG

Eintracht Duisburg 1848
Rumelner TV

Rumelner TV

TV Wanheimerort 1880
TV Wanheimerort 1880
Eintracht Duisburg 1848

Turnerschaft Milheim-Saarn

TSV Viktoria Mulheim

Verein
Milheimer TG

Rosenbach Hannah
Verein
Rumelner TV
TSV Viktoria Milheim
TSV Viktoria Milheim
MSV Duisburg 02 LA
Rumelner TV
TV Wanheimerort 1880
TV Wanheimerort 1880
Rumelner TV
Dimptener TV
Rumelner TV

Astor Isabel

Verein
VSG Duisburg
MSV Duisburg 02 LA
Rumelner TV
VSG Duisburg
TV Wanheimerort 1880
TSV Viktoria Milheim
TV Wanheimerort 1880
Dumptener TV
Milheimer TG

Weibliche Jugend B

Datum
19.09.2010
16.05.2010
19.09.2010
19.09.2010
26.07.2010
16.05.2010
16.05.2010
19.09.2010
16.05.2010
16.05.2010

Ort

Bottrop
Duisburg
Bottrop
Bottrop
Krefeld
Duisburg
Duisburg
Bottrop
Duisburg
Duisburg

Weibliche Jugend B

Datum
16.05.2010

Ort
Duisburg

Weibliche Jugend B

Datum
26.09.2010
13.06.2010
07.05.2010
19.09.2010
01.05.2010
24.04.2010
03.10.2010
19.09.2010
24.04.2010
01.05.2010

Ort
Goch
Essen
Dortmund
Olfen
Duisburg
Duisburg
Gladbeck
Bottrop
Milheim
Duisburg

Weibliche Jugend B

Datum
24.04.2010
19.09.2010
16.05.2010
17.01.2010
03.10.2010
07.05.2010
03.10.2010
17.04.2010
24.04.2010

Ort
Duisburg
Olfen
Duisburg
Leverkusen
Gladbeck
Dortmund
Gladbeck
Milheim
Milheim



Speerwurf: 600g

Leistung
42,83
35,88
34,32
34,22
32,67
31,71
30,38
29,04
28,74
27,53

Siebenkampf

Leistung
4216

3430

DMM Gruppe 2

Leistung
7086
6733

DMM Gruppe 3

Leistung
3314

Bestleistung 2009:
Name
Lauer, Tamara
Kolpatzeck, Kira
Krug, Laura
Schmidt, Svenja
Kolpatzeck, Kira
Wirsching, Michele
Ludwig, Ina
Lender, Laura
Temme, Muriel
Scheuer, Christina

Bestleistung 2009:
Name
Lauer, Tamara

36,8
JG.
1994
1993
1994
1994
1993
1994
1993
1993
1993
1994

4848
JG.
1994

Rosenbach Hannah
Verein

Rumelner TV

Rumelner TV

Rumelner TV

TV Wanheimerort 1880

Rumelner TV

TSV Viktoria Milheim

Dimptener TV

TSV Viktoria Milheim

TSV Viktoria Milheim

TV Wanheimerort 1880

Rosenbach Hannah
Verein
Rumelner TV

Weibliche Jugend B

Datum
01.05.2010
19.09.2010
19.09.2010
03.10.2010
26.07.2010
02.06.2010
24.04.2010
08.05.2010
24.04.2010
03.10.2010

Ort
Duisburg
Bottrop
Bottrop
Gladbeck
Krefeld
Duisburg
Milheim
Dortmund
Milheim
Gladbeck

Weibliche Jugend B

Datum
25.07.2010

17,20 (-0,2) - 1,54 - 10,17 - 13,30 (+0,2) - 4,91 (+2,1) - 38,15 - 2:41,98

Kolpatzeck, Kira

1993

Rumelner TV

25.07.2010

19,06 (-0,2) - 1,38 - 8,06 - 13,73 (+0,2) - 5,00 (+0,2) - 32,67 - 2:54,54

Bestleistung 2009:
Name

Rumelner TV

Eintracht Duisburg 1848

Name
OSC 04 Rheinhausen

6848
JG.

JG.

Rumelner TV
Verein
Rumelner TV

Eintracht Duisburg 1848

Verein
0OSC 04 Rheinhausen

Ort
Krefeld

Krefeld

Weibliche Jugend B

Datum

Ort

19.09.2010 Bottrop
19.09.2010 Bottrop

Weibliche Jugend B

Datum

Ort

01.05.2010 Duisburg



Schiilerinnen A
Jahrgang 1996 bis 1997

4x100m Schiilerinnen A
Bestleistung 2009: 52,7 StG Miilh.-Dusseld.-Kaldenk.
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

52,87 TuSpo Huckingen 1898 TuSpo Huckingen 1898 19.06.2010 Duisburg
Warrelmann (1995) - Marzi (1995) - Schréer (1995) - Marzi (1995)

53,77 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 19.06.2010 Duisburg
Focks (1996) - Jagenow (1996) - Roegels (1996) - Schulze-Lohoff (1995)

56,13 Miulheimer TG Milheimer TG 19.06.2010 Duisburg
Gebauer (1995) - Thies (1995) - Pavel (1995) - Schmitter (1995)

56,95 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 19.09.2010 Duisburg
Pachur (1996) - Driske (1996) - Paffrath (1996) - Focks (1996)

57,75 TuS Hamborn-Neumdihl TuS Hamborn-Neumdihl 19.06.2010 Duisburg
Bonigk (1996) - Hendel (1995) - Witkowski (1996) - Schieferdecker (1995)

58,45 TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880 19.06.2010 Duisburg

Neppl (1996) - Barthen (1996) - Chrosciak (1996)

Blockwettkampf Mannschaft Schilerinnen A
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
8475 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 11.09.2010 Duisburg

Roegels(1996), 2406 - Focks(1996), 2190 - Driske(1996), 1687 - Paffrath(1996), 1677 - Schulze-

DMM Gruppe 2 Schiilerinnen A

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6342 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 01.05.2010 Duisburg
DMM Gruppe 4 Schilerinnen A

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2134 Rumelner TV Rumelner TV 01.05.2010 Duisburg
Vierkampf Mannschaft Schilerinnen A

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7806 Milheimer TG Milheimer TG 04.07.2010 Duisburg

Schmitter(1995), 1783 - Pavel(1995), 1695 - Liebern(1996), 1500



Schiilerinnen W15
Jahrgang 1996 bis 1996

100m

Leistung
12,86 (+1,9)
13,14 (+0,1)
13,54 (-1,0)
13,54 (-0,9)
13,66 (+0,1)
13,80 (+1,2)
13,88 (+0,7)
14,03 (+0,5)

Leistungen mit unzuldssigem Rickenwind

Leistung
13,83 (+2,5)
13,98 (+2,5)

300m

Leistung
43,22
44,19
48,21

800m

Leistung
2:37,84
2:44,57
2:49,92
2:51,42
3:09,59

Bestleistung 2009:
Name
Gobelsmann, Linda
Schroer, Amelie
Schulze-Lohoff, Kira
Rosler, Kathrin
Hielscher, Mara
Schmitter, Christina
Eibrecht, Dominique
Rosenbaum, Lisa

Name
Warrelmann, Denise
Ehrentraut, Saskia

Bestleistung 2009:
Name
Rosler, Kathrin
Schulze-Lohoff, Kira
Eibrecht, Dominique

Bestleistung 2009:
Name
Schmitter, Christina
Rosler, Kathrin
Hinkelmann, Rebecca
Schulze-Lohoff, Kira
Eibrecht, Dominique

80m Hiirden: 0,762m

Leistung
12,90 (+0,5)
14,53 (+0,1)

Bestleistung 2009:
Name

Schulze-Lohoff, Kira

Eibrecht, Dominique

300m Hirden: 0,762m

Leistung
49,47

Bestleistung 2009:
Name
Schulze-Lohoff, Kira

12,8
JG.
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995

JG.
1995
1995

45,8
JG.

1995
1995
1995

HitH#H
JG.

1995
1995
1995
1995
1995

12,7
JG.
1995
1995

52,7
JG.
1995

Erb Linda

Verein
TSV Viktoria Miilheim
TuSpo Huckingen 1898
Eintracht Duisburg 1848
Rumelner TV
TSV Viktoria Milheim
Milheimer TG
OSC 04 Rheinhausen
TSV Viktoria Milheim

Verein
TuSpo Huckingen 1898
Rumelner TV

Lindau Annika

Verein
Rumelner TV
Eintracht Duisburg 1848
OSC 04 Rheinhausen

Lauer Tamara

Verein
Milheimer TG
Rumelner TV
Rumelner TV
Eintracht Duisburg 1848
OSC 04 Rheinhausen

Erb Linda

Verein
Eintracht Duisburg 1848
OSC 04 Rheinhausen

Schaffer Clarissa
Verein
Eintracht Duisburg 1848

Schilerinnen W15

Datum
16.05.2010
26.09.2010
11.07.2010
19.09.2010
16.05.2010
19.06.2010
11.09.2010
04.07.2010

Datum
19.06.2010
19.06.2010

Ort
Duisburg
Goch
Aachen
Bottrop
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Duisburg
Duisburg

Schilerinnen W15

Datum

Ort

11.07.2010 Aachen
19.06.2010 Duisburg
19.06.2010 Duisburg

Schilerinnen W15

Datum
19.06.2010
19.09.2010
19.06.2010
31.05.2010
31.05.2010

Ort
Duisburg
Bottrop
Duisburg
Krefeld
Krefeld

Schilerinnen W15

Datum
26.09.2010
11.09.2010

Ort
Goch
Duisburg

Schilerinnen W15

Datum
24.05.2010

Ort

Recklinghausen



Hochsprung

Leistung
1,64
1,48
1,44
1,43
1,40
1,39
1,37
1,36
1,36
1,28

Weitsprung

Leistung
4,83 (+0,6)
4,79 (0,0)
4,75 (0,0)
4,61 (+0,3)
4,53 (-0,6)
4,45 (0,0)
4,39 (-0,5)
4,27 (+0,2)
4,20 (+1,1)
3,95 (0,0)

Dreisprung
Leistung
9,74 (+0,3)

Bestleistung 2009:
Name
Rosenbaum, Lisa
Eibrecht, Dominique
Warrelmann, Denise
Marzi, Anne
Ehrentraut, Saskia
Pavel, Carla
Pickhardt, Linn
Schmitter, Christina
Gobelsmann, Linda
Schulze-Lohoff, Kira

Bestleistung 2009:
Name
Marzi, Karo
Eibrecht, Dominique
Rosenbaum, Lisa
Hielscher, Mara
Schmitter, Christina
Marzi, Anne
Warrelmann, Denise
Pavel, Carla
Ehrentraut, Saskia
Gobelsmann, Linda

Name
Schmitter, Christina

KugelstoRen: 3000g

Leistung
11,89
11,40
10,52
9,20
8,85
8,43
8,38
8,38
8,12
8,02

Bestleistung 2009:
Name
Rybka, Selina
Gittmann, Luisa
Gobelsmann, Linda
Eibrecht, Dominique
Schulze-Lohoff, Kira
Marzi, Karo
Hendel, Pia
Warrelmann, Denise
Schmitter, Christina
Rosenbaum, Lisa

1,6

JG.

1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995

4,87
JG.
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995

JG.
1995

11,9
JG.
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995

Lindau Annika

Verein
TSV Viktoria Milheim
OSC 04 Rheinhausen
TuSpo Huckingen 1898
TuSpo Huckingen 1898
Rumelner TV
Milheimer TG
Milheimer TG
Milheimer TG
TSV Viktoria Milheim
Eintracht Duisburg 1848

Erb Linda

Verein
TuSpo Huckingen 1898
OSC 04 Rheinhausen
TSV Viktoria Milheim
TSV Viktoria Milheim
Milheimer TG
TuSpo Huckingen 1898
TuSpo Huckingen 1898
Milheimer TG
Rumelner TV
TSV Viktoria Milheim

Verein
Milheimer TG

Lauer Tamara

Verein
TuS Hamborn-Neumdhl
OSC 04 Rheinhausen
TSV Viktoria Miilheim
OSC 04 Rheinhausen
Eintracht Duisburg 1848
TuSpo Huckingen 1898
TuS Hamborn-Neumdtihl
TuSpo Huckingen 1898
Milheimer TG
TSV Viktoria Milheim

Schilerinnen W15

Datum
06.06.2010
04.07.2010
19.09.2010
19.06.2010
01.05.2010
04.07.2010
25.09.2010
04.07.2010
04.07.2010
30.05.2010

Ort

Viersen

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Milheim
Duisburg
Duisburg
Krefeld

Schilerinnen W15

Datum
19.06.2010
11.09.2010
16.05.2010
16.05.2010
04.07.2010
19.06.2010
19.09.2010
04.07.2010
19.09.2010
04.07.2010

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Bottrop
Duisburg

Schilerinnen W15

Datum
16.05.2010

Ort
Duisburg

Schilerinnen W15

Datum
26.09.2010
12.09.2010
20.07.2010
19.09.2010
19.06.2010
19.06.2010
19.06.2010
19.09.2010
19.09.2010
04.07.2010

Ort

Goch
Essen
Wesel
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Milheim
Duisburg



Diskuswurf: 1000g

Schilerinnen W15

Bestleistung 2009: 33  Achilles Larissa
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
31,23 Gittmann, Luisa 1995 0OSC 04 Rheinhausen 12.09.2010 Essen
29,43 Rybka, Selina 1995 TuS Hamborn-Neumdihl 11.07.2010 Aachen
Speerwurf: 600g Schilerinnen W15
Bestleistung 2009: 38,9 Lauer Tamara
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
32,87 Rybka, Selina 1995 TuS Hamborn-Neumihl 11.07.2010 Aachen
31,74 Gittmann, Luisa 1995 0OSC 04 Rheinhausen 11.07.2010 Aachen
27,16 Eibrecht, Dominique 1995 OSC 04 Rheinhausen 11.09.2010 Duisburg
21,90 Schmitter, Christina 1995 Milheimer TG 19.09.2010 Miilheim
17,38 Schulze-Lohoff, Kira 1995 Eintracht Duisburg 1848 31.05.2010 Krefeld
Vierkampf Schilerinnen W15
Bestleistung 2009: 2029 Lindau Annika
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1962 Rosenbaum, Lisa 1995 TSV Viktoria Milheim 04.07.2010 Duisburg
14,03 (+0,5) - 4,69 (0,0) - 1,63 - 8,02
1911 Eibrecht, Dominique 1995 OSC 04 Rheinhausen 04.07.2010 Duisburg
13,94 (-0,4) - 4,62 (0,0) - 1,48 - 8,92
1858 Gobelsmann, Linda 1995 TSV Viktoria Milheim 04.07.2010 Duisburg
13,08 (+1,0) - 3,95 (0,0) - 1,36 - 9,59
1826 Warrelmann, Denise 1995 TuSpo Huckingen 1898 19.09.2010 Duisburg
14,09 (+0,4) - 4,39 (-0,5) - 1,44 - 8,38
1783 Schmitter, Christina 1995 Miilheimer TG 04.07.2010 Duisburg
13,82 (-0,4) - 4,53 (-0,6)-1,36-7,70
1695 Pavel, Carla 1995 Milheimer TG 04.07.2010 Duisburg
14,61 (-0,7) - 4,27 (+0,2) - 1,39 - 7,33
1419 Thies, Paula 1995 Milheimer TG 04.07.2010 Duisburg
15,66 (-0,7) - 3,81 (+0,7) - 1,27 - 5,80
1409 Gebauer, Nicole 1995 Miilheimer TG 04.07.2010 Duisburg

14,69 (-0,7) - 3,62 (+0,3) - 1,21 - 5,57

Blockwettkampf Sprint

Schilerinnen W15

Bestleistung 2009: 2568 Erb Linda
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2353 Eibrecht, Dominique 1995 OSC 04 Rheinhausen 11.09.2010 Duisburg

13,88 (+0,7) - 14,53 (+0,1) - 4,79 (0,0) - 1,36 - 27,16

Siebenkampf SIA Schilerinnen W15

Bestleistung 2009: 3377 Lauer Tamara
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3054 Schulze-Lohoff, Kira 1995 Eintracht Duisburg 1848 30.05.2010 Krefeld
13,27 (+1,8) - 1,28 - 8,14 - 13,49 (-0,4) - 4,37 (0,0) - 17,38 - 2:51,42
2982 Eibrecht, Dominique 1995 OSC 04 Rheinhausen 30.05.2010 Krefeld

15,58 (+1,8)- 1,44 - 8,31 - 14,08 (-1,1) - 4,45 (+1,7) - 21,18 - 3:09,59



Schilerinnen W14
Jahrgang 1997 bis 1997

100m Schilerinnen W14
Bestleistung 2009: 13,2 Schroer Amelie
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13,37 (+1,3) Roegels, Kim 1996 Eintracht Duisburg 1848 19.06.2010 Duisburg
13,46 (-1,7) Brandau, Annika 1996 TSV Viktoria Milheim 11.07.2010 Aachen
13,73 (-0,4) Cevra, Dana 1996 Blau-Weill Neuenkamp 04.07.2010 Duisburg
13,95 (+1,3) Nitsche, Hanna 1996 Dimptener TV 19.06.2010 Duisburg
14,10 (-0,6) Focks, Jil Marie 1996 Eintracht Duisburg 1848 30.05.2010 Krefeld
14,10 (+1,3) Niekammer, Laura 1996 TuSpo Huckingen 1898 19.06.2010 Duisburg
14,20 (+0,5) Wehr, Katharina 1996 TV Wanheimerort 1880 04.07.2010 Duisburg
Leistungen mit unzuldssigem Rickenwind
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
13,96 (+3,7) Bonigk, Ulrike 1996 TuS Hamborn-Neumihl 19.06.2010 Duisburg
14,09 (+3,7) Wysny, Judith 1996 Rumelner TV 19.06.2010 Duisburg
14,38 (+3,7) Witkowski, Yvonne 1996 TuS Hamborn-Neumihl 19.06.2010 Duisburg
800m Schilerinnen W14
Bestleistung 2009: #### Wehr Katharina
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:30,78 Neppl, Victoria 1996 TV Wanheimerort 1880 11.07.2010 Aachen
2:33,91 Wehr, Katharina 1996 TV Wanheimerort 1880 19.09.2010 Duisburg
2:42,48 Roegels, Kim 1996 Eintracht Duisburg 1848 31.05.2010 Krefeld
2:44,91 Hoffmann, Jana 1996 TV Wanheimerort 1880 19.09.2010 Duisburg
2:45,34 Pollak, Sarah 1997 0OSC 04 Rheinhausen 31.05.2010 Krefeld
2:47,96 Driske, Tessa 1996 Eintracht Duisburg 1848 21.08.2010 Dusseldorf
2:50,56 Krusenbaum, Lena 1996 TSV Viktoria Milheim 31.05.2010 Krefeld
2:50,74 Bonigk, Ulrike 1996 TuS Hamborn-Neumdiihl 19.06.2010 Duisburg
2:52,51 Gaidecka, Jasmin 1997 Eintracht Duisburg 1848 31.05.2010 Krefeld
2:54,26 Husung, Lea 1997 0OSC 04 Rheinhausen 31.05.2010 Krefeld
2000m Schiilerinnen W14
Bestleistung 2009: #### Schmitter Christina
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7:15,33 Wehr, Katharina 1996 TV Wanheimerort 1880 17.04.2010 Menden
7:16,09 Neppl, Victoria 1996 TV Wanheimerort 1880 17.04.2010 Menden
8:11,75 Hoffmann, Jana 1996 TV Wanheimerort 1880 17.04.2010 Menden
8:21,88 Timp, Melanie 1996 Dimptener TV 11.09.2010 Duisburg
8:42,40 Krusenbaum, Lena 1996 TSV Viktoria Milheim 11.09.2010 Duisburg
8:50,20 Roegels, Kim 1996 Eintracht Duisburg 1848 11.09.2010 Duisburg



80m Hiirden: 0,762m

Leistung
13,33 (0,0)
13,60 (+0,7)
13,84 (-0,2)
14,22 (-0,3)
14,55 (0,0)
14,62 (+0,1)
14,82 (+0,4)
14,98 (-1,0)
15,00 (-0,3)
15,39 (-0,2)

Hochsprung

Leistung
1,50
1,48
1,48
1,47
1,44
1,40
1,37
1,36
1,36
1,35

Weitsprung

Leistung
4,67 (0,0)
4,62 (+0,9)
4,52 (0,0)
4,52 (-0,5)
4,48 (0,0)
4,47 (-0,5)
4,27 (0,0)
4,22 (+0,1)
4,20 (-0,8)

Leistungen mit unzuldssigem Rickenwind

Leistung
4,49 (+4,0)

Bestleistung 2009:
Name
Roegels, Kim
Ramin, Svenja
Brandau, Annika
Pollak, Sarah
Wehr, Katharina
Focks, Jil Marie
Timp, Melanie
Neppl, Victoria
Nitsche, Hanna
Barthen, Paula

Bestleistung 2009:
Name
Nitsche, Hanna
Ramin, Svenja
Pollak, Sarah
Brandau, Annika
Krusenbaum, Lena
Focks, Jil Marie
Timp, Melanie
Wehr, Katharina
Cevra, Dana
Liebern, Lara

Bestleistung 2009:
Name
Wehr, Katharina
Roegels, Kim
Witkowski, Yvonne
Cevra, Dana
Nitsche, Hanna
Ramin, Svenja
Brandau, Annika
Krusenbaum, Lena
Driske, Tessa

Name
Focks, Jil Marie

14,1
JG.
1996
1996
1996
1997
1996
1996
1996
1996
1996
1996

1,6

JG.

1996
1996
1997
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996

5,04
JG.

1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996

JG.
1996

Rosler Kathrin

Verein
Eintracht Duisburg 1848
Dimptener TV
TSV Viktoria Milheim
OSC 04 Rheinhausen
TV Wanheimerort 1880
Eintracht Duisburg 1848
Dimptener TV
TV Wanheimerort 1880
Dimptener TV
TV Wanheimerort 1880

Rosenbaum Lisa
Verein
Dumptener TV
Dimptener TV
OSC 04 Rheinhausen
TSV Viktoria Milheim
TSV Viktoria Milheim
Eintracht Duisburg 1848
Dimptener TV
TV Wanheimerort 1880
Blau-Weils Neuenkamp
Milheimer TG

Marzi Anne

Verein
TV Wanheimerort 1880
Eintracht Duisburg 1848
TuS Hamborn-Neumdhl
Blau-Weils Neuenkamp
Dimptener TV
Dimptener TV
TSV Viktoria Miilheim
TSV Viktoria Milheim
Eintracht Duisburg 1848

Verein
Eintracht Duisburg 1848

Schilerinnen W14

Datum
11.07.2010
11.09.2010
11.09.2010
30.05.2010
11.09.2010
11.09.2010
11.09.2010
30.05.2010
30.05.2010
11.09.2010

Ort
Aachen
Duisburg
Duisburg
Krefeld
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Krefeld
Krefeld
Duisburg

Schilerinnen W14

Datum
23.09.2010
30.05.2010
30.05.2010
24.04.2010
20.07.2010
19.09.2010
25.09.2010
04.07.2010
04.07.2010
24.04.2010

Ort
Milheim
Krefeld
Krefeld
Milheim
Wesel
Duisburg
Milheim
Duisburg
Duisburg
Milheim

Schilerinnen W14

Datum
30.05.2010
04.07.2010
19.06.2010
04.07.2010
19.06.2010
30.05.2010
11.09.2010
04.07.2010
19.09.2010

Datum
11.09.2010

Ort

Krefeld

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Krefeld

Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Duisburg



KugelstoRen: 3000g

Leistung
8,91
8,74
8,28
8,17
8,16
8,06
7,66
7,58
7,44
7,44

Bestleistung 2009:
Name
Ramin, Svenja
Witkowski, Yvonne
Timp, Melanie
Roegels, Kim
Gronemann, llka
Bonigk, Ulrike
Focks, Jil Marie
Cevra, Dana
Nitsche, Hanna
Wiedemann, Berit

Diskuswurf: 1000g

Leistung

24,40
21,41
20,21
18,16
16,34
15,96
13,74
11,78
9,12

Speerwurf: 600g

Leistung
32,09
27,52
26,51
25,33
20,70
20,38
19,51
19,50
19,28
18,65

Bestleistung 2009:
Name
Ramin, Svenja
Witkowski, Yvonne
Timp, Melanie
Nitsche, Hanna
Ritzenhoff, Sorina
Gronemann, llka
Wiedemann, Berit
Graef, Tanja
Pachur, Vanessa

Bestleistung 2009:
Name
Ramin, Svenja
Husung, Lea
Brandau, Annika
Nitsche, Hanna
Focks, Jil Marie
Roegels, Kim
Liebern, Lara
Ebner, Julia
Timp, Melanie
Gronemann, llka

10,8
JG.
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996

31,2
JG.

1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996

36,2
JG.
1996
1997
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996

Rybka Selina

Verein
Dimptener TV
TuS Hamborn-Neumdhl
Diumptener TV
Eintracht Duisburg 1848
Dumptener TV
TuS Hamborn-Neumdihl
Eintracht Duisburg 1848
Blau-Weils Neuenkamp
Dimptener TV
TSV Viktoria Milheim

Rybka Selina

Verein
Dumptener TV
TuS Hamborn-Neumdihl
Dimptener TV
Dumptener TV
Eintracht Duisburg 1848
Dumptener TV
TSV Viktoria Milheim

DJK VFR Milheim/R.-Saarn

Eintracht Duisburg 1848

Rybka Selina

Verein
Dimptener TV
OSC 04 Rheinhausen
TSV Viktoria Milheim
Dimptener TV
Eintracht Duisburg 1848
Eintracht Duisburg 1848
Milheimer TG
Rumelner TV
Dimptener TV
Dimptener TV

Schilerinnen W14

Datum
17.04.2010
03.06.2010
25.09.2010
19.06.2010
24.04.2010
03.06.2010
04.07.2010
04.07.2010
17.04.2010
11.09.2010

Ort
Milheim
Duisburg
Milheim
Duisburg
Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Milheim
Duisburg

Schilerinnen W14

Datum
17.04.2010
19.06.2010
19.06.2010
17.04.2010
19.06.2010
11.09.2010
11.09.2010
11.09.2010
19.06.2010

Ort
Milheim
Duisburg
Duisburg
Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Schilerinnen W14

Datum
24.04.2010
31.05.2010
11.09.2010
11.07.2010
11.09.2010
31.05.2010
24.04.2010
19.06.2010
23.09.2010
24.04.2010

Ort
Milheim
Krefeld
Duisburg
Aachen
Duisburg
Krefeld
Milheim
Duisburg
Milheim
Milheim



Ballwurf: 200g

Leistung
51,50
35,00
33,50
33,00
31,00
29,50
29,00
27,50
26,00

Vierkampf

Leistung
1787

1784

1718

1717

1710

1674

1627

1574

1546

1500

Bestleistung 2009: 44,5 Gittmann Luisa

Name JG. Verein
Roegels, Kim 1996 Eintracht Duisburg 1848
Driske, Tessa 1996 Eintracht Duisburg 1848
Giersig, Laura-Maria 1996 Eintracht Duisburg 1848
Timp, Melanie 1996 Dimptener TV
Paffrath, Mona 1996 Eintracht Duisburg 1848
Focks, Jil Marie 1996 Eintracht Duisburg 1848
Krusenbaum, Lena 1996 TSV Viktoria Milheim
Wehr, Katharina 1996 TV Wanheimerort 1880
Neppl, Victoria 1996 TV Wanheimerort 1880
Bestleistung 2009: 1842 Rosenbaum Lisa

Name JG. Verein
Roegels, Kim 1996 Eintracht Duisburg 1848

13,59 (-0,7) - 4,62 (+0,9) - 1,30 - 8,00

Cevra, Dana 1996 Blau-Weill Neuenkamp
13,73 (-0,4) - 4,52 (-0,5)-1,36- 7,58

Wehr, Katharina 1996 TV Wanheimerort 1880
14,20 (+0,5) - 4,61 (0,0) - 1,36 - 6,76

Ramin, Svenja 1996 Dumptener TV
14,54 (+1,0) - 4,20 (-0,2) - 1,36 - 8,30

Focks, Jil Marie 1996 Eintracht Duisburg 1848
14,52 (-0,7) - 4,20 (0,0) - 1,39 - 7,66

Nitsche, Hanna 1996 Dumptener TV
14,21 (+0,5) - 4,30 (0,0) - 1,33 - 6,95

Krusenbaum, Lena 1996 TSV Viktoria Milheim
14,64 (+1,0) - 4,22 (+0,1) - 1,33 - 6,86

Bonigk, Ulrike 1996 TuS Hamborn-Neumihl
14,45 (+0,5) - 4,17 (0,0) - 1,21 - 7,19

Barthen, Paula 1996 TV Wanheimerort 1880
14,77 (+1,0) - 4,00 (-0,4) - 1,30 - 6,31

Liebern, Lara 1996 Milheimer TG
15,45 (-0,4) - 3,63 (+0,5) - 1,33 - 6,84

Schilerinnen W14

Datum
11.09.2010
11.09.2010
01.05.2010
11.09.2010
31.07.2010
01.05.2010
11.09.2010
30.05.2010
30.05.2010

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Viersen
Duisburg
Duisburg
Krefeld
Krefeld

Schilerinnen W14

Datum
04.07.2010

04.07.2010

04.07.2010

04.07.2010

04.07.2010

04.07.2010

04.07.2010

04.07.2010

04.07.2010

04.07.2010

Ort
Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg



Blockwettkampf Sprint

Bestleistung 2009: 2243 Eibrecht Dominique
Leistung Name JG. Verein

2395 Brandau, Annika 1996 TSV Viktoria Milheim

13,61 (+0,7) - 13,84 (-0,2) - 4,27 (0,0) - 1,44 - 26,51
2384 Ramin, Svenja 1996 Dumptener TV

14,67 (-1,3) - 13,76 (-0,3) - 4,47 (-0,5) - 1,48 - 28,55
2209 Nitsche, Hanna 1996 Dimptener TV

14,52 (+0,7) - 15,50 (+0,1) - 4,44 (0,0) - 1,44 - 20,92
2190 Focks, Jil Marie 1996 Eintracht Duisburg 1848

14,32 (+0,7) - 14,62 (+0,1) - 4,49 (+4,0) - 1,32 - 20,70
1963 Barthen, Paula 1996 TV Wanheimerort 1880

15,11 (+0,7) - 15,39 (-0,2) - 3,95 (+0,4) - 1,32 - 14,51
1677 Paffrath, Mona 1996 Eintracht Duisburg 1848

15,92 (+0,7) - 17,98 (-0,2) - 3,60 (0,0) - 1,20 - 13,30

Blockwettkampf Lauf

Bestleistung 2009: 2072 Schmitter Christina
Leistung Name JG. Verein

2406 Roegels, Kim 1996 Eintracht Duisburg 1848

13,72 (+0,1) - 13,58 (+0,4) - 4,47 (+0,2) - 51,50 - 8:50,20
2245 Wehr, Katharina 1996 TV Wanheimerort 1880

14,38 (-2,8) - 14,99 (-1,0) - 4,67 (0,0) - 27,50 - 7:30,14
2129 Neppl, Victoria 1996 TV Wanheimerort 1880

15,15 (-2,8) - 14,98 (-1,0) - 4,05 (0,0) - 26,00 - 7:17,40
2119 Timp, Melanie 1996 Dumptener TV

14,88 (+0,1) - 14,82 (+0,4) - 4,14 (0,0) - 33,00 - 8:21,88
1970 Krusenbaum, Lena 1996 TSV Viktoria Milheim

15,35 (+0,1) - 15,96 (+0,4) - 4,10 (+0,3) - 29,00 - 8:42,40
1687 Driske, Tessa 1996 Eintracht Duisburg 1848

14,84 (+0,1) - 15,71 (+0,4) - 4,06 (+1,0) - 35,00 - 0,00

Blockwettkampf Wurf

Bestleistung 2009: 2047 Gittmann Luisa
Leistung Name JG. Verein
2157 Ramin, Svenja 1996 Dumptener TV
14,90 (0,0) - 13,60 (+0,7) - 4,45 (+0,1) - 8,81 - 16,45
1746 Gronemann, llka 1996 Diumptener TV
15,80 (0,0) - 18,18 (+0,7) - 3,61 (+0,1) - 7,56 - 15,96
1724 Wiedemann, Berit 1996 TSV Viktoria Milheim
16,00 (0,0) - 17,77 (+0,7) - 3,73 (0,0) - 7,44 - 13,74
1358 Graef, Tanja 1996 DJK VFR Miilheim/R.-Saarn

17,69 (0,0) - 21,36 (+0,7) - 3,07 (-0,3) - 6,17 - 11,78

Schilerinnen W14

Datum Ort
11.09.2010 Duisburg

30.05.2010 Krefeld

11.09.2010 Duisburg

11.09.2010 Duisburg

11.09.2010 Duisburg

11.09.2010 Duisburg

Schilerinnen W14

Datum Ort
11.09.2010 Duisburg

30.05.2010 Krefeld

30.05.2010 Krefeld

11.09.2010 Duisburg

11.09.2010 Duisburg

11.09.2010 Duisburg

Schilerinnen W14

Datum Ort
11.09.2010 Duisburg

11.09.2010 Duisburg

11.09.2010 Duisburg

11.09.2010 Duisburg



Siebenkampf SIA

Leistung
3239

3092

3013

2977

2802

2754

2573

2556

1961

Schiilerinnen B

Schilerinnen W14

Jahrgang 1998 bis 1999

4x75m

Leistung
40,37

41,66

43,18

43,23

43,91

43,94

44,15

44,25

45,53

47,40

Bestleistung 2009: 3059 Rosler Kathrin
Name JG. Verein Datum

Husung, Lea 1997 0OSC 04 Rheinhausen 30.05.2010 Krefeld
13,66 (-1,5)-1,40-9,54 - 14,05 (-0,6) - 4,57 (+0,7) - 27,52 - 2:54,26

Roegels, Kim 1996 Eintracht Duisburg 1848 30.05.2010 Krefeld
13,41 (-0,3)-1,32-7,99 - 13,79 (-0,8) - 4,18 (+0,5) - 20,38 - 2:42,48

Brandau, Annika 1996 TSV Viktoria Milheim 30.05.2010 Krefeld
14,24 (-1,5)-1,36-7,41-13,68 (-1,3) - 4,19 (-0,1) - 22,02 - 2:56,29

Pollak, Sarah 1997 0OSC 04 Rheinhausen 30.05.2010 Krefeld
14,22 (-0,3) - 1,48 - 6,48 - 14,06 (-0,6) - 3,84 (-0,1) - 18,18 - 2:45,34

Focks, Jil Marie 1996 Eintracht Duisburg 1848 30.05.2010 Krefeld
15,06 (-0,6) - 1,32 - 6,96 - 14,10 (-0,6) - 4,10 (-1,6) - 15,46 - 2:58,10

Krusenbaum, Lena 1996 TSV Viktoria Milheim 30.05.2010 Krefeld
15,54 (-0,6) - 1,40 - 6,89 - 14,85 (-0,6) - 3,93 (+1,7) - 13,17 - 2:50,56

Wiedemann, Berit 1996 TSV Viktoria Milheim 30.05.2010 Krefeld
16,81 (-0,6) - 1,28 - 7,39 - 15,53 (-0,8) - 3,58 (+1,2) - 16,90 - 2:59,74

Gaidecka, Jasmin 1997 Eintracht Duisburg 1848 30.05.2010 Krefeld
16,20 (-0,6) - 1,24 - 6,44 - 15,84 (-0,8) - 3,96 (+0,4) - 14,81 - 2:52,51

Paffrath, Mona 1996 Eintracht Duisburg 1848 30.05.2010 Krefeld
19,01 (-0,6) - 0,00 - 6,04 - 15,81 (-0,8) - 3,87 (+0,3) - 8,12 - 3:00,56

Schiilerinnen B
Bestleistung 2009: 42,8 Dumptener TV
Name JG. Verein Datum

OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 19.06.2010 Duisburg
Mendel (1998) - Pollak (1997) - Husung (1997) - Rikken (1997)

OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 19.09.2010 Bottrop
Maas (1997) - Pollak (1997) - Rikken (1997) - Mendel (1998)

OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 19.06.2010 Duisburg
Peters (1997) - Hetzar (1998) - Weick (1998) - Maas (1997)

TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880 19.06.2010 Duisburg
Guthardt (1997) - Altenweg (1997) - Schiafer (1997) - Beckord (1997)

OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 19.09.2010 Duisburg
Heckmann (1998) - Hetzar (1998) - Schmidt (1998) - Schaefer (1998)

TSV Viktoria Milheim TSV Viktoria Milheim 19.06.2010 Duisburg
Stechemesser (1997) - Kipping (1997) - Dornhofer (1998) - Schmittmann (1997)

Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 19.06.2010 Duisburg
Sele (1998) - Glasser Teijeiro (1998) - RoRmdller (1998) - Gaidecka (1997)

Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 19.09.2010 Duisburg
Dzurgelies (1998) - Glasser Teijeiro (1998) - RoRmiiller (1998) - Gaidecka (1997)

Milheimer TG Milheimer TG 19.06.2010 Duisburg
Rohrig (1998) - Tenter (1998) - Erb (1999) - Schmitter (1999)

TV Walsum-Aldenrade TV Walsum-Aldenrade 19.09.2010 Duisburg

Bresser (1998) - Bartsch (1997) - Hartwich (1997) - Timm (1997)

Ort

Ort



3x800m Schilerinnen B

Bestleistung 2009: H#### TV Wanheimerort 1880
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

8:08,69 OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 16.06.2010 Duisburg
Peters (1997) - Husung (1997) - Pollak (1997)

8:27,90 OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 16.06.2010 Duisburg
Weick (1998) - Maas (1998) - Mendel (1998)

8:36,76 Milheimer TG Milheimer TG 16.06.2010 Duisburg
Mumik (1997) - Tenter (1998) - Schmitter (1999)

8:39,66 TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880 16.06.2010 Duisburg
Altenweg (1997) - Beckord (1997) - Guthardt (1997)

8:53,76 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 16.06.2010 Duisburg
Baumgarten (1998) - Glasser Teijeiro (1998) - Kalipke (1998)

8:57,99 TSV Viktoria Milheim TSV Viktoria Milheim 16.06.2010 Duisburg
Helmberg (1997) - Schiith (1997) - Kawohl (1997)

9:33,31 Turnerschaft Milheim- Turnerschaft Milheim-Saarn 16.06.2010 Duisburg
Westermann (1999) - Biirgel (1998) - Altenbach (1998)

9:34,57 TuSpo Huckingen 1898 TuSpo Huckingen 1898 16.06.2010 Duisburg

Abraham (1998) - Reh (1997)

Blockwettkampf Mannschaft Schiilerinnen B
Bestleistung 2009: #### OSC 04 Rheinhausen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
11233 OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 11.09.2010 Duisburg
Husung(1997), 2364 - Pollak(1997), 2359 - Maas(1997), 2267 - Mendel(1998), 2127 - Peters(1997),
9927 OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 11.09.2010 Duisburg
Nguyen(1998), 2066 - Weick(1998), 2058 - Schmidt(1998), 1954 - Schaefer(1998), 1937 -
8983 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 11.09.2010 Duisburg

Rolmiiller(1998), 1905 - Sele(1998), 1903 - Kalipke(1998), 1866 - Magoli(1998), 1669 -

DMM Gruppe 1 Schiilerinnen B
Bestleistung 2009: 5639 TV Wanheimerort 1880
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6388 OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 01.05.2010 Duisburg
4678 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 01.05.2010 Duisburg
DMM Gruppe 2 Schilerinnen B
Bestleistung 2009: 3352 Eintracht Duisburg 1848
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
3342 TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880 01.05.2010 Duisburg

3114 OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 01.05.2010 Duisburg



Dreikampf Mannschaft Schiilerinnen B

Bestleistung 2009: 6514 Dimptener TV
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

7175 OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 04.07.2010 Duisburg
Husung(1997), 1586 - Mendel(1998), 1455 - Pollak(1997), 1396 - Maas(1997), 1387 - Peters(1997),

6216 TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880 04.07.2010 Duisburg
Schéafer(1997), 1355 - Altenweg(1997), 1313 - Guthardt(1997), 1294 - Beckord(1997), 1184 -

6099 OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 19.09.2010 Duisburg
Schaefer(1998), 1257 - Nguyen(1998), 1249 - Schmidt(1998), 1218 - Hetzar(1998), 1215 -

5891 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 19.09.2010 Duisburg
RoRmiller(1998), 1260 - Gaidecka(1997), 1188 - Dzurgelies(1998), 1160 - Glasser Teijeiro(1998),

5768 Rumelner TV Rumelner TV 04.07.2010 Duisburg
Kruse(1997), 1257 - Binasch(1997), 1156 - de Vries(1998), 1155 - Berger(1997), 1111 -

5684 OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 04.07.2010 Duisburg
Hetzar(1998), 1247 - Heckmann(1998), 1166 - Maas(1998), 1157 - Schmidt(1998), 1146 -

5658 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 04.07.2010 Duisburg
Dzurgelies(1998), 1207 - Doepner(1997), 1203 - Baumgarten(1998), 1133 - Raffel(1998), 1070 -

4430 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 19.09.2010 Duisburg
Raffel(1998), 1088 - Krause(1998), 1015 - Hausmann(1998), 892 - Pachur(1998), 820 -

Vierkampf Mannschaft Schilerinnen B

Bestleistung 2009: 8134 0SC 04 Rheinhausen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

9319 OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 04.07.2010 Duisburg
Husung(1997), 2043 - Pollak(1997), 1907 - Mendel(1998), 1893 - Maas(1997), 1844 - Peters(1997),

7803 OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 19.09.2010 Duisburg
Nguyen(1998), 1668 - Schaefer(1998), 1599 - Schmidt(1998), 1586 - Hetzar(1998), 1557 -

7437 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 19.09.2010 Duisburg
Gaidecka(1997), 1582 - RoBmiiller(1998), 1575 - Raffel(1998), 1456 - Scholl(1998), 1447 -

7229 OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 04.07.2010 Duisburg

Hetzar(1998), 1609 - Schmidt(1998), 1527 - Maas(1997), 1438 - Heckmann(1998), 1406 -



Schiilerinnen W13
Jahrgang 1998 bis 1998

75m

Leistung
10,52 (+0,5)
10,56 (+0,2)
10,67 (+0,7)
11,02 (+1,4)
11,17 (0,0)
11,18 (+0,7)
11,27 (+1,4)
11,28 (+0,7)
11,28 (+0,2)
11,29 (0,0)

800m

Leistung
2:38,88
2:40,73
2:52,51
3:12,20
3:14,70

Bestleistung 2009:
Name
Rikken, Tessa
Pollak, Sarah
Husung, Lea
Koters, Kjera
Altenweg, Laura

Schmittmann, Annika

Maas, Kristin
Kruse, Lina
Peters, Jasmin
Guthardt, Eva

Bestleistung 2009:
Name
Peters, Jasmin
Pollak, Sarah
Gaidecka, Jasmin
Schith, Judith
Dorler, Paula

60m Hiirden: 0,762m

Leistung
10,05 (+0,3)
10,71 (+1,6)
10,85 (-0,1)
11,39 (+1,1)
12,40 (+1,2)
12,73 (+0,6)
12,75 (+0,8)
13,34 (+0,1)
13,37 (0,0)

Bestleistung 2009:
Name
Husung, Lea
Pollak, Sarah
Maas, Kristin
Gaidecka, Jasmin
Guthardt, Eva
Altenweg, Laura
Peters, Jasmin
Willkomm, Nina
Beaujean, Vivien

10,4
JG.

1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997

HitHH
JG.

1997
1997
1997
1997
1997

11

JG.

1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997

Cevra Dana

Verein
OSC 04 Rheinhausen
OSC 04 Rheinhausen
OSC 04 Rheinhausen
Rumelner TV
TV Wanheimerort 1880
TSV Viktoria Milheim
OSC 04 Rheinhausen
Rumelner TV
OSC 04 Rheinhausen
TV Wanheimerort 1880

Wehr Katharina

Verein
OSC 04 Rheinhausen
OSC 04 Rheinhausen
Eintracht Duisburg 1848
TSV Viktoria Milheim
TuS Hamborn-Neumdhl

Nitsche Hanna

Verein
OSC 04 Rheinhausen
OSC 04 Rheinhausen
OSC 04 Rheinhausen
Eintracht Duisburg 1848
TV Wanheimerort 1880
TV Wanheimerort 1880
OSC 04 Rheinhausen
VSG Duisburg

DJK VFR Milheim/R.-Saarn

Schilerinnen W13

Datum
19.06.2010
11.09.2010
11.09.2010
19.06.2010
08.07.2010
19.06.2010
11.09.2010
19.06.2010
11.09.2010
08.07.2010

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Schilerinnen W13

Datum
08.07.2010
19.09.2010
29.05.2010
19.06.2010
11.09.2010

Ort
Duisburg
Bottrop
Krefeld
Duisburg
Hiesfeld

Schilerinnen W13

Datum
11.09.2010
11.09.2010
11.09.2010
11.09.2010
11.09.2010
11.09.2010
11.09.2010
11.09.2010
11.09.2010

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg



Hochsprung

Leistung
1,52
1,42
1,42
1,39
1,39
1,36
1,36
1,36
1,36
1,33

Bestleistung 2009:
Name
Pollak, Sarah
Maas, Kristin
Husung, Lea
Schafer, Hannah
Guthardt, Eva
Fafra, Lisa
Steidle, Jana
Gaidecka, Jasmin
Altenweg, Laura
Kurzeja, Jacpueline

KugelstoRen: 3000g

Leistung
9,60
7,42
7,35
7,29
6,93
6,75
6,49
6,47
6,12
5,97

Diskuswurf: 750g

Leistung
21,84
20,91
19,83
18,18
17,82

Speerwurf: 400g

Leistung
28,58
27,82
18,57
14,90
14,81

Bestleistung 2009:
Name
Husung, Lea
Rikken, Tessa
Gaidecka, Jasmin
Schramm, Tabea
Schafer, Hannah
Dorler, Paula
Bedenbecker, Norma
Beaujean, Vivien
Kipping, Lisa
Heitmdller, Karoline

Bestleistung 2009:
Name
Peters, Jasmin
Guthardt, Eva
Husung, Lea
Maas, Kristin
Beaujean, Vivien

Bestleistung 2009:
Name
Schéafer, Hannah
Husung, Lea
Guthardt, Eva
Beckord, Jil
Gaidecka, Jasmin

1,4

JG.

1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997

8,04
JG.

1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997

23,7
JG.

1997
1997
1997
1997
1997

28,8
JG.
1997
1997
1997
1997
1997

Witkowski Yvonne
Verein
OSC 04 Rheinhausen
OSC 04 Rheinhausen
OSC 04 Rheinhausen
TV Wanheimerort 1880
TV Wanheimerort 1880
Blau-Weilt Neuenkamp

Turnerschaft Milheim-Saarn

Eintracht Duisburg 1848
TV Wanheimerort 1880
TuS Hamborn-Neumdihl

Witkowski Yvonne
Verein
OSC 04 Rheinhausen
OSC 04 Rheinhausen
Eintracht Duisburg 1848
TSV Viktoria Milheim
TV Wanheimerort 1880
TuS Hamborn-Neumdihl

Turnerschaft Milheim-Saarn

DJK VFR Milheim/R.-Saarn
TSV Viktoria Milheim
TSV Viktoria Mulheim

Witkowski Yvonne
Verein
OSC 04 Rheinhausen
TV Wanheimerort 1880
OSC 04 Rheinhausen
OSC 04 Rheinhausen
DJK VFR Milheim/R.-Saarn

Witkowski Yvonne
Verein

TV Wanheimerort 1880

OSC 04 Rheinhausen

TV Wanheimerort 1880

TV Wanheimerort 1880

Eintracht Duisburg 1848

Schilerinnen W13

Datum
03.06.2010
04.07.2010
04.07.2010
04.07.2010
04.07.2010
03.06.2010
24.06.2010
21.08.2010
11.09.2010
04.07.2010

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Milheim
Disseldorf
Duisburg
Duisburg

Schilerinnen W13

Datum
19.09.2010
19.06.2010
19.06.2010
07.06.2010
19.06.2010
19.06.2010
19.06.2010
11.09.2010
07.06.2010
07.06.2010

Ort

Bottrop

Duisburg
Duisburg
Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Milheim
Milheim

Schilerinnen W13

Datum
19.06.2010
19.06.2010
11.09.2010
19.06.2010
11.09.2010

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Schilerinnen W13

Datum
24.04.2010
19.06.2010
24.04.2010
19.06.2010
29.05.2010

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Krefeld



Schlagballwurf: 80g Schilerinnen W13

Bestleistung 2009: 60 Ramin Svenja
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
52,00 Husung, Lea 1997 0OSC 04 Rheinhausen 19.06.2010 Duisburg
48,50 Schafer, Hannah 1997 TV Wanheimerort 1880 04.07.2010 Duisburg
46,00 Peters, Jasmin 1997 0OSC 04 Rheinhausen 19.06.2010 Duisburg
40,00 Fafra, Lisa 1997 Blau-Weill Neuenkamp 19.06.2010 Duisburg
35,50 Guthardt, Eva 1997 TV Wanheimerort 1880 04.07.2010 Duisburg
35,50 Pollak, Sarah 1997 0OSC 04 Rheinhausen 04.07.2010 Duisburg
35,00 Maas, Kristin 1997 0OSC 04 Rheinhausen 04.07.2010 Duisburg
34,00 Dorler, Paula 1997 TuS Hamborn-Neumihl 03.06.2010 Duisburg
34,00 Altenweg, Laura 1997 TV Wanheimerort 1880 04.07.2010 Duisburg
33,50 Murnik, Melina 1997 Milheimer TG 22.09.2010 Milheim
Weitsprung Zone Schilerinnen W13
Bestleistung 2009: 4,81 CevraDana
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

5,01 Husung, Lea 1997 0OSC 04 Rheinhausen 03.06.2010 Duisburg
4,78 Maas, Kristin 1997 0OSC 04 Rheinhausen 07.06.2010 Miulheim
4,73 Koters, Kjera 1997 Rumelner TV 19.06.2010 Duisburg
4,56 Pollak, Sarah 1997 0OSC 04 Rheinhausen 03.06.2010 Duisburg
4,47 Guthardt, Eva 1997 TV Wanheimerort 1880 19.06.2010 Duisburg
4,42 Altenweg, Laura 1997 TV Wanheimerort 1880 19.06.2010 Duisburg
4,36 Fafra, Lisa 1997 Blau-Weill Neuenkamp 03.06.2010 Duisburg
4,34 Dorler, Paula 1997 TuS Hamborn-Neumihl 03.06.2010 Duisburg
4,31 Steidle, Jana 1997 Turnerschaft Milheim-Saarn 26.09.2010 Milheim
4,18 Peters, Jasmin 1997 OSC 04 Rheinhausen 03.06.2010 Duisburg



Dreikampf

Leistung

1586

1396

1387

1355

1351

1313

1294

1278

1265

1257

Vierkampf

Leistung

2043

1907

1844

1793

1732

1675

1672

1632

1582

1581

Bestleistung 2009:
Name
Husung, Lea

10,52 (0,0) - 4,73 -

Pollak, Sarah

10,59 (0,0) - 4,37 -

Maas, Kristin

10,92 (0,0) - 4,63 -

Schéafer, Hannah

11,76 (0,0) - 3,96 -

Peters, Jasmin

11,17 (0,0) - 4,00 -

Altenweg, Laura

11,17 (0,0) - 4,27 -

Guthardt, Eva

11,29 (0,0) - 4,07 -

Steidle, Jana
11,45 (-0,9) - 4,27
Murnik, Melina

11,41 (0,0) - 4,12 -

Kruse, Lina

11,19 (0,0) - 3,98 -

Bestleistung 2009:
Name
Husung, Lea

1558
JG.
1997
52,00
1997
35,50
1997
35,00
1997
48,50
1997
41,50
1997
34,00
1997
35,50
1997

- 33,00

1997
33,00

1997
32,00

Ramin Svenja
Verein
0OSC 04 Rheinhausen
OSC 04 Rheinhausen
OSC 04 Rheinhausen
TV Wanheimerort 1880
0OSC 04 Rheinhausen
TV Wanheimerort 1880
TV Wanheimerort 1880
Turnerschaft Miilheim-Saarn

Milheimer TG

Rumelner TV

Schilerinnen W13

Datum

Ort

04.07.2010 Duisburg

04.07.2010 Duisburg

04.07.2010 Duisburg

04.07.2010 Duisburg

04.07.2010 Duisburg

04.07.2010 Duisburg

04.07.2010 Duisburg

19.09.2010 Duisburg

04.07.2010 Duisburg

04.07.2010 Duisburg

Schilerinnen W13

1926 Ramin Svenja
JG. Verein
1997 0OSC 04 Rheinhausen

10,52 (0,0) - 4,73 -1,42-52,00

Pollak, Sarah

1997 OSC 04 Rheinhausen

10,59 (0,0) - 4,37 - 1,51 - 35,50

Maas, Kristin

1997 OSC 04 Rheinhausen

10,92 (0,0) - 4,63 - 1,42 - 35,00

Schéafer, Hannah

1997 TV Wanheimerort 1880

11,76 (0,0) - 3,96 - 1,39 - 48,50

Guthardt, Eva

1997 TV Wanheimerort 1880

11,29 (0,0) - 4,07 - 1,39 - 35,50

Altenweg, Laura

1997 TV Wanheimerort 1880

11,17 (0,0) - 4,27 - 1,27 - 34,00

Steidle, Jana

1997 Turnerschaft Milheim-Saarn

11,45 (-0,9) - 4,27 - 1,32 - 33,00

Peters, Jasmin

1997 OSC 04 Rheinhausen

11,17 (0,0) - 4,00 - 1,15 - 41,50

Gaidecka, Jasmin

1997 Eintracht Duisburg 1848

11,76 (-0,2) - 4,07 - 1,32 - 29,00

Kurzeja, Jacpueline

1997 TuS Hamborn-Neumiihl

11,41 (0,0) - 3,73 -1,33-29,50

Datum
04.07.2010

04.07.2010

04.07.2010

04.07.2010

04.07.2010

04.07.2010

19.09.2010

04.07.2010

19.09.2010

04.07.2010

Ort
Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg



Blockwettkampf Sprint
Bestleistung 2009: 2260 Brandau Annika
Leistung Name JG. Verein
2267 Maas, Kristin 1997 0OSC 04 Rheinhausen
11,27 (+1,4) - 10,85 (-0,1) - 4,47 - 1,40 - 33,50
2068 Altenweg, Laura 1997 TV Wanheimerort 1880
11,28 (0,0) - 12,73 (+0,6) - 4,36 - 1,36 - 29,50
2050 Guthardt, Eva 1997 TV Wanheimerort 1880
11,38 (+0,7) - 12,40 (+1,2) - 4,17 - 1,36 - 29,00
1766 Willkomm, Nina 1997 VSG Duisburg
11,82 (+0,7) - 13,34 (+0,1) - 3,77 - 1,20 - 25,00

Blockwettkampf Lauf
Bestleistung 2009: 2212 Roegels Kim
Leistung Name JG. Verein
2359 Pollak, Sarah 1997 0OSC 04 Rheinhausen
10,56 (+0,2) - 10,71 (+1,6) - 4,42 - 35,00 - 2:42,58
2116 Peters, Jasmin 1997 OSC 04 Rheinhausen
11,28 (+0,2) - 12,75 (+0,8) - 4,11 - 39,50 - 2:53,40

Blockwettkampf Wurf
Bestleistung 2009: 1774 Gronemann llka
Leistung Name JG. Verein
2364 Husung, Lea 1997 0OSC 04 Rheinhausen
10,67 (+0,7) - 10,05 (+0,3) - 4,69 - 9,24 - 19,83
1807 Beaujean, Vivien 1997 DIK VFR Milheim/R.-Saarn
11,61 (+0,7) - 13,37 (-0,3) - 3,82 - 6,47 - 17,82

Schiilerinnen W12
Jahrgang 1999 bis 1999

75m
Bestleistung 2009: 10,8 Rikken Tessa

Leistung Name JG. Verein
10,57 (0,0) Mendel, Laureen 1998 0OSC 04 Rheinhausen
11,21 (-0,4) RoRmdiller, Patricia 1998 Eintracht Duisburg 1848
11,23 (-0,9) Schmidt, Leah-Joeline 1998 OSC 04 Rheinhausen
11,33 (0,0) Baumgarten, Zoe 1998 Eintracht Duisburg 1848
11,39 (+1,3) Glasser Teijeiro, Elena 1998 Eintracht Duisburg 1848
11,39 (+0,2) Weick, Lena 1998 OSC 04 Rheinhausen
11,40 (+0,7) Kalipke, Luisa 1998 Eintracht Duisburg 1848
11,43 (-0,8) Schaefer, Anna 1998 OSC 04 Rheinhausen
11,48 (0,0) Dornhofer, Finja 1998 TSV Viktoria Milheim
11,55 (-0,3) Hetzar, Eileen 1998 0OSC 04 Rheinhausen

Schilerinnen W13

Datum Ort

11.09.2010 Duisburg

11.09.2010 Duisburg

11.09.2010 Duisburg

11.09.2010 Duisburg

Schilerinnen W13

Datum Ort

11.09.2010 Duisburg

11.09.2010 Duisburg

Schilerinnen W13

Datum Ort

11.09.2010 Duisburg

11.09.2010 Duisburg

Schilerinnen W12

Datum Ort

19.06.2010 Duisburg
19.09.2010 Duisburg

19.09.2010 Duisburg
19.06.2010 Duisburg

19.06.2010 Duisburg
11.09.2010 Duisburg
11.09.2010 Duisburg
19.09.2010 Duisburg
19.06.2010 Duisburg
19.09.2010 Duisburg



800m

Leistung
2:42,32
2:44,64
2:56,05
3:00,08
3:00,53
3:01,54
3:16,42
3:17,21
3:19,69
3:22,45

Bestleistung 2009:
Name
Kalipke, Luisa
Weick, Lena
Maas, Annika
Tenter, Kim
Krause, Annabell
Dzurgelies, Janina
Bazzoli, Alissa
RoRmdiller, Patricia
Pachur, Jessica
Alexander, Jil

60m Hirden: 0,762m

Leistung
11,32 (+1,6)
11,34 (+0,3)

11,79 (-0,1)
11,93 (+0,3)
12,31 (-0,1)
12,49 (-0,1)
12,54 (+1,2)
12,76 (+0,6)
13,08 (+1,2)
13,65 (+0,1)

Hochsprung

Leistung
1,39
1,36
1,33

1,30
1,30
1,29
1,28
1,28
1,28
1,27

Bestleistung 2009:
Name

Weick, Lena

Nguyen, Thu Huong

Schmidt, Leah-Joeline
Mendel, Laureen
Sele, Joana

Hetzar, Eileen
Kalipke, Luisa
Schaefer, Anna
RoRmdiller, Patricia
Schmitt, Selina

Bestleistung 2009:
Name
Mendel, Laureen
Nguyen, Thu Huong
Wujan, Laura

Schmidt, Leah-Joeline
Walter, Julia

Rohrig, Stina

Weick, Lena

Hetzar, Eileen

Raffel, Caren

Kalipke, Luisa

#### Peters Jasmin

JG.

1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1999

11,8
JG.
1998
1998

1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998

1,44
JG.
1998
1998
1998

1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998

Verein
Eintracht Duisburg 1848
OSC 04 Rheinhausen
OSC 04 Rheinhausen
Milheimer TG
OSC 04 Rheinhausen
Eintracht Duisburg 1848

Turnerschaft Milheim-Saarn

Eintracht Duisburg 1848
Eintracht Duisburg 1848
Rumelner TV

Pollak Sarah

Verein
OSC 04 Rheinhausen
OSC 04 Rheinhausen

OSC 04 Rheinhausen
OSC 04 Rheinhausen
Eintracht Duisburg 1848
OSC 04 Rheinhausen
Eintracht Duisburg 1848
OSC 04 Rheinhausen
Eintracht Duisburg 1848

DJK VFR Milheim/R.-Saarn

Husung Lea

Verein
OSC 04 Rheinhausen
OSC 04 Rheinhausen
TuS Hamborn-Neumdihl

OSC 04 Rheinhausen
TSV Viktoria Miilheim
Milheimer TG

OSC 04 Rheinhausen
OSC 04 Rheinhausen
Eintracht Duisburg 1848
Eintracht Duisburg 1848

Schilerinnen W12

Datum
19.06.2010
19.06.2010
19.06.2010
19.06.2010
19.09.2010
13.05.2010
19.09.2010
19.06.2010
19.06.2010
11.09.2010

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Essen
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Schilerinnen W12

Datum
11.09.2010
11.09.2010

11.09.2010
11.09.2010
11.09.2010
11.09.2010
11.09.2010
11.09.2010
11.09.2010
11.09.2010

Ort
Duisburg
Duisburg

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Schilerinnen W12

Datum
04.07.2010
19.09.2010
19.06.2010

04.07.2010
26.09.2010
22.09.2010
01.05.2010
11.09.2010
19.09.2010
13.05.2010

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Duisburg
Milheim
Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Essen



KugelstoRen: 3000g

Leistung
7,62
7,34
7,21
7,05
5,98
5,90
5,76
5,37
5,14
4,70

Diskuswurf: 750g

Leistung
21,98
20,92
17,46
15,93
15,68
14,72

Speerwurf: 400g
Leistung

18,90
9,00

Bestleistung 2009:
Name
Mendel, Laureen
Nguyen, Thu Huong
Heckmann, Jana
Magoli, Franca
Boos, Mira
Hetzar, Eileen
Maas, Annika
Krampitz, Hendrike
Krause, Jacqueline
Dzurgelies, Janina

Bestleistung 2009:
Name
Mendel, Laureen
Nguyen, Thu Huong
Neumann, Melina
Rauch, Anna
Heckmann, Jana
Magoli, Franca

Bestleistung 2009:
Name

Weick, Lena

Winkler, Lea

Schlagballwurf: 80g

Leistung
44,50
43,00
39,50
37,50
36,00
35,00
34,50
34,00
33,50
33,00

Bestleistung 2009:
Name
Mendel, Laureen
Weick, Lena
Nguyen, Thu Huong
Schaefer, Anna
Wujan, Laura
Hetzar, Eileen
Tenter, Kim
de Vries, Anna
Heckmann, Jana
RoRmdiller, Patricia

7,74
JG.
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998

16,6
JG.
1998
1998
1998
1998
1998
1998

27,6
JG.
1998
1998

51
JG.
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998

Husung Lea

Verein
OSC 04 Rheinhausen
OSC 04 Rheinhausen
OSC 04 Rheinhausen
Eintracht Duisburg 1848
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
OSC 04 Rheinhausen
OSC 04 Rheinhausen
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
Eintracht Duisburg 1848
Eintracht Duisburg 1848

Schafer Hannah

Verein
OSC 04 Rheinhausen
OSC 04 Rheinhausen
VSG Duisburg
VSG Duisburg
OSC 04 Rheinhausen
Eintracht Duisburg 1848

Schafer Hannah

Verein
OSC 04 Rheinhausen
Eintracht Duisburg 1848

Husung Lea

Verein
OSC 04 Rheinhausen
OSC 04 Rheinhausen
OSC 04 Rheinhausen
OSC 04 Rheinhausen
TuS Hamborn-Neumdihl
OSC 04 Rheinhausen
Milheimer TG
Rumelner TV
OSC 04 Rheinhausen
Eintracht Duisburg 1848

Schilerinnen W12

Datum Ort

11.09.2010 Duisburg
11.09.2010 Duisburg
11.09.2010 Duisburg
11.09.2010 Duisburg
07.06.2010 Miilheim
07.06.2010 Milheim
19.06.2010 Duisburg
07.06.2010 Milheim
19.06.2010 Duisburg
07.06.2010 Miilheim

Schilerinnen W12

Datum Ort

11.09.2010 Duisburg
11.09.2010 Duisburg
24.04.2010 Duisburg
24.04.2010 Duisburg
11.09.2010 Duisburg
11.09.2010 Duisburg

Schilerinnen W12

Datum Ort

19.06.2010 Duisburg
19.06.2010 Duisburg

Schilerinnen W12

Datum Ort

04.07.2010 Duisburg
19.06.2010 Duisburg
19.09.2010 Duisburg
19.06.2010 Duisburg
03.06.2010 Duisburg
04.07.2010 Duisburg
19.06.2010 Duisburg
19.06.2010 Duisburg
19.06.2010 Duisburg
19.09.2010 Duisburg



Weitsprung Zone

Leistung
4,48
4,46
4,17
4,17
4,16
4,16
4,13
4,12
4,07
3,98
Dreikampf

Leistung
1455

1260

1257

1249

1247

1245

1218

1207

1166

1157

Bestleistung 2009: 4,75
Name JG.
Mendel, Laureen 1998
Nguyen, Thu Huong 1998
Weick, Lena 1998
RoRmdiller, Patricia 1998
Maas, Annika 1998
Hetzar, Eileen 1998
Schaefer, Anna 1998
Kalipke, Luisa 1998
Schmidt, Leah-Joeline 1998
Jansen, Miriam 1998
Bestleistung 2009: 1524
Name JG.
Mendel, Laureen 1998
10,62 (0,0) - 4,21 - 44,50
RoRmdiller, Patricia 1998
11,21 (-0,4) - 3,94 - 33,00
Schaefer, Anna 1998

11,43 (-0,8) - 3,95 - 34,50
Nguyen, Thu Huong 1998
12,09 (-0,9) - 3,94 - 39,50

Hetzar, Eileen 1998
11,58 (0,0) - 3,93 - 35,00
Tenter, Kim 1998

11,31 (0,0) - 3,77 - 34,50
Schmidt, Leah-Joeline 1998
11,23 (-0,9) - 4,07 - 27,50
Dzurgelies, Janina 1998
11,11 (0,0) - 3,85 - 28,00
Heckmann, Jana 1998
11,80 (0,0) - 3,66 - 32,00
Maas, Annika 1998
11,47 (0,0) - 3,79 - 27,00

Husung Lea

Verein
OSC 04 Rheinhausen
OSC 04 Rheinhausen
OSC 04 Rheinhausen
Eintracht Duisburg 1848
OSC 04 Rheinhausen
OSC 04 Rheinhausen
OSC 04 Rheinhausen
Eintracht Duisburg 1848
OSC 04 Rheinhausen
Eintracht Duisburg 1848

Husung Lea

Verein
OSC 04 Rheinhausen
Eintracht Duisburg 1848
OSC 04 Rheinhausen
OSC 04 Rheinhausen
0OSC 04 Rheinhausen
Milheimer TG
0OSC 04 Rheinhausen
Eintracht Duisburg 1848

0OSC 04 Rheinhausen

0OSC 04 Rheinhausen

Schilerinnen W12

Datum
03.06.2010
11.09.2010
03.06.2010
31.07.2010
03.06.2010
03.06.2010
03.06.2010
11.09.2010
19.09.2010
03.06.2010

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Viersen
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Schilerinnen W12

Datum
04.07.2010

19.09.2010

19.09.2010

19.09.2010

04.07.2010

04.07.2010

19.09.2010

04.07.2010

04.07.2010

04.07.2010

Ort
Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg



Vierkampf

Leistung

1893

1668

1609

1599

1586

1575

1567

1527

1456

1447

Bestleistung 2009: 1943 Husung Lea
Name JG. Verein

Mendel, Laureen 1998 0OSC 04 Rheinhausen
10,62 (0,0) - 4,21-1,39 - 44,50

Nguyen, Thu Huong 1998 OSC 04 Rheinhausen
12,09 (-0,9) - 3,94 - 1,36 - 39,50

Hetzar, Eileen 1998 0OSC 04 Rheinhausen
11,58 (0,0)-3,93-1,27 - 35,00

Schaefer, Anna 1998 0OSC 04 Rheinhausen
11,43 (-0,8) - 3,95 - 1,24 - 34,50

Schmidt, Leah-Joeline 1998 OSC 04 Rheinhausen
11,23 (-0,9) - 4,07 - 1,28 - 27,50

RoRmdiller, Patricia 1998 Eintracht Duisburg 1848
11,21 (-0,4)-3,94-1,20- 33,00

Tenter, Kim 1998 Milheimer TG
11,31 (0,0)-3,77-1,21- 34,50

Schmidt, Leah-Joeline 1998 OSC 04 Rheinhausen
11,39 (0,0)-3,57-1,30- 28,00

Raffel, Caren 1998 Eintracht Duisburg 1848
11,88 (-0,4) - 3,78 - 1,28 - 24,00

Scholl, Anna Katharina 1998 Eintracht Duisburg 1848
11,74 (-0,4) - 3,82 - 1,20 - 26,50

Blockwettkampf Sprint

Leistung

1954

1937

1912

1905

1903

1866

1723

1619

1515

Bestleistung 2009: 2358 Husung Lea
Name JG. Verein

Schmidt, Leah-Joeline 1998 OSC 04 Rheinhausen
11,26 (+1,4) - 11,79 (-0,1) - 3,97 - 1,20 - 27,50

Schaefer, Anna 1998 0OSC 04 Rheinhausen
11,74 (0,0) - 12,76 (+0,6) - 3,95 - 1,24 - 33,00

Hetzar, Eileen 1998 OSC 04 Rheinhausen
11,84 (+1,4)-12,49 (-0,1) - 3,77 - 1,28 - 29,50

RoRmdller, Patricia 1998 Eintracht Duisburg 1848
11,40 (+0,7) - 13,08 (+1,2) - 3,89- 1,20 - 32,00

Sele, Joana 1998 Eintracht Duisburg 1848
11,70 (+1,4) - 12,31 (-0,1) - 3,65 - 1,24 - 30,50

Kalipke, Luisa 1998 Eintracht Duisburg 1848
11,40 (+0,7) - 12,54 (+1,2) - 4,12 - 1,16 - 25,50

Eibrecht, Jennifer 1999 0OSC 04 Rheinhausen
12,50 (0,0) - 14,22 (+0,6) - 3,64 - 1,24 - 28,50

Schmitt, Selina 1998 DJK VFR Miilheim/R.-Saarn
12,07 (+0,7) - 13,65 (+0,1) - 3,23 - 1,12 - 26,00

Berns, Janina 1998 0OSC 04 Rheinhausen
13,05 (+1,4)-17,07 (-0,1) - 3,21 - 1,20 - 30,00

Schilerinnen W12

Datum
04.07.2010

19.09.2010

04.07.2010

19.09.2010

19.09.2010

19.09.2010

04.07.2010

04.07.2010

19.09.2010

19.09.2010

Ort
Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Schilerinnen W12

Datum
11.09.2010

11.09.2010

11.09.2010

11.09.2010

11.09.2010

11.09.2010

11.09.2010

11.09.2010

11.09.2010

Ort
Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg

Duisburg



Blockwettkampf Lauf

Bestleistung 2009: 1968 Altenweg Laura

Leistung Name JG. Verein
2058 Weick, Lena 1998 0OSC 04 Rheinhausen
11,39 (+0,2) - 11,32 (+1,6) - 3,59 - 3,00 - 38,50 - 3:10,21
1672 Alexander, Jil 1999 Rumelner TV
12,01 (+1,4) - 14,14 (+0,8) - 3,44 - 26,50 - 3:22,45
1383 Wild, Mara 1999 Rumelner TV

13,22 (+1,4) - 15,75 (+0,8) - 3,13 - 19,00 - 3:24,70

Blockwettkampf Wurf

Bestleistung 2009: 1684 Beaujean Vivien

Leistung Name JG. Verein
2127 Mendel, Laureen 1998 0OSC 04 Rheinhausen
10,88 (+1,1) - 11,93 (+0,3) - 4,40- 7,62 - 21,98
2066 Nguyen, Thu Huong 1998 OSC 04 Rheinhausen
11,80 (+1,1) - 11,34 (+0,3) - 4,46 - 7,34 - 20,92
1765 Heckmann, Jana 1998 OSC 04 Rheinhausen
11,86 (+1,1) - 13,67 (+0,3) - 3,72 - 7,21 - 15,68
1669 Magoli, Franca 1998 Eintracht Duisburg 1848

12,18 (+0,7) - 13,92 (-0,3) - 3,42 - 7,05 - 14,72

Schiilerinnen C
Jahrgang 2000 bis 2001

Schilerinnen W12

Datum Ort
11.09.2010 Duisburg

11.09.2010 Duisburg

11.09.2010 Duisburg

Schilerinnen W12

Datum Ort
11.09.2010 Duisburg

11.09.2010 Duisburg

11.09.2010 Duisburg

11.09.2010 Duisburg

Schilerinnen C

Datum Ort

19.06.2010 Duisburg

19.06.2010 Duisburg

19.06.2010 Duisburg

19.06.2010 Duisburg

03.06.2010 Duisburg

19.09.2010 Duisburg

19.09.2010 Duisburg

19.06.2010 Duisburg

19.06.2010 Duisburg

4x50m
Bestleistung 2009: 30,5 0OSC 04 Rheinhausen
Leistung Name JG. Verein
31,01 OSC 04 Rheinhausen 0OSC 04 Rheinhausen
Giersch (2000) - Krichel (1999) - Rikken (1999) - Eibrecht (1999)
31,36 TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880
Nelles (1998) - Mombele (1999) - Riek (1999) - Perlebach (1999)
31,41 TSV Viktoria Milheim TSV Viktoria Milheim
Bender (1999) - Stegemann (1999) - Merlau (1999) - Kanter (1999)
31,44 Rumelner TV Rumelner TV
Schoppmeyer (2000) - Guillen Garcia (2000) - Misch (2000) - Katona (2000)
31,56 Rumelner TV Rumelner TV
Alexander (1999) - Guillen Garcia (2000) - Misch (2000) - Schoppmeyer (2000)
31,91 OSC 04 Rheinhausen 0OSC 04 Rheinhausen
Pollak (2000) - Krichel (1999) - Rikken (1999) - Eibrecht (1999)
32,00 Rumelner TV Rumelner TV
Rosch (2000) - Schoppmeyer (2000) - Alexander (1999) - Misch (2000)
32,17 TSV Viktoria Milheim TSV Viktoria Milheim
Notzel (2000) - Egener (2000) - Hubbert (2000) - von Hiilsen (2000)
32,34 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848
El Abdulla (1999) - Gembolys (1999) - Haut (2002) - Kraus (1999)
32,41 Blau-Weilt Neuenkamp Blau-Weilt Neuenkamp

Kirchhoff (2000) - Zupp (1999) - Rekic (1999) - Legemann (1999)

19.06.2010 Duisburg



3x800m

Leistung
8:50,92

9:13,77

9:15,55

9:18,95

9:23,56

9:24,77

9:26,79

9:30,65

9:31,82

9:43,55

DMM Gruppe 1

Leistung
4118
4036
3960

DMM Gruppe 2
Leistung

2963
2467

Bestleistung 2009: #### OSC 04 Rheinhausen
Name JG. Verein

Turnerschaft Milheim- Turnerschaft Miilheim-Saarn
Bedenbecker (1999) - Storzel (1999) - Greiwe (1999)

Rumelner TV Rumelner TV
Schiirmann (1999) - Alexander (1999) - Misch (2000)

Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848
El Abdulla (1999) - Gerard (1999) - Proff (2000)

TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880
Altenweg (1999) - Nelles (1998) - Mombele (1999)

TSV Viktoria Milheim TSV Viktoria Milheim
Notzel (2000) - Egener (2000) - von Hiilsen (2000)

TSV Viktoria Milheim TSV Viktoria Milheim
Hilbert (1999) - Weibel (1999) - Abel (1999)

Rumelner TV Rumelner TV
Anker (1999) - Pfeifer (2001) - Wild (1999)

TSV Viktoria Milheim TSV Viktoria Milheim
Bender (1999) - Hubbert (2000) - Stegemann (1999)

OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen
Rikken (1999) - Giersch (2000) - Eibrecht (1999)

Turnerschaft Milheim- Turnerschaft Miilheim-Saarn
Pahl (2000) - Kammann (2000) - de Jong (2000)

Bestleistung 2009: 4470 OSC 04 Rheinhausen
Name JG. Verein

OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen

Rumelner TV Rumelner TV

Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848

Bestleistung 2009: 2867 Eintracht Duisburg 1848
Name JG. Verein

TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880

Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848

Dreikampf Mannschaft

Schilerinnen C

Datum Ort
16.06.2010 Duisburg

16.06.2010 Duisburg

16.06.2010 Duisburg

16.06.2010 Duisburg

16.06.2010 Duisburg

16.06.2010 Duisburg

16.06.2010 Duisburg

16.06.2010 Duisburg

16.06.2010 Duisburg

16.06.2010 Duisburg

Schilerinnen C

Datum Ort
01.05.2010 Duisburg
01.05.2010 Duisburg
01.05.2010 Duisburg

Schlerinnen C
Datum Ort

01.05.2010 Duisburg
01.05.2010 Duisburg

Schlerinnen C



Bestleistung 2009: 5528 0OSC 04 Rheinhausen

Leistung Name JG. Verein Datum Ort
5230 Rumelner TV Rumelner TV 03.06.2010 Duisburg
Ulm(1999), 1071 - Alexander(1999), 1068 - Schiirmann(1999), 1067 - Guillen Garcia(2000), 1036 -
5219 OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 04.07.2010 Duisburg
Eibrecht(1999), 1131 - Giersch(2000), 1021 - Rikken(1999), 1016 - Melchiorre(2000), 1014 -
5152 Turnerschaft Milheim- Turnerschaft Milheim-Saarn 04.07.2010 Duisburg
Storzel(1999), 1086 - Godo(2000), 1043 - Greiwe(1999), 1021 - Bedenbecker(1999), 987 -
5129 Rumelner TV Rumelner TV 19.09.2010 Duisburg
Alexander(1999), 1141 - Schiirmann(1999), 1077 - Schoppmeyer(2000), 996 - Miisch(2000), 966 -
5095 TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880 04.07.2010 Duisburg
Altenweg(1999), 1095 - Riek(1999), 1059 - Nelles(1998), 1028 - Perlebach(1999), 1026 -
5054 Rumelner TV Rumelner TV 04.07.2010 Duisburg
Alexander(1999), 1126 - UIm(1999), 1120 - Schiirmann(1999), 1094 - Miisch(2000), 1005 -
5047 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 19.09.2010 Duisburg
Rinkowski(2000), 1029 - Kindgen(2000), 1014 - Gerard(1999), 1013 - Haut(1999), 1003 -
5034 TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880 19.09.2010 Duisburg
Riek(1999), 1094 - Mombele(1999), 1060 - Perlebach(1999), 1025 - Nelles(1998), 989 -
5031 TSV Viktoria Milheim TSV Viktoria Milheim 04.07.2010 Duisburg
von Hiilsen(2000), 1099 - Kanter(1999), 1054 - Stegemann(1999), 1010 - Egener(2000), 949 -
4681 Blau-Weill Neuenkamp Blau-Weils Neuenkamp 03.06.2010 Duisburg
Legemann(1999), 1146 - Zupp(1999), 1089 - Ramic(1999), 886 - Ammar-Nezar(1999), 797 -
Vierkampf Mannschaft Schilerinnen C
Bestleistung 2009: 6118 OSC 04 Rheinhausen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
6444 Rumelner TV Rumelner TV 03.06.2010 Duisburg
Schirmann(1999), 1409 - UIm(1999), 1332 - Alexander(1999), 1329 - Miisch(2000), 1221 -
6220 OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 03.06.2010 Duisburg
Eibrecht(1999), 1419 - Giersch(2000), 1336 - Rikken(1999), 1220 - Wiechec(1999), 1144 -
5781 Blau-Weill Neuenkamp Blau-Weils Neuenkamp 03.06.2010 Duisburg

Legemann(1999), 1488 - Zupp(1999), 1264 - Ramic(1999), 1119 - Ammar-Nezar(1999), 972 -



Schiilerinnen W11
Jahrgang 2000 bis 2000

50m Schiilerinnen W11
Bestleistung 2009: 7,6  Mendel Laureen
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
7,87 Schmitter, Verena 1999 Miilheimer TG 19.06.2010 Duisburg
7,93 Gaedicke, Kim 1999 MSV Duisburg 02 LA 04.07.2010 Duisburg
7,98 Reiss, Celine 1999 Milheimer TG 04.07.2010 Duisburg
8,03 Legemann, Jil 1999 Blau-Weils Neuenkamp 19.09.2010 Duisburg
8,07 Eibrecht, Jennifer 1999 OSC 04 Rheinhausen 04.07.2010 Duisburg
8,11 Mombele, Muamba 1999 TV Wanheimerort 1880 19.06.2010 Duisburg
8,11 Greiwe, Jana 1999 Turnerschaft Miulheim-Saarn 04.07.2010 Duisburg
8,13 Wagner, Isabell 1999 TV Einigkeit Mllheim-Dimpten 19.06.2010 Duisburg
8,13 Nelles, Pia 1998 TV Wanheimerort 1880 04.07.2010 Duisburg
800m Schilerinnen W11
Bestleistung 2009: H#i###t Weick Lena
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
2:41,09 Schmitter, Verena 1999 Milheimer TG 19.06.2010 Duisburg
2:49,97 Gaedicke, Kim 1999 MSV Duisburg 02 LA 19.06.2010 Duisburg
2:52,52 Storzel, Yvonne 1999 Turnerschaft Miilheim-Saarn 19.06.2010 Duisburg
3:00,19 El Abdulla, Nura 1999 Eintracht Duisburg 1848 13.05.2010 Essen
3:01,16 Greiwe, Jana 1999 Turnerschaft Milheim-Saarn 19.06.2010 Duisburg
3:03,21 Westermann, Kristin 1999 Turnerschaft Milheim-Saarn 19.06.2010 Duisburg
3:04,19 Altenweg, Jana 1999 TV Wanheimerort 1880 19.06.2010 Duisburg
3:06,66 Stegemann, Lea 1999 TSV Viktoria Milheim 19.06.2010 Duisburg
3:07,42 Rikken, Eve 1999 0OSC 04 Rheinhausen 19.06.2010 Duisburg
3:09,19 Alexander, Jil 1999 Rumelner TV 19.09.2010 Duisburg
Hochsprung Schilerinnen W11
Bestleistung 2009: 3,61 Maas Annika
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
1,24 Legemann, Jil 1999 Blau-WeilR Neuenkamp 03.06.2010 Duisburg
1,24 Schiirmann, Maxi 1999 Rumelner TV 03.06.2010 Duisburg
1,24 Erb, Klara 1999 Miilheimer TG 15.09.2010 Milheim
1,20 Eibrecht, Jennifer 1999 OSC 04 Rheinhausen 01.05.2010 Duisburg
1,16 Krichel, Pia 1999 Rumelner TV 01.05.2010 Duisburg
1,15 Ulm, Miriana 1999 Rumelner TV 19.06.2010 Duisburg
1,12 Kraus, Celine 1999 Eintracht Duisburg 1848 01.05.2010 Duisburg
1,12 Mombele, Muamba 1999 TV Wanheimerort 1880 09.05.2010 Duisburg
1,12 Alexander, Jil 1999 Rumelner TV 03.06.2010 Duisburg
1,10 Schimanski, Johanna 1999 Dimptener TV 15.09.2010 Milheim
1,10 Kanter, Margret 1999 TSV Viktoria Milheim 15.09.2010 Milheim



Schlagballwurf: 80g

Leistung
40,50
32,00
31,50
31,00
31,00
30,50
30,50
29,00
29,00
29,00

Weitsprung Zone

Leistung
4,25
4,02
3,94
3,91
3,89
3,87
3,83
3,80
3,73
3,71

Bestleistung 2009:

Name
Schmitter, Verena
Haut, Fabienne
Rekic, Merisa
Legemann, Jil
Riek, Pauline
Eibrecht, Jennifer
Kraus, Celine
Storzel, Yvonne
Ulm, Miriana
Alexander, Jil

Bestleistung 2009:

Name
Gaedicke, Kim
Schmitter, Verena
Greiwe, Jana
Storzel, Yvonne
Reiss, Celine
Legemann, Jil
Lesjak, Louisa
Erb, Klara
Eibrecht, Jennifer
Alexander, il

35

JG.

1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999

3,95
JG.
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999

Felde Kim

Verein
Milheimer TG
Eintracht Duisburg 1848
Blau-Weils Neuenkamp
Blau-Weill Neuenkamp
TV Wanheimerort 1880
OSC 04 Rheinhausen
Eintracht Duisburg 1848
Turnerschaft Milheim-Saarn
Rumelner TV
Rumelner TV

Sporer Helena

Verein
MSV Duisburg 02 LA
Milheimer TG
Turnerschaft Miilheim-Saarn
Turnerschaft Milheim-Saarn
Milheimer TG
Blau-Weils Neuenkamp
DJK VFR Milheim/R.-Saarn
Milheimer TG
OSC 04 Rheinhausen
Rumelner TV

Schilerinnen W11

Datum

Ort

19.06.2010 Duisburg
19.06.2010 Duisburg
19.06.2010 Duisburg
04.07.2010 Duisburg
19.09.2010 Duisburg
19.06.2010 Duisburg
19.06.2010 Duisburg
19.06.2010 Duisburg
04.07.2010 Duisburg
19.09.2010 Duisburg

Schilerinnen W11

Datum

Ort

04.07.2010 Duisburg
26.09.2010 Milheim
15.09.2010 Miilheim
04.07.2010 Duisburg
26.09.2010 Milheim
04.07.2010 Duisburg
24.06.2010 Milheim
19.06.2010 Duisburg
04.07.2010 Duisburg
03.06.2010 Duisburg



Dreikampf

Leistung

1307

1246

1204

1171

1161

1150

1141

1139

1120

1095

Bestleistung 2009:
Name

Schmitter, Verena

7,95 - 3,99 - 38,00
Gaedicke, Kim

7,93 - 4,25 - 28,50
Legemann, Jil

8,13-3,87-31,00
Reiss, Celine

7,98 - 3,86 - 26,50
Storzel, Yvonne

8,36 -3,91-29,00
Lesjak, Louisa

8,08 - 3,83 - 26,00
Alexander, Jil

8,29 - 3,68 - 29,00
Eibrecht, Jennifer

8,07 - 3,73 - 26,00
Ulm, Miriana

8,19-3,43-29,00
Altenweg, Jana

8,61-3,62-28,50

Schilerinnen W10
Jahrgang 2001 bis 2001

50m

Leistung

7,97
8,09

8,14

8,18
8,20
8,20
8,27
8,30
8,31
8,31

Bestleistung 2009:
Name

Briick, Emily

Godo, Marie

Guillen Garcia, Caterina

von Hilsen, Charlotte

Misch, Frauke
Pollak, Eva
Melchiorre, Alessia
Kindgen, Mara
Terlau, Jana
Rinkowski, Anna

1199

JG.

1999

1999

1999

1999

1999

1999

1999

1999

1999

1999

8,24
JG.

2000
2000

2000

2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000

Hetzar Eileen
Verein
Milheimer TG

MSV Duisburg 02 LA

Blau-Weils Neuenkamp

Milheimer TG

Turnerschaft Milheim-Saarn

DJK VFR Milheim/R.-Saarn

Rumelner TV

OSC 04 Rheinhausen

Rumelner TV

TV Wanheimerort 1880

Schmitter Verena

Verein
Eintracht Duisburg 1848
Turnerschaft Miilheim-Saarn

Rumelner TV

TSV Viktoria Milheim
Rumelner TV

OSC 04 Rheinhausen
OSC 04 Rheinhausen
Eintracht Duisburg 1848
TuS Hamborn-Neumdtihl
Eintracht Duisburg 1848

Schilerinnen W11

Datum

Ort

04.07.2010 Duisburg

04.07.2010 Duisburg

04.07.2010 Duisburg

04.07.2010 Duisburg

04.07.2010 Duisburg

24.06.2010 Milheim

19.09.2010 Duisburg

04.07.2010 Duisburg

04.07.2010 Duisburg

04.07.2010 Duisburg

Schilerinnen W10

Datum

Ort

19.06.2010 Duisburg
19.06.2010 Duisburg

03.06.2010 Duisburg

19.06.2010 Duisburg
01.05.2010 Duisburg
19.06.2010 Duisburg
03.06.2010 Duisburg
19.06.2010 Duisburg
04.07.2010 Duisburg
19.09.2010 Duisburg



800m

Leistung
3:03,11
3:03,78
3:08,46
3:14,93
3:16,69
3:17,99
3:18,72
3:20,30
3:25,44
3:28,08

Hochsprung

Leistung
1,20
1,10
1,10
1,08
1,08
1,05
1,04
1,00
1,00
0,96

Bestleistung 2009:
Name
Misch, Frauke
Kammann, Paulina
Dechering, Henriette
Hubbert, Luisa
Notzel, Svenja
Faquiri, Amira
Giersch, Johanna
Pahl, Anna
Pollak, Eva
Rosch, Jana

Bestleistung 2009:
Name
Giersch, Johanna
Vermohlen, Julia
Biirgel, Lara
Misch, Frauke
Schoppmeyer, Paula
von Hiilsen, Charlotte
Pollak, Eva
Kirchhoff, Rieke
Rosch, Jana
Thurn, Ronja

Schlagballwurf: 80g

Leistung
33,50
29,00
28,00
24,00
24,00
23,50
23,50
23,00
23,00
22,00

Bestleistung 2009:
Name
Hubbert, Luisa
von Hiilsen, Charlotte
Kindgen, Mara
Giersch, Johanna
Egener, Paula-Marie
Asante, Lisa
Proff, Carolin
Schoppmeyer, Paula
Rinkowski, Anna
Gosebrink, Hanna

#it##t Gaedicke Kim

JG.

2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000

3,42
JG.
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000

34

JG.

2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000

Verein
Rumelner TV
Turnerschaft Miilheim-Saarn
TV Wanheimerort 1880
TSV Viktoria Milheim
TSV Viktoria Miilheim
TuS Hamborn-Neumdhl
OSC 04 Rheinhausen
Turnerschaft Milheim-Saarn
OSC 04 Rheinhausen
Rumelner TV

Eibrecht Jennifer

Verein
OSC 04 Rheinhausen
Turnerschaft Milheim-Saarn
Turnerschaft Miilheim-Saarn
Rumelner TV
Rumelner TV
TSV Viktoria Milheim
OSC 04 Rheinhausen
Blau-Weils Neuenkamp
Rumelner TV
Rumelner TV

Schmitter Verena
Verein
TSV Viktoria Milheim
TSV Viktoria Milheim
Eintracht Duisburg 1848
OSC 04 Rheinhausen
TSV Viktoria Milheim
MSV Duisburg 02 LA
Eintracht Duisburg 1848
Rumelner TV
Eintracht Duisburg 1848
TuS Hamborn-Neumdhl

Schilerinnen W10

Datum
19.09.2010
19.06.2010
19.06.2010
19.06.2010
19.06.2010
19.06.2010
19.06.2010
19.06.2010
19.06.2010
19.09.2010

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Schilerinnen W10

Datum
03.06.2010
19.06.2010
19.06.2010
03.06.2010
03.06.2010
15.09.2010
03.06.2010
03.06.2010
03.06.2010
01.05.2010

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Schilerinnen W10

Datum
26.09.2010
15.09.2010
19.06.2010
03.06.2010
19.06.2010
04.07.2010
04.07.2010
03.06.2010
19.09.2010
19.06.2010

Ort
Milheim
Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg



Weitsprung Zone

Leistung
3,80
3,79
3,70
3,70
3,59
3,57
3,50
3,48
3,46
3,44
3,44

Dreikampf

Leistung
1099

1051

1043

1036

1029

1016

1014

1014

1005

996

Bestleistung 2009:
Name

Giersch, Johanna

Godo, Marie

Guillen Garcia, Caterina
von Hilsen, Charlotte

Misch, Frauke
Melchiorre, Alessia
Jansen, Paula

Briick, Emily
Schoppmeyer, Paula
Vermohlen, Julia
Rinkowski, Anna

Bestleistung 2009:
Name

von Hilsen, Charlotte

8,24 -3,70 - 24,50
Giersch, Johanna

8,53-3,80-22,00
Godo, Marie

8,24 -3,79 - 19,00

Guillen Garcia, Caterina

8,14 - 3,70 - 18,50
Rinkowski, Anna
8,31-3,35-23,00
Asante, Lisa
8,59 - 3,43 - 23,50
Melchiorre, Alessia
8,27 - 3,44 - 20,50
Kindgen, Mara
8,53-3,32-24,00
Misch, Frauke
8,34 -3,43-20,50
Schoppmeyer, Paula
8,77 - 3,46 - 23,00

3,79
JG.
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000

1208

JG.

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

2000

Schmitter Verena

Verein
OSC 04 Rheinhausen
Turnerschaft Miilheim-Saarn
Rumelner TV
TSV Viktoria Milheim
Rumelner TV
OSC 04 Rheinhausen
TSV Viktoria Milheim
Eintracht Duisburg 1848
Rumelner TV
Turnerschaft Miilheim-Saarn
Eintracht Duisburg 1848

Schmitter Verena

Verein
TSV Viktoria Mulheim
OSC 04 Rheinhausen
Turnerschaft Miilheim-Saarn
Rumelner TV
Eintracht Duisburg 1848
MSV Duisburg 02 LA
OSC 04 Rheinhausen
Eintracht Duisburg 1848

Rumelner TV

Rumelner TV

Schilerinnen W10

Datum

Ort

04.07.2010 Duisburg
24.06.2010 Milheim
03.06.2010 Duisburg
04.07.2010 Duisburg
03.06.2010 Duisburg
04.07.2010 Duisburg
26.09.2010 Milheim
19.06.2010 Duisburg
03.06.2010 Duisburg
24.06.2010 Milheim
04.07.2010 Duisburg

Schilerinnen W10

Datum

Ort

04.07.2010 Duisburg

04.07.2010 Duisburg

24.06.2010 Milheim

03.06.2010 Duisburg

19.09.2010 Duisburg

04.07.2010 Duisburg

03.06.2010 Duisburg

19.09.2010 Duisburg

04.07.2010 Duisburg

03.06.2010 Duisburg



Schiilerinnen D
Jahrgang 2002 bis 2003

Dreikampf Mannschaft Schilerinnen D
Bestleistung 2009: 4641 TSV Viktoria Milheim
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

4463 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 19.09.2010 Duisburg
Niehues(2001), 1017 - Baumann(2001), 946 - Mazurek(2002), 848 - Pachur(2002), 832 -

4156 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 03.06.2010 Duisburg
Niehues(2001), 985 - Baumann(2001), 970 - Brokmann(2001), 829 - Schopp(2002), 687 -

3988 Turnerschaft Miilheim- Turnerschaft Miilheim-Saarn 24.06.2010 Milheim
Meisl(2001), 850 - Weidner(2001), 806 - Aimstedt(2001), 788 - Beckmann(2001), 772 - van

3954 Rumelner TV Rumelner TV 03.06.2010 Duisburg
Hopner(2001), 845 - Pfeifer(2001), 828 - Krebs(2001), 822 - PaBlack(2002), 734 - Leiding(2002), 725

3907 TSV Viktoria Milheim TSV Viktoria Milheim 04.07.2010 Duisburg
Walter(2001), 1051 - Wiedemann(2001), 998 - Schonlau(2001), 975 - Engelke(2002), 447 -

3851 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 04.07.2010 Duisburg
Niehues(2001), 1017 - Brokmann(2001), 855 - Mazurek(2002), 725 - Niehues(2002), 629 -

3782 Rumelner TV Rumelner TV 19.09.2010 Duisburg
Krebs(2001), 865 - H6pner(2001), 828 - Kaster(2001), 736 - Scheike(2001), 693 - Marten(2001), 660

3437 OSC 04 Rheinhausen OSC 04 Rheinhausen 04.07.2010 Duisburg
Kunze(2002), 708 - Terze(2001), 694 - Terze(2002), 535 - Brandenbusch(2001), 522 - Tagbo(2003), 0

3229 TV Wanheimerort 1880 TV Wanheimerort 1880 04.07.2010 Duisburg
Fleuth(2002), 698 - Miiller(2001), 689 - Vortmeier(2002), 626 - Fleuth(2002), 620 -

3108 Eintracht Duisburg 1848 Eintracht Duisburg 1848 03.06.2010 Duisburg

Pachur(2002), 654 - D6zliacik(2003), 637 - Schraven(2002), 634 - Niehues(2002), 610 -

Schiilerinnen W9
Jahrgang 2002 bis 2002

50m Schilerinnen W9
Bestleistung 2009: 8,1  Brick Emily
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

8,22 Walter, Lilian 2001 TSV Viktoria Milheim 04.07.2010 Duisburg
8,27 Niehues, Emma 2001 Eintracht Duisburg 1848 04.07.2010 Duisburg
8,48 Schonlau, Carola 2001 TSV Viktoria Milheim 04.07.2010 Duisburg
8,63 Pfeifer, Tatjana 2001 Rumelner TV 04.07.2010 Duisburg
8,64 Giese, Milena 2001 DUmptener TV 04.07.2010 Duisburg
8,83 Baumann, Zoe 2001 Eintracht Duisburg 1848 01.05.2010 Duisburg
8,83 Hopner, Vivienne 2001 Rumelner TV 19.09.2010 Duisburg
8,88 Thomeczek, Philine 2001 OSC 04 Rheinhausen 19.09.2010 Duisburg
8,92 van Loosen, Geraldine 2001 Turnerschaft Miilheim-Saarn 04.07.2010 Duisburg

8,92 Wiedemann, Jule 2001 TSV Viktoria Milheim 04.07.2010 Duisburg



800m

Leistung
2:53,94
3:00,85
3:06,29
3:07,78
3:13,13
3:20,73
3:30,32
3:33,74
3:35,86
3:41,36

Bestleistung 2009:
Name
Niehues, Emma
Wiedemann, Jule
Baumann, Zoe
Pfeifer, Tatjana
Hopner, Vivienne
Schippel, Paula
Steffes-Lai, Kim Sophie
Langer, Luana
Marten, Ines
Kaster, Kiara

Schlagballwurf: 80g

Leistung
29,00
28,00
28,00
27,00
25,00
24,00
22,00
22,00
21,50
21,00

Weitsprung Zone

Leistung
3,74
3,60
3,46
3,46
3,45
3,43
3,43
3,33
3,27
3,20

Bestleistung 2009:
Name
Philipps, Louisa
Krebs, Jana Nelly
Urbantat, Lorin
Wiedemann, Jule
Thomeczek, Philine
Baumann, Zoe
Afflerbach, Louisa
Walter, Lilian
Niehues, Emma
Pfeifer, Tatjana

Bestleistung 2009:
Name
Niehues, Emma
Walter, Lilian
Schonlau, Carola
Wiedemann, Jule
Pfeifer, Tatjana
Baumann, Zoe
van Loosen, Geraldine
Weidner, Zoe
Brokmann, Jule
Meisl, Verena

#### Brick Emily

JG.

2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001

28,5
JG.
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001

3,69
JG.

2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001

Verein
Eintracht Duisburg 1848
TSV Viktoria Milheim
Eintracht Duisburg 1848
Rumelner TV
Rumelner TV
TSV Viktoria Milheim
Eintracht Duisburg 1848
Eintracht Duisburg 1848
Rumelner TV
Rumelner TV

Hubbert Luisa

Verein
Eintracht Duisburg 1848
Rumelner TV
Dimptener TV
TSV Viktoria Milheim
OSC 04 Rheinhausen
Eintracht Duisburg 1848
VSG Duisburg
TSV Viktoria Milheim
Eintracht Duisburg 1848
Rumelner TV

Schoppmeyer Paula
Verein
Eintracht Duisburg 1848
TSV Viktoria Milheim
TSV Viktoria Milheim
TSV Viktoria Milheim
Rumelner TV
Eintracht Duisburg 1848

Turnerschaft Milheim-Saarn
Turnerschaft Milheim-Saarn

Eintracht Duisburg 1848
Dimptener TV

Schilerinnen W9

Datum
19.09.2010
19.09.2010
19.09.2010
19.06.2010
19.09.2010
19.09.2010
19.09.2010
19.09.2010
19.09.2010
19.09.2010

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Schilerinnen W9

Datum
01.05.2010
01.05.2010
26.09.2010
15.09.2010
19.09.2010
03.06.2010
03.06.2010
04.07.2010
19.09.2010
04.07.2010

Ort
Duisburg
Duisburg
Milheim
Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Schilerinnen W9

Datum
03.06.2010
15.09.2010
04.07.2010
15.09.2010
04.07.2010
03.06.2010
26.09.2010
24.06.2010
04.07.2010
15.09.2010

Ort
Duisburg
Milheim
Duisburg
Milheim
Duisburg
Duisburg
Milheim
Milheim
Duisburg
Milheim



Dreikampf

Schilerinnen W9

Bestleistung 2009: 1029 von Hilsen Charlotte
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1051 Walter, Lilian 2001 TSV Viktoria Milheim 04.07.2010 Duisburg
8,22 - 3,54 -22,00

1017 Niehues, Emma 2001 Eintracht Duisburg 1848 19.09.2010 Duisburg
8,43 -3,50- 21,50

998 Wiedemann, Jule 2001 TSV Viktoria Milheim 04.07.2010 Duisburg
8,92 - 3,33-26,00

984 Pfeifer, Tatjana 2001 Rumelner TV 04.07.2010 Duisburg
8,63 -3,45-21,00

975 Schoénlau, Carola 2001 TSV Viktoria Milheim 04.07.2010 Duisburg
8,48 - 3,46 - 19,00

970 Baumann, Zoe 2001 Eintracht Duisburg 1848 03.06.2010 Duisburg
9,12 -3,43-24,00

966 Thomeczek, Philine 2001 OSC 04 Rheinhausen 19.09.2010 Duisburg
8,88 - 3,14 - 25,00

922 Afflerbach, Louisa 2001 VSG Duisburg 03.06.2010 Duisburg
9,00-3,16 - 22,00

865 Krebs, Jana Nelly 2001 Rumelner TV 19.09.2010 Duisburg
9,56 - 2,81 - 25,50

855 Brokmann, Jule 2001 Eintracht Duisburg 1848 04.07.2010 Duisburg
9,26 - 3,27 - 17,50

Schilerinnen W8

Jahrgang 2003 bis 2003

50m Schilerinnen W8

Bestleistung 2009: 8,42 Giese Milena
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

8,76 Reiss, Catherine 2002 Milheimer TG 04.07.2010 Duisburg

8,79 Knappersbusch, Lynn 2002 TSV Viktoria Milheim 19.09.2010 Duisburg

9,02 Pachur, Rebecca 2002 Eintracht Duisburg 1848 19.09.2010 Duisburg

9,07 Mazurek, Melina 2002 Eintracht Duisburg 1848 31.07.2010 Viersen

9,08 Schopp, Amelie 2002 Eintracht Duisburg 1848 19.09.2010 Duisburg

9,22 Scholl, Louisa 2002 Eintracht Duisburg 1848 19.09.2010 Duisburg

9,43 Blumenberg, Jill 2002 TV Wanheimerort 1880 19.09.2010 Duisburg

9,44 Leiding, Annika 2002 Rumelner TV 03.06.2010 Duisburg

9,44 Kunze, Chiara 2002 OSC 04 Rheinhausen 04.07.2010 Duisburg

9,44 Fleuth, Ella 2002 TV Wanheimerort 1880 04.07.2010 Duisburg



800m

Leistung
3:07,28
3:12,24
3:16,80
3:24,29
3:24,59
3:29,31
3:37,48
3:37,75
3:40,70
3:41,63

Bestleistung 2009:
Name
Pachur, Rebecca
Lohmann, Victoria
Mazurek, Melina
Schopp, Amelie
Leiding, Annika
Niehues, Merle
Hauschildt, Kira
Paulukuhn, Linnea
Kolzer, Rebecca
Ohlwein, Antonia

Schlagballwurf: 80g

Leistung
18,50
17,50
17,00
16,50
16,00
16,00
16,00
15,00
15,00
14,50

Weitsprung Zone

Leistung
3,57
3,39
3,09
3,08
3,06
2,99
2,98
2,95
2,92
2,91

Bestleistung 2009:
Name
Mazurek, Melina
Reiss, Catherine
Kolzer, Rebecca
Weyh, Leonie
Pachur, Rebecca
Schopp, Amelie
Knappersbusch, Lynn
PaRlack, Kim Marie
Kunze, Chiara
Ristok, Stefanie

Bestleistung 2009:
Name
Weyh, Leonie
Knappersbusch, Lynn
Pachur, Rebecca
Klatt, Emmi
Mazurek, Melina
Schopp, Amelie
R’Duch, Amelie
Fleuth, Ella
Leiding, Annika
Reiss, Catherine

#i#t##t Wiedemann Jule

JG.

2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002

25,5
JG.
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002

3,48
JG.

2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002

Verein

Eintracht Duisburg 1848
Eintracht Duisburg 1848
Eintracht Duisburg 1848
Eintracht Duisburg 1848
Rumelner TV

Eintracht Duisburg 1848
Eintracht Duisburg 1848
Rumelner TV

TV Walsum-Aldenrade
Eintracht Duisburg 1848

Philipps Louisa

Verein
Eintracht Duisburg 1848
Milheimer TG
TV Walsum-Aldenrade
Dumptener TV
Eintracht Duisburg 1848
Eintracht Duisburg 1848
TSV Viktoria Milheim
Rumelner TV
OSC 04 Rheinhausen

Turnerschaft Milheim-Saarn

Niehues Emma

Verein
Dimptener TV
TSV Viktoria Milheim
Eintracht Duisburg 1848
TSV Viktoria Milheim
Eintracht Duisburg 1848
Eintracht Duisburg 1848
Milheimer TG
TV Wanheimerort 1880
Rumelner TV
Milheimer TG

Schilerinnen W8

Datum
19.09.2010
19.09.2010
19.09.2010
13.05.2010
19.09.2010
11.07.2010
19.09.2010
19.09.2010
11.09.2010
19.09.2010

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Essen
Duisburg
Essen
Duisburg
Duisburg
Hiesfeld
Duisburg

Schilerinnen W8

Datum
19.09.2010
26.09.2010
11.09.2010
26.09.2010
19.09.2010
19.09.2010
19.09.2010
03.06.2010
04.07.2010
15.09.2010

Ort
Duisburg
Milheim
Hiesfeld
Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Milheim

Schilerinnen W8

Datum
26.09.2010
26.09.2010
19.09.2010
26.09.2010
19.09.2010
03.06.2010
15.09.2010
03.06.2010
03.06.2010
26.09.2010

Ort
Milheim
Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg



Dreikampf Schilerinnen W8

Bestleistung 2009: 958 Wiedemann Jule
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

888 Tagbo, Alyssa 2003 OSC 04 Rheinhausen 04.07.2010 Duisburg
9,13-3,09 - 21,00

878 Knappersbusch, Lynn 2002 TSV Viktoria Milheim 19.09.2010 Duisburg
8,79 - 3,27 - 16,00

848 Mazurek, Melina 2002 Eintracht Duisburg 1848 19.09.2010 Duisburg
9,17 - 3,06 - 18,50

832 Pachur, Rebecca 2002 Eintracht Duisburg 1848 19.09.2010 Duisburg
9,02 -3,09 - 16,00

807 Schopp, Amelie 2002 Eintracht Duisburg 1848 19.09.2010 Duisburg
9,08 -2,95 - 16,00

780 Reiss, Catherine 2002 Milheimer TG 04.07.2010 Duisburg
8,76-2,61-15,50

734 PaRlack, Kim Marie 2002 Rumelner TV 03.06.2010 Duisburg
9,53-2,82-15,00

730 Kunze, Chiara 2002 OSC 04 Rheinhausen 04.07.2010 Duisburg
9,44 - 2,74 - 15,00

725 Leiding, Annika 2002 Rumelner TV 03.06.2010 Duisburg
9,44 -2,92 - 13,00

708 Kunze, Chiara 2002 OSC 04 Rheinhausen 03.06.2010 Duisburg

9,75-2,81-14,50

Manner M30
Jahrgang 1977 bis 1981

10 km - StraRenlauf Manner M30
Bestleistung 2009: H#### Kruck Karsten
Leistung Name JG. Verein Datum Ort

32:53 Kruck, Karsten 1978 LC Duisburg 20.06.2010 Milheim
35:39 Kreth, Magnus 1976 ASV Duisburg 14.08.2010 Duisburg
37:24 Bruns, Felix 1979 Milheimer TG 23.04.2010 Ratingen
38:01 Glahn, Florian 1976 Laufgemeinschaft Milheim 20.06.2010 Milheim
40:04 Gleim, Michael 1978 LC Duisburg 20.06.2010 Milheim
45:45 Wende, Jan 1976 LC Duisburg 14.08.2010 Duisburg
48:56 Nier, Lars 1978 Marathon Miilheim 11.04.2010 Ratingen
Manner M35

Jahrgang 1972 bis 1976

KugelstoRRen Manner M35
Leistung Name JG. Verein Datum Ort
9,59 Uferkamp, Tim 1975 TSV Viktoria Milheim 26.09.2010 Milheim



Speerwurf
Leistung
30,60

Name
Woywod, Andreas

Halbmarathon - StraBenlauf

Bestleistung 2009:
Name

Steffen, Marcel

Leistung
1:32:41

10 km - StralRenlauf
Bestleistung 2009:

Leistung Name
42:00 Steffen, Marcel
48:46 Molls, Oliver
Manner M40

Jahrgang 1967 bis 1971

3000m
Leistung Name
10:24,98 Schoénlau, Dirk

KugelstoRRen
Leistung
8,59

Name
Sommer, Martin

Halbmarathon - StraRenlauf
Bestleistung 2009:

Leistung Name
1:21:16 Schoénlau, Dirk
1:35:01 Kohler, Dieter
1:35:54 Potschke, Rainer
2:00:19 Gempp, Carsten
2:05:08 Pechtheiden, Markus

Marathon - StrafRenlauf
Bestleistung 2009:

Leistung Name
3:31:21 Kohler, Dieter
3:40:44 Potschke, Rainer

JG.
1971

HitH#
JG.
1972

HitHH
JG.

1972
1974

JG.
1968

JG.
1968

HitH
JG.

1968
1968
1969
1968
1969

HiHH
JG.

1968
1969

Verein
TV Einigkeit Milheim-Dimpten

Wennmann Marcus
Verein
TSV Viktoria Mulheim

Loeb Patrick
Verein
TSV Viktoria Milheim
DJK VFR Milheim/R.-Saarn

Verein
TSV Viktoria Mulheim

Verein
TV Wanheimerort 1880

Stillgens Kai Uwe
Verein
TSV Viktoria Milheim
TSV Viktoria Milheim
Marathon Miilheim
Marathon Miilheim
Marathon Miilheim

Schoénlau Dirk

Verein
TSV Viktoria Milheim
Marathon Miilheim

Manner M35
Datum
17.04.2010

Manner M35

Datum
30.05.2010

Manner M35

Datum
30.04.2010
20.06.2010

Manner M40
Datum
14.04.2010

Manner M40
Datum
08.05.2010

Manner M40

Datum
30.05.2010
30.05.2010
27.03.2010
27.03.2010
30.05.2010

Manner M40

Datum

02.05.2010
27.03.2010

Ort
Miulheim

Ort
Duisburg

Ort
Ratingen
Milheim

Ort
Essen

Ort
Duisburg

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Dusseldorf
Duisburg



10 km - StralRenlauf
Bestleistung 2009:

Leistung Name
37:15 Schonlau, Dirk
37:22 Hetmanski, Adam
41:23 Temmler, Patrick
42:09 Dziura, Carsten
42:15 Schulz, Thomas
42:23 Kohler, Dieter
42:50 Potschke, Rainer
44:57 Zimmermann, Frank
52:02 Gempp, Carsten
52:16 Pechtheiden, Markus
Manner M45

Jahrgang 1962 bis 1966

KugelstoRRen
Leistung Name
7,07 Wittkamp, Frank

Halbmarathon - StraRenlauf
Bestleistung 2009:

Leistung Name
1:35:16 Bell, Ralf
1:35:33 Knepper, Michael

1:35:54 Cellar, Andreas
1:45:48 Cox, Nigel
2:10:54 Schroeder, Peter

Marathon - StraRenlauf
Bestleistung 2009:
Leistung Name
3:35:55 Knepper, Michael
3:40:45 Cellar, Andreas
4:32:47 Rohr, Claus

#### David Dirk

JG. Verein
1968 TSV Viktoria Milheim
1970 Marathon Miilheim
1968 Marathon Miilheim
1967 LC Duisburg

1966 Milheimer TG

1968 TSV Viktoria Milheim
1969 Marathon Miilheim
1969 LC Duisburg

1968 Marathon Miilheim
1969 Marathon Miilheim

JG. Verein
1965 Milheimer TG

#### Fischell Ulrich

JG. Verein
1963 Marathon Miilheim
1963 Marathon Miilheim
1962 Marathon Miilheim
1961 Marathon Miilheim
1965 Marathon Miilheim

H#### Komowski Zbigniew
JG. Verein
1963 Marathon Miilheim
1962 Marathon Miilheim
1964 Marathon Miilheim

Manner M40

Datum
30.04.2010
08.05.2010
20.06.2010
20.06.2010
20.06.2010
20.06.2010
27.11.2010
20.06.2010
06.02.2010
28.08.2010

Manner M45
Datum
26.09.2010

Manner M45

Datum
27.03.2010
10.04.2010
27.03.2010
27.03.2010
27.03.2010

Manner M45

Datum
03.10.2010
30.05.2010
10.01.2010

Ort
Ratingen
Geldern
Milheim
Milheim
Milheim
Milheim
Essen
Milheim
Duisburg
Milheim

Ort
Milheim

Ort
Duisburg
Dusseldorf
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Koln
Duisburg
Kevelaer



10 km - StraBenlauf

Leistung
36:00
38:56
40:08
42:44
43:12
43:18
43:26
44:20
45:12
47:09

Manner M50

Bestleistung 2009:
Name

Komowski, Zbigniew

Kerschgens, Thorsten

van der Pluijm, Cornelis

Knepper, Michael

Bell, Ralf

Brings, Jlrgen

Cellar, Andreas

Pickhard, Frank

Glasser Teijeiro, Robert

Bormann, Hartmut

Jahrgang 1957 bis 1961

100m

Leistung
13,07 (+0,1)

200m

Leistung
27,38 (-0,4)

800m
Leistung
2:18,96

Bestleistung 2009:
Name
Hunold, Erhard

Bestleistung 2009:
Name
Hunold, Erhard

Name
Beba, Wolfgang

KugelstoRen: 6000g

Leistung
9,93

Name
Ugljanin, Tufo

Halbmarathon - StralRenlauf

Leistung
1:34:14

Bestleistung 2009:
Name
Jaenichen, Dieter

####t Komowski Zbigniew

JG. Verein

1963 Laufgemeinschaft Miilheim
1962 TSV Viktoria Milheim
1963 LC Duisburg

1963 Marathon Miilheim

1963 Marathon Miilheim

1961 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
1962 Marathon Miilheim

1963 Styrumer TV

1963 LC Duisburg

1963 LC Duisburg

12,9 Hunold Erhard
JG. Verein
1956 MSV Duisburg 02 LA

27,3 Hunold Erhard
JG. Verein
1956 MSV Duisburg 02 LA

JG. Verein
1957 Rumelner TV

JG. Verein
1959 Miilheimer TG

#it#t#t Weiland Klaus
JG. Verein
1956 TSV Viktoria Milheim

Manner M45

Datum
20.06.2010
25.09.2010
14.08.2010
25.09.2010
06.02.2010
20.06.2010
06.02.2010
20.06.2010
20.06.2010
20.06.2010

Manner M50

Datum
03.06.2010

Manner M50

Datum
03.06.2010

Manner M50
Datum
03.06.2010

Manner M50

Datum

26.09.2010

Manner M50

Datum
27.03.2010

Ort
Milheim

Monchengladbach

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Milheim
Duisburg
Milheim
Milheim
Milheim

Ort
Leverkusen

Ort
Leverkusen

Ort
Leverkusen

Ort
Miulheim

Ort
Duisburg



10 km - StralRenlauf
Bestleistung 2009:

Leistung Name
43:17 Simon, Dieter
43:23 Jaenichen, Dieter
45:31 van der Beck, Michael
47:05 Echtenbruck, Peter
49:45 Habich, Klaus
50:03 Richter, Volker
53:42 Panach, Dietmar
Manner M55

Jahrgang 1952 bis 1956

800m

Leistung Name
2:48,49 Skala, Hans-Peter
1500m

Leistung Name
5:42,88 Skala, Hans-Peter
3000m

Leistung Name
12:42,08 Skala, Hans-Peter

Halbmarathon - StraRenlauf
Bestleistung 2009:

Leistung Name
1:29:02 Hahn, Klaus-Peter
1:39:14 Verfiurth, Peter G.
2:00:07 Beese, Klaus
2:26:34 Hadem, Uwe

10 km - StralRenlauf
Bestleistung 2009:

Leistung Name
40:04 Hahn, Klaus-Peter
43:53 Skala, Hans-Peter
44:09 Degener, Peter
47:23 Schoofs, Helmut
48:08 Ellerbrok, Dirk
51:12 Beese, Klaus
1:01:14 Frochte, Klaus

##t##t Thomauske Norbert

JG. Verein

1958 Laufgemeinschaft Miilheim
1956 TSV Viktoria Milheim

1959 Laufgemeinschaft Miilheim
1956 TV Walsum-Aldenrade

1956 Laufgemeinschaft Milheim
1958 LC Duisburg

1960 TV Einigkeit Mllheim-Dimpten

JG. Verein
1954 DJK VFR Milheim/R.-Saarn

JG. Verein
1954 DJK VFR Milheim/R.-Saarn

JG. Verein
1954 DIK VFR Milheim/R.-Saarn

#i###t Geiger Klaus-Michael

JG. Verein
1954 TSV Viktoria Milheim
1954 TuS Hamborn-Neumdihl
1951 Marathon Miilheim
1954 Marathon Miilheim

#i##t#H Geiger Klaus-Michael

JG. Verein

1954 TSV Viktoria Milheim
1954 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn
1952 Marathon Miilheim

1953 DJK VFR Miilheim/R.-Saarn
1955 DJK VFR Milheim/R.-Saarn
1951 Marathon Miilheim

1951 Eintracht Duisburg 1848

Manner M50

Datum
20.06.2010
06.02.2010
20.06.2010
20.06.2010
20.06.2010
14.08.2010
20.06.2010

Manner M55
Datum
21.08.2010

Manner M55
Datum
25.04.2010

Manner M55
Datum
03.10.2010

Manner M55

Datum
30.05.2010
30.05.2010
27.03.2010
30.05.2010

Manner M55

Datum
10.04.2010
14.05.2010
20.06.2010
20.06.2010
14.08.2010
06.02.2010
14.08.2010

Ort
Milheim
Duisburg
Milheim
Milheim
Milheim
Duisburg
Milheim

Ort
Dusseldorf

Ort
Kaarst

Ort
Bochum

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Disseldorf
Neuss
Milheim
Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg



Manner M60
Jahrgang 1947 bis 1951

Halbmarathon - StraRenlauf

Bestleistung 2009:

Leistung Name
1:49:22 Pinczak, Reiner
1:54:45 Nise, Siegfried
2:04:19 Miiffler, Ulrich

10 km - StraRenlauf

Bestleistung 2009:

Leistung Name
41:09 Siekmann, Ulrich
44:39 Remmers, Gunter
51:17 Miffler, Ulrich
58:36 Keimer, Manfred
59:27 Damke, Erich
1:00:49 Galle, Werner
1:00:58 Lawicki, Werner
Manner M65

Jahrgang 1942 bis 1946

400m
Leistung Name
1:21,45 Kalweit, Siegfried
800m
Bestleistung 2009:
Leistung Name
2:54,35 Kalweit, Siegfried
1500m
Bestleistung 2009:
Leistung Name
5:55,12 Kalweit, Siegfried
5000m
Bestleistung 2009:
Leistung Name
21:08,56 Kalweit, Siegfried
10000m
Leistung Name
43:47,97 Kalweit, Siegfried

#it## Krieg Volker

JG. Verein
1949 TuS Hamborn-Neumdihl
1946 TuS Hamborn-Neumdtihl
1948 TSV Viktoria Milheim

#### Siekmann Ulrich

JG. Verein
1949 TSV Viktoria Milheim
1949 Marathon Miilheim
1948 TSV Viktoria Milheim
1946 LC Duisburg

1950 Marathon Miilheim
1949 TSV Viktoria Milheim
1946 TSV Viktoria Milheim

JG. Verein
1942 TSV Viktoria Milheim

#i## Kalweit Siegfried
JG. Verein
1942 TSV Viktoria Milheim

H#i##t Kalweit Siegfried
JG. Verein
1942 TSV Viktoria Milheim

H#i##t Kalweit Siegfried
JG. Verein
1942 TSV Viktoria Milheim

JG. Verein
1942 TSV Viktoria Milheim

Manner M60

Datum
30.05.2010
30.05.2010
21.03.2010

Manner M60

Datum
27.03.2010
28.08.2010
30.04.2010
14.08.2010
25.09.2010
06.02.2010
27.03.2010

Manner M65
Datum

16.05.2010

Manner M65

Datum
03.06.2010

Manner M65

Datum
03.06.2010

Manner M65

Datum
03.07.2010

Manner M65
Datum
02.07.2010

Ort
Duisburg
Duisburg
Venlo

Ort
Duisburg
Milheim
Ratingen
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Duisburg

Ort
Leverkusen

Ort
Leverkusen

Ort
Kevelaer

Ort
Kevelaer



KugelstoRen: 5000g

Leistung Name
7,01 Kindernai, Jirgen
Diskuswurf: 1000g

Leistung Name
31,41 Brosinski, Heinz

Speerwurf: 600g
Leistung
27,98

Name
Brosinski, Heinz

Halbmarathon - StraRenlauf
Bestleistung 2009:

Leistung Name
1:32:02 Kalweit, Siegfried
1:35:24 Frode, Volker
1:49:21 Miinstermann, Jorg
2:04:30 Heinrich, Uwe
2:04:31 Schotten, Werner

Marathon - StraBenlauf
Bestleistung 2009:

Leistung Name
3:13:37 Kalweit, Siegfried
3:56:35 Miinstermann, Jorg

10 km - StraRenlauf
Bestleistung 2009:

Leistung Name
42:14 Kalweit, Siegfried
42:24 Frode, Volker
46:19 Lange, Bodo
51:00 Munstermann, Jorg
53:10 Fahl, Stephan
55:44 Schotten, Werner
Manner M70

Jahrgang 1937 bis 1941

5000m
Bestleistung 2009:
Leistung Name
20:30,72 Schonlau, Dieter
26:03,47 Rathey, Christian

JG.
1942

JG.
1945

JG.
1945

Hit##H
JG.

1942
1945
1944
1943
1945

HitH
JG.

1942
1944

HiHH
JG.

1942
1945
1941
1944
1943
1945

HitH
JG.

1940
1939

Verein
TV Wanheimerort 1880

Verein
Rumelner TV

Verein
Rumelner TV

Kalweit Siegfried
Verein
TSV Viktoria Milheim
TuS Hamborn-Neumdihl
TSV Viktoria Milheim
TuS Hamborn-Neumdihl
TuS Hamborn-Neumdhl

Kalweit Siegfried
Verein

TSV Viktoria Milheim

TSV Viktoria Milheim

Schoénlau Dieter

Verein
TSV Viktoria Milheim
TuS Hamborn-Neumdihl
SV Beeckerwerth
TSV Viktoria Milheim
TSV Viktoria Milheim
TuS Hamborn-Neumdtihl

Rathey Christian
Verein

TSV Viktoria Milheim

TSV Viktoria Milheim

Manner M65
Datum
08.05.2010

Manner M65
Datum
03.06.2010

Manner M65
Datum
03.06.2010

Manner M65

Datum
30.05.2010
30.05.2010
21.03.2010
30.05.2010
30.05.2010

Manner M65

Datum
09.05.2010
09.05.2010

Manner M65

Datum
30.04.2010
14.08.2010
14.08.2010
30.04.2010
20.06.2010
14.08.2010

Manner M70

Datum
03.07.2010
18.09.2010

Ort
Duisburg

Ort
Leverkusen

Ort
Leverkusen

Ort
Duisburg
Duisburg
Venlo
Duisburg
Duisburg

Ort
Mainz
Mainz

Ort
Ratingen
Duisburg
Duisburg
Ratingen
Milheim
Duisburg

Ort
Kevelaer
Essen



10000m
Bestleistung 2009:
Leistung Name
42:07,39 Schonlau, Dieter

KugelstoRen: 4000g

Bestleistung 2009:

Leistung Name
9,74 Hobirk, Heinz
8,26 Habel, Jirgen
8,08 Basener, Josef

Halbmarathon - StraRenlauf

Bestleistung 2009:

Leistung Name
1:33:03 Schoénlau, Dieter
1:58:15 Rihl, Heinz
2:00:54 Miiller, Rudiger

Marathon - StraSenlauf

Bestleistung 2009:

Leistung Name
4:06:43 Rihl, Heinz
4:10:00 Miuiller, Rudiger

10 km - StraBenlauf

Bestleistung 2009:

Leistung Name
42:01 Schonlau, Dieter
54:30 Rathey, Christian
59:31 Penndorf, Glinter
1:02:52 Birsten, Dieter

Manner M75
Jahrgang 1932 bis 1936

1500m
Leistung Name
6:41,13 Schneiderbanger,
5000m
Bestleistung 2009:
Leistung Name
25:28,31 Schneiderbanger,

#### Wojtkowski Klaus
JG. Verein
1940 TSV Viktoria Milheim

11,3 Neuber Giinter

JG. Verein
1938 Styrumer TV

1939 Miilheimer TG

1936 TV Wanheimerort 1880

H#i#t## Mdiller Rudiger

JG. Verein
1940 TSV Viktoria Milheim
1937 TSV Viktoria Milheim
1939 Marathon Miilheim

#### RUhl Heinz

JG. Verein
1937 TSV Viktoria Milheim
1939 Marathon Miilheim

#### Schneiderbanger Konrad

JG. Verein
1940 TSV Viktoria Milheim
1939 TSV Viktoria Milheim
1936 TSV Viktoria Milheim
1938 0OSC 04 Rheinhausen

JG. Verein
1933 TSV Viktoria Milheim

H#### Schneiderbanger Konrad

JG. Verein
1933 TSV Viktoria Milheim

Manner M70

Datum
14.04.2010

Manner M70

Datum
08.05.2010
26.09.2010
08.05.2010

Manner M70

Datum
30.05.2010
10.04.2010
27.03.2010

Manner M70

Datum
10.10.2010
25.04.2010

Manner M70

Datum
30.04.2010
20.06.2010
30.04.2010
14.08.2010

Manner M75
Datum
03.06.2010

Manner M75

Datum
03.06.2010

Ort
Essen

Ort
Duisburg
Milheim
Duisburg

Ort
Duisburg
Dusseldorf
Duisburg

Ort
Essen
Hamburg

Ort
Ratingen
Milheim
Ratingen
Duisburg

Ort

Leverkusen

Ort
Leverkusen



10000m
Bestleistung 2009:
Leistung Name

53:19,55 Schneiderbanger,
Hochsprung
Bestleistung 2009:
Leistung Name
1,22 Schneiderbanger,

10 km - StraRenlauf
Bestleistung 2009:

Leistung Name
52:11 Schneiderbanger,
Manner M80

Jahrgang 1927 bis 1931

KugelstoRen: 4000g
Bestleistung 2009:

Leistung Name
7,58 Sommer, Friedhelm
Frauen W30

Jahrgang 1977 bis 1981

Diskuswurf
Leistung Name
33,51 Meier, Kirsten

10 km - StralRenlauf
Bestleistung 2009:

Leistung Name
47:18 Stainforth, Rebekah
52:14 Hensel, Simone
Frauen W40

Jahrgang 1967 bis 1971

3000m
Leistung Name
13:41,78 Bonnemann, Heike

#### Schneiderbanger Konrad
JG. Verein
1933 TSV Viktoria Milheim

1,21 Schneiderbanger Konrad
JG. Verein
1933 TSV Viktoria Milheim

#### Schneiderbanger Konrad
JG. Verein
1933 TSV Viktoria Milheim

7,73 Bock Christian
JG. Verein
1930 TV Wanheimerort 1880

JG. Verein
1978 Rumelner TV

#### Hibner Nicole

JG. Verein
1980 ASV Duisburg

1976 Styrumer TV

JG. Verein
1968 TSV Viktoria Milheim

Manner M75

Datum
02.07.2010

Manner M75

Datum
02.07.2010

Manner M75

Datum
30.04.2010

Manner M80

Datum
08.05.2010

Frauen W30
Datum
03.06.2010

Frauen W30

Datum
14.08.2010
20.06.2010

Frauen W40
Datum
03.06.2010

Ort
Kevelaer

Ort
Kevelaer

Ort
Ratingen

Ort
Duisburg

Ort
Leverkusen

Ort
Duisburg
Milheim

Ort
Leverkusen



Halbmarathon - StraRenlauf

Leistung
1:30:59
1:41:13
2:10:17

Bestleistung 2009:
Name
Krallmann-Brill, Petra

Schimanski, Martina

Brauner, Kerstin

Marathon - StraBenlauf

Leistung
3:51:15

Bestleistung 2009:
Name
Kathage, Susanne

10 km - StraBenlauf

Leistung
48:46
49:18
57:42

Frauen W45

Bestleistung 2009:
Name
Hommes, Claudia

Sander-Rummel, Regine

Holste, Sabine

Jahrgang 1962 bis 1966

200m
Leistung
28,98 (+1,6)

400m
Leistung
1:03,98

1500m
Leistung
5:17,08

KugelstoRRen
Leistung
6,68

Name
Philippi, Nicole

Name
Philippi, Nicole

Name
Zoll, Esther

Name
Osterhaus-Grzybowski,

Halbmarathon - StraRenlauf

Leistung
1:40:11
1:47:16
1:50:10
1:54:31
2:02:31
2:07:28

Bestleistung 2009:
Name
Kokozinski, Susanne
Kels, Petra
Klockner, Petra
van Rienen, Ulrike
Perschke, Dr. Astrid
Wichert, Sabine

#### Schimanski Martina
JG. Verein
1967 ASV Duisburg

1969 TSV Viktoria Milheim
1968 TuS Hamborn-Neumtihl

#it#H# Moller Antje
JG. Verein
1969 Marathon Miilheim

#### Breuer Sabine

JG. Verein
1968 LC Duisburg

1969 LC Duisburg

1969 Marathon Miilheim

JG. Verein
1964 Homberger TV

JG. Verein
1964 Homberger TV

JG. Verein
1962 Eintracht Duisburg 1848

JG. Verein
1965 TV Wanheimerort 1880

#i## Gawlik-Kuzera Eva
JG. Verein
1964 TSV Viktoria Milheim
1962 TSV Viktoria Milheim
1964 TSV Viktoria Milheim
1963 Marathon Miilheim
1962 TSV Viktoria Milheim
1963 Marathon Miilheim

Frauen W40

Datum
30.05.2010
21.03.2010
30.05.2010

Frauen W40

Datum
11.04.2010

Frauen W40

Datum
20.06.2010
20.06.2010
06.02.2010

Frauen W45
Datum
03.06.2010

Frauen W45
Datum
03.06.2010

Frauen W45
Datum
03.06.2010

Frauen W45
Datum
08.05.2010

Frauen W45

Datum
21.03.2010
30.05.2010
30.05.2010
27.03.2010
21.03.2010
27.03.2010

Ort
Duisburg
Venlo
Duisburg

Ort
Paris /FRA

Ort
Milheim
Milheim
Duisburg

Ort
Leverkusen

Ort
Leverkusen

Ort
Leverkusen

Ort
Duisburg

Ort
Venlo
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Venlo
Duisburg



Marathon - StraRenlauf

Bestleistung 2009:
Name

Klockner, Petra

Leistung
4:02:45

10 km - StraRenlauf
Bestleistung 2009:

Leistung Name
45:14 Schmiedel, Christiane
47:15 Schmid, Petra
47:27 van Loosen, Daniela
51:00 Klockner, Petra
51:58 van Rienen, Ulrike
Frauen W50

Jahrgang 1957 bis 1961

Halbmarathon - StraRenlauf
Bestleistung 2009:

Leistung Name
2:04:18 Schierling, Ute
2:09:39 Wittek, Beatrix
2:18:39 Boy, Ulrike

10 km - StralRenlauf
Bestleistung 2009:

Leistung Name
46:26 Schmiicker, Jasmin
50:25 Markhoff, Karin
54:46 Wittek, Beatrix
58:37 Boy, Ulrike
58:37 Weinzierl, Sybille
Frauen W55

Jahrgang 1952 bis 1956

1500m
Bestleistung 2009:
Leistung Name
6:19,75 Hoschke, Traudel

#it#t#t Klockner Petra
JG. Verein
1964 TSV Viktoria Milheim

#it#t#t Schmiedel Christiane
JG. Verein

1964 Marathon Miilheim

1965 Laufgemeinschaft Miilheim
1964 Laufgemeinschaft Milheim
1964 TSV Viktoria Milheim
1963 Marathon Miilheim

#### Krause Anna

JG. Verein
1957 TSV Viktoria Milheim
1959 Marathon Miilheim
1957 TSV Viktoria Milheim

#### Wanjek Anne

JG. Verein

1959 Laufgemeinschaft Miilheim
1959 TSV Viktoria Milheim
1959 Marathon Miilheim

1957 TSV Viktoria Milheim
1958 Marathon Miilheim

#i##t Stelkens Angela
JG. Verein
1951 Homberger TV

Frauen W45

Datum
02.05.2010

Frauen W45

Datum

27.11.2010
20.06.2010
20.06.2010
20.06.2010
06.02.2010

Frauen W50

Datum
21.03.2010
27.03.2010
30.05.2010

Frauen W50

Datum
20.06.2010
20.06.2010
06.02.2010
06.02.2010
06.02.2010

Frauen W55

Datum
03.06.2010

Ort
Dusseldorf

Ort

Essen

Milheim
Milheim
Milheim
Duisburg

Ort
Venlo
Duisburg
Duisburg

Ort
Milheim
Milheim
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Leverkusen



KugelstoRRen
Bestleistung 2009:

Leistung Name
8,11 Theissen, Christel
5,41 Wolff, Angelika
Diskuswurf

Bestleistung 2009:

Leistung Name

23,08 Theissen, Christel

Halbmarathon - StraRenlauf
Bestleistung 2009:

Leistung Name
1:38:10 Hoschke, Traudel
1:42:52 Grubing, Mechthild
1:58:08 Lupp, Monika
2:01:57 Schlottmann, Birgit

10 km - StralRenlauf
Bestleistung 2009:

Leistung Name
55:21 Lupp, Monika
55:22 Schlottmann, Birgit
56:58 Piechatzek, Gabriele
Frauen W60

Jahrgang 1947 bis 1951

800m

Leistung Name
3:40,99 Steinfartz, Edith
1500m

Leistung Name
7:11,02 Steinfartz, Edith
3000m

Leistung Name
14:36,22 Stelkens, Angela
15:53,82 Steinfartz, Edith
5000m

Leistung Name
23:26,42 Stelkens, Angela

8,08 Theissen Christel

JG. Verein
1951 MSV Duisburg 02 LA
1951 TV Wanheimerort 1880

25,3 Theissen Christel
JG. Verein
1951 MSV Duisburg 02 LA

#### Stelkens Angela

JG. Verein
1951 Homberger TV

1954 LC Duisburg

1955 Marathon Milheim
1954 Marathon Miilheim

#### Grubing Mechthild
JG. Verein
1955 Marathon Miilheim
1954 Marathon Miilheim
1954 LC Duisburg

JG. Verein
1946 DJK VFR Milheim/R.-Saarn

JG. Verein
1946 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn

JG. Verein
1950 TSV Viktoria Milheim
1946 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn

JG. Verein
1950 TSV Viktoria Milheim

Frauen W55

Datum
17.04.2010
08.05.2010

Frauen W55

Datum
03.06.2010

Frauen W55

Datum
30.05.2010
30.05.2010
27.03.2010
27.03.2010

Frauen W55

Datum
06.02.2010
06.02.2010
20.06.2010

Frauen W60
Datum
21.08.2010

Frauen W60
Datum
25.04.2010

Frauen W60
Datum

03.06.2010

03.10.2010

Frauen W60
Datum
18.09.2010

Ort
Milheim
Duisburg

Ort
Leverkusen

Ort
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Ort
Duisburg
Duisburg
Milheim

Ort
Dusseldorf

Ort
Kaarst

Ort
Leverkusen
Bochum

Ort
Essen



KugelstoRRen

Leistung Name
7,88 Paashaus, Brigitte
Diskuswurf

Bestleistung 2009:

Leistung Name

22,58 Paashaus, Brigitte

10 km - StralRenlauf
Bestleistung 2009:

Leistung Name
49:10 Stelkens, Angela
54:33 Steinfartz, Edith
Frauen W70

Jahrgang 1937 bis 1941

Marathon - StraRenlauf
Leistung Name
4:55:27 Klpper, Hannelore

Erstellt durch

SELTEC TEAM

Lizenziert fur

LVN-Kreis

Duisburg/Milhei

m www.seltec.at

JG. Verein
1948 Styrumer TV

24,3 Paashaus Brigitte
JG. Verein
1948 Styrumer TV

H#i## Steinfartz Edith

JG. Verein

1950 TSV Viktoria Milheim
1946 DIJK VFR Milheim/R.-Saarn

JG. Verein
1936 TSV Viktoria Milheim

Frauen W60
Datum
17.04.2010

Frauen W60

Datum
17.04.2010

Frauen W60

Datum
29.08.2010
14.05.2010

Frauen W70
Datum
26.09.2010

Ort

Miulheim

Ort

Miulheim

Ort

Hamminkeln

Neuss

Berlin

Ort


http://www.seltec.at

