
Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

bis 1987 männl. Jgd B (M15,M16), seit 1988 männl. Jgd B (M16,M17), seit 2012 männl. U18 (M16,M17) 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

100 m 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
10,82 +0,7 Heweling, Simon 98 Weseler TV 31.05.14 Weinheim 
10,88* Daniels, Dieter 60 LAZ Rhede 08.08.76 Bremerhaven 
10,95 Wolsing, Guido 71 LAZ Rhede 03.07.87 Rhede 
10,98 Risius, Jörg 63 LAZ Rhede 30.09.79 Bozen/It. 
11,09 +0,5 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 21.05.05 Wesel 
11,09 +1,7 Trutenat, Philipp 97 Weseler TV 22.09.13 Wesel 
11,10  Wiecek, Günter 62 LG Bottrop 27.05.78 Essen 
11,13*  Schmidt, Robert 69 LAZ Rhede 25.05.85 Ingolstadt 
11,14*  Tenhagen, Markus 77 SV Sonsbeck 27.06.93 Dortmund 
11,25 +0,9 Köllmann, Kai 96 Weseler TV 26.05.12 Gladbeck 
 
11,29*  Giessing, Thomas 61 LAZ Rhede 23.09.77 Wattenscheid 
11,29 +1,1 Lamers, Florian 86 LAV Oberhausen 21.06.02 Rhede 
11,30  Schmidtmeier, Michael 59 RW Oberhausen 26.09.75 Berlin 
11,30 +1,5 Besè, David 98 DJK SG Tackenberg 14.09.14 Duisburg 
11,37*  Schnelting, Daniel 86 LAZ Rhede 12.05.02 Wuppertal 
11,38*  Nitzki, Andreas 66 TV Voerde 13.06.82 Bonn 
11,38 +2,0 Tesi, Danilo 83 LAZ Rhede 23.05.99 Schwechat/AUT 
11,41 +0,5 Vißer, Henry 98 LAZ Rhede 21.06.14 Rheydt 
11,43*  Funck, Andreas 62 LAZ Rhede 18.06.78 Hamm 
11,44*  Chan, Robin 93 Weseler TV 13.09.09 Köln 
 
11,44  Theißen, Rene 82 LAZ Rhede 14.06.98 Wesel 
11,44 -0,1 Lewald, Marius 99 LC Adler Bottrop 20.06.15 Schweinfurt 
11,45  Wolff, Etienne 88 Moerser TV 20.07.04 Moers 
11,45*  Kolassa, Damian 88 Moerser TV 26.09.04 Kevelaer 
11,46 -0,8 Tigler, Stefan 97 Weseler TV 17.08.13 Filderstadt 
11,47 -0,5 Dorow Cristobal, Julian 96 Moerser TV 28.05.12 Recklinghausen 
11,48  Tebroke, Paul 63 TV Bocholt 10.06.79 Essen 
mit unzulässigem Rückenwind: 
10,64 +3,0 Heweling, Simon 98 Weseler TV 21.09.14 Kevelaer 
11,34 +2,5 Lewald, Marius 99 LC Adler Bottrop 27.09.15 Bottrop 
 
 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

bis 1987 männl. Jgd B (M15,M16), seit 1988 männl. Jgd B (M16,M17), seit 2012 männl. U18 (M16,M17) 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

100 m 
Handzeitnahme: 
10,6 +0,6 Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 13.05.73 Bonn 
10,6 +1,8 Daniels, Dieter 60 LAZ Rhede 04.07.76 Bonn 
10,7 Wiecek, Günter 62 LG Bottrop 09.05.78 Essen 
10,7 Risius, Jörg 63 LAZ Rhede 09.09.79 Bielefeld 
10,7 -1,3 Schmidt, Robert 69 LAZ Rhede 10.08.85 Essen 
10,8 Schmidtmeier, Michael 59 SG Oberhausen 20.07.75 Duisburg 
10,9 Haagmann, Helmut 43 RW Oberhausen 15.08.59 Essen 
10,9 Tempel, Robert 56 LG Kamp-Lintfort 01.05.72 Hambach 
10,9* Spiegelhoff, Mathias 61 LAZ Rhede 10.07.77 Duisburg 
10,9* Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 02.08.77 Gelsenkirchen 

 
10,9 Nitzki, Andreas 66 TV Voerde 27.06.82 Repelen 
10,9* Dylla, Frank 69 Moerser TV 10.08.85 Essen 
10,9 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 21.05.91 Oberhausen 
11,0 Stegemann, Jürgen 47 RW Oberhausen 01.06.63 Oberhausen 
11,0 Classe, Detlev 54 Weseler TV 21.06.70 Bocholt 
11,0 Conrad, Klaus-Werner 55 RW Oberhausen 18.09.71 Oberhausen 
11,0* Keiten-Schmitz, Gerd 56 LAZ bellanett Rhede 24.09.72 Burg Gretesch 
11,0 Matulat, Peter 57 Weseler TV 13.10.73 Obersuhl 
11,0 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 28.09.05 Oberhausen 

11,1 Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 LG Kamp-Lintfort 20.05.71 Rheinhausen 
 
11,1 Meerschiff, Heinz 58 RW Oberhausen  22.09.74 Oberhausen 
11,1* Giessing, Thomas 61 LAZ Rhede 28.05.77 Mainz 
11,1 Funck, Andreas 62 LAZ Rhede 21.07.78 Lage 
11,1 Christ, Eberhard 67 SG Oberhausen 17.09.83 Essen  
11,1* Wolsing, Guido 71 LAZ Rhede 21.06.87 Aachen 
11,1 Lewald, Dirk 72 Adler 07 Bottrop 22.06.88 Oberhausen 
11,2 Stumpen, Hans-Peter 39 Weseler TV 17.07.55 Düsseldorf 
11,2 Maeffert, Uwe 43 RW Oberhausen 29.08.59 Oberhausen 
11,2 Hülser, Wilfried 45 TV Voerde 23.07.61 Wachtendonk 

11,2 Seidler, Klaus 46 RW Oberhausen 21.10.62 Oberhausen 
 
11,2 Büker, Jürgen 52 RW Oberhausen 12.06.68 Oberhausen 
11,2 Figge, Manfred 57 RW Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
11,2* Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 10.07.77 Duisburg 
11,2 Matuszczak, Michael 61 SV Alemannia Kamp 28.08.77 Bocholt 
11,2* Kovacs, Andreas 64 VfL Repelen 15.05.80 Köln 
11,2 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
11,2 Wasilewski, Dirk 68 Weseler TV 25.08.84 Rhede 
11,2 Krinn, Thomas 69 Weseler TV 02.06.85 Rhede 
11,2 Nägel, Marc 69 SG Osterfeld 02.06.85 Rhede 
11,2 Arndt, Oliver 69 SG Osterfeld 08.06.85 Oberhausen 
 
11,2 Dylewski, Markus 78 Spvgg.Sterkrade-Nord 10.09.94 Oberhausen 
11,2 Berger, Marcel 90 LAV Oberhausen 27.09.06 Oberhausen 
mit unzulässigem Rückenwind: 
10,9 Classe, Detlev 54 Weseler TV 23.06.70 Dülken 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

bis 1987 männl. Jgd B (M15,M16), seit 1988 männl. Jgd B (M16,M17), seit 2012 männl. U18 (M16,M17) 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

200 m 
 ausgetragen 1948 und von 1967 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
21,44 +1,9 Heweling, Simon 98 Weseler TV 10.08.14 Wattenscheid 
21,96  Risius, Jörg 63 LAZ Rhede 30.09.79 Bozen/Ital. 
22,03 +1,9 Schmidtmeier, Michael 59 SG Oberhausen 25.07.75 Augsburg 
22,57  Wolsing, Guido 71 LAZ Rhede 07.06.87 Wuppertal 
22,62 +0,1 Köllmann, Kai 96 Weseler TV 26.05.12 Gladbeck 
22,66 +0,5 Schmidt, Robert 69 LAZ Rhede 24.08.85 Koblenz 
22,67 +0,6 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 14.05.05 Gladbeck 
22,76 +0,2 Trutenat, Philipp 97 Weseler TV 22.06.13 Schweinfurt 
22,79  Giessing, Thomas 61 LAZ Rhede 22.06.77 Köln 
22,79 +1,3 Schnelting, Daniel 86 LAZ Rhede 12.05.02 Wuppertal 
 
22,98 +0,3 Tigler, Stefan 97 Weseler TV 14.06.13 Wesel 
23,20  Busshoff, Michael 64 LAZ Rhede 12.10.80 Schwechat/AUT 
23,26  Deelmann, Thomas 77 LAZ Rhede 18.09.93 Aachen 
23,26*  Wolff, Etienne 88 Moerser TV 27.06.04 Rhede 
23,30* Tesi, Danilo 83 LAZ Rhede 02.05.99 Wuppertal 
23,33 -1,5 Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 30.06.12 Essen 
23,37 +0,0 Scheer, Philipp 93 LAZ Rhede 24.07.09 Rhede 
23,39 +1,1 Bruns, Philipp 91 LAV Oberhausen 20.05.07 Wesel 
23,40 +0,0 Mischke, Lucas 97 TEAM Niederrhein 31.08.13 Dortmund 
23,44  Krinn, Thomas 69 Weseler TV 24.08.85 Koblenz 
 
23,44 +0,0 Peer, Lukas 97 TEAM Niederrhein 26.06.13 Oedt 
23,49*  Stappenbeck, Malte 92 LAZ Rhede 21.06.08 Dormagen 
23,50*  Kovacs, Andreas 64 VfL Repelen 07.06.80 Essen 
23,57*  Ingenhorst, Rainer 89 TV Voerde 19.06.05 Gladbeck 
23,57 +0,7 Lewald, Marius 99 LC Adler Bottrop 01.05.15 Moers-Repelen 
23,58 -0,4 Schlossarek, Marc 94 SV Sonsbeck 12.06.10 Essen 
mit unzulässigem Rückenwind: 
22,48 +3,4 Trutenat, Philipp 97 Weseler TV 28.07.13 Rostock 
23,21 +2,5 Scheer, Philipp 93 LAZ Rhede 02.05.09 Wuppertal 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

bis 1987 männl. Jgd B (M15,M16), seit 1988 männl. Jgd B (M16,M17), seit 2012 männl. U18 (M16,M17) 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

200 m 
Handzeitnahme: 
21,8* Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 05.07.75 Bonn  
21,8* Daniels, Dieter 60 LAZ Rhede 03.07.76 Bonn 
22,0* Wiecek, Günter 62 LG Bottrop 03.06.78 Essen 
22,0 Risius, Jörg 63 LAZ Rhede 08.09.79 Bielefeld 
22,3 Tempel, Robert 56 LG Kamp-Lintfort 01.05.72 Hambach 
22,3 Schmidt, Robert 69 LAZ Rhede 23.06.85 Rhede 
22,4 Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 19.05.73 Oberhausen 
22,4* Wolsing, Guido 71 LAZ Rhede 20.06.87 Aachen 
22,5 Spiegelhoff, Mathias 61 LAZ Rhede 01.05.77 Leverkusen 
22,5 Dylla, Frank 69 Moerser TV 02.06.85 Rhede 

 
22,5* Tesi, Danilo 83 LAZ Rhede 15.05.99 Wesel 
22,6 +1,29 Breitkopf, Arndt 70 LAZ Rhede 28.06.86 Kevelaer 
22,7 Matulat, Peter 57 Weseler TV 13.10.73 Obersuhl 
22,7 Giessing, Thomas 61 LAZ Rhede 04.06.77 Oberhausen 
22,8* Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 17.07.77 Dormagen 
22,9 Conrad, Klaus-Werner 55 RW Oberhausen 18.09.71 Oberhausen 
22,9 Figge, Manfred 57 RW Oberhausen 19.05.73 Oberhausen 
22,9 Matuszczak, Michael 61 SV Alemannia Kamp 04.06.77 Oberhausen 
22,9 Nitzki, Andreas 66 TV Voerde 22.05.82 Rhede 
22,9 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 25.08.83 Oberhausen 
 
22,9 Krinn, Thomas 69 Weseler TV 02.06.85 Rhede 
23,0 Keiten-Schmitz, Gerd 56 LAZ bellanett Rhede 21.05.72 Schwechat/AUT 
23,0 Meerschiff, Heinz 58 RW Oberhausen 30.03.74 Oberhausen 

23,0 Wolff, Etienne 88 Moerser TV 01.10.04 Erkelenz 
23,0* Busshoff, Wolfgang 65 LAZ Rhede 03.05.81 Gelsenkirchen 
23,2* Bortz, Frank 60 RW Oberhausen 22.05.76 Dinslaken 
23,2* Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 03.09.77 Dortmund 
23,2 Funck, Andreas 62 LAZ Rhede 02.04.78 San Diego/USA 
23,2 Giering, Jürgen 69 LAZ Rhede 02.06.85 Rhede 
23,2 Lewald, Dirk 72 Adler 07 Bottrop 22.06.88 Oberhausen 
 
23,3* Classe, Detlev 54 Weseler TV 18.05.70 Kleve 
23,3 Wasilewski, Dirk 68 Weseler TV 15.08.84 Kevelaer 
23,3 Schmidt, Thomas 72 Moerser TV 01.10.88 Unna 

23,3 Kolossa, Damian 88 Moerser TV 01.10.04 Erkelenz 
23,4 Buschbeck, Detlef 56 RW Oberhausen 29.04.72 Oberhausen 
23,4 Spiegelhoff, Michael 57 LAZ Rhede 13.10.73 Obersuhl 
23,4 Hannibal, Peter 58 DJK Fernewald 18.05.74 Oberhausen 
23,4 Stockbrügger, Jörg 59 SG Osterfeld 07.06.75 Oberhausen 
23,4 Radefeld, Norbert 62 LAZ Rhede 28.05.78 Ochtrup 
23,5 Burghardt, Ingolf 56 RW Oberhausen 29.04.72 Oberhausen 
 
23,5 Krause, Wolfgang 61 SG Osterfeld 18.09.77 Gelsenkirchen 
23,5 Slottke, Ralf 62 SG Osterfeld 29.04.78 Oberhausen 
23,5 Kleine, Martin 66 SV Alemannia Kamp 25.04.82 Moers 
23,5 Kleer, Thomas 66 VfL Repelen 12.09.82 Moers 

23,6 Rückebeil, Friedrich 27 VfL Oberhausen 19.09.43 Wilhelmshaven 
23,6 Stegemann, Jürgen 47 RW Oberhausen 11.09.63 Oberhausen 
23,6 Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 LG Kreis Moers 30.04.71 Kamp 
23,6 Moroni, Michael 58 RW Oberhausen 18.05.74 Oberhausen 
23,6 Auerhahn, Horst 60 SV Alemannia Kamp 29.05.76 Oberhausen 
23,6 Schroller, Gerd 60 LG Dinslaken-Walsum 29.05.76 Oberhausen 
 
23,6 Tebroke, Paul 63 TV Bocholt 26.08.79 Dinslaken 
23,6 Kalvelage, Torsten 67 SG Osterfeld 25.08.83 Oberhausen 
23,6 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 02.09.91 Oberhausen 
23,6 Vennemann, Philipp 77 Adler 07 Bottrop 18.09.93 Herne 

23,6 Feldberg, Sebstian 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 31.05.94 Oedt 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

bis 1987 männl. Jgd B (M15,M16), seit 1988 männl. Jgd B (M16,M17), seit 2012 männl. U18 (M16,M17) 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

400 m 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 2000 bei der U18 (M16/M17) 
49,43 Busshoff, Wolfgang 65 LAZ Rhede 07.06.81 M`gladbach 
50,14 Köllmann, Kai 96 Weseler TV 16.09.12 Lage 
51,46 Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 12.05.12 Rhede 
51,48 Peer, Lukas 97 TEAM Niederrhein 22.09.13 Wesel 
51,52 Keienburg, Jens 82 Oberhausener TV 23.08.98 Wuppertal 
51,62 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 09.06.84 Oberhausen 
51,62 Hendricks, Steffen 95 SV Sonsbeck 01.10.11 Kevelaer 
51,73 Beus, Ulrich 70 SV Sonsbeck 19.07.86 Wattenscheid 
51,73 Tigler, Stefan 97 Weseler TV 27.04.13 Sonsbeck 
51,75 Kleine, Martin 66 SV Alemannia Kamp 13.06.82 Bonn 
 
51,77 Wasilewski, Dirk 68 Weseler TV 30.09.84 Ratingen 
51,92 Schmidt, Thomas 72 Moerser TV 29.05.88 Essen 
51,94 Lamers, Florian 86 LAV Oberhausen 25.05.02 Rhede 
52,07 Termath, Lukas 91 Weseler TV 26.08.07 Duisburg 
52,10 Bredehorn, Matthias 87 VfL Repelen 16.07.03 Oedt 
52,18  Rabeling, Marc 99 Weseler TV 20.09.15 Remscheid 
52,32 Scheer, Philipp 93 LAZ Rhede 13.09.09 Köln 
52,55  Siebert, Jan 01 LAZ Rhede 25.05.17 Köln 
52,79 Daub, Dennis 86 LAV Oberhausen 09.06.02 Uerdingen 
52,81 Stein Philipp 93 LAV Oberhausen 16.05.09 Bottrop 
 
52,94 Giering, Jürgen 69 LAZ Rhede 26.05.85 Ingolstadt 
52,97 Ingenhorst, Rainer 89 TV Voerde 25.09.05 Euskirchen 
53,00 Schmitz, Jan Hendrik 95 SV Sonsbeck 01.10.11 Kevelaer 
53,09 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 24.09.81 Berlin 
53,14 Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 24.05.92 Rhede 
53,15 Freigang, Henning 86 LAV Oberhausen 25.05.02 Rhede 
53,21 Quapp, Diemo 84 LAZ Rhede 18.06.00 Bonn 
53,27 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 17.08.13 Bernhausen 
 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

bis 1987 männl. Jgd B (M15,M16), seit 1988 männl. Jgd B (M16,M17), seit 2012 männl. U18 (M16,M17) 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

400 m 
Handzeitnahme: 
49,8 Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 05.10.75 Osnabrück 
50,6 Giessing, Thomas 61 LAZ Rhede 25.06.77 Troisdorf 
50,9 Kleine, Martin 66 SV Alemannia Kamp 12.09.82 Krefeld 
51,0 Rückebeil, Friedrich 27 VfL Oberhausen 28.08.43 Breslau 
51,0 Krause, Wolfgang 61 SG Osterfeld 02.10.77 Krefeld 
51,0 Beus, Ulrich 70 SV Sonsbeck 28.06.86 Kevelaer 
51,1 Spiegelhoff, Mathias 61 LAZ Rhede 24.04.77 Dortmund 
51,1 Westerfeld, Renè 64 LAZ Rhede 28.09.80 Coesfeld 
51,1 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 22.05.83 Oberhausen 
51,1 Wolsing, Guido 71 LAZ Rhede 20.09.87 Rheydt 
 
51,4 Wagner, Armin 55 Moerser TV 26.06.71 Duisburg 

51,8 Wirth, Ulrich 46 RW Oberhausen 12.10.62 Oberhausen 
51,8 Hornik, Jürgen 58 RW Oberhausen 06.10.74 München 
51,8 Krebber, Jürgen 58 LG Kreis Moers 14.10.74 Xanten 
51,9 Wallow, Detlef 63 DJK Lowick 30.09.79 Düsseldorf 
51,9 Schmidt, Thomas 72 Moerser TV 21.05.88 Essen 
52,1 Westerfeld, Andrè 63 LAZ Rhede 30.08.79 Coesfeld 
52,1 Kühn, Renè 69 Weseler TV 22.09.85 Troisdorf 
52,2 Kochmann, Volker 59 RW Oberhausen 22.06.74 Duisburg 
52,2 Westerfeld, Rainer 63 LAZ Rhede 22.09.79 Coesfeld 
52,2 Keienburg, Jens 82 Oberhausener TV 08.08.98 Essen 
 
52,3 Brehm, Konrad 62 LG Dinslaken-Walsum 04.06.78 Essen 
52,4 Birkenfeld, Franz 56 Adler 07 Bottrop 04.06.72 Kleve 

52,4 Harbers, Henk 66 LAZ Rhede 01.09.82 Rhede 
52,5 Bortz, Frank 60 SG Osterfeld 15.05.76 Oberhausen 
52,5 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
52,6 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 29.05.77 Oberhausen 
52,7 Ehrmann, Frank 53 Weseler TV 29.06.69 Büderich 
52,7 Hoffmann, Rolf 57 RW Oberhausen 11.06.73 Oberhausen 
52,9 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 17.10.65 Oberhausen 
52,9 Ohlendorf, Klaus 59 SG Osterfeld 21.09.75 Oberhausen 
 
53,0 Haagmann, Helmut 43 RW Oberhausen 30.07.59 Oberhausen 
53,0 Meerschiff, Heinz 58 RW Oberhausen 13.10.74 Oberhausen 

53,0 Kleine, Martin 66 SV Alemannia Kamp 11.07.82 Wittlich 
53,1 Horstmann, Frank 67 SG Osterfeld 22.05.83 Oberhausen 
53,2 Schneider, Georg 52 TV Voerde 01.09.68 Meerbeck 
53,2 Schroller, Gerd 60 LG Dinslaken-Walsum 03.07.76 Bonn 
53,2 Giering, Jürgen 69 LAZ Rhede 04.05.85 Rhede 
53,4 Maeffert, Uwe 43 RW Oberhausen 04.10.59 Oberhausen 
53,4 Schlüter, Volker 55 RW Oberhausen 26.06.71 Duisburg 
53,4 Hoffmann, Jürgen 60 Tbd. Oberhausen 04.09.76 Oberhausen 

 
53,6 Schmidt, Andreas 59 TV Voerde 12.06.75 Essen 
53,6 Raetzer, Udo 66 LAZ Rhede 11.07.82 Wittlich 
53,7 Tichelhoven, Stefan 68 LAZ Rhede 27.05.84 Rhede 
53,7 van Rickelen, Björn 71 Moerser SC 28.05.87 Rhede 
53,7 Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 02.09.92 Oedt 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

bis 1987 männl. Jgd B (M15,M16), seit 1988 männl. Jgd B (M16,M17), seit 2012 männl. U18 (M16,M17) 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

800 m 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
1:56,48  Ridder, Jan-David 00 LAZ Rhede 11.06.16 Duisburg 
1:56,6 Hornik, Jürgen 58 RW Oberhausen 22.06.74 Duisburg 
1:57,0 Wallow, Detlef 69 DJK Lowick 15.05.79 Essen 
1:57,98 Keienburg, Jens 82 Oberhausener TV 26.06.98 Berlin 
1:58,2 Tangelder, Karl-Heinz 65 DJK Lowick 11.07.81 Lowick 
1:58,4 Ohlendorf, Klaus 59 SG Osterfeld 12.07.75 Leverkusen 
1:59,83 Buschhorn, Lars-Hendrik 82 LAC Oberhausen 16.05.98 Ratingen 
2:00,06 Höpfner, Erik 98 LAZ Rhede 11.07.14 Rhede 
2:00,0 Brehm, Konrad 62 LAZ Rhede 06.08.78 Dortmund 
2:00,17 Berger, Johannes 83 TEAM Niederrhein 05.06.99 Oberhausen 
 
2:00,1 Stamprath, Karl-Georg 61 SV Sonsbeck 02.10.77 Dortmund 
2:00,29 Döhrmann, Fabian 93 SV Sonsbeck 24.04.09 Kevelaer 
2:00,2 Hoffmann, Rolf 57 RW Oberhausen 17.06.73 Essen 
2:00,4 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 03.09.77 Dortmund 
2:00,5 Krause, Wolfgang 61 SG Osterfeld 02.08.77 Gelsenkirch. 
2:00,06 Höpfner, Erik 98 LAZ Rhede 11.07.14 Rhede 
2:00,79 Horstmann, Frank 67 SG Osterfeld 11.06.83 Dormagen 

2:00,79 Kuhmann, Dieter 69 LAZ Rhede 03.09.85 Essen 
2:00,84 Westerfeld, Renè 64 LAZ Rhede 04.07.80 Lage 
2:00,8 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 04.09.65 Oberhausen 
 
2:01,15 Busch, Andreas 76 OOberhausener TV 20.09.92 Kevelaer 
2:01,20 Horvath, Frank 65 SG Osterfeld 20.06.81 Troisdorf 
2:01,1 Hochrath, Wolfgang 63 SG Osterfeld 05.08.79 Recklinghausen 
2:01,2 Westerfeld, Andrè 63 LAZ Rhede 05.08.79 Recklinghausen 
2:01,34 Demming, Benedikt 78 DJK Lowick 14.05.94 Oberhausen 
2:01,3 Beforth, Daniel 72 LAZ Rhede 12.06.88 Rhede 
2:01,4 Ticheloven, Rainer 68 LAZ Rhede 27.05.84 Rhede 
2:01,8 Dahms, Claus 57 Weseler TV 26.08.73 Gelsenkirchen 
2:01,9 Wülbeck, Willi 54 RW Oberhausen 10.09.70 Oberhausen 
2:02,0 Wiegand, Rainer 57 RW Oberhausen 16.06.73 Essen 
 
2:02,16 Busshoff, Wolfgang 65 LAZ Rhede 10.07.81 Lage 
2:02,16 Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 12.09.08 Oedt 
2:02,1 Kellner, Hans-Georg 48 RW Oberhausen 09.09.64 Oberhausen 
2:02,29 Stockhausen, Malte 98 LAZ Rhede 21.09.14 Kevelaer 
2:02,2 Büsing, Rigo 56 LG Kamp-Lintfort 04.06.72 Kleve 
2:02,2 Fieker, Rolf 58 DJK Lowick 14.09.74 Dinslaken 
2:02,40 Dewald, Stefan 74 LAC Oberhausen 27.05.90 Oberhausen 
2:02,5 Helmerichs, Wilfried 51 TuS Lintfort 04.06.67 Repelen 

2:02,66 Ticheloven, Stefan 68 LAZ Rhede 20.05.84 Essen 
2:02,6 Ticheloven, Udo 62 LAZ Rhede 28.05.78 Ochtrup 
 
2:03,00 Metsch, Rafael 98 SV Sonsbeck 10.05.14 Rhede 
2:03,11 Schatilow, Denis 94 SV Sonsbeck 16.05.10 Wesel 
2:03,2 Stratmann, Gerald 70 SV Sonsbeck 29.06.86 Kevelaer 
2:03,51 Borchers, David 87 SV Sonsbeck 17.06.03 Oberhausen 
2:03,5 Nitschke, Hans-Günter 54 TV Voerde 13.08.70 Dinslaken 
2:03,68 Reichling, Andreas 78 SV Sonsbeck 14.05.94 Oberhausen 
2:03,72 Deckers, Raphael 89 TuS Xanten 03.06.05 Oedt 
2:03,7 Mohr, Wolfgang 52 RW Oberhausen 08.09.68 Emmerich 
2:03,7 Tangelder, Werner 58 DJK Lowick 12.05.74 Gelsenkirchen 
2:03,8 Hoffmann, Jürgen 60 Tbd. Oberhausen 27.06.76 Goch 
 
2:03,8 Baten, Bernfried 64 DJK Lowick 07.06.80 Essen 

2:03,8 Sensek, Ulrich 64 DJK Lowick 12.06.80 Menden 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

bis 1987 männl. Jgd B (M15,M16), seit 1988 männl. Jgd B (M16,M17), seit 2012 männl. U18 (M16,M17) 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

1000 m 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
2:31,8 Wallow, Detlef 63 DJK Lowick 01.09.79 Gütersloh 
2:32,3 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 17.09.77 Duisburg 
2:32,4 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 26.09.65 Berlin 
2:33,2 Hornik, Jürgen 58 RW Oberhausen 12.06.74 Oberhausen 
2:35,22 Demming, Benedikt 78 DJK Lowick 12.06.94 Duisburg 
2:35,3 Ohlendorf, Klaus 59 SG Osterfeld 18.09.75 Duisburg 
2:35,4 Syrek, Helmut 39 Adler 07 Bottrop 20.07.55 Oberhausen 
2:35,4 Stamprath, Karl-Georg 61 SV Sonsbeck 20.07.77 Rhede 
2:35,4 Baten, Bernfried 64 DJK Lowick 06.09.80 Düsseldorf 
2:35,6 Wiegand, Rainer 57 RW Oberhausen 05.09.73 Oberhausen 
 
2:35,8 Michelbrink, Hans 40 BW Dingden 08.08.56 Bocholt 
2:35,8 Most, Dietmar 43 RW Oberhausen 10.05.59 Oberhausen 
2:35,9 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 26.09.80 Berlin 
2:36,3 Brehm, Konrad 62 LG Dinslaken-Walsum 02.09.78 Uerdingen 
2:36,3 Hochrath, Wolfgang 63 SG Osterfeld 29.09.79 Wattenscheid 
2:36,6 Wirth, Ulrich 46 RW Oberhausen 21.10.62 Oberhausen 
2:36,7 Ticheloven, Udo 62 LAZ Rhede 13.09.78 Ahlen 
2:36,8 Hüning, Roland 70 DJK Lowick 23.09.86 Uerdingen 
2:36,9 Tenbrock, Roland 55 LG Ibena Bocholt 29.08.71 Rees 
2:36,9 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 09.06.84 Wedel 
 
2.37,2 Nabbefeld, Erich 41 DJK Xanten 20.06.57 Homberg 
2:37,2 Hoffmann, Rolf 57 RW Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 
2.37,3 Tüshaus, Werner 49 VfL Rhede 24.10.65 Wesel 
2:37,5 Gerhards, Klaus 59 Tbd. Oberhausen 27.09.75 Berlin 
2:37,68 Kuhmann, Dieter 69 LAZ Rhede 27.07.85 Bonn 
2:37,6 Ballast,  37 Adler 07 Bottrop 06.08.53 Schweinfurt 
2:37,6 Kellner, Hans-Georg 48 RW Oberhausen 18.07.64 Wuppertal 
2.37,84 Ticheloven, Stefan 68 LAZ Rhede 11.06.84 Kevelaer 
2:38,1 Wülbeck, Willi 54 RW Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
2:38,1 Krause, Wolfgang 61 SG Osterfeld 10.07.77 Duisburg 
 
2:38,30 Tangelder, Karl-Heinz 65 DJK Lowick 19.09.81 Dortmund 
2:38,33 Schatilow, Denis 94 SV Sonsbeck 20.06.10 Wesel 
2:38,48 Börgers, Erik 91 Weseler TV 16.09.07 Rhede 
2:38,5 Michel, Karsten 64 LG Dinslaken-Walsum 10.06.80 Duisburg 
2:38,8 Horvath, Frank 65 SG Osterfeld 06.06.81 Oberhausen 
2.39,0 Hauser, Manfred 42 TuS Meerbeck 07.09.58 Wuppertal 
2:39,0 Born, Andreas 62 SG Osterfeld 04.06.77 Oberhausen 
2.39,0 Ticheloven, Rainer 68 LAZ Rhede 16.09.84 Rhede 
2:39,4 Suhr, Rainer 65 SG Osterfeld 11.07.81 Oberhausen 
2:39,5 Fieker, Rolf 58 DJK Lowick 01.09.74 Dülken 
 
2:39,7 Dohle, Georg 60 TV Phönix Bocholt 07.06.76 Kleve 
2:39,8 Dahms, Claus 57 Weseler TV 18.08.73 Wesel 
2:39,8 Buschhorn, Lars-Hendrik 82 LAC Oberhausen 02.09.98 Oberhausen 
2:39,85 Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 21.08.08 Berg.-Gladbach 
2:40,00 Keienburg, Jens 82 Oberhausener TV 21.05.98 Essen 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

bis 1987 männl. Jgd B (M15,M16), seit 1988 männl. Jgd B (M16,M17), seit 2012 männl. U18 (M16,M17) 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

1500 m 
 ausgetragen von 1974 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
3:58,9 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 25.06.77 Troisdorf 
4:01,39 Demming, Benedikt 78 DJK Lowick 15.06.94 Menden 
4:01,40 Tangelder, Karl-Heinz 65 DJK Lowick 07.06.81 M`gladbach 
4:02,6 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 06.10.65 Oberhausen 
4:05,5 Wallow, Detlef 63 DJK Lowick 16.06.79 Bad Godesberg 
4:06,12 Lubina, Alexander 79 Adler 07 Bottrop 25.05.95 Köln 
4:07,64 Hüning, Roland 70 DJK Lowick 20.07.86 Wattenscheid 
4:08,7 Vering, Boris 66 DJK Lowick 03.07.82 Kevelaer 
4:09,21 Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 28.08.08 Berg. Gladbach 
4:10,2 Wiegand, Rainer 57 RW Oberhausen 29.08.73 Dülken 
 
4:10,7 Keienburg, Jens 82 Oberhausener TV 05.09.98 Dortmund 
4:10,8 Tangelder, Werner 58 DJK Lowick 17.09.74 Gelsenkirchen 
4:10,98 Kuhmann, Dieter 69 LAZ Rhede 22.06.85 Rhede 
4:11,0 Hornik, Jürgen 58 RW Oberhausen 22.05.74 Dülken 
4:11,40 Michel, Karsten 64 LG Dinslaken-Walsum 31.08.80 Dortmund 
4:11,4 Ticheloven, Udo 62 LAZ Rhede 09.09.78 Wittlich 
4:11,4 Baten, Bernfried 64 DJK Lowick 23.08.80 Essen 
4:13,49 Ticheloven, Rainer 68 LAZ Rhede 01.09.84 Kevelaer 
4:13,6 Buschhorn, Lars-Hendrik 82 LAC Oberhausen 05.09.98 Dortmund 
4:13,7 Gerhards, Klaus 59 Tbd Oberhausen 07.09.75 Köln 
 
4.13,8 Stamprath, Karl-Georg 61 SV Sonsbeck 28.08.77 Dortmund 
4:13,99 Schatilow, Denis 94 SV Sonsbeck 13.06.10 Essen 
4:14,0 Kellner, Hans-Georg 48 RW Oberhausen 23.09.64 Oberhausen 
4:14,36 Grauert, Götz 65 SG Osterfeld 26.07.81 Essen 

4:14,83 Schäfer, Robin 92 SV Sonsbeck 14.05.08 Oedt 
4:14,6 Pallin, Rüdiger 59 SG Osterfeld 28.09.75 Dortmund 
4:15,17 Pfeiffer, Hendrik 93 LAZ Rhede 24.07.09 Rhede 
4:15,2 Vogel, Peter 68 SG Osterfeld 07.07.84 Dortmund 
4:15,7 Most, Dietmar 43 RW Oberhausen 06.05.59 Oberhausen  
4:15,8 Löken, Michael 70 DJK Lowick 28.06.86 Kevelaer 
 
4:16,1 Gerhards, Klaus 61 SG Osterfeld 20.08.77 Recklinghausen 
4:16,8 Ohlendorf, Klaus 59 SG Osterfeld 16.09.75 Essen 
4:17,15 Borchers, David 87 SV Sonsbeck 24.05.03 Oberhausen 
4:17,38 Ticheloven, Stefan 68 LAZ Rhede 07.07.84 Arnheim/NL 
4:17,9 Weikamp, Guido 71 DJK Lowick 28.05.87 Rhede 
4:18,24 Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 13.06.92 Duisburg 

4:18,59 Börgers, Erik 90 Weseler TV 24.06.06 Köln 
4,18,78 Sporkmann, Tim 91 LAV Oberhausen 11.05.07 Oedt 
4:18,8 Springer, Ralf 58 RW Oberhausen 22.06.74 Duisburg 
4:18,9 Kolks, Jürgen 64 DJK Lowick 04.05.80 Düsseldorf 
 
4:19,10 Westhoff, Andrè 70 DJK Lowick 16.08.86 Essen 
4:19,33 Suhr, Rainer 65 SG Osterfeld 14.06.81 Essen 
4:19,4 Runte, Raimund 58 RW Oberhausen 22.06.74 Duisburg 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

bis 1987 männl. Jgd B (M15,M16), seit 1988 männl. Jgd B (M16,M17), seit 2012 männl. U18 (M16,M17) 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

3000 m 
 ausgetragen von 1974 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
8:33,28 Tangelder, Karl-Heinz 65 DJK Lowick 21.08.81 Menden 
8:37,19 Demming, Benedikt 78 DJK Lowick 29.07.94 Ulm 
8:39,3 Wallow, Detlef 63 DJK Lowick 27.06.79 Menden 
8:43,99 Lubina, Alexander 79 Adler 07 Bottrop 25.08.95 Troisdorf 
8:49,77 Baten, Bernfried 64 DJK Lowick 31.08.80 Dortmund 
8:52,9 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 30.04.77 Bonn 
9:01,71 Ticheloven, Rainer 48 LAZ Rhede 30.06.84 Essen 
9:06,6 Kellner, Hans-Georg 48 RW Oberhausen 30.09.64 Oberhausen 
9:08,94 Löken, Michael 70 DJK Lowick 11.06.86 Menden 
9:09,1 Schröer, Volker 70 DJK Lowick 02.07.86 Troisdorf 
 
9:09,77 Deckers, Raphael 89 TuS Xanten 29.06.05 Oedt 
9:09,78 Schatilow, Denis 94 SV Sonsbeck 17.04.10 Menden 
9:10,11 Pfeiffer, Hendrik 93 LAZ Rhede 06.06.09 Kevelaer 
9:10,0 Tangelder, Werner 58 DJK Lowick 02.07.74 Dülken 
9:10,74 Graw, Torsten 91 Adler 07 Bottrop 13.07.07 Menden 
9:10,7 Gerhards, Klaus 61 SG Osterfeld 11.09.77 Remscheid 
9:14,21  Senftleben, Luca 99 Moerser TV 20.09.15 Remscheid 
9:14,1 Weikamp, Guido 71 DJK Lowick 13.05.87 Menden 
9:15,22 Stockhausen, Malte 98 LAZ Rhede 21.06.14 Rheydt 
9:15,36 Kuhmann, Dieter 69 LAZ Rhede 24.08.85 Koblenz 
 
9:16,11 Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 14.08.08 Berg. Gladbach 
9:16,6 Brudnitzki, Rainer 62 LAZ Rhede 02.09.78 Essen  
9:16,80 Suhr, Rainer 65 SG Osterfeld 25.07.81 Essen 
9:18,1 Niewerth, Robert 62 SV Sonsbeck 26.08.78 Rheurdt 
9:18,2 Vogel, Peter 68 SG Osterfeld 10.06.84 Wedel 
9:18,2 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 10.06.84 Wedel 
9:19,4 Frerichs, Peter 71 LAZ Rhede 21.06.87 Aachen  
9:20,4 Stamprath, Karl-Georg 61 SV Sonsbeck 30.04.77 Kerken 
9:23,6 Pach, Bernd 59 SG Osterfeld 10.09.75 Dülken 
9:23,92 Borchers, David 87 SV Sonsbeck 03.05.03 Troisdorf 
 
9:24,17 Sporkmann, Tim 91 LAV Oberhausen 26.08.07 Duisburg 
9:26,38 Stolz, Andreas 75 SV Sonsbeck 16.06.91 Aachen 
9:26,48 Akdogan, Hüdai 72 Adler 07 Bottrop 18.09.88 Bonn 
9:26,4 Hintzen, Holger 41 RW Oberhausen 17.07.57 Oberhausen 
9:26,74 Kolks, Jonathan 96 LAZ Rhede 16.09.12 Lage 
9:26,9 Hüben, Peter 66 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 
9:27,65 Möller, Jonah 90 SV Sonsbeck 29.04.06 Wenden 
9:28,0 Thiel, Rho 60 SG Osterfeld 11.07.76 Dortmund 
9:29,0 Kettelaers, Heiner 58 LG Kreis Moers 20.07.74 Kamp 
9:30,09 Gündüz, Cemal 74 LAC Oberhausen 27.05.90 Oberhausen 
 
9:31,41 Betting, Janek 97 LAZ Rhede 15.09.13 Rhede 
9:31,4 Vering, Boris 66 DJK Lowick 12.09.82 Krefeld 
9:31,8 Pallin, Rüdiger 59 SG Osterfeld 27.04.75 Gelsenkirchen 
9:32,2 Runte, Raimund 58 RW Oberhausen 15.09.74 Dinslaken 
9:32,2 Ticheloven, Udo 62 LAZ Rhede 03.06.78 Essen 
9:34,4 Gerhards, Klaus 59 Tbd. Oberhausen 22.02.75 Oberhausen 
9:35,76 Manteufel, Maik 79 DJK Lowick 15.06.95 Troisdorf 
9:35,8 Friebe, Wilfried 60 SG Osterfeld 25.04.76 Dortmund 
9:36,4 Hornik, Jürgen 58 RW Oberhausen 18.05.74 Oberhausen 
9:37,76 Plöger, Johannes 98 DJK Adler 07 Bottrop 21.06.14 Rheydt 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

bis 1987 männl. Jgd B (M15,M16), seit 1988 männl. Jgd B (M16,M17), seit 2012 männl. U18 (M16,M17) 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

5000 m 
 ausgetragen von 1977 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
14:53,10 Tangelder, Karl-Heinz 65 DJK Lowick 01.08.81 Flensburg 
15:00,8 Wallow, Detlef 63 DJK Lowick 21.09.79 Dormagen 
15:01,30 Demming, Benedikt 78 DJK Lowick 31.08.94 Lage 
15:28,38 Lubina, Alexander 79 Adler 07 Bottrop 05.09.95 Ratingen 
16:01,63 Schröer, Volker 70 DJK Lowick 22.06.86 Berg.Gladb. 
16:05,8 Gerhards, Klaus 61 SG Osterfeld 26.06.77 Troisdorf 
16:16.57 Pfeiffer, Hendrik 93 LAZ Rhede 14.08.09 Borgholzhausen 
16:29,0 Gündüz, Cemal 74 LAC Oberhausen 28.04.90 Oberhausen 
16:33,2 Stolz, Andreas 75 SV Sonsbeck 27.04.91 Oberhausen 
16:38,5 Baten, Bernfried 64 DJK Lowick 13.04.80 Dinslaken 
 
16:44,2 Radtke, Ingomar 65 TuS Xanten 12.08.81 Kerken 
16:48,1 Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 25.07.08 Bochum 
16:49,30 Frerichs, Peter 71 LAZ Rhede 09.08.87 Essen 
16:54,89 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 07.04.84 Oberhausen 
16:59,8 Beus, Ulrich 70 SV Sonsbeck 13.04.86 Oberhausen 
17:02,3 Stratmann, Gerald 70 SV Sonsbeck 13.04.86 Oberhausen 
17:03,6 Klein, Frank 75 TuS Xanten 28.09.91 Kamen 
17:11,8 Kolks, Jürgen 64 DJK Lowick 13.04.80 Dinslaken 
17:12,3 Stoschek, Bert 67 SV Orsoy 16.04.83 Oberhausen 
17:13,0 Niewerth, Robert 62 SV Sonsbeck 24.09.78 Dülken 
 
17:22,7 Rose, Martin 67 DJK Lowick 16.04.83 Oberhausen 
17:27,6 Volmering, Martin 67 DJK Lowick 16.04.83 Oberhausen 
17:29,5 Wadleich, Stefan 88 TuS Xanten 15.05.04 Oberhausen 
17:35,2 Alkämper, Claus 67 SV Orsoy 16.04.83 Oberhausen 
17:38,11 Schlegel, Frank 87 TEAM Niederrhein. 29.05.03 Venlo 
17:41,7 van Leyen, Markus 70 SV Sonsbeck 13.04.86 Oberhausen 
17:46,2 Velroyen, Klaus 61 LG Dinslaken-Walsum 17.06.77 Dinslaken 
17:46,59 Vogel, Peter 68 SG Osterfeld 07.04.84 Oberhausen 
17:52,6 Schmitz, Peter 57 RW Oberhausen 16.10.73 Oberhausen 
17:55,3 Beckedahl, Olav 72 SV Sonsbeck 23.04.88 Oberhausen 
 
18:00,5 Zilcher, Oliver 72 LG Hünxe 23.04.88 Oberhausen 
18:04,82 Nisbach, Thomas 68 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.04.84 Oberhausen 
18:05,6 Stellmacher, Adrian 64 LG Dinslaken-Walsum 13.04.80 Dinslaken 
18:11,4 Woitaschek, Ilja 75 TuS Xanten 27.04.91 Oberhausen 
18:12,5 Schmitt, Peter 71 SG Osterfeld 25.04.87 Oberhausen 
18:15,15 Herbrecht, Thomas 79 LG Hünxe 05.09.94 Ratingen 
18:16,7 Beck, Frank 75 Oberhausener TV 27.04.91 Oberhausen 
18:23,5 Thomas, Ingo 76 LG Alpen 02.09.92 Oedt 
18:25,3 Vering, Marc 68 DJK Lowick 11.08.84 Willich 
18:31,6 Soyka, Rolf 67 SV Orsoy 16.04.83 Oberhausen 
 
18:42,1 Overlöper, Claus 73 Marathon Dinslaken 23.04.89 Oberhausen 
18:43,36 Thelen, Joachim 78 LAC Oberhausen 15.10.94 Dortmund 
18:46,4 Broekmans, Guido 71 SV Sonsbeck 25.04.87 Oberhausen 
18:48,0 Hoffmann, Detlef 64 DJK Lowick 13.04.80 Dinslaken 
18:51,0 Schäfer, Robin 92 SV Sonsbeck 26.04.08 Oberhausen 
19:20,3 Krönung, Andreas 69 MTV Dinslaken 14.04.85 Dinslaken 
19:43,30 Kühn, Christian 85 Moerser TV 22.06.01 Oedt 
19:46,6 Marx, Christoph 63 GW Flüren 06.10.79 Orsoy 
19:55,1 Weber, Martin 64 LG Hünxe 01.06.80 Dinslaken 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

bis 1987 männl. Jgd B (M15,M16), seit 1988 männl. Jgd B (M16,M17), seit 2012 männl. U18 (M16,M17) 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

10 km Straße 
 ausgetragen von 1977 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
 seit 2005 Nettozeiten 
34:02 Pfeiffer, Hendrik 93 LAZ Rhede 11.10.09 Ahleneld 
34:34 Kolks, Jonathan 96 LAZ Rhede 13.10.12 Coesfeld 
34:43 Schatilow, Denis 94 SV Sonsbeck 07.03.10 Leverkusen 
34:44 Wallow, Detlef 63 DJK Lowick 05.05.79 Uerdingen 
34:52  Fröhling, Luca 99 SV Sonsbeck 03.10.15 Heinsberg 
35:07 Graw, Torsten 91 Adler 07 Bottrop 04.10.07 Bottrop 
35:20 Sporkmann, Tim 91 LAV Oberhausen 29.09.07 Oberhausen 
35:36 Stockhausen, Malte 98 LAZ Rhede 15.03.14 Salzkotten 
36:01 Wadleich, Stefan 88 TuS Xanten 21.02.04 Rheydt 
36:42 Betting, Janek 97 LAZ Rhede 25.08.13 Hamminkeln 
 
36:44 Borchers, David 87 SV Sonsbeck 28.09.03 Nütterden 
37:09 Giesbers, Andre 94 TV Isselburg 08.05.10 Bocholt 
37:18  Senftleben, Luca 99 Moerser TV 25.10.15 Moers-Repelen 
37:39  Jahfari, Farhad 01 Lauffreunde HADI Wesel 30.09.17 Wesel 
38:07 Lubina, Felix 83 DJK Adler Bottrop 18.09.99 Ratingen 
38:26 Haltermann, Patrick 86 LAZ Rhede 06.07.02 Krefeld 
38:35 Gülzau, Fabian 87 LG Hünxe 18.05.03 Schermbeck 
39:27 Höpfner, Erik 98 LAZ Rhede 15.03.14 Salzkotten 
39:56 Schroer, Christoph 84 Moerser TV 31.12.00 Goch 
40:34 Enk, Julian 98 LAZ Rhede 15.03.14 Salzkotten 

 
41:24 Höpken, Björn 90 LG Hünxe 01.04.06 Duisburg 
42:06 Grote, Lennart 00 TuS Xanten 31.12.16 Pfalzdorf 
42:24 Genz, Michael 90 Marathon Dinslaken 27.08.06 Hamminkeln 
42:54 Haltermann, Patrick 86 LAZ Rhede 04.05.02 Bocholt 
43:04 Makosch, Nils 89 LG Hünxe 09.04.05 Duisburg 
43:19 Schäfer, Robin 92 SV Sonsbeck 29.03.08 Duisburg 
43:41 Fischöder, Sebastian 80 FS Rheinkamp 20.01.96 Nettetal 
43:44 Schmitz, Christoph 90 LAZ Rhede 27.08.06 Hamminkeln 
43:54  Hochhäuser, Leon 01 SuS 09 Dinslaken 07.07.17 Drevenack 
44:44 Schneiders, Dennis 90 SV Hamminkeln 27.08.06 Hamminkeln 
 
45:24 Niklass, Kai 86 LAV Oberhausen 13.04.02 Duisburg 
45:25 Kühn, Christian 85 Moerser TV 13.10.01 Mülheim 
45:30 Tenorth, Lars 90 FC Viktoria Alpen 01.10.06 Bruckhausen 
45:36 Nöh, Burkhard 88 Moerser TV 24.04.04 Moers 
45:37 Kamps, Niko 95 TV Jahn Hiesfeld 20.03.11 Dinslaken 
45:47 Naunheim, Stefan 87 Oberhausener TV 04.10.03 Oberhausen 
45:57 Adams, Boris 84 SV Sonsbeck 02.09.00 Goch 
47:53 Tohermes, Yannick 88 LG Hünxe 27.03.04 Duisburg 
50:38 Kühn, Christian 85 Moerser TV 26.08.01 Hamminkeln 

15 km Straße 
 ausgetragen von 1977 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
 seit 2005 Nettozeiten 
58:48 Gerwers, Thorsten 72 LG Hünxe 17.04.88 Bruckhausen 

Halbmarathon 
 ausgetragen von 1980 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
 seit 2005 Nettozeiten 
1:40:27 Gülzau, Fabian 87 LG Hünxe 28.09.03 Herten 



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

bis 1987 männl. Jgd B (M15,M16), seit 1988 männl. Jgd B (M16,M17), seit 2012 männl. U18 (M16,M17) 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4 cm hoch - 13,72 m Anlauf - 8,90 m Abstand - 16,80 m Auslauf 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
14,07 +0,0 Köllmann, Kai 96 Weseler TV 20.07.12 Rheydt 
14,56 -0,6 Tigler, Stefan 97 Weseler TV 09.06.13 Essen 
14,58 +0,7 Bruns, Philipp 91 LAV Oberhausen 03.08.07 Ulm 
14,61 +1,3 Lewald, Marius 99 LC Adler Bottrop 07.06.15 Bottrop 
14,67 -0,2 Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 20.07.12 Rheydt 
14,83 -0,2 Adams, Boris 84 SV Sonsbeck 18.06.00 Bonn 
14,85* Kamp, Thorsten 74 SV Alemannia Kamp 14.07.90 Bruchköbel 
14,92 Meesters, Kai 76 Weseler TV 23.06.92 Wesel 
14,92 +1,9 Argo, Sven 94 Weseler TV 02.06.10 Duisburg 
15,04 +1,1 Hölters, Benjamin 77 SV Alemannia Kamp 05.06.93 Troisdorf 
 
15,07 +0,5 Vißer, Henry 98 LAZ Rhede 11.07.14 Rhede 
15,18 +1,5 Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 29.05.01 Hilden 
15,20 Wälbers, Christian 77 SV Sonsbeck 24.08.93 Wesel 
15,28 -1,8 Scholz, Martin 79 LAC Oberhausen 17.06.95 Troisdorf 
15,29 Tesi, Danilo 83 LAZ Rhede 09.05.99 Rhede 
15,35 -0,2 Deelmann, Thomas 77 LAZ Rhede 05.06.93 Troisdorf 
15,52 +0,2 Peer, Lukas 97 TEAM Niederrhein 18.05.13 Gladbeck 
15,58 +1,5 Schmidt, Martin 91 LAV Oberhausen 03.06.07 Bottrop 
15,68 Peuser, Stefan 76 Weseler TV 19.07.92 Wesel 
15,72* Schenker, Sven-Oliver 72 Weseler TV 21.05.88 Zeven 
 
15,75 +0,4 Keusen, Michael 82 SV Sonsbeck 20.09.98 Remscheid 
15,78 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 08.05.05 Wesel 
15,82 +2,0 Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 08.06.91 Wesel 
15,82 Papotto, Vittorio 89 LAV Oberhausen 08.05.05 Wesel 
15,84 +0,4 Baten, Fabian 01 LAZ Rhede 10.06.17 Wesel 
15,85 +0,0 Schnickers, Hendrik 89 Weseler TV 25.05.05 Essen 
15,85 +0,4 Siebert, Jan 01 LAZ Rhede 20.05.17 Rhede 
15,90 +1,1 Saber, Carsten 80 SuS 09 Dinslaken 09.06.96 Rheydt 
15,92 Adam, Marcus 79 LAC Oberhausen 01.05.95 Hamm 
15,92 +0,1 Hannig, Dennis 00 Moerser SC 11.09.16 Gladbeck 
 
15,93 +0,4 Schwack, Michael 87 TEAM Niederrhein 31.05.03 Schweinfurt 
15,94 +1,8 Wangemann, Tobias 87 SuS 09 Dinslaken 17.05.03 Wesel 
15,94 -3,0 Stockhaus, Fridolin 00 LAZ Rhede 26.05.16 Willich 
15,95 +0,2 Lange, Robin 95 LAZ Rhede 05.06.11 Rheydt 
15,96 -0,2 Hendricks, Steffen 95 SV Sonsbeck 31.07.11 Wesel 
15,96 Bousardt, Frank 76 SV Sonsbeck 23.06.92 Wesel 
15,96 Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 08.05.93 Wesel 
15,96* Chan, Robin 93 Weseler TV 07.06.09 Kevelaer 
15,96 -0,4 Jandewerth, Jona 00 LC Adler Bottrop 12.06.16 Duisburg 
15,99* Gericke, Carsten 72 SuS 09 Dinslaken 25.06.88 Kevelaer 
 
16,00 Finkeldei, Nils 76 Adler 07 Bottrop 13.09.92 Wesel 
16,00 +1,8 Gruhlke, Daniel 81 SuS 09 Dinslaken 22.06.97 Rhede 
16,04 -0,4 Scholz, Nico 86 TEAM Niederrhein. 26.05.02 Rhede 
16,09* Nizeyimana, Jules 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.06.96 Rheydt 
16,09 +1,7 Khanna, Stefan 81 SuS 09 Dinslaken 24.05.97 Oberhausen 
16,10* Ziegenfuß, Jan 76 SV Sonsbeck 24.05.92 Wesel 
16,10 Enninghorst, Andy 78 Weseler TV 10.05.94 Wesel 
16,13*  Hallbauer, Robert 83 LAZ Rhede 23.05.99 Schwechat/AUT 
16,18 +0,8 Boeck, Arne 95 LAZ Rhede 14.05.11 Rhede 
16,22 +2,0 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 08.06.91 Wesel 
 
16,22 -1,6 Schäfers, Dirk 86 TEAM Niederrhein. 23.05.02 Hilden 
16,22 -0,7 Malischnigg, Fynn 01 Moerser Sportclub 10.06.17 Wesel 
mit unzulässigem Rückenwind: 
14,36 +2,5 Lewald, Marius 99 LC Adler Bottrop 27.09.15 Bottrop 
15,70 +2,9 Jandewerth, Jona 00 LC Adler Bottrop 14.05.16 Zeven 



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

bis 1987 männl. Jgd B (M15,M16), seit 1988 männl. Jgd B (M16,M17), seit 2012 männl. U18 (M16,M17) 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4 cm hoch - 13,72 m Anlauf - 8,90 m Abstand - 16,80 m Auslauf 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
Handzeitnahme: 
14,8 Scholz, Martin 79 LAC Oberhausen 28.05.95 Wesel 
14,9 Kamp, Thorsten 74 SV Alemannia Kamp 24.07.90 Oberhausen 
15,2 Tengel, Enrico 77 Moerser SC 15.08.93 Moers  
15,4 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 01.10.90 Oberhausen 
15,5 Schenker, Sven-Oliver 72 Weseler TV 12.06.88 Rhede 
15,5 Adam, Marcus 79 LAC Oberhausen 28.05.95 Wesel 
15,6 Nizeyimana, Jules 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 20.09.96 Oberhausen 
15,7 Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 13.07.91 Wesel 
15,7 Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 19.09.93 Oberhausen 
15,7 Khanna, Stefan 81 SuS 09 Dinslaken 09.08.97 Wesel 
 
15,8 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 04.06.91 Oberhausen 
15,8* Schneider, Maximilian 90 LAZ Rhede 22.06.06 Rhede 
15,8* Klöckner, David 90 LAZ Rhede 22.06.06 Rhede 
15,9 Gericke, Carsten 72 SuS 09 Dinslaken 12.06.88 Rhede 
15,9 Gruhlke, Daniel 81 SuS 09 Dinslaken 09.08.97 Wesel 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4 cm hoch - 13,72 m Anlauf - 9,14 m Abstand - 14,02 m Auslauf 
 ausgetragen von 1961 bis 1966 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
 ausgetragen international bei der U18 (M16/M17) 
14,81 -1,3 Lewald, Marius 99 LC Adler Bottrop 20.06.15 Schweinfurt 
Handzeitnahme 
14,9 Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 18.07.65 Oberhausen 
15,3 Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 25.08.62 Oberhausen 
15,8 Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 06.07.63 Oberhausen 
15,9 Slabihoud, Bernd 45 Adler 07 Bottrop 10.09.61 Bottrop 
16,9 Blessmann, Heinz 47 RW Oberhausen 23.09.63 Osnabrück 

400 m Hürden 
 10 Hürden - 84,0  cm hoch - 45,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 40,00 m Auslauf 
 ausgetragen seit 2000 bei der U18 (M16/M17) 
56,74  Siebert, Jan 01 LAZ Rhede 11.06.17 Wesel 
56,88 Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 28.05.12 Recklinghausen 
56,88 Rabeling, Marc 99 Weseler TV 31.07.15 Jena 
57,18 Berger, Marcel 90 LAV Oberhausen 18.06.06 Kevelaer 
57,47 Termath, Lukas 91 Weseler TV 03.08.07 Ulm 
58,11 Peer, Lukas 97 TEAM Niederrhein 15.06.13 Dormagen 
58,50 Adams, Boris 84 SV Sonsbeck 18.06.00 Bonn 
58,90 Köllmann, Kai 96 Weseler TV 22.09.12 Wesel 
59,46 Schwack, Michael 87 TEAM Niederrhein 15.06.03 Troisdorf 
59,93 Bruns, Philipp 91 LAV Oberhausen 28.05.07 Recklinghausen 
 
60,02 Chan, Robin 93 Weseler TV 24.07.09 Rhede 
60,90 Scholz, Nico 86 TEAM Niederrhein 23.05.02 Hilden 
61,37 van Rechtern, Marc 95 TEAM Niederrhein  01.07.11 Sterkrade 
61,89  Jandewerth, Jona 00 LC Adler Bottrop 11.06.16 Duisburg 
62,19 Mühlberg, Björn 95 LAV Oberhausen 01.07.11 Sterkrade 
62,23  Herzog, Jonas 00 LC Adler Bottrop 11.05.16 Unna 
62,41 Haas, Tobias 88 SV Sonsbeck 13.06.04 Wesel 
62,56 Schneider, Simon 92 Weseler TV 12.05.08 Recklinghausen 
63,55  Baten, Fabian 01 LAZ Rhede 01.05.17 Moers 
63,77 Kannenberg, Lukas 97 TEAM Niederrhein 01.05.13 Repelen 
 
64,44 Congiu, Leonadro 94 Moerser TV 16.06.10 Hilden 
64,74 Richterich, Robin 93 Adler 07 Bottrop 30.05.09 Gladbeck 
65,23  Bruné, Benjamin 99 LAZ Rhede 01.05.15 Moers 
65,88  Nitz, Bastian 00 LC Adler Bottrop 01.05.16 Moers 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

bis 1987 männl. Jgd B (M15,M16), seit 1988 männl. Jgd B (M16,M17), seit 2012 männl. U18 (M16,M17) 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

2000 m Hindernis 
 18 Hindernisse + 5 Wassergräben - 91,4  cm hoch 
 ausgetragen von 1980 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/M16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
6:11,96 Borchers, David 87 SV Sonsbeck 15.06.03 Troisdorf 
6:24,71 Höpfner, Erik 98 LAZ Rhede 02.07.14 Hilden 
6:24,95 Stockhausen, Malte 98 LAZ Rhede 09.08.14 Wattenscheid 
6:28,44 Kolks, Jonathan 96 LAZ Rhede 04.07.12 Essen 
6:28,82 Weibel, Peter 90 SV Sonsbeck 31.05.06 Hilden 
6:29,42 Senftleben, Luca 99 Moerser TV 16.05.15 Düren 
6:30,72 Sporkmann, Tim 91 LAV Oberhausen 13.06.07 Hilden 
6:33,22 Börgers, Erik 90 Weseler TV 01.07.06 Wesel 
6:36,41 Deckers, Raphael 89 TuS Xanten 25.05.05 Hilden 
6:41,77 Betting, Janek 97 LAZ Rhede 29.06.13 Kamen 
 
6:43,64 Plöger, Johannes 98 DJK Adler 07 Bottrop 02.07.14 Hilden 
6:51,21 Haltermann, Oliver 89 LAZ Rhede 25.05.05 Hilden 
6:51,78 Betting, Janek 97 LAZ Rhede 19.06.13 Hilden 
6:52,46 Podrasa, Luca 98 SV Sonsbeck 17.05.14 Kamp 
6:52,95 Ritte, Stefan 92 LAZ Rhede 18.06.08 Hilden 
6:55,75 Schlegel, Frank 87 TEAM Niederrhein 04.06.03 Hilden 
7:02,02 Schäfer, Robin 92 SV Sonsbeck 03.07.08 Essen 
7:05,65 Möller, Jonah 90 SV Sonsbeck 10.06.06 Aachen 
7:15,36 Otto, Mathias 85 TuS Xanten 10.06.01 Kevelaer 
7:18,9 Haas, Tobias 88 SV Sonsbeck 21.05.04 Rheydt 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

bis 1987 männl. Jgd B (M15,M16), seit 1988 männl. Jgd B (M16,M17), seit 2012 männl. U18 (M16,M17) 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

Hochsprung 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M17/M18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
2,02 Tigler, Stefan 97 Weseler TV 17.08.13 Bernhausen 
2,01 Gutmann, Michael 58 RW Oberhausen 15.09.74 Dinslaken 
2,00 in der Beek, Birger 69 Spvgg.Sterkrade-Nord 25.05.85 Essen 
2,00 Adam, Marcus 79 LAC Oberhausen 17.09.95 Erkelenz 
1,96 Stellmacher, Adrian 64 LG Dinslaken-Walsum 17.06.80 Kamp 
1,96 Friese, Tim 83 TuS Xanten 25.09.99 Warstein 
1,95 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 06.07.77 Oberhausen 
1,95 Wachtendonk, Jens 70 Moerser SC 04.05.86 Moers 
1,95 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 02.05.87 Rhede 
1,93 Zimmer, Klaus-Dieter 63 SV Sonsbeck 09.06.79 Recklinghausen 
 
1,93 Kamp, Thorsten 74 SV Alemannia Kamp 25.05.90 Oberhausen 
1,92 Scholten, Michael 56 TV Voerde 01.10.72 Voerde 
1,92 Schwarz, Stefan 59 SG Osterfeld 31.05.75 Leverkusen 
1,92 Neifer, Günther 59 SG Osterfeld 04.10.75 Osnabrück 
1,92 Bialik, Wilfried 60 Weseler TV 18.09.76 Köln 
1,92 Brokamp, Ralf 71 LAZ Rhede 23.05.87 Oberhausen 
1,92 Wälbers, Christian 77 SV Sonsbeck 29.08.93 Remscheid 
1,92 Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 16.09.01 Rheydt 
1,92  Jelinek, Elias 01 Moerser Sportclub 24.09.17 Duisburg 
1,90 Claussnitzer, Ullrich 56 VfL Repelen 21.10.72 Rumeln 
 
1,90 Hullermann, Holger 62 LG Dinslaken-Walsum 14.06.78 Wesel 
1,90 Adams, Maik 71 DJK SG Tackenberg 07.06.87 Oberhausen  
1,90 Mathes, Thorsten 72 Adler 07 Bottrop 14.05.88 Rhede 
1,88 Melters, Ludger 62 TuS Xanten 15.09.78 Xanten 
1,88 Grütter, Matthias 69 LAZ Rhede 18.08.85 Dortmund 
1,88 Hölters, Ben 77 SV Alemannia Kamp 08.08.93 Bad Oeynhausen 
1,88 Schumacher, Luca 93 SV Sons beck 27.06.09 Wesel 
1,87 Wagner, Armin 55 Moerser TV 06.06.71 Rheinhausen 
1,87 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 13.10.79 Gelsenkirchen 
1,86 Pöppinghaus, Uwe 61 SG Osterfeld 01.10.77 Krefeld 
 
1,86 Zokoll, Guido 63 SV Alemannia Kamp 04.05.79 Kamp 
1,86 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 09.06.79 Essen 
1,85 Swet, Arnd 58 LG Kreis Moers 12.05.74 Kamp-Lintfort 
1,85 Prazeus, Bernd 58 LAZ Rhede 13.06.74 Emmerich 
1,85 Vahnenbruck, Johannes 58 LG Kreis Moers 08.09.74 Kamp-Lintfort 
1,85 Müller, Hans-Werner 58 LG Dinslaken-Walsum 28.09.74 Uerdingen 
1,85 Konkol, Rene 60 SG Osterfeld 06.06.76 Wedel 
1,85 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 27.08.77 Berlin 
1,85 Heeb, Uwe 62 SG Osterfeld 31.05.78 Oberhausen 
1,85 Sengpiel, Jörg 65 SG Osterfeld 07.09.81 Oberhausen 
 
1,85 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 10.10.81 Oberhausen 
1,85 Kamps, Matthias 71 LAZ Rhede 02.05.87 Rhede 
1,85 van Rickelen, Björn 71 Moerser SC 03.05.87 Moers 
1,85 Frankenberg, Georg 71 GW Flüren 03.10.87 Gelsenkirchen 
1,85 Lohmann, Holger 74 Moerser SC 05.05.90 Rhede 
1,85 Dienes, Thomas 81 TV Voerde 22.05.97 Wesel 
1,85 Gerhards, Simon 88 LAV Oberhausen 12.06.04 Wesel 
 
 
 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

bis 1987 männl. Jgd B (M15,M16), seit 1988 männl. Jgd B (M16,M17), seit 2012 männl. U18 (M16,M17) 
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Stabhochsprung 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M17/M18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
4,70 Spiegelhoff, Daniel 94 LAZ Rhede 05.06.10 Dormagen 
4,61 Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 25.06.76 Oberhausen 
4,40 Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 06.07.01 Braunschweig 
4,20 Saber, Carsten 80 SuS 09 Dinslaken 05.07.96 Erfurt 
4,20 Scholz, Nico 86 TEAM Niederrhein 18.05.02 Kassel 
4,11 Ritte, Thomas 79 VfL Repelen 27.09.95 Moers 
4,10 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 29.05.77 Oberhausen 
4,10 Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 10.08.77 Recklinghaus. 
4,10 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 17.09.78 Oberhausen 
4,01 Konvalinka, Martin 78 VfL Repelen 21.09.94 Moers 
 
4,01 Gruhlke, Daniel 81 SuS 09 Dinslaken 19.09.97 Moers 
4,00 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 30.09.79 Wattenscheid 
4,00 Enninghorst, Andy 78 Weseler TV 10.09.94 Wesel 
3,90 Lieber, Wolfgang 54 RW Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
3,80 Burghardt, Ingolf 56 RW Oberhausen 25.06.72 Oberhausen 
3,80 Dietze, Andreas 57 RW Oberhausen 06.09.73 Oberhausen 
3,80 Hullermann, Holger 62 LG Dinslaken-Walsum 29.04.78 Dinslaken 
3,80 Pimingstorfer, Andrè 74 SV Sonsbeck 27.05.90 Oberhausen 
3,80 Meesters, Kai 76 Weseler TV 27.05.92 Oberhausen 
3,80 Hölters, Ben 78 SV Alemannia Kamp 19.06.94 Wesel 
 
3,80 Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 03.10.09 Sonsbeck 
3,72 Luczak, Sebastian 82 VfL Repelen 21.06.98 Holzminden 
3,70 Weis, Karl 47 Adler 07 Bottrop 03.08.63 Krefeld 
3,70 Ritte, Wolfgang 53 TuB Bocholt 07.09.69 Wesel 
3,70 Schwitte, Christoph 57 TV Voerde 16.09.73 Lübeck 
3,70 de Witt, Andreas 67 SG Osterfeld 02.10.83 Oberhausen 
3,70 Schäfers, Dirk 86 TEAM Niederrhein. 12.05.02 Wesel 
3,70 Chan, Robin 93 Weseler TV 03.10.09 Sonsbeck 
3,70 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 07.07.13 Recklinghausen 
3,66 Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 17.10.65 Oberhausen 
 
3,61 Khanna, Stefan 81 SuS 09 Dinslaken 19.09.97 Moers 
3,60 Maas, Hans 57 LG Kreis-Moers 23.09.73 Voerde 
3,60 Reichart, Nicolas 84 SuS 09 Dinslaken 28.06.00 Moers 
3,60 Schwack, Michael 87 TEAM Niederrhein. 01.05.03 Wesel 
3,60 Hendricks, Steffen 95 SV Sonsbeck 31.07.11 Wesel 
3,60 Tigler, Stefan 97 Weseler TV 18.08.13 Bernhausen 
3,60  Südholt, Jesse 01 LAZ Rhede 10.09.17 Sonsbeck 
3,54 Schneider, Karlfried 28 VfL Oberhausen 23.07.44 Duisburg 
3,50 Humrich, Dirk 60 SG Osterfeld 03.10.76 Letter 
3,50 Modrow, Marcel 85 SuS 09 Dinslaken 29.04.01 Moers 
 
3,50 Schneider, Maximilian 90 LAZ Rhede 22.06.06 Rhede 
3,50 Schmitz, Jan Hendrik 95 SV Sonsbeck 02.10.11 Kevelaer 
3,50 Spiller, Til 97 Weseler TV 29.09.13 Wesel 
3,41 Herbst, Christian 79 VfL Repelen 27.09.95 Moers 
3,40 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 09.10.77 Bottrop 
3,40 Bleckmann, Heinz 62 SG Osterfeld 17.09.78 Oberhausen 
3,40 Oxen, Rainer 65 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
3,40 Wissen, Ludger 69 Weseler TV 05.05.85 Repelen 
3,40 Kamps, Matthias 71 LAZ Rhede 03.05.87 Rhede 
3,40 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
 
3,40 Stratmann, Volker 75 SV Sonsbeck 15.06.91 Aachen 
3,40 Geiß, Christian 76 SV Sonsbeck 03.05.92 Wesel 
3,40  Kühnen, Erik 99 SV Sonsbeck 14.06.15 Bad Oeynhausen 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

bis 1987 männl. Jgd B (M15,M16), seit 1988 männl. Jgd B (M16,M17), seit 2012 männl. U18 (M16,M17) 
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Weitsprung 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M17/M18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
7,44 Spiegelhoff, Matthias 61 LAZ Rhede 31.07.77 Sindelfingen 
7,05 Tengel, Enrico 77 Moerser SC 06.06.93 Troisdorf 
7,03 +0,0 Spiegelhoff, Daniel 94 LAZ Rhede 16.05.10 Wesel 
6,95 Matulat, Peter 57 Weseler TV 16.09.73 Dinslaken 
6,95 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 29.05.77 Oberhausen 
6,92 Theißen, Renè 82 LAZ Rhede 16.05.98 Rhede 
6,86 Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 26.05.73 Bottrop 
6,85 Schmidt, Andreas 59 TV Voerde 26.07.75 Augsburg 
6,81 Lange, Hilmar 61 SG  Osterfeld 29.05.77 Oberhausen 
6,77 Zachay, Werner 56 TV Voerde 01.10.72 Voerde 
 
6,76 Gruhlke, Heinz 53 SuS 09 Dinslaken 21.09.69 Essen 
6,76 Wiecek, Günter 62 LG Bottrop 06.08.78 Dortmund 
6,74 Terhorst, Udo 57 RW Oberhausen 22.09.73 Voerde 
6,73 in der Beek, Birger 69 Spvgg.Sterkrade-Nord 12.07.85 Essen 
6,73 -0,2 Jasinski, Bartosz 93 Adler 07 Bottrop 16.08.09 Uerdingen 
6,68 Hölters, Ben 77 SV Alemannia Kamp 12.06.93 Duisburg 
6,67 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 26.09.87 Oberhausen 
6,66 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 20.08.90 Oberhausen 
6,66 Haffner, Sebastian 75 VfL Repelen 02.07.91 Wesel 
6,65 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 20.04.91 Mülheim 
 
6,64 Postrach, Andreas 65 SG Osterfeld 11.07.81 Oberhausen 
6,64 Kamp, Thorsten 74 SV Alemannia Kamp 18.08.90 Bad Oeynhausen 
6,62 +0,3 Besè, David 98 DJK SG Tackenberg 06.09.14 Sterkrade 
6,61 Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 LG Kamp-Lintfort 21.08.71 Repelen 
6,61 Gutmann, Michael 58 RW Oberhausen 06.10.74 München 
6,58 Schwarz, Stefan 59 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
6,58 +1,0 Tunnissen, Ricardo 95 TEAM Niederrhein  14.05.11 Rhede 
6,57 Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 16.09.01 Rheydt 
6,56 Zimmer, Klaus-Dieter 63 SV Sonsbeck 14.09.79 Xanten 
6,54 Schrick, Gerd 42 TuS Lintfort 14.09.58 Homberg 
 
6,54 Overkämping, Heinz-Josef 50 VfL Rhede 21.08.66 Wesel 
6,52 Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 21.08.65 Wanne-Eickel 
6,52 Schrick, Werner 52 TuS Lintfort 24.08.68 Dorsten 
6,52 Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 21.10.76 Oberhausen 
6,52 -0,8 Trutenat,, Philipp 97 Weseler TV 28.09.13 Wesel 
6,50 Gormann, Leo 58 LG Dinslaken-Walsum 12.05.74 Dinslaken 
6,50 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 04.09.83 Voerde 
6,50 +1,2 Ziegenfuß, Jan 76 SV Sonsbeck 15.08.92 Salzgitter 
6,49 Böing, Christian 76 LAZ Rhede 24.05.92 Rhede 
6,48 Schumacher, Jürgen 43 Adler 07 Bottrop 11.10.59 Andernach 
 
6,47 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 08.06.83 Oberhausen 
6,47 Adam, Marcus 79 LAC Oberhausen 24.04.95 Oberhausen 
6,47 +1,0 Chan, Robin 93 Weseler TV 12.09.09 Wesel 
6,46 Hauser, Manfred 42 TuS Meerbeck 20.09.58 Moers 
6,46* Händel, Horst 55 RW Oberhausen 10.06.71 Oberhausen 
6,45 Müller, Hans-Werner 58 LG Dinslaken-Walsum 13.07.74 Gelsenkirchen 
6,44 de Witt, Michael 65 SG Osterfeld 11.06.81 Oberhausen 
6,44 Dylla, Frank 69 Moerser TV 02.06.85 Rhede 
6,44 Dangelmeier, Christian 74 LAZ Rhede 16.09.90 Dortmund 
 
6,44 +0,9 Freigang, Henning 86 LAV Oberhausen 09.06.02 Uerdingen 
mit unzulässigem Rückenwind: 
6,81 +4,2 Jasinski, Bartosz 93 Adler 07 Bottrop 05.09.09 Leverkusen 
6,66 Langheit, Theo 52 Rot-Weiß Oberhausen 13.06.68 Oberhausen 
ohne Windmessung: 
6,45 Köllmann, Kai 96 Weseler TV 05.06.12 Wesel 
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Dreisprung 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der männl.Jgd. B (M15/M16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
14,36 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 28.09.90 Oberhausen 
14,13 Spiegelhoff, Matthias 61 LAZ Rhede 25.06.77 Troisdorf 
13,64 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 24.09.87 Oberhausen 
13,50 Kamps, Christoph 80 TEAM Niederrhein. 20.04.96 Essen 
13,46 Meuers, Hans 54 VfL Repelen 18.10.70 Uerdingen 
13,42 Adam Marcus 79 LAC Oberhausen 26.04.95 Oberhausen 
13,41 Schmidt, Andreas 58 TV Voerde 25.05.75 Dinslaken 

13,33 Quack, Rainer 58 TV Voerde 07.04.74 Voerde 
13,33 Stellmacher, Adrian 64 LG Dinslaken-Walsum 05.06.80 Bottrop 
13,17 Vahnenbruck, Johannes 58 LG Kreis Moers 14.09.74 Dinslaken 
 
13,14 Kolmsee, Wolfgang 54 RW Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
13,08* Scholven, Michael 55 RW Oberhausen 27.06.71 Duisburg 
13,07 Kettler, Franz-Josef 51 VfL Rhede 02.09.67 Mettmann 
13,07 Haffner, Sebastian 75 VfL Repelen 25.09.91 Kamp 
13,03 Payenberg, Dirk 64 SV Spellen 05.06.80 Bottrop 
12,90 Gutmann, Michael 58 RW Oberhausen 22.09.74 Oberhausen 
12,89 Hogefeld, Rainer 66 LAZ Rhede 23.05.82 Rhede 
12,88 Hölters, Benjamin 77 SV Alemannia Kamp 13.08.93 Kamp 

12,88 -0,7 Jasinski, Bartosz 93 Adler 07 Bottrop 30.05.09 Gladbeck 
12,82 Wachtendonk, Jens 70 Moerser SC 29.06.86 Kevelaer 
 
12,81 Schrick, Werner 52 TuS Lintfort 07.09.68 Rheinhausen 
12,79 Staszak, Willi 55 RW Oberhausen 16.05.71 Bottrop 
12,79 Drost, Daniel 78 Weseler TV 25.06.94 Remscheid 
12,77 Dworak, Jürgen 56 VfL Repelen 14.05.72 Repelen 
12,74 Schulte-Loh, Hartwig 57 TV Voerde 26.05.73 Bottrop 
12,72 Gruhlke, Heinz 53 SuS 09 Dinslaken 30.03.69 St.Nazaire/FRA 
12,70 Saber, Carsten 80 SuS 09 Dinslaken 17.08.96 Essen 
12,68 Chilla, Thomas 63 LG Dinslaken-Wals. 23.09.79 Dinslaken 

12,67 Koppen, Tobias 78 LAC Oberhausen 11.07.94 Oberhausen  
12,63 Stalberg, Theo 45 RW Oberhausen 10.06.61 Bottrop 
 
12,61 Lotz, Werner 52 SuS 09 Dinslaken 09.06.68 Bottrop 
12,59 Schepers, Klaus 68 Weseler TV 26.08.84 Rhede 
12,57 Pennings, Richard 62 LG Dinslaken-Wals. 23.09.78 Dinslaken 
12,57 Hogefeld, Rainer 65 LAZ Rhede 21.06.81 Troisdorf 
12,52 Altenhoff, Sebastian 79 TV Voerde 02.06.95 Mönchengladbach 
12,49 Dau, Heinz 24 VfL Oberhausen 06.10.40 Wuppertal 
12,48 Ziegenfuß, Jan 76 SV Sonsbeck 23.06.92 Wesel 
12,47 Dangelmeier, Christian 74 LAZ Rhede 19.08.90 Gladbeck 
12,41* Claußnitzer, Ulrich 56 VfL Repelen 21.06.72 Rumeln 
12,41 in der Beek, Birger 69 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.08.85 Essen 
 
12,38 Payenberg, Jens 66 SV Spellen 27.06.82 Spellen 
12,37 Händel, Horst 55 RW Oberhausen 13.07.71 Essen 
12.36 Neuhoff, Manfred 54 RW Oberhausen 20.06.70 Oberhausen 
12,36 Nowak, Peter 61 LG Dinslaken-Walsum 16.08.77 Dinslaken 
12,36 Hüsch, Mattes 73 VfL Repelen 21.06.89 Kerkrade/NED 
12,35 Meier, Willi 54 RW Oberhausen 19.08.70 Oberhausen 
12,35 Küppers, Klaus 61 TV Bocholt 04.06.77 Oberhausen 
12,34 Peuser, Stefan 76 Weseler TV 23.06.92 Wesel 
12,33 Schlüter, Burghard 71 LAC Oberhausen 28.05.87 Rhede 
12,32 Schipke, Jürgen 55 Tbd. Oberhausen 16.05.71 Bottrop 
 
12,32 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 16.09.91 Oberhausen 
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Kugelstoßen   5,00 kg 
 ausgetragen von 1934 bis 1937 und 1948 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
20,70 Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 31.08.80 Dortmund 
17,45 Kuhlmann, Markus 72 SuS 09 Dinslaken 01.10.88 Essen 
16,52 Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 LG Kamp-Lintfort 28.08.71 Dülken 
16,42 Depner, Niels 73 SuS 09 Dinslaken 06.07.89 Dinslaken 
15,51 Möllenbeck, Michael 69 Weseler TV 01.09.85 Kamp  
15,33 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 25.05.87 Oberhausen 
15,23 Zachay, Werner 56 TV Voerde 22.04.72 Voerde 
15,11 Schulze, Heinz-Ulrich 49 Weseler TV 18.07.65 Kleve 
15,01 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 17.08.13 Bernhausen 
14,92 Schwitte, Christoph 55 SuS 09 Dinslaken 18.09.71 Dinslaken 

 
14,89 Schulte-Loh, Hartwig 57 TV Voerde 12.06.73 Voerde  
14,80 Matulat, Ulrich 60 LAZ Rhede 04.08.76 München 
14,78 Reisinger, Kurt 34 RW Oberhausen 50 LVN-Bestenliste 
14,70 Röken, Pascal 91 SV Sonsbeck 26.05.07 Gladbeck 
14,67 Hirschmann, Michael 74 LAZ Rhede 05.05.90 Rhede 
14,57  Büchel, Dustin 00 LC Adler Bottrop 26.05.16 Bönen 
14,52 Krasemann, Andre 86 LAZ Rhede 03.10.02 Gladbeck 
14,51 Gruhlke, Heinz 53 SuS 09 Dinslaken 07.09.69 Mülheim 
14,47 Doleschal, Rainer 51 RW Oberhausen 08.07.67 Bottrop 
14,45 Forster, Wolfgang 38 RW Oberhausen 09.10.54 Oberhausen 
 
14,38 Mathieù, Jörg 55 LG Kamp-Lintfort 21.02.71 Kamp 

14,33 Steuer, Dieter 51 SV Neukirchen 08.07.67 Bottrop 
14,31 Arens, Philipp 83 SuS 09 Dinslaken 06.06.99 Oberhausen 
14,27 Overkämping, Heinz-Josef 50 VfL Rhede 22.10.66 Rhede 
14,25 Giesen, Franz-Josef 55 TuS Xanten 20.09.71 Xanten 
14,20 Dellmann, Achim 61 LG Dinslaken-Walsum 04.06.77 Oberhausen 
14,19 Kannappel, Manfred 56 TV Voerde 03.06.72 Kleve 
14,18 Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 13.03.66 Leverkusen 
14,15 Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 21.10.62 Oberhausen 
14,12 Schramme, Jörn 72 SuS 09 Dinslaken 10.09.88 Dinslaken 
 
14,11 Ritte, Wolfgang 53 TuB Bocholt 04.10.69 Duisburg 
14,05 Leißner, Markus 78 TV Voerde 10.09.94 Wesel 
14,05 Arens, Martin 86 SuS 09 Dinslaken 11.06.02 Wesel 
14,04 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 08.09.90 Oberhausen 
14,00 Gollub, Peter 43 RW Oberhausen 17.10.59 Oberhausen 
14,00 Zuleger, Erich 52 Weseler TV 25.08.68 Flüren 
13,99 Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 25.04.09 Krefeld 
13,97 Simon, Lothar 54 LG Kamp-Lintfort 14.10.70 Melle 
13,95 Lemberg, Franz-Josef 40 Adler 07 Bottrop 04.07.56 Bottrop 
13,89 Schlaukötter, Klaus 46 TV Bocholt 01.10.61 Arnheim/NL 
 
13,86 Köllmann, Kai 96 Weseler TV 29.09.12 Kevelaer 
13,85 Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 31.08.63 Wuppertal 
13,84 Niersmann, Hans-Joachim 62 SV Alemannia Kamp 14.07.78 Kamp 
13,82 Lasslop, Helmut 52 TV Voerde 07.09.68 Voerde 
13,79 Kopec, Udo 44 TuS Meerbeck 17.07.60 Wachtendonk 
13,75 Ohletz, Gerd 36 RW Oberhausen 05.10.52 Duisburg 
13,74 Wingarz, Dieter 60 SG Osterfeld 21.03.76 Mülheim 
13,73 Börgers, Peter 49 DJK Xanten 12.09.65 Viersen 
13,73 Schönhoff, Ralf 71 TuS Xanten 20.06.87 Aachen 
13,73 Stappenbeck, Malte 92 LAZ Rhede 31.08.08 Essen 
belegte Leistung: 
14,40 Reisinger, Kurt 34 RW Oberhausen 27.08.50 Duisburg 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

bis 1987 männl. Jgd B (M15,M16), seit 1988 männl. Jgd B (M16,M17), seit 2012 männl. U18 (M16,M17) 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

Diskuswurf   1,50 kg 
 ausgetragen 1948 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
59,06 Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 14.09.80 Köln 
50,50 Kuhlmann, Markus 72 SuS 09 Dinslaken 25.07.88 Dinslaken 
49,02 Möllenbeck, Michael 69 Weseler TV 01.09.85 Kamp 
47,36 Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 LG Kamp-Lintfort 06.10.71 Kamp-Lintfort 
45,50 Depner, Niels 73 SuS 09 Dinslaken 20.05.89 Essen 
45,06 Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 30.05.09 Gladbeck 
45,02 Schulze, Heinz-Ulrich 49 Weseler TV 23.10.65 Wesel 
44,86 Leißner, Andreas 76 TV Voerde 13.09.92 Wesel 
44,77 Röken, Pascal 91 SV Sonsbeck 26.08.07 Duisburg 
44,35 Rozek, Peter 44 RW Oberhausen 20.12.60 Oberhausen 
 
44,00 Bilitewski, Ulrich 57 RW Oberhausen 06.05.73 Oberhausen 
42,94 Matulat, Ulrich 60 LAZ Rhede 05.09.76 Dortmund 
42,74 Gruhlke, Heinz 53 SuS 09 Dinslaken 07.09.69 Mülheim 
42,32 van de Sand, Torben 95 LAV Oberhausen 05.06.11 Rheydt 
41,72 Mathieu, Jörg 55 LG Kamp-Lintfort 30.04.71 Lintfort 
41,64 Reisinger, Kurt 34 RW Oberhausen 50 LVN-Bestenliste 
41,52 Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 01.07.66 Oberhausen 
41,40 Schliebach, Günter 40 RW Oberhausen 21.10.56 Oberhausen 
41,34 Simon, Lothar 54 LG Kamp-Lintfort 14.10.70 Melle 
41,18 Hambach, Hans-Peter 54 RW Oberhausen 21.03.70 Oberhausen 
 
41,10 Overkämping, Heinz-Josef 50 VfL Rhede 12.10.66 Rhede 
41,10 Luft, Axel 66 SG Osterfeld 10.07.82 Wittlich 
40,98 Niersmann, Hans-Joachim 62 SV Alemannia Kamp 17.06.78 Kerken 
40,97 Fischer, Michael 96 GW Flüren 28.10.12 Wesel 
40,96 Schwitte, Christoph 55 SuS 09 Dinslaken 26.06.71 Duisburg 
40,70 Bernschneider, Roland 54 SuS 09 Dinslaken 14.06.70 Emmerich 
40,64 Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 14.10.73 Grevenbroich 
40,56 Nauheim, Stefan 87 Oberhausener TV 17.05.03 Wesel 
40,32 Kamp, Thorsten 74 SV Alemannia Kamp 29.09.90 Aachen 
40,28 Sulzbacher, Gerfried 37 RW Oberhausen 11.10.53 Oberhausen 
 
40,27 Sinkovec, Holger 46 RW Oberhausen 30.09.62 Hamburg 
40,12 Strzoda, Alois 54 RW Oberhausen 07.05.70 Oberhausen 
39,98 Schroers, Thomas 67 SV Alemannia Kamp 07.09.83 Kerken 
39,94 Leißner, Markus 78 TV Voerde 18.09.94 Rheydt 
39,86 Zuleger, Erich 52 Weseler TV 21.08.68 Burscheid 
39,82 Steuer, Dieter 51 SV Neukirchen 25.03.67 Lintfort 
39,75 Martin, Albrecht 39 RW Oberhausen 21.07.55 Oberhausen 
39,61 Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 05.05.63 Oberhausen 
39,56 Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 30.05.09 Gladbeck 
39,26 Sauerstein, Ulrich 62 TuS Xanten 15.07.78 Xanten 
 
39,20  Wittmann, Niels 01 Moerser Sportclub 16.07.17 Wattenscheid 
39,19 Campo Conde, Marcelo 87 DJK SG Tackenberg 11.01.03 Leverkusen 
39,16 Doleschal, Rainer 51 RW Oberhausen 24.09.67 Oberhausen 
39,04 Biermann, Thorsten 71 SV Sonsbeck 18.07.87 Rheydt 
39,02 Pimingstorfer, Andrè 74 SV Sonsbeck 19.05.90 Duisburg 
39,00 Götteng, Volker 63 SV Alemannia Kamp 12.07.79 Kamp 
38,92 Dellmann, Achim 61 LG Dinslaken-Walsum 05.06.77 Oberhausen 
38,90 Schlenkermann, Reiner 61 SG Osterfeld 10.09.77 Remscheid 
38,88 Wingarz, Dieter 60 SG Osterfeld 26.06.76 Goch 
38,86 Schramme, Jörn 72 SuS 09 Dinslaken 10.09.88 Dinslaken 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

bis 1987 männl. Jgd B (M15,M16), seit 1988 männl. Jgd B (M16,M17), seit 2012 männl. U18 (M16,M17) 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

Hammerwurf - 5,00 kg (Drahtlänge 1,165 m bis 1,200 m) 
 ausgetragen seit 2010 bei der U18 (M16/M17) 
52,45  Leiting, Moritz 00 LAZ Rhede 24.09.16 Dortmund 
49,32  Deutmeyer, Luis 00 LAZ Rhede 16.07.16 Olfen 
38,22 Niehaus, Pablo 95 LAZ Rhede 20.07.11 Rhede 
37,52 Hövelbrinks, Nick 94 LAZ Rhede 12.06.10 Essen 

Speerwurf  700 g 
 ausgetragen seit 2003 bei der U18 (M16/M17) 
55,85 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 13.04.13 Gladbeck 
54,91 Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 30.05.09 Gladbeck 
54,25 Naunheim, Stefan 87 Oberhausener TV 15.06.03 Troisdorf 
53,94 Köllmann, Kai 96 Weseler TV 09.09.12 Aachen 
53,40 van de Sand, Torben 95 LAV Oberhausen 04.06.11 Rheydt 
52,35  Büchel, Dustin 00 LC Adler Bottrop 17.09.16 Recklinghausen 
50,74  Greim, Nils 01 Moerser Sportclub 09.07.17 Düsseldorf 
48,37 Köhler, Matthias 88 VfL Repelen 04.07.04 Süchteln 
47,97 Baten, Fabian 01 LAZ Rhede 17.09.17 Troisdorf 
47,90 Lange, Dustin 93 LAZ Rhede 20.06.09 Wesel 
 
47,89 Schütte, Felix 92 LAZ Rhede 14.09.08 Kevelaer 
45,44 Geißels, Simon 96 SV Sonsbeck 20.10.12 Kerken 
44,25 Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 28.03.09 Wesel 
44,23 Adler, Konstantin 89 LAV Oberhausen 18.09.05 Düsseldorf 
43,99 Mätzkow, Malte 92 VfL Repelen 09.08.08 Moers 
43,84 Wegener, David 90 VfL Repelen 03.06.06 Mülheim 
43,81  Arnold, Jonas 01 LAZ Rhede 17.09.17 Troisdorf 
43,70 Walla, Fyn 90 Weseler TV 17.10.06 Wesel 
42,53 Heppenstall, Lucas 94 SV Sonsbeck 29.08.10 Potsdam 
41,95 Küpper, Tobias 94 Weseler TV 16.05.10 Wesel 
 
41,94 Dubiel, Oliver 91 Weseler TV 22.04.07 Wesel 
41,43 Krakow, Malte 92 VfL Repelen 09.08.08 Moers 
41,17 Schleyken, David 88 Moerser TV 19.09.04 Euskirchen 
41,12 Schneider, Maximilian 90 LAZ Rhede 22.06.06 Rhede 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

bis 1987 männl. Jgd B (M15,M16), seit 1988 männl. Jgd B (M16,M17), seit 2012 männl. U18 (M16,M17) 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 400 m 
 ausgetragen seit 2000 bei der U18 (M16/17) 
 Wertung von 1994 
3.367 Köllmann, Kai 96 Weseler TV 28.04.12 Sonsbeck 
 11,29(+0,4) - 6,19(+1,0) - 13,57 - 1,64 - 51,56 
3.297 Tigler, Stefan 97 Weseler TV 27.04.13 Sonsbeck 
 11,49(+1,7) - 6,08(-1,6) - 10,91 - 1,84 - 51,73 
3.255 Hendricks, Steffen 95 SV Sonsbeck 01.10.11 Kevelaer 
 11,93(+0,0) - 6,03(+0,0) - 12,38 - 1,80 - 51,62 
3.242 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 06.07.13 Recklinghausen 
 11,91(+1,0) - 6,19(+0,8) - 13,56 - 1,76 - 53,72 
3.181 Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 26.09.09 Kevelaer 
 12,14(+0,4) - 6,00(-0,7) - 13,89 - 1,78 - 54,03 
3.141 Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 05.05.01 Wesel 
 11,67(+1,3) - 6,12(+3,1) - 11,68 - 1,88 - 56,81 
3.087 Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 28.04.12 Sonsbeck 
 11,89(+0,4) - 6,02(+0,9) - 12,00 - 1,64 - 52,09 
3.072  Hannig, Dennis 00 Moerser SC 21.05.16 Wesel 
 11,72(+1,2)-5,82(+0,6)-12,78-1,68-54,11  
3.021 Lamers, Florian 86 LAV Oberhausen 11.05.02 Wesel 
 11,51(+1,9) - 5,84(+0,5) - 10,83 - 1,68 - 53,63 
2.997 Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 26.09.09 Kevelaer 
 11,93(-0,5) - 5,77(+0,0) - 12,04 - 1,78 - 55,57 
 
2.976 Freigang, Henning 86 LAV Oberhausen 11.05.02 Wesel 
 11,80(-0,2) - 6,16(+0,6) - 10,52 - 1,72 - 55,30 
2.965 Vißer, Henry 98 LAZ Rhede 27.09.14 Goch 
 11,77(-1,4) - 5,88(+1,5) - 10,54 - 1,68 - 53,49 
2.951 Schneider, Maximilian 90 LAZ Rhede 21.06.06 Rhede 
 11,7(+1,0) - 5,97(+2,1) - 12,38 - 1,70 - 56,63 
2.950 Trutenat, Philipp 97 Weseler TV 28.09.13 Wesel 
 11,28(+0,4) - 6,52(-0,8) - 9,67 - 1,48 - 54,75 
2.936 Papotto, Vittorio 89 LAV Oberhausen 27.04.05 Oberhausen 
 11,5 - 6,10 - 10,90 - 1,65 - 55,3 
2.927 Boeck, Arne 95 LAZ Rhede 30.07.11 Wesel 
 12,16(+1,7) - 6,04(+0,2) - 11,07 - 1,72 - 54,92 
2.922 Schlinkert, Jan 89 SuS 09 Dinslaken 21.05.05 Wesel 
 12,01(+0,4) - 6,40 - 11,32 - 1,64 - 56,58 
2.921 Bruns, Philipp 91 LAV Oberhausen 09.06.07 Wesel 
 11,76(-0,8) - 5,46(+3,1) - 11,22 - 1,76 - 55,05 
2.900 Tunnissen, Ricardo 95 TEAM Niederrhein  30.07.11 Wesel 
 12,06(+1,9) - 6,44(+0,1) - 10,34 - 1,64 - 55,59 
2.863 Theismann, Lukas 96 SV Sonsbeck 19.05.12 Wesel 
 12,04(+0,4) - 5,68(+0,3) - 11,21 - 1,72 - 55,42 
 
2.852 Ziegler, Jan 86 LAV Oberhausen 11.05.02 Wesel 
 12,36(-0,2) - 5,55(+0,0) - 12,07 - 1,76 - 55,62 
2.849 Adler, Konstantin 89 LAV Oberhausen 01.10.05 Kevelaer 
 12,09(+1,3) - 5,85 - 10,45 - 1,70 - 54,84 
2.842 Gerhards, Simon 89 LAV Oberhausen 01.10.05 Kevelaer 
 12,06(+0,2) - 6,08 - 10,26 - 1,78 - 57,88 
2.839 Schmitz, Jan Hendrik 95 SV Sonsbeck 01.10.11 Kevelaer 
 12,71(+0,0) - 5,59(+0,0) - 11,54 - 1,72 - 53,00 
2.834 Haas, Tobias 88 SV Sonsbeck 21.05.05 Wesel 
 12,57(+0,0) - 5,51 - 11,18 - 1,80 - 54,38 
2.802 Scholz, Nico 86 TEAM Niederrhein. 11.05.02 Wesel 
 11,89(+0,6) - 5,37(+0,6) - 11,42 - 1,60 - 54,01 
2.790 Argo, Sven 94 Weseler TV 24.04.10 Uerdingen 
 11,78(-0,4) - 5,76(+1,4) - 9,91 - 1,58 - 54,22 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

bis 1987 männl. Jgd B (M15,M16), seit 1988 männl. Jgd B (M16,M17), seit 2012 männl. U18 (M16,M17) 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 400 m 
 ausgetragen seit 2000 bei der U18 (M16/17) 
 Wertung von 1994 
Fortsetzung: 
2.751 Besè, David 98 DJK SG Tackenberg 24.05.14 Wesel 
 11,42(+1,3) - 5,92(+1,0) - 10,55 - 1,64 - 60,44 
2.719 Ingenhorst, Rainer 89 TV Voerde 21.05.05 Wesel 
 11,83(+0,5) - 5,41 - 10,13 - 1,56 - 53,90 
2.718 Wolff, Etienne 88 Moerser TV 15.05.04 Wesel 
 11,73(-1,5) - 5,22 - 9,89 - 1,60 - 53,88 
 
2.718  Baten, Fabian 01 LAZ Rhede 27.05.17 Bad Oeynhausen 
 12,67(-1,5)-6,19(+1,2)-11,16-1,66-57,64  
2.715 Eisele, Lukas 96 TEAM Niederrhein 19.05.12 Wesel 
 11,59(+1,3) - 5,87(+0,3) - 7,63 - 1,72 - 57,08 
2.681 Hallmann, Niklas 95 SuS 09 Dinslaken 01.10.11 Kevelaer 
 12,47(-0,2) - 5,20(-0,7) - 9,97 - 1,80 - 55,30 
2.670 Schlinkert, Kai 92 SuS 09 Dinslaken 14.06.08 Wesel 
 12,28(+0,8) - 5,60(+0,8) - 11,59 - 1,60 - 56,90 
2.656 Wegener, David 90 VfL Repelen 20.05.06 Wesel 
 11,99(+0,4) - 5,71 - 9,92 - 1,56 - 55,91 
2.640 Sanders, Torsten 94 Weseler TV 02.10.10 Kevelaer 
 12,64(-1,1) - 5,56(+0,7) - 9,63 - 1,82 - 57,35 
2.607 Fuhrmann, Max 92 SuS 09 Dinslaken 27.09.08 Kevelaer 
 12,58(-1,0) - 5,56(+0,0) - 10,22 - 1,68 - 56,36 
2.590 Schwack, Michael 87 TEAM Niederrhein. 10.05.03 Wesel 
 12,24(-0,2) - 5,37 - 9,43 - 1,60 - 54,59 
2.557  Greim, Nils 01 Moerser Sportclub 29.04.17 Sonsbeck 
 12,33(-0,1)-5,71(-1,1)-9,72-1,64-58,12  
2.549 Gerland, Lars 85 SuS 09 Dinslaken 05.05.01 Wesel 
 12,09(+1,4) - 5,64(+1,6) - 11,08 - 1,64 - 61,64 
 
2.548 Schäfers, Dirk 86 TEAM Niederrhein. 11.05.02 Wesel 
 12,34(+1,0) - 5,37(+0,5) - 12,30 - 1,64 - 60,82 
2.547  Malischnigg, Fynn 01 Moerser Sportclub 29.04.17 Sonsbeck 
 12,34(-0,1)-5,43(+0,3)-10,61-1,52-55,77  
2.546 Kuske, Robin 92 SuS 09 Dinslaken 14.06.08 Wesel 
 12,54(-1,3) - 5,61(+1,1) - 8,67 - 1,64 - 55,19 
2.543 Heppenstall, Lucas 94 SV Sonsbeck 24.04.10 Uerdingen 
 12,26(+0,0) - 5,28(+1,3) - 10,57 - 1,62 - 57,42 
2.529 Sluka, Philipp 84 LG Hünxe 20.05.00 Wesel 
 12,39(+1,2) - 5,63 -  9,12 - 1,60 - 56,28 
2.520 Kühnen, Erik 99 SV Sonsbeck 25.04.15 Sonsbeck 
 12,52(+0,0) - 5,51(+0,0) - 9,30 - 1,68 - 57,20 
2.518 Mindthoff, Arne 96 Weseler TV 28.04.12 Sonsbeck 
 11,90(+0,4) - 5,47(+0,5) - 10,41 - 1,40 - 56,37 
2.515 Rodenbach, Simon 85 SuS 09 Dinslaken 05.05.01 Wesel 
 12,69(+0,7) - 5,59(+3,4) - 11,00 - 1,60 - 58,01 
2.485 Hengstermann, Patrick 90 LAZ Rhede 21.06.06 Rhede 
 *12,3 - *5.74 - 10,18 - 1,62 - 59,55 
2.468 Mindthoff, Arne 95 Weseler TV 01.10.11 Kevelaer 
 12,19(-0,1) - 5,60(+0,0) - 10,21 - 1,48 - 58,09 

Fünfkampf-Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (5,00kg) - Hoch - 400m 
 ausgetragen seit 2000 bei der U18 (M16/17)  -  Wertung von 1994 
10.540 SV Sonsbeck 10.05.03 Wesel 
 Riedel, John 87 2.295 
 Franken, Marius 88 2.253 
 Schoenfeldt, Fabian 87 2.135 
 Haas, Tobias 88 2.075 
 Alosery, Rafael 87 1.782  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

bis 1987 männl. Jgd B (M15,M16), seit 1988 männl. Jgd B (M16,M17), seit 2012 männl. U18 (M16,M17) 
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Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 400 m 
 110m Hü (8,90m) - Diskus - Stab - Speer (700 g) - 1500m 
 ausgetragen seit 2003 bei der U18 (M16/17) 
 Wertung von 1994 
6.428 Köllmann, Kai 96 Weseler TV 29./30.09.12 Kevelaer 
 11,33(+0,8) - 6,09(+0,0) - 13,86 - 1,65 - 52,64 
 14,45(-0,1) - 38,13 - 3,00 - 51,37 - 4:52,71 
6.381 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 17./18.08.13 Bermhausen 
 11,84(+0,5) - 6,03(-0,8) - 15,01 - 1,69 - 53,27 
 16,49(+0,2) - 35,31 - 3,70 - 50,07 - 4:31,51 
6.206 Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 27./28.06.09 Wesel 
 12,13(-0,8) - 6,07(+0,2) - 13,05 - 1,88 - 55,33 
 16,28(+0,4) - 39,52 - 3,50 - 52,37 - 4:59,49 
6.167 Tigler, Stefan 97 Weseler TV 17./18.08.13 Bernhausen 
 11,46(-0,8) - 6,19(-0,6) - 11,84 - 2,02 - 51,96 
 15,32(-0,4) - 23,81 - 3,60 - 38,40 - 5:01,74 
5.959 Hendricks, Steffen 95 SV Sonsbeck 01./02.10.11 Kevelaer 
 11,93(+0,0) - 6,03(+0,0) - 12,38 - 1,80 - 51,62 
 16,02(+0,0) - 31,93 - 3,50 - 31,44 - 4:41,78 
5.650 Schneider, Maximilian 90 LAZ Rhede 21./22.06.06 Rhede 
 11,7(+1,0) - 5,97(+2,1) - 12,38 - 1,70 - 56,63 
 15,8(+0,2) - 33,37 - 3,50 - 41,12 - 5:10,7 
5.627 Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 26./27.09.09 Kevelaer 
 11,93(-0,5) - 5,77(+0,0) - 12,04 - 1,78 - 55,57 
 16,45(+0,0) - 44,25 - 3,10 - 49,40 - 5:33,45 
5.384  Hannig, Dennis 00 Moerser SC 21./22.05.16 Wesel 
 11,72(+1,2)-5,82(+0,6)-12,78-1,68-54,11 
 16,59(-1,0)-32,26-2,50-36,30-5:09,96 
5.345  Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 28./29.04.12 Sonsbeck 
 11,89(+0,4) - 6,02(+0,9) - 12,00 - 1,64 - 52,09 
 15,21(+1,0) - 29,71 - 2,80 - 23,07 - 5:17,50 
5.285 Schmitz´, Jan Hendrik 95 SV Sonsbeck 01./02.10.11 Kevelaer 
 12,71(+0,0) - 5,59 - 11,54 - 1,72 - 53,00 
 17,07(+0,0) - 30,07 - 3,50 - 30,34 - 4:56,95 
 
5.205 Schwack, Michael 87 TEAM Niederrhein. 10./11.05.03 Wesel 
 12,24(-0,2) - 5,37 - 9,43 - 1,60 - 54,59 
 16,09(+1,1) - 26,37 - 3,50 - 37,45 - 4:51,20 
5.153 Boeck, Arne 95 LAZ Rhede 30./31.07.11 Wesel 
 12,16(+1,7) - 6,04(+0,2) - 11,07 - 1,72 - 54,92 
 16,42(-0,5) - 24,61 - 2,50 - 37,35 - 5;04,54 
5.121 Adler, Konstantin 89 LAV Oberhausen 01./02.10.05 Kevelaer 
 12,09(+1,3) - 5,85 - 10,45 - 1,70 - 54,84 
 17,24(+0,2) - 27,82 - 2,60 - 41,64 - 5:06,86 
5.040 Argo, Sven 94 Weseler TV 24./25.04.10 Uerdingen 
 11,78(-0,4) - 5,76(+1,4) - 9,91 - 1,58 - 54,22 
 15,36(-1,9) - 27,30 - 3,20 - 32,22 - 5:52,76 
5.027 Sanders, Torsten 94 Weseler TV 02./03.10.10 Kevelaer 
 12,64(-1,1) - 5,56(+0,7) - 9,63 - 1,82 - 57,35 
 17,02(-1,6) - 28,62 - 3,20 - 38,89 - 5:11,31 
5.023 Theismann, Lukas 96 SV Sonsbeck 19./20.05.12 Wesel 
 12,04(+0,4) - 5,68(+0,3) - 11,21 - 1,72 - 55,42 
 17,54(-0,1) - 28,43 - 2,70 - 33,29 - 5:06,09 
4.995 Heppenstall, Lucas 94 SV Sonsbeck 28./29.08.10 Potsdam 
 12,17(-0,2) - 5,23(-1,3) - 11,39 - 1,60 - 57,12 
 16,96(-0,2) - 26,10 - 3,30 - 42,53 - 5:15,32 
4.995  Baten, Fabian 01 LAZ Rhede 27./28.05.17 Bad Oeynhausen/ 
 12,67(-1,5)-6,19(+1,2)-11,16-1,66-57,64 
 16,47(+0,0)-27,63-2,60-38,67-5:12,32 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

bis 1987 männl. Jgd B (M15,M16), seit 1988 männl. Jgd B (M16,M17), seit 2012 männl. U18 (M16,M17) 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 400 m 
 110m Hü (8,90m) - Diskus - Stab - Speer (700 g) - 1500m 
 ausgetragen seit 2003 bei der U18 (M16/17) 
 Wertung von 1994 
Fortsetzung: 
4.950 Trutenat, Philipp 97 Weseler TV 28./29.09.13 Wesel 
 11,28(+0,4) - 6,52(-0,8) - 9,67 - 1,48 - 54,75 
 16,99(-0,9) - 21,46 - 2,60 - 24,55 - 4:55,12 
4.893 Spiller, Til 97 Weseler TV 28./29.09.13 Wesel 
 12,63(+0,4) - 5,49(+0,7) - 9,72 - 1,56 - 56,74 
 16,94(-0,9) - 20,46 - 3,50 - 36,18 - 4:42,13 
 
4.855  Greim, Nils 01 Moerser Sportclub 29./30.04.17 Sonsbeck/ 
 12,33(-0,1)-5,71(-1,1)-9,72-1,64-58,12 
 16,40(+0,5)-23,35-2,50-46,37-5:10,99 
4.701 Kollöchter, Niklas 97 SV Sonsbeck 27./28.04.13 Sonsbeck 
 12,60(+1,7) - 5,27(-2,8) - 11,11 - 1,56 - 57,54 
 18,18(+1,5) - 27,97 - 2,80 - 36,84 - 4:52,79 
4.428 Kühnen, Erik 99 SV Sonsbeck 25./26.04.15 Sonsbeck 
 12,52(+0,0) - 5,51(+0,0) - 9,30 - 1,68 - 57,20 
 17,12(-0,4) - 25,50 - 3,10 - 22,48 - 5:41,74 
4.397 Klöckner, David 90 LAZ Rhede 21./22.06.06. Rhede 
 *12,3 - *5,25 - 8,86 - 1,70 - 62,64 
 *15,8 - 26,03 - 3,10 - 33,40 - 5:55,0 

Zehnkampf - Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (5,00kg) - Hoch - 400m 
 110mHü (seit 1988) - Diskus (1,5kg) - Stabhoch - Speer (700g) - 1500m 
 ausgetragen seit 2003 bei der U18 (M16/M17)  -  Wertung von 1994 
16.386 SV Sonsbeck 26./27.09.09 Kevelaer 
 Schumacher, Luca 93 6.113 
 Korting, Lukas 93 5.627 
 Heppenstall, Lucas 94 4.646 
14.422 LAZ Rhede 21./22.06.06. Rhede 
 Schneider, Maximilian 90 5.650 
 Klöckner, David 90 4.397 
 Hengstermann, Patrick 90 4.375 
13.732 Weseler TV 24./25.04.10 Uerdingen 
 Argo, Sven 94 5.040 
 Sanders, Torsten 94 4.499 
 Küpper, Tobias 94 4.193 
 



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

300 m 
 ausgetragen von 1948 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen von 1988 bis 1999 bei der U18 (M16/M17) 
35,92 Tengel, Enrico 77 Moerser SC 04.09.93 Lübeck 
35,98 Schmidt, Thomas 72 Moerser TV 10.07.88 Essen 
36,97 Keienburg, Jens 82 Oberhausener TV 28.05.98 Dortmund 
37,09 Keusen, Michael 82 SV Sonsbeck 16.05.98 Rhede 
37,16 Tenhagen, Markus 77 SV Sonsbeck 16.07.93 Wesel 
37,29 Steier, Markus 74 LAZ Rhede 26.05.90 Oberhausen 
37,36 Feldberg, Sèbastian 79 Spvgg.Sterkrade Nord 15.06.95 Troisdorf 
37,40 Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 15.06.91 Aachen 
37,51 Peuser, Stefan 76 Weseler TV 27.06.92 Duisburg 
37,67 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 26.05.90 Oberhausen 
 
37,70 Zuchowski, Patrick 80 TV Voerde 09.06.96 Rheydt 
37,72 Meesters, Kai 76 Weseler TV 28.08.92 Bad Oeynhausen 
37,76 Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 01.07.92 Uerdingen 
37,83 Deelmann, Thomas 77 LAZ Rhede 10.06.93 Recklinghausen 
37,87 van de Hulst, Markus 73 LAZ Rhede 18.06.89 Leverkusen 
37,91 Redemann, Markus 73 VfL Repelen 18.06.89 Leverkusen 
37,91 Müller, Marcel 82 SuS 09 Dinslaken 20.09.98 Remscheid 
37,98 Wälbers, Christian 77 SV Sonsbeck 16.07.93 Wesel  
38,06 Schwiertz, Raphael 80 TV Voerde 22.09.96 Troisdorf 
38,12 Bläker, Thomas 73 LAZ Rhede 14.05.89 Dortmund 
 
38,12 Ziegenfuß, Jan 76 SV Sonsbeck 24.05.92 Rhede 
38,20 Hölters, Ben 77 SV Alemannia Kamp 11.09.93 Kevelaer 
38,37 Berger, Johannes 83 TEAM Niederrhein 09.05.99 Rhede 
38,52 Khanna, Stefan 81 SuS 09 Dinslaken 16.08.97 Rheydt 
38,60 Altrogge, Nils 75 Weseler TV 15.06.91 Aachen 
38,76 Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 16.05.93 Rhede 
38,85 Flötgen, Ingo 73 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.06.89 Leverkusen 
38,85 Kaluza, Robert 75 LAC Oberhausen 19.05.91 Dortmund 
38,91 Paul, Pascal 82 TEAM Niederrhein 12.09.98 Düsseldorf 
39,09 Scholz, Martin 79 LAC Oberhausen 30.04.95 Troisdorf 
Handzeitnahme: 
35,8 Schmidt, Thomas 72 Moerser TV 14.05.88 Rhede 
36,6 Tengel, Enrico 77 Moerser SC 14.09.93 Moers 
36,8 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 30.09.90 Oberhausen 
37,1 Wilken, Dominic 72 LAZ Rhede 12.06.88 Rhede 
37,4 Lohau, Theo 32 RW Oberhausen 08.09.48 Oberhausen 
37,4 Steier, Markus 74 LAZ Rhede 05.05.90 Rhede 
37,7 Redemann, Markus 73 VfL Repelen 27.05.89 Rhede  
37,8 Flötgen, Ingo 73 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.05.89 Rhede 
37,8 Kamp, Thorsten 74 SV Alemannia Kamp 05.05.90 Rhede 
38,2 Gruhlke, Daniel 82 SuS 09 Dinslaken 06.08.98 Leverkusen 
 
38,4 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 03.06.91 Oberhausen 
38,5 Khanna, Stefan 81 SuS 09 Dinslaken 08.08.97 Wesel 
38,7 Maeffert, Uwe 43 RW Oberhausen 25.04.59 Oberhausen 
38,7 Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 06.05.89 Rhede 
38,7 Nobis, Christoph 74 LAZ Rhede 05.05.90 Rhede 
38,7 Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 03.05.91 Uerdingen 
38,7 Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 18.09.93 Oberhausen 
38,7 Knospe, Andreas 79 LAC Oberhausen 23.09.95 Oberhausen 
38,8 Dangelmeier, Christian 74 LAZ Rhede 05.05.90 Rhede 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

2000 m 
 ausgetragen von 1967 bis 1973 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
5:47,2 Büchner, Hans-Georg 56 LG Kamp-Lintfort 04.06.72 Kleve 
5:52,2 Tenbruck, Roland 55 LG Ibena Bocholt 12.09.71 Dinslaken 
5:56,6 Wiegand, Rainer 57 RW Oberhausen 11.08.73 Gladbeck 
5:58,2 Hoffmann, Rolf 57 RW Oberhausen 01.08.73 Oberhausen 
5:59,8 Nitschke, Hans-Günther 54 TV Voerde 13.10.70 Essen 
6:01,2 Schmitz, Erwin 56 TV Voerde 04.06.72 Kleve 
6:02,2 Mohr, Wolfgang 52 RW Oberhausen 29.06.68 Essen 
6:04,2 Wengelinski, Birger 52 RW Oberhausen 29.06.68 Essen 
6:04,8 Schücker, Alfred 53 TV Bocholt 21.09.69 Essen 
6:06,0 Küpper, Volker 56 RW Oberhausen 04.06.72 Kleve 
 
6:06,6 Springer, Ralf 58 RW Oberhausen 30.03.74 Oberhausen 
6:07,2 Musiol, Norbert 53 SV Alemannia Kamp 17.05.69 Kleve 
6:08,2 Wunderlich, Alfred 51 RW Oberhausen 23.07.67 Krefeld  
6:08,8 Jünck, Manfred 56 LAZ Rhede 24.09.72 Burg Gretesch 
6:09,0 Weigel, Herbert 52 TV Bocholt 28.09.68 Witten 
6:09,0 Konvalinka, Bernd 54 TuS Meerbeck 18.07.70 Rheurdt 
6:10,0 Tremlich, Jürgen 51 Adler 07 Bottrop 08.07.67 Bottrop 
6:11,8 Dahms, Claus 57 Weseler TV 20.05.73 Rees 
6:12,0 Bücker, Walter 52 Weseler TV 01.09.68 Meerbeck 
6:12,4 Leidiger, Rolf 52 FC Bocholt 05.05.68 Bocholt 
 
6:13,3 Eggers, Gernot 52 SuS 09 Dinslaken 25.08.68 Dinslaken 
6:13,6 Brendecke, Wolfgang 55 RW Oberhausen 12.09.71 Dinslaken 
6:15,0 Hoffmann, Wolfgang 51 RW Oberhausen 18.06.67 Düsseldorf 
6:16,2 Look, Theo 51 Tbd. Oberhausen 23.07.67 Uerdingen 
6:16,8 van Bonn, Karl 56 TuS Xanten 24.06.72 Rheurdt 
6:17,0 Helmerichs, Wilfried 51 TuS Lintfort 15.07.67 Solingen 
6:17,2 Sauermann, Wolfgang 55 LG Kamp-Lintfort 09.06.71 Menzelen 
6:17,4 Tüshaus, Heribert 52 VfL Repelen 03.06.68 Kleve 
6:17,8 Plückelmann, Heinrich 57 SV Spellen 20.05.73 Oberhausen 
6:18,0 Giesing, Georg 57 SV Spellen 20.05.73 Oberhausen 

7,5 km Straße 
 ausgetragen von 1988 bis 2001 bei der U18 (M16/17) 
 Meisterschaftswettbewerb von 1994 bis 2001 
23:41 Demming, Benedikt 78 DJK Lowick 04.12.94 Lowick 
24:00 Lubina, Alexander 79 Adler 07 Bottrop 01.10.95 Sythen 
25:10 Stolz, Andreas 75 SV Sonsbeck 10.03.91 Waldbreitbach 
25:20 Gündüz, Cemal 74 LAC Oberhausen 09.12.90 Lowick 
25:45 Klein, Frank 75 TuS Xanten 01.12.91 Lowick 
25:52 Manteufel, Maik 79 DJK Lowick 03.12.95 Lowick 
25:52 Hickmann, Christoph 80 Oberhausener TV 08.12.96 Lowick 
26:17 Akdogan, Hüdai 72 Adler 07 Bottrop 05.06.88 Lowick 
26:17 Keienburg, Jens 82 Oberhausener TV 22.08.98 Xanten 
26:29 Vierke, Markus 74 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.03.90 Rheurdt 
 
27:10 Dahmani, Raschid 76 Adler 07 Bottrop 06.12.92 Lowick 
27:22 Rosenkranz, Boris 74 TuS Xanten 09.12.90 Lowick 
27:24 Hommen, Sven 75 Adler 07 Bottrop 10.03.91 Waldbreitb. 
27:25 Buschhorn, Jan-Dirk 84 Oberhausener TV 25.08.00 Xanten 
27:28 Adam, Marcel 84 Oberhausener TV 25.08.00 Xanten 
27:32 Bauhaus, Markus 79 DJK Lowick 08.04.95 Rheinzabern 
27:51 Schleuter, Michael 77 LAZ Rhede 05.12.93 Lowick 
27:53 Krämer, Jörg 74 DJK Lowick 09.12.90 Lowick 
28:07 Beckedahl, Olaf 72 SV Sonsbeck 05.06.88 Lowick 
28:11 Beck, Frank 75 Oberhausener TV 01.12.91 Lowick 
 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

7,5 km Straße 
 ausgetragen von 1988 bis 2001 bei der U18 (M16/17) 
 Meisterschaftswettbewerb von 1994 bis 2001 
Fortsetzung: 
28:22 Schmeink, Stefan 72 TV Bocholt 05.06.88 Lowick 
28:52 Ketteler, Guido 73 DJK Lowick 07.05.89 Lowick 
28:58 Schlüß, Olaf 73 DJK Lowick 07.05.89 Lowick 
29:55 Packeiser, Arne 84 Oberhausener TV 25.08.00 Xanten 
30:14 Bauhaus, Andrè 72 DJK Lowick 05.06.88 Lowick 
30:23 Demming, Markus 81 DJK Lowick 07.12.97 Lowick 
31:16 Hümbs, Alexander 84 Oberhausener TV 25.08.00 Xanten 
31:48 Poß, Robert 85 Oberhausener TV 24.08.01 Xanten 
32:20 Hümbs, Christian 81 Oberhausener TV 22.08.97 Xanten 
33:34 Ketteler, Robin 73 DJK Lowick 19.03.89 Büren 

7,5 km Straße  Mannschaft 
 ausgetragen von 1988 bis 2001 bei der U18 (M16/17) 
 Meisterschaftswettbewerb von 1994 bis 2001 
1:24:48 Oberhausener TV 25.08.00 Xanten 
 Buschhorn, Jan-Dirk 84 27:25 
 Adam, Marcel 84 27:28 
 Packeiser, Arne 84 29:55 

80 m Hürden 
 8 Hürden - 76,2 cm hoch - 12,00 m Anlauf - 8,00 m Abstand - 12,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1949 bis 1966 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
10,5 Maeffert, Uwe 43 RW Oberhausen 04.10.59 Oberhausen 
10,7 Slabihoud, Bernd 45 Adler 07 Bottrop 01.10.61 Oberhausen 
10,8 Schulze, Heinz-Ulrich 49 GW Flüren 18.07.65 Kleve 
10,9 Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 15.09.63 Leverkusen 
11,0 Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 11.09.62 Mülheim 
11,0 Blessmann, Heinz 47 RW Oberhausen 21.07.63 Köln 
11,0 Müller, Reinhard 47 RW Oberhausen 22.09.63 Rheydt 
11,0 Kikillis, Günther 48 RW Oberhausen 28.06.64 Meerbeck 
11,1 Grote, Günter 35 RW Oberhausen 23.09.51 Oberhausen 
11,2 Haack, Peter 40 RW Oberhausen 27.07.56 Oberhausen 
 
11,2 Seidler, Klaus 46 RW Oberhausen 21.10.62 Oberhausen 
11,3 Schrick, Gerd 42 TuS Lintfort 09.07.58 Oberhausen 
11,3 Ringler, Detlev 44 RW Oberhausen 11.04.60 Düsseldorf 
11,3 Burghardt, Jürgen 48 RW Oberhausen 27.07.64 Oberhausen 
11,3 Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 17.10.65 Oberhausen 
11,4 Grote, Friedhelm 35 RW Oberhausen 30.09.51 Oberhausen 
11,4 Rehs, Rudolf 37 RW Oberhausen 23.09.53 Oberhausen 
11,4 Nieporte, Wolfgang 40 RW Oberhausen 22.05.56 Oberhausen 
11,4 Schlusemann, Horst 40 RW Oberhausen 27.07.56 Oberhausen 
11,4 in der Beek, Jürgen 43 Oberhausener TV 01.05.59 Süchteln 
 
11,4 Schmidt, Ludger 48 TV Bocholt 10.09.64 Bocholt 
11,5 Böhm, Werner 40 RW Oberhausen 22.05.56 Oberhausen 
11,5 Friedrich, Peter 44 RW Oberhausen 26.05.60 Oberhausen 
11,5 Hader, Wolfgang 48 Oberhausener TV 27.07.64 Oberhausen 
11,5 Manthey, Helmut 48 RW Oberhausen 27.07.64 Oberhausen 
11,5 Brosig, Günter 51 VfL Repelen 17.09.66 Xanten 
11.6 Geiseler, Jürgen 37 RW Oberhausen 23.09.53 Oberhausen 
11,6 Kronau, Ulrich 40 RW Oberhausen 27.07.56 Oberhausen 
11,6 Schmelz, Rainer 40 RW Oberhausen 25.09.56 Oberhausen 
11,6 Naguschewski, Thomas 44 RW Oberhausen 21.04.60 Oberhausen 
 
11,6 Ambour, Hans 49 TV Phönix Bocholt 26.09.65 Lobberich 
11,6 Schweigert, Werner 50 SuS 09 Dinslaken 13.10.66 Dinslaken 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4 cm hoch - 13,50 m Anlauf - 8,60 m Abstand - 19,10 m Auslauf 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei männl.Jgd.B (M15/M16) 
15,22 Philips, Sebastian 68 Adler 07 Bottrop 30.09.84 Ratingen 
15,33 Stellmacher, Adrian 64 LG Dinslaken-Wals. 14.09.80 Köln 
15,79* Kamps, Matthias 71 LAZ Rhede 13.09.87 Rheydt 
15,95* Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 18.07.87 Rheydt 
16,00* Benning, Matthias 70 LAZ Rhede 19.07.86 Wattenscheid 
16,15* Grütter, Matthias 69 LAZ Rhede 18.08.85 Dortmund 
Handzeitnahme 
14,8* Meerschiff, Heinz 58 RW Oberhausen 13.07.74 Gelsenkirchen  
14,8 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 02.10.83 Oberhausen 
14,9 Philips, Sebastian 68 Adler 07 Bottrop 16.09.84 Rhede 
15,0* Schwarz, Stefan 59 SG Osterfeld 20.09.75 Dortmund 
15,1* Kowal, Karl-Heinz 55 RW Oberhausen 27.06.71 Duisburg 
15,1 Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 08.04.73 Oberhausen 
15,1 -1,1 Schmidt, Andreas 59 TV Voerde 08.06.75 Oberhausen 
15,2 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 20.06.87 Aachen 
15,3 Hehnke, Dirk 66 SG Osterfeld 20.06.82 Düsseldorf 
15,3 Raetzer, Udo 66 LAZ Rhede 10.07.82 Wittlich 
 
15,3 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 20.09.87 Oberhausen 
15,4 Meier, Willi 54 RW Oberhausen 27.09.70 Bomlitz 
15,4 Tenhaeff, Heinz-Dieter 65 LG Kamp-Lintfort 10.10.71 Gelsenkirchen 
15,4 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 02.10.83 Oberhausen 
15,5 Ritte, Wolfgang 53 TuB Bocholt 04.10.69 Duisburg 
15,5 +0,69 Benning, Matthias 70 LAZ Rhede 28.06.86 Kevelaer 
15,5 Kuttler, Hans-Peter 71 GW Flüren 28.05.87 Rhede 
15,6 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 08.05.78 Krefeld 
15,6 Zimmermann, Gerd 62 SG Osterfeld 24.06.78 Oberhausen 
15,6 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 04.10.79 Oberhausen 
 
15,6 Stellmacher, Adrian 64 LG Dinslaken-Walsum 01.06.80 Dinslaken 
15,7 Schrick, Werner 52 TuS Lintfort 01.09.68 Meerbeck 
15,7 Bieniek, Dieter 53 TV Voerde 04.10.69 Duisburg 
15,7 Terhorst, Udo 57 RW Oberhausen 08.04.73 Oberhausen 
15,7 Krebber, Jürgen 58 TuS Xanten 02.10.74 Xanten 
15,7 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 01.09.79 Gütersloh 
15,7 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 02.10.83 Oberhausen 
15,8 Burghardt, Ingolf 56 RW Oberhausen 07.06.72 Oberhausen 
15,8* Humrich, Dirk 60 SG Osterfeld 11.07.76 Dortmund 
15,8 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 03.10.82 Oberhausen 
 
15,8* Warthuysen, Volker 68 Weseler TV 25.08.84 Rhede 

300 m Hürden 
 7 Hürden - 84,0 cm hoch - 50,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 40,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1974 bis 1979 bei der männl.Jgd.B (M15/M16) 
 ausgetragen von 1988 bis 1999 bei der U18 (M16/M17) 
39,97  Keusen, Michael 82 SV Sonsbeck 01.06.98 Recklinghausen 
40,74 Hölters, Benjamin 77 SV Alemannia Kamp 25.05.93 Kamp 
41,14 Meesters, kai 76 Weseler TV 07.06.92 Scheeßel 
41,47 Peuser, Stefan 76 Weseler TV 02.08.92 Landshut 
41,48 Schwiertz, Rapahael 80 TV Voerde 27.05.96 Recklinghausen 
42,10 Ziegenfuß, Jan 76 SV Sonsbeck 23.06.92 Wesel 
43,16 Feldberg, Sebastian 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 06.05.95 Wesel 
43,43 Schenker, Sven-Oliver 72 Weseler TV 25.06.88 Kevelaer 
43,90 Müller, Marcel 82 SuS 09 Dinslaken 07.06.98 Wesel 
44,04 Malzbender, David 75 Weseler TV 19.05.91 Scheeßel 
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300 m Hürden 
 7 Hürden - 84,0 cm hoch - 50,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 40,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1974 bis 1979 bei der männl.Jgd.B (M15/M16) 
 ausgetragen von 1988 bis 1999 bei der U18 (M16/M17) 
44,28 Krick, Sebastian 82 TEAM Niederrhein 31.05.98 Scheeßel 
44,36 Geiß, Christian 76 SV Sonsbeck 23.06.92 Wesel 
45,38 Aßmann, Sven 76 Adler 07 Bottrop 23.06.92 Wesel 
45,77 Lüth, Thorsten 71 Weseler TV 07.06.87 Ahlen 
46,02 Voss, Axel 74 Weseler TV 03.06.90 Scheeßel 
46,64 Kleinewegen, Bastian 76 Adler 07 Bottrop 23.06.92 Wesel 
47,73 Flesch, Martin 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 15.06.97 Aachen 
Handzeitnahme: 
39,9  Keusen, Michael 82 SV Sonsbeck 13.05.98 Oberhausen 
40,0 Schmidt, Andreas 59 TV Voerde 22.06.75 Dinslaken 
41,1 Kamp, Thorsten 74 SV Alemannia Kamp 16.09.90 Wesel 
41,8 Krebber, Jürgen 58 TuS Xanten 14.09.74 Dinslaken 
41,8 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 27.09.87 Wattenscheid 
42,0 Schenker, Sven-Oliver 72 Weseler TV 07.09.88 Rhede 
42,1 Finkeldei, Nils 75 DJK Adler Bottrop 02.10.91 Wesel 
42,2 Dellmann, Achim 61 LG Dinslaken-Walsum 18.09.77 Rheine 
42,2 Schwiertz, Manuel 78 TV Voerde 07.05.94 Wesel 
42,2 Müller, Marcel 82 SuS 09 Dinslaken 13.05.98 Oberhausen 
 
42,4 Götteng, Volker 63 SV Alemannia Kamp 18.08.79 Dinslaken 
42,4 Haffner, Sebastian 75 VfL Repelen 02.10.91 Wesel 
42,6 Honerla, Lutz 61 Weseler TV 10.09.77 Remscheid 
42,6 Brehm, Konrad 62 LG Dinslaken-Walsum 04.05.78 Uerdingen 

42,6 Kusenberg, Heiner 72 GW Flüren 07.09.88 Rhede 
43,0 Speckert, Werner 62 Weseler TV 25.05.78 Flüren 
43,1 Berger, Johannes 83 TEAM Niederrhein 07.08.99 Willich 
43,4 Hoffmann, Jürgen 60 Tbd. Oberhausen 06.10.76 Oberhausen 
43,5 Olbertz, Dirk 72 Moerser TV 07.09.88 Rhede 
43,5 Altrogge, Nils 75 Weseler TV 02.10.91 Wesel 
 
43,6 Garden, Christian 76 LAC Oberhausen 24.09.92 Oberhausen 
43,6 Leißner, Markus 78 TV Voerde 07.05.94 Wesel 
44,2 Koziel, Harald 58 LG Kreis Moers 14.09.74 Dinslaken 
44,3 Lenk, Jörg 72 Spvgg.Sterkrade-Nord 24.04.88 Gelsenkirchen 
44,3 Maiboom, Frank 72 Weseler TV 07.09.88 Rhede 
44,8 Neumann, Bernhard 62 LG Dinslaken-Walsum 20.05.78 Düsseldorf 
45,0 Ape, Thomas 59 LG Dinslaken-Walsum 22.06.75 Dinslaken 
45,1 Rüttlers, Friedhelm 62 TV Voerde 25.05.78 Flüren 
45,2 Birkenmaier, Gero 73 Weseler TV 11.06.89 Oberhausen 
45,3 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 25.04.91 Oberhausen 

400 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4 cm hoch - 45,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 40,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1980 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/M16) 
 ausgetragen von 1970 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
56,63 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 02.07.83 Krefeld 
58,98 Rabeling, Marc 99 Weseler TV 26.09.15 Leverkusen 
59,23 van den Heuvel, Frank 66 SV Sonsbeck 13.06.82 Bonn 
60,27 Bückmann, Jack 65 TV Voerde 25.07.81 Essen 
62,57 Kemnitz, Jochen 66 SG Osterfeld 12.06.82 Bonn 
63,73 Scheffer, Jochen 65 SV Sonsbeck 25.07.81 Essen 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

400 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4 cm hoch - 45,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 40,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1980 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/M16) 
 ausgetragen von 1970 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
Handzeitnahme: 
57,8 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 14.04.83 Oberhausen 
58,6 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 15.09.87 Oberhausen 
59,3 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 15.09.87 Oberhausen 
59,6 van den Heuvel, Frank 66 SV Sonsbeck 04.07.82 Kevelaer 
61,4 Janßen, Stefan 66 SV Sonsbeck 04.07.82 Kevelaer 
61,6 Bückmann, Jack 65 TV Voerde 20.06.81 Troisdorf 
61,8 Götteng, Volker 63 SV Alemannia Kamp 12.07.79 Kamp 
62,8 Horstmann, Frank 67 SG Osterfeld 14.04.83 Oberhausen 
63,4 Desmann, Martin 70 Weseler TV 17.09.86 Oberhausen 
63,6 Groß, Michael 65 SV Alemannia Kamp 20.06.81 Troisdorf 
 
63,6 de Witt, Andreas 67 SG Osterfeld 14.04.83 Oberhausen 
64,4 Kemnitz, Jochen 66 SG Osterfeld 16.05.82 Dinslaken 
65,0 Leitzgen, Harald 69 SG Osterfeld 11.05.85 Essen 
65,4 Wolff, Carsten 69 SG Osterfeld 11.05.85 Essen 
66,3 Scheffer, Jochen 65 SV Sonsbeck 28.05.81 Dinslaken 
70,3 Ivens, Reiner 66 SG Osterfeld 16.05.82 Dinslaken 

1500 m Hindernis 
 12 Hindernisse + 3 Wassergräben - 91,4  cm hoch 
 ausgetragen von 1974 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/M16) 
4:22,62 Tangelder, Karl-Heinz 65 DJK Lowick 26.07.81 Essen 
4:31,3 Wallow, Detlef 63 DJK Lowick 27.05.79 Dinslaken 
4:31,9 Stamprath, Karl-Georg 61 SV Sonsbeck 11.09.77 Remscheid 
4:36,9 Pallin, Rüdiger 59 SG Osterfeld 22.06.75 Hamm 
4:39,2 Ticheloven, Udo 62 LAZ Rhede 17.09.78 Rheine 
4:40,6 Friebe, Wilfried 60 SG Osterfeld 11.07.76 Dortmund 
4:44,6 Niewerth, Robert 62 SV Sonsbeck 07.10.78 Dinslaken 
4:47,39 Radtke, Ingomar 65 TuS Xanten 26.07.81 Essen 
4:47,6 Baten, Bernfried 64 DJK Lowick 01.06.80 Dinslaken 
4:50,7 Schweder, Ingo 60 SG Osterfeld 11.07.76 Dortmund 
 
4:52,1 Kolks, Jürgen 64 DJK Lowick 01.06.80 Dinslaken 
4:52,5 Michel, Karsten 64 LG Dinslaken-Wals. 01.06.80 Dinslaken 
4:53,1 Pricking, Karl-Heinz 58 DJK Lowick 14.09.74 Dinslaken 
4:56,8 Günther, Olaf 59 SG Osterfeld 12.07.75 Leverkusen 
4:59,6 Baten, Thomas 60 DJK Lowick 09.06.76 Viersen 
5:03,6 Jotzo, Joachim 58 DJK Lowick 14.09.74 Dinslaken 
5:23,6 Koziel, Harald 58 LG Kreis Moers 27.06.74 Kamp-Lintfort 
5:39,1 Stark, Michael 61 LG Dinslaken-Walsum 25.06.77 Dinslaken 
5:54,0 Wentzel, Markus 71 LAC Oberhausen 15.09.87 Oberhausen 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

4 x 100 m 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jugend A (M17/M18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
43,08 LAZ Rhede 22.06.77 Köln 
 Scholz, Udo 61 
 Giesing, Thomas 61 
 Funck, Andreas 62 
 Spiegelhoff, Mathias 61 
44,65 LAZ Rhede  20.07.86 Bochum 
 Heier, Thorsten 71 
 Breitkopf, Arnd 70 
 Wolsing, Guido 71 
 Kondring, Thomas 71 
44,68 LAV Oberhausen 08.06.02 Uerdingen 
 Freigang, Henning 86 
 Lamers, Florian 86 
 Ziegler, Jan 86 
 Daub, Dennis 86 
44,70 LAZ Rhede 25.08.85 Koblenz 
 Giessing, Jürgen 69 
 Schmidt, Robert 69 
 Breitkopf, Arnd 70 
 Niemann, Dino 70 
44,77 SG Osterfeld 11.06.83 Dormagen 
 Schiller, Udo 67 
 Bajohr, Jörg 67 
 Kalvelage, Torsten 67 
 Christ, Eberhard 67 
44,77 Weseler TV 30.09.84 Ratingen 
 Schepers, Klaus 68 
 Warthuysen, Volker 68 
 Wasilowski, Dirk 68 
 Krinn, Thomas 69 
44,80 LAZ Rhede 19.07.87 Rheydt 
 Gottsacker, Manfred 71 
 Wolsing, Guido 71 
 Tenbrock, Markus 71 
 Kondring, Thomas 71 
45,11 SuS 09 Dinslaken 09.06.01 Kevelaer 
 Arens, Martin 86 
 Gruhlke, Benjamin 85 
 Modrow, Marcel 85 
 Gerland, Lars 85 
45,15 LAZ Rhede 30.06.91 Köln 
 Teriete, Ingo 74 
 Dangelmaier, Christian 74 
 Steier, Markus 74 
 Böing, Sebastian 75 
45,43 SG Osterfeld 26.09.75 Berlin 
 Kühn, Uwe 59 
 Schmidtmeier, Michael 59 
 Boemer, Frank 59 
 Stockbrügger, Jörg 59 
 
45,54 Adler 07 Bottrop 24.08.80 Essen 
 Schwetlick, Jürgen 65 
 Wiesner, Volker 65 
 Schönberger, Carsten 65 
 Wolters, Richard 64 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

4 x 100 m 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jugend A (M17/M18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
Fortsetzung: 
45,64 SG Osterfeld 14.06.81 Essen 
 Berens, Bernhard 65 
 Krause, Ulrich 66 
 de Witt, Michael 65 
 Postrach, Andreas 65 
45,66 SV Sonsbeck 23.06.92 Wesel 
 Franz, Christian 76 
 Geiß, Christian 76 
 Ziegenfuß, Jan 76 
 Bousardt, Frank 76 
46,19 TV Voerde 21.06.81 Troisdorf 
 Liebold, Jörg 65 
 Josten, Jens 65 
 Bückmann, Jack 65 
 Nitzki, Andreas 66 
46,37 GW Flüren 19.07.87 Rheydt 
 Kuttler, Hans-Peter 71 
 Frankenberg, Georg 71 
 Weber, Jörg 71 
 Gastens, Klaus 71 
46,40 LAV Oberhausen 05.06.11 Rheydt 
 Klüsekamp, Nils 96 
 Abuaku, Joshua 96 
 van de Sand, Torben 95 
 Mühlberg, Björn 95 
46,44 TV Voerde 19.05.96 Rhede 
 Schmatz, Daniel 81 
 Weuster, Mathias 80 
 Schwiertz, Raphael 80 
 Zuchowski, Patrick 80 
46,46 LAV Oberhausen 10.06.09 Kamen 
 Klette, Bastian 93 
 Bruns, Jonathan 93 
 Stein, Philipp 93 
 Wilming, Alexander 93 
46,54 TV Voerde 14.06.92 Duisburg 
 Göler, Nils 76 
 Leißner, Andreas 76 
 Yesildursun, Masha 77 
 Rosenplänter, Sven 76 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

4 x 100 m 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jugend A (M17/M18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
Handzeitnahme 
43,5 LAZ Rhede 11.09.77 Remscheid 
 Scholz, Udo 61 
 Funck, Andreas 62 
 Giessing, Thomas 61 
 Spiegelhoff, Mathias 61 
43,6 LAZ Rhede 16.05.76 Lübeck 
 Scholz, Udo 61 
 Daniels, Werner 60 
 Fischer, Ulrich 61 
 Spiegelhoff, Mathias 61 
43,6 SG Osterfeld 11.09.77 Remscheid 
  Reinert, Dirk 61 
 Sieger, Michael 61 
 Lange, Hilmar 61 
 Krause, Wolfgang 61 
43,9 RW Oberhausen 11.06.73 Oberhausen 
 Terhorst, Udo 57 
 Heckel, Friedhelm 57 
 Meerschiff, Harald 57 
 Figge, Manfred 57 
44,1 LG Bottrop 11.09.77 Remscheid 
 Wiecek, Günter 62 
 Euwens, Ludger 61 
 Urbanitz, Dieter 61 
 Kubis, Thomas 61 
44,2 RW Oberhausen 12.10.72 Oberhausen 
 Buschbeck, Detlef 56 
 Heckel, Friedhelm 57 
 Burghardt, Ingolf 56 
 Figge, Manfred 57 
44,5 RW Oberhausen 13.06.59 Düsseldorf 
 Müller, Wolfgang 43 
 Maeffert, Uwe 43 
 Ringeler, Detlef 44 
 Haagmann, Helmut 43 
44,5 SG Osterfeld 08.06.83 Oberhausen 
 Schiller, Udo 67 
 Bajohr, Jörg 67 
 Kalvelage, Torsten 67 
 Christ, Eberhard 67 
44,7 SG Osterfeld 09.07.75 Köln 
 Schwarz, Stefan 59 
 Schmidtmeier, Michael 59 
 Amberger, Manfred 60 
  Bortz, Frank 60 
44,7 LAZ Rhede 21.09.86 Dortmund 
 Niemann, Dino 70 
 Breitkopf, Arnd 70 
 Wolsing, Guisdo 71 
 Schulz, Stefan 71 
 
44,8 RW Oberhausen 29.09.63 Osnabrück 
 Stahl, Jürgen 47 
 Stegemann, Jürgen 47 
 Blessmann, Heinz 47 
 Groß, Ulrich 47 
 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

4 x 100 m 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jugend A (M17/M18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
Handzeitnahme 
Fortsetzung 
44,8 RW Oberhausen 29.08.71 Hamburg 
 Stang, Manfred 55 
 Schlüter, Volker 55 
 Scholven, Michael 55 
 Conrad, Klaus-Werner 55 
45,0 LAZ Rhede 28.05.78 Ochtrop 
 Radefeld, Norbert 62 
 Funck, Andreas 61 
 Brauwers, Manfred 63 
 Risius, Jörg 63 
45,0 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 
 Krause, Ulrich 66 
 Christ, Eberhard 67 
 Miekautsch, Jörg 66 
 Hehnke, Dirk 66 
45,1 RW Oberhausen 19.05.74 Oberhausen 
 Moroni, Michael 58 
 Schmidtmeier, Michael 59 
 Gutmann, Michael 58 
 Meerschiff, Heinz 58 
45,1 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
 Berens, Bernhard 65 
 Horvath, Frank 65 
 de Witt, Michael 65 
 Postrach, Andreas 65 
45,2 RW Oberhausen 04.10.64 Saarbrücken 
 Kikillis, Günther 48 
 Burghardt, Jürgen 48 
 Richter, Günter 48 
 Manthey, Helmut 48 
45,2 RW Oberhausen 18.07.70 Mülheim 
 Schlüter, Volker 55 
 Scholven, Michael 55 
 Hambach, Hans-Peter 54 
 Conrad, Klaus-Werner 55 
45,3 LAZ Rhede 21.06.87 Aachen 
 Konding, Thomas 71 
 Kälicke,  72 
 Gottsacker, Manfred 71 
 Brokamp, Ralf 71 
45,3 SuS 09 Dinslaken 19.05.01 Oberhausen 
 Arens, Martin 86 
 Gruhlke, Benjamin 85 
 Modrow, Marcel 85 
 Gerland, Lars 85 
 
45,4 LG Kamp-Lintfort 19.09.71 Rumeln 
 Jeuken, Bernhard 55 
 Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 
 Wunder, Detlef 55 
 tempel, Robert 56 
45,4 LAZ Rhede 02.06.85 Rhede 
 Breitkopf, Arnd 70 
 Giering, Jürgen 69 
 Schmidt, Robert 69 
 Niemann, Dino 70 
 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

4 x 100 m 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jugend A (M17/M18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
Handzeitnahme 
Fortsetzung 
45,6 RW Oberhausen 07.10.62 Oberhausen 
 Bleßmann, Heinz 47 
 Zwiebel, Jörg 46 
 Stegemann, H.-Jürgen 47 
 Langhordt, Armin 46 
45,6 LG Kreis Moers 14.09.74 Dinslaken 
 Kammer 
 Krebber 
 Beinke 
 Koziel 
45,6 Weseler TV 08.06.84 Walsum 
 Denfeld, Christian 68 
 Wasileswki, Dirk 68 
 Warthuysen, Volker 68 
 Krinn, Thomas 69 
45,7 SG Osterfeld 21.05.78 Düsseldorf 
 Slottke, Ralf 62 
 Hoffhaus, Peter 63 
 Lohsträter, Oliver 62 
 Grundorad, Dirk 62 
45,7 SG Osterfeld 21.09.80 Dortmund 
 Postrach, Andreas 65 
 Giesen, Rainer 64 
 Schoeps, Burghard 64 
 Horvath, Frank 65 
45,8 LG Dinslaken-Walsum 19.05.74 Oberhausen 
 Ape, Michael 59 
 Verheul, Klaus 58 
 Müller, Hans-Werner 58 
 Gormann, Leo 58 
46,0 LAZ Rhede 25.08.84 Rhede 
 Roschkowski, Olaf 69 
 Schmid, Robert 69 
 Giering, Jürgen 69 
 Zimmermann, Achim 68 
46,1 RW Oberhausen 02.07.61 Oberhausen 
 Stay, Bernd 45 
 Zwiebel, Jörg 46 
 Wirth, Ulrich 46 
 Reichardt, Bernd 45 
 
46,1 LG Dinslaken-Walsum 27.06.76 Goch 
 Wilzewski, Uwe 60 
 Nowak, Peter 61 
 Böllert, Bodo 60 
 Dellmann, Achim 61 
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3 x 1000 m 
 ausgetragen von 1965 bis 1987 bei der männl.Jgd. B (M16 + M17) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
7:50,0 RW Oberhausen 08.09.73 Büderich 
 Hoffmann, Rolf 57 
 Hornik, Jürgen 58 
 Wiegand, Rainer 57 
7:58,1 DJK Lowick 09.09.80 Essen 
 Kolks, Jürgen 64 
 Tangelder, Karl-Heinz 65 
 Baten, Berfried 64 
8:01,2 LAZ Rhede 31.05.84 Berg.Gladbach 
 Schmeing, Jochen 68 
 Ticheloven, Stefan 68 
 Ticheloven, Rainer 68 
8:06,7 SG Osterfeld 15.05.77 Voerde 
 Gerhards, Klaus 61 
 Krause, Wolfgang 61 
 Horstmann, Thomas 61 
8:08,2 SG Osterfeld 17.05.81 Rhede 
 Grauert, Götz 65 
 Klein-Altekamp, Stefan 65 
 Horvath, Frank 65 
8:14,4 SG Osterfeld 05.10.75 Dülken 
 Pach, Bernd 59 
 Pallin, Rüdiger 59 
 Ohlendorf, Klaus 59 
8:14,8 SG Osterfeld 06.09.80 Düsseldorf 
 Kettler, Markus 64 
 Suhr, Rainer 65 
 Klein-Altekamp, Stefan 65 
8:15,56 DJK Lowick  29.05.86 Rheydt 
 Westhoff, Andrè 70 
 Weikamp, Guido 71 
 Löken, Michael 70 
8:15,4 DJK Lowick 08.09.73 Büderich 
 Unland, Herbert 57 
 Tangelder, Werner 58 
 Fieker, Rolf 58 
8:17,0 SG Osterfeld 26.05.76 Xanten 
 Friebe, Wilfried 60 
 Krause, Wolfgang 61 
 Horstmann, Thomas 61 
 
8:17,3 DJK Lowick 28.08.85 Dortmund 
 Hüning, Roland 70 
 Schröer, Volker 70 
 Weikamp, Guido 71 
8:17,4 DJK Lowick 03.06.74 Kleve 
 Tangelder, Werner 58 
 Pricking, Karl-Heinz 58 
 Fieker, Rolf 58 
8:18,0 RW Oberhausen 13.08.72 Wesel 
 Bartmus, Ulrich 56 
 Wiegand, Rainer 57 
 Hoffmann, Rolf 57 
8:18,0 SG Osterfeld II 26.05.76 Xanten 
 Beeker, Gerd 60 
 Schweeder, Ingo 60 
 Gregor, Uwe 61 
8:18,2 DJK Lowick 22.07.79 Stams/AUT 
 Bark, Klaus 63 
 Baten, Bernfried 64 
 Wallow, Detlef 63  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
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3 x 1000 m 
 ausgetragen von 1949 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M18 + M17) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17)  -  Fortsetzung: 
8:19,5 RW Oberhausen 11.10.67 Oberhausen 
 Seiler, Norbert 51 
 Hoffmann, Wolfgang 51 
 Wunderlich, Alfred 51 
8:19,6 RW Oberhausen 21.06.64 Oberhausen 
 Müller, Kar-Heinz 48 
 de Haan, Willi 49 
 Kellner, Hans-Georg 48 
8:20,38 DJK Lowick 08.06.81 M`gladbach 
 Tangelder, Karl-Heinz 65 
 Huwe, Michael 65 
 Vering, Boris 65 
8:20,59 SG Osterfeld 08.05.82 Essen 
 Horstmann, Frank 67 
 Hüben, Peter 66 
 Glasik, Josef 66 
8:21,2 LAZ Rhede 18.09.77 Köln 
 Grommisch, Franz 62 
 Grommisch, Klaus 62 
 Tichelhoven, Udo 62 
 
8:21,8 LAZ Rhede 11.06.78 Troisdorf 
 Brudnitzki, Rainer 62 
 Westerfeld, Andre 63 
 Ticheloven, Udo 62 
8:22,0 SG Osterfeld II 09.09.80 Essen 
 Henke, Marc 64 
 Matle, Hans-Peter 64 
 Horvath, Frank 65 
8:22,83 SV Sonsbeck 29.05.86 Rheydt 
 Stratmann, Gerald 70 
 van Leyen, Markus 70 
 Beus, Ulrich 70 
8:23,02 LAZ Rhede 27.05.85 Ingolstadt 
 Giering, Jürgen 69 
 Gutersohn, Achim 70 
 Kuhmann, Dieter 69 
8:23,90 Oberhausener TV 01.06.00 Wipperfürth 
 Adam, Marcel 84 
 Packeiser, Arne 84 
 Buschhorn, Jan-Dirk 84 
8:24,6 RW Oberhausen 17.06.71 Oberhausen 
 Staszak, Willi 55 
 Scheifert, Hans-Jürgen 55 
 Brendecke, Wolfgang 55 
8:25,6 SuS 09 Dinslaken 28.08.71 Dinslaken 
 Sanders, Michael 55 
 Körver, Dieter 55 
 Jenniches, Volker 55 
8:26,0 TV Voerde 17.06.71 Oberhausen 
 Zachay, Richard 56 
 Hemmerer, Eugen 56 
 Schmitz, Erwin 56 
8:26,46 Spvgg.Sterkrade-Nord 20.05.89 Kevelaer 
 Vierke, Markus 74 
 in der Beek, Norman 73 
 Manca, Franco 73 
8.26,4 RW Oberhausen 30.09.62 Hamburg 
 Seidler, Klaus 46 
 Präger, Wolfgang 46 
 Wirth, Ulrich 46  
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3000 m Bahngehen 
 ausgetragen von 1959 bis 1979 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
17:53,2 Bernschneider, Wolfram 52 SuS 09 Dinslaken 01.09.68 Meerbeck 
18:35,6 Schmitz, Peter 57 RW Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 

Hammerwurf   5,00 kg (Drahtlänge 1,115 m bis 1,145 m) 
 ausgetragen von 1961 bis 1966 bei der männl.Jgd.B (M15/M16) 
45,33 Overkämping, Heinz-Jürgen 50 TV Rhede 22.10.66 Wesel 
36,90  Hantel, Dieter 50 TuS Lintfort 10.09.66 Uerdingen 
34,26 Pantel, Hans-Dieter 50 TuS Lintfort 11.12.66 Uerdingen 
31,50 Tebingbuss, Josef 48 TV Rhede 25.07.64 Wesel 
30,73 Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 24.09.66 Bottrop 
30,35 Gaidosch, Rudolf 48 RW Oberhausen 25.07.64 Langenfeld 
30,31 Matthei, Uwe 48 RW Oberhausen 25.07.64 Langenfeld 
29,01 Sinkovec, Holger 46 Rot-Weiß Oberhausen 14.07.62 Mülheim 
27,83 Förster, Jürgen 50 TuS Lintfort 24.07.66 Essen 
25,99 Blommen, Rolf 49 GS Wesel 10.07.65 Wesel 
 
25,69 Mohr, Rüdiger 49 RW Oberhausen 12.09.65 Bottrop 
25,40 Herbers, Rudolf 48 TuS Fichte Lintfort 13.06.64 Repelen 
23,91 Roosen, Willi 49 DJK Viktor Xanten 11.07.65 Velbert 
23,71 Daniels, Werner 49 VfL Rhede 10.07.65 Wesel 
23,59 Hickmann, Norbert 49 Tbd. Oberhausen 03.10.65 Rheurdt 
23,08 Hoppe, Hermann 45 TuS Meerbeck 01.07.61 Rheinhausen 
22,82 Tiebing, Theo 47 TuB Bocholt 07.07.63 Meerbeck 
20,92 Meiser, Ulrich 45 RW Oberhausen 01.10.61 Oberhausen 
19,16 Gonther, Wolfgang 47 TV Bocholt 07.07.63 Meerbeck 

Hammerwurf   5,00 kg (Drahtlänge 1,175 m bis 1,215 m) 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/M16) 
 ausgetragen von 1988 bis 2009 bei der U18 (M16/M17) 
60,03 Krasemann, Andre 86 LAZ Rhede 28.06.02 Rheydt 
54,98 Schmitz, Hans 62 LAZ Rhede 30.09.78 Bad Rothenfeld 
54,48 Rölfing, Christian 88 LAZ Rhede 02.10.04 Rhede 
53,70 Bietenbeck, Thomas 65 LAZ Rhede 26.07.81 Essen 
53,42 Götteng, Volker 63 SV Alemannia Kamp 23.09.79 Kamp 
52,25 Giesing, Christian 93 LAZ Rhede 24.07.09 Rhede 
51,26 Römer, Jürgen 56 RW Oberhausen 07.10.72 Oberhausen 
51,18 Leesker, Thomas 64 SV Alemannia Kamp 28.09.80 Kamp 
51,04 Garbert, Michael 83 LAZ Rhede 26.09.99 Rhede 
50,74 Strzoda, Alois 54 RW Oberhausen 24.10.70 Oberhausen 
 
50,58 Nienhaus, Werner 55 LAZ bellanett Rhede 18.12.71 Rhede 
50,08 Kortenborn, Christian 64 LAZ Rhede 30.07.80 Rhede 
48,98 Schiller, Thomas 60 SV Alemannia Kamp 03.10.76 Kamp 
48,20 Beier, Markus 69 SV Alemannia Kamp 22.09.85 Leverkusen 
48,05 Uebbing, Bernfried 65 LAZ Rhede 20.09.81 Kamp 
46,45 Mertsch, Boris 85 LAZ Rhede 23.09.01 Haltern 
46,14 Gandoy, Mario 63 SV Alemannia Kamp 23.09.79 Kamp 
45,47 Hövelbrinks, Andre 85 LAZ Rhede 15.09.01 Rhede 
45,33 + Overkämping, Heinz-Jürgen 50 TV Rhede 22.10.66 Wesel 
44,62 Schnorr, Oliver 69 Weseler TV 12.09.85 Kamp 
 
44,48 Radefeld, Norbert 62 LAZ Rhede 03.09.78 Kamp 
43,70 Möllenbeck, Michael 69 Weseler TV 01.09.85 Kamp 
43,46 Nagel, Hans-Jörg 66 LAZ Rhede 13.06.82 Bonn 
43,24 Pimingstorfer, Andrè 74 SV Sonsbeck 02.06.90 Ahlen 
42,14 Uplawski, Christoph 84 TEAM Niederrhein. 23.06.00 Rhede 
41,78 Niersmann,Hans-Joachim 62 SV Alemannia Kamp 14.07.78 Kamp 
41,26 Hüning, Manfred 53 VfL Rhede 07.09.69 Wesel 
40,94 Furtmann, Mathias 86 LAZ Rhede 08.06.02 Uerdingen 
40,80 Jaeckel, Michael 67 LAZ Rhede 13.08.83 Rhede 
40,54 Alexander, Björn 72 Weseler TV 13.09.88 Wesel 
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Speerwurf  600 g 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jugend B (M16/M17) 
 ausgetragen von 1988 bis 31.03.1991 bei der männl.Jugend B (M16/M17) 
68,36 Mathieu, Jörg 55 LG Kamp-Lintfort 24.06.71 Kamp 
66,54 Kamp, Thorsten 74 SV Alemannia Kamp 21.04.90 Aachen 
65,52 Slowik, Michael 64 SG Osterfeld 14.05.80 Oberhausen 
62,48 Pesker, Thorsten 61 SG Osterfeld 26.03.77 Mülheim 
62,30 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 08.09.79 Bielefeld 
59,26 Matulat, Ulrich 60 LAZ  Rhede 13.07.76 Essen 
59,11 Schulte-Loh, Hartwig 57 TV Voerde 23.09.73 Voerde 
57,98 Niersmann, Hans-Joachim 62 SV Alemannia Kamp 10.09.78 Wittlich 
57,00 Kettler, Markus 64 SG Osterfeld 26.09.80 Berlin 
56,56 Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 26.05.91 Wesel 
 
56,48 Repers, Harald 51 RW Oberhausen 24.09.67 Oberhausen 
55,96 Zachay, Werner 56 TV Voerde 04.06.72 Kleve 
55,50 Götteng, Volker 63 SV Alemannia Kamp 03.10.79 Kamp 
55,06 Gruhlke, Heinz 53 SuS 09 Dinslaken 29.06.69 Büderich 
54,85 Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 04.09.65 Oberhausen 
54,75 Maeffert, Uwe 43 RW Oberhausen 04.10.59 Oberhausen 
54,35 Krasenbrink, Georg 55 LG Ibena Bocholt 27.06.71 Duisburg 
54,24 Gollub, Peter 43 RW Oberhausen 06.12.59 Oberhausen 
54,23 Matthei, Uwe 48 RW Oberhausen 09.09.64 Oberhausen 
54,06 Bleckmann, Heinz 62 SG Oberhausen 21.06.78 Wattenscheid 
 
53,58 Dellmann, Achim 61 LG Dinslaken-Walsum 25.09.77 Dinslaken 
53,34 Blunck, Michael 70 SV Sonsbeck 10.06.86 Moers 
52,90 Schlüter, Burghard 71 LAC Oberhausen 17.09.87 Oberhausen 
52,84 Schlenkermann, Reiner 61 SG Osterfeld 05.06.77 Oberhausen 
52,79 Giessmann, Rainer 48 Adler 07 Bottrop 18.07.64 Bottrop 
52,74 Maas, Hans 57 LG Kreis Moers 16.09.73 Dinslaken 
52,70 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 30.09.73 Oberhausen 
52,08 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 27.04.87 Oberhausen 
51,66 Lantermann, Jürgen 65 SuS 09 Dinslaken 13.09.81 Rhede 
51,60 Martin, Albrecht 39 SC Rot-Weiß Oberhausen 21.07.55 Oberhausen 

Speerwurf  600 g 
 größerer Durchmesser im hinteren Teil des Speeres 
 ausgetragen vom 01.04.1991 bis 1998 bei der U18 (M16/M17) 
61,08 Meesters, Kai 76 Weseler TV 14.06.92 Duisburg 
56,56 Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 26.05.91 Wesel 
53,64 Tengel, Enrico 77 Moerser SC 06.06.93 Troisdorf 
53,52 Glass, Martin 80 Moerser TV 19.05.96 Rhede 
52,52 Benninghoff, Lars 79 TEAM Niederrhein 24.09.95 Hilden 
51,50 Rosenplänter, Sven 76 TV Voerde 26.05.92 Wesel 
49,62 Kuchenbecker, Pierre 76 Weseler TV 26.04.92 Wesel 
49,36 Brambosch, Matthias 79 LAC Oberhausen 13.06.95 Essen 
48,62 Peuser, Stefan 76 Weseler TV 28.06.92 Duisburg 
47,74 Kamps, Christoph 80 TEAM Niederrhein. 09.03.96 Wachtendonk 
 
47,48 Geiß, Christian 76 SV Sonsbeck 10.05.92 Wesel 
46,30 Arens, Christoph 76 SuS 09 Dinslaken 26.05.92 Wesel 
45,68 Ziegenfuß, Jan 76 SV Sonsbeck 26.04.92 Wesel 
45,60 Palygiewicz, Robert 78 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.05.94 Oberhausen 
45,34 Saber, Carsten 80 SuS 09 Dinslaken 15.09.96 Kevelaer 
43,20 Wälbers, Christian 77 SV Sonsbeck 17.07.93 Wesel 
42,76 Gruhlke, Daniel 81 SuS 09 Dinslaken 24.05.97 Oberhausen 
42,54 Khanna, Stefan 81 SuS 09 Dinslaken 22.06.97 Rhede 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

Speerwurf  600 g 
 ausgetragen vom 1999 bis 2002 bei der U18 (M16/M17) 
51,22 Arens, Martin 86 SuS 09 Dinslaken 26.05.02 Rhede 
47,13 Krasemann, Andre 86 LAZ Rhede 10.07.02 Rhede 
44,80 Wangerin, Joscha 84 LG Hünxe 13.05.00 Wesel 
44,69 Mertesacker, Bastian 83 DJK SG Tackenberg 05.09.99 Gelsenkirchen 
43,80 Scholz, Nico 86 TEAM Niederrhein. 26.05.02 Rhede 
43,38 Schäfers, Dirk 86 TEAM Niederrhein. 26.05.02 Rhede 
42,84 Riedel, Tom 85 SV Sonsbeck 10.06.01 Kevelaer 
42,48 Modrow, Marcel 85 SuS 09 Dinslaken 13.05.01 Rhede 
41,72 Garbert, Johannes 86 LAZ Rhede 26.05.02 Rhede 
40,80 Vieg, Stefan 84 VfL Repelen 01.07.00 Essen 
 
40,18 Friese, Tim 83 TuS Xanten 26.09.99 Warstein 
39,75 Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 13.05.01 Rhede 
39,74 Ziegler, Jan 86 LAV Oberhausen 26.05.02 Rhede 
39,70 Roedel, Andrè 84 DJK SG Tackenberg 08.04.00 Gladbeck 
38,75 Hallbauer, Robert 83 LAZ Rhede 09.05.99 Rhede 
37,89 Schubert, Daniel 83 TuS Xanten 27.05.99 Wesel 
37,81 Wellesen, Peter 83 TuS Xanten 27.05.99 Wesel 
37,52 Quapp, Diemo 84 LAZ Rhede 13.05.00 Wesel 
36,66 Delfs, Pascal 83 LAC Oberhausen 26.05.99 Oberhausen 
36,51 Hoppmann, Henning 84 Spvgg. Sterkrade-Nord 06.06.00 Oberhausen 
 
35,89 Schmenk, Christian 83 DJK SG Tackenberg 26.05.99 Oberhausen 
35,85 Hövelbrinks, Andre 85 LAZ Rhede 22.06.01 Rhede 
35,56 Klein, Carsten 85 LAV Oberhausen 23.09.01 Oberhausen 

Schlagballwurf  80 g 
 ausgetragen von 1948 bis 1960 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
100,00 Gollub, Peter 43 RW Oberhausen 17.10.59 Oberhausen 
98,00 Trint, Manfred 42 Moerser TV 17.05.58 Lintfort 
98,00 Naguschewski, Thomas 44 RW Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
96,00 Laakmann, Hans 39 TuS Lintfort 08.05.55 Rheinberg 
95,00 Martin, Wilfried 38 TV Schwafheim 03.10.54 Homberg 
94,00 Sürmann, Walter 38 SV Neukirchen 25.09.54 Lintfort 
94,00 Maeffert, Uwe 43 RW Oberhausen 17.10.59 Oberhausen 
93,00 Kook, Hans-Jörg 38 SuS 09 Dinslaken 25.09.54 Dinslaken 
93,00 Rozek, Peter 44 RW Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
90,00 Schulz, Roland 37 SV Neukirchen 05.07.53 Rheydt 
 
90,00 Heubach, Viktor 42 TuS Meerbeck 17.05.58 Lintfort 
90,00 Matthey, Uwe 47 RW Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
89,00 Hauser, Manfred 42 TuS Meerbeck 17.05.58 Lintfort 
87,00 Kruppa, Johann 38 Adler 07 Bottrop 25.07.54 Essen 
87,00 Syrek, Helmut 39 Adler 07 Bottrop 11.09.55 Bottrop 
87,00 Emschermann, Peter 42 TV Bocholt 28.06.58 Radevormwald 
86,00 Buss, Hilbert 38 Weseler TV 26.09.54 Essen  
85,20 Trein, 37 Oberhausener TV 23.09.53 Oberhausen 
85,00 Püttmann  TuS Meerbeck 29.07.51 Rheinberg 
85,00 Bergmann, Norbert 38 TuS Lintfort 03.10.54 Homberg 
 
85,00 Marquard, Gustav 38 TuS Lintfort 03.10.54 Homberg 
84,00 Kickum, Klaus 37 Adler 07 Bottrop 03.05.53 Essen 
84,00 Hausmann,  TuS Lintfort 16.10.55 Lintfort 
84,00 Biermann, Heinz 41 TV Bocholt 12.05.57 Bocholt 
84,00 Nass, Herbert 42 Moerser TV 17.05.58 Lintfort 
84,00 Schmitt-Kling, Volkmar 42 Adler 07 Bottrop 58 
84,00 Grolman, Helmut 44 RW Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
83,90 Kroppen 37 SV Neukirchen 04.10.53 Moers 
83,00 Lorenz, Dieter 41 TuS Lintfort 12.05.57 Rheinberg 
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Ballwurf  200 g 
 ausgetragen von 1961 bis 1979 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
91,00 Grotthaus, Wolfgang 47 RW Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
87,00 Hähnel, Wolfgang 49 Tbd. Oberhausen 06.10.65 Oberhausen 
84,00 Schulze, Heinz-Ulrich 49 Weseler TV 26.06.65 Essen 
82,00 Barthelmi, Manhardt 46 Frisch Auf Sterkrade Nord 13.10.62 Oberhausen 
81,00 Sinkovec, Holger 46 RW Oberhausen 13.10.62 Oberhausen 
81,00 Roosen, Willi 49 DJK Viktor Xanten 29.05.65 Meerbeck 
80,00 Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
79,00 Hader, Werner 48 Oberhausener TV 23.05.64 Oberhausen 
79,00 Hickmann, Norbert 49 Tbd. Oberhausen 25.09.65 Oberhausen 
78,00 Seidler, Klaus 46 RW Oberhausen 13.10.62 Oberhausen 
 
78,00 Matthey, Uwe 48 RW Oberhausen 26.09.64 Oberhausen 
76,00 Schmidt, Werner 45 RW Oberhausen 07.10.61 Oberhausen 
76,00 Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 16.10.65 Oberhausen 
75,00 Steingen, Horst 48 TuS Lintfort 13.06.64 Düsseldorf 
75,00 Andriessen, Ralf 49 TuB Bocholt 30.05.65 Wesel 
74,00 Schläder, Jürgen 48 TuS Lintfort 13.06.64 Düsseldorf 
74,00 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
73,00 Pawlowski, Ullrich 45 Moerser TV 03.08.61 Moers 
73,00 Fleig, Horst 45 RW Oberhausen 07.10.61 Oberhausen 
73,00 Thomas, Wilfried 45 TuS Meerbeck 14.10.61 Moers 
 
73,00 Rommel, Bernhard 48 TV Bruckhausen 28.07.64 Dinslaken 
72,00 Dethmers, Reiner 45 Moerser TV 30.09.61 Moers 
72,00 Möller, Jürgen 50 Weseler TV 20.10.66 Wesel 
70,50 Putz, Manfred 51 SuS 09 Dinslaken 17.06.67 Dinslaken 
70,00 Bednarzek, R 46 Tbd. Oberhausen 06.10.62 Oberhausen 
70,00 Blommen, Rolf 49 GS Wesel 30.05.65 Wesel 
70,00 Ahlering, Eduard 49 TuS Lintfort 29.05.65 Meerbeck 
67,10 Janzen, Hubert 51 VfL Repelen 24.07.67 Repelen 
66,00 Ortmann,  Adler 07 Bottrop 28.06.67 Oberhausen 
66,00 Schmidt, Dieter 51 Tbd. Oberhausen 28.06.67 Oberhausen 

Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - Schlagball (80 g) 
 ausgetragen vom 1950 bis 1955 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1952 (1956) 
3.206 Laakmann, Hans 39 TuS Lintfort 08.05.55 Rheinberg 
 (2.668) 12,8 - 5,55 - 13,24 - 1,60 - 96,00 
3.075 Heger, Hermann 39 SV Neukirchen 02.10.55 Homberg 
 (2.622) 12,1 - 6,02 - 11,95 - 1,62 - 73,00 
3.066 Schulz, Roland 37 SV Neukirchen 04.10.53 Moers 
 11,9 - 6,03 -  
2.846 Sürmann, Walter 38 SV Neukirchen 03.10.54 Homberg 
  
2.838 Stumpen, Hans-Peter 39 Weseler TV 15.05.55 Bocholt 
  
2.809 Heger 37 SV Neukirchen 04.10.53 Moers 
 11,9 -  
2.780 Lenkheit, Ernst 37 SV Neukirchen 04.10.53 Moers 
       -       - 12,24 - 
2.749 Markus, Wilfried 38 TV Schwafheim 03.10.54 Homberg 
        -     -      -      - 95,00 
2.641 Marquardt, Gustav 38 TuS Lintfort 03.10.54 Homberg 
           -     -      -      - 85,00 
2.622 Bruckmann, Klaus 38 SV Neukirchen 09.10.54 Neukirchen 
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Fünfkampf - Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - Schlagball (80 g) 
 ausgetragen vom 1950 bis 1955 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1952 (1956) 
13.611 SV Neukirchen 04.10.53 Moers 
 Schulz, Roland 37 3.066 
 Heger, Hermann 39 2.809 
 Lenkheit, Ernst 37 2.780 
 Sürmann,Walter 38 2.592 
 Bruckmann, Klaus 38 2.364 
13.022 TuS Lintfort 02.10.55 Homberg 
 Laakmann, Hans 39 3.125 
 Sievers, Klaus 39 2.543 
 Schubert,   2.521 
 Kirbach, Wilfried 40 2.419 
 Lankers, Gerhard 39 2.414 
12.903 TuS Lintfort 03.10.54 Homberg 
 Laakmann, Hans 39 2.870 
 Marquardt, Gustav 38 2.641 
 Peters, Hans-Jürgen 38 2.526 
 
 
12.253 SV Neukirchen 03.10.54 Homberg 
 Heeger, Hermann 39 2.968 
 Sürmann, Walter 38 2.846 
 
 
 
11.210 Moerser TV 19.09.54 Moers 
 Kroppen, Helmut 39 2.468 
 
 
 
 
9.977 SV Neukirchen II 09.10.54 Neukirchen 
 Bruckmann, Klaus 38 2.622 
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Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - Schlagball (80 g) 
 ausgetragen vom 1956 bis 1960 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1956 (1952) 
3.215 Maeffert, Uwe 43 RW Oberhausen 17.10.59 Oberhausen 
 (3.611) 11,3 - 6,15 - 13,25 - 1,65 - 94,00 
3.023 Gollub, Peter 43 RW Oberhausen 17.10.59 Oberhausen 
 (3.533) 12,5 - 6,09 - 14,oo - 1,65 - 100,50 
2.736 Emschermann, Peter 42 TV Bocholt 28.06.58 Radevormwald 
  12,2 - 5,75 - 12,83 - 1,62 - 87,00 
2.719 Schaub, Werner 44 GW Holten 17.10.59 Oberhausen 
 11,7 - 5,94 - 11,82 - 1,55 - 83,50 
2.718 Trint, Manfred 42 Moerser TV 01.08.58 Göttingen 
 11,8 - 5,93 - 11,52 - 1,55 - 88,50 
2.638 Grolman, Helmut 44 RW Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
 (3.113) 12,1 - 5,78 - 11,93 - 1,60 - 84,00 
2.629 Buhl, Peter 43 Weseler TV 03.05.59 Bocholt 
 12,0 - 5,77 - 12,06 - 1,45 - 87,00 
2.606 Anlahr, Gustav 43 TuS Meerbeck 29.07.59 Offenburg 
 11,9 - 5,27 - 13,42 - 1,55 - 78,00 
2.583 Gottschalk, Rainer 42 TV Isselburg 28.06.58 Radevormwald 
 11,4 - 5,95 - 10,10 - 1,52 - 76,00 
2.561 Rozek, Peter 44 RW Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
 (3.034) 12,1 - 5,61 - 12,08 - 1,45 - 93,00 
 
2.560 Hauser, Manfred 42 TuS Meerbeck 28.06.58 Radevormwald 
  
2.508 Schrick,Paul-Gerhard 42 TuS Lintfort 17.05.58 Lintfort 
                                 1,60 
2.465 Feldberg, Wilfried 43 GW Holten 17.10.59 Oberhausen 
  
2.455 Kirbach, Wilfried 40 TuS Lintfort 13.10.56 Homberg 
 11,9 - 5,85 - 11,96 - 1,40 - 75,00 
2.444 Gatermann, Horst 44 DJK Viktor Xanten 14.05.60 Rheinhausen 
 11,9 - 5,61 - 11,35 - 1,58 - 67,00 
2.436 Gorrisch, Ulli 43 TV Bocholt 03.05.59 Bocholt 
                                - 1,53 -  
2.393 Behmenburg, Hermann 43 GW Holten 17.10.59 Oberhausen 
 
2.393 Naguschewski, Thomas 44 RW Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
 (2.873) 12,7 - 5,43 - 9,79 - 1,60 - 98,00 
2.386 Ringler, Detlef 44 RW Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
 (2.811) 11,9 - 5,57 - 11,49 - 1,40 - 79,00 
2.385 Decker, Walter 42 Weseler TV 11.05.58 Bocholt 
        - 6,10 -         - 1,55 -  
 
2.376 Heubach, Alfred 40/41 TuS Meerbeck 13.10.56 Homberg 
  
2.324 Biermann,  41 TV Bocholt 12.05.57 Bocholt 
  
2.275 Kursawe, Günter 42 SuS 09 Dinslaken 17.05.58 Holten 
 12,3 - 5,25 -         - 1,45 -         
2.261 Krankenhagen, F 40/41 SV Neukirchen 13.10.56 Homberg 
  
2.237 Heubach, Viktor 42 TuS Meerbeck 17.05.58 Lintfort 
   
2.217 Haagmann, Helmut 43 RW Oberhausen 17.10.59 Oberhausen 
 (2.507) 11,4 - 5,50 -  9,59 - 1,30 - 70,00 
2.208 Frank, Horst 44 VfL Repelen 15.05.60 Rheinhausen 
 12,3 - 5,59 - 1,58 - 9,64 - 67,00 
2.208 Krüger, Klaus-Dieter 44 RW Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
 (2.645) 12,5 - 5,68 - 1,50 - 9,37 - 81,00 
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Fünfkampf - Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - Schlagball (80 g) 
 ausgetragen vom 1956 bis 1960 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1956 (1952) 
13.033 RW Oberhausen 17.10.59 Oberhausen 
 (15.028) Maeffert, Uwe 43 3.215 (3.611) 
 Gollub, Peter 43 3.023 (3.533) 
 Ringeler, Detlef 44 2.354 (2.675) 
 Naguschewski, Thomas 44 2.224 (2.702) 
 Haagmann, Helmut 43 2.217 (2.507) 
12.210 RW Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
 (14.493) Grolman, Helmut 44 2.638 (3.113) 
 Rozek, Klaus-Peter 44 2.561 (3.034) 
 Naguschewski, Thomas 44 2.393 (2.873) 
 Ringler, Detlef 44 2.386 (2.811) 
 Ecke, Fritz 45 2.232 (2.662) 
11.679 GW Holten 17.10.59 Oberhausen 
 Schaub, Werner 44 2.719 (3.145) 
 Feldberg, Wilfried 43 2.465 
 Behmenburg, Hermann 43 2.393 
 Schmidt, Hans-Jürgen  2.207 
 Schramme, Claus 44 1.895 
10.817 TuS Meerbeck 24.05.59 Rheinhausen 
 Anlahr, Gustav 43 2.419 
 Baas, Ludwig 43 2.364 
 Zupan, Klaus 43 2.073 
 Spiller, Günter 43 1.989 
 Hoffmann, Günter 44 1.972 
10.594 TuS Meerbeck 17.05.58 Lintfort 
 Hauser, Manfred 42 2.536 
 Heubach  2.237 
 Schaumkessel  2.066 
 Baas  1.985 
 v.Elspergen  1.770 
10.532 SC Rot-Weiß Oberhausen II 17.10.59 Oberhausen 
 Rozek, Peter 44 2.166 
 Gebhardt, Volker 43 2.164 
 Fengels, Wolfgang 43 2.104 
 Friedrich, Peter 44 2.067 
 Angenendt, Hans-Dieter 43 2.031 
10.246 RW Oberhausen II 08.10.60 Oberhausen 
 (12.383) Krüger, Klaus 44 2.208 (2.645) 
 Stalberg, Theo 45 2.160 (2.589) 
 Vogel, Peter 45 2.036 (2.460) 
 Schmidt, Werner 45 1.927 (2.349) 
 Rosenkranz, Otto 44 1.915 (2.340) 
10.053 TuS Lintfort 12.10.57 Lintfort 
 Schrick, Paul-Gerhard 42 
 Lorenz, Dieter 41 2.124 
 Zimmermann, Hans 41 2.027 
 Döhrmann, Gerd 41 
 Bardohl, Rolf 41 
9.995 Oberhausener TV 30.09.56 Oberhausen 
 Vietor, Heinz 40 2.188 
 
 
9.805 TuS Lintfort 17.05.58 Lintfort 
 Schrick, Paul-Gerhard 42 2.508 
 Hartmann,  2.011 
 Wicher, Paul 42 1.882 
 Jirmann, Günter 42 1.779 
 Kowalke, Heinz 42 1.625 
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Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - Ballwurf (200 g) 
 ausgetragen vom 1961 bis 1965 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1956 
3.101 Schulze, Heinz-Ulrich 49 Weseler TV 07.10.65 Wesel 
 11,8 - 6,20 - 14,00 - 1,68 - 85,00  
2.869 Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 16.10.65 Oberhausen 
 12,1 - 6,46 - 11,79 - 1,74 - 76,00 
2.680 Hader, Werner 48 Oberhausener TV 23.05.64 Oberhausen 
 12,0 - 5,48 - 13,03 - 1,63 - 79,00 
2.610 Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 11,8 - 5,72 - 11,82 - 1,55 - 80,00 
2.584 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
 11,4 - 6,02 -  9,34 - 1,58 - 74,00 
2.544 Lohmann, Siegfried 49 RW Oberhausen 16.10.65 Oberhausen 
 11,9 - 5,78 - 12,67 - 1,55 - 64,00 
2.519 Manthey, Helmut 48 RW Oberhausen 26.09.64 Oberhausen 
 11,5 - 6,25 - 11,18 - 1,50 - 54,00 
2.484 Stay, Bernd 45 RW Oberhausen 02.07.61 Essen 
 11,9 - 5,86 - 12,06 - 1,58 - 60,00 
2.462 Burghardt, Jürgen 48 RW Oberhausen 26.09.64 Oberhausen 
 11,5 - 6,08 - 10,75 - 1,45 - 62,00 
2.381 Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 13.05.62 Bottrop 
 12,3 - 5,44 - 12,34 - 1,60 - 63,00 
 
2.356 Stahl, Jürgen 47 RW Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 11,8 - 6,06 - 8,93 - 1,61 - 59,00 
2.348 Sinkovec, Holger 46 RW Oberhausen 13.10.62 Oberhausen 
 12,8 - 5,60 - 12,62 - 1,45 - 81,00 
2.346 Hähnel, Wolfgang 49 Tbd. Oberhausen 06.10.65 Oberhausen 
 12,5 - 5,27 - 12,11 - 1,45 - 87,00 
2.335 Langhorst, Armin 46 RW Oberhausen 13.10.62 Oberhausen 
 11,8 - 5,83 - 10,61 - 1,45 - 66,00 
2.326 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 28.08.65 Hamburg 
 12,5 - 5,66 - 11,52 - 1,66 - 57,00 
2.324 Hickmann, Norbert 49 Tbd. Oberhausen 25.09.65 Oberhausen 
 11,9 - 5,09 - 11,96 - 1,40 - 79,00 
2.297 Stalberg, Theo 45 RW Oberhausen 07.10.61 Oberhausen 
 12,3 - 5,76 - 10,87 - 1,55 - 65,00 
2.297 Bräuning, Klaus 49 Adler 07 Bottrop 09.10.65 Bottrop 
 12,5 - 5,98 - 11,48 - 1,47 - 67,00 
2.290 Blommen, Rolf 49 GS Wesel 30.05.65 Wesel 
 12,2 - 5,85 - 10,86 - 1,45 - 70,00 
2.287 Krützberg, Hans-Hermann 45 Moerser TV 30.09.61 Moers 
 11,5 - 5,75 - 9,24 - 1,43 - 66,00 
 
2.259 Seidler, Klaus 46 RW Oberhausen 13.10.62 Oberhausen 
 12,2 - 5,52 - 10,58 - 1,45 - 78,00 
2.258 Wirth, Ulrich 46 RW Oberhausen 13.10.62 Oberhausen 
 11,7 - 5,39 - 9,10 - 1,60 - 62,00 
2.256 Walter, Horst 49 RW Oberhausen 16.10.65 Oberhausen 
 11,6 - 5,51 - 10,58 - 1,45 - 58,00 
2.242 Klingler, Rainer 46 RW Oberhausen 13.10.62 Oberhausen 
 11,9 - 5,44 - 9,04 - 1,60 - 66,00 
2.238 Richter, Günter 48 RW Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
 11,4 - 5,78 - 8,58 - 1,45 - 59,00 
2.226 Matron, Dieter 46 RW Oberhausen 13.10.62 Oberhausen 
 12,0 - 5,52 - 10,35 - 1,45 - 70,00 
2.209 Herbers, Rudi 48 TuS Lintfort 30.05.64 Kamp 
 12,3 - 5,12 - 10,80 - 1,60 - 66,00 
2.207 Giessmann, Rainer 48 Adler 07 Bottrop 31.05.64 Bottrop 
 . 
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Fünfkampf-Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - Ballwurf (200 g) 
 ausgetragen vom 1961 bis 1965 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1956 
11.976 RW Oberhausen 16.10.65 Oberhausen 
 Kranz, Hans-Jürgen 49 2.869 
 Lohmann, Siedfried 49 2.544 
 de Haan, Willi 49 2.273 
 Walter, Horst 49 2.256 
 Riemann, Volker 50 2.034 
11.655 RW Oberhausen 26.09.64 Oberhausen 
 Manthey, Helmut 48 2.519 
 Burghardt, Jürgen 48 2.462 
 Kranz, Hans-Jürgen 49 2.404 
 Richter, Günter 48 2.204 
 Matthei, Uwe 48 2.066 
11.605 RW Oberhausen 07.10.61 Oberhausen 
 Zwiebel, Jörg 46 2.749 
 Stay, Bernd 45 2.442 
 Stahlberg, Theo 45 2.297 
 Schmidt, Werner 45 2.o81 
 Wirth, Ulrich 46 2.o36 
11.559 RW Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 Groß, Ulrich 47 2.610 
 Burghardt, Jürgen 48 2.369 
 Stahl, Jürgen 47 2.356 
 Grotthaus, Wolfgang 47 2.189 
 Manthey, Helmut 48 2.o35 
11.442 RW Oberhausen 13.10.62 Oberhausen 
 Sinkovec, Holger 46 2.348 
 Langhorst,Armin 46 2.335 
 Seidler, Klaus 46 2.259 
 Wirth,Ulrich 46 2.258 
 Klingler,Rainer 46 2.242 
10.362 Moerser TV 30.09.61 Moers 
 Krützberg,Hans-Hermann 45 2.287 
 Dethmers, Reiner 46 2.156 
 Tack, Reinhard 45 2.o69 
 Bolk, Manfred 46 2.o44 
 Romba, Kurt 46 1.8o6 
10.332 RW Oberhausen 13.10.62 Oberhausen 
 Matron, Dieter 46 2.226 
 Stegmann, Jürgen 47 2.216 
 Grotthaus, Wolfgang 47 2.137 
 Christmann,Günter 46 1.89o 
 Bleßmann, Heinz 47 1.863 
10.093 Tbd.Oberhausen 06.10.65 Oberhausen 
 Hähnel, Wolfgang 49 2.346 
 Hickmann, Norbert 49 2.319 
 Bork, Lothar 50 1.877 
 Rademacher, Joachim 49 1.865 
 Quednau, Helmut 49 1.686 
9.883 Moerser TV 25.09.64 Moers 
 Ohms, Hans-Peter 48 2.184 
 Mill, Wolfgang 48 2.112 
 Irmscher, Gerd 48 2.o34 
 Henschke, Bernd  1.918 
 Mellen, Helmut 48 1.635 
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Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 1000 m 
 ausgetragen vom 1966 bis 1976 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1966 (1981) 
3.370 Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 LG Kamp-Lintfort 09.10.71 Gelsenkirchen 
 (6.370) 11,1 - 6,54 - 15,71 - 1,75 - 3:08,1 
3.138 Gruhlke, Heinz 53 SuS 09 Dinslaken 17.05.69 Bottrop 
 (6.138) 11,4 - 6,18 - 14,04 - 1,75 - 3:06,3 
3.121 Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 21.10.76 Oberhausen 
 (6.125) 11,4 - 6,52 - 11,97 - 1,65 - 2:52,5 
3.073 Overkämping, Heinz-Josef 50 VfL Rhede 21.08.66 Wesel 
 (6.073) 11,5 - 6,54 - 13,44 - 1,58 - 2:58,1 
3.050 Gutmann, Michael 58 RW Oberhausen 04.05.74 Bottrop 
 (6.050) 11,8 - 6,14 - 10,49 - 1,95 - 2:59,4 
3.048 Matulat, Peter 57 Weseler TV 04.08.73 Kleve 
 (6.048) 11,3 - 6,34 - 11,94 - 1,70 - 3:02,7 
3.022 Schwarz, Stefan 59 SG Osterfeld 18.10.75 Oberhausen 
 (6.022) 11,8 - 6,37 - 10,60 - 1,85 - 2:59,3 
3.007 Dworak, Jürgen 56 VfL Repelen 29.05.72 Repelen 
 (6.007) 11,6 - 6,30 - 11,37 - 1,80 - 3:04,7 
3.001 Müller, Hans-Werner 58 LG Dinslaken-Walsum 21.09.74 Dinslaken 
 (6.001) 11,8 - 6,22 - 11,84 - 1,78 - 3:00,3 
2.947 Terhorst, Udo 57 RW Oberhausen 08.09.73 Bottrop 
 (5.947) 11,9 - 6,47 - 11,57 - 1,75 - 3:04,7 
 
2.907 Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 16.10.65 Oberhausen 
 (5.907) 12,1 - 6,46 - 11,79 - 1,74 - 3:05,0 
2.877 Schmidt, Andreas 59 TV Voerde 03.05.75 Dinslaken 
 (5.877) 11,4 - 6,49 - 10,56 - 1,55 - 2:56,9 
2.864 Hilgenpahl, Roland 57 TV Voerde 08.09.73 Bottrop 
 (5.864) 12,0 - 6,18 - 11,27 - 1,70 - 2:57,6 
2.847 de Haan Willi 49 RW Oberhausen 16.10.65 Oberhausen 
 (5.847) 12,2 - 5,50 - 10,29 - 1,65 - 2:32,7 
2.831 Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 13.10.73 Grevenbroich 
 11,2 - 6,02 - 12,61 - 1,75 - 3:34,7 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

Fünfkampf - Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 1000 m 
 ausgetragen vom 1966 bis 1976 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1966 (1981) 
13.620 LG Kamp-Lintfort 21.08.71 Repelen 
 (28.622) Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 3.333 (6.334) 
 Stausebach, Klaus 55 2.721 (5.721) 
 Mathieu, Jörg 55 2.698 (5.698) 
 Wunder, Detlef 55 2.552 (5.552) 
 Tempel, Robert 56 2.316 (5.317) 
13.458 SG Osterfeld 24.06.76 Oberhausen 
 (28.458) Reinert, Dirk 61 2.865 (5.865) 
 Pesker, Thorsten 61 2.810 (5.810) 
 Sokol, Andreas 61 2.704 (5.704) 
 Humrich, Dirk 60 2.607 (5.607) 
 Lange, Hilmar 61 2.472 (5.472) 
13.369 RW Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
 (28.369) Hambach, Hans-Peter 54 2.807 (5.807) 
 Meier, Willi 54 2.722 (5.722) 
 Kowal, Karl-Heinz 55 2.712 (5.712) 
 Händel, Horst 55 2.573 (5.573) 
 Kolmsee, Wolfgang 54 2.555 (5.555) 
13.268 SG Osterfeld 09.10.76 Oberhausen 
 (28.209) Amberger, Manfred 60 2.898 (5.898) 
 Horstmann, Thomas 61 2.707 (5.707) 
 Sieger, Michael 61 2.633 (5.633) 
 Trapka, Klaus 61 2.605 (5.605) 
 Konkol, Renè 60 2.425 (5.425) 
13.097 RW Oberhausen 02.10.71 Oberhausen 
 (28.097) Kowal, Karl-Heinz 55 2.775 (5.775) 
 Conrad, Klaus-Werner 55 2.668 (5.668) 
 Schlüter, Volker 55 2.596 (5.596) 
 Händel, Horst 55 2.578 (5.578) 
 Staszak, Willi 55 2.480 (5.480) 
12.831 RW Oberhausen 13.10.73 Grevenbroich 
 (27.833) Terhorst, Udo 57 2.922 (5.923) 
 Heckel, Friedhelm 57 2.831 (5.831) 
 Gutmann, Michael 58 2.707 (5.707) 
 Meerschiff, Heinz 58 2.187 (5.187) 
 Bilitewski, Ulrich 57 2.184 (5.184) 
12.779 RW Oberhausen 18.10.75 Oberhausen 
 (26.579) Schwarz, Stefan 59 3.022 (6.022) 
 Amberger, Manfred 60 2.797 (5.797) 
 Ohlendorf, Klaus 59 2.600 (5.600) 
 Humrich, Dirk 60 2.494 (5.494) 
 Schmidtmeier, Michael 59 1.866 (3.666) 
12.412 VfL Repelen 29.05.72 Repelen 
 (27.412) Dworak, Jürgen 56 3.007 (6.007) 
 Clausnitzer, Ulrich 56 2.586 (5.586) 
 Walter, Burghard 56 2.524 (5.524) 
 Gerstenberger, P 56 2.498 (5.498) 
 Weigel, Hartwig 57 1.797 (4.797) 
12.407 Weseler TV 04.08.73 Kleve 
 (27.407) Matulat, Peter 57 3.048 (6.048) 
 Philipp, Jürgen 57 2.433 (5.433) 
 Hoffmann, Rainer 58 2.426 (5.426) 
 Lohmann, Peter 57 2.295 (5.295) 
 Fey, Dirk 57 2.205 (5.205) 
12.361 RW Oberhausen 30.09.72 Oberhausen 
 (27.363) Burghardt, Ingolf 56 2.636 (5.637) 
 Buschbeck, Detlef 56 2.592 (5.593) 
 Heckel, Friedhelm 57 2.513 (5.513) 
 Hoffmann, Rolf 57 2.343 (5.343) 
 Figge, Manfred 57 2.277 (5.277)  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 1000 m 
 ausgetragen vom 1977 bis 1981 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1977 (1982) 
6.199 Wiecek, Günter 62 LG Bottrop 19.08.78 Leverkusen 
 (6.219) 10,9 - 6,16 - 10,59 - 1,80 - 2:51,4 
6.124 Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 04.10.80 Oberhausen 
 (6.029) 11,9 - 5,82 - 19,52 - 1,70 - 3:28,8 
6.069 Dellmann, Achim 61 LG Dinslaken-Wals. 08.10.77 Bottrop 
 (6.094) 11,7 - 6,15 - 12,07 - 1,75 - 2:50,7 
6.053 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 13.10.79 Gelsenkirchen 
 (6.091) 11,7 - 6,23 - 11,36 - 1,87 - 2:58,5 
6.042 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 08.10.77 Bottrop 
 (6.056) 12,1 - 6,17 - 12,62 - 1,80 - 2:54,5 
5.951 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 08.10.77 Bottrop 
 (5.995) 11,6 - 6,37 - 11,04 - 1,80 - 3:05,2 
5.931 Kovacs, Andreas 64 VfL Repelen 04.10.80 Gelsenkirchen 
 11,4 - 5,92 - 10,96 - 1,79 - 2:59,8 
5.927 Zimmer, Klaus-Dieter 63 SV Sonsbeck 14.09.79 Xanten 
 (5.965) 11,8 - 6.56 - 11,27 - 1,80 - 3:10,1 
5.878 Brehm, Konrad 62 LG Dinslaken-Walsum 07.10.78 Gelsenkirchen 
 (5.950) 11,8 - 5,91 - 9,56 - 1,79 - 2:44,4 
5.869 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 08.10.77 Bottrop 
 (5.946) 11,7 - 6,21 - 9,43 - 1,75 - 2:48,5 
 
5.806 Hullermann, Holger 62 LG Dinslaken-Walsum 07.10.78 Gelsenkirchen 
 11,9 - 5,79 - 12,23 - 1,82 - 3:13,4 
5.803 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 10.10.81 Oberhausen 
 (5.889) 11,6 - 5,83 - 8,91 - 1,85 - 2:52,5 
5.802 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 02.06.79 Oberhausen 
 (5.893) 11,4 - 6,03 - 8,67 - 1,85 - 2:59,0 
5.791 Pennings, Richard 62 LG Dinslaken-Walsum 07.10.78 Gelsenkirchen 
 11,7 - 6,17 - 10,18 - 1,82 - 3:09,1 
5.775 Melters, Ludger 62 TuS Xanten 06.10.78 Xanten 
 11,6 - 5,85- 11,70 - 1,80 - 3:19,0 
5.728 Stellmacher, Adrian 64 LG Dinslaken-Walsum 10.05.80 Voerde 
 12,6 - 5,67 - 11,07 - 1,85 - 2:56,3 
5.723 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 08.10.77 Bottrop 
 12,4 - 6,40 - 11,21 - 1,90 - 3:26,3 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

Fünfkampf - Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 1000 m 
 ausgetragen vom 1977 bis 1981 bei der männl.Jgd. B (M15 - 16) 
 Wertung von 1977 (1982) 
29.177 SG Osterfeld 08.10.77 Bottrop 
 (29.385) Reinert, Dirk 61 6.042 (6.056) 
 Sieger, Michael 61 5.951 (5.995) 
 Lange, Hilmar 61 5.869 (5.946) 
 Trapka, Klaus 61 5.723 (5.762) 
 Kogelheide, Derk 62 5.592 (5.626) 
28.463 LG Dinslaken-Walsum 07.10.78 Gelsenkirchen 
 (28.738) Brehm, Konrad 62 5.878 (5.950) 
 Hullermann, Holger 62 5.8o6 (5.826) 
 Pennings, Richard 62 5.791 (5.851) 
 Küppers, Holger 63 5.711 (5.779) 
 Neumann, Bernhard 62 5.277 (5.332) 
27.664 SG Osterfeld 19.08.78 Leverkusen 
 (27.969) Kogelheide, Derk 62 5.705 (5.738) 
 Slottke, Ralf 62 5.673 (5.731) 
 Lohsträter, Oliver 62 5.549 (5.636) 
 Tübbecke, Ingmar 63 5.415 (5.480) 
 Grundorad, Dirk 62 5.322 (5.384) 
27.633 SG Osterfeld 10.10.81 Oberhausen 
 (27.975) Klein-Altekamp, Stefan 65 5.803 (5.889) 
 Hehnke, Dirk 66 5.643 (5.715) 
 de Witt, Michael 65 5.529 (5.633) 
 Miekautsch, Jörg 66 5.405 (5.464) 
 Roth, Udo-Jürgen 65 5.252 (5.274) 
27.364 LG Dinslaken-Walum. 08.10.77 Bottrop 
 (27.628) Dellmann, Achim 61 6.069 (6.094) 
 Brehm, Konrad 62 5.485 (5.568) 
 Hullermann, Holger 62 5.483 (5.518) 
 Merschjohann, Norbert 61 5.270 (5.340) 
 Naumann, Bernhard 62 5.057 (5.108) 
27.118 LG  Bottrop 08.10.77 Bottrop 
 (27.501) Wiecek, Günter 62 5.877 (5.956) 
 Urbanietz, Dieter 61 5.368 (5.464) 
 Euwens, Ludger 61 5.342 (5.414) 
 Kubis, Thomas 61 5.257 (5.334) 
 Felsch, Andreas 61 5.256 (5.333) 
26.916 SG Osterfeld II 08.10.77 Bottrop 
 (27.250) Krause, Wolfgang 61 5.578 (5.673) 
 Dorau, Thomas 61 5.510 (5.583) 
 Pöppinghaus, Uwe 61 5.401 (5.483) 
 Slottke, Ralf 62 5.232 (5.290) 
 Bleckmann, Heinz 62 5.195 (5.221) 
26.786 TV Bocholt 13.08.79 Oberhausen 
 (27.099) Tebroke, Paul 63 5.589 (5.594) 
 Wilker, Detlef 63 5.476 (5.541) 
 Bongert, Andrè 63 5.403 (5.520) 
 Schmeing, Rudolf 63 5.272 (5.331) 
 Ritter, Gerald 64 5.046 (5.113) 
26.703 TuS Xanten 10.06.78 Xanten 
 (26.940) Melters, Ludger 62 5.775 (5.805) 
 Neirich, Michael 63 5.655 (5.717) 
 Haal, Thomas 62 5.464 (5.501) 
 Sauerstein,  Ulrich 62 5.154 (5.168) 
 Kleinmann, Thomas 63 4.655 (4.749) 
26.675 SG Osterfeld 03.10.79 Oberhausen 
 Tübbecke, Ingmar 63 6.007 
 Kerkmann, Michael 63 5.548 
 Gardemann, Jörg 63 5.402 
 Stolz, Karsten 64 4.892 
 Kaldenberg, Thomas 64 4.826  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 1000 m 
 ausgetragen vom 1982 bis 1987 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1982 
6.183 in der Beek, Birger 69 Spvgg.Sterkrade-Nord 14.09.85 Oberhausen 
 11,7 - 6.30 - 11,47 - 1,94 - 2:57,8 
6.082 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
 11,1 - 6,15 - 12,52 - 1,79 - 3:12,9 
6.029 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
 11,2 - 6,18 - 12,92 - 1,64 - 3:04,2 
6.008 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
 11,8 - 6,57 - 10,35 - 1,80 - 2:58,8 
5.993 Krinn, Thomas 69 Weseler TV 18.05.85 Düsseldorf 
 11,3(+2,5) - 5,83 - 10,76 - 1,82 - 2:59,7 
5.943 Wolsing, Guido 71 LAZ Rhede 02.05.87 Rhede 
 11,2w - 6,10 - 10,71 - 1,60 - 2:52,4 
5.854 Kleine, Martin 66 SV Alemannia Kamp 21.06.82 Moers 
 11,7 - 5,57 - 11,66 - 1,70 - 2:54,9 
5.842 Payenberg, Jens 66 SV Spellen 05.06.82 Voerde 
 11,7 - 5,95 - 11,08 - 1,70 - 2:59,9 
5.820 Stratmann, Gerald 70 SV Sonsbeck 03.10.86 Sonsbeck 
 11,8 - 6,02 - 10,59 - 1,65 - 2:53,3 
5.783 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
 11,6 - 5,87 - 8,23 - 1,79 - 2:53,2 
 
5.768 Adams, Maik 71 DJK SG Tackenberg 13.06.87 Düsseldorf 
 11,9 - 6,05 - 10,27 - 1,86 - 3:15,6 
5.751 Willems, Hendrik 71 SG Osterfeld 19.09.87 Oberhausen 
 11,9 - 6,16 - 9,54 - 1,70 - 2:58,2 
5.749 Horstmann, Frank 67 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
 12,0 - 5.73 - 10,92 - 1,59 -2:47,0 
5.736 Stryak, Manuel 71 MTV Dinslaken 02.05.87 Rhede 
 11,9 - 6,11 - 12,27 - 1,55 - 3:03,4 
5.732 Warthuysen, Volker 68 Weseler TV 30.04.84 Walsum 
 12,6 - 5,79 - 10,57 - 1,75 - 2:50,6 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

Fünfkampf - Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 1000 m 
 ausgetragen vom 1982 bis 1987 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1982 
29.276 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
 Christ, Eberhard 67 6.082 
 Bajohr, Jörg 67 6.029 
 Schiller, Udo 67 5.783 
 Horstmann, Frank 67 5.749 
 de Witt, Andreas 67 5.633 
28.057 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
 Ruchotzke, Jörg 71 6.008 
 Willems, Hendrik 71 5.751 
 Grenzel, Marcus 71 5.517 
 Schlüter, Burghard 71 5.448 
 Lewe, Heinz 71 5.333 
27.751 SG Osterfeld 02.10.82 Oberhausen 
 Christ, Eberhard 67 5.721 
 Miekautsch, Jörg 66 5.695 
 Krause, Ulrich 66 5.650 
 Luft, Axel 66 5.450 
 Kemnitz, Jochen 66 5.235 
27.449 Weseler TV 28.09.85 Gelsenkirchen 
 Möllenbeck,  Michael 69 5.693 
 Desmann, Martin 70 5.649 
 Tisius, Frank 69 5.395 
 Kühn, Rene 69 5.381 
  Keilbach, Detlef 69 5.331 
27.385 LAZ Rhede 02.05.87 Rhede 
 Wolsing, Guido 71 5.943 
 Kamps, Matthias 71 5.719 
 Brokamp, Ralf 71 5.388 
 Bläker, Thomas 72 5.262 
 Wüping, Rainer 72 5.073 
27.259 Weseler TV 02.06.84 Düsseldorf 
 Warthuysen, Volker 68 5.590 
 Schepers, Klaus 68 5.587 
 Krinn, Thomas 68 5.445 
 Denfeld, Christian 68 5.380 
 Tisius, Frank 69 5.257 
27.039 LAZ Rhede 05.07.86 Düsseldorf 
 Wolsing, Guido 71 5.538 
 Kamps, Matthias 71 5.448 
 Teriete, Markus 70 5.382 
 Kondring, Thomas 71 5.358 
 Schulz, Stefan 71 5.313 
26.787 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
 Northoff, Tillman 69 5.468 
 Kaufmann, Armin 69 5.441 
 Rosendahl, Matthias 69 5.395 
 Bernds, Dirk 69 5.290 
 Naumann, Thomas 69 5.193 
26.720 SG Osterfeld 06.10.84 Oberhausen 
 Neumann, Ralf 68 5.524 
 Brune, Michael 68 5.411 
 Nietz, Michael 69 5.294 
 Ingenwerth, Ralf 68 5.263 
 Nägel, Marc 69 5.228 
26.664 SV Sonsbeck 03.10.86 Sonsbeck 
 Stratmann, Gerald 70 5.820 
 Beus, Ulrich 70 5.682 
 Biermann, Thorsten 71 5.230 
 Hirschfeld, Dirk 71 5.178 
 Hoffmann, Ludger 71 4.754  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 300 m 
 ausgetragen vom 1988 bis 1993 bei der männl.Jgd. B (M16/17) 
 Wertung von 1982 (1994) 
6.574e Tengel, Enrico 77 Moerser SC 03.09.93 Lübeck 
 (3.597) *11,53 - 6,81 - 12,94 - 1,76 - 35,92 
6.435 Kamp, Thorsten 74 SV Alemannia Kamp 05.05.90 Rhede 
 (3.391) 11,5 - 6,45 - 11,88 - 1,89 - 37,8 
6.233 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 30.09.90 Oberhausen 
 (3.209) 11,6 - 6,35 - 11,91 - 1,65 - 36,8 
6.126e Peuser, Stefan 76 Weseler TV 24.07.92 Wesel 
 (3.155) 11,70 - 6,02 - 12,35 - 1,74 - 38,94 
6.116e Hölters, Ben 77 SV Alemannia Kamp 11.09.93 Kevelaer 
  *12,03 - 5,97 - 11,42 - 1,84 - 38,20 
6.073e Meesters, Kai 76 Weseler TV 27.06.92 Duisburg 
 (3.103) 12,14 - 5,77 - 12,51 - 1,76 - 37,81 
6.068e Wälbers, Christian 77 SV Sonsbeck 16.07.93 Wesel 
 (3.108) 11,82 - 6,00 - 10,32 - 1,80 - 37,98 
6.059e Kuchenbecker, Pierre 76 Weseler TV 02.05.92 Wesel 
 (3.084) 12,48 - 6,03 - 12,93 - 1,84 - 39,68 
6.075 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 03.06.91 Oberhausen 
 (3.064) 11,3 - 6,24 - 9,10 - 1,75 - 38,4 
6.004e Ziegenfuß, Jan 76 SV Sonsbeck 02.05.92 Wesel 
 (3.053) 11,96 - 6,33 - 11,25 - 1,64 - 38,40 
 
5.923e Tenhagen, Marcus 77 SV Sonsbeck 16.07.93 Wesel 
 (2.983) 11,52 - 5,32 - 10,44 - 1,68 - 37,16 
5.954 Redemann, Marcus 73 VfL Repelen 06.05.89 Rhede 
 (2.936) 11,7 - 5,93 - 10,27 - 1,75 - 39,3 
5.902e Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 07.09.91 Wesel 
 (2.952) 12,20 - 5,99 - 12,41 - 1,60 - 38,70 
5.886e Haffner, Sebastian 75 VfL Repelen 07.09.91 Wesel 
 (2.933) 12,12 - 6,11 - 10,47 - 1,72 - 39,42 
5.932 Maiboom, Frank 72 Weseler TV 14.05.88 Rhede 
 (2.920) 12,0 - 5,97 - 11,22 - 1,66 - 38,4 
5.926 Wilken, Dominic 72 LAZ Rhede 14.05.88 Rhede 
 (2.923) 11,6 - 5,83 -   9,38 - 1,70 - 37,8 
5.892 Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 06.05.89 Rhede 
 (2.892) 11,6 - 5,74 - 11,96 - 1,55 - 38,7 
5.889 Hirschmann, Michael 74 LAZ Rhede 05.05.90 Rhede 
 (2.885) 12,4 - 5,37 - 14,67 - 1,65 - 39,1 
5.860 Steier, Markus 74 LAZ Rhede 05.05.90 Rhede 
 (2.867) 11,6 - 5,59 -  9,55 - 1,65 - 37,4 
5.804 Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 29.09.89 Oberhausen 
 (2.804) 11,5 - 5,16 - 11,75 - 1,65 - 39,7 
 
5.790 Schätzle, Christian 74 Moerser TV 05.05.90 Rhede 
 (2.788) 12,1 - 5,86 - 10,08 - 1,69 - 39,2 
5.722 Dangelmeier, Christian 74 LAZ Rhede 05.05.90 Rhede 
 (2.753) 11,9 - 6,13 -   9,45 - 1,54 - 38,8 
5.713 Erben, Marco 73 LAC Oberhausen 29.09.89 Oberhausen 
 (2.719) 11,8 - 5,96 - 9,63 - 1,65 - 40,9 
5.710 Schramme, Jörn 72 SuS 09 Dinslaken 14.05.88 Rhede 
 (2.710) 12,5 - 5,37 - 12,50 - 1,66 - 39,7 
5.649e Imig, Georg 77 SV Sonsbeck 16.07.93 Wesel 
 (2.692) 12,78 - 5,96 - 11,26 - 1,72 - 42,04 
5.638e Leißner, Andreas 76 TV Voerde 02.05.92 Wesel 
 (2.703) 12,58 - 5,32 - 13,24 - 1,60 - 40,36 
5.676 Uerlings, Marc 72 LAZ Rhede 14.05.88 Rhede 
 (2.698) 11,7 - 5,55 - 8,76 - 1,66 - 39,2 
5.627 Nobis, Christoph 74 LAZ Rhede 05.05.90 Rhede 
 (2.665) 11,9 - 5,71 - 9,89 - 1,50 - 38,7 
Bei elektrischer Zeitmessung um 50 Punkte höher eingeordnet.  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

Fünfkampf - Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 300 m 
 ausgetragen vom 1988 bis 1993 bei der männl.Jgd. B (M16/17) 
 Wertung von 1982 (1994) 
28.466 LAZ Rhede 05.05.90 Rhede 
 (13.579) Hirschmann, Michael 74 5.889 (2.885) 
 Steier, Markus 74 5.860 (2.867) 
 Dangelmeier, Christian 74 5.722 (2.753) 
 Nobis, Christoph 74 5.627 (2.665) 
 Hisker, Jürgen 74 5.368 (2.409) 
27.660 SV Sonsbeck 02.05.92 Wesel 
 (13.015) Ziegenfuß, Jan 76 6.004 (3.053) 
 Geiß, Christian 76 5.595 (2.655) 
 Boussardt, Frank 76 5.542 (2.625) 
 Franz, Christian 76 5.382 (2.448) 
 Küsters, Heiko 76 5.137 (2.234) 
26.037 Spvgg. Sterkrade-Nord 01.09.89 Oberhausen 
 (11.526) Flötgen, Ingo 73 5.598 (2.598) 
 Manca, Franco 73 5.429 (2.515) 
 Gundorad, Ingo 73 5.341 (2.430) 
 Vierke, Markus 74 5.042 (2.160) 
 Ernst, Rüdiger 73 4.674 (1.823) 

Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 300 m 
 ausgetragen vom 1994 bis 1999 bei der männl.Jgd. B (M16/17) 
 Wertung von 1994 
3.115 Friese, Tim 83 TuS Xanten 25.09.99 Warstein 
 11,90* - 5,87 - 9,92 - 1,96 - 39,14 
3.052 Khanna, Stefan 81 SuS 09 Dinslaken 08.08.97 Wesel 
 11,4 - 5,92 - 11,97 - 1,64 - 38,5 
3.001 Arens, Philipp 83 SuS 09 Dinslaken 01.05.99 Wesel 
 11,78* - 5,67 - 13,64 - 1,64 - 40,04 
2.944 Gruhlke, Daniel 81 SuS 09 Dinslaken 08.08.97 Wesel 
 12,0 - 5,84 - 12,08 - 1,76 - 39,9 
2.943 Scholz, Martin 79 LAC Oberhausen 13.05.95 Wesel 
 11,80w - 5,82 - 12,14 - 1,64 - 39,94 
2.943 Saber, Carsten 80 SuS 09 Dinslaken 14.09.96 Kevelaer 
 12,19 - 6,02 - 12,14 - 1,76 - 41,16 
2.877 Adam, Marcus 79 LAC Oberhausen 13.05.95 Wesel 
 12,26w - 6,30 -  9,08 - 1,88 - 41,82 
2.848 Konvalinka, Martin 78 VfL Repelen 18.06.94 Wesel 
 12,24 - 6,15 - 10,70 - 1,70 - 40,72 
2.808 Feldberg, Sebastian 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 20.05.95 Düsseldorf 
 12,12 - 5,49 - 10,53 - 1,68 - 38,81 
2.804 Drost, Daniel 78 Weseler TV 13.08.94 Wesel 
 12,38 - 5,84 - 11,57 - 1,77 - 41,92 
 
2.763 Hallbauer, Robert 83 LAZ Rhede 01.05.99 Wesel 
 12,04* - 5,77 - 11,68 - 1,48 - 39,40 
2.728 Mertesacker, Bastian 83 DJK SG Tackenberg 04.09.99 Gelsenkirchen 
 12,5* - 5,83* - 10,98 - 1,73 - 40,5 
2.718 Paul, Pascal 82 TEAM Niederrhein 12.09.98 Düsseldorf 
 12,09 - 5,61 - 10,20 - 1,56 - 38,91 
2.687 Artz, Thomas 78 SV Spellen 21.05.94 Düsseldorf 
 11,98 - 5,54 - 9,91 - 1,64 - 40,96 
2.248 Freßmann, Markus 78 Weseler TV 13.08.94 Wesel 
 12,24 - 5,35 - 9,64 - 1,69 - 39,96 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

Achtkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 1000 m - 110 m Hü (8,60m) - Diskus - Stab 
 ausgetragen vom 1967 bis 1976 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1966 (1982) 
5.442 Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 LG Kamp-Lintfort 09./10.10.71 Gelsenkirchen 
 (10.242) 11,1 - 6,54 - 15,71 - 1,75 - 3:08,1 
 15,4 - 42,66 - 3,00 
5.347 Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 21./22.10.76 Oberhausen 
 (10.148) 11,4 - 6,52 - 11,97 - 1,65 - 2:52,5 
 16,0 - 33,24 - 4,50 
5.098 Gruhlke, Heinz 53 SuS 09 Dinslaken 18./19.10.69 Dinslaken 
 (9.898) 11,6 - 6,39 - 14,49 - 1,75 - 3:10,0 
 16,2 - 41,86 - 2,95 
4.884 Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 13./14.10.73 Grevenbroich 
 (9.684) 11,2 - 6,02 - 12,61 - 1,75 - 3:34,7 
 15,5 - 40,64 - 3,10 
4.861 Schwarz, Stefan 59 SG Osterfeld 18./19.10.75 Oberhausen 
 (9.662) 11,8 - 6,37 - 10,60 - 1,85 - 2:59,3 
 15,1 - 30,00 - 3,00 
4.750 Terhorst, Udo 57 RW Oberhausen 13./14.10.73 Grevenbroich 
 (9.550) 11,7 - 6,20 - 11,52 - 1,75 - 3:05,1 
 16,1 - 31,22 - 3,20 
4.712 Burghardt, Ingolf 56 RW Oberhausen 30.9./1.10.72 Oberhausen 
  (9.514) 11,7 - 6,01 - 10,58 - 1,65 - 3:14,8 
 16,0 - 37,15 - 3,60 
4.666 Hambach, Hans-Peter 54 RW Oberhausen 03./04.10.70 Oberhausen 
 (9.466) 11,4 - 5,95 - 12,65 - 1,55 - 3:06,4 
 16,5 - 35,67 - 3,10 
4.581 Humrich, Dirk 60 SG Osterfeld 24./25.06.76 Oberhausen 
 (9.381) 11,9 - 5,73 - 11,59 - 1,72 - 3:22,4 
 16,1 - 35,36 - 3,40 
4.561 Kowal, Karl-Heinz 55 RW Oberhausen 02./03.10.71 Oberhausen 
 (9.361) 11,9 - 5,83 - 10,46 - 1,73 - 2:58,0 
 15,6 - 32,60 - 2,80 
 
4.482 Giesen, Franz-Josef 55 TuS Xanten 21./22.08.71 Repelen 
 (9.282) 11,9 - 6,00 - 12,96 - 1,60 - 3:06,7 
 17,0 - 33,37 - 2,90 
4.405 Mohr, Wolfgang 52 RW Oberhausen 21./22.09.68 Oberhausen 
 (9.205)  12,2 - 5,37 - 10,98 - 1,67 - 2:49,8 
 16,1 - 31,52 - 2,85 
4.367 Bienek, Dieter 53 TV Voerde 27./28.09.69 Voerde 
 12,0 - 5,99 - 11,68 - 1,56 - 3:01,1 
 16,2 - 35,02 - 2,50 
4.360 Schwitte, Christoph 55 SuS 09 Dinslaken 17./18.10.71 Dinslaken 
 12,3 - 5,57 - 14,01 - 1,60 - 3:10,0 
 16,6 - 38,72 - 2,50 
4.348 Büker, Jürgen 52 RW Oberhausen 21./22.09.68 Oberhausen 
 11,2 - 5,37 - 11,81 - 1,57 - 3:14,1  
 16,4 - 30,19 - 3,05 
4.267 Gerstenberger, Manfred 56 VfL Repelen 21./22.10.72 Rumeln 
 12,2 - 5,79 - 11,00 - 1,55 - 3:03,7 
 16,7 - 32,90 - 3,00 
4.241 Schmidt, Andreas 59 TV Voerde 03./04.05.75 Dinslaken 
 11,4 - 6,49 - 10,56 - 1,55 - 2:56,9 
 16,0 - 20,78 - 2,50 
4.239 Meier, Willi 54 RW Oberhausen 03./04.10.70 Oberhausen 
 11,6 - 6,21 - 12,02 - 1,55 - 3:12,7 
 16,3 - 26,57 - 2,60 
4.182 Lieber, Wolfgang 54 RW Oberhausen 03./04.10.70 Oberhausen 
 12,4 - 5,51 - 9,85 - 1,60 - 3:23,0 
 17,2 - 35,56 - 3,70 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

Achtkampf - Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 1000 m - 110 m Hü (8,60m) - Diskus - Stab 
 ausgetragen vom 1967 bis 1976 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1966 (1982) 
14.121 SG Osterfeld 21./22.10.76 Oberhausen 
 (28.521) Amberger, Manfred 60 5.347 (10.148) 
 Trapka, Klaus  61 4.431 (9.230) 
 Sieger, Michael 61 4.343 (9.143) 
14.036 SG Osterfeld 18./19.10.75 Oberhausen 
 (28.438) Schwarz, Stefan 59 4.861 (9.662) 
 Amberger, Manfred 60 4.762 (9.563) 
 Humrich, Dirk 60 4.413 (9.213) 
13.761 RW Oberhausen 13./14.10.73 Grevenbroich 
 (28.162) Heckel, Friedhelm 57 4.884 (9.684) 
 Terhorst, Udo 57 4.750 (9.550) 
 Gutmann, Michael 58 4.127 (8.928) 
13.465 LG Kamp-Lintfort 09./10.10.71 Gelsenkirchen 
 (27.864) Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 5.542 (10.242) 
 Stausebach, Klaus 55 4.156 (8.956) 
 Wunder, Detlef 55 3.867 (8.666) 
13.348 RW Oberhausen 03./04.10.70 Oberhausen 
 (27.748) Hambach, Hans-Peter 54 4.666 (9.466) 
 Kowal, Karl-Heinz 55 4.443 (9.243) 
  Meier, Willi 54 4.239 (9.039) 
12.617 SuS 09 Dinslaken 18./19.10.69 Dinslaken 
 Gruhlke, Heinz 53 5.098 (9.898) 
 Schoen, Holger 53 3.958 
 Bernschneider, Roland 54 3.561 
12.524 RW Oberhausen 30.09./01.10.72 Oberhausen 
 (26.926) Burghardt, Ingolf 56 4.712 (9.514) 
 Heckel, Friedhelm 57 4.178 (8.978) 
 Bartmus, Ulrich 56 3.634 (8.434) 
12.516 RW Oberhausen 02./03.10.71 Oberhausen 
 (26.915) Kowal, Karl-Heinz 55 4.561 (9.361) 
 Händel, Horst 55 4.009 (8.809) 
 Staszak, Willi 55 3.946 (8.745) 
12.428 RW Oberhausen 21./22.09.68 Oberhausen 
 (26.828) Mohr, Wolfgang 52 4.405 (9.205) 
 Büker, Jürgen 52 4.348 (9.148) 
 Muschellik, Bernd 52 3.675 (8.475) 
12.167 VfL Repelen 21./22.10.72 Rumeln 
 (26.569) Gerstenberger, Peter 56 4.267 (9.068) 
 Dworak, Jürgen 56 4.096 (8.897) 
 Claußnitzer, Ulrich 56 3.804 (8.604) 
11.872 RW Oberhausen 11./12.10.69 Oberhausen 
 (26.275) Meier, Willi 54 4.112 (8.912) 
 Hambach, Hans-Peter 54 3.989 (8.791) 
 Lieber, Wolfgang 54 3.771 (8.572) 
 
11.844 TV Voerde 09./10.10.71 Voerde 
 (26.241) Antretter, Heinz-Dieter 55 4.336 (9.135) 
 Zachay, Werner 56 3.888 (8.687) 
 Scholten, Michael 56 3.620 (8.419) 
11.668 RW Oberhausen II 03./04.10.70 Oberhausen 
 (26.067) Lieber, Wolfgang 54 4.182 (8.981) 
 Händel, Horst 55 3.811 (8.611) 
  Kolmsee, Wolfgang 54 3.675 (8.475) 
11.540 LG Kamp-Lintfort 12./13.09.70 Kamp 
 (25.939) Tenhaff, Dieter 55 4.217 (9.018) 
 Wagner, Armin 55 4.112 (8.911) 
 Stausebach, Klaus 55 3.211 (8.010) 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

Achtkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 1000 m - 110 m Hü (8,60m) - Diskus - Stab 
 ausgetragen vom 1977 bis 1981 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1977 (1982) 
9.935 Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 04./05.10.80 Oberhausen 
 9.840 11,9 - 5,82 - 19,52 - 1,70 - 3:28,8 
 18,9 - 59,04 - 2,80 
9.914 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 03./04.10.79 Oberhausen 
 9.948 11,9 - 6,24 - 11,48 - 1,85 - 2:58,4 
 15,6 - 31,74 - 4,00 
9.666 Hullermann, Holger 62 LG Dinslaken-Walsum 07./08.10.78 Gelsenkirchen 
 9.684 11,9 - 5,79 - 12,23 - 1,82 - 3:13,4 
 15,4 - 33,50 - 3,60 
9.637 Dellmann, Achim 61 LG Dinslaken-Wals. 17./18.10.77 Dinslaken 
 9.657 11,8 - 6,18 - 12,70 - 1,70 - 2:51,6 
 16,1 - 35,04 - 2,90 
9.574 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 08./09.10.77 Bottrop 
 9.588 12,1 - 6,17 - 12,62 - 1,80 - 2:54,5 
 16,6 - 34,41 - 2,80 
9.558 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 08./09.10.77 Bottrop 
 9.602 11,6 - 6,37 - 11,04 - 1,80 - 3:05,2 
 16,6 - 29,79 - 3,40 
9.431 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 16./17.09.78 Oberhausen 
 9.459 12,3 - 5,81 - 11,89 - 1,72 - 3:07,9 
 16,7 - 29,22 - 4,10 
9.363 Brehm, Konrad 62 LG Dinslaken-Walsum 06./07.10.78 Gelsenkirchen 
 9.436 11,8 - 5,91 - 9,56 - 1,79 - 2:44,4 
 16,0 - 32,72 - 2,60 
9.358 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 08./09.10.77 Bottrop 
 9.396 12,4 - 6,40 - 11,21 - 1,90 - 3:26,3 
 17,2 - 28,35 - 3,80 
9.144 Stellmacher, Adrian 64 LG Dinslaken-Walsum 10./11.05.80 Dinslaken 
 12,6 - 5,67 - 11,07 - 1,85 - 2:56,3 
 16,1 - 32,94 - 2,40 
 
9.116 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 08./09.10.77 Bottrop 
 9.193 11,7 - 6,21 -9,43 - 1,75 - 2:48,5 
 16,2 - 22,15 - 2,70 
9.040 Pennings, Richard 62 LG Dinslaken-Walsum 07./08.10.78 Gelsenkirchen 
 11,7 - 6,17 - 10,18 - 1,82 - 3:09,1 
 16,9 - 28,66 - 2,40 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

Achtkampf - Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 1000 m - 110 m Hü (8,60m) - Diskus - Stab 
 ausgetragen vom 1977 bis 1981 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1977 (1982) 
28.490 SG Osterfeld 08./09.10.77 Bottrop 
 28.537 Reinert, Dirk 61 9.574 (9.588) 
 Sieger, Michael 61 9.558 (9.553) 
 Trapka, Klaus 61 9.358 (9.396) 
28.069 LG Dinslaken.Walsum 07./08.10.78 Gelsenkirchen 
 28.350 Hullermann, Holger 62 9.666 (9.684) 
 Brehm, Konrad 62 9.363 (9.436) 
 Pennings, Richard 62 9.040 (9.230) 
27.091 SG Osterfeld 16./17.09.78 Oberhausen 
 27.190 Kogelheide, Derk 62 9.431 (9.459) 
 Tübbecke, Ingmar 63 9.013 (9.078) 
 Bleckmann, Heinz 62 8.647 (8.653) 
27.040 LG Dinslaken-Walsum 17./18.10.77 Dinslaken 
 27.187 Dellmann, Achim 61 9.637 (9.657) 
 Hullermann, Holger 62 8.988 (9.027) 
 Brehm, Konrad 62 8.415 (8.503) 
26.816 SG Osterfeld II 08./09.10.77 Bottrop 
 27.009 Lange, Hilmar 61 9.116 (9.193) 
 Kogelheide, Derk 62 9.107 (9.140) 
 Pöppinghaus, Uwe 61 8.593 (8.676) 
26.372 SG Osterfeld 10./11.10.81 Oberhausen 
 (26.620) Klein-Altekamp, Stefan 65 8.892 (8.977 
 Miekautsch, Jörg 66 8.760 (8.819 
 de Witt, Michael 65 8.720 (8.824 
26.293 LG Dinslaken-Walsum 13./14.10.79 Gelsenkirchen 
 (26.500) Stellmacher, Adrian 64 9.047 (9.105 
 Küppers, Holger 63 8.779 (8.850 
  Velroyen, Michael 64 8.467 (8.545 
26.222 SG Osterfeld 03./04.10.79 Oberhausen 
 (26.250) Tübbecke, Ingmar 63 9.914 (9.948) 
 Gardemann, Jörg 63 8.928 (8.958) 
 Stolz, Karsten 64 7.380 (7.344) 
26.137 LG Dinslaken-Walsum 10./11.05.80 Dinslaken 
 (26.276) Stellmacher, Adrian 64 9.144 (9.187 
 Lorberg, Ralf 65 8.513 (8.535 
   Velroyen, Michael 64 8.480 (8.554 
25.982 SG Osterfeld 04./05.10.80 Oberhausen 
 (26.072) Stolz, Karsten 64 9.935 (9.840 
 Henke, Marc 64 8.160 (8.237 
 Matle, Hans-Peter 64 7.887 (7.995 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

Achtkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 1000 m - 110 m Hü (8,60m) - Diskus - Stab 
 ausgetragen vom 1982 bis 1987 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1982 
9.719 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 19./20.09.87 Oberhausen 
 11,8 - 6,57 - 10,35 - 1,80 - 2:58,8 
 15,4 - 31,92 - 3,20 
9.602 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 01./02.10.83 Oberhausen 
 11,2 - 6,18 - 12,92 - 1,64 - 3:04,2 
 15,4 - 32,52 - 2,70 
9.538 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 01./02.10.83 Oberhausen 
 11,1 - 6,15 - 12,52 - 1,79 - 3:12,9 
 15,7 - 31,52 - 2,50 
9.436 Krinn, Thomas 69 Weseler TV 18./19.05.85 Düsseldorf 
 11,3(+2,5) - 5,83 - 10,76 - 1,82 - 2:59,7 
 17,5 - 19,60 - 3,10 
9.421 Wolsing, Guido 71 LAZ Rhede 02./03.05.87 Rhede 
 11,2w - 6,10 - 10,71 - 1,60 - 2:52,4 
 16,0 - 32,32 - 2,60 
9.310 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 02./03.10.82 Oberhausen 
 11,5 - 5,60 - 10,61 - 1,75 - 3:13,5 
 15,8 - 30,66 - 3,10 
9.305 de Witt, Andreas 67 SG Osterfeld 01./02.10.83 Oberhausen 
 11,8 - 5,82 - 9,84 - 1,59 - 2:56,3 
 16,0 - 26,62 - 3,70 
9.281 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 19./20.09.87 Oberhausen 
 11,9 - 6,16 - 9,54 - 1,70 - 2:58,2 
 15,3 - 27,92 - 2,80 
9.220 Frankenberg, Georg 71 GW Flüren 03./04.10.87 Gelsenkirchen 
 12,2 - 5,71 - 10,98 - 1,85 - 3:24,6 
 16,4 - 36,22 - 2,90 
9.179 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 01./02.10.83 Oberhausen 
 11,6 - 5,87 - 8,23 - 1,79 - 2:53,2 
 14,8 - 22,46 - 2,70 
 
9.127 Möllenbeck, Michael 69 Weseler TV 28./29.09.85 Gelsenkirchen 
 12,3 - 5,43 - 15,14 - 1,74 - 3:23,3 
 18,0 - 41,44 - 2,40 
9.098 Tosta, Ralf 66 SuS 09 Dinslaken 05./06.06.82 Voerde 
 11,9 - 5,49 - 11,75 - 1,60 - 2:55,1 
 17,1 - 30,54 - 2,80 
9.092 Lehmann, Kai 68 TV Voerde 14./15.09.84 Voerde 
 12,1 - 5,94 - 11,87 - 1,75 - 3:07,1 
 16,1 - 29,50 - 2,30 
9.089 Horstmann, Frank 67 SG Osterfeld 01./02.10.83 Oberhausen 
 12,0 - 5,73 - 10,92 - 1,59 - 2:47,0 
 16,7 - 26,32 - 2,80 
9.047 Stryak, Manuel 71 MTV Dinslaken 13./14.06.87 Düsseldorf 
 11,9 - 5,89 - 11,76 - 1,54 - 3:03,4 
 17,2 - 33,70 - 2,60 
8.996 Neumann, Ralf 68 SG Osterfeld 06./07.10.84 Oberhausen 
 11,7 - 5,71 - 10,44 - 1,60 - 3:13,4 
 16,9 - 31,38 - 2,90 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

Achtkampf - Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 1000 m - 110 m Hü (8,60m) - Diskus - Stab 
 ausgetragen vom 1982 bis 1987 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1982 
28.445 SG Osterfeld 01./02.10.83 Oberhausen 
 Bajohr, Jörg 67 9.602 
 Christ, Eberhard 67 9.538 
 de Witt, Andreas 67 9.305 
27.310 LAC Oberhausen 19./20.09.87 Oberhausen 
 Ruchotzke, Jörg 71 9.719 
 Willems, Hendrik 71 9.281 
 Werntgen, Wolfgang 71 8.310 
27.109 SG Osterfeld II 01./02.10.83 Oberhausen 
 Schiller, Udo 67 9.179 
 Horstmann, Frank 67 9.089 
 Neumann, Ralf 68 8.841 
26.856 SG Osterfeld 02./03.10.82 Oberhausen 
 Miekautsch, Jörg 66 9.310 
 Krause, Ulrich 66 8.773 
 Luft, Axel 66 8.773 
26.259 Weseler TV 28./29.09.85 Gelsenkirchen 
 Möllenbeck, Michael 69 9.127 
 Desmann, Martin 70 8.639 
 Tisius, Frank 69 8.493 
26.128 LAZ Rhede 05./06.07.86 Düsseldorf 
 Wolsing, Guido 71 8.912 
 Kamps, Mathias 71 8.710 
 Schulz, Stefan 71 8.506 
25.975 SG Osterfeld 02./03.06.84 Düsseldorf 
 in der Beek, Birger 69 9.557 
 Naumann, Ralf 68 8.557 
 Rosendahl, Mathias 69 7.861 
25.888 GW Flüren 03./04.10.87 Gelsenkirchen 
 Frankenberg, Georg 71 9.220 
 Kuttler, Hans-Peter 71 8.570 
 Ullrich, Michael 72 8.098 
25.646 LAZ Rhede 02./03.05.87 Rhede 
 Wolsing, Guido 71 9.421 
 Brokamp, Ralf 71 8.171 
 Bläker, Thomas 72 8.054 
25.535 SV Sonsbeck 05./06.05.82 Voerde 
 van den Heuvel, Frank 66 8.704 
 Lackmann, Jörg 66 8.614 
 Lukas, Andreas 66 8.217 
 
25.138 SG Osterfeld II 02./03.10.82 Oberhausen 
 Christ, Eberhard 67 8.679 
 Kemnitz, Jochen 66 8.509 
 de Witt, Andreas 67 7.950 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 300 m 
 110m Hü (8,90m) - Diskus - Stab - Speer (bis 31.03.1991) - 1500m 
 ausgetragen vom 1988 bis 1990 bei der männl.Jgd. B (M16/17) 
 Wertung von 1982 (1994) 
12.275 Kamp, Thorsten 74 SV Alemannia Kamp 05./06.05.90 Rhede 
 11,5 - 6,45 - 11,88 - 1,89 - 37,8 
 15,0 - 31,96 - 2,60 - 60,78 - 5:21,2 
11.723 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 30.09./01.10.90 Oberhausen 
 11,6 - 6,35 - 11,91 - 1,65 - 36,8 
 15,4 - 31,82 - 2,40 - 46,18 - 5:32,2 
11.414 Pimingstorfer, Andrè 74 SV Sonsbeck 05./06.05.90 Rhede 
 11,9 - 5,97 - 12,10 - 1,65 - 39,7 
 17,8 - 28,82 - 3,40 - 40,42 - 5:21,4 
11.197 Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 06./07.05.89 Rhede 
 11,7 - 5,75 - 10,11 - 1,60 - 39,7 
 16,8 - 32,88 - 3,00 - 5:29,4 
11.105 Schramme, Jörn 72 SuS 09 Dinslaken 14./15.05.88 Rhede 
 12,5 - 5,37 - 12,50 - 1,66 - 39,7 
 16,4 - 30,58 - 2,60 - 26,86 - 4:46,9 
11.001 Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 06./07.05.89 Rhede 
 11,6 - 5,74 - 11,96 - 1,55 - 38,7 
 18,2 - 31,54 - 2,10 - 42,58 - 5:27,6 
10,779 Maiboom, Frank 72 Weseler TV 14./15.05.88 Rhede 
 12,0 - 5,97 - 11,22 - 1,66 - 38,4 
 20,1 - 20,78 - 2,80 - 37,00 - 5:32,9 
10.712 Bläker, Thomas 72 LAZ Rhede 14./15.08.88 Rhede 
 11,9 - 5,54 -  9,88 - 1,62 - 38,3 
 16,0 - 17,86 - 2,70 - 31,04 - 5:23,6 
10.665 Gericke, Carsten 72 SuS 09 Dinslaken 14./15.05.88 Rhede 
 11,7 - 4,84 - 10,55 - 1,58 - 40,7 
 16,5 - 27,24 - 2,50 - 32,36 - 5:15,2 
10.622 Wilken, Dominik 72 LAZ Rhede 14./15.05.88 Rhede 
 11,6 - 5,83 - 9,38 - 1,70 - 37,8 
 16,4 - 21,02 - 2,40 - 18,42 - 5:23,1 
 
10.343 Kusenberg, Heiner 72 GW Flüren 14./15.05.88 Rhede 
 12,0 - 5,58 - 9,46 - 1,66 - 39,0 
 19,9 - 20,98 - 2,30 - 30,20 - 5:17,68 
10.163 Schenker, Sven-Oliver 72 Weseler TV 14./15.05.88 Rhede 
 12,0 - 5,22 - 7,07 - 1,58 - 39,7 
 15,9 - 19,86 - 2,40 - 27,68 - 5:28,3 
10.096 Hackl, Thomas 73 LAC Oberhausen 06./07.05.89 Rhede 
 11,8 - 5,80 - 8,84 - 1,55 - 39,6 
 16,0 - 17,38 - 2,20 - 20,32 - 5.44,8 
10.064 Voss, Axel 74 Weseler TV 21./22.09.90 Wesel 

Zehnkampf - Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 300 m 
 110m Hü (8,90m) - Diskus - Stab - Speer (bis 31.03.1991) - 1500m 
 ausgetragen vom 1988 bis 1990 bei der männl.Jgd. B (M16/17) 
 Wertung von 1982 (1994) 
32.294 LAC Oberhausen 06./07.05.89 Rhede 
 Napierala, Meik 73 11.197 
 Fittkau, Arnd 73 11.001 
 Hackl, Thomas 73 10.096 
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Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 300 m 
 110m Hü (8,90m) - Diskus - Stab - Speer (ab 01.04.1991) - 1500m 
 ausgetragen vom 1991 bis 1993 bei der männl.Jgd. B (M16/17) 
 Wertung von 1982 (1994) 
12.406e Meesters, Kai 76 Weseler TV 28./29.08.92 Bad Oeynhausen 
 (6.332) *12,14 - 6,19 - 12,09 - 1,80 - 37,72 
 *15,32 - 35,80 - 3,70 - 54,72 - 5:03,70 
12.317 Tengel, Enrico 77 Moerser SC 14./15.08.93 Moers 
 (6.195) 11,5 - 6,64 - 12,97 - 1,82 - 36,6 
 15,2 - 34,66 - 2,50 - 46,06 - 5:00,3 
11.951e Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 07./08.09.91 Wesel 
 (5.899) 12,20 - 5,99 - 12,41 - 1,60 - 38,70 
 15,96 - 33,00 - 3,20 - 52,50 - 4:43,34 
11.802e Peuser, Stefan 76 Weseler TV 24./25.07.92 Wesel 
 (5.747) 11,70 - 6,02 - 12,35 - 1,74 - 38,94 
 15,86 - 37,88 - 2,70 - 39,46 - 5:10,52 
11.738e Ziegenfuß, Jan 76 SV Sonsbeck 02./03.05.92 Wesel 
 (5.664) 11,96 - 6,33 - 11,25 - 1,64 - 38,40 
 17,20 - 33,64 - 3,00 - 44,10 - 4:51,26 
11.563e Hölters, Ben 77 SV Alemannia Kamp 11./12.09.93 Kevelaer 
 (5.518) *12,03 - 5,97 - 11,42 - 1,84 - 38,20 
 15,76 - 27,86 - 3,20 - 29,64 - 5:12,64 
11.555e Wälbers, Christian 77 SV Sonsbeck 16./17.07.93 Wesel 
 (5.530) 11,82 - 6,00 - 10,32 - 1,80 - 37,98 
 16,30 - 28,84 - 2,60 - 43,20 - 5:05,58 
11.552 Kuchenbecker, Pierre 76 Weseler TV 02./03.05.92 Wesel 
 (5.433) 12,48 - 6,03 - 12,93 - 1,84 - 39,68 
 16,52 - 34,78 - 3,10 - 49,38 - 6:29,94 
11.436e Geiß, Christian 76 SV Sonsbeck 02./03.05.92 Wesel 
 (5.349) 12,62 - 5,98 - 9,61 - 1,72 - 41,42 
 17,50 - 33,96 - 3,40 - 45,62 - 4:53,64 
11.160e Stratmann, Volker 75 SV Sonsbeck 07./08.09.91 Wesel 
 (5.074) 12,78 - 5,88 - 10,83 - 1,76 - 41,44 
 17,42 - 34,72 - 3,00 - 34,78 - 5:10,90 
 
10.901e Imig, Georg 77 SV Sonsbeck 04./05.09.93 Lübeck 
 12,78* - 5,61 - 10,71 - 1,76 - 41,85 
 19,01* - 32,60 - 3,10 - 34,62 - 5:18,30 
10.868 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 03./04.06.91 Oberhausen 
 (4.858) 11,3 - 6,24 - 9,10 - 1,75 - 38,4 
 15,8 - 24,36 - 2,00 - 34,68 - 6:15,2 
10.762e Haffner, Sebastian 75 VfL Repelen 07./08.09.91 Wesel 
 (4.858) 12,12 - 6,11 - 10,47 - 1,72 - 39,42 
 17,40 - 23,58 - 2,10 - 31,88 - 5:14,28  
10.652 Garden, Christian 76 LAC Oberhausen 13./14.05.92 Oberhausen 
 (4.670) 12,7 - 5,41 - 11,39 - 1,55 - 41,2 
 16,6 - 36,62 - 1,90 - 35,24 - 5:13,3 
10.441 Zganiatz, Jörg 75 LAC Oberhausen 03./04.06.91 Oberhausen 
 (4.339) 12,2 - 5,88 - 8,70 - 1,60 - 41,9 
 17,1 - 32,62 - 2,60 - 37,08 - 6:53,2  
10.319 Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 18./19.09.93 Oberhausen 
 11,6 - 5,29 - 9,66 - 1,44 - 38,9 
 15,7 - 24,32 - 2,40 - 29,08 - 6:25,1 
10.135e Mevissen, Sven 77 Weseler TV 16./17.07.93 Wesel 
 13,12 - 4,90 - 10,62 - 1,68 - 42,96 
 17,76 - 28,56 - 2,10 - 39,44 - 5:52,68 
10.063e Altrogge, Nils 75 Weseler TV 07./08.09.91 Wesel 
 (4.290) 12,24 - 5,11 - 7,27 - 1,48 - 39,22 
 17,30 - 16,02 - 2,60 - 26,30 - 4:44,94 
Bei elektrischer Zeitmessung um 90 Punkte höher eingeordnet. 
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Zehnkampf - Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 300 m 
 110m Hü (8,90m) - Diskus - Stab - Speer (ab 01.04.1991) - 1500m 
 ausgetragen vom 1991 bis 1993 bei der männl.Jgd. B (M16/17) 
 Wertung von 1982 (1994) 
31.205 LAC Oberhausen 03./04.06.91 Oberhausen 
 (13.105) Ceglarek, Thomas 75 10.868 (4.858) 
 Zganiatz, Jörg 75 10.441 (4.339) 
 Bandzia, Markus 75 9.896 (3.908) 
30.753e Weseler TV 07./08.09.91 Wesel 
 Voss, Axel 75 10.992 
 Altrogge, Nils 75 10.063 
 Malzbender, David 75 9.698 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 300 m 
 110m Hü (8,90m) - Diskus - Stab - Speer (ab 01.04.1991) - 1500m 
 ausgetragen vom 1994 bis 1998 bei der männl.Jgd. B (M16/17) 
 Wertung von 1994 
5.702 Gruhlke, Daniel 81 SuS 09 Dinslaken 08./09.09.97 Wesel 
 12,0 - 5,84 - 12,08 - 1,76 - 39,9 
 15,9 - 36,02 - 3,80 - 41,06 - 5:22,4 
5.681 Saber, Carsten 80 SuS 09 Dinslaken 14./15.09.96 Kevelaer 
 12,19 - 6,02 - 12,14 - 1,76 - 41,16 
 *16,03 - 34,72 - 4,10 - 45,34 - 5:54,78 
5.544 Khanna, Stefan 81 SuS 09 Dinslaken 08./09.08.97 Wesel 
 11,4 - 5,92 - 11,97 - 1,64 - 38,5 
 15,7 - 32,00 - 3,10 - 38,66 - 5:21,2 
5.301 Konvalinka, Martin 78 VfL Repelen 18./19.06.94 Wesel 
 12,24 - 6,15 - 10,70 - 1,70 - 40,72 
 16,90 - 31,46 - 3,70 - 38,74 - 5:36,92 
4.874 Enninghorst, Andy 78 Weseler TV 13./14.08.94 Wesel 
 12,36 - 5,77 - 10,07 - 1,65 - 42,86 
 16,28 - 25,56 - 3,80 - 35,92 - 5:54,02 
4.873 Schwiertz, Raphael 80 TV Voerde 01./02.06.96 Wesel 
 12,17(+2,8) - 5,43 - 9,92 - 1,60 - 38,25 
 17,07(+1,2) - 25,54 - 2,50 - 36,12 - 5:04,53 
4.587 Hauschild, Henning 79 TV Voerde 20./21.05.95 Düsseldorf 
 12,67 - 5,40 - 10,75 - 1,60 - 41,00 
 17,84 - 28,58 - 2,20 - 36,36 - 5:06,59 
4.470 Altenhoff, Sebastian 79 TV Voerde 20./21.05.95 Düsseldorf 
 12,51 - 5,52 - 8,67 - 1,52 - 39,61 
 17,07 - 18,14 - 2,30 - 31,54 - 4:47,18 
4.388 Freßmann, Markus 78 Weseler TV 13./14.08.94 Wesel 
 12,24 - 5,35 - 9,64 - 1,69 - 39,09 
 18,98 - 22,34 - 2,30 - 24,74 - 4:59,02 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 300 m 
 110m Hü (8,90m) - Diskus - Stab - Speer (ab 1999) - 1500m 
 ausgetragen nur 1999 bei der männl.Jgd. B (M16/17) 
 Wertung von 1994 
5.059 Mertesacker, Bastian 83 DJK SG Tackenberg 04./05.09.99 Gelsenkirchen 
 12,5* - 5,83* - 10,98 - 1,73 - 40,5 
 17,0* - 30,14 - 2,90 - 44,69 - 5:25,4 
4.950 Friese, Tim 83 TuS Xanten 25./26.09.99 Warstein 
 *11,90 - 5,87 - 9,92 - 1,96 - 39,14 
 *17,38 - 20,76 - 2,60 - 40,18 - 6:02,32 
4.826 Hallbauer, Robert 83 LAZ Rhede 01./02.05.99 Wesel 
 *12,04 - 5,77 - 11,68 - 1,48 - 39,40 
 *16,58 - 19,53 - 3,50 - 32,33 - 5:41.14 
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Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 400 m 
 110m Hü (8,90m) - Diskus - Stab - Speer (ab 1999) - 1500m 
 ausgetragen von 2000 bis 2002 bei der männl.Jgd. B (M16/17) 
 Wertung von 1994 
6.002 Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 05./06.05.01 Wesel 
 11,67(+1,3) - 6,12(+3,1) - 11,68 - 1,88 - 56,81 
 15,22(+2,1) - 35,15 - 4,10 - 37,58 - 5:26,01 
5.368 Ziegler, Jan 86 LAV Oberhausen 11./12.05.02 Wesel 
 12,36(-0,2) - 5,55(+0,0) - 12,07 - 1,76 - 55,62 
 16,67(+1,5) - 28,03 - 3,00 - 39,60 - 4:46,78 
5.353 Freigang, Henning 86 LAV Oberhausen 11./12.05.02 Wesel 
 11,80(-0,2) - 6,16(+0,6) - 10,52 - 1,72 - 55,30 
 17,51(+0,3) - 26,12 - 3,20 - 35,55 - 4:47,72 
5.229 Lamers, Florian 86 LAV Oberhausen 11./12.05.02 Wesel 
 11,51(+1,9) - 5,84(+0,5) - 10,83 - 1,68 - 53,63 
 16,40(+0,4) - 26,02 - 2,70 - 32,37 - 5:08,09 
5.037 Schäfers, Dirk 86 TEAM Niederrhein 11./12.05.02 Wesel 
 12,34(+1,0) - 5,37(+0,5) - 12,30 - 1,64 - 60,82 
 16,65(+0,5) - 32,67 - 3,70 - 41,66 - 5:49,05 
4.468 Gerland, Lars 85 SuS 09 Dinslaken 05./06.05.01 Wesel 
 12,09(+1,4) - 5,64(+1,6) - 11,08 - 1,64 - 61,64 
 18,43(+2,0) - 25,11 - 3,00 - 32,73 - 5:35,84 
4.319 Brückner, Martin 84 Moerser TV 20./21.05.00 Wesel 
 12,48(-0,4) - 5,33 - 7,83 - 1,48 - 56,45 
 17,99(+0,4) - 17,02 - 2,60 - 34,44 - 4:41,27 
4.265 Rodenbach, Simon 85 SuS 09 Dinslaken 05./06.05.01 Wesel 
 12,69(+0,7) - 5,59(+3,4) - 11,00 - 1,60 - 58,01 
 18,86(+1,2) - 24,34 - 2,60 - 29,77 - 5:31,75 
3.840 Klein, Carsten 85 LAV Oberhausen 22./23.09.01 Oberhausen 
 12,9 - 5,73 - 10,56 - 1,55 - 63,0 
 17,1 - 25,56 - 2,60 - 35,56 - aufg. 

Zehnkampf - Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 400 m 
 110m Hü (8,90m) - Diskus - Stab - Speer (ab 1999) - 1500m 
 ausgetragen von 2000 bis 2002 bei der männl.Jgd. B (M16/17) 
 Wertung von 1994 
15.950 LAV Oberhausen 11./12.05.02 Wesel 
 Ziegler, Jan 86 5.368 
 Freigang, Henning 86 5.353 
 Lamers, Florian 86 5.229 
14.735 SuS 09 Dinslaken 05./06.05.01 Wesel 
 Gruhlke, Benjamin 85 6.002 
 Gerland, Lars 85 4.468 
 Rodenbach, Simon 85 4.265 
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Blockwettkampf Sprint/Sprung 
 100m - 110mHü (seit 1988) - Weit - Hoch - Speer (600g - bis 31.03.1991) 
 ausgetragen von 1988 bis 1990 bei der U18 (M16/M17)  -  Wertung von 1982 
6.626 Kamp, Thorsten 74 SV Alemannia Kamp 24.07.90 Oberhausen 
 11,7 - 14,9 - 6,30 - 1,80 - 60,90  
5.991 Gericke, Carsten 72 SuS 09 Dinslaken 05.08.88 Dinslaken 
 11,7 - 15,9 - 5,90 - 1,68 - 36,56 
5.851 Depner, Niels 73 SuS 09 Dinslaken 10.09.89 Rhede 
 12,4 - 16,1 - 5,50 - 1,58 - 51,08 
5.711 Müller, Ulrich 72 Moerser TV 19.08.88 Moers 
 12,8 - 16,2 - 5,43 - 1,75 - 37,10 
5.366 Wichert, Jens 72 SuS 09 Dinslaken 04.09.88 Rhede 
 12,2 - 17,7 - 5,42 - 1,58 - 26,98 
5.295 Kotsekoglou, Georgios 73 LAC Oberhausen 03.06.89 Düsseldorf 
 12,0 - 18,8 - 5,15 - 1,44 - 37,18 
5.108 Henning, Lars 72 LAC Oberhausen 18.04.88 Oberhausen 
 12,9 - 18,6 - 5,35 - 1,40 - 34,96 
5.081 Voss, Axel 74 Weseler TV 24.07.90 Oberhausen 
 12,9 - 17,9 - 5,22 - 1,48 - 27,42 
4.885 Lopotz, Felix 72 LAC Oberhausen 18.04.88 Oberhausen 
 12,5 - 22,0 - 5,19 - 1,55 - 23,06 

Blockwettkampf Sprint/Sprung 
 100m - 110mHü (seit 1988) - Weit - Hoch - Speer (600g - 1991-1998) 
 ausgetragen von 1991 bis 1993 bei der U18 (M16/M17)  -  Wertung von 1982 
6.330e Meesters, Kai 76 Weseler TV 15.08.92 Salzgitter 
 11,86(+2,1) - 15,18(+2,4) - 5,99(+1,4) - 1,68 - 56,72 
6.314 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 03.07.91 Oberhausen 
 11,2 - 15,5 - 6,69 - 1,74 - 47,06 
6.234e Peuser, Stefan 76 Weseler TV 19.07.92 Wesel 
 11,58 - 15,68 - 6,11 - 1,76 - 41,56 
6.118e Ziegenfuß, Jan 76 SV Sonsbeck 13.09.92 Wesel 
 12,24 - 16,30 - 6,05 - 1,80 - 45,46  
6.076e Wälbers, Christian 77 SV Sonsbeck 08.05.93 Wesel 
 11,86 - 16,40 - 5,87 - 1,86 - 37,08 
5.955e Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 08.06.91 Wesel 
 12,18(+2,8) - 15,82(+2,0) - 5,96 - 47,38 
5.820e Stratmann, Volker 75 SV Sonsbeck 08.06.91 Wesel 
 12,56(+2,2) - 16,68(+2,8) - 5,76 - 1,72 - 40,90 
5.654e Geiß, Christian 76 SV Sonsbeck 30.05.92 Düsseldorf 
 *12,52 - *16,91 - 5,75 - 1,56 - 41,10 
5.563e Schenker, Jan 76 Weseler TV 19.07.92 Wesel 
 11,60 - 17,78 - 5,27 - 1,48 - 39,84 
5.524e Rosenplänter, Sven 76 TV Voerde 16.05.92 Wesel 
 12,38 - 20,60 - 5,56 - 1,62 - 46,66 
5.158 Zganiatz, Jörg 75 LAC Oberhausen 13.05.91 Oberhausen 
 12,6 - 18,3 - 5,62 - 1,40 - 29,62 
Bei elektrischer Zeitmessung um 75 Punkte höher eingeordnet. 
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Blockwettkampf Lauf 
 100m - 110mHü (seit 1988) - Weit - Hoch - 1000m 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei der U18 (M16/M17)  -  Wertung von 1982 
6.480e Hölters, Ben 77 SV Alemannia Kamp 07.08.93 Bad Oeynhaus. 
 *11,52 - *15,22 - 6,57 - 1,88 - 2:54,36 
6.318e Ziegenfuß, Jan 76 SV Sonsbeck 15.08.92 Salzgitter 
 11,68(+3,3) - 15,69(+3,0) - 6,50(+1,2) - 1,80 - 2:58,10 
6.158 Redemann, Marcus 73 VfL Repelen 10.09.89 Rhede 
 11,6 - 16,2 - 6,03 - 1,74 - 2:55,2 
6.000e Bousardt, Frank 76 SV Sonsbeck 16.05.92 Wesel 
 11,80 - 16,60 - 5,75 - 1,78 - 3:00,50 
5.960e Meesters, Kai 76 Weseler TV 13.09.92 Wesel 
 12,28 - 15,30 - 5,76 - 1,72 - 3:01,74 
5.938e Finkeldei, Nils 76 Adler 07 Bottrop 13.09.92 Wesel 
 12,26 - 16,00 - 5,73 - 1,84 - 3:08,28 
5.834 Maiboom, Frank 72 Weseler TV 04.09.88 Rhede 
 11,9 - 19,4 - 6,03 - 1,70 - 2:53,3 
5.694 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 13.05.91 Oberhausen 
 11,6 - 19,0 - 5,57 - 1,70 - 3:06,0 
5.673 Müller, Ulrich 72 Moerser TV 19.08.88 Moers 
 12,8 - 16,2 - 5,43 - 1,75 - 3:07,5 
5.637 Schmidt, Thomas 72 Moerser TV 19.08.88 Moers 
 11,8 - 17,2 - 5,04 - 1,50 - 2:48,8 
 
5.603 Schenker, Sven-Oliver 72 Weseler TV 04.09.88 Rhede 
 12,4 - 15,9 - 5,18 - 1,58 - 3:02,3 
5.588 Erben, Marco 73 LAC Oberhausen 10.09.89 Rhede 
 12,1 - 17,2 - 5,75 - 1,58 - 3:12,6 
5.530 Hackl, Thomas 73 LAC Oberhausen 03.06.89 Düsseldorf 
 11,9 - 16,0 - 5,60 - 1,48 - 3:21,3 
5.517 Olbertz, Dirk 72 Moerser TV 19.08.88 Moers 
 12,1 - 17,5 - 4,51 - 1,70 - 2:57,7 
5.506 Tisius, Jörg 73 Weseler TV 10.09.89 Rhede 
 12,1 - 18,4 - 5,35 - 1,58 - 3:01,5 
5.410 Kusenberg, Heiner 72 GW Flüren 04.09.88 Rhede 
 12,5 - 17,6 - 5,41 - 1,62 - 3:16,0 
5.402e Schumacher, Tobias 74 SV Alemannia Kamp 19.05.90 Duisburg 
 12,47 - 18,55 - 5,67 - 1,60 - 3:14,17 
5.397e Altrogge, Nils 75 Weseler TV 08.06.91 Wesel 
 12,50* - 17,48* - 5,17 - 1,44 - 2:53,40 
5.350e Salloum, Neil 77 SV Sonsbeck 08.05.93 Wesel 
 12,80 - 18,14 - 5,27 - 1,50 - 2:55,78 
5.356 Passfeld, Holger 72 SuS 09 Dinslaken 04.06.88 Düsseldorf 
 12,8 - 16,8 - 4,93 - 1,56 - 3:03,4 
Bei elektrischer Zeitmessung um 75 Punkte höher eingeordnet. 
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Blockwettkampf Wurf 
 100m - 110mHü (seit 1988) - Weit - Kugel (5kg) - Diskus (1,5kg) 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei der U18 (M16/M17)  -  Wertung von 1982 
6.494 Depner, Niels 73 SuS 09 Dinslaken 06.07.89 Dinslaken 
 12,2 - 16,1 - 6,15 - 16,42 - 41,10 
6.192e Meesters, Kai 76 Weseler TV 16.05.92 Wesel 
 12,00 - 15,26 - 5,54 - 12,09 - 36,92 
6.188e Peuser, Stefan 76 Weseler TV 16.05.92 Wesel 
 11,74 - 17,10 - 6,04 - 12,59 - 38,20 
5.988e Pimingstorfer, Andrè 74 SV Sonsbeck 19.05.90 Duisburg 
 12,01 - 17,40 - 5,75 - 11,54 - 39,02 
5.956e Leißner, Andreas 76 TV Voerde 13.09.92 Wesel 
 12,70 - 18,34 - 5,53 - 13,21 - 44,86 
6.010 Gericke, Carsten 72 SuS 09 Dinslaken 05.08.88 Dinslaken 
 11,7 - 15,91 - 5,90 - 10,36 - 32,92 
5.999 Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 03.06.89 Düsseldorf 
 *11,6 - 17,0 - 5,68 - 12,19 - 32,46 
5.887 Schramme, Jörn 72 SuS 09 Dinslaken 04.09.88 Rhede 
 12,9 - 16,7 - 5,34 - 13,77 - 37,06 
5.795e Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 08.05.93 Wesel 
 11,88 - 15,96 - 5,93 - 9,47 - 28,12 
5.678e Zganiatz, Jörg 75 LAC Oberhausen 08.06.91 Wesel 
 12,74(+3,2) - 17,26(+0,6) - 5,70 - 9,68 - 37,20 
 
5.647e Spielmann, Till 76 LAC Oberhausen 30.05.92 Düsseldorf 
 *12,40 - *18,15 - 5,56 - 10,96 - 33,02 
5.504 Pal, Matthias 73 LAC Oberhausen 03.06.89 Düsseldorf 
 *12,3 - 18,2 - 4,96 - 11,40 - 30,98 
5.487e Imig, Georg 77 SV Sonsbeck 08.05.93 Wesel 
 12,86 - 18,54 - 5,32 - 11,35 - 32,30 
5.450e Mevissen, Sven 77 Weseler TV 08.05.93 Wesel 
 12,88 - 17,70 - 5,52 - 11,47 - 25,72 
5.467 Garden, Christian 76 LAC Oberhausen 15.07.92 Oberhausen 
 12,9 - 16,7 - 4,94 - 11,75 - 28,32 
Bei elektrischer Zeitmessung um 75 Punkte höher eingeordnet. 
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10.000 m 
 ausgetragen von 1980 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
35:32,62 Herbrecht, Thomas 79 LG Hünxe 29.08.95 Ratingen 

Marathon 
 ausgetragen von 1980 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
3:49:31 Fischöder, Sebastian 80 FS Rheinkamp 22.09.96 Duisburg 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4 cm hoch - 13,50 m Anlauf - 8,60 m Abstand - 19,10 m Auslauf 
 ausgetragen von 1939 bis 1957 und 1959 bis 1960 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
16,3 Schmelz, Rainer 40 RW Oberhausen 22.09.56 Oberhausen 
16,3 Herbst, Heinz 43 Moerser TV 20.06.59 Neuss  
16,9 Böhm, Horst 40 RW Oberhausen 22.09.56 Oberhausen 
16,1 Schlusemann, Horst 40 RW Oberhausen 22.09.56 Oberhausen 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4 cm hoch - 13,72 m Anlauf - 9,14 m Abstand - 14,02 m Auslauf 
 ausgetragen von 1961 bis 1966 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
 ausgetragen international bei der U18 (M16/M17) 
14,81 -1,3 Lewald, Marius 99 LC Adler Bottrop 20.06.15 Schweinfurt 
Handzeitnahme 
14,9 Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 18.07.65 Oberhausen 
15,3 Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 25.08.62 Oberhausen 
15,8 Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 06.07.63 Oberhausen 
15,9 Slabihoud, Bernd 45 Adler 07 Bottrop 10.09.61 Bottrop 
16,9 Blessmann, Heinz 47 RW Oberhausen 23.09.63 Osnabrück 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 1,00 m hoch - 13,72 m Anlauf - 8,90 m Abstand - 16,18 m Auslauf 
 ausgetragen von 1967 bis 1984 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
 ab 1983 offiziell 0,996 cm hoch 
14,8 Meerschiff, Heinz 58 RW Oberhausen 13.06.74 Oberhausen 
15,1 Rätzer, Udo 66 LAZ Rhede 22.05.82 Rhede 
15,2 Hehnke, Dirk 66 SG Osterfeld 29.05.82 Wedel 
15,3 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 21.05.83 Oberhausen 
15,5 Kowal, Karl-Heinz 55 RW Oberhausen 27.06.71 Duisburg 
15,6 -1,6 Kornas, Martin 55 DJK Adler 07 Bottrop 19.09.71 Essen 
15,7 Bieniek, Dieter 53 TV Voerde 04.10.69 Duisburg 
16,0 Gutmann, Michael 58 RW Oberhausen 14.09.74 Leverkusen 
16,1 Hellmann, Joachim 57 LG Kreis Moers 12.05.73 Repelen 
16,2 Ketteler, Franz-Josef 51 VfL Rhede 08.10.67 Mülheim 
 
16,3 Fastrich, Rudolf 57 Tbd. Oberhausen 21.07.73 Essen 
16,4 Burghardt, Ingolf 56 RW Oberhausen 22.08.72 Oberhausen 
16,4 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 29.05.82 Wedel 
16,5 Hestert, Reinhold 51 TuB Bocholt 08.10.67 Mülheim 
16,5 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 13.05.78 Wedel 
16,6 Schrick, Werner 52 TuS Lintfort 08.06.68 Rheinhausen 
16,6 Niewerth, Norbert 53 TuS Xanten 07.06.69 Xanten 
16,6 Händel, Horst 55 RW Oberhausen 28.08.71 Hamburg 
16,8 Tenhaff, Dieter 55 LG Kamp Lintfort 23.06.71 Lintfort 
17,0 Bußmann, Hermann 53 RW Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme: 
15,94 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 04.06.83 Oberhausen 
16,90 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 09.06.79 Essen 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 16 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe aus anderen Altersklassen 
 

 Willi de Haan  31.12.2017 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 99,1 cm hoch - 13,72 m Anlauf - 8,90 m Abstand - 16,18 m Auslauf 
 ausgetragen von 1985 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
15,4 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
16,7 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 99,1 cm hoch - 13,72 m Anlauf - 9,14 m Abstand - 14,02 m Auslauf 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
14,67 +0,0 Köllmann, Kai 96 Weseler TV 15.09.12 Lage 
15,78 -1,2 Adams, Boris 84 SV Sonsbeck 07.05.00 Oberhausen 
15,81 +0,6 Tigler, Stefan 97 Weseler TV 25.06.13 Wesel 
16,20 -1,0 Vißer, Henry 98 LAZ Rhede 14.09.14 Lage 
Handzeitnahme: 
16,2 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 14.05.90 Oberhausen 
16,5 Weuster, Mathias 80 TV Voerde 05.07.96 Wesel 

4 x 400 m 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der mJA (M17/M18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
3:34,4 SG Osterfeld 19.09.76 Gelsenkirchen 
 Friebe, Wilfried 60 
 Gregor, Uwe 61 
 Krause, Wolfgang 61 
 Horstmann, Thomas 61 
3:46,0 LG Kamp-Lintfort 06.06.71 Rheinhausen 
 Jeuken, Bernhard 55 
 Büsing, Rigo 56 
 Stausebach, Klaus 55 
 Tempel, Robert 56 
3:48,5 Moerser TV 06.06.71 Rheinhausen 
 Drost, Karl-Heinz 55 
 Gerstenberger, Peter 55 
 Büttner 
 Wagner, Armin 55 
3:51,8 SuS 09 Dinslaken 28.08.85 Walsum 
 Schmitz, Andreas 69 
 Czerwinski, Sascha 70 
 Stehr, Carsten 69 
 Buntrock, Dirk 69 
3:51,9 RW Oberhausen 08.05.71 Oberhausen 
 Weiß, Heribert 55 
 Buschbeck, Peter 56 
 Brendecke, Wolfgang 55 
 Scheifert, Hans-Jürgen 55 
3:56,1 VfL Repelen 13.10.71 Repelen 
 Paschmann, Jürgen 56 
 Dworak, Jürgen 56 
 Walter, Burghard 56 
 Terstegen, H.- Bernd 55 
3:57,6 MTV Dinslaken 29.08.84 Walsum 
 Westermann, Arndt 68 
 Yilmaz, Ates 69 
 Dittrich, Andreas 68 
 Hottenbacher, Martin 69 
4:00,7 MTV Dinslaken 05.10.85 Walsum 
 Stryak, Manuel 70 
 Bursch, Ralf 69 
 Yilmaz, Ates 69 
 Rößler, Michael 69 
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Olympische Staffel (400m - 200m - 200m - 800m) 
 ausgetragen von 1949 bis 1955 bei Jugend A (M17/18) 
 ausgetragen von 1992 bis 2011 bei der U20 (M18/M19) 
4:01,2 Weseler TV 23.05.54 Bocholt 
4:09,6 TV Phönix Bocholt 23.05.54 Bocholt 
4:12,0 Weseler TV 23.05.54 Bocholt 

Olympische Staffel (800m - 200m - 200m - 400m) 
 ausgetragen von 1956 bis 1979 bei Jugend A (M17/18) 
4:01,6 LG Kamp-Lintfort 25.06.73 Rheurdt 
 Büsing, Rigo 56 
 Friese, Heinz 57 
 Cox, Werner 57 
 Büchner, Goerg 56 

Schwedenstaffel  (100m - 200m - 300m - 400m) 
 ausgetragen von 1952 bis 1960 bei Jugend A (M17/18) 
2:13,0 TuS Lintfort 16.09.56 Waldniel 

Schwedenstaffel  (400m - 300m - 200m - 100m) 
 ausgetragen von 1961 bis 1979 bei Jugend A (M17/18) 
2:17,5 SV Neukirchen 01.05.62 Süchteln 

Kugelstoßen   6,25 kg 
 ausgetragen von 1938 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen von 1988 bis 2002 bei der U20 (M18/M19) 
18,19 Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 07.09.80 Dortmund 
15,07 Kuhlmann, Markus 72 SuS 09 Dinslaken 03.12.88 Dinslaken 
14,24 Tenhaff, Heinz-Dieter 55 LG Kamp-Lintfort 15.08.71 Bocholt 
14,11 Zachay, Werner 56 TV Voerde 30.09.72 Voerde 
13,48 Lemberg, Franz-Josef 40 Adler 07 Bottrop 16.09.56 Essen-Werden 
13,46 Matulat, Ulrich 60 LAZ Rhede 31.08.76 Salzuflen 
13,20 Schulte-Loh, Hartwig 57 TV Voerde 06.05.73 Voerde 
13,18 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 16.06.87 Wattenscheid 
13,17 Zuleger, Erich 52 Weseler TV 21.07.68 Bocholt 
13,01 Depner, Niels 73 SuS 09 Dinslaken 01.07.89 Gladbeck 
 
12,94 Reisinger, Kurt 34 RW Oberhausen 23.07.50 Hamm 
12,93 Wingarz, Dieter 60 SG Osterfeld 07.06.76 Wedel 
12,69 Möllenbeck, Michael 69 Weseler TV 20.09.85 Wesel 
12,58 Mathieu, Jörg 55 LG Kamp-Lintfort 12.06.71 Rheinhausen 
12,55 Bieniek, Dieter 53 TV Voerde 24.09.69 Dinslaken 
12,48 Simon, Lothar 54 LG Kamp-Lintfort 11.07.70 Essen 
12,41 Slowik, Michael 64 SG Osterfeld 25.05.80 Wedel 
12,28 Gruhlke, Heinz 53 SuS 09 Dinslaken 25.06.69 Dinslaken 
12,26 Schwitte, Christoph 55 SuS 09 Dinslaken 13.08.71 Dinslaken 
12,15 Heinrichs, Klaus 51 TV Phönix Bocholt 04.06.67 Bocholt 
 
12,13 Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 06.10.62 Oberhausen 
12,03 Doleschal, Rainer 51 RW Oberhausen 15.07.67 Oberhausen 
12,01 Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 14.07.66 Oberhausen 
12,00 Ritte, Wolfgang 53 TuB Bocholt 13.07.69 Bocholt 
11,99 Giesen, Franz-Josef 55 TuS Xanten 04.09.71 Rheydt 
11,94 Sokol, Andreas 61 SG Osterfeld 29.05.77 Oberhausen 
11,93 Schuster, Günther 42 RW Oberhausen 04.10.58 Oberhausen 
11,90 Forster, Wolfgang 38 RW Oberhausen 25.04.54 Oberhausen 
11,87 Gollub, Peter 43 RW Oberhausen 29.08.59 Oberhausen 
11,84 Kannappel, Manfred 56 TV Voerde 16.05.72 Voerde 
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Kugelstoßen   6,00 kg 
 ausgetragen seit 2003 bei der U20 (M18/M19) 
12,48 Fürtjes, Jesse 95 Weseler TV 23.06.11 Düsseldorf 
12,02 Köllmann, Kai 96 Weseler TV 05.06.12 Wesel 

Kugelstoßen   7,26 kg 
 ausgetragen von 1901 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männern (M20 und älter) 
16,97 Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 11.10.80 Oberhausen 
11,47 Reisinger, Kurt 34 RW Oberhausen 24.09.50 Oberhausen 
10,70 Gaidosch, Rudi 48 RW Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 

Diskuswurf   1,75 kg 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
54,40 Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 25.05.80 Wedel 
43,52 Kuhlmann, Markus 72 SuS 09 Dinslaken 19.07.88 Dinslaken 
41,36 Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 LG Kamp-Lintfort 28.08.71 Dülken 
40,84 Möllenbeck, Michael 69 Weseler TV 20.09.85 Wesel 
39,79 Rozek, Peter 44 RW Oberhausen 16.10.60 Krefeld 
39,40 Bilitewski, Ulrich 57 RW Oberhausen 11.06.73 Oberhausen 
39,26 Matulat, Ulrich 60 LAZ Rhede 31.08.76 Salzuflen 
38,83 Reisinger, Kurt 34 RW Oberhausen 17.09.50 Berlin 
38,36 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
38,16 Gruhlke, Heinz 53 SuS 09 Dinslaken 07.06.69 Wesel 
 
38,04 Simon, Lothar 54 LG Kamp-Lintfort 12.04.70 Kleve 
37,50 Schliebach, Günter 40 RW Oberhausen 22.09.56 Oberhausen 
37,36 Depner, Niels 73 SuS 09 Dinslaken 29.10.89 Dinslaken 
37,28 Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 10.09.66 Krefeld 
36,95 Lieber, Wolfgang 54 RW Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
36,78 Luft, Axel 66 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 
36,58 Lasslop, Helmut 52 TV Voerde 21.04.67 Dinslaken 
36,40 Schwitte, Christoph 55 SuS 09 Dinslaken 25.06.71 Walsum 
36,38 Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 23.05.63 Oberhausen 
36,32 Slowik, Michael 64 SG Osterfeld 25.05.80 Wedel 
 
36,28 Ullrich, Michael 72 GW Flüren 11.07.88 Flüren 
36,15 Kannappel, Manfred 56 TV Voerde 01.06.72 Mülheim 
35,98 Bieniek, Dieter 53 TV Voerde 24.09.69 Dinslaken 
35,90 Niersmann, Hans-Joachim 62 SV Alemannia Kamp 15.05.78 Kleve 
35,82 Gollub, Peter 43 RW Oberhausen 24.09.59 Oberhausen 
35,81 Martin, Albrecht 39 RW Oberhausen 02.07.55 Essen 
35,54 Wingarz, Dieter 60 SG Osterfeld 07.06.76 Wedel 
35,08 Theimert, Wolfgang 52 RW Oberhausen 13.06.68 Oberhausen 
34,79 Gaidosch, Rudi 48 RW Oberhausen 12.07.64 Köln 
34,64 Schlenkermann, Reiner 61 SG Osterfeld 29.05.77 Oberhausen 

Diskuswurf   2,00 kg 
 ausgetragen von 1908 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männern (M20 und älter) 
48,64 Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 11.10.80 Oberhausen 
35,70 Reisinger, Kurt 34 RW Oberhausen 24.09.50 Oberhausen 

Hammerwurf   6,25 kg (Drahtlänge bis 1,22 m) 
 ausgetragen von 1937 bis 1958 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
26,04 Felwor, Walter 25 VfL Oberhausen 08.06.41 Oberhausen 

Hammerwurf   6,25 kg (Drahtlänge von 1,15 bis 1,17 m) 
 ausgetragen von 1959 bis 1962 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
32,52 Beykirch, Bernd 46 Weseler TV 01.07.62 Essen 
30,11 Müller, Wolfgang 43 RW Oberhausen 31.05.59 Bottrop 
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Hammerwurf   6,25 kg (Drahtlänge von 1,145 bis 1,165 m) 
 ausgetragen von 1963 bis 1966 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
33,61 Overkämping, Heinz-Jürgen 50 VfL Rhede 10.07.66 Emmerich 
27,44 Matthei, Uwe 48 RW Oberhausen 14.06.64 Bottrop 
26,52 Kettler, Franz-Josef 50 VfL Rhede 22.10.66 Wesel 
25,25 Niehaus, Josef 50 VfL Rhede 16.07.66 Rhede 
25,11 Kuhlmann, Hans 48 Adler 07 Bottrop 25.07.64 Langenfeld 
22,49 Scharf, Dieter 50 GW Flüren 22.10.66 Wesel 
20,05 Mohr, Rüdiger 48 RW Oberhausen 13.06.64 Bottrop 

Hammerwurf   6,25 kg (Drahtlänge 1,175 m bis 1,215 m) 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen von 1988 bis 2002 bei der U20 (M18/M19) 
45,94 Schmitz, Hans 62 LAZ Rhede 04.03.78 Gladbeck 
45,74 Strzoda, Alois 54 RW Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
42,40 Bietenbeck, Thomas 65 LAZ Rhede 20.06.81 M`gladbach 
41,88 Schiller, Thomas 60 SV Alemannia Kamp 06.06.76 Kamp 
39,36 Beier, Markus 69 SV Alemannia Kamp 22.06.85 Kamp 
37,96 Kortenborn, Christian 63 LAZ Rhede 30.09.79 Düsseldorf 
36,02 Schnorr, Oliver 69 Weseler TV 06.10.85 Wesel 
35,66 Nagel, Hans-Jörg 66 LAZ Rhede 03.07.82 Kevelaer 
35,14 Hüning, Manfred 53 VfL Rhede 22.06.69 Rheydt 
33,62 Möllenbeck, Michael 69 Weseler TV 22.06.85 Wesel 
 
33,56 Niersmann,Hans-Joachim 62 SV Alemannia Kamp 24.06.78 Remscheid 
33,26 Lüder, Michael 62 SV Alemannia Kamp 16.09.78 Paderborn 
31,82 Schiemann, Werner 52 SV Alemannia Kamp 18.08.68 Kamp 
30,53 Kleine-Kuhnen, Klaus 54 LG Kamp-Lintfort 01.06.70 Opladen 
30,11 Repers, Harald 51 RW Oberhausen 03.06.67 Bottrop 
29,94 Giesen, Franz-Josef 55 TuS Xanten 03.07.71 Kleve 
29,14 Stary, Edgar 55 LG Kamp-Lintfort 03.10.71 Kamp 
29,00 Kaspar, Hans 51 VfL Rhede 13.10.67 Rhede 
28,32 Radefeld, Norbert 62 LAZ Rhede 08.06.78 Dortmund 
27,40 Wittfeld, Jürgen 65 SV Alemannia Kamp 04.07.81 M`Gladbach 

Hammerwurf   6,00 kg (Drahtlänge 1,175 m bis 1,215 m) 
 ausgetragen seit 2003 bei der U20 (M18/M19) 
44,29  Leiting, Moritz 00 LAZ Rhede 17.09.16 Rhede 
42,68  Deutmeyer, Luis 00 LAZ Rhede 17.09.16 Rhede 
39,32 Schütte, Felix 92 LAZ Rhede 08.06.08 Uerdingen 
31,28 Haßenberg, Michael 92 LAZ Rhede 08.06.08 Uerdingen 

Hammerwurf   7,257 kg (Drahtlänge 1,175 m bis 1,215 m) 
 ausgetragen von 1963 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männern (M20 und älter) 
38,48 Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 11.10.80 Oberhausen 
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Speerwurf   800 g 
 ausgetragen von 1934 bis 31.03.1986 bei der Jgd.A (M17/18) 
63,62 Slowik, Michael 64 SG Osterfeld 24.05.80 Wedel 
61,70 Mathieu, Jörg 55 LG Kamp-Lintfort 16.06.71 Moers 
54,54 Zachay, Werner 56 TV Voerde 07.06.72 Mülheim 
52,68 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 28.05.77 Oberhausen 
52,62 Niersmann, Hans-Joachim 62 SV Alemannia Kamp 25.06.78 Remscheid 
52,27 Weiß, Karl 47 Adler 07 Bottrop 08.06.63 Bottrop 
51,78 Schlenkermann, Reiner 61 SG Osterfeld 28.05.77 Oberhausen 
51,74 Pesker, Thorsten 61 SG Osterfeld 26.06.77 Troisdorf 
51,44 Matulat, Ulrich 60 LAZ Rhede 04.07.76 Bonn 
50,68 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 29.09.79 Wattenscheid 
 
50,00 Liebold, Jörg 65 TV Voerde 14.06.81 Essen 
49,70 Götteng, Volker 63 SV Alemannia Kamp 26.08.79 Rheurdt 
48,77 Gollub, Peter 43 RW Oberhausen 28.05.59 Oberhausen 
48,70 Zimmer, Herbert 27 VfL Oberhausen 03.10.43 Rheinhausen 
48,56 Wilke, Ralf 69 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
48,54 Bleckmann, Heinz 62 SG Osterfeld 30.09.78 Wattenscheid 
46,95 Repers, Harald 51 RW Oberhausen 15.04.67 Oberhausen 
46,81 Hoffmann, Hartmut 45 RW Oberhausen 01.10.61 Oberhausen 
46,64 Gießmann, Reiner 48 Adler 07 Bottrop 19.09.64 Iserlohn 
46,62 Bogaczyk, Horst 56 RW Oberhausen 23.09.72 Köln 
 
46,52 Terhorst, Udo 57 RW Oberhausen 31.05.73 Voerde 
46,50 Neumann, Ralf 68 SG Osterfeld 09.06.84 Wedel 
46,33 Matthei, Uwe 48 RW Oberhausen 13.06.64 Bottrop 
46,12 Kettler, Markus 64 SG Osterfeld 24.05.80 Wedel 
45,75 Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 09.07.66 Emmerich 
45,66 Schwitte, Christoph 55 SuS 09 Dinslaken 25.06.71 Walsum 
45,60 Humrich, Dirk 60 SG Osterfeld 06.06.76 Wedel 
45,45 Haack, Peter 40 RW Oberhausen 19.07.56 Oberhausen 
45,35 Schlusemann, Horst 40 RW Oberhausen 19.07.56 Oberhausen 
45,30 Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 08.09.65 Oberhausen 

Speerwurf   800 g 
 ausgetragen von 01.04.1986 bis 1987 bei der Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
50,46 Köllmann, Kai 96 Weseler TV 20.05.12 Düsseldorf 
49,66 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 25.04.87 Mülheim 
48,64 Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 29.05.91 Hagen 
44,04 Schlüter, Burkhard 71 LAC Oberhausen 22.05.87 Oberhausen 
41,72 Lunnemann, Dirk 71 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
40,46 Venhoff, Reiner 71 TuS Xanten 30.08.87 Rheurdt 
40,46 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 

Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 ausgetragen vom 1950 bis 1955 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Wertung von 1952 (1982) 
2.204 Martin, Albrecht 39 RW Oberhausen 11.06.55 Essen 
 (5.062) 13,1 - 5,53 - 11,61 - 1,45 - 3:23,6 
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Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 ausgetragen vom 1966 bis 1976 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Wertung von 1966 (1982) 
3.135 Gruhlke, Heinz 53 SuS 09 Dinslaken 25.06.69 Dinslaken 
 (6.135) 11,5 - 6,19 - 12,28 - 1,83 - 3:00,2 
3.135 Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 LG Kamp-Lintfort 04.09.71 Rheydt 
 (6.135) 11,4 - 6,46 - 13,96 - 1,75 - 3:12,9 
3.110 Wagner, Armin 55 Moerser TV 21.08.71 Repelen 

 (6.110) 12,1 - 6,27 - 10,37 - 1,83 - 2:40,7 
2.883 Zachay, Werner 56 TV Voerde 25.08.72 Voerde 
 (5.883) 11,9 - 6,55 - 13,32 - 1,60 - 3:10,8 
2.780 Hilgenpahl, Roland 57 TV Voerde 15.09.73 Lübeck  prüfen 
 (5.843) 12,1 - 6,05 - 9,96 - 1,75 - 2:50,5 
2.839 Overkämping, Heinz-Josef 50 VfL Rhede 30.10.66 Wesel 
 (5.839) 12,0 - 6,38 - 11,91 - 1,59 - 2:58,3 
2.803 Scholten, Michael 56 TV Voerde 25.08.72 Voerde 
 (5.803) 12,2 - 6,11 - 8,78 - 1,82 - 2:51,2 
2.708 Büsing, Rigo 56 LG Kamp-Lintfort 07.10.72 Rheinhausen 
 (5.708) 12,2 - 5,63 - 10,43 - 1,65 - 2:47,1 
2.682 Bieniek, Dieter 53 TV Voerde 04.10.69 Voerde 
 (5.682) 12,0 - 5,99 - 11,68 - 1,56 - 3:01,0 
2.587 Zuleger, Erich 52 Weseler TV 15.06.68 Leverkusen 
 (5.587) *11,8 - 6,00 - 11,45 - 1,60 - 3:19,5 
 
2.561 Ketteler, Franz-Josef 51 VfL Rhede 01.10.67 Wesel 
 (5.561) 11,8 - 6,00 - 9,94 - 1,60 - 3:10,0 
2.458 Stang, Manfred 55 RW Oberhausen 04.09.71 Rheydt 
 (5.458) 11,4 - 5,24 - 8,52 - 1,60 - 3:00,1 
2.414 Schleß, Martin 50 SUS 09 Dinslaken 09.10.66 Dinslaken 
 (5.414) 12.2 - 5,82 -  9,38 - 1,60 - 3:08,0 
2.375 Bernschneider, Roland 54 SuS 09 Dinslaken 11.07.70 Essen 
 (5.375) 12,9 - 5,69 -  9,65 - 1,70 - 3:07,3 
2.290 Lamour, Ludger 51 TuS Lintfort 17.06.67 Rheinberg 
 (5.290) 12,0W - 5,47 -  8,57 - 1,45 - 2:54,8 
2.278 Wunder, Detlef 55 LG Kamp-Lintfort 04.09.71 Rheydt 
 (5.278) 11,9 - 5,62 - 8,92 - 1,45 - 3:04,6 
2.200 van Meerbeck, Detlef 54 TV Bruckhausen 11.07.70 Essen 
 (5.200) 12,7 - 5,31 - 8,21 - 1,55 - 2:53,6 
2.172 Heinrichs, Klaus-Joachim 51 TV Phönix Bocholt 17.06.67 Rheinberg 
 (5.172) 12,6W - 5,48 - 10,79 - 1,50 - 3:18,7 
2.156 Schoen, Holger 53 SuS 09 Dinslaken 31.05.69 Duisburg 
 (5.156) 12,5w - 5,59 -  9,41 - 1,50 - 3:13,9 
2.108 Mathieu, Jörg 55 LG Kamp-Lintfort 04.09.71 Rheydt 
 (5.108) 13,0 - 5,01 - 8,03 - 1,50 - 2:44,7 
 
2.099 Schneiders, Udo 53 SV Alemannia Kamp 31.05.69 Duisburg 
 (5.099) *12,1 - 5,37 - 8,15 - 1,50 - 3:12,1 
2.031 Westerheider, Eckehard 51 GS Wesel 01.10.67 Wesel 
 (5.031) 12,2 - 5,29 - 8,10 - 1,35 - 2:58,4 
2.018 Simon, Lothar 54 LG Kamp-Lintfort 11.07.70 Essen 
 (5.018) 13,2 - 5,10 - 12,48 - 1,45 - 3:21,2 
1.971 Stausebach, Klaus 55 LG Kamp-Lintfort 04.09.71 Rheydt 
 (4972) 12,4 - 3,88 - 10,72 - 1,65 - 3:15,6 
1.906 Jeuken, Bernhard 55 LG Kamp-Lintfort 04.09.71 Rheydt 
 (4.906) 12,3 - 5,25 - 8,05 - 1,45 - 3:20,2 
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Fünfkampf - Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 ausgetragen vom 1966 bis 1976 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Wertung von 1966 (1982) 
9.934 SuS 09 Dinslaken 31.05.69 Duisburg 
 (24.942) Gruhlke, Heinz 53 2.739 (5.739) 
 Schoen, Holger 53 2.156 (5.156) 
 Bernschneider,Roland 54 1.781 (4.789) 
 Heidemann,Heinz 53 1.748 (4.748) 
 Eichler, Thomas 35 1.510 (4.510) 

Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 ausgetragen vom 1977 bis 1982 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Wertung von 1977 (1982) 
5.240 Hinze, Paris 64 Weseler TV 10.05.80 Dinslaken 
 (5.218) 12,6 - 5,17 - 7,66 - 1,70 - 3:00,2 
5.158 Matuszczak, Michael 61 SV Alemannia Kamp 30.09.77 Kamp 
 (5.185) 11,4 - 5,40 - 7,57 - 1,50 - 3:15,0 

Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 ausgetragen vom 1982 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Wertung von 1982 
5.838 Dylla, Frank 69 Moerser TV 28.09.85 Gelsenkirchen 
 11,2 - 6,02 - 8,15 - 1,74 - 2:54,8 
5.113 Kleine, Martin 66 SV Alemannia Kamp 14.07.82 Kamp 
 11,6 - 5,15 - 9,30 - 1,40 - 3:15,5 
4.782 Holtkamp, Kai 66 SV Alemannia Kamp 14.07.82 Kamp 
 12,2 - 4,98 - 8,70 - 1,60 - 4:03,0 
4.629 Mackenberg, Michael 66 SV Alemannia Kamp 14.07.82 Kamp 
 12,8 - 4,94 - 7,91 - 1,45 - 3:33,0 
4.540 Losch, Dietmar 66 SV Alemannia Kamp 05.06.82 Voerde 
 12,3 - 4,82 - 6,65 - 1,35 - 3:25,2 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 110mHü (1967-1984) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g bis 31.03.86) - 400m 
 ausgetragen vom 1967 bis 1984 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Wertung von 1966 
5.400 Bieniek, Dieter 53 TV Voerde 04/05.10.69 Voerde 
 12,0 - 5,99 - 11,68 - 1,56 - 3:01,0 
 16,2 - 35,02 - 2,50 - 39,60 - 56,5 
 


