
Ewige Bestenliste weibl.Jugend W17 Kreis Rhein-Lippe 

Disziplinen, die nicht mehr ausgetragen werden 

 Willi de Haan 31.12.2017 

80 m Hürden 
 8 Hürden - 76,2 m hoch - 12,00 m Anlauf - 8,00 m Abstand - 12,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1938 bis 1968 bei der weibl.Jugend A (W17/18) 
11,8 Wodsak, Gerda 41 Oberhausener TV 03.08.58 Göttingen 
12,2 Bärenfänger, Ute 45 TV Voerde 12.08.62 Süchteln 
12,3 Wirthgen, Heidrun 44 RW Oberhausen 01.09.61 Oberhausen 
12,3 Bachmann, Gisela 47 RW Oberhausen 30.07.64 Essen 
12,5 Strietholt, Magdalene 47 RW Oberhausen 30.07.64 Essen 
12,6 Herholz, Brigitte 48 RW Oberhausen 06.07.65 Essen 
12,7 Matschuk, Edelgard 43 Oberhausener TV 28.05.60 Bottrop 
12,7 Hengstermann, Cornelia 51 VfL Rhede 28.08.68 Bocholt 
12,9* Ketteler, Lilly 50 VfL Rhede 17.06.67 Rheinberg 
13,0 Schwarz, Carola 49 TuS Lintfort 19.06.66 Rheydt 
 
13,0 Kemming, Marita 49 TV Bocholt 08.10.66 Essen 
13,0* Fischer, Gisela 50 TV Aldenrade 07 17.06.67 Rheinberg 
13,1 Biggemann, Christa 43 DJK Adler 07 Bottrop 28.05.60 Bottrop 
13,1 Schwarz, Carola 49 TuS Lintfort 66 
13,6 Volkenborn, Christa 40 Oberhausener TV 08.09.57 Oberhausen 
13,8 Wagner, Angelika 47 GS Wesel 13.06.64 Wesel 
13,8 Otto, Marion 51 TV Walsum-Aldenrade 23.05.68 Duisburg 
14,6 Braunsdorf, Helga 44 TuS Meerbeck 01.07.61 Rheinhausen 
14,9 Sensen, Marlies 51 TC 64 Sterkrade 02.09.68 Oberhausen 
15,0 Stegmann, Ute 40 TV Moers 21.07.57 Rheinhausen 
 
15,2 Dephoff, Doris 45 RW Oberhausen 13.10.62 Oberhausen 
15,6 Thomann, Renate 44 TuS Meerbeck 17.09.61 Meerbeck 
 
mit unzulässigem Rückenwind: 
12,1 Ketteler, Lilly 50 VfL Rhede 01.10.67 Wesel 
12,3 Bachmann, Gisela 47 RW Oberhausen 31.05.64 Büderich 
12,8 Flür, Hedy 50 TV Phönix Bocholt 17.06.67 Rheinberg 

100 m Hürden 
 10 Hürden - 84,0 cm hoch - 12,00 m Anlauf - 8,00 m Abstand - 16,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1969 bis 1970 bei der weibl.Jugend A (W17/18) 
16,6 Trost, Angelika 52 TC 64 Sterkrade 17.05.69 Bottrop 
18,1 Stahl, Carin 53 TC 64 Sterkrade 12.07.70 Essen 
19,0 Schaar, Karin 53 TC 64 Sterkrade 12.09.70 Oberhausen 

300 m Hürden 
 7 Hü - 76,2 cm hoch - 50,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 40,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1994 bis 1999 bei der U18 (W16/W17) 
45,08 Schneider, Sabrina 80 TV Voerde 15.05.97 Aachen 
45,38 Andres, Jennifer 78 TEAM Niederrhein 07.07.95 Rhede 
45,54 Lasota, Anna 78 TEAM Niederrhein 17.06.95 Troisdorf 
45,66 Wübben, Maike 80 SV Sonsbeck 04.07.97 Lüdenscheid 
47,56 Jungmann, Pia 82 LAC Oberhausen 06.06.99 Oberhausen 
49,58 Hoppmann, Stefanie 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.06.98 Recklinghausen 
Handzeitnahme: 
44,2 Schneider, Sabrina 80 TV Voerde 26.04.97 Oberhausen 
45,3 Wübben, Maike 80 SV Sonsbeck 26.04.97 Oberhausen 
49,0 Nauß, Petra 79 TEAM Niederrhein 27.04.96 Oberhausen 
49,1 Hoppmann, Stefanie 81 Spvgg.Sterkrade Nord 13.05.98 Oberhausen 
54,0 Zochert, Astrid 77 TV Wesel 1860 07.05.94 Wesel 
55,7 Heitkamp, Imke 77 LAC Oberhausen 25.04.94 Oberhausen 
65,4 Nowak, Yvonne 76 LAC Oberhausen 26.04.93 Oberhausen 
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Speerwurf - 600 g - 
 ausgetragen von 1938 bis 1987 bei der weibl.Jugend A (W17/18) 
 ausgetragen von 1988 bis 31.03.1991 bei der weibl.Jugend A (W17/18/19) 
43,82 Hähnel, Judith 70 SV Alemannia Kamp 19.06.87 Kamp 
42,30 Henka, Heidi 54 LG Kamp-Lintfort 20.03.71 Dortmund 
41,10 Buss, Elsbeth 53 LG Bocholt 31.05.70 Bottrop 
40,82 Olyschläger, Christel 56 LG Kreis Moers 27.07.73 Schwetzingen 
40,74 Brinkmann, Anke 66 SV Sonsbeck 26.03.83 Kamp 
40,40 Imping, Diana 60 Oberhausener TV 18.09.77 Gelsenkirchen 
37,74 Wagner, Collette 66 SV Alemannia Kamp 19.06.83 Chester/GB 
37,31 Löhr, Heidi 45 GS Wesel 16.06.62 Meerbeck 
36,34 Jotzo, Stefanie 66 LAZ Rhede 21.05.83 Berlin 
36,02 Goldacker, Britta 70 VfL 08 Repelen 18.06.87 Willich 
 
35,64 Folwaczny, Ewa 70 SuS 09 Dinslaken 12.09.87 Dinslaken 
35,41 Buchholz, Anne 45 GS Wesel 23.09.62 Essen 
35,22 Trapka, Petra 64 TC 69 Sterkrade 10.05.81 Gelsenkirchen 
34,80 Stolz, Kirsten 69 SG Osterfeld 15.05.86 Oberhausen 
34,76 Kuhlmann, Ursula 54 TC 64 Sterkrade 16.05.71 Gelsenkirchen 
34,43 Flür, Hedwig 50 TV Ph.Bocholt 04.06.67 Bocholt 
34,20 van der Locht, Ruth 43 TV Isselburg 30.07.60 Rhede 
33,90 Kalus, Birgit 72 LAC Oberhausen 02.06.89 Oberhausen 
33,80 Sieger, Susanne 58 TC 64 Sterkrade 11.05.75 Oberhausen 
33,66 Kautz, Birgit 58 SV Alemannia Kamp 25.  .75 Kamp-Lintfort 
 
33,40 Steines, Judith 70 LAC Oberhausen 27.06.87 Kevelaer 
33,10 Sarres, Karin 46 TV Voerde 03.08.63 Krefeld 
32,96 Notthoff, Gabi 63 TC 69 Sterkrade 08.06.80 Essen 
32,86 Lopez, Helena 71 LAC Oberhausen 22.08.88 Oberhausen 
32,82 Vermöhlen, Karin 47 RW Oberhausen 04.07.64 Krefeld 
31,76 Fischer, Gisela 50 TV Aldenrade 07 02.07.67 Dinslaken LVN 
32,46 Fischer   11.06.67 Walsum    K 
31,58 Claeßen, Juliane 73 TuS Xanten 07.04.90 Wachtendonk 
31,38 Gerling, Henriette 68 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
31,24 Rösen, Bettina 64 TuS Xanten 14.06.81 Essen 
31,18 Damberg, Dorothea 40 SuS 09 Dinslaken 02.06.57 Oberhausen 
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Speerwurf - 600 g - 
 ausgetragen von 01.04.1991 bis 1993 bei der weibl.Jugend A (W17/18/19) 
 ausgetragen von 1994 bis 1998 bei der U18 (W16/W17) 
39,80 Kerkmann, Gesa 77 SV Sonsbeck 30.09.94 Xanten 
39,04 Peetz, Jennifer 76 SV Alemannia Kamp 17.07.93 Wesel 
36,60 Schneider, Sabrina 80 TV Voerde 19.04.97 Gladbeck 
36,60 Pannenbäcker, Sabine 80 SV Hamminkeln 01.05.97 Wanne-Eickel 
36,04 Tielsch, Stefanie 79 TEAM Niederrhein 01.09.96 Viersen 
35,96 Schwendke, Annabell 80 SuS 09 Dinslaken 20.09.97 Mülheim 
35,68 Spelleken, Nicole 74 SuS 09 Dinslaken 16.06.91 Aachen 
35,22 Kräh, Petra 76 Tbd. Oberhausen 05.06.93 Troisdorf 
34,34 Adams, Christine 74 SuS 09 Dinslaken 26.05.91 Wesel 
33,00 Strych, Isabell 76 LG Hünxe 05.06.93 Troisdorf 
 
32,20 Behne, Daniela 74 SuS 09 Dinslaken 08.09.91 Wesel 
32,08 Hansen, Larissa 81 TEAM Niederrhein 29.08.98 Erkelenz 
31,96 Schramme, Anja 75 SuS 09 Dinslaken 15.09.92 Dinslaken 
31,08 Eberhardt, Daniela 78 LAC Oberhausen 11.07.95 Oberhausen 
30,16 Steverding, Bärbel 74 LAZ Rhede 20.05.91 Recklingh. 
30,00 Ritte, Christina 82 VfL Repelen 03.10.98 Gladbeck 
29,92 Theuerkauf, Sabrina 80 SG DJK Tackenberg 24.05.97 Oberhausen 
28,92 Morawietz, Birgitt 78 LAC Oberhausen 10.09.95 Wipperfürth 
28,46 Reinhard, Kerstin 77 SV Alemannia Kamp 22.05.94 Scheeßel 
28,27 Burgardt, Barbara 82 SuS 09 Dinslaken 29.03.98 Dinslaken 
 
27,94 Fürtjes, Stefanie 77 SV Alemannia Kamp 12.03.94 Kamp 
27,86 Rottstegge, Steffi 75 LAZ Rhede 24.05.92 Rhede 

Ballwurf  - 200 g - 
 ausgetragen von 1961 bis 1979 bei der weibl.Jugend A (W17/18) 
55,50 Kerkmann, Gesa 77 SV Sonsbeck 25.09.94 Hilden 
  



Ewige Bestenliste weibl.Jugend W17 Kreis Rhein-Lippe 

Disziplinen, die nicht mehr ausgetragen werden 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Vierkampf  (100 m Hü[0,84], Hoch, Kugel, 200 m) 
 ausgetragen von 1986 bis 1987 bei der weibl.Jugend A (W17/18) 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei der weibl.Jugend A (W17/18/19) 
 Wertung von 1977 
4.157 e Teitzel, Nicole 71 LAC Oberhausen 27.08.88 Bietigheim 
 (14,60 - 1,60 -  9,51 - 25,86) 
4.186 Rader, Mercedes 71 LAC Oberhausen 17.09.88 Oberhausen 
 (15,2  - 1,74 - 10,62 - 27,4) 
4.138 Ingendoh, Heike 69 SG Osterfeld 24.05.86 Oberhausen 
 (15,2  - 1,75 -  7,94 - 25,7) 
4.066 e Rose, Elfi 71 LAC Oberhausen 27.08.88 Bietigheim 
 (15,22 - 1,64 -  9,34 - 26,49) 
4.108 Adams, Christine 74 SuS 09 Dinslaken 31.05.91 Wesel 
 (14,8  - 1,56 - 11,69 - 27,5) 
4.106 Hähnel, Judith 70 SV Alemannia Kamp 18.06.87 Kamp 
 (15,4  - 1,58 - 10,92 - 26,3) 
3.938 Zielezinski, Nicole 71 LAC Oberhausen 14.05.88 Rhede 
 (16,1  - 1,68 -  8,78 - 27,0) 
3.805 Brinkmann, Sabine 71 LAC Oberhausen 14.05.88 Rhede 
 (16,7  - 1,52 -  8,82 - 25,9) 
3.729 e Behne, Daniela 74 SuS 09 Dinslaken 07.09.91 Wesel 
 (17,92 - 1,68 -  9,62 - 28,64) 
3.755 Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 24.05.86 Oberhausen 
 (14,9  - 1,50 -  7,42 - 27,2) 
 
3.662 Bosbach, Kirsten 71 LAC Oberhausen 17.09.88 Oberhausen 
 (17,0  - 1,62 -  8,69 - 28,8) 
3.632 Berns, Beate 71 SV Alemannia Kamp 14.05.88 Rhede 
 (17,5  - 1,56 -  9,29 - 28,3) 
3.612 Kalus, Birgit 72 LAC Oberhausen 29.09.89 Oberhausen 
 (16,3  - 1,45 -  8,54 - 27,6) 
3.565 e Scholz, Petra 71 LAC Oberhausen 27.08.88 Bietigheim 
 (18,07 - 1,48 -  9,01 - 27,20) 
3.578 Essing, Birgit 73 LAZ Rhede 05.05.90 Rhede 
 (18,0  - 1,57 -  7,11 - 26,5) 
3.499 Pokladeck, Ulrike 70 TV Wesel 1860 02.05.87 Rhede 
 (19,0  - 1,50 -  9,03 - 27,5) 
3.437 e Kühne, Petra 75 SV Sonsbeck 02.05.92 Wesel 
 (18,14 - 1,58 -  8,33 - 29,92) 
3.484 Lopez, Helena 71 LAC Oberhausen 17.09.88 Oberhausen 
 (19,0  - 1,46 -  8,71 - 26,8) 
3.476 Pfeffer, Iris 70 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 
 (17,5  - 1,42 -  9,06 - 28,1) 
3.396 Hinz, Andrea 69 SuS 09 Dinslaken 05.07.86 Düsseldorf 
 (19,4  - 1,44 -  9,80 - 28,4) 
 
3.215 e Rothmund, Silke 73 LAC Oberhausen 04.08.90 Wesel 
 (18,46*- 1,40 -  8,08 - 29,56w) 
3.187 e Payer, Stefanie 74 TV Wesel 1860 07.09.91 Wesel 
 (19,16 - 1,40 -  8,20 - 29,36) 
3.162 Schmidt, Sandra 74 TV Wesel 1860 31.05.91 Wesel 
 (18,8  - 1,36 -  7,19 - 28,2) 
2.996 Kullig, Kerstin 72 Moerser TV 06.05.89 Rhede 
 (18,8  - 1,35 -  6,74 - 30,0) 
2.858 Endlein, Tanja 75 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
 (19,9  - 1,35 -  7,41 - 32,1) 
2.836 Baumann, Heinke 72 Moerser TV 06.05.89 Rhede 
 (19,4  - 1,25 -  6,56 - 29,6) 
2.399 Nowak, Yvonne 76 LAC Oberhausen 18.09.93 Oberhausen 
 (20,7  - 1,16 -  5,47 - 31,9) 
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Vierkampf-Mannschaft  (100 m Hü[0,84], Hoch, Kugel, 200 m) 
 ausgetragen von 1986 bis 1987 bei der weibl.Jugend A (W17/18) 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei der weibl.Jugend A (W17/18/19) 
 Wertung von 1977 
19.700 e LAC Oberhausen 27.08.88 Bietigheim 
 Teitzel, Nicole 71 4.157 
 Rose, Elfi 71 4.066 
 Zielezinski, Nicole 71 3.870 
 Rader, Mercedes 71 3.849 
 Brinkmann, Sabine 71 3.758 
16.596 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 
 Pfeffer, Iris 70 3.476 
 Bosbach, Kirsten 71 3.417 
 Wilms, Yvonne 71 3.383 
 Lopez, Helena 71 3.192 
 Hudl, Melanie 72 3.128 

Vierkampf  (100 m Hü[0,76], Hoch, Kugel[4 kg], 100 m) 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 bei der U18 (W16/W17)  -  Wertung von 1994 
2.947 Hansen, Laura 90 SV Sonsbeck 09.06.07 Wesel 
 14,42*/1,64/8,35/12,70* 
2.897 Schneider, Sabrina 80 TV Voerde 21.06.97 Rhede 
 14,99(+1,2) - 1,52 - 10,69 - 12,63(+3,6) 
2.897 Jacobs, Nadine 86 SV Sonsbeck 10.05.03 Wesel 
 14,39* - 1,68 - 7,72 - 13,04* 
2.751 Schwendke, Annabell 80 SuS 09 Dinslaken 08.08.97 Wesel 
 (15,1  - 1,52 - 11,81 - 13,4) 
2.604 Murmann, Carola 89 Moerser TV 30.09.06 Goch 
 16,02/1,64/7,87/13,30 
2.596 Klass, Martina 87 SV Sonsbeck 15.05.04 Wesel 
 *14,94/1,48/8,54/*13,33 
2.585 Sanders, Melanie 91 TV Wesel 25.09.08 Wesel 
 15,9/1,66/9,30/13,8 
2.530 Golomb, Sarah 88 LAV Oberhausen 01.10.05 Kevelaer 
 *15,89/1,52/9,47/*13,63 
2.469 Guddat, Charlotte 78 LAC Oberhausen 13.05.95 Wesel 
 (15,72w- 1,48 -  6,87 - 12,86W) 
2.457 Kluckow, Tanja 78 TEAM Niederrhein 20.05.95 Düsseldorf 
 (15,56 - 1,32 - 10,40 - 13,39) 
 
2.420 Frerick, Pascale 78 LAZ Rhede 13.05.95 Wesel 
 (15,54w- 1,44 -  7,21 - 13,14W) 
2.376 Lubjuhn, Anne 92 VfL Repelen 27.06.09 Wesel 
 *15,44/1,40/7,22/*13,22 
2.361 Teschlade, Sarah 88 LAZ Rhede 21.05.05 Wesel 
 *16,48/1,56/8,13/*13,98 
2.342 Stiller, Silvana 82 Moerser TV 04.09.99 Gelsenkirchen 
 *17,0 - 1,45 - 9,98 - *13,3 
2.326 Morawietz, Birgitt 78 LAC Oberhausen 13.05.95 Wesel 
 (17,34W- 1,48 -  8,25 - 13,10W) 
2.275 Nowak, Anja 89 LAV Oberhausen 20.05.06 Wesel 
 *17,74W/1,52/9,69/*13,99W 
2.201 Wolpert, Mira 77 LG Hünxe 21.05.94 Düsseldorf 
 (18,24 - 1,52 -  8,42 - 13,61) 
2.191 Ratering, Inga 78 LAZ Rhede 13.05.95 Wesel 
 (16,64w- 1,48 -  6,39 - 13,66W) 
2.189 Holt, Miriam 83 Moerser TV 23.09.00 Kevelaer 
 *17,57 - 1,45 - 9,90 - *14,25 
2.156 Burgardt, Barbara 82 SuS 09 Dinslaken 01.05.99 Wesel 
 *17,1w - 1,48 - 9,24 - *14,57 
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Vierkampf  (100 m Hü[0,76], Hoch, Kugel[4 kg], 100 m) 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 bei der U18 (W16/W17)  -  Wertung von 1994 
 Fortsetzung 
2.140 Frische, Myriel 90 Moerser TV 22.09.07 Kevelaer 
 *16,78/1,36/7,35/*13,46 
2.122 Kremer, Nina 85 LAV Oberhausen 11.05.02 Wesel 
 *17,61 - 1,44 - 9,92 - *14,60 
2.024 Burgardt, Ulrike 82 SuS 09 Dinslaken 01.05.99 Wesel 
 *17,6 - 1,44 - 7,87 - *14,20 
2.021 Kremhoff, Stefanie 80 Oberhausener TV 21.06.97 Rhede 
 18,33(+2,2) - 1,36 - 9,83 - 14,17(+1,0) 
2.019 Zöllner, Lina 90 TV Wesel 22.09.07 Kevelaer 
 *17,52/1,44/6,43/*13,86 
2.016 Holland, Yvonne 79 SV Hamminkeln 14.09.96 Kevelaer 
 (17,75*- 1,40 -  8,08 - 14,13) 
1.997 de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 28.09.96 Oberhausen 
 (17,8  - 1,40 -  7,08 - 13,4) 
1.932 Behrendt, Lea 93 VfL Repelen 02.10.10 Kevelaer 
 16,81-1,9/6,81/1,40/14,01-1,4 
1.864 Henseler, Inga 80 TV Voerde 21.06.97 Rhede 
 18,88(+1,2) - 1,46 -  7,82 - 14,00(+3,6) 
1.881 Crognale, Alessandra 90 LAZ Rhede 09.06.07 Wesel 
 *18,56/1,36/9,05/*14,61 

Vierkampf-Mannschaft  (100 m Hü[0,76], Hoch, Kugel[4 kg], 100 m) 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 bei der U18 (W16/W17)  -  Wertung von 1994 
11.227 SV Sonsbeck 10.05.03 Wesel 
 Jacobs, Nadine 86 2.897 
 Klass, Martina 87 2.509 
 Raap, Kerstin 88 2.174 
 Schulmeisters, Katharina 88 1.841 
 Schulmeisters, Stephanie 88 1.806 
10.882 LAV Oberhausen 01.10.05 Kevelaer 
 Golomb, Sarah 88 2.530 
 Zuber, Carmen 89 2.390 
 Nowak, Anja 89 2.117 
 Stenzel, Julia 90 2.013 
 Schrafen, Carina 88 1.832 
9.019 TV Wesel 25.09.08 Wesel 
 Sanders, Melanie 91 2.585 
 Buschmann, Lena 92 2.011 
 Müntefering, Eva 91 1.736 
 Hochstrat, Christin 91 1.424 
 Frach, Katharina 91 1.263 
9.003 SV Sonsbeck 25.09.04 Sonsbeck 
 Klass, Martina 87 2.128 
 Raap, Kerstin 88 2.048 
 Klaassen, Anna 88 1.647 
 Schulmeisters, Stephany 88 1.612 
 Schulmeisters, Katharina 88 1.568 
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Fünfkampf  (100 m- Weit - Kugel[4 kg] - Hoch - Diskus[1 kg]) 
 ausgetragen von 1956 bis 1965 bei der weibl.Jugend A (W17/18)  -  Wertung von 1956 
3.739 Meier, Christel 47 TV Wesel 1860 31.07.64 Fulda 
   (12,8 - 5,29 -  9,89 - 1,46 - 29,44) 
3.608 Wodsak, Gerda 41 Oberhausener TV 01.08.58 Göttingen 
   (12,8 - 5,19 -  9,37 - 1,47 - 26,11) 
3.536 Strietholt, Magdalene 47 RW Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
   (13,0 - 4,77 -  9,25 - 1,42 - 32,11) 
3.490 Wirthgen, Heidrun 44 RW Oberhausen 11.05.61 Dinslaken 
   (12,9 - 4,99 -  9,00 - 1,35 - 31,39) 
3.432 Scheid, Ilona 44 Oberhausener TV 11.05.61 Dinslaken 
   (12,8 - 4,80 -  9,05 - 1,35 - 29,87) 
3.400 Matschuk, Edelgard 43 Oberhausener TV 09.10.60 Oberhausen 
   (13,2 - 5,10 -  7,86 - 1,40 - 30,00) 
3.385 Steckelies, Uta 43 Oberhausener TV 09.10.60 Oberhausen 
   (13,4 - 4,75 -  8,55 - 1,40 - 32,40) 
3.376 Wagner, Angelika 47 GS Wesel 31.07.64 Fulda 
   (12,4 - 5,00 -  8,97 - 1,35 - 22,38) 
3.303 Damberg, Dorthea 40 SuS 09 Dinslaken 28.04.57 Dinslaken 
3.271 Dephoff, Doris 45 RW Oberhausen 02.09.62 Oberhausen 
   (14,0 - 4,58 -  9,15 - 1,45 - 29,03) 
 
3.129 Haferkamp, Gisela 40 TV Moers 30.07.57 Moers 
   (13,8 - 5,01 -  9,30 - 1,35 - 21,80) 
3.114 Volkenborn, Christa 40 Oberhausener TV 02.08.57 Schweinfurt 
3.109 Pillekamp, Elsbeth 46 TV Voerde 0.08.63 Krefeld 
   (13,1 - 4,80 -  7,54 - 1,30 - 26,45) 
3.082 Stegmann, Ute 40 TV Moers 23.06.57 Krefeld 
   (14,1 - 4,77 -  9,47 - 1,30 - 26,28) 
3.044 Salewski, Evelyn 47 RW Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
   (13,3 - 4,55 -  7,35 - 1,38 - 24,41) 
3.026 Bachmann, Gisela 47 RW Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
   (13,7 - 4,80 -  6,92 - 1,47 - 21,34) 
3.004 Kollert, Christa 46 TuS Meerbeck 25.05.63 Repelen 
   (13,5 - 4,95 -  7,47 - 1,35 - 21,34) 
2.983 Stein, Erika 46 TuS Lintfort 25.05.63 Repelen 
   (13,6 - 4,95 -  7,63 - 1,35 - 20,67) 
2.989 Friedrich, Monika 44 RW Oberhausen 24.09.61 Oberhausen 
   (14,0 - 4,60 -  8,63 - 1,30 - 26,27) 
 
2.971 Volkhausen, Jutta 41 Oberhausener TV 08.06.58 Essen 
2.853 Bugiel, Hildegart 41 DJK Adler 07 Bottrop 08.06.58 Essen 
2.848 Hesselmann, Angelika 41 Oberhausener TV 08.06.58 Essen 
2.841 Ruschenberg, Ute 41 TV Moers 18.05.58 Lintfort 
2.783 Chalupka, Gertraud 43 TV Aldenrade 07 03.09.60 Duisburg 
   (15,3 - 4,07 -  9,53 - 1,25 - 31,65) 

Fünfkampf-Mannschaft  (100 m- Weit - Kugel[4 kg] - Hoch - Diskus[1 kg]) 
 ausgetragen von 1956 bis 1965 bei der weibl.Jugend A (W17/18)  -  Wertung von 1956 
15.069 RW Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
 Strietholt, Magdalene 47 3.536 
 Salewski, Evelyn 47 3.044 
 Bachmann, Gisela 47 3.026 
 Blank, Karin 47 2.822 
 Friedhoff, Hildegard 47 2.641 
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Fünfkampf  (80 m Hürden - Kugel[4 kg] - Hoch - Weit - 100 m ) 
 ausgetragen von 1966 bis 1968 bei der weibl.Jugend A (W17/18)  -  Wertung von 1956 
3.977 Ketteler, Lilly 50 VfL Rhede 01.10.67 Wesel 
 (12,1 - 10,40 - 1,32 - 5,52 - 12,4) 
3.863 Hengstermann, Cornelia 51 VfL Rhede 28./29.09.68 Offenbach 
 (13,1 - 11,01 - 1,43 - 5,10 - 12,7) 
3.542 Flür, Hety 50 TV Phönix Bocholt 17./18.06.67 Rheinberg 
 (12,8 -  9,52 - 1,30 - 5,27 - 13,4) 
3.484 Fischer, Gisela 50 TV Aldenrade 07 17./18.06.67 Rheinberg 
 (13,0 -  9,75 - 1,35 - 4,81 - 13,4) 
3.455 Schwarz, Carola 49 TuS Lintfort 04.06.66 Goch 
 (13,1 -  8,67 - 1,36 - 4,88 - 13,2) 
1.844 Naber, Sybille 50 RW Oberhausen 07.05.67 Bottrop 

Fünfkampf  (100 m Hürden[8,00m] - Kugel[4 kg] - Hoch - Weit - 100 m) 
 ausgetragen von 1969 bis 1970 bei der weibl.Jugend A (W17/18)  -  Wertung von 1956 
3.405 Stahl, Carin 53 TC 64 Sterkrade 12.07.70 Essen 
 (18,1 -  7,42 - 1,50 - 5,01 - 13,2) 
3.215 Trost, Angelika 52 TC 64 Sterkrade 19.10.69 Gelsenkirchen 
 (17,3 -  7,56 - 1,45 - 4,70 - 14,0) 
2.712 Schaar, Karin 53 TC 64 Sterkrade 12./13.09.70 Oberhausen 
 (19,0 -  6,83 - 1,30 - 4,07 - 13,7) 
 

Fünfkampf-Mannschaft  (100 m Hürden[8,00m] - Kugel[4 kg] - Hoch - Weit - 100 m) 
 ausgetragen von 1969 bis 1970 bei der weibl.Jugend A (W17/18)  -  Wertung von 1956 
14.047 TC 64 Sterkrade 19.10.69 Gelsenkirchen 
 Trost, Angelika 52 3.215 
 Stahl, Carin 53 2.958 
 Broll, Marianne 54 2.675 
 Kuhlmann, Ursula 54 2.600 
 Matschuk, Esther 54 2.599 
 

Fünfkampf  (100 m Hürden[8,50m] - Kugel[4 kg] - Hoch - Weit - 100 m) 
 ausgetragen 1971 bei der weibl.Jugend A (W17/18)  -  Wertung von 1956 (1972) 
3.566 Küppers, Sabine 54 TC 64 Sterkrade 22./23.05.71 Oberhausen 
 (3.058) 16,7 -  7,27 - 1,53 - 4,92 - 13,0 
3.129 Matschuk, Esther 54 TC 64 Sterkrade 22./23.05.71 Oberhausen 
 (2.642) 18,6 -  8,14 - 1,40 - 4,77 - 13,9 
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Fünfkampf  (100 m Hürden[8,50m] - Kugel[4 kg] - Hoch - Weit - 100 m) 
 ausgetragen von 1972 bis 1976 bei der weibl.Jugend A (W17/18)  -  Wertung von 1972 
3.958 Weigt, Anke 57 LG Kreis Moers 31.08.74 Herford 
 (14,8 - 10,59 - 1,70 - 5,78 - 12,5) 
3.922 Riechardt, Roswitha 59 SV Alemannia Kamp 13.06.76 Waldbröhl 
 (14,4 - 10,91 - 1,60 - 5,41 - 12,1) 
3.800 Schmidt, Heike 58 TV Voerde 03./04.05.75 Dinslaken 
 (15,1 -  9,40 - 1,70 - 5,41 - 12,3) 
3.772 Derksen, Gisela 56 LG Kreis Moers 21.08.73 Rheinhausen 
 (14,9 - 10,82 - 1,58 - 5,48 - 12,5) 
3.349 Pleines, Hildegard 57 LG Kreis Moers 26.05.74 Leverkusen 
 (15,7 -  9,50 - 1,50 - 5,18 - 13,0) 
2.981 Krause, Marion 55 TC 64 Sterkrade 06./07.05.72 Bottrop 
 (17,0 -  8,31 - 1,45 - 4,99 - 13,3) 
2.977 Heßling, Christel 59 SV Alemannia Kamp 13.06.76 Waldbröhl 
 (16,5 -  8,98 - 1,35 - 5,06 - 13,3) 
2.791 Kammilla, Elke 55 TC 64 Sterkrade 06./07.05.72 Bottrop 
 (17,2 -  9,77 - 1,35 - 4,60 - 13,8) 
2.729 Piekenäcker, Lydia 59 Oberhausener TV 13.06.76 Waldbröhl 
 (17,4 -  9,73 - 1,35 - 4,10 - 13,2) 
2.635 Schaaf, Ilona 56 LG Kreis Moers 15./16.09.73 Lübeck 
  
 
2.464 Nedzollek, Helga 58 GA Möllen 03./04.05.75 Dinslaken 
 (19,7 -  7,24 - 1,40 - 4,44 - 13,6) 

Fünfkampf-Mannschaft  (100 m Hürden[8,50m] - Kugel[4 kg] - Hoch - Weit - 100 m) 
 ausgetragen von 1972 bis 1976 bei der weibl.Jugend A (W17/18)  -  Wertung von 1972 
15.779 LG Kreis Moers 21.08.73 Rheinhausen 
 Derksen, Gisela 56 3.772 
 Pleines, Hildegard 57 3.334 
 Leles, Bettina 57 3.111 
 Remy, Karin 57 3.007 
 Schaaf, Ilona 56 2.555 
12.703 SV Alemannia Kamp 02.08.75 Moers 
 Riechardt, Roswitha 59 3.579 
 Heßling, Christel 59 3.131 
 Krebber, Gertrud 59 2.480 
 Krebber, Irmgard  1.812 
 Michels, Veronika 59 1.701 

Fünfkampf  (100 m Hürden[8,50m] - Kugel[4 kg] - Hoch - Weit - 100 m) 
 ausgetragen 1977 bei der weibl.Jugend A (W17/18)  -  Wertung von 1977 
4.347 Brabender, Petra 60 Oberhausener TV 15.05.77 Leverkusen 
 (17,3 -  7,53 - 1,52 - 4,92 - 14,0) 
4.328 Schild, Annette 60 Oberhausener TV 15.05.77 Leverkusen 
 (17,1 -  5,86 - 1,40 - 5,06 - 12,8) 
4.322 Ebbing, Ulla 60 TV Bocholt 08./09.10.77 Bottrop 
 (17,7 -  7,34 - 1,35 - 5,27 - 13,2) 
4.282 Wissing, Angelika 60 Oberhausener TV 15.05.77 Leverkusen 
 (19,8 - 10,12 - 1,55 - 4,48 - 14,0) 
4.018 Procek, Beate 60 LG Bottrop 08./09.10.77 Bottrop 
 (18,8 -  6,82 - 1,45 - 4,68 - 14,2) 
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Fünfkampf  (100 m Hürden[8,50m] - Kugel[4 kg] - Hoch - Weit - 800 m) 
 ausgetragen von 1978 bis 1985 bei der weibl.Jugend A (W17/18)  -  Wertung von 1977 
5.251 Kondziella, Silke 63 SV Alemannia Kamp 17.05.80 Düsseldorf 
 (14,0 -  8,95 - 1,60 - 5,82 - 2:30,3) 
5.009 Steverding, Birgit 68 LAZ Rhede 18./19.05.85 Düsseldorf 
 (14,9 -  9,29 - 1,68 - 5,00 - 2:35,1) 
4.931 Kootsch, Petra 64 TC 69 Sterkrade 12.07.81 Düsseldorf 
 (15,4 -  8,57 - 1,60 - 5,59 - 2:38,0) 
4.722 Dausner, Jutta 62 SG Osterfeld 13.10.79 Gelsenkirchen 
 (16,4W-  8,12 - 1,63 - 5,31 - 2:42,6) 
4.704 Jurgeleit, Birgit 67 SV Sonsbeck 02.06.84 Düsseldorf 
 (17,2 -  9,42 - 1,61 - 4,77 - 2:31,8) 
4.626 Raymann, Karin 64 TC 69 Sterkrade 12.07.81 Düsseldorf 
 (15,2 -  7,71 - 1,48 - 5,26 - 2:43,7) 
4.382 Vos, Sigrid 63 TV Bocholt 10.05.80 Dinslaken 
 (17,9 -  7,64 - 1,60 - 5,09 - 2:53,7) 
4.369 Luft, Brigitte 65 TC 69 Sterkrade 05.06.82 Voerde 
 (17,0 -  8,64 - 1,65 - 4,59 - 3:04,9) 
4.339 Rapp, Monika 64 DJK SG Tackenberg 12.07.81 Düsseldorf 
 (17,5 -  8,53 - 1,52 - 4,73 - 2:49,5) 
4.320 Scholten, Ursula 63 TuS Xanten 28.08.80 Xanten 
 (16,9 -  9,60 - 1,45 - 4,68 - 2:56,2) 
 
4.299 Michalski, Regine 63 DJK SG Tackenberg 17.05.80 Düsseldorf 
 (17,6 -  7,40 - 1,48 - 4,95 - 2:44,6) 
4.294 Ludwig, Ute 66 Moerser TV 28.05.83 Essen 
 (19,52 -  8,29 - 1,40 - 5,06 - 2:31,67) 
4.228 Pöppinghaus, Astrid 64 TC 69 Sterkrade 29.03.81 Oberhausen 
 (17,6  -  6,53 - 1,53 - 5,13 - 2:56,0) 
4.060 Steets, Christiane 67 TC 69 Sterkrade 22.09.84 Oberhausen 
 (18,3 -  8,35 - 1,40 - 4,76 - 2:59,4) 
4.055 Hohaus, Marion 62 LG Bottrop 12.05.79 Voerde 
 (19,5 -  7,55 - 1,50 - 4,78 - 2:56,6) 
3.968 Kostrzynski, Marion 67 Moerser TV 02.06.84 Düsseldorf 
 (19,5 -  7,96 - 1,40 - 4,59 - 2:51,4) 
3.968 Reimann, Cornelia 67 TC 69 Sterkrade 22.09.84 Oberhausen 
 (18,4 -  8,42 - 1,40 - 4,41 - 2:59,4) 
3.945 Klaeßen, Brunhilde 66 SV Sonsbeck 18./19.06.83 Düsseldorf 
 (18,2  -  6,95 - 1,44 - 4,40 - 2:55,4) 
3.904 Ikemann, Claudia 68 SG Osterfeld 28./29.09.85 Oberhausen 
 (18,5 -  6,85 - 1,30 - 4,67 - 2:44,7) 
3.867 Schöps, Ursula 62 LG Oberhausen 12.05.79 Voerde 
 (20,4 -  7,29 - 1,40 - 4,32 - 2:42,8) 
 
3.845 Eisenhut, Sabine 65 SV Sonsbeck 05.06.82 Voerde 
 (17,9 -  7,14 - 1,40 - 3,71 - 2:44,6) 
3.761 Deplewski, Birgit 62 LG Oberhausen 12.05.79 Voerde 
 (19,7 -  9,40 - 1,55 - 4,44 - 3:08,4) 
3.756 Pietrasch, Sandra 68 SG Osterfeld 28./29.09.85 Oberhausen 
 (aufg -  7,59 - 1,60 - 5,56 - 2:47,5) 
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Fünfkampf-Mannschaft  (100 m Hürden[8,50m] - Kugel[4 kg] - Hoch - Weit - 800 m) 
 ausgetragen von 1978 bis 1985 bei der weibl.Jugend A (W17/18)  -  Wertung von 1977 
22.057 TC 69 Sterkrade 12.07.81 Düsseldorf 
 Kootsch, Petra 64 4.931 
 Luft, Brigitte 65 4.672 
 Raymann, Karin 64 4.626 
 Pöppinghaus, Astrid 64 4.159 
 Schmid, Sandra 65 3.669 
20.786 SV Alemannia Kamp 10.05.80 Dinslaken 
 Kondziella, Silke 63 5.151 
 Wiegert, Hildegard 65 4.129 
 Dressel, Ina 65 3.989 
 Schmidt, Heike 65 3.779 
 Speckamp, Birgit 64 3.738 
18.233 SuS 09 Dinslaken 30.04.84 Walsum 
 Thiemann, Andrea 69 3.979 
 Praest, Katrin 67 3.691 
 Jablonka, Andrea 69 3.591 
 Petersen, Kerstin 67 3.559 
 Schirg, Sabine 67 3.413 

Fünfkampf  (100 m Hürden[0,84-8,50m] - Kugel[4 kg] - Hoch - Weit - 200 m) 
 ausgetragen von 1972 bis 1976 bei den Frauen  -  Wertung von 1972 
4.313 Schmidt, Heike 58 TV Voerde 24.08.75 Athen/GR 
 (14,34 - 10,22 - 1,82 - 6,31 - 24,81) 
4.062 Weigt, Anke 57 LG Kreis Moers 02.06.74 Neuhausen 
 (14,4 - 11,06 - 1,65 - 6,11 - 25,9) 
3.795 Riechardt, Roswitha 59 SV Alemannia Kamp 15.07.76 Duisburg 
 (14,3 - 10,06 - 1,55 - 5,48 - 25,5) 
3.627 Derksen, Gisela 56 LG Kreis Moers 04./05.08.73 Wunstorf 
   (14,6 - 10,91 - 1,50 - 5,35 - 26,8) 
3.467 Pleines, Hildegard 57 LG Kreis Moers 14.07.74 Trostberg 
 (15,8 -  9,17 - 1,58 - 5,41 - 27,0) 
2.637 Schaaf, Ilona 56 LG Kreis Moers 23./24.06.73 Solingen 
 
2.541 Weyers, Brigitte 58 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 
 (19,7 -  9,86 - 1,30 - 4,86 - 30,2) 
2.372 Ruppel, Gisela 58 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 
 (aufg.-  7,74 - 1,50 - 4,97 - 28,9) 
2.319 Sieger, Susanne 58 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 
 (aufg.-  8,75 - 1,40 - 4,45 - 27,3) 
2.170 Bergermann, Ulrike 58 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 
 (17,4 -  7.78 - 1,35 - ogV. - 27,2) 

Fünfkampf-Mannschaft  (100 m Hürden[0,84-8,50m] - Kugel[4 kg] - Hoch - Weit - 200 m) 
 ausgetragen von 1972 bis 1976 bei den Frauen  -  Wertung von 1972 
7.232 Oberhausener TV 03.05.75 Dinslaken 
 Weyers, Brigitte 58 2.541 
 Ruppel, Gisela 58 2.372 
 Sieger, Susanne 58 2.319 

Fünfkampf  (100 m Hürden[0,84-8,50m] - Kugel[4 kg] - Hoch - Weit - 800 m) 
 ausgetragen von 1977 bis 1980 bei den Frauen  -  Wertung von 1972 
3.751 Kondziella, Silke 63 SV Alemannia Kamp 17.05.80 Düsseldorf 
 (14,0 -  8,95 - 1,60 - 5,82 - 2:30,3) 
3.222 Dausner, Jutta 62 SG Osterfeld 13.10.79 Gelsenkirchen 
 (16,4RW -  8,12 - 1,63 - 5,31 - 2:42,6) 
2.882 Vos, Sigrid 63 TV Bocholt 10.05.80 Dinslaken 
 (17,9 -  7,64 - 1,60 - 5,09 - 2:53,7) 
2.617 Scholten, Ursula 63 TuS Xanten 28.08.80 Xanten 
 (16,9 -  9,60 - 1,45 - 4,68 - 2:56,2) 
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Siebenkampf  (100 m Hü[0,84-8,50], Hoch, Kugel[4kg], 200 m - Weit, Speer[-1990], 800 m) 
 ausgetragen von 1981 bis 1987 bei der weibl.Jugend A (W17/18) 
 ausgetragen von 1988 bis 1990 bei der weibl.Jugend A (W17/18/19) 
 Wertung von 1977 
7.273 Hähnel, Judith 70 SV Alemannia Kamp 18./19.06.87 Kamp 
 (15,4  - 1,58 - 10,92 - 26,3 
  5,64 - 43,82 - 2:35,2) 
6.912 Steverding, Birgit 68 LAZ Rhede 18./19.05.85 Düsseldorf 
 (14,9  - 1,68 -  9,29 - 25,8 
  5,00 - 25,98 - 2:35,1) 
6.762 Teitzel, Nicole 71 LAC Oberhausen 14./15.05.88 Rhede 
 (15,2  - 1,60 -  9,59 - 25,8 
  5,40 - 19,18 - 2:36,1) 
6.695 Rader, Mercedes 71 LAC Oberhausen 17.09.88 Oberhausen 
 (15,2  - 1,74 - 10,62 - 27,4 
  5,01- 24,74 - 2:55,7) 
6.448 Zielezinski, Nicole 71 LAC Oberhausen 14./15.05.88 Rhede 
 (16,1  - 1,68 -  8,78 - 27,0 
  5,05 - 20,36 - 2:46,0) 
6.385 Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 24./25.05.86 Oberhausen 
 (14,9  - 1,50 -  7,42 - 27,2 
  5,52 - 21,14 - 2:46,8) 
6.354 Jurgeleit, Birgit 67 SV Sonsbeck 02./03.06.84 Düsseldorf 
 (17,2 -  9,42 - 1,61 - 27,2 
  4,77 - 19,16 - 2:31,8) 
6.263 Kalus, Birgit 72 LAC Oberhausen 29./30.09.89 Oberhausen 
 (16,3  - 1,45 -  8,54 - 27,6 
  4,92 - 28,44 - 2:44,8) 
6.249 Bosbach, Kirsten 71 LAC Oberhausen 17.09.88 Oberhausen 
 (17,0  - 1,62 -  8,69 - 28,8 
  5,13 - 29,28 - 3:00,6) 
6.191 Nagel, Nicola 68 LAZ Rhede 18./19.05.85 Düsseldorf 
 (17,3  - 1,52 -  8,75 - 26,2 
  4,39 - 20,84 - 2:34,5) 
 
6.164 Berns, Beate 71 SV Alemannia Kamp 14./15.05.88 Rhede 
 (17,5  - 1,56 -  9,29 - 28,3 
  4,82 - 17,26 - 2:30,9) 
6.160 Reimann, Cornelia 67 TC 69 Sterkrade 12./13.05.84 Rhede 
 (16,5 -  8,48 - 1,55 - 28,8 
  4,84 - 25,15 - 2:47,8) 
6.107 Möbus, Astrid 71 TV Voerde 14./15.05.88 Rhede 
 (17,1  - 1,24 -  8,04 - 26,4 
  5,05 - 26,44 - 2:31,8) 
6.051 Pokladeck, Ulrike 70 TV Wesel 1860 02./03.05.87 Rhede 
 (19,0  - 1,50 -  9,03 - 27,5 
  5,10 - 19,70 - 2:41,2) 
5.945 Pfeffer, Iris 70 LAC Oberhausen 13./14.07.87 Oberhausen 
 (17,5  - 1,42 -  9,06 - 28,1 
  4,73 - 24,30 - 2:51,2) 
5.881 Luft, Brigitte 65 TC 69 Sterkrade 19./20.06.82 Düsseldorf 
 (16,8  - 1,56 -  8,74 - 29,4 
  4,77 - 23,60 - 3:13,4) 
5.872 Steets, Christiane 67 TC 69 Sterkrade 22./23.09.84 Oberhausen 
 (18,3  -  8,35 - 1,40 - 27,5 
  4,76 - 27,80 - 2:59,4) 
5.731 Brucks, Silke 69 TV Wesel 1860 24./25.05.86 Oberhausen 
 (19,5  - 1,40 -  8,62 - 29,7 
  4,56 - 22,06 - 2:32,6) 
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Siebenkampf  (100 m Hü[0,84-8,50], Hoch, Kugel[4kg], 200 m - Weit, Speer[-1990], 800 m) 
 ausgetragen von 1981 bis 1987 bei der weibl.Jugend A (W17/18) 
 ausgetragen von 1988 bis 1990 bei der weibl.Jugend A (W17/18/19)  -  Wertung von 1977 
 Fortsetzung 
5.677 e Rothmund, Silke 73 LAC Oberhausen 04./05.08.90 Wesel 
 (18,46*- 1,40 -  8,08 - 29,56w 
  4,44 - 27,40 - 2:50,56) 
5.691 Ikemann, Claudia 68 SG Osterfeld 28./29.09.85 Oberhausen 
 (18,5  - 1,30 -  6,85 -25,2 
  4,67 - 18,16 - 2:44,7) 
 
5.629 Bannasch, Michaela 69 SG Osterfeld 04./05.10.86 Oberhausen 
 (18,9  - 1,33 -  8,46 - 28,9 
  4,46 - 27,80 - 2:52,0) 
5.616 Tebroke, Ulla 68 LAZ Rhede 18./19.05.68 Düsseldorf 
 (16,7  - 1,40 -  7,80 - 27,4 
  4,61 - 12,24 - 2:53,2) 
5.551 Schroers, Anja 66 SV Alemannia Kamp 28./29.05.83 Essen 
 (19,39 - 1,49 - 11,00 - 29,66 
  4,33 - 19,10 - 3:12,10) 
5.524 Klaeßen, Brunhilde 66 SV Sonsbeck 18./19.06.83 Düsseldorf 
 (18,2  - 1,44 -  6,95 - 29,4 
  4,40 - 22,86 - 2:55,4) 
5.491 Sommer, Marianne 69 TuS Xanten 25./26.07.86 Xanten 
 (19,0  - 1,60 -  8,24 - 30,4 
  4,38 - 20,32 - 3:13,4) 
5.487 Pietrasch, Sandra 68 SG Osterfeld 28./29.09.85 Oberhausen 
 (aufg. - 1,60 -  7,59 - 27,8 
  5,56 - 25,08 - 2:47,5) 

Siebenkampf  (100 m Hü[0,84-8,50], Hoch, Kugel[4kg], 200 m - Weit, Speer[-1990], 800 m) 
 ausgetragen von 1981 bis 1987 bei der weibl.Jugend A (W17/18) 
 ausgetragen von 1988 bis 1990 bei der weibl.Jugend A (W17/18/19) 
 Wertung von 1977 
19.749 LAC Oberhausen 14./15.05.88 Rhede 
 Teitzel, Nicole 71 6.762 
 Rader, Mercedes 71 6.539 
 Zielezinski, Nicole 71 6.448 
19.071 LAC Oberhausen 13./14.07.87 Oberhausen 
 Zielezinski, Nicole 71 6.828 
 Scholz, Petra 71 6.298 
 Pfeffer, Iris 70 5.945 
18.982 SV Alemannia Kamp 18./19.06.87 Kamp 
 Hähnel, Judith 70 7.273 
 Berns, Beate 71 5.893 
 Bresnik, Corinna 72 5.816 
18.719 LAZ Rhede 18./19.05.85 Düsseldorf 
 Steverding, Birgit 68 6.912 
 Nagel, Nicola 68 6.191 
 Tebroke, Ulla 68 5.616 
16.340 TC 69 Sterkrade 22./23.09.84 Oberhausen 
 Steets, Christiane 67 5.872 
 Reimann, Cornelia 67 5.592 
 Grüger, Elke 67 4.876 
15.735 TuS Xanten 25./26.07.86 Xanten 
 Sommer, Marianne 69 5.491 
 Rosendahl, Claudia 69 5.328 
 Fritsch, Beatrix 70 4.916 
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Siebenkampf  (100 m Hü[0,84-8,50], Hoch, Kugel[4kg], 200 m - Weit, Speer[1991-1998], 800 m) 
 ausgetragen von 1991 bis 1993 bei der weibl.Jugend A (W17/18/19)  -  Wertung von 1977 
7.054 Adams, Christine 74 SuS 09 Dinslaken 31.05./01.06.91 Wesel 
 (14,8  - 1,56 - 11,69 - 27,5 
  5,85 - 34,04 - 2:47,0) 
6.547 e Peetz, Jennifer 76 SV Alemannia Kamp 16./17.07.93 Wesel 
 (15,84 - 1,48 -  8,10 - 27,90 
  5,58 - 39,04 - 2:53,52) 
6.533 e Behne, Daniela 74 SuS 09 Dinslaken 07./08.09.91 Wesel 
 (17,92 - 1,68 -  9,62 - 28,64 
  5,14 - 32,20 - 2:41,34) 
6.195 e Strych, Isabell 76 LG Hünxe 26./27.06.93 Wesel 
 (16,84w- 1,52 -  9,00 - 28,16* 
  4,78 - 30,86 - 2:56,66) 
6.010 e Kühne, Petra 75 SV Sonsbeck 02./03.05.92 Wesel 
 (18,14 - 1,58 -  8,33 - 29,92 
  5,15 - 22,08 - 2:45,68) 
5.667 Payer, Stefanie 74 TV Wesel 1860 31.05./01.06.91 Wesel 
 (19,3  - 1,36 -  7,68 - 28,3 
  4,73 - 22,42 - 2:42,6) 
5.626 Schmidt, Sandra 74 TV Wesel 1860 31.05./01.06.91 Wesel 
 (18,8  - 1,36 -  7,19 - 28,2 
  4,52 - 22,92 - 2:42,6) 
5.129 Endlein, Tanja 75 LAC Oberhausen 02./03.05.92 Wesel 
 (19,48 - 1,42 -  6,98 - 31,28 
  4,06 - 18,80 - 2:54,96) 
4.748 e Steverding, Bärbel 74 LAZ Rhede 07./08.09.91 Wesel 
 (20,56 - ogV. -  7,70 - 27,78 
  4,45 - 24,16 - 2:40,44) 
3.922 Nowak, Yvonne 76 LAC Oberhausen 18.09.93 Oberhausen 
 (20,7  - 1,16 -  5,47 - 31,9 
  3,13 - 13,00 - 3:26,9) 

Siebenkampf-Mannschaft  (100 m Hü, Hoch, Kugel, 200 m - Weit, Speer[1991-1998], 800 m) 
 ausgetragen von 1991 bis 1993 bei der weibl.Jugend A (W17/18/19)  -  Wertung von 1977 
17.968 e SV Alemannia Kamp 11./12.09.93 Kevelaer 
 Peetz, Jennifer 76 6.279 
 Strompen, Christiane 77 6.231 
 Reinhart, Kerstin 77 5.458 
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Siebenkampf  (100 m Hü[0,76-8,50], Hoch, Kugel[4kg], 200 m - Weit, Speer[1991-1998], 800 m) 
 ausgetragen von 1994 bis 1998 bei der U18 (W16/W17)  -  Wertung von 1994 
5.207 Schneider, Sabrina 80 TV Voerde 29./30.08.97 Wesel 
 (14,53*- 1,57 - 11,66 - 12,46*- 5,85w- 33,88 - 2:25,31) 
4.483 Schwendke, Annabell 80 SuS 09 Dinslaken 08./09.08.97 Wesel 
 (15,1  - 1,52 - 11,81 - 13,4  - 5,23 - 34,78 - 2:42,7) 
3.930 Guddat, Charlotte 78 LAC Oberhausen 13./14.05.95 Wesel 
 (15,72w- 1,48 -  6,87 - 12,86W- 4,93 - 20,52 - 2:35,80) 
3.849 Frerick, Pascale 78 LAZ Rhede 13./14.05.95 Wesel 
 (15,54w- 1,44 -  7,21 - 13,14W- 5,34 - 15,70 - 2:40,62) 
3.775 Kluckow, Tanja 78 TEAM Niederrhein 20./21.05.95 Düsseldorf 
 (15,56 - 1,32 - 10,40 - 13,39- 4,45 - 19,98 - 2:36,56) 
3.703 Morawietz, Birgitt 78 LAC Oberhausen 13./14.05.95 Wesel 
 (17,34W- 1,48 -  8,25 - 13,10W- 4,85 - 26,54 - 2:51,60) 
3.585 de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 28.09.96 Oberhausen 
 (17,8  - 1,40 -  7,08 - 13,4  - 5,00 - 18,82 - 2:24,6) 
3.369 Holland, Yvonne 79 SV Hamminkeln 14./15.09.96 Kevelaer 
 (17,75*- 1,40 -  8,08 - 14,13 - 4,23 - 21,04 - 2:30,79) 
3.325 Kremhoff, Stefanie 80 Oberhausener TV 21./22.06.97 Rhede 
 (18,33w- 1,36 -  9,83 - 14,17*- 4,06 - 26,34 - 2:39,83) 
3.304 Ratering, Inga 78 LAZ Rhede 13./14.05.95 Wesel 
 (16,64w- 1,48 -  6,39 - 13,66W-  4,77 - 17,60 - 2:59,40) 
 
3.251 Henseler, Inga 80 TV Voerde 21./22.06.97 Rhede 
 (18,88*- 1,46 -  7,82 - 14,00w- 4,19 26,06 - 2:34,91) 

Siebenkampf-Mannschaft  (100 m Hü[0,76], Hoch, Kugel[4 kg], 100 m - Weit, Speer[1991-1998], 800 m) 
 ausgetragen von 1994 bis 1998  -  Wertung von 1994 
11.644 TV Voerde 21./22.06.97 Rhede 
 Schneider, Sabrina 80 4.884 
 Stammberger, Tina 81 3.509 
 Henseler, Inga 80 3.251 
10.950 LAC Oberhausen 13./14.05.95 Wesel 
 Guddat, Charlotte 78 3.930 
 Morawietz, Birgitt 78 3.703 
 Schumacher, Nicole 78 3.317 
10.848 LAZ Rhede 13./14.05.95 Wesel 
 Frerick, Pascale 78 3.849 
 Wittag, Anne 79 3.695 
 Ratering, Inga 78 3.304 
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Siebenkampf  (100 m Hü[0,76], Hoch, Kugel[4 kg], 100 m - Weit, Speer[ab 1999], 800 m) 
 ausgetragen von 1999 bis 2011 bei der U18 (W16/W17)  -  Wertung von 1994 
4.861 Langguth, Lisa 90 LAZ Rhede 08/09.09.07 Vaterstetten 
 *14,16/1,57/10,49/*12,40-*5,10/33,16/2:34,20 
4.608 Teichmann, Sylivia 85 SC Moers 11/12.05.02 Wesel 
 *15,26 - 1,64 - 8,95 - *13,14 -- *4,84 - 34,57 - 2:26,88 
4.323 Krause, Katrin 84 Team. Ndrrh. 22/23.09.01 Uerdingen 
 15,64*-1,50-10,34-13,46*/5,34-28,28-2:37,52 
4.318 Hansen, Laura 90 SV Sonsbeck 09./10.06.07 Wesel 
 *14,42/1,64/8,35/*12,70-*5,18/o.g.V./2:24,59 
4.217 Klass, Martina 87 SV Sonsbeck 15/16.05.04 Wesel 
 *14,94/1,48/8,54/*13,33 - 4,93/28,16/2:34,42 
4.039 Lubjuhn, Anne 92 VfL Repelen 27/28.06.09 Wesel 
 *15,44/1,40/7,22/*13,22-*5,11/25,70/2:31,11 
4.030 Murmann, Carola 89 Moerser TV 30.09./01.10.06 Goch 
 16,02/1,64/7,87/13,30-4,70/24,46/2:39,79 
3.978 Sanders, Melanie 91 TV Wesel 24./25.09.08 Wesel 
 15,9/1,66/9,30/13,8-5,24/26,53/3:01,0 
3.974 Golomb, Sarah 88 LAV Oberhausen 01./02.10.05 Kevelaer 
 *15,89/1,52/9,47/*13,63-4,77/26,12/2:42,68 
3.897 Nowak, Anja 89 LAV Oberhausen 20/21.05.06 Wesel 
 *17,74W/1,52/9,69/*13,99W-4,97/30,15/2:38,37 
 
3.779 Uhlenbruck, Anna 94 TV Wesel 21./22.05.11 Sonsbeck 
 16,43+o,o/1,60/9,03/13,93+o,5--//--4,98+1,7/25,76/3:01,78 
3.706 Jacobs, Monique 84 SV Sonsbeck 05/06.05.01 Wesel 
 *16,61 - 1,32 - 8,58 - *13,37 -- 4,97 - 26,85 - 2.44,26 
3.600 Frische, Myriel 90 Moerser TV 22/23.09.07 Kevelaer 
 *16,78/1,36/7,35/*13,46-*4,34/19,04/2:21,63 
3.557 Scholz, Annick 84 TEAM Niederrhein 22/23.09.01 Uerdingen 
 *16,22 - 1,50 - 8,87 - *12,68 -- 4,72 - 30,22 - aufgegeb. 
3.474 Kremer, Nina 85 LAV Oberhausen 11/12.05.02 Wesel 
 *17,61 - 1,44 - 9,92 - *14,60 -- *4,08 - 31,45 - 2:44,57 
3.443 Burgardt, Barbara 82 SuS 09 Dinslaken 01/02.05.99 Wesel 
 *17,1w - 1,48 - 9,24 - *14,57 -- 4,75 - 24,40 - 2:53,93 
3.423 Crognale, Alessandra 90 LAZ Rhede 09./10.06.07 Wesel 
 *18,56/1,36/9,05/*14,61-*4,46/34,38/2:40,74 
3.303 Burgardt, Ulrike 82 SuS 09 Dinslaken 01/02.05.99 Wesel 
 *17,6 - 1,44 - 7,87 - *14,20 -- 4,75 - 20,84 - 2:48,25 
3.299 Luczak, Annika 85 VfL Repelen 14/15.09.02 Kevelaer 
 20,43

+2,2
 - 1,30 - 7,48 - 13,35

+4,5
 -- 4,70 - 25,39 - 2:31,17 

3.045 Wohlgemuth, Sarah 83 LAC Oberhausen 16/17.09.00 Oberhausen 
 18,4 - 1,32 - 7,70 - 13,5 -- 4,34 - 20,30 - 2:48,0 
 
3.044 Behrendt, Lea 93 VfL Repelen 02/03.10. Kevelaer 
 16,81-1,9/6,81/1,40/14,01-1,4-4,54+1,o/23,94/3:05,94 
3.035 Schnickers, Anika 94 TV Wesel 21./22.05.11 Sonsbeck 
 18,41+o,o/1,24/7,40/13,78+o,5--//--5,11+2,o/21,06/3:02,71 
2.998 Schrafen, Carina 88 LAV Oberhausen 01./02.10.05 Kevelaer 
 *18,47/1,48/6,44/*14,74-4,18/20,58/2:45,12 
2.889 Zöllner, Lina 90 TV Wesel 22./23.09.07 Kevelaer 
 *17,52/1,44/6,43/*13,86-*4,46/21,74/3:31,13 
2.876 Langenohl, Annika 90 Moerser TV 22./23.09.07 Kevelaer 
 *20,03/1,44/7,90/*14.76-*4,16/20,01/2:46,30 
2.680 Weseley, Maite 89 TV Wesel 20/21.05.06 Wesel 
 *18,00/1,28/6,33/*13,91W-4,31/15,85/3:07,29 
2.255 Wissen, Inken 88 TV Wesel 25/26.06.05 Wesel 
 19,71/1,25/6,10/15,10-3,48/15,22/2:51,20 
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Siebenkampf-Mannschaft  (100mHü[0,76], Hoch, Kugel[4 kg], 100 m - Weit, Speer[ab 1999], 800 m) 
 ausgetragen von 1999 bis 2011 bei der U18 (W16/W17)  -  Wertung von 1994 
11.513 TEAM Niederrhein 22./23.09.01 Krefeld 
 Krause, Katrin 84 4.323 
 Zorell, Sarah 86 3.633 
 Scholz, Annick 84 3.557 
11.083 LAV Oberhausen 01./02.10.05 Kevelaer 
 Golomb, Sarah 88 3.974 
 Zuber, Carmen 89 3.586 
 Nowak, Anja 89 3.523 
10.619 SV Sonsbeck 15./16.05.04 Wesel 
 Klass, Martina 87 4.217 
 Klaassen, Anna 88 3.295 
 Schulmeisters, Katharina 88 3.107 
10.215 SV Sonsbeck 09./10.06.07 Wesel 
 Hansen, Laura 90 4.318 
 Klass, Johanna 91 3.137 
 Jozwiak, Vivien 91 2.760 
9.789 SuS 09 Dinslaken 01./02.05.99 Wesel 
 Burgardt, Barbara 82 3.443 
 Burgardt, Ulrike 82 3.303 
 Steinhoff, Brigitte 83 3.043 
9.724 TV Wesel 22./23.09.07 Kevelaer 
 Sanders, Melanie 91 3.910 
 Müntefering, Eva 91 2.925 
 Zöllner, Lina 90 2.889 
9.679 TV Wesel 01./02.10.11 Kevelaer 
 Schürmann, Fiona 95 3.683 
 Zingraf, Nicola 95 3.325 
 Schnickers, Anika 94 2.671 
9.374 Moerser TV 22./23.09.07 Kevelaer 
 Frische, Myriel 90 3.600 
 Wagner, Luise 91 2.898 
 Langenohl, Annika 90 2.876 
9.037 TV Wesel 24./25.09.08 Wesel 
 Sanders, Melanie 91 3.978 
 Buschmann, Lena 92 3.323 
 Müntefering, Eva 91 1.736 
9.033 TV Wesel 20./21.05.06 Wesel 
 Böing, Alina 90 3.473 
 Misch, Julia 90 2.880 
 Weseley, Maite 89 2.680 
 
8.706 LAC Oberhausen 16/17.09.00 Oberhausen 
 Utech, Linda 84 3.432 
 Wohlgemuth, Sarah 83 3.045 
 Freigang, Farina 84 2.229 

Siebenkampf  (100 m Hü[0,76], Hoch, Kugel[3 kg], 100 m - Weit, Speer[600 g], 800 m) 
 ausgetragen nur 2012 bei der U18 (W16/W17)  -  Wertung von 1994 
3.997 Schürmann, Fiona 95 TV Wesel 14./15.07.12 Wesel 
 15,60(+0,8)-1,48-9,25-13,31(+0,9)/5,38(+1,4)-24,98-2:57,24 
3.527 Benda, Kristina 95 TV Voerde 19./20.05.12 Wesel 
 16,96(+0,6)-1,52-8,02-13,88(+0,2)/4,55(+0,2)-20,12-2:44,16 

Siebenkampf-Mannschaft  (100 m Hü[0,76], Hoch, Kugel[3 kg], 100 m - Weit, Speer[600 g], 800 m) 
 ausgetragen nur 2012 bei der U18 (W16/W17)  -  Wertung von 1994 
12.385 TV Wesel 19./20.05.12 Wesel 
 Schulte, Janine 96 4.636 
 Wesely, Elea 96 3.878 
 Schürmann, Fiona 95 3.871 
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Siebenkampf  (100 m Hü - Hoch - Kugel - 200 m -- Weit - Speer[-1990] - 800 m) 
 ausgetragen von 1984/85 bis 1990 bei den Frauen  -  Wertung von 1984 
4.373 Hütten, Sabine 68 Moerser TV 28./29.09.85 Gelsenkirchen 
 15,6w - 1,65 -  9,84 - 26,4 - 5,08 - 23,70 - 2:38,3 

Siebenkampf  (100 m Hü, Hoch, Kugel, 200 m - Weit, Speer[1991-1998], 800 m) 
 ausgetragen von 1991 bis 1998 bei den Frauen  -  Wertung von 1984 
3.437 e Mertes, Tina 74 LAZ Rhede 07./08.09.91 Wesel 
 16,62 - 1,48 -  8,03 - 29,40 - 4,83 - 23,74 - 2:56,46 

Achtkampf  (100 m - Diskus - Weit - Speer[-1990] -- 100 m Hü - Kugel - Hoch - 800 m) 
 ausgetragen von 1972 bis 1977 bei den Frauen  -  Wertung von 1972 
3.818 Brabender, Petra 60 Oberhausener TV 08./09.10.77 Bottrop 
 14,4 - 19,15 - 4,73 - 25,43 - 17,3 -  7,28 - 1,51 - 3:15,1 
3.373 Wissing, Angelika 60 Oberhausener TV 08./09.10.77 Bottrop 
 14,2 - 24,30 - 4,61 - ogV. - 20,3 -  8,62 - 1,51 - 3:07,7 


