
Ewige Bestenliste männl.Jugend M17 Kreis Rhein-Lippe 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M18,M17), von 1988 bis 2011 männl. Jugend B (M17,M16), 

seit 2012 männl. U18 (M17,M16 

 

 LVN-Kreis Rhein-Lippe  31.12.2017 

100 m 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
10,52 +1,5 Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 21.07.74 Gelsenkirchen 
10,75 * Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 08.08.76 Bremerhaven 
10,77 +1,4 Schnelting, Daniel 86 LAZ Rhede 19.07.03 Essen 
10,80 Daniels, Dieter 60 LAZ bellanett Rhede 23.09.77 Bochum 
10,81 +0,6 Heweling, Simon 98 Weseler TV 06.06.15 Regensburg 
10,84 Aldick, Mike 66 LAZ bellanett Rhede 03.07.83 Uerdingen 
10,86 +1,7 Köllmann, Kai 96 TV Wesel 22.09.13 Wesel 
10,91 +0,5 Trutenat, Philipp 97 TV Wesel 11.07.14 Rhede 
10,94 +1,8 Dorow, Christobal Julian 96 Moerser TV 08.06.13 Essen 
11,02* Tenhagen, Marcus 77 SV Sonsbeck 25.06.94 Remscheid 
 
11,02 Dylewski, Markus 78 TEAM Niederrhein 28.05 95 Wesel 
11,03* Risius, Jörg 63 LAZ bellanett Rhede 09.07.80 Lage 
11,04 -0,1 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 24.09.06 Düsseldorf 
11,08 +1,1 Tesi, Danilo 83 LAZ Rhede 15.07.00 Dresden 
11,08 +1,9 Lamers, Florian 86 LAV Oberhausen 17.05.03 Wesel 
11,09 -0,8 Spiegelhoff, Mathias 61 LAZ bellanett Rhede 13.05.78 Schwechat/AUT 
11,10* Euwens, Ludger 61 LG Bottrop 27.05.78 Essen 
11,16 Nitzki, Andreas 66 TV Voerde 27.08.83 Essen 
11,21* Kondring, Thomas 71 LAZ Rhede 26.06.88 Kevelaer 
11,21 +2,0 Stappenbeck, Malte 92 LAZ Rhede 20.06.09 Wesel 
 
11,22* Giessing, Thomas 61 LAZ bellanett Rhede 18.06.78 Hamm 
11,22 +1,5 Vißer, Henry 98 LAZ Rhede 24.05.15 Schwechat/AUT 
11,23* Tengel, Enrico 77 SC Moers 25.06.94 Remscheid 
11,24* Dylla, Frank 69 Moerser TV 21.06.86 Berg.Gladbach 
11,28 +0,0 Besé, David 98 DJK SG Tackenberg 26.09.15 OB-Sterkrade 
11,29* Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 28.07.78 Göttingen 
11,30* Busshoff, Michael 64 LAZ bellanett Rhede 14.06.81 Essen 
11,30 +1,3 Scheer, Philipp 93 LAZ Rhede 16.05.10 Wesel 
11,31* Uerlings, Mark 72 LAZ Rhede 18.06.89 Leverkusen 
11,33 +1,3 Chan, Robin 93 TV Wesel 16.05.10 Wesel 
 
11,35 +0,2 Eisele, Lukas 96 TEAM Niederrhein 08.06.13 Essen 
11,35 -0,2 Lewald, Marius 99 LC Adler Bottrop 07.05.16 Rhede 
11,36* Deelmann, Thomas 77 LAZ Rhede 25.06.94 Remscheid 
11,36* Vennemann, Philip 77 Adler 07 Bottrop 18.09.94 Rheydt 
11,37 +1,2 Tanneberg, Philipp 86 LAZ Rhede 27.07.03 Rheydt 
11,38 Düllmann, Andreas 75 Moerser TV 24.07.92 Wesel 
11,38 -0,8 Dicks, Christian 90 LAZ Rhede 16.09.07 Rhede 
11,38 +0,4 Int-Veen, Ranjit 97 TEAM Niederrhein 17.05.14 Tönisvorst 
11,39 +0,1 Hannig, Dennis 00 Moerser Sportclub 27.05.17 Bad Oeynhausen 
11,41 Stryak, Manuel 71 MTV Dinslaken 26.06.88 Kevelaer 
 
11,41 +2,0 Khanna, Stefan 81 SuS 09 Dinslaken 30.05.98 Duisburg 
11,42 +0,5 Brixy, Johannes 94 Moerser TV 13.06.11 Recklinghausen 
11,43* Kleinrensing, Michael 70 TV Wesel 03.07.87 Rhede 
11,44 +1,0 Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 11.05.02 Wesel 
11,45* Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 15.09.84 Hamburg 
11,45* Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 13.06.92 Duisburg 
11,45 -0,5 Schlossarek, Marc 94 SV Sonsbeck 14.05.11 Rhede 
11,45 +0,5 Geißels, David 94 SV Sonsbeck 13.06.11 Recklinghausen 
11,46 Dylewski, Christoph 77 TV Wesel 10.09.94 Wesel 
11,46 +1,6 Ruhrmann, Jan 97 DJK Tackenberg 14.06.14 Bernhausen 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M17 Kreis Rhein-Lippe 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M18,M17), von 1988 bis 2011 männl. Jugend B (M17,M16), 

seit 2012 männl. U18 (M17,M16 

 

 LVN-Kreis Rhein-Lippe  31.12.2017 

100 m 
mit unzulässigem Rückenwind: 
10,78 +3,0 Trutenat, Philipp 97 TV Wesel 21.09.14 Kevelaer 
11,23 +2,5 Scheer, Philipp 93 LAZ Rhede 23.05.10 Schwechat/AUT 
11,23 +3,3 Lewald, Marius 99 LC Adler Bottrop 01.05.16 Moers 
11,43 +3,2 Schneider, Simon 92 Weseler TV 20.06.09 Wesel 

100 m 
Handzeitnahme: 
10,4 Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 74  
10,4 Aldick, Mike 66 LAZ bellanett Rhede 18.06.83 Coesfeld 
10,6 Tempel, Robert 56 LG Kreis Moers 09.09.73 Duisburg 
10,6 Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 14.05.76 Oberhausen 
10,6 Daniels, Dieter 60 LAZ bellanett Rhede 28.08.77 Bocholt 
10,6 Spiegelhoff, Mathias 61 LAZ bellanett Rhede 20.05.78 Coesfeld 
10,7 Euwens, Ludger 61 LG Bottrop 09.05.78 Essen 
10,7 Giessing, Thomas 61 LAZ bellanett Rhede 20.05.78 Coesfeld 
10,7 Risius, Jörg 63 LAZ bellanett Rhede 11.05.80 Essen 
10,7 Nitzki, Andreas 66 TV Voerde 03.09.83 Moers 
 
10,8 Conrad, Klaus-Werner 55 RW Oberhausen 22.08.72 Oberhausen 

10,8 Keiten-Schmitz,Gerd 56 LAZ bellanett Rhede 07.10.73 Lüdenscheid 
10,8 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 23.07.78 Recklinghausen 
10,8 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 09.06.84 Wedel 
10,9 Wegener, Heinz 32 Oberhausener TV 10.09.49 Oberhausen 
10,9 Hauser,Manfred 42 TuS Meerbeck  07.06.59 Xanten 
10,9 Burghardt, Jürgen 48 RW Oberhausen 17.07.65 Oberhausen 
10,9 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 13.05.78 Wedel 
10,9 Schmidt, Robert 69 LAZ Rhede 21.09.86 Rhede 
11,0 Stumpen, Hans-Peter 39 TV Wesel 06.05.56 Bocholt 
 
11,0 Grossmann, Wolfgang 42 VfL Repelen 07.06.59 Xanten 

11,0 Haagmann, Helmut 43 RW Oberhausen 16.07.60 Düsseldorf 
11,0 Witter, Gerd 45 TV Phönix Bocholt 18.08.62 Mettmann 
11,0 Richter, Günter 48 RW Oberhausen 15.05.65 Herne 
11,0 Daniels, Werner 49 VfL Rhede 21.08.66 Wesel 
11,0 Gehrmann, Willi 52 RW Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
11,0 Classe, Detlev 54 TV Wesel 20.05.71 Rheinhausen 
11,0 Kornas, Martin 55 Adler 07 Bottrop 18.07.72 Essen 

11,0 Quack, Rainer 58 TV Voerde 03.05.75 Dinslaken 
11,0 Gutmann, Michael 58 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
 
11,0* Hoffmann, Bernd 62 SG Osterfeld 25.05.79 Krefeld 
11,0 Funck, Andreas 62 LAZ bellanett Rhede 16.09.79 Dortmund 
11,0 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
11,0 Dylla, Frank 69 Moerser TV 24.05.86 Oberhausen 
11,0 Kondring, Thomas 71 LAZ Rhede 12.06.88 Rhede 
11,0 Gastens, Klaus 71 GW Flüren 12.06.88 Rhede 
11,0 Uerlings, Marc 72 LAZ Rhede 27.05.89 Rhede 

11,0 Dylewski, Markus 78 TEAM Niederrhein. 28.05.95 Wesel 
11,0 Tenhagen, Markus 77 SV Sonsbeck 01.05.94 Düsseldorf 
11,1 Daners, Klaus 42 DJK Viktor Xanten 07.06.59 Xanten 
 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M17 Kreis Rhein-Lippe 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M18,M17), von 1988 bis 2011 männl. Jugend B (M17,M16), 

seit 2012 männl. U18 (M17,M16 

 

 LVN-Kreis Rhein-Lippe  31.12.2017 

100 m  Fortsetzung 
Handzeitnahme: 
11,1 Ohms, Hans-Peter 48 Moerser TV 11.09.65 Uerdingen 
11,1 Grütter, Otto 49 TV Phönix Bocholt  10.09.66 Uerdingen 
11,1 Büker, Jürgen 52 RW Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
11,1* Oefner, Wolfgang 54 LAZ bellanett Rhede 25.07.71 Gladbeck 
11,1 Schiwek, Detlef 56 TV Voerde 29.04.73 Grevenbroich 
11,1 Meerschiff, Heinz 58 RW Oberhausen 22.09.74 Oberhausen 
11,1 Matulat, Peter 57 LAZ bellanett Rhede 13.10.74 Lüdenscheid 

11,1 Schulte-Zweckel, Klaus 61 LG Bottrop 09.05.78 Essen 
11,1 Matusczak, Michael 61 Alem. Kamp 28.05.78 Emmerich 
11,1 Urbanietz, Dieter 61 LG Bottrop 24.09.78 Köln 
 
11,1 Kovacs, Andreas 64 VfL Repelen 20.07.81 Repelen 
11,1* Dudek, Steffen 68 LAZ Rhede 12.05.85 Gelsenkirchen 
11,1 Wasilewski, Dirk 68 TV Wesel 30.06.85 Essen 
11,1 Stehr, Carsten 69 SuS 09 Dinslaken 24.05.86 Oberhausen 
11,1 Stryak, Manuel 71 MTV Dinslaken 12.06.88 Rhede 
11,1 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 03.06.91 Oberhausen 
11,1 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 

11,1 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
11,1 Tengel, Enrico 77 SC Moers 30.04.94 Moers 
11,1 Lüttgens, Marcel 84 TV Voerde 07.06.01 Wesel 
mit unzulässigem Rückenwind: 
10,2 +2,24 Heckel, Friedhelm 57 SC Rot-Weiß Oberhausen 23.06.74 Duisburg 
10,9 Stumpen, Hans-Peter 39 TV Wesel 29.06.56 Düsseldorf 
11,0 Terhorst, Udo 57 SC Rot-Weiß Oberhausen 12.06.74 Oberhausen 
11,0 Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 LG Kamp-Lintfort 01.10.72 Kamp 
11,1 Grütter, Otto 49 TV Phönix Bocholt  30.04.66 Hamminkeln 
11,1 Ehrmann, Frank 53 Weseler TV 23.06.70 Dülken 

200 m 
 ausgetragen von 1935 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
21,44 +2,0 Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 07.08.76 Bremerhaven 
21,60 +1,6 Heweling, Simon 98 Weseler TV 02.08.15 Jena 
21,61 +1,3 Schnelting, Daniel 86 LAZ Rhede 06.07.03 Fulda 
21,71 Daniels, Dieter 60 LAZ Rhede 23.09.77 Wattenscheid 
21,74* Risius, Jörg 63 LAZ Rhede 10.08.80 Frankfurt 
21,87 +0,8 Köllmann, Kai 96 TV Wesel 28.07.13 Rostock 
22,06 Giessing, Thomas 61 LAR Rhede 30.07.78 Göttingen 
22,07 Aldick, Mike 66 LAZ Rhede 14.07.83 Dormagen 
22,18 +1,7 Trutenat, Philipp 97 TV Wesel 10.08.14 Wattenscheid 
22,24 Wiecek, Günter 62 LG Bottrop 22.05.79 Essen 
 
22,60 +0,0 Stappenbeck, Malte 92 LAZ Rhede 21.05.09 Köln 
22,61 +0,0 Tesi, Danilo 83 LAZ Rhede 18.06.00 Bonn 
22,63 +0,3 Scheer, Philipp 93 LAZ Rhede 16.05.10 Wesel 
22,64 +2,0 Lamers, Florian 86 LAV Oberhausen 15.06.03 Troisdorf 
22,67* Gastens, Klaus 71 GW Flüren 18.06.88 Rhede 
22,72 +0,8 Dorow, Cristopbal Julian 96 Moerser TV 28.07.13 Rostaock 
22,73 -1,3 Vißer, Henry 98 LAZ Rhede 07.06.15 Bottrop 
22,75 Nitzki, Andreas 66 TV Voerde 27.08.83 Essen 
22,83* Matusczak, Michael 61 Alem. Kamp 29.07.78 Göttingen 
22,84 Vennemann, Philip 77 Adler 07 Bottrop 30.04.94 Rheydt 
 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M17 Kreis Rhein-Lippe 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M18,M17), von 1988 bis 2011 männl. Jugend B (M17,M16), 

seit 2012 männl. U18 (M17,M16 

 

 LVN-Kreis Rhein-Lippe  31.12.2017 

200 m 
Fortsetzung: 
22,85 +1,3 Hannig, Dennis 00 Moerser Sportclub 16.07.17 Wattenscheid 
22,86 Dylla, Frank 69 Moerser TV 31.05.86 Essen 
22,87 -1,0 Lewald, Marius 99 LC Adler Bottrop 18.05.16 Dortmund 
22,91 +1,6 Int-Veen, Ranjit 97 TEAM Niederrhein 17.05.14 Tönisvorst 
22,92 +1,6 Peer, Lukas 97 TEAM Niederrhein 25.06.14 Oedt 
22,94* Dudek, Steffen 68 LAZ Rhede 27.07.85 Bonn 
22,94 Kehr, Michael 86 Moerser TV 29.07.03 Moers 
22,94 +0,0 Brixy, Johannes 94 Moerser TV 13.06.11 Recklinghausen 
22,95* Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 19.05.84 Essen 
23,02 Deelmann, Thomas 77 LAZ Rhede 10.05.94 Wesel 
 
23,03 +1,3 Chan, Robin 93 TV Wesel 30.06.10 Oedt 
23,05* Termath, Lukas 91 TV Wesel 24.05.08 Bottrop 
23,06 Dylewski, Markus 78 TEAM Niederrhein 18.05.95 Wesel 
23,08 Tenhagen, Marcus 77 SV Sonsbeck 10.05.94 Wesel 
23,09 -0,7 Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 11.05.13 Rhede 
mit unzulässigem Rückenwind: 
22,40 +3,0 Dorow, Cristopbal Julian 96 Moerser TV 09.06.13 Essen 

200 m 
Handzeitnahme: 
21,6* Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 23.05.76 Gelsenkirchen 
21,7 Daniels, Dieter 60 LAZ bellanett Rhede 18.09.77 Köln 
21,7* Giessing, Thomas 61 LAZ bellanett Rhede 03.06.78 Essen 
21,7 Risius, Jörg 63 LAZ bellanett Rhede 20.05.80 Troisdorf 
21,9 Aldick, Mike 66 LAZ bellanett Rhede 03.09.83 Moers 
22,0* Matuszak, Michael 61 Alem. Kamp 03.06.78 Essen 
22,1 Tempel, Robert 56 LG Kreis Moers 29.09.73 Kamp-Lintfort 
22,2 +1,7 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 03.06.78 Essen 
22,2 Spiegelhoff, Mathias 61 LAZ bellanett Rhede 20.06.78 Essen 
22,2 Wolsing, Guido 71 LAZ Rhede 07.05.88 Rhede 
 
22,3* Keiten-Schmitz, Gerd 56 LAZ bellanett Rhede 12.09.73 Dülken 
22,3 Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 01.05.74 Oberhausen 
22,3 Schmidt, Robert 69 LAZ Rhede 10.08.86 Essen 
22,5 +2,0 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 03.06.78 Essen 
22,5 Busshoff, Michael 64 LAZ bellanett Rhede 09.05.81 Coesfeld 
22,5 Nitzki, Andreas 66 TV Voerde 03.09.83 Moers 
22,5 Dylla, Frank 69 TV Moers 18.05.86 Mailand/ITA 
22,5 Gottsacker, Manfred 71 LAZ Rhede 07.05.88 Rhede 
22,6 Conrad, Klaus-Werner 55 RW Oberhausen 09.06.72 Burg Gretesch 
22,6 Meerschiff, Heinz 58 SG Osterfeld 01.05.75 Oberhausen 
 
22,6 Funck, Andreas 62 LAZ bellanett Rhede 16.09.79 Dortmund 
22,6 Kovacs, Andreas 65 VfL Repelen 22.05.82 Rhede 
22,6 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 13.08.84 Oberhausen 
22,7 Haagmann, Helmut 43 RW Oberhausen 05.05.60 Oberhausen 
22,7 Burghardt, Jürgen 48 RW Oberhausen 09.10.65 Düsseldorf 
22,7 Krebber, Jürgen 58 TuS Xanten 13.07.75 Bonn 
22,7 Urbanietz, Dieter 61 LG Bottrop 06.08.78 Dortmund 
22,7 Kondring, Thomas 71 LAZ Rhede 07.05.88 Rhede 
22,7 Vennemann, Philip 77 Adler 07 Bottrop 22.06.94 Düsseldorf 
22,8 Matulat, Peter 57 LAZ bellanett Rhede 27.07.74 Dortmund 
 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M17 Kreis Rhein-Lippe 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M18,M17), von 1988 bis 2011 männl. Jugend B (M17,M16), 

seit 2012 männl. U18 (M17,M16 

 

 LVN-Kreis Rhein-Lippe  31.12.2017 

200 m 
Fortsetzung: 
22,8 Breitkopf, Arndt 70 LAZ Rhede 23.05.87 Oberhausen 
22,9* Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 LG Kamp-Lintfort 13.06.72 Dülken 
22,9 Spiegelhoff, Michael 57 LAZ bellanett Rhede 22.06.74 Duisburg 
22,9 Moroni, Michael 58 RW Oberhausen 01.05.75 Oberhausen 
22,9 Heßling, Peter 62 TV Voerde 04.06.79 Dortmund 
22,9 Kovacs, Andreas 64 VfL Repelen 20.07.81 Repelen 
22,9 Wasilewski, Dirk 68 TV Wesel 06.06.85 Willich 
22,9 Kleinrensing, Michael 70 TV Wesel 18.06.87 Darmstadt 
23,0* Wagner, Armin 55 Moerser TV 22.05.72 Kleve 
23,0 Schiwek, Detlef 56 TV Voerde 26.06.73 Essen 
 
23,0 Tebroke, Paul 63 LAZ bellanettRhede 16.08.80 Coesfeld 
*23,0 Keienburg, Jens 82 TV Oberhausen 15.05.99 Wesel 

400 m 
 ausgetragen von 1934 bis 1947 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen von 1949 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 2000 bei der U18 (M16/M17) 
48,67 Giessing, Thomas 61 LAZ Rhede 24.09.78 Ludwigshafen 
49,00 Busshoff, Michael 64 LAZ Rhede 04.07.81 Rheydt 
49,17 Schnelting, Daniel 86 LAZ Rhede 27.07.03 Rheydt 
49,36 Köllmann, Kai 96 TV Wesel 15.09.13 Rhede 
49,42 Wallow, Detlef 63 DJK Lowick 28.09.80 Köln 
49,47 Dudeck, Steffen 68 LAZ Rhede 26.05.85 Ingolstadt 
49,85 Keienburg, Jens 82 TV Oberhausen 04.09.99 Troisdorf 
50,38 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 22.08.92 Rheydt 
50,53 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 16.09.84 Hamburg 
50,70 Scheer, Philipp 93 LAZ Rhede 04.07.10 Rhede 
 
50,77 Bredehorn, Matthias 87 VfL Repelen 13.06.04 Wesel 
50,84 Termath, Lucas 91 TV Wesel 21.05.08 Duisburg 
51,09 Wasilewski, Dirk 68 TV Wesel 05.07.85 Rhede 
51,26 Ruhrmann, Jan 97 DJK Tackenberg 14.06.14 Bernhausen 
51,29 Lamers, Florian 86 LAV Oberhausen 17.06.03 Oberhausen 
51,48 Stappenbeck, Malte 92 LAZ Rhede 13.09.09 Köln 
51,49 Beckedahl, Olav 71 SV Sonsbeck 26.08.89 Rheydt 
51,51 Kehr, Michael 86 Moerser TV 15.06.03 Troisdorf 
51,59 Krebber, Jürgen 58 TuS Xanten 25.07.75 Augsburg 
51,65 Gries, Matthias 93 LAZ Rhede 04.07.10 Rhede 
 
51,70 Kühn, Renè 69 TV Wesel 01.06.86 Essen 
51,84 Köbler, Sven 67 SG Osterfeld 16.09.84 Hamburg 
51,86 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 24.09.82 Berlin 
51,88 Hendricks, Steffen 95 SV Sonsbeck 19.05.12 Wesel 
51,89 Stockhausen, Malte 98 LAZ Rhede 27.09.15 Leverkusen 
51,94 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 27.08.78 Weinheim 
51,94 Schmidt, Thomas 71 Moerser TV 27.08.89 Dortmund 
51,94  Ridder, Jan-David 00 LAZ Rhede 20.05.17 Rhede 
52,08 Giering, Jürgen 69 LAZ Rhede 01.06.86 Essen 
52,12 Scholz, Nico 86 TEAM Niederrhein. 10.05.03 Wesel 
 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M17 Kreis Rhein-Lippe 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M18,M17), von 1988 bis 2011 männl. Jugend B (M17,M16), 

seit 2012 männl. U18 (M17,M16 
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400 m 
Fortsetzung: 
52,12 Ritte, Stefan 92 LAZ Rhede 07.06.09 Kevelaer 
52,14 Wierzbitza, Andreas 70 LAC Oberhausen 27.06.87 Kevelaer 
52,15 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 27.07.78 Weinheim 
52,15 Chan, Robin 93 TV Wesel 02.06.10 Duisburg 
52,20 Vennemann, Philip 77 Adler 07 Bottrop 10.09.94 Wesel 
52,45 Peer, Lukas 97 TEAM Niederrhein 17.05.14 Tönisvorst 
52,26 Dubiel, Oliver 91 TV Wesel 16.05.08 Columbia/USA 
52,54 Müller, Marcel 82 SuS 09 Dinslaken 30.05.99 Venlo/NED 
52,61  Hannig, Dennis 00 Moerser Sportclub 24.06.17 Recklinghausen 
52,80 Schumacher, Lucas 93 SV Sonsbeck 28.08.10 Potsdam 
 
52,81 Ingenhorst, Rainer 89 TV Voerde 27.08.06 Bottrop 
52,89 Voigt, Marius 91 LAZ Rhede 09.07.08 Erkelenz 
52,94 Quapp, Diemo 84 LAZ Rhede 14.06.01 Willich 

400 m 
Handzeitnahme: 
48,7 Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 03.10.76 Letter 
48,9 Giessing, Thomas 61 LAZ bellanett Rhede 25.06.78 Remscheid 
49,3 Wagner, Armin 55 TV Moers 18.05.72 Dülken 
49,4 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 28.05.78 Düsseldorf 
49,6 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 10.06.84 Wedel 
50,1 Wirth, Ulrich 46 RW Oberhausen 16.06.63 Rheinhausen 
50,2 Keiten-Schmitz, Gerd 56 LAZ bellanett Rhede 25.09.73 Dülken (Rhede) 
50,3 Lohau, Theo 32 RW Oberhausen 31.07.49 Braunschweig 
50,4 Krebber, Jürgen 58 TuS Xanten 06.07.75 Bonn 
50,5 Beus, Ulrich 70 SV Sonsbeck 09.05.87 Dortmund 
 
50,7 Essing, Willi 36 TV Bocholt 14.06.53 Oberhausen 
50,8 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 08.10.78 Gelsenkirchen 
50,9 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 02.10.66 Schweinfurt 
50,9 Krause, Wolfgang 61 SG Osterfeld 14.05.78 Wedel 
50,9 Dudek, Steffen 68 LAZ Rhede 12.05.85 Gelsenkirchen 
51,0 Hauser, Manfred 42 TuS Meerbeck 27.09.59 Kleve 
51,0 Stratmann, Gerald 70 SV Sonsbeck 09.05.87 Dortmund 
51,1 Birkenfeld, Franz 56 Adler 07 Bottrop 17.06.73 Essen 
51,1 Brehm, Konrad 62 LG Dinslaken-Walsum 23.09.79 Köln 
51,2 Haagmann, Helmut 43 RW Oberhausen 02.10.60 Dorsten 
 
51,2 Meuers, Hans 54 VfL Repelen 22.08.71 Repelen 
51,2 Ohlendorf, Klaus 59 SG Osterfeld 15.05.76 Oberhausen 
51,2 Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 08.07.82 Düsseldorf 
51,2 Köbler, Sven 67 SG Osterfeld 10.06.84 Wedel 
51,3 Wülbeck, Willi 54 RW Oberhausen 12.06.71 Oberhausen 
51,3 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 17.06.92 Essen 
51,4 Niepoth, Georg 25 VfL Oberhausen 42  
51,4 ten Hoevel, Klaus 39 TV Wesel 23.09.56 Wesel 
51,4 Grolmann, Helmut 44 RW Oberhausen 26.06.61 London/GB 
51,4 Ehrmann, Frank 53 TV Wesel 05.07.70 Bottrop 
 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M17 Kreis Rhein-Lippe 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M18,M17), von 1988 bis 2011 männl. Jugend B (M17,M16), 

seit 2012 männl. U18 (M17,M16 
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400 m 
Fortsetzung: 
51,4 Hecker, Mark 75 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
51,5 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 31.05.78 Oberhausen 
51,5 Harbers, Henk 66 LAZ bellanett Rhede 07.06.83 Nymwegen/NL 
51,6 in der Beek, Jürgen  43 RW Oberhausen 19.04.60 Düsseldorf 
51,6 Schneider, Georg 52 TV Voerde 24.09.69 Dinslaken 
51,6 Schmidt, Andreas 59 TV Voerde 23.05.76 Dinslaken 
51,7 Schroller, Gerd 60 LG Dinslaken-Walsum 28.05.77 Mainz 
51,7 Wölfle, Stefan 70 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
51,8 Schlüter, Volker 55 RW Oberhausen 23.08.72 Oberhausen 
51,8 Schiweck, Detlef 56 TV Voerde 02.09.73 Mülheim 
 
51,8 Daniels, Dieter 60 LAZ bellanett Rhede 24.04.77 Düsseldorf 
51,8 Lukas, Andreas 66 SV Sonsbeck 19.06.83 Düsseldorf 
51,8 Ewering, Ralf 68 LAZ Rhede 04.05.85 Rhede 
51,8 Wierzbitza, Andreas 70 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
51,9 Schories, Jürgen 48 RW Oberhausen 17.10.65 Oberhausen 
51,9 Tüshaus, Werner 49 VfL bellanett Rhede 22.10.66 Wesel 
51,9 Meerschiff, Harald 57 RW Oberhausen 06.10.74 München 
52,0 Maeffert, Uwe 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 16.04.60 Welper 
52,0 Manthey, Helmut 48 RW Oberhausen 11.07.65 Köln 
52,0 Gregorius, Manfred 57 Tbd. Oberhausen 23.06.74 Duisburg 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M17 Kreis Rhein-Lippe 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M18,M17), von 1988 bis 2011 männl. Jugend B (M17,M16), 

seit 2012 männl. U18 (M17,M16 

 

 LVN-Kreis Rhein-Lippe  31.12.2017 

800 m 
 ausgetragen von 1934 bis 1947 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen von 1950 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
1:53,57 Wallow, Detlef 63 DJK Lowick 28.06.80 Troisdorf 
1:54,3 Wülbeck, Willi 54 RW Oberhausen 02.09.71 Athen/GR 
1:54,48 Harbers, Henk 66 LAZ bellanett Rhede 25.06.83 Nymwegen/NL 
1:55,3 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 14.08.66 Gladbeck 
1:55,8 Wirth, Ulrich 46 RW Oberhausen 30.06.63 Opladen 
1:55,97 Baten, Bernfried 64 DJK Lowick 13.06.81 Essen 
1:55,99 Beckedahl, Olaf 72 SV Sonsbeck 24.09.89 Remscheid 
1:56,08  Ridder, Jan-David 00 LAZ Rhede 24.06.17 Schweinfurt 
1:56,39 Harbers, Henk 66 LAZ bellanett Rhede 05.06.83 Oberhausen 
1:56,39 Keienburg, Jens 82 TV Oberhausen 10.07.99 Duisburg 
 
1:56,85 Kuhmann, Dieter 69 LAZ Rhede 31.05.86 Essen 
1:57,0 Ohlendorf, Klaus 59 SG Osterfeld 17.08.76 Gelsenkirchen 
1:57,1 Brehm, Konrad 62 LG Dinslaken-Walsum 09.06.79 Essen 
1:57,2 Hornik, Jürgen 58 SG Osterfeld 25.07.75 Augsburg 
1:57,5 Ewering, Ralf 69 LAZ Rhede 10.08.86 Essen 
1:57,66 Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 02.07.93 Dortmund 
1:57,6 Tenbrock, Michel 51 TuB Bocholt 13.06.68 Rhede 
1:57,76 Ritte, Stefan 92 LAZ Rhede 24.07.09 Rhede 
1:57,7 Tüshaus, Werner 49 VfL Rhede 09.07.66 Emmerich 
1:57,94 Ticheloven, Rainer 68 LAZ Rhede 03.09.85 Essen 
 
1:58,14 Höpfner, Erik 98 LAZ Rhede 06.06.15 Bottrop 
1:58,0 Hoffmann, Jürgen 60 Tbd. Oberhausen 18.09.77 Dortmund 
1:58,0 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 03.06.78 Essen 
1:58,3 Wölfle, Stefan 70 LAC Oberhausen 23.05.87 Oberhausen 
1:58,52 Berger, Johannes 83 TEAM Niederrhein. 14.07.00 Dresden 
1:58,53 Ticheloven, Stefan 68 LAZ Rhede 25.07.85 Dormagen 
1:58,4 Kellner, Hans-Georg 48 RW Oberhausen 27.06.65 Mülheim 
1:58,5 Wiegand, Rainer 57 RW Oberhausen 29.08.74 Dortmund 
1:58,74  Senftleben, Luca 99 Moerser TV 24.06.16 Rhede 
1:58,80 Kuhmann, Dieter 69 LAZ Rhede 31.05.86 Essen 
 
1:58,7 Sardemann, Günther 43 RW Oberhausen 28.05.60 Bottrop 
1:58,7 Friebe, Wilfried 60 SG Osterfeld 03.09.77 Dortmund 
1:58,8 Kamps, Gregor 66 LAZ bellanett Rhede 30.04.83 Gelsenkirchen 
1:58,98 Kolks, Jonathan 96 LAZ Rhede 25.05.13 Wesel 
1.58,9 Stamprath, Karl-Georg 61 SV Sonsbeck 08.06.78 Essen 
1:58,9 Hochrath, Wolfgang 63 SG Osterfeld 14.06.80 Remscheid 
1:59,0 Nabbefeld, Tobias 78 SV Sonsbeck 28.05.95 Wesel 
1:59,44 Glasik, Josef 66 SG Osterfeld 30.04.83 Essen 
1:59,52 Kolks, Jürgen 64 DJK Lowick 16.09.81 Menden 
1.59,54 Westerfeld, Andrè 63 LAZ bellanett Rhede 04.07.80 Lage 
 
1:59,59 Heinrich, Ralf 65 GW Flüren 10.08.82 Essen 
1:59,6 Krause, Wolfgang 61 SG Osterfeld 14.07.78 Troisdorf 
1:59,84 Redemann, Marcus 73 VfL Repelen 17.06.90 Ratingen 
1:59,7 Büsing, Rigo 56 LG Kreis Moers 27.05.73 Bonn 
1:59,8 Vogel, Peter 68 SG Osterfeld 25.08.85 Dortmund 
2:00,13 Stratmann, Gerald 70 SV Sonsbeck 27.06.87 Kevelaer 
2:00,1 Hoffmann, Rolf 57 RW Oberhausen 05.05.74 Gelsenkirchen 
2:00,1 Gerhards, Klaus 59 Tbd. Oberhausen 04.09.76 Dortmund 
2:00,31 Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 01.07.09 Essen 
2:00,33 Keilbach, Detlef 69 TV Wesel 19.07.86 Köln 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M17 Kreis Rhein-Lippe 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M18,M17), von 1988 bis 2011 männl. Jugend B (M17,M16), 

seit 2012 männl. U18 (M17,M16 

 

 LVN-Kreis Rhein-Lippe  31.12.2017 

1000 m 
 ausgetragen von 1934 bis 1947 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen von 1950 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
2:26,5 Wallow, Detlef 63 DJK Lowick 18.07.80 Menden 
2:27,1 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 01.10.66 Schweinfurt 
2:30,74 Kuhmann, Dieter 69 LAZ Rhede 17.08.86 Köln 
2:30,7 Kellner, Hans-Georg 48 RW Oberhausen 17.07.65 Oberhausen 
2:32,3 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 17.09.77 Duisburg 
2:32,4 Hornik, Jürgen 58 SG Osterfeld 18.09.75 Duisburg 
2:32,8 Hoffmann, Rolf 57 RW Oberhausen 12.06.74 Oberhausen 
2:32,9 Ticheloven, Udo 62 LAZ bellanett Rhede 18.07.79 Rhede 
2:33,2 Wiegand, Rainer 57 RW Oberhausen 14.09.74 Leverkusen 
2:33,3 Wülbeck, Willi 54 RW Oberhausen 16.05.71 Gelsenkirchen 
 
2:33,58 Kolks, Jürgen 64 DJK Lowick 22.08.81 Menden 
2:33,5 Tüshaus, Werner 49 VfL Rhede 17.09.66 Wuppertal 
2:34,0 Most, Dietmar 43 RW Oberhausen 17.07.60 Düsseldorf 
2:34,1 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 27.05.78 Düsseldorf 
2:34,2 Wirth, Ulrich 46 RW Oberhausen 28.09.63 Osnabrück 
2:34,4 Ohlendorf, Klaus 59 SG Osterfeld  06.06.76 Wedel 
2.34,6 Wunderlich, Alfred 51 RW Oberhausen 24.08.68 Oberhausen 
2:34,8 Tiebing, Hans 39 TuB Bocholt 08.07.56 Bocholt 
2:34,9 Hochrath, Wolfgang 63 SG Osterfeld 20.09.80 Dortmund 
2:35,1 Hintzen, Holger 41 RW Oberhausen 27.09.58 Mainz 
 
2:35,26 Ticheloven, Stefan 68 LAZ Rhede 05.07.85 Rhede 
2:35,2 Nabbefeld, Erich 41 DJK Viktor Xanten 14.09.58 Homberg 
2:35,2 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
2:35,4 Friebe, Wilfried 60 SG Osterfeld 11.09.77 Dortmund 
2:35,4 Beckedahl, Olav 72 SV Sonsbeck 03.09.89 Essen 
2:35,5 Hoffmann, Jürgen 60 Tbd. Oberhausen 11.09.77 Dortmund 
2:35,6 Brehm, Konrad 61 LG Dinslaken-Walsum 25.06.79 Dinslaken 
2:36,00 Pfeiffer, Hendrik 93 LAZ Rhede 30.06.10 Oedt 
2:35,8 Stamprath, Karl-Georg 61 SV Sonsbeck 17.09.78 Goch 
2:35,8 Suhr, Rainer 65 SG Osterfeld 08.07.82 Düsseldorf 
 
2:36,37 Ticheloven, Rainer 68 LAZ bellanett Rhede 27.07.85 Bonn 
2:36,2 Tenbruck, Michael 51 TuB Bocholt 11.08.68 Mülheim 
2:36,5 Dörmann, Gerd 41 TuS Lintfort 20.09.58 Moers 
2:36,81 Keilbach, Renè 69 TV Wesel 02.07.86 Rhede 
2:36,6 Vlaswinkel, Manfred 42 RW Oberhausen 29.08.59 Oberhausen 
2:36,96 Haltermann, Patrick 86 LAZ Rhede 28.09.03 Rhede 
2:36,8 Terweide, Manfred 49 TuB Bocholt 17.07.66 Rheurdt 
2:37,09 Höpfner, Erik 98 LAZ Rhede 24.05.15 Schwechat/A 
2:37,0 Teupe, Winfried 37 RW Oberhausen 25.09.54 München 
2:37,0 Hollender, Hans 41 Adler 07 Bottrop 06.09.58 Oberhausen 
 
2:37,29 Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 01.05.93 Troisdorf 
2:37,38  Ridder, Jan-David 00 LAZ Rhede 04.06.17 Schwechat 
2:37,42 Stockhausen, Malte 98 LAZ Rhede 24.05.15 Schwechat/A 
2:37,2 Pach, Bernd 59 SG Osterfeld 14.05.76 Oberhausen 
2:37,2 Krause, Wolfgang 61 SG Osterfeld 09.07.78 Duisburg 
2:37,3 Schmitz, Erwin 56 TV Voerde 02.09.73 Mülheim 
2:37,58 Dittrich, Sven 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 28.07.88 Dortmund 
2:37,69 Vogel, Peter 68 SG Osterfeld 15.09.85 Mainz 
2:37,5 Vering, Boris 66 DJK Lowick 18.05.83 Menden 
2:37,93 Ritte, Stefan 92 LAZ Rhede 20.09.09 Essen 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M17 Kreis Rhein-Lippe 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M18,M17), von 1988 bis 2011 männl. Jugend B (M17,M16), 

seit 2012 männl. U18 (M17,M16 

 

 LVN-Kreis Rhein-Lippe  31.12.2017 

1500 m 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
3:53,2 Wallow, Detlef 63 DJK Lowick 13.07.80 Dormagen 
3:56,02 Demming, Benedikt 78 DJK Lowick 10.06.95 Mannheim 
3:56,17 Kuhmann, Dieter 69 LAZ Rhede 27.07.86 Uerdingen 
3:58,50 Baten, Bernfried 64 DJK Lowick 06.09.81 Rheydt 
3:58,4 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 27.09.66 Oberhausen 
3:58,9 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 25.06.77 Troisdorf 
4:01,59 Lubina, Alexander 79 Adler 07 Bottrop 04.06.96 Dortmund 
4:02,2 Nabbefeld, Erich 41 DJK Viktor Xanten 03.08.58 Göttingen 
4:03,9 Hoffmann, Rolf 57 RW Obehausen 22.06.74 Duisburg 
4:04,22 Ticheloven, Udo 62 LAZ bellanett Rhede 10.06.79 Essen 
 
4:04,6 Helmerichs, Wilfried 51 Alem. Kamp 28.08.68 Kamp 
4:04,9 Gerhards, Klaus 59 Tbd. Oberhausen 03.07.76 Bonn  
4:05,0 Wiegand, Rainer 57 RW Oberhausen 20.07.74 Gelsenkirchen 
4:05,5 Hintzen, Holger 41 RW Oberhausen 06.09.58 Oberhausen 
4:05,5 Nabbefeld, Tobias 78 TEAM Niederrhein 31.05.95 Oedt 
4:05,6 Vlaswinkel, Manfred 42 RW Oberhausen 21.06.59 Neuß 
4:05,86 Hüning, Roland 70 DJK Lowick 27.06.87 Kevelaer 
4:06,85 Ticheloven, Rainer 68 LAZ Rhede 25.07.85 Dormagen 
4:06,8 Stamprath, Karl-Georg 61 SV Sonsbeck 10.09.78 Dortmund 
4:07,41 Pfeiffer, Hendrik 93 LAZ Rhede 24.07.10 Baunatal 
 
4:07,2 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 24.06.78 Remscheid 
4:07,91 Stolz, Andreas 75 SV Sonsbeck 10.07.92 Rheydt 
4:08,05 Vogel, Peter 68 SG Osterfeld 22.06.85 Rhede 
4:08,0 Pallin, Rüdiger 59 RW Oberhausen 05.09.76 Dortmund 
4:08,1 Most, Dietmar 43 RW Oberhausen 07.05.60 Menden 
4:08,95 Kolks, Jonathan 96 LAZ Rhede 09.06.13 Essen 
4:09,44 Stockhausen, Malte 98 LAZ Rhede 07.06.15 Bottrop 
4:09,3 (2) Terweide, Manfred 49 TuB Bocholt 03.07.66 Wesel 
4:09,2 Gerhards, Klaus 61 SG Osterfeld 28.05.78 Recklinghausen 
4:09,3 Werner, Norbert 50 1.FC Bocholt 18.06.67 Düsseldorf 
 
4:09,4 Vering, Boris 66 DJK Lowick 02.08.83 Menden 
4:09,6 Tangelder, Werner 58 DJK Lowick 25.05.75 Emmerich 
4:09,86 Berger, Johannes 83 TEAM Niederrhein 08.07.00 Kerkrade/NED 
4:09,89 Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 07.06.09 Kevelaer 
4:10,00 Buschhorn, Lars-Hendrik 82 LAC Oberhausen 09.06.99 Koblenz 
4:09,8 Kolks, Jürgen 64 DJK Lowick 12.09.81 Gütersloh 
4:10,0 Hornik, Jürgen 58 SG Osterfeld 21.09.75 Gelsenkirchen 
4:10,0 Pach, Bernd 59 SG Osterfeld 30.05.76 Leverkusen 
4:10,7 Kellner, Hans-Georg 48 RW Oberhausen 13.06.65 Bottrop 
4:10,87 Schmitt, Peter 71 LAC Oberhausen 17.06.88 Rhede 
 
4:11,0 Dahms, Claus 57 DJK Lowick 17.09.74 Gelsenkirchen 
4:11,3 Friebe, Wilfried 60 SG Osterfeld 25.06.77 Troisdorf 
4:11,4 Hoffmann, Jürgen 60 Tbd. Oberhausen 13.08.77 Dortmund 
4:11,62 Hüben, Peter 66 SG Osterfeld 05.06.83 Oberhausen 
4:12,0 Klein, Frank 75 TuS Xanten 06.05.92 Oedt 
4:12,2 Manteufel, Maik 79 DJK Lowick 29.05.96 Oedt 
4:12,69 Michel, Karsten 64 SuS 09 Dinslaken 02.08.81 Essen 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M17 Kreis Rhein-Lippe 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M18,M17), von 1988 bis 2011 männl. Jugend B (M17,M16), 

seit 2012 männl. U18 (M17,M16 

 

 LVN-Kreis Rhein-Lippe  31.12.2017 

3000 m 
 ausgetragen von 1937 bis 1947 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen von 1949 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
8:23,7 Wallow, Detlef 63 DJK Lowick 10.08.80 Frankfurt 
8:32,78 Baten, Bernfried 64 DJK Lowick 21.08.81 Menden 
8:39,58 Demming, Benedikt 78 DJK Lowick 22.07.95 Wattenscheid 
8:39,6 Ticheloven, Udo 62 LAZ bellanett Rhede 16.06.79 Bad Godesberg 
8:42,6 Lubina, Alexander 79 Adler 07 Bottrop 08.05.96 Oedt 
8:44,78 Ticheloven, Rainer 68 LAZ Rhede 07.09.85 Bonn 
8:46,4 Pach, Bernd 59 SG Osterfeld 06.08.76 Bremerhaven 
8:47,21 Pfeiffer, Hendrik 93 LAZ Rhede 06.08.10 Ulm 
8:50,8 Werner, Norbert 50 1.FC Bocholt 12.07.67 Aachen 
8:50,8 Gerhards, Klaus 61 SG Osterfeld 14.07.78 Troisdorf 
 
8:51,42 Schatilow, Denis 94 SV Sonsbeck 09.04.11 Essen 
8:52,6 Teupe, Winfried 37 RW Oberhausen 03.07.54 Gladbeck 
8:52,9 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 30.04.77 Bonn 
8:54,8 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 05.06.66 Hamburg 
8:55,0 Hintzen, Holger 41 RW Oberhausen 06.07.58 Düsseldorf 
8:55,93 Frericks, Peter 71 LAZ Rhede 26.06.88 Kevelaer  
8:56,0 Brudnitzki, Rainer 62 LAZ bellanett Rhede 28.04.79 Troisdorf 
8:56,47 Uphaus, Christoph 93 LAZ Rhede 04.07.10 Rhede 
8:56,8 Löken, Michael 70 DJK Lowick 20.05.87 Menden  
8:57,8 Stamprath, Karl-Georg 61 SV Sonsbeck 26.08.78 Rheurdt  
 
8:58,15 Kolks, Jonathan 96 LAZ Rhede 15.09.13 Rhede 
8:58,81  Senftleben, Luca 99 Moerser TV 29.07.16 Mönchengladbach 
9:02,6 Nitschke, Hans-Günter 54 TV Voerde 11.09.71 Duisburg 
9:03,8 Kellner, Hans-Georg 48 RW Oberhausen 27.05.65 Krefeld 
9:05,0 Tangelder, Werner 58 DJK Lowick 19.05.75 Kleve 
9:05,4 Runte, Raimund 58 SG Osterfeld 16.07.75 Dülken 
9:05,8 Tiebing, Hans 39 TuB Bocholt 12.08.56 Paderborn 
9:06,4 Hochrath, Wolfgang 63 SG Osterfeld 21.09.80 Dortmund 
9:06,7 Kolks, Jürgen 64 DJK Lowick 02.05.81 Troisdorf 
9:07,9 Schmitt, Peter 71 LAC Oberhausen 30.08.88 Oberhausen 
 
9:08,2 Michel, Karsten 64 SuS 09 Dinslaken 11.07.81 Gelsenkirchen 
9:08,69 Stockhausen, Malte 98 LAZ Rhede 10.05.15 Solingen 
9:08,6 Schröer, Volker 70 DJK Lowick 20.05.87 Menden 
9:10,41 Gündüz, Cemal 74 LAC Oberhausen 16.08.91 Menden 
9:10,2 Hoffmann, Rolf 57 RW Oberhausen 28.04.74 Duisburg 
9:10,52 Vogel, Peter 68 SG Osterfeld 15.09.85 Mainz 
9:10,8 Suhr, Reiner 65 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 
9:11,55 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 15.09.85 Mainz 
9:11,86 Stolz, Andreas 75 SV Sonsbeck 14.06.92 Duisburg 
9:12,4 Westhoff, Andrè 70 DJK Lowick 23.05.87 Oberhausen 
 
9:12,69 Akdogan, Hüdai 72 Adler 07 Bottrop 13.05.89 Dortmund 
9:12,70 Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 01.05.09 Moers 
9:12,8 Dahms, Claus 57 DJK Lowick 02.06.74 Viersen 
9:12,8 Friebe, Wilfried 60 SG Osterfeld 30.04.77 Bonn 
9:13,5 Hüben, Peter 66 SG Osterfeld 22.05.83 Oberhausen 
9:13,8 Leidiger, Rolf 52 TV Bocholt 27.09.68 Dormagen 
9:14,0 Küpper, Volker 56 RW Oberhausen 08.08.73 Dülken 
9:14,2 Terweide, Manfred 49 TuB Bocholt 05.06.66 Düsseldorf 
9:14,4 Döhrmann, Heinz-Gerd 41 TuS Lintfort 06.07.58 Düsseldorf 
9:14,6 Dörfers, Willi 50 1. FC Bocholt 06.05.67 Kempen 
Laut Besteniste Kreis Rees/Bocholt: 
9:04,1 Tangelder, Werner 58 DJK Lowick 19.05.75 Kleve 



Ewige Bestenliste männl.Jugend M17 Kreis Rhein-Lippe 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M18,M17), von 1988 bis 2011 männl. Jugend B (M17,M16), 

seit 2012 männl. U18 (M17,M16 

 

 LVN-Kreis Rhein-Lippe  31.12.2017 

5000 m 
 ausgetragen von 1969 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
14:41,4 Tangelder, Karl-Heinz 65 DJK Lowick 12.05.82 Menden 
14:49,30 Baten, Bernfried 64 DJK Lowick 01.08.81 Flensburg 
15:11,4 Brudnitzki, Rainer 62 LAZ bellanett Rhede 09.06.79 Essen 
15:24,82 Pfeiffer, Hendrik 93 LAZ Rhede 19.05.10 Koblenz 
15:36,5 Gerhards, Klaus 61 SG Osterfeld 16.04.78 Düsseldorf 
15:41,09 Kolks, Jonathan 96 LAZ Rhede 27.04.13 Sterkrade 
15:48,5 Schröer, Volker 70 DJK Lowick 09.06.87 Aachen 
15:50,4  Löken, Michael 70 DJK Lowick 19.05.87 Menden 
15:58,6 Stamprath, Karl-Georg 61 SV Sonsbeck 24.09.78 Dülken   
16:00,03 Kolks, Jürgen 64 DJK Lowick 06.06.81 Rheydt 
 
16:02,0 Westhoff, Andrè 70 DJK Lowick 09.06.87 Aachen 
16:06,69 Ticheloven, Rainer 68 LAZ bellanett Rhede 23.06.85 Rhede 
16:06,8 Hesselmann, Rolf 57 LG Dinslaken-Walsum 09.06.74 Lüdenscheid 
16:07,4 Küpper, Volker 56 RW Oberhausen 16.10.73 Oberhausen 
16:19,6 Tangelder, Werner 58 DJK Lowick 13.07.75 Bocholt  
16:26,9 Schmitt, Peter 71 LAC Oberhausen 23.04.88 Oberhausen 
16:27,3 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 14.04.85 Oberhausen 
16:28,0 Vogel, Peter 68 SG Osterfeld 06.10.85 Essen 
16:30,3 Gündüz, Cemal 74 LAC Oberhausen 27.04.91 Oberhausen 
16:30,6 Dahms, Klaus 57 DJK Lowick 22.06.74 Duisburg  
 
16:36,7 Krumphaar, Frank 67 SG Osterfeld 01.07.84 Essen 
16:39,0 Schmeink, Stefan 72 TV Bocholt 23.04.89 Oberhausen 
16:39,6 Verhoeven, Peter 56 RW Oberhausen 13.09.73 Mülheim 
16:41,4 Tangelder, Karl-Heinz 65 DJK Lowick 12.05.82 Menden 
16:44,9 Gerhards, Klaus 59 Tbd. Oberhausen 01.05.76 Dinslaken 
16:48,1 Otten, Michael 72 LAC Oberhausen 23.04.89 Oberhausen 
16:49,5 Bork, Klaus 63 DJK Lowick 07.06.80 Essen 
16:51,73 Hickmann, Christoph 80 Oberhausener TV 26.04.97 Köln 
16:52,1 Rosenkranz, Boris 74 TuS Xanten 28.09.91 Kamen 
16:53,6 Pricking, Karl-Heinz 58 DJK Lowick 03.05.75 Lette 
 
16:54,95 Stoschek, Bert 67 SV Orsoy 07.04.84 Oberhausen 
16:55,36 Soyka, Rolf 67 SV Orsoy 07.04.84 Oberhausen 
16:57,0 Niewerth, Robert 62 SV Sonsbeck 27.05.79 Dinslaken 
16:57,8 Mohr, Wolfgang 52 RW Oberhausen 28.09.69 Rheydt 
17:07,2 Scheifert, Heinz-Jürgen 55 RW Oberhausen 12.10.72 Oberhausen 
17:09,2 Mawick, Karl 56 RW Oberhausen 26.04.73 Oberhausen 
17:11,0 Klein, Frank 75 TuS Xanten 02.09.92 Oedt 
17:12,2 Jotzo, Joachim 58 DJK Lowick 03.05.75 Lette 
17:15,2 Hoffmann, Jürgen 60 Tbd. Oberhausen 28.09.77 Oberhausen 
17:16,83 Sensen, Oliver 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.10.88 Dortmund 
 
17:20,81 Herbrecht, Thomas 79 LG Hünxe 11.06.96 Ratingen 
17:21,4 Schlüsener, Markus 70 DJK Lowick 18.09.87 Oberhausen 
17:22,3 Franken, Thomas 69 SG Osterfeld 13.04.86 Oberhausen 
17:23,87 Schroer, Christoph 84 TV Moers 29.04.01 Aachen 
17:26,1 Dittrich, Sven 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 15.06.88 Walsum 
17:29,58 Winkendick, Werner  64 Alem. Kamp 13.06.81 Essen 
17:38,5 Glasik, Josef 66 SG Osterfeld 16.04.83 Oberhausen 
17:34,36 Wadleich, Stefan 88 TuS Xanten 03.10.05 Dortmund 
17:42,3 Pook, Carsten 69 SuS 09 Dinslaken 13.04.86 Oberhausen 
17:54,4 Gülzau, Fabian 87 LG Hünxe 15.05.04 Oberhausen 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M17 Kreis Rhein-Lippe 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M18,M17), von 1988 bis 2011 männl. Jugend B (M17,M16), 

seit 2012 männl. U18 (M17,M16 

 

 LVN-Kreis Rhein-Lippe  31.12.2017 

10 km Straße 
 ausgetragen von 1977 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
 seit 2005 Nettozeiten 
31:31 Lubina, Alexander 79 Adler 07 Bottrop 10.03.96 Leverkusen 
32:29 Uphaus, Christoph 93 LAZ Rhede 09.10.10 Coesfeld 
32:34 Pfeiffer, Hendrik 93 LAZ Rhede 25.09.10 Heiden 
33:23 Kolks, Jonathan 96 LAZ Rhede 17.03.13 Urmitz 
33:58 Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 28.11.09 Viersen 
35:08 Betting, Janek 97 LAZ Rhede 15.03.14 Salzkotten 
35:37 Vössing, Stefan 91 LAV Oberhausen 28.09.08 Oberhausen 
35:49 Schatilow, Denis 94 SV Sonsbeck 25.09.11 Erftstadt 
35:51  Senftleben, Luca 99 Moerser TV 23.10.16 Moers-Repelen 
36:17 Borchers, David 87 SV Sonsbeck 28.03.04 Haltern 
 
36:18 Knospe, Andreas 79 LAC Oberhausen 06.10.96 Essen 
36:43  Nitz, Bastian 00 TV Voerde 18.03.17 Wegberg 
36:52 Möller, Jonah 90 SV Sonsbeck 22.09.07 Duisburg 
37:17 Haltermann, Oliver 89 LAZ Rhede 30.09.06 Oberhausen 
37:33 Eckers, Marcel 95 LAZ Rhede 05.05.12 Bocholt 
37:35 Otto, Matthias 85 TuS Xanten 28.09.02 Oedt 
37:45 Bußkönning, Fabian 96 LAZ Rhede 28.09.13 M.-Gladbach 
38:07 Lubina, Felix 83 Adler Bottrop 18.09.99 Ratingen 
38:18 Wadleich, Stefan 88 TuS Xanten 28.08.05 Wegberg 
38:22 Gülzau, Fabbian 87 LG Hünxe 14.03.04 Siegburg 
 
39:11 Klinger, Florian 94 LG Hünxe 26.02.11 Duisburg 
39:19 Haltermann, Patrick 86 LAZ Rhede 22.06.03 Goch 
39:19 Schäfer, Robin 92 SV Sonsbeck 22.08.09 Berlin 
39:28 Hochstrate, Jonas 98 SV Sonsbeck 03.10.15 Heinsberg 
39:28 Genz, Michael 90 Marathon Dinslaken 26.08.07 Hamminkeln 
39:43  Kaffka, Alexander 99 LG Alpen 10.04.16 Dinslaken 
40:09 Niklass, Kai 86 LAV Oberhausen 05.04.03 Duisburg 
40:23 Blümer, Martin 96 SV Hamminkeln 25.08.13 Hamminkeln 
40:26 Schroer, Christoph 85 TV Moers 13.09.02 Xanten 
40:54 Hohlmann, Benjamin 83 DJK SG Tackenberg 31.12.00 Goch 
 
40:54  Grote, Lennart 00 TuS Xanten 08.04.17 Winnekendonk 
41:06 Schmitz, Niklas 88 LAZ Rhede 09.09.05 Xanten 
41:09 Griesbaum, Markus 92 SV Hamminkeln 30.08.09 Hamminkeln 
41:11 Heddendorp, Daniel 88 LAZ Rhede 01.10.05 Oberhausen 
41:11 Höpken, Björn 90 LG Hünxe 16.05.07 Sonsbeck 
41:46  Mohammadi, Tamim 00 Lauffreunde HADI Wesel 24.05.17 Sonsbeck 
41:50 Kühn, Christian 85 TV Moers 25.08.02 Hamminkeln 
42:11  Bückmann, Veit 00 Lauffreunde HADI Wesel 25.11.17 Essen 
42:15 Nöh, Burkhard 88 Moerser TV 23.04.05 Moers 
42:30 Seidel, David 92 SuS 09 Dinslaken 22.03.09 Dinslaken 
 
42:31 Scharberger, Matthias 88 Moerser TV 23.04.05 Moers 
43:33 Schneiders, Dennis 90 SV Hamminkeln 26.08.07 Hamminkeln 
43:59 Sporkmann, Dominik 89 LAV Oberhausen 30.09.06 Oberhausen 
44:32 Poß, Robert 85 Oberhausener TV 14.09.02 Oberhausen 
44:33 Heddendorp, Jens 86 LAZ Rhede 03.05.03 Bocholt 
44:43 Nauheim, Stefan 87 LAV Oberhausen 02.10.04 Oberhausen 
44:49 Bochynek, Renè 88 VfL Repelen 23.04.05 Moers 
45:08 Bergendahl, Jörn 91 SV Hamminkeln 31.08.08 Hamminkeln 
45:22 Schledorn, Carsten 86 SV Schermebck 18.05.03 Schermbeck 
45:52 Tohermes, Yannick 88 LG Hünxe 09.04.05 Duisburg 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M17 Kreis Rhein-Lippe 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M18,M17), von 1988 bis 2011 männl. Jugend B (M17,M16), 

seit 2012 männl. U18 (M17,M16 

 

 LVN-Kreis Rhein-Lippe  31.12.2017 

10 km Straße - Mannschaft 
1:48:47 LAZ Rhede 28.09.13 M.-Gladbach 
 Kolks, Jonathan 96 33:46 
 Betting, Janek 97 37:16 
 Bußkönning, Fabian 96 37:45 
1:50:11 LAZ Rhede 15.03.14 Salzkotten 
 Betting, Janek 97 35:08 
 Stockhausen, Malte 98 35:36 
 Höpfner, Erik 98 39:27 

15 km Straße 
 ausgetragen von 1980 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
55:31 Gerwers, Thorsten 72 LG Hünxe 16.04.89 Dinslaken 
1:02:45 Gülzau, Fabian 87 LG Hünxe 04.04.04 Bruckhausen 
1:06:57 Schlütter, Jens 74 TV Bocholt 01.12.91 Lowick 

Halbmarathon 
 ausgetragen von 1980 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
1:37:05 Genz, Michael 90 Marathon Dinslaken 01.04.07 Flüren 
1:38:11 Nöh, Burkhard 88 Moerser TV 29.10.05 Nettetal 
1:43:36 Zens, Lucas 92 SV Schermbeck 20.09.09 Schermbeck 
1:54:23 Werner, Nils 93 SV Concordia Ossenberg 27.03.10 Duisburg 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4 cm hoch - 13,72 m Anlauf - 8,90 m Abstand - 16,80 m Auslauf 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
13,89 -0,8 Köllmann, Kai 96 TV Wesel 26.07.13 Rostock 
14,26 +0,5 Lewald, Marius 99 LC Adler Bottrop 14.05.16 Zeven 
14,27 +1,1 Vißer, Henry 98 LAZ Rhede 31.07.15 Jena 
14,39 -0,3 Adam, Boris 84 SV Sonsbeck 06.07.01 Braunschweig 
14,61* Meesters, Kai 76 TV Wesel 02.07.93 Dortmund 
14,66 +0,0 Peer, Lukas 97 TEAM Niederrhein 28.06.14 Dormagen 
14,67* Kuttler, Hans Peter 71 GW Flüren 17.06.88 Rheydt 
14,70* Schenker, Sven-Oliver 72 TV Wesel 17.06.89 Leverkusen 
14,70* Hölters, Ben 77 Alem. Kamp 25.06.94 Remscheid 
14,74 +0,2 Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 11.05.13 Rhede 
 
14,79 +0,4 Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 12.05.02 Wesel 
14,96* Kamps, Mathias 71 LAZ Rhede 25.06.88 Kevelaer 
14,96* Tengel, Enrico 77 SC Moers 14.05.94 Oberhausen 
14,97* Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 25.06.88 Kevelaer 
15,01 +1,1 Klöckner, David 90 LAZ Rhede 03.06.07 Bottrop 
15,04 -0,9 Schmidt, Martin 91 LAV Oberhausen 21.06.08 Dormagen 
15,05 +2,0 Bruns, Philipp 91 LAV Oberhausen 03.05.08 Olfen 
15,10 +0,3 Küch, David 89 SV Sonsbeck 14.05.06 Bottrop 
15,11 -0,1 Sanders, Stephan 92 TV Wesel 27.09.09 Kevelaer 
15,15* Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 10.08.91 Illertissen 
 
15,15 +0,2 Geißels, David 94 SV Sonsbeck 05.06.11 Rheydt 
15,20 Ziegenfuß, Jan 76 SV Sonsbeck 24.08.93 Wesel 
15,20 +1,3 Schwack, Michael 87 TEAM Niederrhein 13.06.04 Wesel 
15,20 -0,5 Dähn, Oliver 92 TV Wesel 30.05.09 Gladbeck 
15,29 +1,7 Saber, Carsten 80 SuS 09 Dinslaken 24.05.97 Oberhausen 
15,31 -1,0 Schneider, Simon 92 TV Wesel 16.05.09 Bottrop 
15,33 +1,8 Scholz, Nico 86 TEAM Niederrhein. 17.05.03 Wesel 
15,34 +0,0 Chan, Robin 93 TV Wesel 22.05.10 Gladbeck 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M17 Kreis Rhein-Lippe 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M18,M17), von 1988 bis 2011 männl. Jugend B (M17,M16), 

seit 2012 männl. U18 (M17,M16 
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110 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4 cm hoch - 13,72 m Anlauf - 8,90 m Abstand - 16,80 m Auslauf 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
Fortsetzung: 
15,39 +1,7 Nizeyimana, Jules 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 24.05.97 Oberhausen 
15,41 -0,3 Wangemann, Tobias 87 SuS 09 Dinslaken 26.09.04 Kevelaer 
 
15,42 +0,6 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 15.06.14 Bernhausen 
15,46* Finkeldei, Nils 76 Adler 07 Bottrop 12.06.93 Duisburg 
15,46 +1,0 Ritte, Thomas 79 VfL Repelen 22.09.96 Troisdorf 
15,46* Keusen, Michael 82 SV Sonsbeck 27.08.99 Kamp 
15,48* Bläker, Thomas 72 LAZ Rhede 14.05.89 Dortmund 
15,50* Altrogge, Nils 75 TV Wesel 06.06.92 Zewen 
15,52 +0,7 Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 13.06.10 Essen 
15,55 +1,8 Inan, Selcuk 86 SuS o9 Dinslaken 17.05.03 Wesel 
15,56 -0,5 Dubiel, Oliver 91 TV Wesel 30.08.08 Hannover 
15,58 +0,4 Stockhaus, Fridolin 00 LAZ Rhede 20.05.17 Rhede 
 
15,60 Khanna, Stefan 81 SuS 09 Dinslaken 14.06.98 Wesel 
15,64* Enninghorst, Andy 78 TEAM Niederrhein 13.06.95 Essen 
15,70* Bousardt, Frank 76 SV Sonsbeck 12.06.93 Duisburg 
15,72 +0,8 Henrichs, Steffen 95 SV Sonsbeck 20.05.12 Wesel 
15,73 +1,5 Reichart, Nicolas 84 SuS 09 Dinslaken 29.05.01 Hilden 
15,73 -0,7 Herzog, Jonas 00 LC Adler Bottrop 10.06.17 Wesel 
15,76 Peuser, Stefan 76 TV Wesel 08.05.93 Wesel 
15,77 +0,8 Sanders, Torsten 94 TV Wesel 14.05.11 Rhede 
15,79* Müller, Ulrich 72 Moerser TV 17.06.89 Leverkusen 
15,82 -0,1 Gruhlke, Daniel 81 SuS 09 Dinslaken 07.06.98 Wesel 
 
15,82* Termath, Lukas 91 TV Wesel 03.05.08 Wesel 
mit unzulässigem Rückenwind: 
13,82 +2,5 Lewald, Marius 99 LC Adler Bottrop 14.05.16 Zeven 
15,40 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 24.09.88 Berlin 
ohne Windmessung: 
15,36  Dubiel, Oliver 91 TV Wesel 17.05.08 Columbia/USA 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4 cm hoch - 13,72 m Anlauf - 8,90 m Abstand - 16,80 m Auslauf 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
Handzeitnahme: 
14,3 Schenker, Sven-Oliver 72 TV Wesel 10.09.89 Rhede 
14,5 Kuttler, Hans Peter 71 GW Flüren 12.06.88 Rhede 
14,6 Klöckner, David 90 LAZ Rhede 13.07.07 Rhede 
14,7 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 12.06.88 Rhede 
14,7 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 22.08.88 Oberhausen 
14,9 Kamps, Mathias 71 LAZ Rhede 15.05.88 Rhede 
15,0 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 04.06.91 Oberhausen 
15,0 Nizeyimana, Jules 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.06.97 Oberhausen 
15,1 Bläker, Thomas 72 LAZ Rhede 28.05.89 Rhede 
15,2 Enninghorst, Andy 78 TEAM Niederrhein 28.05.95 Wesel 
 
15,3 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 15.07.92 Oberhausen 
15,4 Schramme, Jörn 72 SuS 09 Dinslaken 03.06.89 Düsseldorf 
15,4 Gruhlke, Daniel 81 SuS 09 Dinslaken 07.08.98 Leverkusen 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M17 Kreis Rhein-Lippe 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M18,M17), von 1988 bis 2011 männl. Jugend B (M17,M16), 

seit 2012 männl. U18 (M17,M16 
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400 m Hürden 
 10 Hürden - 84,0  cm hoch - 45,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 40,00 m Auslauf 
 ausgetragen seit 2000 bei der U18 (M16/M17) 
53,99 Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 08.06.13 Essen 
55,17 Peer, Lukas 97 Team Ndrrh 21.06.14 Rheydt 
56,08 Termath, Lukas 91 TV Wesel 12.05.08 Recklinghausen 
57,02 Dubiel, Oliver 91 Weseler TV 12.04.08 Spring Valley/USA 
57,03 Schwack, Michael 87 TEAM Niederrhein 02.07.04 Jena 
57,37 Schneider, Simon 92 TV Wesel 30.05.09 Gladbeck 
57,66 Kehr, Michael 86 Moerser TV 24.05.03 Oberhausen 
58,62 Chan, Robin 93 TV Wesel 24.07.10 Baunatal 
59,15  Herzog, Jonas 00 LC Adler Bottrop 21.06.17 Bedburg 
 
59,77 Congiu, Leandro 94 Moerser TV 13.06.11 Recklinghausen 
60,13 Klösters, Lars 98 Weseler TV 01.05.15 Moers-Repelen 
60,56 van Rechtern, Marc 95 TEAM Niederrhein 15.06.12 Sterkrade 
60,60 Adams, Boris 84 SV Sonsbeck 10,06.01 Kevelaer 
60,61 Sanders, Stephan 92 TV Wesel 06.06.09 Kevelaer 
60,85 Betting, Janek 97 LAZ Rhede 13.09.14 Lage 
61,40 Ritte. Stefan 92 LAZ Rhede 25.04.09 Wesel 
62,86  Jandewerth, Jona 00 LC Adler Bottrop 11.06.17 Wesel 
63,07  Nitz, Bastian 00 TV Voerde 01.05.17 Moers 
63,60 Küch, David 89 SV Sonsbeck 01.05.06 Viersen 
68,64  Peters, Justin 99 TuS Xanten 01.05.16 Moers 
 
69,29 Jungbauer, Max 98 LAV Oberhausen 01.05.15 Repelen 
Handzeitnahme: 
57,7 Adams, Boris 84 SV Sonsbeck 05.05.01 Oberhausen 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M17 Kreis Rhein-Lippe 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M18,M17), von 1988 bis 2011 männl. Jugend B (M17,M16), 

seit 2012 männl. U18 (M17,M16 

 

 LVN-Kreis Rhein-Lippe  31.12.2017 

2000 m Hindernis 
 18 Hindernisse + 5 Wassergräben - 91,4  cm hoch 
 ausgetragen von 1974 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
6:04,4 Stamprath, Karl-Georg 61 SV Sonsbeck 28.07.78 Göttingen  
6:05,90 Borchers, David 87 SV Sonsbeck 03.07.04 Jena 
6:06,94 Kolks, Jürgen 64 DJK Lowick 05.07.81 M`gladbach 
6:09,15 Kolks, Jonathan 96 LAZ Rhede 22.06.13 Schweinfurt 
6:11,30 Stockhausen, Malte 98 LAZ Rhede 01.08.15 Jena 
6:13,54 Höpfner, Erik 98 LAZ Rhede 01.08.15 Jena 
6:19,0 Ticheloven, Udo 62 LAZ Rhede 27.05.79 Dinslaken 
6:20,25 Haltermann, Patrick 86 LAZ Rhede 05.07.03 Fulda 
6:20,40 Podrasa, Luca 98 SV Sonsbeck 24.06.15 Hilden 
6:21,0 Tangelder, Werner 58 DJK Lowick 25.07.75 Augsburg 
 
6:21,8 Brudnitzki, Rainer 62 LAZ bellanett Rhede 27.05.79 Dinslaken 
6:24,12 Ritte, Stefan 92 LAZ Rhede 17.06.09 Hilden 
6:24,8 Klein, Frank 75 TuS Xanten 23.06.92 Melle 
6:27,86 Betting, Janek 97 LAZ Rhede 02.07.14 Hilden 
6:35,5 Friebe, Wilfried 60 SG Osterfeld 01.06.77 Lüdenscheid 
6:37,2 Hesselmann, Rolf 57 LG Dinslaken-Walsum 18.09.74 Ahlen 
6:37,94  Nitz, Bastian 00 TV Voerde 31.05.17 Gladbeck 
6:38,4 Pallin, Rüdiger 59 SG Osterfeld 11.09.76 Kamp 
6:40,9 Wagner, Rüdiger 70 LAC Oberhausen 15.09.87 Oberhausen 
6:43,05 Börgers, Erik 90 TV Wesel 13.06.07 Hilden 
 
6:43,74 Schroer, Christian 84 TV Moers 10.06.01 Kevelaer 
6:43,8 Hövelmann, Dieter 63 Weseler TV 01.06.80 Dinslaken 
6:46,6 Ketelaers, Heiner 57 LG Kreis Moers 22.06.74 Duisburg 
6:46,9 Michel, Karsten 64 SuS 09 Dinslaken 28.05.81 Essen 
6:47,5 Otten, Michael 72 LAC Oberhausen 09.07.89 Dortmund 
6:49,0 Pricking, Karl-Heinz 58 DJK Lowick 14.05.75 Viersen 
6:49,5 Niewerth, Robert 62 SV Sonsbeck 27.05.79 Dinslaken 
6:51,43 Rosenkranz, Boris 74 TuS Xanten 17.08.91 Kevelaer 
6:51,6 Klaassen, Andreas 58 SV Sonsbeck 31.08.75 Kamp 
6:52,3 Sauerbach, Frank 66 TV Wesel 06.07.83 Kevelaer 
 
6:53,4 Jotzo, Joachim 58 DJK Lowick 14.05.75 Viersen 
6:56,14 Plöger, Johannes 98 LC Adler Bottrop 24.06.15 Hilden 
7:04,62 Schäfer, Robin 92 SV Sonsbeck 22.04.09 Essen 
7:05,9 Franken, Thomas 69 LAC Oberhausen 17.09.86 Oberhausen 
7:06,61 Enk, Tobias 90 LAZ Rhede 13.06.07 Hilden 
7:09,23 Adam, Marcel 84 Oberhausener TV 05.07.01 Hengelo/NL 
7:21,7 Sensen, Oliver 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.88 Rhede 
7:22,37 Potphode, Sanjay 69 TV Wesel 22.06.86 Berg.Gladbach 
7:30,6 Winkendick, Werner 64 Alem. Kamp 10.05.81 Kamp 
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4 x 100 m 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jugend A (M17/M18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
41,93 StG Rhede-Sonsbeck-Wesel 08.08.14 Wattenscheid 
 Vißer, Henry 98 R 
 Heweling, Simon 98 W 
 Trutenat, Philipp 97 W 
 Tigler, Stefan 97 W 
42,08 StG Rhede/Sonsbeck/Wesel 26.07.13 Rostock 
 Trutenat, Philipp 97 W 
 Köllmann, Kai 96 W 
 Tigler, Stefan 97 W 
 Heweling, Simon 98 W 
42,34 LAZ bellanettRhede 23.09.77 Wattenscheid 
 Funck, Andreas 62 
 Daniels, Dieter 60 
 Giessing, Thomas 61 
 Spiegelhoff, Matthias 61 
42,65 LG Bottrop  30.07.78 Göttingen 
 Schulte-Zweckel, Klaus 61 
 Wiecek, Günter 62 
 Urbanietz, Dieter 61 
 Euwens, Dieter 61 
42,81 StG Rhede-Sonsbeck-Wesel 31.07.15 Jena 
 Wenning, Fabian 98 
 Heweling, Simon 98 
 Vißer, Henry 98 
 Rehms, David 98 
43,15 TEAM Niederrhein 26.07.13 Rostock 
 Int-Veen, Ranjit 97 
 Mischkle, Lukas 96 
 Peer, Lukas 97 
 Eisele, Lukas 96 
43,22 LAZ Rhede 31.07.88 Ludwigshafen 
 Uerlings, Marc 72 
 Kondring, Thomas 71 
 Gottsacker, Manfred 71 
 Wolsing, Guido 71 
43,36 StG Rhede/Sonsbeck 06.08.10 Ulm 
 Schlossarek, Marc 94 S 
 Gries, Matthias 93 R 
 Scheer, Philipp 93 R 
 Derksen, Rik  93 R 
43,41 SV Sonsbeck 02.07.93 Dortmund 
 Wälbers, Christian 77 
 Bousardt, Frank 76 
 Ziegenfuß, Jan 76 
 Tenhagen, Marcus 77 
43,42 TEAM Niederrhein 08.08.14 Wattenscheid 
 Int-Veen, Ranjit 97 
 Mischke, Lucas 97 
 Peer, Lukas 97 
 Kannenberg, Lukas 97 
 
43,78 LAZ Rhede 03.09.85 Essen 
 Giering, Jürgen 69 
 Schmidt, Robert 69 
 Giering,  
 Dudek, Steffen 68 
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4 x 100 m 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jugend A (M17/M18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
Fortsetzung 
43,80 LAV Oberhausen 04.07.03 Fulda 
 Freigang, Henning 86 
 Lamers, Florian 86 
 Ziegler, Jan 86 
 Daub, Dennis 86 
43,90 Moerser TV 26.09.04 Kevelaer 
 Kühne, Ronny 87 
 Wolff, Etienne 88 
 Kolassa, Damian 88 
 Schleyken, David 88 
43,92 TEAM Niederrhein 29.06.12 Duisburg 
 Int-Veen, Ranjit 97 
 Mischke, Lucas 97 
 van Rechtern, Marc 95 
 Eisele, Lukas 96 
43,94 LAZ Rhede 14.07.00 Dresden 
 Thies, Sebastian 83 
 Tesi, Danilo 83 
 Quapp, Diemo 83 
 Hallbauer, Robert 83 
44,21 StG LAZ Rhede/SV Sonsbeck 20.06.09 Wesel 
 Schütte, Felix 92 R 
 Stappenbeck, Malte 92 R 
 Scheer, Philipp 93 R 
 Korting, Lukas 93 S 
44,26 StG Rhede/Sonsbeck/Wesel 25.06.11 Wesel 
 Geißels, David 94 S 
 Köllmann, Kai 96 W 
 Schlossarek, Marc 94 S 
 Hendricks, Steffen 95 S 
44,43 LG Kamp-Lintfort 29.07.72 Bielefeld 
 Jeuken, Bernhard 55 
 Tempel, Robert 56 
 Tenhaff, Heinz-Dieter 55 
 Wunder, Detlef 55 
44,45 TV Wesel 20.06.09 Wesel 
 Dähn, Oliver 92 
 Sanders, Stefan 92 
 Chan, Robin 93 
 Schneider, Simon 92 
44,45 StG Rhede/Sonsbeck/Wesel 01.07.12 Dormagen 
 Mindthoff, Arne 95 W 
 Köllmann, Kai 96 W 
 Hendricks, Steffen 95 S 
 Theismann, Lukas 96 S 
 
44,47 SuS 09 Dinslaken 26.06.98 Berlin 
 Müller, Marcel 82 
 Arens, Philipp 83 
 Gruhlke, Daniel 81 
 Khanna, Stefan 81 
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4 x 100 m 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jugend A (M17/M18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
Fortsetzung 
44,49 StG Rhede-Sonsbeck-Wesel 04.08.17 Ulm 
 Theling, Jonas 00 
 Siebert, Jan 01 
 Baten, Fabian 01 
 Stockhaus, Fridolin 00 
44,51 LAZ Rhede 09.05.99 Rhede 
 Theißen, Renè 82 
 Hallbauer, Robert 83 
 Tesi, Danilo 93 
 Thies, Sebastian 83 
44,60 TV Wesel 10.07.92 Rheydt 
 Schenker, Jan 75 
 Peuser, Stefan 76 
 Altrogge, Nils 75 
 Meesters, Kai 76 
44,69 LAZ Rhede 16.05.93 Rhede 
 Keil, Thorsten 77 
 Deelmann, Thomas 77 
 Cebaus, Roman 76 
 Böing, Christian 76 
44,76 TV Wesel 19.07.86 Köln 
 Kleinrensing, Michael 70 
 Krinn, Thomas 69 
 Kühn, Renè 69 
 Keilbach, Detlef 69 
44,82 LAZ Rhede 20.08.89 Köln 
 Schmeink, Michael 73 
 Wilken, Dominic 72 
 Uerlings, Marc 72 
 Bläker, Thomas 72 
44,84 LAV Oberhausen 24.09.06 Düsseldorf 
 Beier, Jan 89 
 Berger, Marcel 90 
 Lohrengel, Thomas 89 
 Bruns, Philipp 91 
44,85 LAZ Rhede 16.09.07 Rhede 
 Dicks, Christian 90 
 Klöckner, David 90 
 Voigt, Marius 91 
 Schneider, Maximilian 90 
45,05 SuS 09 Dinslaken 08.06.02 Uerdingen 
 Inan, Selcuk 86 
 Wangemann, Tobias 87 
 Gerland, Lars 85 
 Gruhlke, Benjamin 85 
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4 x 100 m 
Handzeitnahme: 
42,7 LAZ bellanettRhede 25.05.77 Gelsenkirchen 
 Funck, Andreas 62 
 Daniels, Dieter 60 
 Giessing,Thomas 61 
 Spiegelhoff, Matthias 61 
43,7 RW Oberhausen 19.04.60 Düsseldorf 
 Müller, Wolfgang 43 
 Maeffert, Uwe 43 
 in der Beek, Jürgen 43 
 Haagmann, Helmut 43 
44,1 RW Oberhausen 06.10.74 München 
 Dietz, Detlef  57 
 Gutmann, Michael  58 
 Meerschiff, Harald  57 
 Schmidtmeier, Michael  59 
44,2 LAZ Rhede 12.06.88 Rhede 
 Uerlings, Marc 72 
 Kondring, Thomas 71 
 Gottsacker, Manfred 71 
 Tenbrock, Markus 71 
44,4 SG Osterfeld 26.05.79 Krefeld 
 Hoffhaus, Peter 63 
 Kerkmann, Michael 63 
 Slottke, Ralf 62 
 Hoffmann, Bernd 62 
44,5 SG Osterfeld 01.10.78 Wattenscheid 
 Reinert, Dirk 61 
 Dorau, Thomas 61 
 Trapka, Klaus 61 
 Krause, Wolfgang 61 
44,6 SG Osterfeld 07.06.76 Wedel 
 Sieger, Michael 61 
 Droste, Peter 59 
 Stockbrügger, Jörg 59 
 Schwarz, Stefan 59 
44,6 LAC Oberhausen 08.07.91 Oberhausen 
 Eumann, Oliver 74 
 Pohl, Carsten 74 
 Bandzia, Markus 75 
 Ceglarek, Thomas 75 
44,8 LAZ Rhede 28.05.89 Rhede 
 Bläker, Thomas 72 
 Wilken, Dominic 72 
 Uerlings, Marc 72 
 von der Hulst, Markus 73 
44,9 SuS 09 Dinslaken 19.05.98 Wesel 
 Müller, Marcel 82 
 Arens, Philipp 83 
 Gruhlke, Daniel 81 
 Khanna, Stefan 81 
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3 x 1000 m 
 ausgetragen von 1949 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M18 + M17) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
7:38,9 DJK Lowick 04.10.80 Wedel 
 Baten, Bernfried 64 
 Tangelder, Karl-Heinz 65 
 Wallow, Detlef 63 
7:43,6 SG Osterfeld 17.06.76 Düsseldorf 
 Pach, Bernd 59 
 Ohlendorf, Klaus 59 
 Horstmann, Thomas 61 
7:51,22 LAZ bellanett Rhede 16.05.85 Kevelaer 
 Zimmermann, Achim 68 
 Ticheloven, Stefan 68 
 Ticheloven, Rainer 68 
7:57,18 DJK Lowick  11.07.87 Gelsenkirchen 
 Schröer, Volker 70 
 Hüning, Roland 70 
 Löken, Michael 70 
8:00,84 SV Sonsbeck 17.05.87 Oberhausen 
 Stratmann, Gerald 70 
 Beus, Ulrich 70 
 van Leyen, Markus 70 
8:01,0 DJK Lowick 07.07.74 Dülken 
 Tangelder, Werner 58 
 Fieker, Rolf 59 
 Dahms, Claus 57 
8:03,38 StG LAZ Rhede/SV Sonsbeck 02.05.09 Ahrweiler 
 Döhrmann, Fabian 93 S 
 Pfeiffer, Hendrik 93 R 
 Ritte, Stefan 92 R 
8:04,63 StG Rhede/Sonsbeck 02.05.10 Kreuztal 
 Uphaus, Christoph  93 R 
 Pfeiffer, Hendrik 93 R 
 Schatilow, Denis 94 S 
8:04,6 SG Osterfeld 09.09.80 Essen 
 Klein-Altekamp, Stefan 65 
 Borchert, Wolfgang 63 
 Hochrath, Wolfgang 63 
8:09,38 Oberhausener TV 01.06.97 Duisburg 
 Buschhorn, Lars 82 
 Hickmann, Christoph 80 
 Keienburg, Jens 82 
 
8:10,43 StG Rhede-Sonsbeck-Wesel 04.05.14 Wesseling 
 Metsch, Rafael 98 (S) 
 Stockhausen, Malte 98 (R) 
 Betting, Janek 97 (R) 
8:13,73 Spvgg. Sterkrade Nord 24.05.90 Köln 
 Manca, Franco 73 
 Vierke, Markus 74 
 in der Beek, Norman 73 
8:16,9 TV Wesel 27.09.86 Witten 
 Potphode, Sanjay 69 
 Kühn, Rene 69 
 Keilbach, Detlef 69 
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3 x 1000 m 
 ausgetragen von 1949 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M18 + M17) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
Fortsetzung 
8:20,9 DJK Lowick II 04.10.80 Wedel 
 Kolks, Jürgen 64 
 Bark, Klaus 63 
 Semsek, Ulrich 64 
8:25,51 LAC Oberhausen 24.05.90 Köln 
 Dewald, Stefan 74 
 Gündüz, Cemal 74 
 Zilian, Lars 73 
8:25,72 StG Rhede-Sonsbeck 10.09.08 Kevelaer 
 Palm, Marwin 91 R 
 Ritte, Stefan 92 R 
 Baldè, Ibrahim 91 R 
8:29,4 RW Oberhausen 06.08.72 Oberhausen 
 Wiegand, Rainer 57 
 Scheifert, Jürgen 55 
 Brendecke, Jürgen 55 
8:34,69 Oberhausener TV 24.05.01 Meckenheim 
 Poß, Robert 85 
 Packeiser, Arnne 84 
 Adam, Marcel 84 
8:36,6 LG Kamp Lintfort 06.08.72 Oberhausen 
 Stary, Edgar 55 
 Büchner, H. - Georg 56 
 Kettelaers, Heinz 57 
8:38,8 RW Oberhausen 08.04.73 Oberhausen 
 Bartmus, Ulrich 56 
 Mawick, Karl 56 
 Verhoefen, Peter 56 
 
8:39,65 LAZ Rhede 15.05.89 Dortmund 
 Bläker, Thomas 72 
 Steier, Markus 74 
 Befort, Daniel 73 
8:40,9 Tbd. Oberhausen 14.10.67 Oberhausen 
 Look, Theo 51 
 Schäfer, Peter 50 
 Tomec, Karl-Heinz 52 

5000 m Bahngehen 
 ausgetragen von 1955 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M18 + M17) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
28:37,4 Schaffrin, Paul 45 RW Oberhausen 05.08.62 Weinheim 
31:27,0 Verhoeven, Peter 56 RW Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 
33:12,6 Küpper, Volker 56 RW Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 
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Hochsprung 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M17/M18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
2,13 Tigler, Stefan 97 TV Wesel 31.08.14 Zoetermeer/NED 
2,08 Gutmann, Michael 58 SG Osterfeld 17.05.75 Oberhausen 
2,08 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 17.09.78 Haarlem/NED 
2,08 Adam, Marcus 79 LAC Oberhausen 20.07.96 Sparta/GRE 
2.04 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 20.09.80 Dortmund 
2,04 Sanders, Torsten 94 TV Wesel 17.09.11 Lage 
2,01 Konkol, Rene 60 SG Osterfeld 06.07.77 Oberhausen 
2,00 Zimmer, Klaus-Dieter 63 SV Sonsbeck 26.04.80 Uerdingen  
2,00 Adams, Maik 71 LAC Oberhausen 02.10.88 Kevelaer  
2,00 Friese, Tim 83 TuS Xanten 07.05.00 Oberhausen 
 
2,00 Schumacher, Lucas 93 SV Sonsbeck 20.06.10 Wesel 
1,98 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 04.07.81 M`gladbach 
1,97 Kolmsee, Wolfgang 54 RW Oberhausen 19.09.71 Essen 
1,96 Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 11.05.02 Wesel 
1,95 Vahnenbruck, Johannes 58 VfL Repelen 12.09.75 Repelen 
1,95 Schwarz, Stefan 59 SG Osterfeld 07.07.76 Düsseldorf 
1,94 Müller, Hans-Werner 58 LG Dinslaken-Walsum 22.06.75 Dinslaken 
1,94 Brokamp, Ralf 71 LAZ Rhede 12.06.88 Rhede 
1,94 Olbertz, Dirk 72 TV Moers 19.08.89 Düsseldorf 
1,94 Hölters, Ben 77 Alem. Kamp 18.06.94 Wesel 
 
1,93 Barske, Stephan 60 TV Bruckhausen 03.07.77 Bruckhausen  
1,93 Neirich, Michael 63 Tus Xanten 15.06.80 Dortmund 
1,93 Grütter, Matthias 69 LAZ Rhede 14.09.86 Kamp 
1,93 Gerhards, Simon 88 LAV Oberhausen 17.09.05 Recklinghausen 
1,92 Northoff, Tilman 69 SG Osterfeld 17.05.86 Wedel 
1,92 Perau, Max 98 SV Sonsbeck 27.09.15 Leverkusen 
1,91 Matulat, Peter 57 LAZ Rhede 06.10.74 Dortmund 
1.91 Haas, Heinz-Werner 59 LG Dinslaken-Walsum 06.07.76 Dinslaken 
1,91 Bialik, Wilfried 60 TV Wesel 07.05.77 Wachtendonk 
1,90 Herbers, Rudolf 48 TuS Lintfort 11.07.65  Velbert 
 
1,90 Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 LG Kamp-Lintfort 15.07.72 Grevenbroich 
1,90 Clausnitzer, Ullrich 56 LG Kreis Moers 18.08.73 Kamp Lintfort 
1,90 Neifer, Günter 59 SG Osterfeld 03.07.76 Aachen 
1,90 Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 06.05.78 Oberhausen 
1,90 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 18.06.78 Dortmund 
1,90 Pöppinghaus, Uwe 61 SG Osterfeld 18.06.78 Dortmund 
1,90 Melters, Ludger 62 TuS Xanten 14.09.79 Xanten  
1,90 Raetzer, Udo 66 LAZ Rhede 16.09.83 Rhede 
1,90 Heveling, Michael 69 LAC Oberhausen 10.09.86 Oberhausen 
1,90 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 30.04.88 Oberhausen 
 
1,90 Frankenberg, Georg 71 GW Flüren 17.06.88 Rheydt 
1,90  Kühnen, Erik 99 SV Sonsbeck 11.09.16 Sonsbeck 
1,89 Wagner, Armin 55 Moerser TV 22.05.72 Kleve 
1,89 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
1,88 Scholten, Michael 56 TV Voerde 09.09.73 Voerde 
1,88 Belting, Hans-Gerd 57 LAZ bellanett Rhede 14.09.74 Goch 
1,88 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 26.08.78 Weinheim 
1,88 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 14.08.80 Dortmund 
1,88 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 15.09.84 Hamburg 
1,88 Kamps, Mathias 71 LAZ Rhede 04.09.88 Düsseldorf 
 
1,88 Finkeldei, Nils 76 Adler 07 Bottrop 12.06.93 Duisburg 
1,88 Klöckner, David 90 LAZ Rhede 16.09.07 Rhede 
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Stabhochsprung 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M17/M18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
4,71 Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 05.06.77 Oberhausen 
4,55 Ritte, Thomas 79 VfL Repelen 02.10.96 Moers 
4,52 Saber, Carsten 80 SuS 09 Dinslaken 01.05.97 Moers 
4,50 Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 13.08.78 Oberhausen 
4,44 Scholz, Nico 86 TEAM Niederrhein 06.06.03 Rheydt 
4,40 Konvalinka, Martin 78 VfL Repelen 03.09.95 Rheurdt 
4,30 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 13.08.78 Oberhausen 
4,27 Gruhlke, Daniel 81 SuS 09 Dinslaken 17.06.98 Moers 
4,21 Ritte, Wolfgang 53 LG Ibena Bocholt 16.08.70 Gladbeck 
4,20 Lieber, Wolfgang 54 RW Oberhausen 18.09.71 Oberhausen 
 
4,20 Burghardt, Ingolf 56 RW Oberhausen 16.09.73 Dinslaken 
4,20 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 01.06.80 Dinslaken 
4,20 Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 20.05.02 Wesel 
4,11 Meesters, Kai 76 TV Wesel 30.05.93 Scheeßel 
4,10 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 27.05.79 Nijmwegen/NED 
4,04 Schwack, Michael 87 TEAM Niederrhein 17.07.04 Wesel 
4,03 Hallbauer, Robert 83 LAZ Rhede 09.09.00 Wesel 
4,00 Enninghorst, Andy 78 TEAM Niederrhein 20.06.95 Wesel 
4,00 Schäfers, Dirk 86 TEAM Niederrhein. 01.05.03 Wesel 
4,00 Hendricks, Steffen 95 SV Sonsbeck 24.06.12 Uerdingen 
 
3,90 Weis, Karl 47 Adler 07 Bottrop 01.08.64 Fulda 
3,90 Pimingstorfer, Andrè 74 SV Sonsbeck 01.05.91 Wesel 
3,90 Luczak, Christopher 80 VfL Repelen 27.09.97 Lübeck 
3,90 Pannenbäcker, Markus 83 TEAM Niederrhein 27.05.00 Rheurdt 
3,90 Klöckner, David 90 LAZ Rhede 10.06.07 Wesel 
3,90 Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 05.09.10 Sonsbeck 
3,90 Ruhrmann, Jan 97 DJK Tackenberg 15.06.14 Bernhausen 
3,82 Maeffert, Uwe 43 RW Oberhausen 28.05.60 Bottrop 
3,82 Hecking, Tim 83 LAZ Rhede 07.07.00 Wesel 
3,80 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 02.10.83 Oberhausen 
3,80 de Witt, Andreas 67 SG Osterfeld 16.09.84 Hamburg 
 
3,80 Hölters, Ben 77 Alem. Kamp 19.06.94 Wesel 
3,80  Kühnen, Erik 99 SV Sonsbeck 22.05.16 Wesel 
3,72 Khanna, Stefan 81 SuS 09 Dinslaken 01.05.98 Moers 
3,70 Schmelz, Rainer 40 RW Oberhausen 15.07.57 Linnich 
3,70 Büker, Jürgen 52 RW Oberhausen 25.05.69 Kassel 
3,70 Dietze, Andreas 57 RW Oberhausen 14.08.74 Oberhausen 
3,65 Herbst, Christian 79 VfL Repelen 02.10.96 Moers 
3,60 Schaffrin, Paul 45 RW Oberhausen 13.10.62 Oberhausen 
3,60 Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 15.05.66 Hamburg 
3,60 Maas, Hans 57 LG Kreis Moers 01.05.74 Hambach 
 
3,60 Grüner, Peter 57 RW Oberhausen 13.05.74 Oberhausen 
3,60 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 05.08.78 Dinslaken 
3,60 Velroyen, Michael 64 SG Osterfeld 09.05.81 Walsum 
3,60 Lüth, Thorsten 71 TV Wesel 13.09.88 Wesel 
3,51 Wunderlich, Alfred 51 RW Oberhausen 25.08.68 Oberhausen 
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Weitsprung 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M17/M18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
7,73 Spiegelhoff, Matthias 61 LAZ Rhede 19.07.78 Rhede 
7,24 Tengel, Enrico 77 SC Moers 18.06.94 Wesel 
7,16 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 19.07.78 Rhede 
7,13 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 21.09.88 Oberhausen 
7,05 -0,6 Besé, David 98 DJK SG Tackenberg 20.09.15 Remscheid 
7,03 Matulat, Peter 57 LAZ Rhede 23.06.74 Duisburg 
7,00* Theißen, Rene 82 LAZ Rhede 09.05.99 Rhede 
6,99 Schmidt, Andreas 59 TV Voerde 23.05.76 Dinslaken 
6,98 Dylewski, Christoph 77 TV Wesel 10.09.94 Wesel 
6,97 Antretter,Heinz-Dieter 55 TV Voerde 01.06.72 Mülheim  
 
6,95* Peuser, Stefan 76 TV Wesel 15.06.93 Wesel 
6,94 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 14.06.92 Duisburg 
6,93 Gruhlke, Heinz 53 SuS 09 Dinslaken 21.06.70 Voerde 
6,92 Theißen, Renè 82 LAZ Rhede 16.05.98 Rhede 
6,86 Gutmann, Michael 58 SG Osterfeld 01.06.75 Leverkusen 
6,86 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 14.05.78 Wedel 
6,86 Hölters, Ben 77 Alem. Kamp 18.06.94 Wesel 
6,85 +1,1 Tigler, Stefan 97 TV Wesel 14.09.14 Lage 
6,84 Dylewski, Markus 78 TEAM Niederrhein. 28.05.95 Wesel 
6,83 Zwacka, Rudi 53 SuS 09 Dinslaken 21.06.70 Voerde 
 
6,82 Hauser, Manfred 42 TuS Meerbeck 07.06.59 Xanten 
6,82 Zimmer, Klaus-Dieter 63 SV Sonsbeck 24.05.80 Nijmwegen/NED 
6,79 Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 26.05.02 Rhede 
6,78 Kolmsee, Wolfgang 54 RW Oberhausen 15.08.71 Bocholt 
6,78 Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 LG Kamp-Lintfort 25.08.72 Uerdingen 
6,77 Burghardt, Ingolf 56 RW Oberhausen 27.05.73 Bottrop 
6,77 Terhorst, Udo 57 RW Oberhausen 23.06.74 Duisburg 
6,76 Haffner, Sebastian 75 Alem. Kamp 24.05.92 Rhede 
6,75 Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 06.10.74 München 
6,74 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 15.05.80 Essen 
 
6,73 Tempel, Robert 56 LG Kreis Moers 30.08.73 Repelen 
6,73 Aldick, Mike 66 LAZ bellanett Rhede 05.06.83 Oberhausen 
6,73 Peters, Jochen 76 Weseler TV 22.05.93 Wesel 
6,73 Adam, Marcus 79 LAC Oberhausen 19.05.96 Rhede 
6,72 Busshoff, Michael 64 LAZ bellanett Rhede 06.06.81 Rheydt 
6,71 Schrick, Werner 52 TuS Lintfort 03.03.69 Uerdingen 
6,71 Freigang, Henning 86 LAV Oberhausen 24.06.03 Oberhausen 
6,70 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 06.05.78 Oberhausen 
6,69 Ambour, Hans 49 TV Phönix Bocholt 16.10.66 Wesel 
6,69 Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 19.08.78 Recklinghausen 
 
6,69 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 03.07.91 Oberhausen 
6,68 Dylla, Frank 69 Moerser TV 06.09.86 Rheurdt 
6,65 Daniels, Werner 49 VfL Rhede 22.10.66 Wesel 
6,64 Paulus, Fritz 17 TuS Lintfort 34 Krefeld 
6,64 Scholven, Michael 55 RW Oberhausen 16.07.72 Oberhausen 
6,63 Overkämping, Heinz-Josef 50 VfL Rhede 22.10.67 Appeldorn/NL 
6,63 Hellmann, Christoph 55 TuS Xanten 21.10.72 Rumeln 
6,63 Böing, Christian 76 LAZ Rhede 16.05.93 Rhede 
6,63* Finkeldei, Nils 76 Adler 07 Bottrop 29.05.93 Bamberg 
6,63 +1,7 Gries, Matthias 93 LAZ Rhede 19.09.10 Bottrop 
mit unzulässigem Rückenwind: 
6,75 +3,0 Gries, Matthias 93 LAZ Rhede 19.09.10 Bottrop 
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Dreisprung 
 ausgetragen von 1935 bis 1941 und 1957 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M17/M18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
14,93 +0,09 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 30.07.88 Ludwigshafen 
14,48 Wiecek, Günter 62 LG Bottrop 28.07.79 München 
14,34 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 25.04.91 Oberhausen 
14,30* Finkeldei, Nils 76 Adler 07 Bottrop 29.05.93 Bamberg 
14,22 Zwacka, Rudi 53 SuS 09 Dinslaken 11.10.70 Dinslaken 
14,10* Kolmsee, Wolfgang 54 RW Oberhausen 01.08.71 Lübeck 
14,03 Vahnenbruck, Johannes 58 VfL Repelen 05.07.75 Bonn 
14,01 Meuers, Hans 54 VfL Repelen 16.05.71 Repelen 
14,00 +1,0 Schwiertz, Manuel 78 TV Voerde 08.07.95 Rhede 

13,70 Dworak, Jürgen 56 LG Kreis Moers 22.06.73 Repelen 
 
13,69 Ketteler,Franz-Josef 51 VfL Repelen 23.06.68 Essen 
13,69 Daniels, Dieter 60 LAZ Rhede 25.09.77 Rhede 
13,66 Grütter, Matthias 69 LAZ Rhede 16.08.86 Essen  
13,63* Haffner, Sebastian 75 Alem. Kamp 10.07.92 Rheydt 
13,61 +0,9 Altenhoff, Sebastian 79 TV Voerde 05.07.96 Erfurt 
13,55 Schweigert, Werner 50 SuS 09 Dinslaken 02.07.67 Dinslaken 
13,53 Schepers, Klaus 68 TV Wesel 23.06.85 Rhede 

13,47 Peters, Jochen 76 TV Wesel 06.06.93 Troisdorf 
13,44 Lantermann, Jürgen 65 TV Voerde 23.05.82 Rhede 
13,42 Krivec, Günther 42 TV Moers 21.06.59 Neuss 
 
13,37 Schrick, Werner 52 TuS Lintfort 26.05.69 Kleve 
13,34 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 17.09.78 Haarlem/NED 
13,32 Stalberg, Theo 45 RW Oberhausen 16.06.62 Meerbeck 
13,32 Krettek, Philipp 84 LAZ Rhede 02.06.01 Iserlohn 
13,27 Hauser, Manfred 42 TuS Meerbeck 02.08.59 Offenburg 
13,26 +0,5 Vißer, Henry 98 LAZ Rhede 27.09.15 Leverkusen 
13,21 Antretter, Heinz-Dieter 55 TV Voerde 22.05.72 Kleve 
13,21 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 14.06.81 Essen 

13,20 Schmidt, Andreas 59 TV Voerde 19.08.76 Dinslaken 
13,20 Hölters, Ben 77 Alem. Kamp 14.08.94 Kamp 
 
13,18 Chilla, Thomas 63 LG Dinslaken-Walsum 10.09.80 Waltrop 
13,18 Schmitz, Andreas 69 SuS 09 Dinslaken 22.06.86 Essen 
13,16 Peuser, Stefan 76 TV Wesel 22.05.93 Wesel 
13,15 Affelt, Berni 57 TV Bruckhausen 22.06.74 Duisburg 
13,14 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 01.06.88 Oberhausen 
13,12 Scholven, Michael 55 RW Oberhausen 25.06.72 Oberhausen 
13,10 Gruhlke, Heinz 53 SuS 09 Dinslaken 11.10.70 Dinslaken 
13,07 Lotz, Werner 52 SuS 09 Dinslaken 03.03.69 St.Nazaire/FR 

13,06 Sievers, Klaus 39 TuS Lintfort 04.08.57 Schweinfurt 
13,05 Dau, Heinz 24 VfL Oberhausen 05.10.41 Oberhausen 
 
13,04 Staszak, Willi 55 RW Oberhausen 25.06.72 Oberhausen 
13,02 Fleig, Horst 45 RW Oberhausen 08.07.62 Mülheim 
13,02 Fiedler, Eckhard 52 MTV Dinslaken 08.06.69 Wesel 
mit unzulässigem Rückenwind: 
13,29 +3,0 Vißer, Henry 98 LAZ Rhede 27.09.15 Leverkusen 
13,27 Neuhoff, Manfred 54 Rot-Weiß Oberhausen 02.05.71 Uerdingen 
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Kugelstoßen   5,00 kg 
 ausgetragen von 1934 bis 1937 und 1948 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
18,16 Kuhlmann, Markus 72 SuS 09 Dinslaken 10.06.89 Essen 
17,10 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 01.10.88 Essen 
16,35 Depner, Niels 73 SuS 09 Dinslaken 05.05.90 Warstein 
15,71 Arens, Philipp 83 SuS 09 Dinslaken 18.06.00 Bonn 
15,60 Schönhoff, Ralf 71 TuS Xanten  04.08.88 Xanten 
15,57 Schramme, Jörn 72 SuS 09 Dinslaken 10.06.89 Essen 
15,35 Nauheim, Peter-Stefan 87 LAV Oberhausen 07.08.04 Schwerte 
15,29 Ruhrmann, Jan 97 DJK Tackenberg 30.08.14 Bernhausen 
15,20 Reinecke, Lars 95 SV Sonsbeck 12.05.12 Rhede 
15,19 Kamps, Christoph 80 TEAM Niederrhein. 30.05.97 Wanne-Eickel 
 
15,18 Schumacher, Lucas 93 SV Sonsbeck 24.04.10 Uerdingen 
15,13 Krasemann, Andre 86 LAZ Rhede 18.07.03 Wesel 
15,04 Stoppa, Simon 83 SV Orsoy 08.04.00 Kamp 
14,99 Leißner, Markus 78 TV Voerde 20.05.95 Düsseldorf 
14,77 Geißels, David 94 SV Sonsbeck 30.07.11 Wesel 
14,76 Boland, Martin 73 SV Hamminkeln 29.09.90 Wesel 
14,70 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 12.07.88 Oberhausen 
14,68 Stappenbeck, Malte 92 LAZ Rhede 20.06.09 Wesel 
14,59 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 08.07.91 Oberhausen  
14,46  Hannig, Dennis 00 Moerser Sportclub 10.06.17 Wesel 
 
14,35 Schlüter, Burkhard 71 LAC Oberhausen 25.08.88 Oberhausen 
14,24 Scholz, Nico 86 Team. Ndrrh 10.05.03 Wesel 
14,19 Meesters, Kai 76 TV Wesel  26.06.93 Duisburg 
14,12 Leißner, Andreas  76 TV Voerde 11.09.93 Wesel 
14,10 Voss, Markus 81 TV Voerde 30.09.98 Dinslaken 
14,09 Roelfing, Christian 88 LAZ Rhede 10.07.05 Aachen 
14,01 Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 02.06.10 Duisburg 
13,92 Matthes, Thorsten 72 Adler 07 Bottrop 03.09.89 Essen 
13,92 Peuser, Stefan 76 TV Wesel 22.06.93 Wesel 
13,92 Campo Conde, Marcelo 87 SC Moers 27.03.04 Krefeld 
 
13,89  Büchel, Dustin 00 LC Adler Bottrop 20.05.17 Rhede 
13,82 Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 26.09.90 Oberhausen 
13,80 Bohnenberger, Renè 81 DJK SG Tackenberg 16.05.98 Rhede 
13,78 Ebbers, Moritz 88 LAV Oberhausen 07.06.05 Oberhausen 
13,75 Rosenplänter, Sven 76 TV Voerde 16.05.93 Rhede 
13,70 Hölter, Chrstian 91 DJK SG Tackenberg 10.09.08 Oberhausen 
13,69 Meyer, Gerd 72 TV Wesel 04.09.89 Oberhausen 
13,69 Ziegenfuß, Jan 76 SV Sonsbeck 06.03.93 Wachtendonk 
13,65 Fischer, Michael 96 GW Flüren 07.07.13 Süchteln 
13,64 Buhl, Roman 71 GW Flüren 04.06.88 Rheydt 
 
13,59 Saber, Carsten 80 SuS 09 Dinslaken 24.05.97 Oberhausen 
13,51 Roedel, Andrè 84 DJK SG Tackenberg 12.06.01 Essen 
13,50 Stryak, Manuel 71 MTV Dinslaken 04.06.88 Düsseldorf 
13,49 Köllmann, Kai 96 Weseler TV 28.09.13 Wesel 
13,42 Boland, Martin 73 SV Hamminkeln 30.06.90 Solingen 
13,41 Schütte, Felix 92 LAZ Rhede 20.06.09 Wesel 
13,37 Riedel, Tom 85 SV Sonsbeck 25.09.02 Sonsbeck 
13,36 Biermann, Thorsten 71 SV Sonsbeck 04.09.88 Rhede 
13,29 Dittrich, Sven 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.04.88 Essen 
13,26 Gruhlke, Daniel 81 SuS 09 Dinslaken 28.08.98 Vaterstetten 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M17 Kreis Rhein-Lippe 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M18,M17), von 1988 bis 2011 männl. Jugend B (M17,M16), 

seit 2012 männl. U18 (M17,M16 
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Diskuswurf   1,50 kg 
 ausgetragen 1948 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
51,76 Kuhlmann, Markus 72 SuS 09 Dinslaken 18.03.89 Dinslaken 
49,82 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 24.09.88 Berlin 
47,92 Arens, Philipp 83 SuS 09 Dinslaken 18.06.00 Bonn 
47,45 Fischer, Michael 96 GW Flüren 22.09.13 Wesel 
47,12 Leißner, Andreas 76 TV Voerde 08.08.93 Bad Oeynhausen 
46,16 Depner, Niels 73 SuS 09 Dinslaken 04.03.90 Dinslaken 
45,48 Campo Conde, Marcelo 87 SC Moers 22.05.04 Rhede 
44,98 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 21.09.88 Oberhausen 
44,90 Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 29.08.10 Potsdam 
44,59 Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 25.04.10 Uerdingen 
 
44,10 Schramme, Jörn 72 SuS 09 Dinslaken 28.09.89 Dinslaken 
43,90 Kamps, Christoph 80 TEAM Niederrhein. 24.05.97 Oberhausen 
42,93 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 31.08.14 Bernhausen 
42,52 Meesters, Kai 76 TV Wesel 05.06.93 Troisdorf 
42,40 Leißner, Markus 78 TV Voerde 21.05.95 Düsseldorf 
42,29 Geißels David 94 SV Sonsbeck 31.07.11 Wesel 
42,14 van de Sand, Torben 95 LAV Oberhausen 06.06.12 Duisburg 
41,96  Hannig, Dennis 00 Moerser Sportclub 24.09.17 Duisburg 
41,66 Pimingstorfer, Andrè 74 SV Sonsbeck 01.06.91 Wesel 
41,48 Biermann, Thorsten 71 SV Sonsbeck  04.09.88 Rhede 
 
40,96 Bohland, Martin 73 SV Hamminkeln 29.09.90 Wesel 
40,83 Schneider, Simon 92 TV Wesel 06.06.09 Kevelaer 
40,72 Stadie, Christian 72 GW Flüren 22.10.89 Haltern 
40,45 Naunheim, Peter-Stefan 87 LAV Oberhausen 09.10.04 Oberhausen 
40,44 Frankenberg, Georg 71 GW Flüren 05.07.88 Menden 
39,84 Buhl, Roman 71 GW Flüren 08.07.88 Troisdorf 
39,54 Peuser, Stefan 76 TV Wesel 17.07.93 Wesel 
39,00 Ziegenfuß, Jan 76 SV Sonsbeck 04.09.93 Lübeck 
38,69  Büchel, Dustin 00 LC Adler Bottrop 25.03.17 Nieukerk 
38,58 Köllmann, Kai 96 TV Wesel 18.08.13 Bernhausen 
 
37,68 Ullrich, Michael 72 GW Flüren 21.05.89 Wesel 
37,60 Voss, Markus 81 TV Voerde 30.09.98 Dinslaken 
37,60 Roedel, Andrè 84 DJK SG Tackenberg 03.06.01 Koblenz 
37,56 Scholz, Nico 86 TEAM Niederrhein. 17.06.03 Oberhausen 
37,28 Saber, Carsten 80 SuS 09 Dinslaken 24.05.97 Oberhausen 
37,24 Gerike, Carsten 72 SuS 09 Dinslaken 28.09.89 Dinslaken 
36,84 Franz, Christian 76 SV Sonsbeck 17.07.93 Wesel 
36,84 Imig, Georg 77 SV Sonsbeck 05.03.94 Wachtendonk 
36,68 Schäfers, Dirk 86 TEAM Niederrhein. 17.05.03 Wesel 
36,32 Schlüter, Berkhard 71 LAC Oberhausen 22.08.88 Oberhausen 
 
36,16 Meyer, Gert 72 TV Wesel 03.09.89 Essen 
36,15 Gruhlke, Daniel 81 SuS 09 Dinslaken 20.09.98 Remscheid 
36,14 Stryak, Manuel 71 MTV Dinslaken 24.09.88 Berlin 
36,04 Tengel, Enrico 77 SC Moers 19.06.94 Wesel 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M17 Kreis Rhein-Lippe 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M18,M17), von 1988 bis 2011 männl. Jugend B (M17,M16), 

seit 2012 männl. U18 (M17,M16 
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Hammerwurf - 5,00 kg (Drahtlänge 1,165 m bis 1,200 m) 
 ausgetragen seit 2010 bei der U18 (M16/M17) 
58,30  Leiting, Moritz 00 LAZ Rhede 21.05.17 Halle 
54,70 Giesing, Christian 93 LAZ Rhede 10.01.10 Leverkusen 
52,52 Hövelbrinks, Nick 94 LAZ Rhede 20.07.11 Rhede 
40,36 Niehaus, Pablo 95 LAZ Rhede 12.05.12 Rhede 

Speerwurf - 700 g -  
 ausgetragen seit 2003 bei der U18 (M16/M17) 
58,02 Naunheim, Peter-Stefan 87 LAV Oberhausen 09.06.04 Recklinghausen 
57,80 Schumacher, Lucas 93 SV Sonsbeck 25.04.10 Uerdingen 
57,24 Köhler, Matthias 88 VfL Repelen 09.07.05 Aachen 
57,20 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 19.01.14 Leverkusen 
57,06 Köllmann, Kai 96 TV Wesel 18.08.13 Bernhausen 
53,34  Büchel, Dustin 00 LC Adler Bottrop 11.06.17 Wesel 
52,05 van de Sand, Torben 95 LAV Oberhausen 06.06.12 Duisburg 
49,85 Schütte, Felix 92 LAZ Rhede 20.09.09 Essen 
49,71 Besé, David 98 DJK SG Tackenberg 09.05.15 Rhede 
48,99 Klöckner, David 90 LAZ Rhede 26.08.07 Duisburg 
 
48,65 Lange, Dustin 93 LAZ Rhede 19.09.10 Bottrop 
47,93 Geißels, David 94 SV Sonsbeck 13.06.11 Recklinghausen 
47,91 Schäfers, Dirk 86 TEAM Niederrhein. 18.07.03 Wesel 
47,32 Mätzkow, Malte 92 VfL Repelen 06.06.09 Kevelaer 
47,32 Sanders, Stephan 92 TV Wesel 27.09.09 Kevelaer 
46,90 Campo Conde, Marcelo 87 SC Moers 22.05.04 Rhede 
46,16 Dubiel, Oliver 91 TV Wesel 14.09.08 Kevelaer 
45,32 Adler, Konstantin 89 LAV Oberhausen 24.09.06 Düsseldorf 
45,06 Kehr, Christian 88 Moerser TV 09.06.05 Wesel 
44,41  Hannig, Dennis 00 Moerser Sportclub 30.04.17 Sonsbeck 
 
44,23 Höpfner, Erik 98 LAZ Rhede 20.06.15 Coesfeld 
44,14 Gorris, Jonas 86 TEAM Niederrhein. 28.09.03 Rhede 
43,95 Sanders, Torsten 94 TV Wesel 03.04.11 Wesel 
43,65 Scholz, Nico 86 TEAM Niederrhein. 11.05.03 Wesel 
43,64 Heppenstall, Lukas 94 SV Sonsbeck 22.05.11 Sonsbeck 
43,12 Stanetzky, Lukas 95 SV Sonsbeck 06.06.12 Rhede 
42,88 Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 29.08.10 Potsdam 
42,68 Schnieber, Christopher 88 SC Moers 04.09.05 Gladbeck 
42,55 Schneider, Maximilian 90 LAZ Rhede 16.09.07 Rhede 
42,27 Schlinkert, Kai 92 SuS 09 Dinslaken 16.05.09 Bottrop 
 
41,94 Krasemann, Andre 86 LAZ Rhede 17.05.03 Wesel 
41,29 Hölter, Christian 91 DJK SG Tackenberg 24.05.08 Bottrop 
41,28 Garbert, Johannes 86 LAZ Rhede 28.09.03 Rhede 
41,00 Ziegler, Jan 86 LAV Oberhausen 05.04.03 Gladbeck 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M17 Kreis Rhein-Lippe 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M18,M17), von 1988 bis 2011 männl. Jugend B (M17,M16), 

seit 2012 männl. U18 (M17,M16 
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Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (5,00kg) - Hoch - 400m 
 ausgetragen seit 2000 bei der U18 (M16/17) 
 IAAF-Wertung von 1994 
3.568 Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 11.05.02 Wesel 
 11,44(+1,0) - 6,69(+1,2) - 12,52 - 1,96 - 53,58 
3.558 Ruhrmann, Jan 97 DJK Tackenberg 14.06.14 Bernhausen 
 11,46(+1,6)/6,44(+0,1)/14,57/1,76/51,26 
3.548 Köllmann, Kai 96 TV Wesel 28.09.13 Wesel 
 10,99(+0,4)/6,52(-0,1)/13,49/1,72/51,96 
3.422 Schumacher, Lucas 93 SV Sonsbeck 24.04.10 Uerdingen 
 11,98(-0,4)/6,21(+1,2)/15,18/1,90/54,48 
3.388  Hannig, Dennis 2000 Moerser Sportclub 24.06.17 Recklinghausen 
 11,58(-0,3)-6,01(+0,7)-14,16-1,80-52,61 
3.362 Hendricks, Steffen 95 SV Sonsbeck 14.07.12 Wesel 
 11,75(+2,3)/6,46(+0,4)/12,70/1,84/53,45 
3.328 Scholz, Nico 86 TEAM Niederrhein. 10.05.03 Wesel 
 *11,76/5,94/14,24/1,76/52,12 
3.215 Geißels, David 94 SV Sonsbeck 21.05.11 Sonsbeck 
 11,53(+1,6)/6,04(-1,2)/14,14/1,68/54,74 
3.181 Campo Conde, Marcelo 87 SC Moers 15.05.04 Wesel 
 *12,00/6,51/13,65/1,80/57,66 
3.112 Dubiel, Oliver 91 Weseler TV 24.09.08 Wesel 
 11,7 - 6,37 - 11,52 - 1,68 - 53,0 
 
3.106 Termath, Lukas 91 Weseler TV 24.09.08 Wesel 
 11,4 - 5,73 - 11,78 - 1,72 - 52,4 
3.089  Kühnen, Erik 1999 SV Sonsbeck 21.05.16 Wesel 
 11,99(+1,2)-6,34(+0,6)-9,50-1,88-54,41  
3.079 Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 24.04.10 Uerdingen 
 11,76(-0,1)/5,76(+1,9)/12,25/1,74/53,84 
3.023 Sanders, Stephan 92 TV Wesel 27.06.09 Wesel 
 *12,07/*6,14/10,98/1,80/55,05 
2.996 Schäfers, Dirk 86 TEAM Niederrhein. 10.05.03 Wesel 
 *12,00/5,64/12,69/1,80/55,98 
2.979 Schlinkert, Jan 89 SuS 09 Dinslaken 20.05.06 Wesel 
 *12,06/6,21/11,27/1,76/56,15 
2.899 Klöckner, David 90 LAZ Rhede 09.06.07 Wesel 
 *12,18/*5,59/11,63/1,84/56,55 
2.895 Gerland, Lars 85 SuS 09 Dinslaken 11.05.02 Wesel 
 11,86(+1,0) - 5,85(+0,5) - 12,26 - 1,68 - 57,23 
2.885 Schwack, Michael 87 TEAM Niederrhein 15.05.04 Wesel 
 *12,21/5,94/10,76/1,64/53,17 
2.873 Schmitz, Jan-Hendik 95 SV Sonsbeck 28.04.12 Sonsbeck 
 12,41(+1,0)/5,71(+0,3)/11,73/1,80/56,03 
 
2.864 Chan, Robin 92 TV Wesel 26.09.09 Kevelaer 
 *11,64/*6,33/9,97/1,46/54,04 
2.859 Kehr, Michael 86 Moerser TV 10.05.03 Wesel 
 *11,75/5,18/11,07/1,60/51,95 
2.854 van Rechtern, Marc 95 TEAM Niederrhein 19.05.12 Wesel 
 11,72(+1,3)/5,72(+0,4)/8,99/1,68/53,34 
2.842 Gerhards, Simon 88 LAV Oberhausen 01.10.05 Kevelaer 
 12,06(+0,2) - 6,08 - 10,26 - 1,78 - 57,88 
2.834 Haas, Tobias 88 SV Sonsbeck 21.05.05 Wesel 
 *12,57/5,51/11,18/1,80/54,38 
2.780 Tunnissen, Riardo 95 TEAM Niederrhein 29.09.12 Kevelaer 
 12,09(+0,6)/5,81(-0,3)/9,61/1,75/56,14 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M17 Kreis Rhein-Lippe 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M18,M17), von 1988 bis 2011 männl. Jugend B (M17,M16), 

seit 2012 männl. U18 (M17,M16 
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Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (5,00kg) - Hoch - 400m 
 ausgetragen seit 2000 bei der U18 (M16/17) 
 IAAF-Wertung von 1994 
Fortsetzung 
2.746 Hugenberg, Jakob 91 SuS 09 Dinslaken 14.06.08 Wesel 
 *12,30/*5,51/10,51/1,72/55,13 
2.734 Krakow, Sören 92 VfL Repelen 26.09.09 Kevelaer 
 *11,76/*5,96/9,09/1,58/55,56 
2.697 Schneider, Maximilian 90 LAZ Rhede 09.06.07 Wesel 
 *12,31/*5,85/12,22/1,56/57,62 
2.693 Heppenstall, Lukas 94 SV Sonsbeck 21.05.11 Sonsbeck 
 12,04(+1,6)/5,30(+0,2)/11.89/1.56/55,60 
 
2.677 Hallbauer, Robert 83 LAZ Rhede 20.05.00 Wesel 
 *11,92/5,60/11,96/1,52/57,55 
2.677 Boeck, Michel 97 LAZ Rhede 27.09.14 Goch 
 12,29(-1,4)/5,35(+1,1)/11,03/1,60/54,51 
2.669 Kuske, Kevin 91 SuS 09 Dinslaken 27.09.08 Kevelaer 
 *12,41/*5,78/11,39/1,56/56,16 
2.665 Brückner, Martin 84 Moerser TV 05.05.01 Wesel 
 *12,19/*5,86/9,26/1,64/56,02 
2.645 Langenohl, Alexander 89 Moerser TV 20.05.06 Wesel 
 *12,08/5,62/9,62/1,64/56,38 
2.645 Stanetzky, Lukas 95 SV Sonsbeck 19.05.12 Wesel 
 12,20(+0,4)/5,46(-0,1)/10,78/1,60/55,91 
2.631 Panzuto, Christian 84 Moerser TV 05.05.01 Wesel 
 *11,64/*5,44/9,96/1,48/55,42 
2.618 Glomsda, Stephan 97 DJK Tackenberg 24.05.14 Wesel 
 12,20(+1,4)/5,58(+0,7)/10,45/1,60/56,73 
2.601 Schöpe, Jacob 89 Moerser TV 30.09.06 Goch 
 12,29/5,63/8,69/1,60/54,31 

2.582 Reichart, Nicolas 84 SuS 09 Dinslaken 05.05.01 Wesel 
 *12,17/*5,55w/10,83/1,68/60,15 
 
2.506 Krakow, Malte 92 VfL Repelen 26.09.09 Kevelaer 
 *12,12/*5,53/10,35/1,50/57,70 
2.503 Schockenhoff, Jörg 87 TEAM Niederrhein. 15.05.04 Wesel 
 *12,59/5,84/9,70/1,48/55,74 
2.454 Mätzkow, Malte 92 VfL Repelen 26.09.09 Kevelaer 
 *12,74/*5,16/11,58/1,58/57,60 
2.438 Münzberger, Fabian 87 TEAM Niederrhein. 15.05.04 Wesel 
 *12,69/5,26/10,29/1,56/56,33 
2.433  Perau, Max 98 SV Sonsbeck 25.04.15 Sonsbeck 
 12,72(+0,9)-5,65(+0,8)-10,34-1,76-1:03,35 
2.408 Conglu, Leandro 94 Moerser TV 01.10.11 Kevelaer 
 12,12(-0,1)/5,39(+0,0)/1,27/1,56/55,88 
2.407 Blosen, Marco 97 DJK Tackenberg 24.05.14 Wesel 
 12,11(+0,7)/5,06(+1,2)/8,91/1,60/57,56 

2.395 Carnein, Rene 84 SuS 09 Dinslaken 05.05.01 Wesel 
 *12,25/*5,02/8,03/1,56/54,86 
2.377 Klein, Carsten 85 LAV Oberhausen 11.05.02 Wesel 
 12,49(-0,2) - 5,81(+0,8) - 11,03 - 1,52 - 62,87 
2.254 Münzberger, Andrè 87 TEAM Niederrhein. 15.05.04 Wesel 
 *12,61/5,53/9,10/1,40/58,05 
 
2.254  Fröhlich, Malte 98 SV Sonsbeck 25.04.15 Sonsbeck 
 12,34(+0,9)-5,16(+1,5)-9,21-1,44-58,31 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M17 Kreis Rhein-Lippe 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M18,M17), von 1988 bis 2011 männl. Jugend B (M17,M16), 

seit 2012 männl. U18 (M17,M16 
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Fünfkampf-Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (5,00kg) - Hoch - 400m 
 ausgetragen seit 2000 bei der U18 (M16/17 
 IAAF-Wertung von 1994 
13.739 SV Sonsbeck 21.05.11 Sonsbeck 
 Geißels, David 94 3.215 
 Hendricks, Steffen 95 3.067 
 Heppenstall, Lucas 94 2.693 
 Schmitz, Jan Hendrik 95 2.519 
 Bittner, Nick 95 2.245 
13.206 TEAM Niederrhein. 10.05.03 Wesel 
 Scholz Nico 86 3.328 
 Schäfers, Dirk 86 2.996 
 Schwack, Michael 87 2.590 
 Schockenhoff, Jörg 87 2.217 
 Münzberger, Andrè 87 2.075 
13.182 SuS 09 Dinslaken 05.05.01 Wesel 
 Gruhlke, Benjamin 85 3.141 
 Reichart, Nicolas 84 2.582 
 Gerland, Lars 85 2.549 
 Rodenbach, Simon 85 2.515 
 Carnein, Rene 84 2.395 
12.484 SuS 09 Dinslaken 14.06.08 Wesel 
 Hugenberg, Jakob 91 2.746 
 Schlinkert, Kai 92 2.670 
 Kuske, Kevin 91 2.599 
 Kuske, Robin 92 2.546 
 Hertzer, Lukas 91 1.923 
12.048 TEAM Niederrhein 15.05.04 Wesel 
 Schwack, Michael 87 2.885 
 Schockenhoff, Jörg 87 2.503 
 Münzberger, Fabian 87 2.438 
 Münzberger, Andrè 87 2.254 
 Schlagheck, Marcel 88 1.968 
10.863 Moerser TV 05.05.01 Wesel 
 Brückner, Martin 84 2.665 
 Panzuto, Christian 84 2.631 
 Walla, Marcel 84 2.004 
 Schroer, Christian 84 1.905 
 Giesen, Gunnar 85 1.658 
10.579 SV Sonsbeck 15.05.04 Wesel 
 Haas, Tobias 88 2.353 
 Pieper, Manuel 88 2.321 
 Riedel, John 87 2.239 
 Schoenfeldt, Alexander 89 1.836 
 Schoenfeldt, Fabian 87 1.830 
10.540 SV Sonsbeck 10.05.03 Wesel 
 Riedel, John 87 2.295 
 Franken, Marius 88 2.253 
 Schoenfeldt, Fabian 87 2.135 
 Haas, Tobias 88 2.075 
 Alosery, Rafael 87 1.782 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M17 Kreis Rhein-Lippe 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M18,M17), von 1988 bis 2011 männl. Jugend B (M17,M16), 

seit 2012 männl. U18 (M17,M16 
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Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (5,00kg) - Hoch - 400m 
 110mHü (seit 1988) - Diskus (1,5kg) - Stabhoch - Speer (700g) - 1500m 
 ausgetragen seit 2003 bei der U18 (M16/M17) 
 IAAF-Wertung von 1994 
6.959 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 30./31.08.14 Bernhausen 
 11,68(+0,1)/6,47(-1,1)/15,29/1,84/51,63 
 15,50(+0,0)/42,93/3,40/53,70/4:32,57 
6.804 Köllmann, Kai 96 TV Wesel 28./29.09.13 Wesel 
 10,99(+0,4)/6,52(-0,1)/13,49/1,72/51,96 
 14,59(-0,9)/37,58/3,30/55,68/4:47,10 
6.705 Schumacher, Lucas 93 SV Sonsbeck 28./29.08.10 Potsdam 
 11,88(+0,3)/6,30(-0,9)/14,02/1,87/52,80 
 15,89(-0,2)/44,90/3,70/54,54/4:58,14 
6.532 Scholz, Nico 86 TEAM Niederrhein. 10./11.05.03 Wesel 
 *11,76/5,94/14,24/1,76/52,12 
 *15,35/36,63/4,20/43,65/4:47,74 
6.290 Hendricks, Steffen 95 SV Sonsbeck 19./20.05.12 Wesel 
 11,91(+0,4)/6,29(-0,2)/12,21/1,84/51,88 
 15,72(+0,8)/34,36/3,90/37,35/4:44,67 
6.280 Dubiel, Oliver 91 Weseler TV 16./17.05.08 Columbia/USA 
 11,7 - 6,32 - 11,65 - 1,77 - 52,26 
 15,36 - 33,20 - 3,50 - 45,00 - 4:32,6 
6.178  Hannig, Dennis 00 Moerser Sportclub 24./25.06.17 Recklinghausen/ 
 11,58(-0,3)-6,01(+0,7)-14,16-1,80-52,61 
 15,92(+0,0)-39,39-3,10-43,36-5:06,21 
6.031 Geißels, David 94 SV Sonsbeck 27./28.08.11 Vaterstetten 
 11,57(+1,9)/6,25(+0,4)/14,58/1,72/55,64 
 15,72(-0,2)/39,16/3,20/44,75/5:24,96 
5.898 Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 28./29.08.10 Potsdam 
 11,77(+0,3)/5,85(-0,7)/12,31/1,75/53,25 
 16,94(-0,6)/43,44/3,30/42,88/5:13,44 
5.862 Sanders, Stephan 92 TV Wesel 26./27.09.09 Kevelaer 
 *12.04/*6.29/11,76/1,78/57,57 
 *15,11/30,12/3,50/47,32/5:04,74 
 
5.762 Schäfers, Dirk 86 TEAM Niederrhein. 10./11.05.03 Wesel 
 *12,00/5,64/12,69/1,80/55,98 
 *16,08/32,07/3,80/44,87/5:17,64 
5.727 Schwack, Michael 87 TEAM Niederrhein 15./16.05.04 Wesel 
 *12,21/5,94/10,76/1,64/53,17 
 *15,82/31,22/3,50/39,16/4:38,64 
5.673  Kühnen, Erik 1999 SV Sonsbeck 21./22.05.16 Wesel 
 11,99(+1,2)-6,34(+0,6)-9,50-1,88-54,41 
 16,13(-0,5)-20,62-3,80-40,91-4:59,09 
5.592 Klöckner, David 90 LAZ Rhede 09./10.06.07 Wesel 
 *12,18/*5,59/11,63/1,84/56,55 
 *15,17/36,57/3,90/46,22/5:41,65 
5.386 Schmitz, Jan-Hendrik 95 SV Sonsbeck 28./29.04.12 Sonsbeck 
 12,41(+1,0)/5,71(+0,3)/11,73/1,80/56,03 
 16,80(+1,0)/32,62/3,30/29,45/4:48,14 
5.329 Heppenstall, Lukas 94 SV Sonsbeck 21./22.05.11 Sonsbeck 
 12,04(+1,6)/5,30(+0,2)/11,89/1,56/55,60 
 16,08(+1,9) - 34,62 - 3,30 - 43,64 - 5:23,92 
5.165 Schneider, Maximilian 90 LAZ Rhede 09./10.06.07 Wesel 
 *12,31/*5,85/12,22/1,56/57,62 
 *16,80/32,85/3,30/38,45/5:19,84 
4.848 Stanetzky, Lukas 95 SV Sonsbeck 19./20.05.12 Wesel 
 12,20(+0,4)/5,46(-0,1)/10,78/1,60/55,91 
 17,42(+0,8)/28,87/2,80/38,10/5:18,94  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M17 Kreis Rhein-Lippe 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M18,M17), von 1988 bis 2011 männl. Jugend B (M17,M16), 

seit 2012 männl. U18 (M17,M16 
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Zehnkampf - Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (5,00kg) - Hoch - 400m 
 110mHü (seit 1988) - Diskus (1,5kg) - Stabhoch - Speer (700g) - 1500m 
 ausgetragen seit 2003 bei der U18 (M16/M17) 
 IAAF-Wertung von 1994 
17.598 SV Sonsbeck 28./29.08.10 Potsdam 
 Schumacher, Lucas 93 6.705 
 Korting, Lukas 93 5.898 
 Heppenstall, Lucas 94 4.995 
17.598 TV Wesel 17./18.08.13 Bernhausen 
 Köllmann, Kai 96 6.768 
 Tigler, Stefan 97 6.167 
 Spiller, Til 97 4.663 
17.499 Team Niederrhein 10./11.05.03 Wesel 
 Scholz Nico 86 6.532 
 Schäfers, Dirk 86 5.762 
 Schwack, Michael 87 5.205 
16.979 SV Sonsbeck 21./22.05.11 Sonsbeck 
 Geißels, David 94 5.956 
 Hendricks, Steffen 95 5.694 
 Heppenstall, Lukas 94 5.329 
16.637 SV Sonsbeck 19./20.05.12 Wesel 
 Hendricks, Steffen 95 6.290 
 Schmitz, Jan-Hendrik 95 5.324 
 Theismann, Lukas 96 5.023 
16.386 SV Sonsbeck 26./27.09.09 Kevelaer 
 Schumacher, Lucas 93 6.113 
 Korting, Lukas 93 5.627 
 Heppenstall, Lukas 94 4.646 
14.995 Moerser Sportclub 29./30.04.17 Sonsbeck 
 Hannig, Dennis 00 5.995 
 Greim, Nils 01 4.855 
 Malischnigg, Fynn 01 4.145 
14.422 LAZ Rhede 21./22.06.06 Rhede 
 Schneider, Maximilian 90 5.650 
 Klöckner, David 90 4.397 
 Hengstermann, Patrick 90 4.375 
13.732 Weseler TV 24./25.04.10 Krefeld 
 Argo, Sven 94 5.040 
 Sanders, Torsten 94 4.499 
 Küpper, Tobias 94 4.193 
12.291 SV Sonsbeck 25./26.04.15 Sonsbeck 
 Kühnen, Erik 99 4.428 
 Perau, Max 98 3.934 
 Fröhlich, Malte 98 3.929 
 
 
 
 



Ewige Bestenliste männl.Jugend M17 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 LVN-Kreis Rhein-Lippe  31.12.2017 

300 m 
 ausgetragen von 1948 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen von 1988 bis 1999 bei der U18 (M16/M17) 
35,16 Tengel, Enrico 77 SC Moers 29.07.94 Ulm 
35,16 Vennemann, Philip 77 Adler 07 Bottrop 29.07.94 Ulm 
35,21 Bandzia, Marcus 75 LAC Oberhausen 10.07.92 Rheydt 
35,73 Schnelting, Daniel 86 LAZ Rhede 04.05.03 Wuppertal 
35,95 Dylewski, Markus 78 TEAM Niederrhein 17.06.95 Troisdorf 
36,02 Keienburg, Jens 82 TV Oberhausen 06.06.99 Oberhausen 
36,52 Schwiertz, Manuel 78 TV Voerde 28.05.95 Wesel 
36,41 Wolsing, Guido 71 LAZ Rhede 18.09.88 Bonn 
36,54 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 23.08.91 Duisburg 
36,55 Schmidt, Thomas 72 TV Moers 18.06.89 Leverkusen 
 
36,65 Ziegenfuß, Jan 76 SV Sonsbeck 04.09.93 Lübeck 
36,74 Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 07.05.94 Troisdorf 
36,78 Tenhagen, Marcus 77 SV Sonsbeck 20.07.94 Dortmund 
36,81 Gastens, Klaus 71 GW Flüren 25.06.88 Kevelaer 
36,84 Hölters, Ben 77 Alem. Kamp 18.06.94 Wesel 
36,87 Tenbrock, Markus 71 LAZ Rhede 26.06.88 Kevelaer 
36,88 Altrogge, Nils 75 TV Wesel 24.05 92 Rheydt 
36,89 Meesters, Kai 76 TV Wesel 04.09.93 Lübeck 
36,92 Manca, Franco 73 Spvgg.Sterkrade Nord 24.06.90 Essen 
37,05 Kusenberg, Heiner 72 GW Flüren 18.06.89 Leverkusen 
 
37,08 Keusen, Michael 82 SV Sonsbeck 12.09.99 Wesel 
37,09 Redemann, Marcus 73 VfL Repelen 26.05.90 Oberhausen 
37,14 Hecker, Marc 75 LAC Oberhausen 01.07.92 Uerdingen 
37,15 Wilken, Dominik 72 LAZ Rhede 18.06.89 Leverkusen 
37,19 Stryak, Manuel 71 MTV Dinslaken 25.06.88 Kevelaer 
37,20 Deelmann, Thomas 77 LAZ Rhede 30.04.94 Rheydt 
37,21 Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 25.06.93 Menden 
37,27 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 13.08.88 Bad Oeynhausen 
37,34 Böing, Christian 76 LAZ Rhede 10.06.93 Recklinghausen 
37,44 Burghammer, Uwe 73 LAZ Rhede 26.05.90 Oberhausen 

300 m 
Handzeitnahme: 
35,1 Wolsing, Guido 71 LAZ Rhede 07.05.88 Rhede 
35,7 Kondring, Thomas 71 LAZ Rhede 12.06.88 Rhede 
36,1 Bandzia, Marcus 75 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
36,3 Schmidt, Thomas 72 TV Moers 27.05.89 Rhede  
36,3 Tenhagen, Marcus 77 SV Sonsbeck 23.04.94 Wipperfürth 
36,5 Gottsacker, Manfred 71 LAZ Rhede 07.05.88 Rhede 
36,5 Hörnschemeyer, Dirk 71 TV Voerde 12.06.88 Rhede 
36,5 Tenbrock, Markus 71 LAZ Rhede 12.06.88 Rhede 
36,6 Kusenberg, Heiner 72 GW Flüren 27.05.89 Rhede  
36,8 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 14.05.88 Rhede 
 
36,9 Stryak, Manuel 71 MTV Dinslaken 14.05.88 Rhede 
36,9 Wilken, Dominic 72 LAZ Rhede 27.05.89 Rhede 
37,2 Gastens, Klaus 71 GW Flüren 14.05.88 Rhede 
37,2 Lewe, Heinz 71 LAC Oberhausen 12.06.88 Rhede 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M17 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 LVN-Kreis Rhein-Lippe  31.12.2017 

10000 m 
 ausgetragen von 1980 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
35:36,6 Bruns, Bernd 60 LG Bottrop 12.10.77 Oberhausen 
36:47,3 Overlöper, Markus 68 Marath.Dinslaken 05.05.85 Dinslaken 
40:42,43 Scharberger, Matthias 88 Moerser TV 29.04.05 Moers 
42:01,70 Nöh, Burkhard 88 Moerser TV 29.04.05 Moers 
42:40,5 Grzenkowitz, Andreas 69 Spvgg Sterkrade-Nord 06.09.86 Oberhausen  

7,5 km Straße 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
 Meisterschaftswettbewerb von 1994 bis 2001 
23:45 Demming, Benedikt 78 DJK Lowick 15.09.95 Xanten 
23:53 Lubina, Alexander 79 Adler 07 Bottrop 31.03.96 Kaiserslautern 
24:31 Gündüz, Cemal 74 LAC Oberhausen 10.03.91 Waldbreitbach 
24:35 Nabbefeld, Tobias 78 TEAM Niederrhein 08.04.95 Rheinzabern 
24:46 Schmitt, Peter 71 LAC Oberhausen 27.11.88 Herten 
24:55 Stolz, Andreas 75 SV Sonsbeck 06.12.92 Lowick 
25:09 Manteufel, Kaik 79 DJK Lowick 17.03.96 Zülpich 
25:12 Frericks, Peter 71 LAZ Rhede 05.06.88 Lowick 
25:23 Klein, Frank 75 TuS Xanten 06.12.92 Lowick 
25:28 Akdogan, Hüdai 72 Adler 07 Bottrop 19.03.89 Büren 
 
25:45 Hommen, Sven 75 Adler 07 Bottrop 15.03.92 Unna 
25:57 Rosenkranz, Boris 74 TuS Xanten 01.12.91 Lowick 
26:15 Manca, Franco 73 Spvgg.Sterkrade Nord 18.03.90 Rheurdt 
26:19 Dewald, Stefan 74 LAC Oberhausen 10.03.91 Waldbreitbach 
26:26 Keienburg, Jens 82 Oberhausener TV 20.08.99 Xanten 
26:42 Didouh, Samir 74 Adler 07 Bottrop 10.03.91 Waldbreitbach 
27:00 Ketteler, Guido 73 DJK Lowick 09.12.90 Lowick 
27:06 Weikamp, Guido 71 DJK Lowick 05.06.88 Lowick 
27:24 Otten, Michael 72 LAC Oberhausen 15.04.89 Dinslaken 
27:31 Beckedahl, Olav 72 SV Sonsbeck 19.03.89 Büren 
 
27:34 Zilian, Lars 73 LAC Oberhausen 09.12.90 Lowick 
27:35 Schroer, Christoph 84 TV Moers 24.08.01 Xanten 
27:44 Herbrecht, Thomas 79 LG Hünxe 30.03.96 Kaiserslautern 
27:48 in der Beek, Norman 73 Spvgg.Sterkrade Nord 18.03.90 Rheurdt 
27:49 Girod, Fabian 77 LG Hünxe 04.12.94 Lowick 
28:18 Venderbosch, Matthias 83 LAZ Rhede 08.04.00 Polch 
28:24 Krämer, Jörg 74 DJK Lowick 10.03.91 Waldbreitbach 
28:34 Schlüß, Olaf 73 DJK Lowick 09.12.90 Lowick 
28:51 Ketteler, Robin 73 DJK Lowick 18.03.90 Rheurdt 
28:59 Caninenberg, Christian 78 DJK Lowick 03.12.95 Lowick 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M17 Kreis Rhein-Lippe 
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 LVN-Kreis Rhein-Lippe  31.12.2017 

7,5 km -Straße Mannschaft 
1:18:47 DJK Lowick 03.12.95 Lowick 
 Demming, Benedikt 78 23:56 
 Manteufel, Maik 79 25:52 
 Caninenberg, Christian 78 28:59 
1:20:32 Spvgg.Sterkrade Nord 18.03.90 Rheurdt 
 Manca, Franco 73 26:16 
 Vierke, Markus 74 26:29 
 in der Beek, Norman 73 27:48 
1:23:18 Tus Xanten 12.10.91 Ergste 
 Klein, Frank 75 26:20 
 Rosenkranz, Boris 74 26:45 
 Sonsmann, Thorsten 74 30:13 
1:27:14 DJK Lowick 21.04.90 Husum 
 Krämer, Jörg 74 28:46 
 Schlüß, Olaf 73 29:09 
 Ketteler, Robin 73 29:19 

25 km Straße 
 ausgetragen von 1977 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
1:36:22 Verhoefen, Peter 56 RW Oberhausen 04.11.73 Bottrop 
1:48:53 Weritz, Achim 60 LG Dinslaken-Walsum 06.11.77 Bottrop 
1:50:01 Krumphaar, Frank 67 SG Osterfeld 02.06.84 Oberhausen 

Marathonlauf 
 ausgetragen von 1980 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
3:21:04 Frericks, Peter 71 LAZ Rhede 24.09.88 Duisburg  
3:36:50 Grauert, Götz 65 SG Osterfeld 23.10.82 Essen 

Stundenlauf 
16.096 m Vogel, Peter 68 SG Osterfeld 30.03.85 Oberhausen 
15.641 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 30.03.85 Oberhausen 
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 LVN-Kreis Rhein-Lippe  31.12.2017 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4 cm hoch - 13,50 m Anlauf - 8,60 m Abstand - 19,10 m Auslauf 
 ausgetragen von 1939 bis 1957 und 1959 bis 1960 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
15,3 Schmelz, Rainer 40 RW Oberhausen 14.10.57 Oberhausen 
15,4 Maeffert, Uwe 43 RW Oberhausen 25.09.60 Berlin  
15,6 Geiseler, Jürgen 37 RW Oberhausen 04.07.54 Gladbeck 
15,8 Christians, Hans 35 RW Oberhausen 26.04.53 Oberhausen 
15,8 Rehs, Rudolf 37 RW Oberhausen 25.09.54 München 
15,9  Bötefür, Adolf 32 SC Rot-Weiß Oberhausen 24.07.49 Oberhausen 
15,9 Schlusemann, Horst 40 RW Oberhausen 26.05.57 Oberhausen 
15,9 Putz, Peter 42 RW Oberhausen 26.09.59 Göttingen 
16,0 Grote, Friedhelm 35 RW Oberhausen 25.06.52 Oberhausen 
16,0 Wittkowski, Werner 40 RW Oberhausen 17.06.57 Oberhausen 
 
16,2 Grolmann, Julius 42 RW Oberhausen 04.10.59 Oberhausen 
16,3 Drenda, Georg 34 RW Oberhausen 23.09.51 Oberhausen 
16,3 Grote, Günther 35 RW Oberhausen 12.10.52 Oberhausen 
16,3 Buss, Winfried 36 RW Oberhausen 16.05.54 Oberhausen 
16,3 Lamers, Horst 40 RW Oberhausen 26.05.57 Oberhausen 
16,3 Herbst, Heinz 42 TV Moers 21.06.59 Neuss 
16,4 Wagner, Egon 33 SC Rot-Weiß Oberhausen 23.07.50 Hamm 
16,5 Schrick, Gerd 42 TuS Lintfort 16.05.59 Aachen 
16,5 in der Beek, Jürgen 43 RW Oberhausen 19.04.60 Düsseldorf 
16,6 Anlahr, Gustav 43 TuS Meerbeck 28.05.60 Meerbeck 
 
16,9 Geiseler, Klaus 33 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.10.50 Oberhausen 
17,1 Kronau, Ulrich 40 RW Oberhausen 17.06.57 Oberhausen 
17,2 Nicolai, Klaus 38 Rot-Weiß Oberhausen 01.10.55 Oberhausen 
17,2 Gebhardt, Volker 43 RW Oberhausen 21.04.60 Oberhausen 
17,3 Reisinger, Kurt 34 RW Oberhausen 07.10.51 Oberhausen 
17,3 Christians, Hans 35 RW Oberhausen 12.10.52 Oberhausen 
17,4 Payer, Wolfgang 40 RW Oberhausen 17.06.57 Oberhausen 
17,5 Haak, Peter 40 RW Oberhausen 26.05.57 Oberhausen 
17,7 Daners, Klaus 42 DJK Viktor Xanten 06.06.59 Xanten 
17,9 Hallen, Ferdinand 35 RW Oberhausen 12.10.52 Oberhausen 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 1,00 m hoch - 13,72 m Anlauf - 9,14 m Abstand - 14,02 m Auslauf 
 ausgetragen nur 1958 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
15,7 Ruhose, Karl 41 RW Oberhausen 27.07.58 Gelsenkirchen 
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 LVN-Kreis Rhein-Lippe  31.12.2017 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4 cm hoch - 13,72 m Anlauf - 9,14 m Abstand - 14,02 m Auslauf 
 ausgetragen von 1961 bis 1966 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
 ausgetragen international bei der U18 (M16/M17) 
14,23 +0,7 Lewald, Marius 99 LC Adler Bottrop 22.04.16 Bottrop 
14,46 +0,7 Vißer, Henry 98 LAZ Rhede 20.06.15 Schweinfurt 
Handzeitnahme: 
14,6 Schulze, Heinz-Ulrich 49 GW Flüren 08.10.66 Essen 
14,9 Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 04.09.66 Oberhausen 
15.3 Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 08.09.63 Düsseldorf    
15,4 Gross, Ulrich 47 RW Oberhausen 20.06.64 Oberhausen 
15,5 Burghardt, Jürgen 48 RW Oberhausen 17.10.65 Oberhausen 
15,6 Weis, Karl 47 Adler 07 Bottrop 13.06.64 Bottrop 
15,6 Kikillis, Günter 48 RW Oberhausen 17.07.65 Oberhausen 
15,7 Siever, Walter 45 TV Voerde 05.05.62 Oberhausen 
16,0 Schlaukötter, Klaus 45 TV Bocholt 01.07.62 Essen 
16,0 Schaffrin, Paul 45 RW Oberhausen 25.08.62 Oberhausen 
 
16,0 Ambour, Hans 49 TV Phönix Bocholt 08.10.66 Essen 
16,4 Witter, Gerd 44 TV Phönix Bocholt 10.06.61 Bocholt 
16,5 Naguschewski, Thomas 44 RW Oberhausen 08.10.61 Oberhausen 
16,6 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 04.09.66 Oberhausen 
16,7 Karge, Lothar 49 TuS Lintfort 08.10.66 Lintfort 
16,8 Blessmann, Heinz 47 RW Oberhausen 19.04.64 Oberhausen 
17,0 Daniels, Werner 49 VfL Rhede 09.07.66 Emmerich 
17,2 Fork, W 46 TV Bocholt 10.09.64 Bocholt 
17,4 Grolmann, Helmut 44 RW Oberhausen 08.10.61 Oberhausen 
17,5 Lorenz, Rüdiger 45 RW Oberhausen 03.06.62 Oberhausen 
 
17,8 Seidler, Klaus 46 RW Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
17,8 Ohms, Hans-Peter 48 TV Moers 11.07.65 Velbert 
17,9 Ringler, Detlef 44 RW Oberhausen 08.10.61 Oberhausen 
18,2 Fleig, Horst 45 RW Oberhausen 14.10.62 Oberhausen 
18,2 Schubert, Werner 47 TuS Lintfort 19.07.64 Repelen 
18,2 Mill, Wolfgang 48 TV Moers 20.06.65 Essen 
18,3 Bones, Fritz 47 TuS Lintfort 12.07.64 Rheinhausen 
18,4 Roosen, Willi 49 TuS Xanten 11.06.66 Rheurdt 
18,6 Betcher, Dieter 47 TuS Lintfort 19.07.64 Repelen 
18,6 Hücklekemkes, Johannes 49 TuS Lintfort 16.10.66 Meerbeck 
mit unzulässigem Rückenwind: 
14,9 Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 10.07.66 Emmerich 
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110 m Hürden 
 10 Hürden - 1,00 m hoch - 13,72 m Anlauf - 8,90 m Abstand - 16,18 m Auslauf 
 ausgetragen von 1967 bis 1984 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
 ab 1983 offiziell 0,996 cm hoch 
15,13* Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 19.05.84 Essen 
15,23 +0,0 Kornas, Martin 55 Adler 07 Bottrop 30.07.72 Bielefeld 
15,62* Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 27.08.78 Weinheim 
15,68 Meerschiff, Heinz 58 SG Osterfeld 26.07.75 Augsburg 
15,75* Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 02.07.83 Uerdingen 
15,87* Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 13.06.81 Essen 
15,97 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 07.06.80 Essen 
16,12* Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 27.08.78 Weinheim 
16,12 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 20.09.80 Dortmund 
16,28* Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 19.05.84 Essen 
 
16,31 Lukas, Andreas 66 SV Sonsbeck 04.06.83 Oberhausen 
16,40 van den Heuvel, Frank 66 SV Sonsbeck 04.06.83 Oberhausen 
16,42* Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 27.08.78 Weinheim 
mit unzulässigem Rückenwind: 
15,09 +2,4 Kornas, Martin 55 Adler 07 Bottrop 29.07.72 Bielefeld 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 1,00 m hoch - 13,72 m Anlauf - 8,90 m Abstand - 16,18 m Auslauf 
 ausgetragen von 1967 bis 1984 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
 ab 1983 offiziell 0,996 cm hoch 
Handzeitnahme: 
14,5* Meerschiff, Heinz 58 SG Osterfeld 31.05.75 Leverkusen 
14,8 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 02.10.83 Oberhausen 
14,9 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 09.06.84 Wedel 
15,0* Schwarz, Stefan 59 SG Osterfeld 03.07.76 Bonn 
15,2 Ketteler, Franz-Josef 51 VfL Rhede 06.10.68 Wesel 
15,2 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 06.06.81 Oberhausen 
15,4 Tenhaeff,Heinz-Dieter 55 LG Kamp Lintfort 21.05.72 Hachenburg 
15,4* Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 18.06.78 Dortmund  
15,4 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 24.05.80 Wedel 
15,5 Kowal, Karl-Heinz 55 RW Oberhausen 23.08.72 Oberhausen 

 
15,5 Schmidt, Andreas 59 TV Voerde 26.08.76 Dinslaken 
15,6 Kolmsee, Wolfgang 54 RW Oberhausen 03.10.71 Oberhausen 
15,6 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 04.09.78 Oberhausen 
15,7 Lieber, Wolfgang 54 RW Oberhausen 19.05.71 Mülheim 
15,7 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 29.09.79 Wattenscheid 
15,7 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 24.05.80 Wedel 
15,8 Frings, Hans Peter 53 TV Biefang 30.05.70 Bottrop 
15,8 Burghardt, Ingolf 56 RW Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 
15,8 Kemnitz, Jochen 66 SG Osterfeld 21.05.83 Oberhausen 
15,8 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 13.05.84 Rhede  
 
15,9* Ritte, Wolfgang 53 LG Ibena Bocholt 04.07.70 Bottrop 
15,9 Gutmann, Michael 58 SG Osterfeld 17.05.75 Oberhausen 
15,9 Krebber, Jürgen 58 TuS Xanten 28.09.75 Leverkusen 
16,0 Gerstenberger, Peter 56 LG Kreis Moers 10.08.73 Xanten 
16,1 Gruhlke, Heinz 53 SuS 09 Dinslaken 30.05.70 Bottrop 
16,1 Brummund, Norbert 59 SG Osterfeld 06.06.76 Wedel 
16,1 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 08.10.78 Gelsenkirchen 
16,2 Mohr, Wolfgang 52 RW Oberhausen 20.07.69 Daun 
16,2 Antretter, Heinz Dieter 55 TV Voerde 01.10.72 Voerde 
16,2 Müller, Hans-Werner 58 LG Dinslaken-Walsum 13.07.75 Essen 
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110 m Hürden 
 10 Hürden - 99,1 cm hoch - 13,72 m Anlauf - 8,90 m Abstand - 16,18 m Auslauf 
 ausgetragen von 1985 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
15,94* Philips, Sebastian 68 Adler 07 Bottrop 18.08.85 Dortmund 
16,57 Grütter, Mathias 69 LAZ Rhede 31.05.86 Essen 
16,61* Schepers, Klaus 68 TV Wesel 15.06.85 Rhede 
17,01* Desmann, Martin 70 TV Wesel 27.06.87 Kevelaer 
18,99 Leitzgen, Harald 69 SG Osterfeld 31.05.86 Essen 
Handzeitnahme: 
15,1* Warthuysen, Volker 68 TV Wesel 22.06.85 Rhede 
15,9* Schepers, Klaus 68 TV Wesel 22.06.85 Rhede 
16,5 Grütter, Mathias 69 LAZ Rhede 21.09.86 Rhede 
16,5 Heveling, Michael 69 LAC Oberhausen 17.05.86 Wedel 
16,6* Desmann, Martin 70 TV Wesel 23.05.87 Oberhausen 
16,7 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
17,5 Bernds, Dirk 69 SG Osterfeld 05.10.86 Oberhausen 
18,4 Wolff, Carsten 69 SG Osterfeld 15.05.86 Wedel 
18,5 Tisius, Frank 69 TV Wesel 25.05.86 Oberhausen 
18,5 Möllenbeck, Michael 69 TV Wesel 25.05.86 Oberhausen 

300 m Hürden 
 7 Hürden - 91,4 cm hoch - 45,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 45,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1965 bis 1969 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
41,6 Mölleken, Jürgen 51 Alem. Kamp 23.06.68 Essen 
42,1 Hestert, Reinhold 51 TuB Bocholt 23.06.68 Essen 
42,5 Kikillis. Günther 48 RW Oberhausen 03.07.65 Mülheim 
43,6 Schneider, Georg 52 TV Voerde 08.06.69 Wesel 
43,9 Bödecker, Klaus-Dieter 50 Gymnastikschule Wesel 24.06.67 Mülheim 
45,0 Kellner, Hans-Georg  48 RW Oberhausen 16.06.65 Oberhausen 
45,4 Kück, Ulrich 50 Moerser TV 29.07.67 Rheurd 
46,3 Look, Theo 51 Tbd. Oberhausen 09.06.68 Bottrop 
46,7 Roosen, Willi 49 TuS Xanten 09.07.66 Emmerich 
49,7 Schäfer, Peter 50 Tbd. Oberhausen 20.09.67 Oberhausen 

300 m Hürden 
 7 Hürden - 84,0 cm hoch - 50,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 40,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1988 bis 1999 bei der U18 (M16/M17) 
38,73 Deelmann, Thomas 77 LAZ Rhede 31.05.94 Dortmund 
39,24 Altrogge, Nils 75 TV Wesel 14.06.92 Duisburg 
39,33 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 25.06.88 Kevelaer 
39,49 Hölters, Ben 77 Alem. Kamp 25.06.94 Remscheid 
39,68 Keusen, Michael 82 SV Sonsbeck 30.06.99 Dortmund 
39,70 Haffner, Sebastian 75 Alem. Kamp 23.06.92 Wesel 
39,81 Schenker, Sven-Oliver 72 TV Wesel 18.06.89 Leverkusen 
40,30 Finkeldei, Nils 76 Adler 07 Bottrop 06.06.93 Troisdorf 
40,77 Müller, Marcel 82 SuS 09 Dinslaken 06.06.99 Oberhausen 
41,47 Ziegenfuß, Jan 76 SV Sonsbeck 06.06.93 Troisdorf 
 
41,87 Krick, Sebastian 82 TEAM Ndrrh. 06.06.99 Oberhausen 
42,07 Nizeyimana, Jules 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 19.05.97 Recklinghausen 
42,60 Tisius, Jörg 73 TV Wesel 16.06.90 Ratingen 
42,82 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 14.06.92 Duisburg 
44,04 Seifert, Markus 74 TV Wesel 19.05.91 Scheeßel 
44,26 Aßmann, Sven 76 Adler 07 Bottrop 06.06.93 Troisdorf 
44,78 Schenker, Jan-Christopher 75 TV Wesel 07.06.92 Scheeßel 
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300 m Hürden 
 7 Hürden - 84,0 cm hoch - 50,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 40,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1988 bis 1999 bei der U18 (M16/M17) 
Handzeitnahme: 
39,8 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 07.09.88 Rhede 
39,8 Hölters, Ben 77 Alem. Kamp 07.05.94 Wesel 
40,0 Deelmann, Thomas 77 LAZ Rhede 07.05.94 Wesel 
40,1 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 24.09.92 Oberhausen 
40,3 Schenker, Sven-Oliver 72 TV Wesel 05.08.89 Gladbeck 
40,6 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 04.09.91 Oberhausen 
41,0 Schmidt, Thomas 71 TV Moers 07.09.99 Rhede 
41,3 Müller, Ulrich 72 TV Moers 11.06.89 Oberhausen 
41,4 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 01.06.88 Oberhausen 
41,7 Bläker, Thomas 71 LAZ Rhede 07.09.88 Rhede 
 
41,7 Nizeyimana, Jules 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.06.97 Oberhausen 
42,0 Lewe, Heinz 71 LAC Oberhausen 01.06.88 Oberhausen 
42,7 Ophardt, Peter 73 Alem. Kamp 16.09.90 Wesel 
42,8 Kuttler, Hans-Peter 71 GW Flüren 07.09.88 Rhede 
42,8 Kamp, Markus 73 Alem. Kamp 16.09.90 Wesel 
42,9 Tisius, Jörg 73 TV Wesel 15.05.90 Köln 
43,1 Redemann, Marcus 73 VfL Repelen 16.09.90 Wesel 
43,1 Olbertz, Dirk 72 Moerser TV 11.06.89 Oberhausen 
43,5 Maiboom, Frank 72 TV Wesel 03.09.89 Essen 
43,6 Tathoff, Marc 71 LAC Oberhausen 01.06.88 Oberhausen 
 
43,6 Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 25.04.92 Oberhausen 
44,0 Wilken, Dominik 71 LAZ Rhede 07.09.88 Rhede 
44,2 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 30.04.92 Oberhausen 
45,6 Voss, Axel 74 TV Wesel 02.10.91 Wesel 
46,2 Schlüter, Burghard 71 LAC Oberhausen 01.06.88 Oberhausen 

400 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4  cm hoch - 45,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 40,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1970 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
54,3 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 01.07.84 Essen 
58,3 van den Heuvel, Frank 66 SV Sonsbeck 06.07.83 Kevelaer 
58,5 Stratmann, Gerald 70 SV Sonsbeck 15.09.87 Oberhausen 
59,5 Honerla, Lutz 61 TV Wesel 07.10.78 Dinslaken  
60,5  Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 04.07.82 Kevelaer 
60,8 Hoffmann, Jürgen 60 Tbd. Oberhausen 25.06.77 Troisdorf 
60,8 Bernds, Dirk 69 SG Osterfeld 17.09.86 Oberhausen 
61,0 Brehm, Konrad 62 LG Dinslaken-Walsum 27.05.79 Dinslaken 
61,5 Warthuysen, Volker 68 TV Wesel 29.05.85 Witten 
61,6 Scheffler, Jochen 65 SV Sonsbeck 16.05.82 Dinslaken 
 
62,2 Bückmann, Jack 65 TV Voerde 16.05.82 Dinslaken 
62,3 Krüger, Holger 64 TV Voerde 28.05.81 Dinslaken  
62,4 Mückshoff, Andreas 56 Tbd. Oberhausen 05.08.73 Gladbeck 
62,7 Radtke, Ingomar 65 TuS Xanten 16.05.82 Dinslaken 
62,9 Niewerth, Norbert 53 TuS Xanten 04.10.70 Kamp 
63,1 Stausebach, Klaus 55 LG Kamp-Lintfort 17.06.72 Mülheim 
63,3 Hüsing, Karl-Heinz 61 TV Voerde 25.05.78 Flüren 
63,3 Kemnitz, Jochen 66 SG Osterfeld 14.04.83 Oberhausen 
63,5 Lieber, Wolfgang 54 RW Oberhausen 09.05.71 Dülken 
63,5 Groß, Michael 65 Alem. Kamp 16.05.82 Dinslaken 
 
64,2 Schepers, Klaus 68 TV Wesel 11.05.85 Essen 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M17 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 LVN-Kreis Rhein-Lippe  31.12.2017 

400 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4  cm hoch - 45,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 40,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1970 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
elektronische Zeitnahme: 
54,66 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 20.07.84 Fulda 
58,34 Bernds, Dirk 70 LAC Oberhausen 28.06.87 Kevelaer 
58,53 Adams, Boris 84 SV Sonsbeck 29.09.01 Lüdenscheid 
58,96 Warthuysen, Volker 68 TV Wesel 23.06.85 Rhede 
59,09 Müller, Ulrich 72 TV Moers 02.07.89 Dortmund 
62,08 Warning, Thomas 67 LAZ Rhede 30.06.84 Essen 

1500 m Hindernis 
 13 Hindernisse + 3 Wassergräben - 91,4  cm hoch 
 ausgetragen von 1961 bis 1967 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
4:20,5 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 09.10.66 Lüdenscheid 
4:36,8 Werner, Norbert 50 1. FC Bocholt 04.07.67 Büderich 
4:44,7 Dörfers, Willi 50 1. FC Bocholt 04.07.67 Büderich 
4:59,4 Kahr, Kurt 47 TV Voerde 18.07.64 Voerde 
5:03,7 Bernds, Dietrich 47 TV Voerde 21.06.64 Rheydt 
5:09,2 Cleve, Theo 49 TuS Lintfort 10.07.66 Emmerich 
5:37,4 Betcher, Dieter 47 TuS Lintfort 05.07.64 Krefeld 

1500 m Hindernis 
 12 Hindernisse + 3 Wassergräben - 91,4  cm hoch 
 ausgetragen von 1968 bis 1973 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
4:37,4 Helmerichs, Wilfried 51 Alem. Kamp 23.06.68 Essen 
4:38,6 Wunderlich, Alfred 51 RW Oberhausen 23.06.68 Essen 
4:43,0 Tenbrock, Roland 55 LG Ibena Bocholt 17.06.72 Mülheim 
4:48,7 Küpper , Volker 56 RW Oberhausen 19.08.73 Dortmund  
4:59,0 Radau, Antonius 53 LG Kamp-Lintfort 05.07.70 Bottrop 
5:10,3 Wischnewski, Karl-Heinz 52 TuS Fichte Lintfort 05.10.69 Kamp-Lintfort 

3000 m Hindernis 
 28 Hindernisse + 7 Wassergräben - 91,4  cm hoch 
 ausgetragen von 1980 bis 1987 bei der männl. Jugend (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
9:48,57 Borchers, David 87 SV Sonsbeck 19.06.04 Mannheim 
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4 x 400 m 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der mJA (M17/M18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
3:27,8 RW Oberhausen 07.07.74 Dülken 
 Meerschiff, Heinz 58 
 Meerschiff, Harald 57 
 Kochmann, Volker 58 
 Schmidtmeier, Michael 59 
3:30,47 LAZ bellanettRhede 16.05.85 Kevelaer 
 Giering, Jürgen 69 
 Ewering, Ralf 68 
 Warning, Thomas 68 
 Dudek, Steffen 68 
3:32,64 TV Wesel 16.05.85 Kevelaer 
 Wasilewski, Dirk 68 
 Denfeld, Christian 68 
 Warthuysen, Volker 68 
 Schepers, Klaus 68 
3:35,4 LG Kamp-Lintfort 06.08.72 Oberhausen 
 Tenhaff, Heinz-Dieter 55 
 Wunder, Detlef 55 
 Stausebach, Claus 55 
 Cox, Werner 57 
3:40,32 LAZ Rhede 20.05.89 Kevelaer 
 Bläker, Thomas 72 
 Wilken, Dominic 72 
 Befort, Daniel 73 
 van der Hulst, Markus 73 
3:40,2 TV Voerde 17.05.81 Rhede 
 Nitzki, Andreas 66 
 Grimminger, Mike 64 
 Liebold, Jörg 65 
 Krüger, Holger 64 
3:41,5 DJK Lowick 18.05.74 Waltrop 
 Dahms, Claus 57 
 Tangelder, Reinhard 57 
 Tangelder, Werner 58 
 Unland, Herbert 57 
3:43,0 Adler 07 Bottrop 08.03.71 Oberhausen 
 Kornas, Martin 55 
 Woettke, Gerd 54 
 Prüen, Norbert 54 
 Birkenfeld, Franz 56 
3:44,76 Moerser TV 09.05.04 Attendorn 
 Brandt, Marcel 88 
 Wolff, Etienne 88 
 Schleyken, 88 
 Kühne, Ronny 87 
3:46,0 TuS Xanten 10.06.72 Rumeln 
 Staymann, Werner 55 
 Giesen, Franz-Josef 55 
 Tönnis, Johann 55 
 van Bonn, Karl 56 
 
3:54,8 VfL Repelen 27.04.68 Xanten 
 Brosig, Günter 51 
 Küppers, Hans-Jürgen 52 
 Becker, Wolfgang 51 
 Orlowski, Hans-Jürgen 51 
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Olympische Staffel (400m - 200m - 200m - 800m) 
 ausgetragen von 1949 bis 1955 bei Jugend A (M17/18) 
 ausgetragen von 1992 bis 2011 bei der U20 (M18/M19) 
3:44,2 RW Oberhausen 31.07.49 Braunschweig 
 Lohau, Theo 32 
 Ohoven, Bodo 32 
 Heim, Otto 32 
 Buschfeld, Friedhelm 32 

Olympische Staffel (800m - 200m - 200m - 400m) 
 ausgetragen von 1956 bis 1979 bei Jugend A (M17/18) 
3:43,0 LAZ bellanett Rhede 28.08.77 Bocholt 
 Ticheloven, Udo 62 
 Daniels, Dieter 60 
 Spiegelhoff, Mathias 61 
 Giessing, Thomas 61 
3:43,6 RW Oberhausen 04.07.71 Kleve 
 Wülbeck, Willi 54 
 Conrad, Klaus-Werner 55 
 Hambach, Hans-Peter 54 
 Neuhoff, Manfred 54 
3:58,2 TV Phönix Bocholt 28.08.77 Bocholt 
  
  
  
  
4:07,7 TV Voerde 16.09.67 Dinslaken 
 Strubel, Horst 50 
 Blecking, Reiner 50 
 Enke, 50 
 Schneider, Georg 52 
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Kugelstoßen   6,25 kg 
 ausgetragen von 1938 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen von 1988 bis 2002 bei der U20 (M18/M19) 
15,46 Kuhlmann, Markus 72 SuS 09 Dinlaken 19.08.89 Kamp 
14,68 Möllenbeck, Michael 69 TV Wesel 31.05.86 Essen 
14,32 Ritte, Wolfgang 53 LG Ibena Bocholt 16.09.70 Duisburg 
14,26 Jarosch, Wilfried 42 SV Neukirchen 27.09.59 Kleve 
14,14 Matulat, Ulrich 60 LAZ Rhede 14.06.77 Essen 
14,09 Zachay, Werner 56 TV Voerde 15.09.73 Lübeck 
14,08 Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 28.09.67 Leverkusen 
14,06 Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 LG Kamp Lintfort 25.03.72 Kamp 
13,97 Simon, Lothar 54 LG Kamp-Linfort 10.06.71 Materborn 

13,91 Schlaukötter, Klaus 45 TV Bocholt 16.09.62 Wesel 
 
13,87 Reisinger, Kurt 34 RW Oberhausen 24.06.51 Kempen 
13,86 Depner, Niels 73 SuS 09 Dinslaken 26.08.90 Wachtendonk 
13,81 Schwitte, Christoph 55 SuS 09 Dinslaken 30.09.72 Voerde 
13,68 Schürmann, Norbert 41 Adler 07 Bottrop 02.09.58 Bottrop 
13,67 Forster, Wolfgang 38 RW Oberhausen 01.10.55 Oberhausen 
13,67 Sinkovec, Holger 46 RW Oberhausen 07.07.63 Oberhausen 
13,63 Ohletz, Gerhard 36 RW Oberhausen 10.10.53 Oberhausen 
13,45 Lemberg, Franz-Josef 40 Adler 07 Bottrop 24.07.57 Bottrop 
13,44 Arens, Philipp 83 SuS 09 Dinslaken 28.05.00 Wesel 
13,41 Giesen, Franz-Josef 55 TuS Xanten 22.05.72 Kleve 
 
13,38 Schulze, Heinz-Ulrich 49 GW Flüren 16.10.66 Wesel 
13,38 Gruhlke, Heinz 53 SuS 09 Dinslaken 13.09.70 Dinslaken 
13,34 Stolz, Günther 36 RW Oberhausen 10.10.53 Oberhausen 
13,34 Martin, Albrecht 39 RW Oberhausen 22.09.56 Oberhausen 
13,34 Wingartz, Dieter 60 SG Osterfeld 29.05.77 Oberhausen 
13,30 Hausmann, Hermann 40 RW Oberhausen 29.12.57 Oberhausen 
13,30 Overkämping, Heinz-Josef 50 VfL Rhede 28.05.67 Bocholt 
13,28 Börgers, Peter 49 TuS Xanten 02.07.66 Rheinhausen 
13,26 Schroers, Thomas 67 Alem. Kamp 24.03.84 Kamp 

13,25 Stoppa, Simon 83 SV Orsoy 28.05.00 Wesel 

Diskuswurf   1,75 kg 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
53,08 Möllenbeck, Michael 69 TV Wesel 30.08.86 Gelsenkirchen 
48,52 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 01.10.88 Essen 
44,90 Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 LG Kamp Lintfort 28.07.72 Bielefeld 
44,54 Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 24.09.67 Oberhausen 
44,34 Simon, Lothar 54 LG Kamp Lintfort 09.09.71 Bad Soden 
42,95 Reisinger, Kurt 34 RW Oberhausen 23.09.51 Oberhausen 
42,62 Niersmann, H.-Joachim 63 Alem. Kamp 28.09.80 Kamp 
42,36 Matulat, Ulrich 60 LAZ bellanett Rhede 28.08.77 Amsterdam 
42,29 Wischermann, Helmut 38 RW Oberhausen 18.09.55 Nürnberg 
42,02 Bilitewski, Ulrich 57 RW Oberhausen 19.07.74 Gelsenkirchen 

 
41,92 Luft, Axel 66 SG Osterfeld 22.05.83 Oberhausen 
41,63 Schneider, Werner 24 VfL Oberhausen 05.10.41 Oberhausen 
41,56 Grüner, Peter 55 RW Oberhausen 01.10.72 Oberhausen 
41,33 Rozek, Peter 44 RW Oberhausen 02.07.61 Oberhausen 
40,75 Theimert, Wolfgang 52 RW Oberhausen 04.10.69 Mülheim   
40,60 Schliebach, Günter 40 RW Oberhausen 25.08.57 Oberhausen 
40,60 Schroers, Thomas 67 Alem. Kamp 05.09.84 Xanten 
40,45 Schulze, Heinz-Ulrich 49 GW Flüren 03.07.66 Wesel 
40,09 Ohletz, Gerd 36 RW Oberhausen 20.09.53 Paderborn 
40,06 Hähnel, Udo 67 Alem. Kamp 31.08.84 Xanten 
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Diskuswurf   1,75 kg 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
Fortsetzung: 
39,96 Tiebing, Theo 48 TuB Bocholt 13.06.65 Bocholt 
39,84 Stolz, Günter 36 RW Oberhausen 21.07.53 Düsseldorf 
39,84 Arens, Philipp 83 SuS 09 Dinslaken 28.05.00 Wesel 
39,70 Niersmann, Hans-Joachim 62 Alem. Kamp 10.08.79 Kamp 
39,63 Strzoda, Alois 54 RW Oberhausen 29.09.71 Oberhausen 
39,36 Depner, Niels 73 SuS 09 Dinslaken 26.10.90 Dinslaken 
39,32 Gruhlke, Heinz 53 SuS 09 Dinslaken 16.06.70 Duisburg 
39,25 Albrecht, Martin 39 RW Oberhausen 22.09.56 Oberhausen 
38,96 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 04.09.78 Oberhausen 
38,55 Kuypers, Willi 23 VfL Oberhausen 06.10.40 Wuppertal 

Hammerwurf   5,00 kg (Drahtlänge 1,175 m bis 1,215 m) 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/M16) 
 ausgetragen von 1988 bis 2009 der U18 (M16/M17) 
63,58 Krasemann, Andre 86 LAZ Rhede 30.07.03 Rhede 
60,98 Garbert, Michael 83 LAZ Rhede 23.06.00 Rhede 
60,65 Rölfing, Christian 88 LAZ Rhede 12.02.05 Sindelfingen 
58,87 Mertsch, Boris 85 LAZ Rhede 14.09.02 Rhede 
55,02 Hövelbrinks, Andrè 85 LAZ Rhede 08.06.02 Uerdingen 
54,70 Giessing, Christian 93 LAZ Rhede 10.01.10 Leverkusen 
52,52 Hövelbrinks, Nick 94 LAZ Rhede 20.07.11 Rhede 
51,69 Uplawski, Christoph 84 TEAM Niederrhein 01.06.01 Rheydt 
44,82 Biermann, Thorsten 71 SV Sonsbeck 13.09.88 Wesel 
41,42 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 21.09.88 Oberhausen 
 
41,10 Depner, Niels 73 SuS 09 Dinslaken 26.10.90 Dinslaken 
40.36 Niehaus, Pablo 95 LAZ Rhede 12.05.12 Rhede 
38,82 Wirtz, Sebastian 85 TEAM Niederrhein. 13.04.02 Wesel 
36,38 Pimingstorfer, Andrè 74 SV Sonsbeck 21.04.91 Wesel  
36,34 Lüth, Thorsten 71 TV Wesel 21.05.88 Zewen 
31,72 Kamps, Christoph 80 TEAM Niederrhein. 18.05.97 Scheeßel 
29,76 Dylewski, Christoph 77 TV Wesel 23.09.94 Wesel 
28,90 Gerike, Carsten 72 SuS 09 Dinslaken 28.05.89 Rhede 
28,80 Heckmann, Nicolas 75 GW Holten 28.03.92 Dinslaken 
25,52 Naunheim, Stefan 87 LAV Oberhausen 09.10.04 Oberhausen 

Hammerwurf   6,25 kg (Drahtlänge bis 1,22 m) 
 ausgetragen von 1949 bis 1958 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
29,40 Paloch, Helmut 37 RW Oberhausen 28.11.54 Oberhausen 
26,44 Hestert, Reinhold 51 TuB Bocholt 09.06.68 Wesel 
26,15  Bötefür, Adolf 32 SC Rot-Weiß Oberhausen 26.06.49 Krefeld 
25,73  Wangemann, Waldemar 32 SC Rot-Weiß Oberhausen 10.07.49 Oberhausen 

Hammerwurf   6,25 kg (Drahtlänge von 1,15 bis 1,17 m) 
 ausgetragen von 1959 bis 1962 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
32,37 Müller, Wolfgang 43 RW Oberhausen 11.09.60 Bottrop 
31,71 Eickhoff, Günther 44 RW Oberhausen 10.06.61 Bottrop 
29,37 Maeffert, Uwe 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 16.10.60 Krefeld 
29,18 Kopec, Udo 44 TuS Meerbeck 01.07.61 Rheinhausen 
28,70 Hetkamp, Walter 34 RW Oberhausen 27.05.51 Oberhausen 
27,84 Rozek, Peter 44 RW Oberhausen 10.06.61 Bottrop 
27,45 Boland, Alfons 45 TV Wesel 01.07.62 Essen 
24,16 Caninenberg, Ernst 44 TV Isselburg 02.07.61 Wesel 
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Hammerwurf   6,25 kg (Drahtlänge von 1,145 bis 1,165 m) 
 ausgetragen von 1963 bis 1966 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
37,07 Herbers, Rudolf 48 TuS Lintfort 09.10.65 Lintfort 
32,54 Gaidosch, Rudolf 48 RW Oberhausen 03.10.65 Rheurdt 
32,21 Matthei, Uwe 48 RW Oberhausen 03.10.65 Rheurdt 
31,87 Daniels, Werner 49 VfL Rhede 08.10.66 Essen 
29,98 Wegener, Günter 48 TuS Linfort 09.10.65 Lintfort 
27,27 Kuhlmann, Hans 48 Adler 07 Bottrop 29.07.65 Düsseldorf 
26,77 Mohr, Rüdiger 49 RW Oberhausen 11.06.66 Bottrop 
26,31 Sinkovec, Holger 46 RW Oberhausen 08.09.63 Düsseldorf 
25,80 Börgers, Peter 49 TuS Xanten 24.09.66 Bottrop 
24,81 Weis, Karl 47 Adler 07 Bottrop 25.07.64 Langenfeld 

Hammerwurf   6,25 kg (Drahtlänge 1,175 m bis 1,215 m) 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen von 1988 bis 2002 bei der U20 (M18/M19) 
55,50 Bietenbeck, Thomas 65 LAZ bellanett Rhede 28.05.82 Leverkusen 
54,92 Schiller, Thomas 60 Alem. Kamp 31.07.77 Sindelfingen 
53,72 Radefeld, Norbert 62 LAZ bellanett Rhede 18.07.79 Rhede 
53,44 Schmitz, Hans 62 LAZ bellanett Rhede 11.08.79 Gladbeck 
51,76 Hüning, Manfred 53 LAZ bellanett Rhede 17.09.70 Oberhausen 
50,18 Leesker, Thomas 64 Alem. Kamp 24.06.81 Kamp 
50,02 Götteng, Volker 63 Alem. Kamp 12.03.80 Kamp 
49,80 Strzoda, Alois 54 RW Oberhausen 21.04.71 Oberhausen 
49,18 Kortenborn, Christoph 64 LAZ bellanett Rhede 06.06.81 Rheydt 
48,62 Nienhaus, Werner 55 LAZ bellanett Rhede 28.09.72 Rhede 
 
46,08 Übbing, Bernfried 65 LAZ bellanett Rhede 19.09.82 Kamp 
45,86 Schnorr, Oliver 69 TV Wesel 15.05.86 Leverkusen 
45,70 Beier, Markus 69 Alem. Kamp 12.07.86 Kamp 
45,46 Uplawski, Christoph 84 TEAM Niederrhein. 13.07.01 Rhede 
44,04 Römer, Jürgen 56 RW Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 
43,40 Gandoy, Mario 63 Alem. Kamp 06.09.80 Kassel 
43,06 Nagel, Jörg 66 LAZ bellanett Rhede 02.07.83 Ueringen 
42,75 Schiemann, Werner 52 Alem. Kamp 30.04.69 Kamp 
42,51 Overkämping,Heinz-Josef 50 VfL Rhede 09.07.67 Uerdingen 
41,96 Niersmann,Heinz-Joachim 63 Alem. Kamp 06.09.80 Kassel 
 
40,54 Theimert, Wolfgang 52 RW Oberhausen 12.04.69 Opladen 
40,36 Gandoy, Miguel 64 Alem. Kamp 25.04.81 Leichlingen 
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Speerwurf - 600 g -  
 ausgetragen von 1988 bis 31.03.1991 bei der U18 (M16/M17) 
68,50 Ewert, Patrik 73 LAZ Rhede 26.05.90 Oberhausen 
61,78 Schlüter, Burkhard 71 LAC Oberhausen 25.08.88 Oberhausen 
60,80 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 21.09.88 Oberhausen 
52,42 Lunnemann, Dirk 71 LAC Oberhausen 25.06.88 Kevelaer 
51,34 Depner, Niels 73 SuS 09 Dinslaken 21.10.90 Haltern 
51,10 Kuhlmann,Markus 72 SuS 09 Dinslaken 28.09.89 Dinslaken  
50,08 Ullrich, Michael 72 GW Flüren 07.07.89 Kamp 
48,54 Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 16.06.90 Ratingen 
47,94 Flügel, Martin 71 Moerser TV 12.06.88 Rhede 
47,40 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 22.08.88 Oberhausen 
 
47,08 Vennhoff, Reiner 71 TuS Xanten 16.07.88 Wesel 
46,64 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 22.08.88 Oberhausen 
44,36 Adams, Maik 71 LAC Oberhausen 22.08.88 Oberhausen 
44,33 Gruhlke, Daniel 81 SuS 09 Dinslaken 20.09.98 Remscheid 
44,04 Szutarski, Dirk 71 SC Moers 12.06.88 Rhede 
43,80 Dittrich, Sven 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.05.88 Oberhausen 
43,44 Schramme, Jörn 72 SuS 09 Dinslaken 28.09.88 Dinslaken 
43,24 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 25.08.88 Oberhausen 
42,00 Boland, Martin 73 SV Hamminkeln 19.08.90 Süchteln 
41,46 Meyer, Gert 72 TV Wesel 04.09.89 Oberhausen 
 
41,20 Kotsekoglou, Georgios 73 LAC Oberhausen 06.04.90 Oberhausen 
40,82 Dähling, Christian 72 SuS 09 Dinslaken 12.03.89 Dinslaken 

Speerwurf - 600 g -  
 ausgetragen vom 01.04.1991 bis 1998 bei der U18 (M16/M17) 
57,88 Tengel, Enrico 77 SC Moers 19.06.94 Wesel 
57,62 Meesters, Kai 76 TV Wesel 30.05.93 Scheeßel 
57,06 Benninghoff, Lars 79 TEAM Niederrhein 04.06.96 Dortmund 
55,26 Glass, Martin 80 Moerser TV 24.05.97 Oberhausen 
53,06 Ziegenfuß, Jan 76 SV Sonsbeck 16.05.93 Rhede 
52,82 Rosenplänter, Sven 76 TV Voerde 16.05.93 Rhede 
52,64 Kamps, Christoph 80 TEAM Niederrhein 11.05.97 Düsseldorf 
51,00 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 22.09.91 Oberhausen 
50,76 Geiß, Christian 76 SV Sonsbeck 24.08.93 Wesel 
50,74 Leißner, Markus 78 TV Voerde 03.09.95 Dresden 
 
50,04 Saber, Carsten 80 SuS 09 Dinslaken 24.05.97 Oberhausen 
49,64 Leißner, Markus 77 TV Voerde 18.09.94 Mönchengladbach 
48,36 Yesildursum, Mascha 77 TV Voerde 19.05.94 Wesel 
48,06 Petry, Tobias 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 24.05.97 Oberhausen 
46,38 Brambosch, Matthias 79 LAC Oberhausen 04.06.96 Dortmund 
46,00 Schätzle, Christian 74 TV Moers 26.05.91 Wesel 
45,74 Peuser, Stefan 76 TV Wesel 17.07.93 Wesel 
44,48 Heyne, Michael 75 SuS 09 Dinslaken 24.05.92 Rhede 
44,33 Gruhlke, Daniel 81 SuS 09 Dinslaken 20.09.98 Remscheid 
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Speerwurf - 600 g -  
 ausgetragen vom 1999 bis 2002 bei der U18 (M16/M17) 
48,07 Mertesacker, Bastian 83 DJK SG Tackenberg 17.09.00 Troisdorf 
46,71 Riedel, Tom 85 SV Sonsbeck 26.05.02 Rhede 
46,65 Luczak, Sebastian 82 VfL Repelen 12.09.99 Wesel 
44,97 Kellendonk, Mark 84 LG Hünxe 14.06.01 Willich 
43,73 Tesi, Danilo 83 LAZ Rhede 13.05.00 Wesel 
43,50 Vieg, Stefan 84 VfL Repelen 04.07.01 Moers 
42,05 Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 11.06.02 Wesel 
40,95 Domagala, Chris 85 LG Hünxe 11.06.02 Wesel 
39,92 Klein, Carsten 85 LAV Oberhausen 12.05.02 Wesel 
39,42 Reichart, Nicolas 84 SuS 09 Dinslaken 03.07.01 Iserlohn 
 
37,95 Quapp, Diemo 84 LAZ Rhede 22.06.01 Rhede 
37,35 Tenhaven, Marc 82 DJK SG Tackenberg 09.05.99 Rhede 
37,05 Gruhlke, Sebastian 82 SuS 09 Dinslaken 25.08.99 Dinslaken 
36,78 Brückner, Martin 84 Moerser TV 13.05.01 Rhede 

Speerwurf   800 g 
 ausgetragen von 1934 bis 31.03.1986 bei der Jgd.A (M17/18) 
63,64 Mathieu, Jörg 55 LG Kamp Lintfort 21.05.72 Hachenburg 
59,62 Repers, Harald 51 RW Oberhausen 08.06.68 Bottrop 
58,72 Zachay, Werner 56 TV Voerde 02.09.73 Mülheim 
57,08 Weis, Karl 47 Adler 07 Bottrop 12.09.64 Emmerich 
57,00 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 18.05.80 Düsseldorf 
56,64 Slowik, Michael 64 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
56,34 Schlenkermann, Rainer 61 SG Osterfeld 13.05.78 Wedel 
55,78 Niersmann,Hans-Joachim 62 Alem. Kamp 21.04.79 Wachtendonk 
55,76 Schulte-Loh, Hartwig 57 TV Voerde 28.09.74 Krefeld 
55,36 Schwitte, Christoph 55 SuS 09 Dinslaken 30.09.72 Voerde 

 
54,06 Bleckmann, Heinz 62 SG Osterfeld 22.08.79 Lüdenscheid 
53,64 Dellmann, Achim 61 LG Dinslaken-Walsum 09.04.78 Dinslaken 
53,16 Götteng, Volker 63 Alem. Kamp 15.03.80 Uerdingen 
53,00 Gollub, Peter 43 RW Oberhausen 21.04.60 Oberhausen 
52,56 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 06.04.74 Oberhausen 
52,20 Hollmann, Andreas 65 SG Osterfeld 29.05.82 Wedel 
50,96 Gruhlke, Heinz 53 SuS 09 Dinslaken 16.06.70 Duisburg 
50,82 Schulze, Heinz-Ulrich 49 GW Flüren 09.07.66 Emmerich 
49,84 Krasenbrink, Georg 56 LAZ bellanett Rhede 05.08.73 Bocholt 
49,82 Schnorr, Oliver 69 TV Wesel 17.06.86 Kreuztal 
 
49,78 Matulat, Ulrich 60 LAZ bellanett Rhede 07.05.77 Waltrop 
49,76 Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 02.10.76 Letter 
49,62 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 04.06.78 Essen 
49,60 Kettler, Markus 64 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
49,20 Hohendorf, Friedhelm 49 VfL Repelen 04.09.66 Bottrop 
49,01 Voegelin, Mario 42 Adler 07 Bottrop 30.05.59 Bottrop 
48,85 Emschermann, Peter 42 TV Bocholt 06.09.59 Bocholt 
48,80 Lantermann, Jürgen 65 TV Voerde 20.05.82 Essen 
48,78 Maas, Johannes 57 LG Kreis Moers 17.06.74 Rumeln 
48,69 Kleffner, Hans 37 Adler 07 Bottrop 10.10.54 Bottrop 
48,63 Hoffmann, Hartmut 45 RW Oberhausen 21.04.62 Oberhausen 
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Speerwurf   800 g 
 ausgetragen von 01.04.1986 bis 1987 bei der Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
56,30 Ewert, Patrik 73 LAZ Rhede 24.05.90 Köln 
51,80 Schlüter, Burkhard 71 LAC Oberhausen 10.06.88 Oberhausen 
51,30 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 31.05.88 Herne 
49,82 Schnorr, Oliver 69 TV Wesel 17.06.86 Kreuztal 
49,66 Köllmann, Kai 96 TV Wesel 25.06.13 Wesel 
48,08 Blunck, Michael 70 SV Sonsbeck 27.06.87 Kevelaer 
47,61 Schütte, Felix 92 LAZ Rhede 17.05.09 Rhede 
45,90 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 29.07.91 Oberhausen 
45,40 Lunnemann, Dirk 71 LAC Oberhausen 21.05.88 Oberhausen 
44,81 Adler, Konstantin 89 LAV Oberhausen 14.04.06 Leverkusen 
43,74 Depner, Niels 73 SuS 09 Dinslaken 24.03.90 Dinslaken 
 
43,00 van de Sand, Torben 95 LAV Oberhausen 23.06.12 Rheydt 
42,95 Geißels, David 94 SV Sonsbeck 22.10.11 Nieukerk 
42,04 Heppenstall, Lukas 94 SV Sonsbeck 22.06.11 Düsseldorf 
41,68 Höpfner, Erik 98 LAZ Rhede 27.09.15 Leverkusen 
40,86 Heyne, Michael 75 SuS 09 Dinslaken 19.09.92 Dinslaken 

Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - Keule (500g) 
 ausgetragen vom 1938 bis 1943 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Wertung von 1941 bzw. 1943 
4.908 Kuypers, Willi 23 VfL Oberhausen …40 …. 
 
3.681 Zimmer, Herbert 27 VfL Oberhausen 25.06.44 Oberhausen 
 ………./6,03/         /        /55,30 
3.630 Dau, Heinz 23 VfL Oberhausen ….40 Oberhausen 
 
2.958 Müller, Friedhelm 25 VfL Oberhausen 13/14.06.42 Oberhausen 
 

Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 ausgetragen vom 1950 bis 1955 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Wertung von 1949, gültig von 1950 bis 1955 
3.077 Grote, Günther 35 RW Oberhausen 05.07.52 Kassel 
 11,9 - 6,28 - 9,05 - 1,67 - 2:45,7 
2.819 Haubrich 35 RSV Mülheim 05.07.52 Kassel 
 
2.800 Schulz, Roland 37 SV Neukichen 03.10.54 Homberg 
 
2.736 Grans, Johannes 36 TV Voerde 14.06.53 Oberhausen 
 
2.708 Grote, Friedhelm 35 RW Oberhausen 05.07.52 Kassel 
2.520 Wacker 35 TG 56 Mülheim 12.07.52 Mülheim 
2.509 Christians, Hans 35 RW Oberhausen 05.07.52 Kassel 
2.478* Venn, Karl 38 SC Rot-Weiß Oberhausen 11.06.55 Essen 
 [2.488] 12,1-5,55-9,63-1,40-2:59,5 
2.437 Nicolai, Klaus 38 RW Oberhausen 15.05.55 Oberhausen 
 
2.437 Blomberg, Horst 37 RW Oberhausen 23.05.54 Oberhausen 
 12,5 - 5,27 - 10,19 - 1,55 - 3:13,4 
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Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 ausgetragen vom 1956 bis 1965 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Wertung von 1956 bis 1965 
3.069 Hauser, Manfred 42 TuS Meerbeck 24.05.59 Rheinhausen 
 11,4 - 6,75 - 10,07 - 1,65 - 2:44,5 
2.965 Hasshoff, Helmut 43 SV Neukirchen 15.05.60 Rheinhausen 
 12,4 - 5,96 - 12,36 - 1,80 - 2:43,5 
2.859 Weis, Karl 47 DJK Adler o7 Bottrop 31.05.64 Bottrop 
 
2.725 Barthelmie, Manhardt 47 Rot-Weiß Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
 11,5 - 6,18 - 10,43 - 1,60 - 2:53,1 
2.714 Maeffert, Uwe 43 SC Rot-Weiß Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
 11,4-6,05-12,52-1,60-3:08,0 
2.710 Stay, Bernd 45 Rot-Weiß Oberhausen 22.09.62 Oberhausen 
 11,3 - 5,73 - 10,88 - 1,70 - 3:01,4 
2.700 Burghardt, Jürgen 48 Rot-Weiß Oberhausen 16.10.65 Oberhausen 
 10,9 - 6,27 - 10,28 - 1,50 - 3:05,4 
2.689 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 25.09.65 Oberhausen 
 11,2 - 6,30 - 9,48 - 1,67 - 3:06,0 
2.624 Grolman, Helmut 44 Rot-Weiß Oberhausen 07.10.61 Oberhausen 
 11,8 - 6,00 - 10,39 - 1,75 - 3:02,5 

Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 ausgetragen vom 1966 bis 1976 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 IAAF-Wertung von 1964, gültig von 1966 bis 1976 
3.460 Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 LG Kamp-Lintfort 15.07.72 Grevenbroich 
  11,3/6,42/13,41/1,90/2:51,1 
3.448 Matulat, Peter 57 LAZ bellanett Rhede 20.10.74 Gelsenkirchen 
  11,6/6,72/12,50/1,85/2:53,0  
3.291 Gruhlke, Heinz 53 SuS 09 Dinslaken 03.10.70 Bomlitz 
  11,4/6,70/12,58/1,86/3:02,8 
3.251 Daniels, Werner 49 VfL Rhede 30.10.66 Wesel 
 11,3 - 6,58 - 11,55 - 1,69 - 2:45,0 
3.228 Antretter, Heinz-Dieter 55 TV Voerde 25.08.72 Voerde 
  11,5/6,54/12,24/1,73/2:49,6 
3.218 Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 05.07.76 Oberhausen 
 10,8-6,06-11,51-1,60-2:40,8 
3.151 Kolmsee, Wolfgang 54 RW Oberhausen 02.10.71 Oberhausen 
  11,7/6,34/10,35/1,90/2:50,9 
3.148 Zachay, Werner 56 TV Voerde 15.09.73 Lübeck 
  11,5/6,30/14,09/1,70/3:01,1 
3.119 Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 03.09.66 Oberhausen 
  11,8/6,30/11,39/1,81/2:50,3 
3.100 Schmidt, Andreas 59 TV Voerde 16.10.76 Voerde 
 11,5/6,89/9,92/1,70/2:50,9 
 
3.068 Tekathen, Ulrich 55 TV Voerde 25.08.72 Voerde 
  11,5/6,20/11,34/1,73/2:51,9 
3.067 Schwarz, Stefan 59 SG Osterfeld 05.07.76 Oberhausen 
 11,6-6,53-10,02-1,85-2:58,3 
3.066 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 01.10.66 Schweinfurt 
  12,0/6,02/9,54/1,69/2:27,1 
3.048 Schulze, Heinz-Ulrich 49 GW Flüren 25.06.66 Essen 
  11,5/5,84/13,28/1,63/2:49,4 
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Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 ausgetragen vom 1977 bis 1981 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Nachwuchswertung von 1977, gültig von 1977 bis 1981 
6.327 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 07.10.78 Gelsenkirchen 
  11,4/6,63/10,73/2,03/3:01,3 
6.307 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 07.10.78 Gelsenkirchen 
  10,9/6,91/10,55/1,86/3:05,0 
6.289 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 27.05.78 Düsseldorf 
  11,0/6,59/9,25/1,76/2:39,3 
6.250 Dellmann, Achim 61 LG Dinslaken-Walsum 27.05.78 Düsseldorf 
  11,3/5,95/11,76/1,76/2:42,3 
6.240 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 03.10.81 Gelsenkirchen 
  11,8/6,04/11,14/1,91/2:44,7 
6.127 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 27.05.78 Düsseldorf 
  11,7/6,33/11,76/1,84/2:59,7 
6.118 Zimmer, Klaus-Dieter 63 SV Sonsbeck 17.05.80 Düsseldorf 
  11,5/6,30/9.39/1,92/2:52,2 
6.059 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 04.10.80 Gelsenkirchen 
  11,5/6,17/8,80/2,02/2:58,2 
6.020 Greeven, Berthold 63 TuS Xanten 25.09.80 Xanten 
  11,7/6,17/11,34/1,76/2:56,4 
6.018 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 17.05.80 Düsseldorf 
  11,5/5,84/10,26/1,84/2:52,2 

Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 ausgetragen vom 1982 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Nachwuchswertung von 1981, gültig von 1982 bis 1987 
6.187 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
 11,0/6,45/9,72/1,89/2:59,8 
6.113 Aldick, Mike 66 LAZ bellanett Rhede 16.09.83 Rhede 
 10,6/6,72/8,10/1,80/3:02,8 
6.090 Raetzer, Udo 66 LAZ bellanett Rhede 16.09.83 Rhede 
 11,8/6,00/10,60/1,90/2:49,2 
6.006 Schmitz, Andreas 69 SuS 09 Dinslaken 24.05.86 Oberhausen 
  11,9/6,47/10,66/1,85/3:01,5 
6.001 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 06.10.84 Oberhausen 
 11,3/6,49/7,07/1,80/2:44,2 
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Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 ausgetragen vom 1950 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Nachwuchswertung von 1981 (zur Wettkampfzeit gültige Wertung: 1956, 1966, 1977) 
6.460 Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 LG Kamp-Lintfort 15.07.72 Grevenbroich 
 (3.460) 11,3/6,42/13,41/1,90/2:51,1 
6.333 Matulat, Peter 57 LAZ bellanett Rhede 20.10.74 Gelsenkirchen 
 (3.448) 11,6/6,72/12,50/1,85/2:53,0  
6.313 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 07.10.78 Gelsenkirchen 
 (6.327) 11,4/6,63/10,73/2,03/3:01,3 
6.296 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 07.10.78 Gelsenkirchen 
 (6.307) 10,9/6,91/10,55/1,86/3:05,0 
6.293 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 27.05.78 Düsseldorf 
 (6.289) 11,0/6,59/9,25/1,76/2:39,3 
6.291 Gruhlke, Heinz 53 SuS 09 Dinslaken 03.10.70 Bomlitz 
 (3.291) 11,4/6,70/12,58/1,86/3:02,8 
6.251 Daniels, Werner 49 VfL Rhede 30.10.66 Wesel 
 (3.251) 11,3/6,58/11,55/1,69/2:45,0 
6.228 Antretter, Heinz-Dieter 55 TV Voerde 25.08.72 Voerde 
 (3.228) 11,5/6,54/12,24/1,73/2:49,6 
6.223 Dellmann, Achim 61 LG Dinslaken-Walsum 27.05.78 Düsseldorf 
 (6.250) 11,3/5,95/11,76/1,76/2:42,3 
6.221 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 03.10.81 Gelsenkirchen 
 (6.240) 11,8/6,04/11,14/1,91/2:44,7 
 
6.219 Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 05.07.76 Oberhausen 
 (3.218) 10,8-6,06-11,51-1,60-2:40,8 
6.187 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
 11,0/6,45/9,72/1,89/2:59,8 
6.152 Kolmsee, Wolfgang 54 RW Oberhausen 02.10.71 Oberhausen 
 (3.151) 11,7/6,34/10,35/1,90/2:50,9 
6.148 Zachay, Werner 56 TV Voerde 15.09.73 Lübeck 
 (3.148) 11,5/6,30/14,09/1,70/3:01,1 
6.127 Hauser, Manfred 42 TuS Meerbeck 24.05.59 Rheinhausen 
 (3.069) 11,4/6,75/10,07/1,65/2:44,5 
6.119 Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 03.09.66 Oberhausen 
 (3.119) 11,8/6,30/11,39/1,81/2:50,3 
6.113 Aldick, Mike 66 LAZ bellanett Rhede 16.09.83 Rhede 
 10,6/6,72/8,10/1,80/3:02,8 
6.120 Zimmer, Klaus-Dieter 63 SV Sonsbeck 17.05.80 Düsseldorf 
 (6.118) 11,5/6,30/9.39/1,92/2:52,2 
6.101 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 27.05.78 Düsseldorf 
 (6.127) 11,7/6,33/11,76/1,84/2:59,7 
6.100 Schmidt, Andreas 59 TV Voerde 16.10.76 Voerde 
 (3.100) 11,5/6,89/9,92/1,70/2:50,9 
6.090 Raetzer, Udo 66 LAZ bellanett Rhede 16.09.83 Rhede 
 11,8/6,00/10,60/1,90/2:49,2 
 
6.070 Schöps, Burghard 64 SG Osterfeld 11.07.81 Düsseldorf 
 (6.089) 11,6/6,42/11,19/1,76/2:55,9 
6.069 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 04.10.80 Gelsenkirchen 
 (6.059) 11,5/6,17/8,80/2,02/2:58,2 
6.068 Tekathen, Ulrich 55 TV Voerde 25.08.72 Voerde 
 (3.068) 11,5/6,20/11,34/1,73/2:51,9 
6.067 Schwarz, Stefan 59 SG Osterfeld 05.07.76 Oberhausen 
 (3.067) 11,6-6,53-10,02-1,85-2:58,3 
6.066 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 01.10.66 Schweinfurt 
 (3.066) 12,0/6,02/9,54/1,69/2:27,1 
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Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 ausgetragen vom 1950 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Nachwuchswertung von 1981 (zur Wettkampfzeit gültige Wertung: 1956, 1966, 1977) 
Fortsetzung 
6.055 Haßhoff, Helmut 43 SV Neukirchen 15.05.60 Rheinhausen 
 (2.965) 12,4/5,96/12,35/1,80/2:43,5 
6.048 Schulze, Heinz-Ulrich 49 GW Flüren 25.06.66 Essen 
 (3.048) 11,5/5,84/13,28/1,63/2:49,4 
6.020 Brehm, Konrad 62 LG Dinslaken-Walsum 25.06.79 Dinslaken 
 (6.012) 11,7/5,82/9,01/1,79/2:35,6 
6.010 Malz, Frank 61 SG Osterfeld 07.10.78 Gelsenkirchen 
 11,3/6,32/11,27/1,83/2:53,5 
6.009 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 17.05.80 Düsseldorf 
 (6.018) 11,5/5,84/10,26/1,84/2:52,2 
 
6.006 Schmitz, Andreas 69 SuS 09 Dinslaken 24.05.86 Oberhausen 
  11,9/6,47/10,66/1,85/3:01,5 
6.001 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 06.10.84 Oberhausen 
 11,3/6,49/7,07/1,80/2:44,2 
5.999 Greeven, Berthold 63 TuS Xanten 25.09.80 Xanten 
 (6.020) 11,7/6,17/11,34/1,76/2:56,4 
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Fünfkampf-Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 ausgetragen vom 1950 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Nachwuchswertung von 1981 (zur Wettkampfzeit gültige Wertung: 1956, 1966, 1977) 
29.323 LG Kamp-Lintfort 07.10.72 Rheinhausen 
 (14.231) Tenhaff, Heinz-Dieter 55 6.415 (3.415) 
 Stausebach, Klaus 55 5.761 (2.761) 
 Wunder, Detlef 55 5.716 (2.715) 
 Büsing, Rigo 56 5.708 (2.708) 
 Stary, Edgar 55 5.632 (2.632) 
29.197 TV Voerde 25.08.72 Voerde 
 (14.197) Antretter, Heinz-Dieter 55 6.228 (3.228) 
 Tekathen, Ulrich 55 6.068 (3.068) 
 Zachay, Werner 56 5.883 (2.883) 
 Scholten, Michael 56 5.803 (2.803) 
 Lemm, Werner 55 5.215 (2.215) 
27.557 RW Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 (11.668) Wirth, Ulrich 46 5.726 (2.601) 
 Seidler, Klaus 46 5.564 (2.410) 
 Krüger, Dieter 46 5.492 (2.301) 
 Klingler, Rainer 46 5.409 (2.198) 
 Zwiebel, Jörg 46 5.366 (2.158) 
27.369 LG Kamp-Lintfort 05.06.73 Kamp 
 (12.388) Büsing, Rigo 56 5.622 (2.622) 
 Dworak, Thomas 56 5.563 (2.562) 
 Gerstenberger, Peter 56 5.458 (2.458) 
 Clausnitzer, Urich 56 5.373 (2.393) 
 Klessa, Thomas 56 5.353 (2.353) 
 RW Oberhausen 23.05.54 Oberhausen 
 (11.079) Blomberg, Horst 37  (2.437) 
 Rehs, Rudi 37  (2.186) 
 Teupe, Winfried 37  (2.175) 
 Nicolai, Hans-Peter 37  (2.160) 
 Sulzbacher, Gerfried 37  (2.121) 
26.567 RW Oberhausen 16.10.65 Oberhausen 
 (11.058) Burghardt, Jürgen 48 5.795 (2.700) 
 Kellner, Hans-Georg 48 5.276 (2.311) 
 Gaidosch, Rudi 48 5.236 (2.095) 
 Richter, Günter 48 5.131 (1.983) 
 Bohle, Klaus 48 5.129 (1.969) 
 RW Oberhausen 19.05.68 Bottrop 
 (10.129) Wunderlich, Alfred 51 5.372 (2.372) 
 Repers, Harald 51 5.230 (2.230) 
 Krister, Manfred 51  (2.128) 
 Schaddach, Rolf 51  (1.742) 
 Hoffmann, Rolf 51  (1.657) 
 keine weiteren Einzelleistungen in der Ergebnliste 
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Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (5,00kg) - Hoch - 300m 
 ausgetragen vom 1988 bis 1993 bei der U18 (M16/17) 
 Nachwuchswertung von 1981, gültig von 1988 bis 1993 
6.474e Meesters, Kai 76 TV Wesel 03.09.93 Lübeck 
 *11,63/6,31/13,20/1,84/36,89 
6.473e Ziegenfuß, Jan 76 SV Sonsbeck 16.07.93 Wesel 
 11,78/6,60/13,22/1,80/36,82 
6.468e Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 23.08.91 Duisburg 
 11,75/6,51/13,92/1,74/36,54 
6.505 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 12.07.88 Oberhausen 
  11,5/6,51/11,73/1,86/37,3 
6.462 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
 11,2/6,64/12,18/1,75/37,4 
6.294 Stryak, Manuel 71 MTV Dinslaken 14.05.88 Rhede 
  11,2/6,25/12,90/1,58/36,9 
6.233e Peuser, Stefan 76 TV Wesel 16.07.93 Wesel 
 11,92/6,40/13,02/1,76/38,88 
6.176e Adams, Maik 71 LAC Oberhausen 13.08.88 Bad Oeynhausen 
  12,20/6,41/11,77/1,90/39,66 
6.224 Kamps, Mathias 71 LAZ Rhede 14.05.88 Rhede 
  11,7/6,03/10,72/1,86/37,3 
6.186 Terbonssen, Kai 71 SC Moers 14.05.88 Rhede 
  11,3/6,21/11,13/1,66/37,5 
 
6.160 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 12.07.88 Oberhausen 
  11,5/6,35/9,45/1,74/36,9 
6.151 Ophardt, Peter 73 Alem. Kamp 05.05.90 Rhede 
 11,6/5,77/12,92/1,66/37,3 
6.079e Peters, Jochen 76 TV Wesel 16.07.93 Wesel 
 12,00/6,46/11,06/1,76/39,18 
6.128 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
 11,5/6,16/10,04/1,65/36,1 
6.119 Grenzel, Markus 71 LAC Oberhausen 12.07.88 Oberhausen 
  12,0/6,12/14,70/1,70/40,4 
6.116 Fittkau, Arndt 73 LAC Oberhausen 30.09.90 Oberhausen 
  11,6/5,95/13,76/1,60/38,5 
6.088 Schlüter, Burkhard 71 LAC Oberhausen 12.07.88 Oberhausen 
  11,8/6,05/12,35/1,70/38,7 
6.028e Haffner, Sebastian 75 Alem. Kamp 17.06.92 Wesel 
 11,82/6,48/10,81/1,62/38,20 
5.999e Bousardt, Frank 76 SV Sonsbeck 16.07.93 Wesel 
 11,84/6,18/9,30/1,76/37,84 
6.046 Frankenberg, Georg 71 GW Flüren 14.05.88 Rhede 
  12,0/5,95/11,28/1,82/39,0 
Bei elektrischer Zeitmessung um 50 Punkte höher eingeordnet. 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M17 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 LVN-Kreis Rhein-Lippe  31.12.2017 

Fünfkampf-Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (5,00kg) - Hoch - 300m 
 ausgetragen vom 1988 bis 1993 bei der U18 (M16/17) 
 Nachwuchswertung von 1981, gültig von 1988 bis 1993 
31.024 LAC Oberhausen 12.07.88 Oberhausen 
  Ruchotzke, Jörg 71 6.505 
 Willems, Hendrik 71 6.160 
 Adams, Maik 71 6.152 
 Grenzel, Marcus 71 6.119 
 Schlüter, Burghard 71 6.088 
30.301e SV Sonsbeck 16.07.93 Wesel 
  Ziegenfuß, Jan 76 6.473 
 Wälbers, Christian 77 6.068 
 Bousardt, Frank 76 5.999 
 Tenhagen, Markus 77 5.923 
 Franz, Christian 76 5.838 
29.570 LAZ Rhede 14.05.88 Rhede 
  Kamps, Mathias 71 6.224 
 Brokamp, Ralf 71 6.016 
 Wilken, Dominic 72 5.926 
 Bläker, Thomas 72 5.728 
 Uerlings, Marc 72 5.676 
29.290e TV Wesel 16.07.93 Wesel 
  Peuser, Stefan 76 6.233 
 Meesters, Kai 76 6.191 
 Peters, Jochen 76 6.079 
 Steinort, Daniel 77 5.572 
 Mevissen, Sven 77 5.215 
29.003 LAC Oberhausen 03.06.91 Oberhausen 
  Pohl, Carsten 74 6.445 
 Ceglarek, Thomas 75 6.075 
 Bandzia, Markus 75 5.622 
 Zganiatz, Jörg 75 5.447 
 Büschgens, Michael 74 5.414 
28.900 LAC Oberhausen 26.04.90 Oberhausen 
  Pohl, Carsten 74 6.199 
 Fittkau, Arndt 73 6.092 
 Napierala, Meik 73 5.880 
 Kotsekoglou, Georg. 73 5.719 
 Büschgens, Michael 74 5.010 
28.831 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
  Ceglarek, Thomas 75 6.462 
 Bandzia, Markus 75 6.128 
 Garden, Christian 76 5.425 
 Zganiatz, Jörg 75 5.428 
 Spielmann, Till 76 5.388 
28.521 LAZ Rhede 05.05.90 Rhede 
  Hirschmann, Michael 74 5.889 
 Steier, Markus 74 5.860 
 Dangelmeier, Christian 74 5.722 
 Nobis, Christoph 74 5.627 
 Burghammer, Uwe 73 5.423 
28.194e SV Sonsbeck 02.05.92 Wesel 
  Ziegenfuß, Jan 76 6.004 
 Stratmann, Volker 75 5.671 
 Geiß, Christian 76 5.595 
 Bousardt, Frank 76 5.542 
 Franz, Christian 76 5.382 
Bei elektrischer Zeitmessung um 250 Punkte höher eingeordnet. 
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Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 LVN-Kreis Rhein-Lippe  31.12.2017 

Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (5,00kg) - Hoch - 300m 
 ausgetragen vom 1994 bis 1999 bei der U18 (M16/17) 
 IAAF-Wertung von 1994, gültig von 1994 bis 1999 
3.769 Tengel, Enrico 77 SC Moers 18.06.94 Wesel 
 11,42/7,24/13,22/1,78/35,70 
3.640 Hölters, Ben 77 Alem. Kamp 18.06.94 Wesel 
 11,66/6,86/12,26/1,94/36,84 
3.390 Leißner, Markus 78 TV Voerde 20.05.95 Düsseldorf 
 12,11/6,43/14,99/1,84/39,28 
3.239 Gruhlke, Daniel 81 SuS 09 Dinslaken 29.08.98 Vaterstetten 
 *11,78/*6,02/13,26/1,78/38,72 
3.119 Tenhagen, Marcus 77 SV Sonsbeck 21.05.94 Düsseldorf 
 11,12/5,60/10,66/1,68/37,49 
3.110 Dylewski, Markus 78 TEAM Niederrhein. 08.09.95 Wesel 
 11,36/6,40/10,71/1,60/38,70 
3.102 Ritte, Thomas 79 VfL Repelen 01.06.96 Wesel 
 11,69w/6,22/12,58/1,56/38,40 
3.074 Schwiertz, Manuel 78 TV Voerde 20.05.95 Düsseldorf 
 11,67/6,25/9,81/1,60/36,69 
3.057 Khanna, Stefan 81 SuS 09 Dinslaken 30.05.98 Duisburg 
 *11,41/5,92/11,52/1,60/38,43 
3.038 Dylewski, Christoph 77 TV Wesel 13.08.94 Wesel 
 11,56/6,30/12,37/1,61/40,86 
3.010 Saber, Carsten 80 SuS 09 Dinslaken 08.08.97 Wesel 
 11,8/5,92/13,24/1,68/39,8 

Fünfkampf-Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (5,00kg) - Hoch - 300m 
 ausgetragen vom 1994 bis 1999 bei der U18 (M16/17) 
 IAAF-Wertung von 1994, gültig von 1994 bis 1999 
13.352 TEAM Niederrhein 08.09.95 Wesel 
 Dylewski, Markus 78 3.110 
 Drost, Daniel 78 2.757 
 Oberste-Hetbleck,Dennis 78 2.623 
 Enninghorst, Andy 78 2.539 
 Burger, Markus 79 2.323 
13.216 SuS 09 Dinslaken 21.06.97 Rhede 
 Saber, Carsten 80 2.993 
 Gruhlke, Daniel 81 2.814 
 Khanna, Stefan 81 2.763 
 Kook, Jan 81 2.402 
 Schürken, Helge 81 2.244 
13.142 TV Wesel 13.08.94 Wesel 
 Dylewski, Christoph 77 3.038 
 Drost, Daniel 78 2.804 
 Freßmann, Markus 78 2.648 
 Enninghorst, Andy 78 2.560 
 Oberste-Hetbleck,Dennis 78 2.092 
13.113 SV Sonsbeck 21.05.94 Düsseldorf 
 Tenhagen, Marcus 77 3.119 
 Imig, Georg 77 2.589 
 Ziegenfuß, Till 77 2.529 
 Zimmermann, Dirk 77 2.468 
 Hanßen, Norbert 77 2.408 
11.428 TEAM Niederrhein 12.09.98 Düsseldorf 
 Paul, Pascal 82 2.718 
 Schoch, Martin 81 2.607 
 Krick, Sebastian 82 2.136 
 Rüd, Alexander 82 1.998 
 Schlimm, Matthias 81 1.969 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M17 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 LVN-Kreis Rhein-Lippe  31.12.2017 

Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (5,00kg) - Hoch - 300m 
 ausgetragen vom 1988 bis 1999 bei der U18 (M16/17) 
 IAAF-Wertung von 1994 (zur Wettkampfzeit gültige Wertung: 1981) 
3.769 Tengel, Enrico 77 SC Moers 18.06.94 Wesel 
 11,42/7,24/13,22/1,78/35,70 
3.640 Hölters, Ben 77 Alem. Kamp 18.06.94 Wesel 
 11,66/6,86/12,26/1,94/36,84 
3.493 Ziegenfuß, Jan 76 SV Sonsbeck 16.07.93 Wesel 
 (6.473e) 11,78/6,60/13,22/1,80/36,82 
3.488 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 23.08.91 Duisburg 
 (6.468e) 11,75/6,51/13,92/1,74/36,54 
3.486 Meesters, Kai 76 TV Wesel 03.09.93 Lübeck 
 (6.474e) *11,63/6,31/13,20/1,84/36,89 
3.417 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
 (6.462) 11,2/6,64/12,18/1,75/37,4 
3.399 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 12.07.88 Oberhausen 
 (6.505) 11,5/6,51/11,73/1,86/37,3 
3.390 Leißner, Markus 78 TV Voerde 20.05.95 Düsseldorf 
 12,11/6,43/14,99/1,84/39,28 
3.267 Stryak, Manuel 71 MTV Dinslaken 14.05.88 Rhede 
 (6.294) 11,2/6,25/12,90/1,58/36,9 
3.254 Peuser, Stefan 76 TV Wesel 16.07.93 Wesel 
 (6.233e) 11,92/6,40/13,02/1,76/38,88 
 
3.239 Gruhlke, Daniel 81 SuS 09 Dinslaken 29.08.98 Vaterstetten 
 *11,78/*6,02/13,26/1,78/38,72 
3.203 Adams, Maik 71 LAC Oberhausen 13.08.88 B.Oeynhaus. 
 (6.176e) 12,20/6,41/11,77/1,90/39,66 
3.191 Kamps, Mathias 71 LAZ Rhede 14.05.88 Rhede 
 (6.224) 11,7/6,03/10,72/1,86/37,3 
3.158 Terbonssen, Kai 71 SC Moers 14.05.88 Rhede 
 (6.186) 11,3/6,21/11,13/1,66/37,5 
3.148 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 12.07.88 Oberhausen 
 (6.160) 11,5/6,35/9,45/1,74/36,9 
3.121 Ophardt, Peter 73 Alem. Kamp 05.05.90 Rhede 
 (6.151) 11,6/5,77/12,92/1,66/37,3 
3.119 Tenhagen, Marcus 77 SV Sonsbeck 21.05.94 Düsseldorf 
 11,12/5,60/10,66/1,68/37,49 
3.115 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
 (6.128) 11,5/6,16/10,04/1,65/36,1 
3.115 Peters, Jochen 76 TV Wesel 16.07.93 Wesel 
 (6.079e) 12,00/6,46/11,06/1,76/39,18 
3.110 Dylewski, Markus 78 TEAM Niederrhein. 08.09.95 Wesel 
 11,36/6,40/10,71/1,60/38,70 
 
3.102 Ritte, Thomas 79 VfL Repelen 01.06.96 Wesel 
 11,69w/6,22/12,58/1,56/38,40 
3.096 Fittkau, Arndt 73 LAC Oberhausen 30.09.90 Oberhausen 
 (6.116) 11,6/5,95/13,76/1,60/38,5 
3.089 Grenzel, Markus 71 LAC Oberhausen 12.07.88 Oberhausen 
 (6.119) 12,0/6,12/14,70/1,70/40,4 
3.083 Haffner, Sebastian 75 Alem. Kamp 17.06.92 Wesel 
 (6.028e) 11,82/6,48/10,81/1,62/38,20 
3.074 Schwiertz, Manuel 78 TV Voerde 20.05.95 Düsseldorf 
 11,67/6,25/9,81/1,60/36,69 
3.060 Schlüter, Burkhard 71 LAC Oberhausen 12.07.88 Oberhausen 
 (6.088) 11,8/6,05/12,35/1,70/38,7 
3.057 Khanna, Stefan 81 SuS 09 Dinslaken 30.05.98 Duisburg 
 *11,41/5,92/11,52/1,60/38,43 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M17 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 LVN-Kreis Rhein-Lippe  31.12.2017 

Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (5,00kg) - Hoch - 300m 
 ausgetragen vom 1988 bis 1999 bei der U18 (M16/17) 
 IAAF-Wertung von 1994 (zur Wettkampfzeit gültige Wertung: 1981) 
Fortsetzung 
3.056 Bousardt, Frank 76 SV Sonsbeck 16.07.93 Wesel 
 (5.999e) 11,84/6,18/9,30/1,76/37,84 
3.038 Dylewski, Christoph 77 TV Wesel 13.08.94 Wesel 
 11,56/6,30/12,37/1,61/40,86 
3.019 Frankenberg, Georg 71 GW Flüren 14.05.88 Rhede 
 (6.046) 12,0/5,95/11,28/1,82/39,0 
 
3.010 Saber, Carsten 80 SuS 09 Dinslaken 08.08.97 Wesel 
 11,8/5,92/13,24/1,68/39,8 

Fünfkampf-Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (5,00kg) - Hoch - 300m 
 ausgetragen vom 1988 bis 1999 bei der U18 (M16/17) 
 IAAF-Wertung von 1994 (zur Wettkampfzeit gültige Wertung: 1981) 
15.814 LAC Oberhausen 12.07.88 Oberhausen 
 (31.024) Ruchotzke, Jörg 71 3.399 (6.505) 
 Willems, Hendrik 71 3.148 (6.160) 
 Adams, Maik 71 3.118 (6.152) 
 Grenzel, Marcus 71 3.089 (6.119) 
 Schlüter, Burghard 71 3.060 (6.088) 
15.525 SV Sonsbeck 16.07.93 Wesel 
 (30.301e) Ziegenfuß, Jan 76 3.493 (6.473) 
 Wälbers, Christian 77 3.108 (6.068) 
 Bousardt, Frank 76 3.056 (5.999) 
 Tenhagen, Markus 77 2.983 (5.923) 
 Franz, Christian 76 2.885 (5.838) 
14.565 LAZ Rhede 14.05.88 Rhede 
 (29.570) Kamps, Mathias 71 3.191 (6.224) 
 Brokamp, Ralf 71 3.011 (6.016) 
 Wilken, Dominic 72 2.923 (5.926) 
 Bläker, Thomas 72 2.742 (5.728) 
 Uerlings, Marc 72 2.698 (5.676) 
14.524 TV Wesel 16.07.93 Wesel 
 (29.290e) Peuser, Stefan 76 3.254 (6.233) 
 Meesters, Kai 76 3.218 (6.191) 
 Peters, Jochen 76 3.115 (6.079) 
 Steinort, Daniel 77 2.633 (5.572) 
 Mevissen, Sven 77 2.304 (5.215) 
14.011 LAC Oberhausen 03.06.91 Oberhausen 
 (29.003) Pohl, Carsten 74 3.393 (6.445) 
 Ceglarek, Thomas 75 3.064 (6.075) 
 Bandzia, Markus 75 2.643 (5.622) 
 Zganiatz, Jörg 75 2.481 (5.447) 
 Büschgens, Michael 74 2.430 (5.414) 
13.920 LAC Oberhausen 26.04.90 Oberhausen 
 (28.900) Pohl, Carsten 74 3.171 (6.199) 
 Fittkau, Arndt 73 3.070 (6.092) 
 Napierala, Meik 73 2.866 (5.880) 
 Kotsekoglou, Georg. 73 2.743 (5.719) 
 Büschgens, Michael 74 2.070 (5.010) 
13.854 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
 (28.831) Ceglarek, Thomas 75 3.417 (6.462) 
 Bandzia, Markus 75 3.115 (6.128) 
 Garden, Christian 76 2.452 (5.425) 
 Zganiatz, Jörg 75 2.442 (5.428) 
 Spielmann, Till 76 2.428 (5.388) 
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Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 LVN-Kreis Rhein-Lippe  31.12.2017 

Fünfkampf-Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (5,00kg) - Hoch - 300m 
 ausgetragen vom 1988 bis 1999 bei der U18 (M16/17) 
 IAAF-Wertung von 1994 (zur Wettkampfzeit gültige Wertung: 1981) 
Fortsetzung 
13.686 LAZ Rhede 05.05.90 Rhede 
 (28.521) Hirschmann, Michael 74 2.885 (5.889) 
 Steier, Markus 74 2.867 (5.860) 
 Dangelmeier, Christian 74 2.753 (5.722) 
 Nobis, Christoph 74 2.665 (5.627) 
 Burghammer, Uwe 73 2.516 (5.423) 
13.496 SV Sonsbeck 02.05.92 Wesel 
 (28.194e) Ziegenfuß, Jan 76 3.053 (6.004) 
 Stratmann, Volker 75 2.715 (5.671) 
 Geiß, Christian 76 2.655 (5.595) 
 Bousardt, Frank 76 2.625 (5.542) 
 Franz, Christian 76 2.448 (5.382) 
13.352 TEAM Niederrhein 08.09.95 Wesel 
 Dylewski, Markus 78 3.110 
 Drost, Daniel 78 2.757 
 Oberste-Hetbleck,Dennis 78 2.623 
 Enninghorst, Andy 78 2.539 
 Burger, Markus 79 2.323 
 
13.304 LAC Oberhausen 29.09.89 Oberhausen 
 (28.187) Napierala, Meik 73 2.804 (5.805) 
 Fittkau, Arnd 73 2.789 (5.774) 
 Erben, Marco 73 2.719 (5.713) 
 Henning, Lars 72 2.622 (5.596) 
 Künkel, Armin 72 2.370 (5.299) 
13.216 SuS 09 Dinslaken 21.06.97 Rhede 
 Saber, Carsten 80 2.993 
 Gruhlke, Daniel 81 2.814 
 Khanna, Stefan 81 2.763 
 Kook, Jan 81 2.402 
 Schürken, Helge 81 2.244 
13.142 TV Wesel 13.08.94 Wesel 
 Dylewski, Christoph 77 3.038 
 Drost, Daniel 78 2.804 
 Freßmann, Markus 78 2.648 
 Enninghorst, Andy 78 2.560 
 Oberste-Hetbleck,Dennis 78 2.092 
13.113 SV Sonsbeck 21.05.94 Düsseldorf 
 Tenhagen, Marcus 77 3.119 
 Imig, Georg 77 2.589 
 Ziegenfuß, Till 77 2.529 
 Zimmermann, Dirk 77 2.468 
 Hanßen, Norbert 77 2.408 
13.106 GW Flüren 01.10.88 Gelsenkirchen 
 (27.997) Frankenberg, Georg 71 2.773 (5.786) 
 Kusenberg, Heiner 72 2.718 (5.709) 
 Gastens, Klaus 71 2.726 (5.705) 
 Buhl, Roman 71 2.524 (5.500) 
 Kuttler, Hans-Peter 71 2.365 (5.297) 
13.024 TV Wesel 02.05.92 Wesel 
 (27.515e) Kuchenbecker, Pierre 76 3.084 (6.059 
 Meesters, Kai 76 2.999 (5.964 
 Altrogge, Nils 75 2.524 (5.404 
 Schenker,Jan-Christopher 75 2.392 (5.241 
 Malzbender, David 75 2.025 (4.897 
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Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 LVN-Kreis Rhein-Lippe  31.12.2017 

Fünfkampf-Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (5,00kg) - Hoch - 300m 
 ausgetragen vom 1988 bis 1999 bei der U18 (M16/17) 
 IAAF-Wertung von 1994 (zur Wettkampfzeit gültige Wertung: 1981) 
Fortsetzung 
12.617 TV Wesel 06.05.89 Rhede 
 (27.328) Schenker, Sven-Oliver 72 2.808 (5.785) 
 Meyer, Gert 72 2.746 (5.717) 
 Maiboom, Frank 72 2.616 (5.601) 
 Zochert, Sven 72 2.422 (5.360) 
 Tisius, Jörg 73 2.025 (4.865) 
12.402 SuS 09 Dinslaken 14.05.88 Rhede 
 (27.216) Schramme, Jörn 72 2.710 (5.710) 
 Adams, Michael 71 2.645 (5.640) 
 Gericke, Carsten 72 2.524 (5.482) 
 Wichert, Jens 72 2.300 (5.227) 
 Passfeld, Holger 72 2.223 (5.157) 
12.314 TV Wesel 14.05.88 Rhede 
 (27.071) Maiboom, Frank 72 2.920 (5.932) 
 Meyer, Gert 72 2.457 (5.399) 
 Lüth, Thorsten 71 2.411 (5.379) 
 Schenker, Sven.-Oliver 72 2.383 (5.292) 
 Börgers, Axel 71 2.143 (5.069) 
12.087 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.09.89 Oberhausen 
 (26.693) Flötgen, Ingo 73 2.598 5.551 
 Manca, Franco 73 2.515 5.429 
 Grundorad, Jens 73 2.430 5.341 
 Lenk, Jörg 72 2.384 5.330 
 Vierke, Markus 74 2.160 5.042 
 
11.936 TV Wesel 31.05.91 Wesel 
 (26.653) Voss, Axel 74 2.599 (5.596) 
 Schenker, Jan 75 2.392 (5.295) 
 Germar, Andreas 75 2.355 (5.291) 
 Seifert, Markus 74 2.315 (5.236) 
 Altrogge, Nils 75 2.275 (5.235) 
11.588 Moerser TV 14.05.88 Rhede 
 (26.106) Schmidt, Thomas 72 2.906 (5.868) 
 Olbertz, Dirk 72 2.489 (5.405) 
 Müller, Ulrich 72 2.322 (5.334) 
 Hirschelmann, Dirk 71 2.280 (5.185) 
 Beyer, Harald 71 1.591 (4.314) 
11.428 TEAM Niederrhein 12.09.98 Düsseldorf 
 Paul, Pascal 82 2.718 
 Schoch, Martin 81 2.607 
 Krick, Sebastian 82 2.136 
 Rüd, Alexander 82 1.998 
 Schlimm, Matthias 81 1.969 
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Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 400m --- 110 m Hü (1961-1966) - Diskus (1,75kg) 
  - Stabhoch - Speer (800g - bis 31.03.1986) - 1000m 
 ausgetragen nur 1962 bei der Jugend A (M17/18) 
 Wertung von 1956, gültig 1962 (Wertung von 1964) 
Bedingung: zwischen dem 1. Tag und dem 2. Tag müssen mindestens 5, höchstens 13 Wettkampffreie Tage 
liegen.     (ALB 1961 –2.Auflage   Seiten105+106) 
4.130 Schaffrin, Paul 45 RW Oberhausen 14./15.10.62 Oberhausen 
 (4.966) 12,1/5,83/8,58/1,50/57,2--16,8/23,54/3,40/29,09/2:46,8 
3.953 Stay, Bernd 45 RW Oberhausen 14./15.10.62 Oberhausen 
 (5.010) 11,4/6,00/11,05/1,65/58,5--20,4/26,00/2,70/36,68/3:02,0 
3.251 Heß, Wolf-Günther 45 RW Oberhausen 14./15.10.62 Oberhausen 
 (4.175) 12,1/5,61/11,67/1,50/58,8--20,1/28,92/2,20/40,36/aufg. 
3.091 Fleig, Horst 45 RW Oberhausen 14./15.10.62 Oberhausen 
 (4.024) 12,5/5,61/9,31/1,50/63,9--18,2/29,50/2,70/36,51/aufg. 
2.661 Meiser, Ulrich 45 RW Oberhausen 14./15.10.62 Oberhausen 
 (3.057) 12,6/5,00/8,30/1,50/58,7--aufg./18,68/o.g.V./24,06/2:46,8 
2.538 Lorenz, Rüdiger 45 RW Oberhausen 14./15.10.62 Oberhausen 
 (3.369) 12,5/5,63/7,57/1,75/64,8--19,0/18,76/o.g.V./25,06/3:29,8 

Zehnkampf-Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 400m --- 110 m Hü (1961-1966) - Diskus (1,75kg) 
  - Stabhoch - Speer (800g - bis 31.03.1986) - 1000m 
 ausgetragen nur 1962 bei der Jugend A (M17/18) 
 Wertung von 1956, gültig 1962 (Wertung von 1964) 
11.334 RW Oberhausen 14./15.10.62 Oberhausen 
 (14.151) Schaffrin, Paul 45 4.130 (4.966) 
 Stay, Bernd 45 3.953 (5.010) 
 Heß, Wolf-Günther 45 3.251 (4.175) 
8.290 RW Oberhausen 14./15.10.62 Oberhausen 
 (10.450) Fleig, Horst 45 3.091 (4.024) 
 Meiser, Ulrich 45 2.661 (3.057) 
 Lorenz, Rüdiger 45 2.538 (3.369) 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m --- 110 m Hü (1961-1966) - Diskus (1,75kg) 
  - Stabhoch - Speer (800g - bis 31.03.1986) - 400m 
 ausgetragen von 1963 bis 1966 bei der Jugend A (M17/18) 
 IAAF-Wertung von 1964, gültig 1966 (Wertung von 1956), gültig von 1963 bis 1965) 
Auf dem Verbandstag 1963  wurden beschlossen:  1000 m auf dem 1. Tag,   die 400 m auf dem 2. Tag  
Neu ist auch:   der 10-Kampf ist an zwei aufeinanderfolgen Tagen durchzuführen. 
6.383 Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 03./04.09.66 Oberhausen 
 11,8/6,30/11,39/1,81/2:50,3--14,9/34,29/3,40/43,15/53,6 
6.380 Schulze, Heinz-Ulrich 49 GW Flüren 25./26.06.66 Essen 
 11,5/5,84/13,28/1,63/2:49,4--15,0/39,27/3,00/49,53/53,5 
5.853 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 01./02.10.66 Schweinfurt 
 12,0/6,02/9,54/1,69/2:27,1-16,6/25,31/3,00/34,93/50,9 
5.106 Burghardt, Jürgen 48 RW Oberhausen 16./17.10.65 Oberhausen 
 (4.656) 10,9/6,27/10,28/1,50/3:05,4--15,5/27,17/o.g.V/33,86/52,2 
5.054 Seidler, Klaus 46 RW Oberhausen 19./20.10.63 Oberhausen 
 (4.111) 12,3/5,80/9,31/1,55/2:45,7--17,8/28,24/2,80/33,31/54,9 
4.520 Roosen, Willi 49 TuS Xanten 15./16.10.66 Meerbeck 
 12,1/5,48/9,50/1,47/3:06,4--18,6/25,57/2,10/45,05/56,1 
4.488 Mill, Wolfgang 48 Moerser TV 19./20.06.65 Essen 
 (3.435) 12,1/6,08/10,49/1,50/3:13,7--18,2/29,51/2,10/32,72/60,3 
4.475 Krüger, Dieter 46 RW Oberhausen 19./20.10.63 Oberhausen 
 (3.497) 12,3/6,16/8,84/1,55/2:56.4--18,2/19,84/2,40/29,87/57,0 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M17 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 LVN-Kreis Rhein-Lippe  31.12.2017 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m --- 110 m Hü (1961-1966) - Diskus (1,75kg) 
  - Stabhoch - Speer (800g - bis 31.03.1986) - 400m 
 ausgetragen von 1963 bis 1966 bei der Jugend A (M17/18) 
 IAAF-Wertung von 1964, gültig 1966 (Wertung von 1956), gültig von 1963 bis 1965) 
Fortsetzung 
4.472 Christmann, Günther 46 RW Oberhausen 19./20.10.63 Oberhausen 
 (3.428) 12,5/5,45/9,93/1,55/2:57,5--18,8/28,30/2,50/25,73/57,2 
4.401 Grotthaus, Wolfgang 47 RW Oberhausen 17./18.10.64 Oberhausen 
 (3.594) 12,4/5,65/8,72/1,62/3:02,0--aufg./27,06/3,30/49,36/61,2 
 
4.400 Karge, Lothar 49 TuS Lintfort 15./16.10.66 Meerbeck 
 12,1/5,55/9,40/1,47/2:52,1--17,1/20,81/2,00/34,17/57,8 
4.339 Matron, Dieter 46 RW Oberhausen 19./20.10.63 Oberhausen 
 (3.337) 12,2/5,50/9,15/1,35/2:55,9--19,6/28,56/2,20/32,80/55,4 
4.083 Herbers, Rudolf 48 TuS Lintfort 25./26.09.65 Rheurdt 
 (3.081) 11,7/4,79/11,46/1,60/3:47,0--19,4/30,95/2,25/33,60/64,8 
4.052 Helbig, Wilfried 47 TuS Fichte Lintfort 18/19.07.64 Repelen 
 (3.222) 12,0/5,61/7,52/1,57/3:02,7--19,4/26,46/ogV./30,26/56,1 
4.046 Kellner, Hans-Georg 48 RW Oberhausen 16/17.10.65 Oberhausen 
 (3.462) 12,3/5,04/7,90/1,40/2.33,4--19,9/26,60/1,50/27,18/54,0 
3.976 Balitzki, Helmut 47 TuS Lintfort 18/19.07.64 Repelen 
 (3.270) 12,3/5,06/10,16/1,47/3:18,0--19,7/30,02/ogV./45,58/61,0 
3.968 Gaidosch, Rudi 48 RW Oberhausen 16/17.10.65 Oberhausen 
 (3.075) 12,3/5,12/12,62/1,35/3:04,7--19,4/32,96/2,10/38,76/aufg. 
3.962 Hücklekemkes, Johannes 49 TuS Lintfort 15./16.10.66 Meerbeck 
 12,2/4,99/8,39/1,52/3:01,3--18,6/19,51/2,40/30,87/60,9 
3.960 Betcher, Dieter 47 TuS Lintfort 18/19.07.64 Repelen 
 (3.140) 12,4/4,98/9,09/1,57/3:00,7--18,6/27,41/ogV./26,91/56,8 
3.958 Richter, Günter 48 RW Oberhausen 16/17.10.65 Oberhausen 
 (3.160) 11,6/5,12/7,90/1,45/3:05,6--19,4/25,30/1,60/28,31/54,1 
 
3.941 Treffler, Jürgen 49  TuS Xanten 15/16.10.66 Meerbeck 
 12,3/5,15/9,87/1,47/3:08,8--20,5/24,69/2,10/35,17/61,5 
3.709 Klingler, Rainer 46 RW Oberhausen 19/20.10.63 Oberhausen 
 (3.414) 12,0/5,73/8,53/1,65/3:08,7--20,3/21,64/o.g.V./17,45/57,4 
3.436 Schrodt, Dieter 49 TuS Lintfort 15/16.10.66 Meerbeck 
 12,5/5,03/7,61/1,52/2:55,8--19,8/22,30/1,80/ogV./57,9 
3.334 Kikillis, Günter 48 RW Oberhausen 16/17.10.65 Oberhausen 
 (2.729) 11,8/5.22/8,29/1,40/3:06,0--aufg./20,00/2,00/32,73/58,4 
3.195 Matthei, Uwe 48 RW Oberhausen 16/17.10.65 Oberhausen 
 (2605) 12,8/5,05/10,66/1,45/3:11,4--20,4/34,60/2,00/ogV/aufg. 
3.162 Schubert, Werner 47 TuS Lintfort 18/19.07.64 Repelen 
 (2.698) 12,6/4,86/7,77/1,37/3:09,1--18,2/25,40/ogV./23,74/65,7 
3.109 Richter, Werner 47 TuS Lintfort 18/19.07.64 Repelen 
 (2.333) 12,1/5,71/7,44/1,37/3:24,9--20,8/14,46/ogV./26,87/58,2 
 Wegener, Günter 48 TuS Lintfort 25/26.09.65 Rheurdt 
 (2.314)  
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M17 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 LVN-Kreis Rhein-Lippe  31.12.2017 

Zehnkampf-Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m --- 110 m Hü (1961-1966) - Diskus (1,75kg) 
  - Stabhoch - Speer (800g - bis 31.03.1986) - 400m 
 ausgetragen von 1963 bis 1966 bei der Jugend A (M17/18) 
 IAAF-Wertung von 1964, gültig 1966 (Wertung von 1956), gültig von 1963 bis 1965) 
13.239 RW Oberhausen 19./20.10.63 Oberhausen 
 (10.953) Seidler, Klaus 46 5.054 (4.111) 
 Christmann, Günter 46 4.472 (3.428) 
 Klingler, Rainer 46 3.709 (3.414) 
13.120 RW Oberhausen 16./17.10.65 Oberhausen 
 (11.193) Burghardt, Jürgen 48 5.106 (4.656) 
 Kellner, Hans-Georg 48 4.046 (3.462) 
 Gaidosch, Rudi 48 3.968 (3.075) 
11.935 TuS Lintfort 15./16.10.66 Meerbeck 
 Karge, Lothar 49 4.400 
 Hücklekemkes, Johannes 49 4.060 
 Schrodt, Dieter 49 3.436 
11.098 TuS Lintfort 18./19.07.64 Repelen 
 (9.108) Balitzki, Helmut 47 3.976 (3.270) 
 Betcher, Dieter 47 3.960 (3.140) 
 Schubert, Werner 47 3.162 (2.698) 
10.487 RW Oberhausen 16./17.10.65 Oberhausen 
 (8.494) Richter, Günter 48 3.958 (3.160) 
 Kikillis, Günter 48 3.334 (2.729) 
 Matthei, Uwe 48 3.195 (2.605) 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 110mHü (1967-1984) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g bis 31.03.86) - 400m 
 ausgetragen vom 1967 bis 1984 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 IAAF-Wertung von 1964, gültig von 1967 bis 1976 
6.734 Tenhaff, Heinz-Dieter 55 LG Kamp-Lintfort 07./08.10.72 Rheinhausen 
  11,3 - 6,64 - 13,55 -1,85 - 2:56,6 
 16,0 - 42,32 - 3,40 - 41,24 - 52,8 
6.415 Gruhlke, Heinz 53 SuS 09 Dinslaken 03./04.10.70 Bomlitz 
  11,4/6,70/12,58/1,86/3:02,8--16,6/37,54/3,10/50,84/55,3 
6.362 Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 05./06.07.76 Oberhausen 
 10,8-6,06-11,51-1,60-2:40,8-17,0-31,98-3,20-46,32-50,2 
6.229 Zachay, Werner 56 TV Voerde 15./16.09.73 Lübeck 
  11,5/6,30/14,09/1,70/3:01,1--17,6/34,46/3,30/54,86/55,5 
5.880 Antretter, Heinz-Dieter 55 TV Voerde 06./07.05.72 Bottrop 
  12,0/6,55/10,80/1,70/2:59,1--16,6/36,84/3,00/39,96/53,8 
5.849 Kolmsee, Wolfgang 54 RW Oberhausen 02./03.10.71 Oberhausen 
  11,7/6,34/10,35/1,90/2:50,9--15,6/29,28/2,60/37,44/55,1 
5.804 Lieber, Wolfgang 54 RW Oberhausen 02/03.10.71 Oberhausen 
  11,7/5,83/10,74/1,73/3:11,5--16,1/37,98/4,00/33,45/57,5 
5.769 Gerstenberger, Peter 56 LG Kreis Moers 08/09.10.73 Xanten 
  11,9/5,80/10,70/1,70/3:00,8--16,0/34,60/3,40/45,75/58,0 
5.713 Giesen, Franz-Josef 55 TuS Xanten 18/19.08.72 Xanten 
  11,4/5,85/13,02/1,55/3:05,4--17,7/35,64/3,00/40,82/56,0 
5.611 Stausebach, Klaus 55 LG Kamp-Lintfort 18/19.08.72 Xanten 
  11,8/5,93/10,97/1,65/2:53,8--17,0/32,16/3,00/41,76/56,1 
 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M17 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 LVN-Kreis Rhein-Lippe  31.12.2017 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 110mHü (1967-1984) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g bis 31.03.86) - 400m 
 ausgetragen vom 1967 bis 1984 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 IAAF-Wertung von 1964, gültig von 1967 bis 1976 
Fortsetzung 
5.672 Burghardt, Ingolf 56 RW Oberhausen 13/14.10.73 Grevenbroich 
  11,8/6,15/10,97/1,65/3:06,1--16,3/28,28/3,90/34,84/55,7 
5.559 Overkämping, Heinz-Josef 50 VfL Rhede 17.06.67 Rheinberg 
  11,7/6,42/11,38/1,63/2:52,8--19,6/33,25/2,60/36,90/52,2 
5.539 Hambach, Hans-Peter 54 RW Oberhausen 02/03.10.71 Oberhausen 
  11,7/6,03/11,12/1,60/2:58,0--18,3/35,12/3,00/40,30/55,5 
5.497 Wunderlich, Alfred 51 Rot-Weiß Oberhausen 21./22.09.68 Oberhausen 
 11,9 - 5,97 - 8,49 - 1,67 - 2:36,8 
 16,7 - 23,65 - 3,15 - 38,38 - 54,8 
5.428 Maas, Johannes 57 LG Kreis Moers 11./12.05.74 Kamp-Lintfort 
  11,8/5,55/10,12/1,80/2:58,0--20,1/30,66/3,50/44,80/58,2 
5.398 Mölleken, Jürgen 51 SV Alemannia Kamp 05./06.10.68 Kamp-Lintfort 
 11,4 - 6,39 - 10,58 - 1,45 - 2:43,3 
 16,7 - 28,18 - 2,20 - 39,64 - 54,5 
5.378 Wunder, Detlef 55 LG Kamp-Lintfort 18/19.08.72 Xanten 
  11,4/5,87/10,41/1,65/2:52,5--19,9/32,03/2,70/41,81/55,6 
5.355 Hilgenpahl, Roland 57 TV Voerde 26.05.74 Leverkusen 
  11,9/6,11/10,28/1,75/2:55,1-17,6/24,88/2,80/40,32/56,3 
5.251 Ketteler, Franz-Josef 51 VfL Rhede 05/06.10.68 Wesel 
  11,9/6,22/11,36/1,54/3:06,5--15,2/29,53/2,60/34,11/58,0 
5.197 Mohr, Wolfgang 52 Rot-Weiß Oberhausen 31.5./1.6.69 Duisburg 
 12,3-5,63-9,80-1,55-2:46,3-17,1-24,84-3,30-34,88-54,7 
 
5.129 Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 02/03.09.67 Oberhausen 
  12,2/6,21/13,75/1,61/3:08,7--19,0/43,04/ogV./43,36/57,0 
5.001 Grüner, Peter 55 RW Oberhausen 30.9./1.10.72 Oberhause 
  12,0/5,60/11,66/1,70/3:19,2--22,0/41,56/2,80/39,68/60,2 
4.982 Schneider, Georg 52 TV Voerde 04./05.10.69 Voerde 
 11,8 - 5,70 - 10,11 - 1,56 - 2:41,5 
 18,8 - 21,90 - 2,50 - 32,35 - 53,0 
4.917 Fuhrmann, Ralf 55 LG Kamp-Lintfort 02/03.06.72 Xanten 
  11,6/5,91/10,94/1,60/3:14,6--20,5/27,71/3,00/39,33/59,4 
4.830 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 188928./29.09.74 Oberhausen 
 12,1-6,23-11,55-1,78-3:26,5-18,4-34,16-ogV.-50,30-61,9 
4.806 Klare, Arno 52 Rot-Weiß Oberhausen 11./12.10.69 Oberhausen 
 11,7-5,56-10,35-1,60-3:09,0-18,4-37,11-1,90-39,90-59,3 
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Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 LVN-Kreis Rhein-Lippe  31.12.2017 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 110mHü (1967-1984) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g bis 31.03.86) - 400m 
 ausgetragen vom 1967 bis 1984 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Nachwuchswertung von 1977, gültig von 1977 bis 1981 
12.536 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 07./07.10.78 Gelsenkirchen 
  11,4/6,63/10,73/2,03/3:01,2--15,8/32,22/3,90/39,18/53,5 
12.379 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 07./07.10.78 Gelsenkirchen 
  10,9/6,91/10,55/1,86/3:05,0--16,1/27,42/3,40/40,96/50,8 
12.372 Dellmann, Achim 61 LG Dinslaken-Walsum 27./28.06.78 Düsseldorf 
  11,3/5,95/11,76/1,76/2:42,3--16,3/34,06/3,20/44,40/52,6 
12.312 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 17./18.05.80 Düsseldorf 
  11,5/5,84/10,26/1,84/2:52,2--16,8/31,36/3,90/57,00/55,8 
12.180e Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 26./27.08.78 Weinheim 
  11,63/6,22/12,06/1,68/2:53,9--16,57/33,60/3,40/46,22/53,78 
12.154 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 03./04.10.81 Gelsenkirchen 
  11,8/6,04/11,14/1,91/2:42,7--15,7/32,14/2,60/43,10/53,1 
12.018 Brehm, Konrad 62 LG Dinslaken-Walsum 25./26.06.79 Dinslaken 
  11,7/5,82/9,01/1,79/2:35,6--17,2/30,96/3,50/40,96/52,8 
11.969 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 02./03.06.79 Oberhausen 
  11,7/6,41/10,84/1,70/3:10,9--16,1/32,06/4,00/44,66/57,8 
11.891e Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 26./27.08.78 Weinheim 
  11,69/6,41/9,22/1,84/2:58,6--15,62/21,42/3,90/38,08/53,58 
11.847 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 27./28.05.78 Düsseldorf 
  11,0/6,59/9,25/1,76/2:39,3--16,5/22,18/2,40/34,28/49,4 
11.663 Götteng, Volker 63 Alem. Kamp 10/11.05.80 Dinslaken 
  11,9/5,80/11,13/1,75/3:01,3-17,3/33,46/2,80/46,50/55,0 
11.573 Zimmer, Klaus-Dieter 63 SV Sonsbeck 10/11.05.80 Dinslaken 
  11,5/6,74/9,50/1,85/2:59,2--16,7/27,12/2,60/32,24/54,4 
11.191 Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 08./09.10.77 Bottrop 
 11,9-6,42-10,48-1,65-3:05,7-19,9-25,86-4,30-29,14-61,3 
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 LVN-Kreis Rhein-Lippe  31.12.2017 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 110mHü (1967-1984) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g bis 31.03.86) - 400m 
 ausgetragen vom 1967 bis 1984 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Nachwuchswertung von 1982 (zur Wettkampfzeit gültige Wertung: 1966, 1977) 
 Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 LG Kamp-Lintfort 07./08.10.72 Rheinhausen 
 (6.734) 11,3 - 6,64 - 13,55 -1,85 - 2:56,6 
 16,0 - 42,32 - 3,40 - 41,24 - 52,8 
12.523 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 07./07.10.78 Gelsenkirchen 
 (12.536) 11,4/6,63/10,73/2,03/3:01,2--15,8/32,22/3,90/39,18/53,5 
12.414 Gruhlke, Heinz 53 SuS 09 Dinslaken 03./04.10.70 Bomlitz 
 (6.415) 11,4/6,70/12,58/1,86/3:02,8--16,6/37,54/3,10/50,84/55,3 
12.368 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 07./07.10.78 Gelsenkirchen 
 (12.379) 10,9/6,91/10,55/1,86/3:05,0--16,1/27,42/3,40/40,96/50,8 
12.344 Dellmann, Achim 61 LG Dinslaken-Walsum 27./28.06.78 Düsseldorf 
 (12.372) 11,3/5,95/11,76/1,76/2:42,3--16,3/34,06/3,20/44,40/52,6 
12.290 Malz, Frank 61 SG Osterfeld 07./08.10.78 Gelsenkirchen 
 (12.510) 11,3/6,32/11,27/1,83/2:53,5--15,9/33,88/3,40/48,42/52,3 
12.296 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 01./02.10.83 Oberhausen 
 11,0-6,45-9,72-1,89-2:59,8-14,8-30,02-3,80-32,88-54,2 
12.265 Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 17./18.05.80 Düsseldorf 
 (12.312) 11,5/5,84/10,26/1,84/2:52,2--16,8/31,36/3,90/57,00/55,8 
12.149e Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 26./27.08.78 Weinheim 
 (12.180e) 11,63/6,22/12,06/1,68/2:53,9--16,57/33,60/3,40/46,22/53,78 
12.227 Zachay, Werner 56 TV Voerde 15./16.09.73 Lübeck 
 (6.229) 11,5/6,30/14,09/1,70/3:01,1--17,6/34,46/3,30/54,86/55,5 
 
12.134 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 03./04.10.81 Gelsenkirchen 
 (12.154) 11,8/6,04/11,14/1,91/2:42,7--15,7/32,14/2,60/43,10/53,1 
12.023 Brehm, Konrad 62 LG Dinslaken-Walsum 25./26.06.79 Dinslaken 
 (12.018) 11,7/5,82/9,01/1,79/2:35,6--17,2/30,96/3,50/40,96/52,8 
11.895e Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 26./27.08.78 Weinheim 
 (11.891e) 11,69/6,41/9,22/1,84/2:58,6--15,62/21,42/3,90/38,08/53,58 
11.954 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 02./03.06.79 Oberhausen 
 (11.969) 11,7/6,41/10,84/1,70/3:10,9--16,1/32,06/4,00/44,66/57,8 
11.879 Antretter, Heinz-Dieter 55 TV Voerde 06./07.05.72 Bottrop 
 (5.880) 12,0/6,55/10,80/1,70/2:59,1--16,6/36,84/3,00/39,96/53,8 
11.871 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 06./07.10.84 Oberhausen 
 11,3-6,49-7,07-1,80-2:44,2-15,0-22,26-3,20-34,06-51,2 
11.850 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 27./28.05.78 Düsseldorf 
 (11.847) 11,0/6,59/9,25/1,76/2:39,3--16,5/22,18/2,40/34,28/49,4 
11.849 Kolmsee, Wolfgang 54 RW Oberhausen 02./03.10.71 Oberhausen 
 (5.849) 11,7/6,34/10,35/1,90/2:50,9--15,6/29,28/2,60/37,44/55,1 
11.809 Schroers, Thomas 67 Alem. Kamp 02./03.06.84 Düsseldorf 
 11,9/5,55/12,15/1,82/2:56,5--16,9/38,74/2,40/27,10/54,4 
11.804 Lieber, Wolfgang 54 RW Oberhausen 02/03.10.71 Oberhausen 
 (5.804) 11,7/5,83/10,74/1,73/3:11,5--16,1/37,98/4,00/33,45/57,5 
 
11.769 Gerstenberger, Peter 56 LG Kreis Moers 08/09.10.73 Xanten 
 (5.769) 11,9/5,80/10,70/1,70/3:00,8--16,0/34,60/3,40/45,75/58,0 
11.672 Burghardt, Ingolf 56 RW Oberhausen 13/14.10.73 Grevenbroich 
 (5.672) 11,8/6,15/10,97/1,65/3:06,1--16,3/28,28/3,90/34,84/55,7 
11.642 Götteng, Volker 63 Alem. Kamp 10/11.05.80 Dinslaken 
 (11.663) 11,9/5,80/11,13/1,75/3:01,3-17,3/33,46/2,80/46,50/55,0 
11.616 Giesen, Franz-Josef 55 TuS Xanten 18/19.08.72 Xanten 
 (5.713) 11,4/5,85/13,02/1,55/3:05,4--17,7/35,64/3,00/40,82/56,0 
11.614 Stausebach, Klaus 55 LG Kamp-Lintfort 18/19.08.72 Xanten 
 (5.611) 11,8/5,93/10,97/1,65/2:53,8--17,0/32,16/3,00/41,76/56,1 
11.574 Zimmer, Klaus-Dieter 63 SV Sonsbeck 10/11.05.80 Dinslaken 
 (11.573) 11,5/6,74/9,50/1,85/2:59,2--16,7/27,12/2,60/32,24/54,4 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M17 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 LVN-Kreis Rhein-Lippe  31.12.2017 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 110mHü (1967-1984) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g bis 31.03.86) - 400m 
 ausgetragen vom 1967 bis 1984 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Nachwuchswertung von 1982 (zur Wettkampfzeit gültige Wertung: 1966, 1977) 
Fortsetzung 
11.549 Overkämping, Heinz-Josef 50 VfL Rhede 17.06.67 Rheinberg 
 (5.559) 11,7/6,42/11,38/1,63/2:52,8--19,6/33,25/2,60/36,90/52,2 
11.526 Hilgenpahl, Roland 57 TV Voerde 26.05.74 Leverkusen 
 (5.355) 11,9/6,11/10,28/1,75/2:55,1-17,6/24,88/2,80/40,32/56,3 
11.497 Wunderlich, Alfred 51 RW Oberhausen 21/22.09.68 Oberhausen 
 (5.497) 11,9/5,97/8,49/1,67/2:36,8--16,7/23,65/3,15/38,38/54,8 
11.459 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 06./07.10.84 Oberhausen 
 11,2-5,98-11,67-1,65-3:16,8-16,3-31,14-2,40-38,40-54,2 
 
11.438 Hambach, Hans-Peter 54 RW Oberhausen 02/03.10.71 Oberhausen 
 (5.539) 11,7/6,03/11,12/1,60/2:58,0--18,3/35,12/3,00/40,30/55,5 
11.427 Maas, Johannes 57 LG Kreis Moers 12.05.74 Kamp-Lintfort 
 (5.428) 11,8/5,55/10,12/1,80/2:58,0--20,1/30,66/3,50/44,80/58,2 
11.398 Mölleken, Jürgen 51 Alem. Kamp 05/06.10.68 Kamp 
 (5.398) 11,4/6,39/10,58/1,45/2:43,3--16,7/28,18/2,20/39,64/54,5 
11.278 Wunder, Detlef 55 LG Kamp-Lintfort 18/19.08.72 Xanten 
 (5.378) 11,4/5,87/10,41/1,65/2:52,5--19,9/32,03/2,70/41,81/55,6 
11.249 Ketteler, Franz-Josef 51 VfL Rhede 05/06.10.68 Wesel 
 (5.251) 11,9/6,22/11,36/1,54/3:06,5--15,2/29,53/2,60/34,11/58,0 
11.207 Köbler, Sven 67 SG Osterfeld 06./07.10.84 Oberhausen 
 11,5-6,02-10,02-1,65-2:44,3-17,5-19,24-2,00-40,94-51,5 
11.196 Mohr, Wolfgang 52 RW Oberhausen 31.5./1.6.69 Duisburg 
 (5.197) 12,3/5,63/9,80/1,55/2:46,3--17,1/24,84/3,30/34,88/54,7 
 Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 08./09.10.77 Bottrop 
 (11.191) 11,9-6,42-10,48-1,65-3:05,7-19,9-25,86-4,30-29,14-61,3 
11.114 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 12./13.05.84 Rhede 
 11,4-5,97-9,67-1,65-3:16,5-15,8-24,52-2,40-40,30-56,2 
11.052 de Witt, Andreas 67 SG Osterfeld 02./03.06.84 Düsseldorf 
 11,9-5,80-8,76-1,58-3:01,2-16,9-24,08-3,60-30,36-56,5 
 
11.001 Grüner, Peter 55 RW Oberhausen 30.9./1.10.72 Oberhause 
 (5.001) 12,0/5,60/11,66/1,70/3:19,2--22,0/41,56/2,80/39,68/60,2 
10.917 Fuhrmann, Ralf 55 LG Kamp-Lintfort 02/03.06.72 Xanten 
 (4.917) 11,6/5,91/10,94/1,60/3:14,6--20,5/27,71/3,00/39,33/59,4 
10.805 Klare, Arno 52 RW Oberhausen 11/12.10.69 Oberhausen 
 (4.806) 11,7/5,56/10,35/1,60/3:09,0--18,4/37,11/1,90/39,90/59,3 
10.528 Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 02/03.09.67 Oberhausen 
 (5129) 12,2/6,21/13,75/1,61/3:08,7--19,0/43,04/ogV./43,36/57,0 
 Dworak, Jürgen 56 LG Kreis Moers 09/10.08.73 Xanten 
  (4.825)  
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M17 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 LVN-Kreis Rhein-Lippe  31.12.2017 

Zehnkampf-Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 110mHü (1967-1984) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g bis 31.03.86) - 400m 
 ausgetragen vom 1967 bis 1984 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Nachwuchswertung von 1982 (zur Wettkampfzeit gültige Wertung: 1966, 1977) 
37.181 SG Osterfeld 07./08.10.78 Gelsenkirchen 
 (37.425) Trapka, Klaus 61 12.523 (12.536) 
 Malz, Frank 61 12.290 (12.510) 
 Sieger, Michael 61 12.368 (12.379) 
35.402 LG Kamp-Lintfort 18./19.08.72 Xanten 

 (17.522) Tenhaeff, Heinz Dieter 55 12.510 (6.533) 
 Stausebach, Claus 55 11.614 (5.611) 
 Wunder, Detlef 55 11.278 (5.378) 
35.091 RW Oberhausen 02./03.10.71 Oberhausen 
 (17.192) Kolmsee, Wolfgang 54 11.849 (5.849) 
 Lieber, Wolfgang 54 11.804 (5.804) 
 Hambach, Hans-Peter 54 11.438 (5.539) 
32.875 SV Sonsbeck 25./26.09.80 Xanten 
 (32.867) Zimmer, Klaus-Dieter 63 11.545 (11.548) 
 Köblitz, Jürgen 63 10.678 (10.669) 
 Jurgeleit, Michael 63 10.652 (10.650) 
32.517 TV Voerde 06./07.05.72 Bottrop 
 (14.520) Antretter, Heinz Dieter 55 11.879 (5.880) 
 Tekathen, Ulrich 55 10.706 (4.707) 
 Lemm, Werner 55   9.932 (3.933) 
32.050 RW Oberhausen 21./22.09.68 Oberhausen 
 (14.050) Wunderlich, Alfred 51 11.497 (5.497) 
 Schaddach, Rolf 51 10.296 (4.295) 
 Krister, Manfred 51 10.257 (4.258) 
31.608 SG Osterfeld. 29./30.06.82 Düsseldorf 
 Klein-Altekamp, Stefan 65 10.997 
 de Witt, Andreas 65 10.848 
 Roth, Udo-Jürgen 65 9.762 
30.938 TuS Xanten 18./19.08.72 Xanten 
 (13.636) Giesen, Franz-Josef 55 11.616 (5.713) 
 Hellmann, Christoph 55 10.179 (4.180) 
 Tönnis, Johann 55 9.143 (3.743) 
29.707 SG Osterfeld 02./03.10.82 Oberhausen 
 Doctor, Andreas 65 10.314 
 Berens, Bernhard 65 9,701 
 Becker, Wolfgang 65 9.692 
28.678 RW Oberhausen 13./14.10.73 Oberhausen 
 (11.380) Bogaczyk, Horst 56 9.541 (4.142) 
 Küpper, Volker 56 9.870 (3.871) 
 Verhoefen, Peter 56 9.267 (3.267) 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 110mHü (1985-1987) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g bis 31.03.86) - 400m 
 ausgetragen nur 1985 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Nachwuchswertung von 1981, gültig 1985 
11.496 Warthuysen, Volker 68 TV Wesel 18./19.05.85 Düsseldorf 
 12,1/5,87/10,41/1,80/2:53,8--16,1/26,12/2,70/39,14/56,9 
11.179 Schepers, Klaus 68 TV Wesel 18./19.05.85 Düsseldorf 
 12,0/6,05/8,90/1,80/2:57,4--16,5/24,34/2,60/37,00/56,9 
10.887 Denfeld, Christian 68 TV Wesel 18./19.05.85 Düsseldorf 
 12,0/5,75/9,85/1,64/3:01,1--18,3/20,40/2,30/32,02/54,4 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M17 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 LVN-Kreis Rhein-Lippe  31.12.2017 

Zehnkampf-Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 110mHü (1985-1987) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g bis 31.03.86) - 400m 
 ausgetragen nur 1985 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Nachwuchswertung von 1981, gültig 1985 
33.562 TV Wesel 18./19.05.85 Düsseldorf 
 Warthuysen, Volker 68 11.496 
 Schepers, Klaus 68 11.179 
 Denfeld, Christian 68 10.887 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 110mHü (1985-1987) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g ab 01.04.86) - 400m 
 ausgetragen von 1986 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Nachwuchswertung von 1981, gültig von 1986 bis 1987 
11.498 Grütter, Matthias 69 LAZ Rhede 05./06.07.86 Düsseldorf 
 12,2/5,90/9,26/1,80/2:48,6--16,7/26,90/2,70/47,12/55,6 
11.141 Desmann, Martin 70 TV Wesel 02./03.05.87 Rhede 
 12,2/5,67/9,34/1,70/2:59,3-- 17,1/28,76/3,10/36,16/57,9 
10.955 Bernds, Dirk 69 SG Osterfeld 04./05.10.86 Oberhausen 
 11,4/5,67/9,10/1,56/2:57,2--17,5/23,30/3,00/27,16/54,4 
10.833 Tisius, Frank 69 TV Wesel 24./25.05.86 Oberhausen 
 12,1/5,62/8,02/1,55/2:50,0--18,5/28,32/3,00/28,46/54,8 
10.796 Möllenbeck, Michael 69 TV Wesel 24./25.05.86 Oberhausen 
 12,2/3,89/12,85/1,75/3:21,7--18,5/42,08/2,80/37,62/60,6 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (5,00kg) - Hoch - 300m 
 110mHü (seit 1988) - Diskus (1,5kg) - Stabhoch - Speer (600g bis 31.03.1991) - 1500m 
 ausgetragen von 1988 bis 1990 bei der U18 (M16/M17) 
 Nachwuchswertung von 1981, gültig von 1988 bis 1990 
11.743 Schramme, Jörn 72 SuS 09 Dinslaken 06/07.05.89 Rhede 
 12,3/5,49/14,22/1,60/39,6--15,8/41,90/2,90/39,16/4:53,9 
11.741 Stryak, Manuel 71 MTV Dinslaken 14/15.05.88 Rhede 
 11,2/6,25/12,90/1,58/36,9--16,2/30,02/2,70/35,52/5:04,3 
11.553 Frankenberg, Georg 71 GW Flüren 14/15.05.88 Rhede 
 12,0/5,95/11,28/1,82/39,0--16,0/32,96/2,80/37,74/5:22,5 
11.421 Fittkau, Arndt 73 LAC Oberhausen 30.9/1.10.90 Oberhausen 
 11,6/5,95/13,76/1,60/38,5--16,8/35,08/2,30/44,10/5:46,5 
11.293 Kusenberg, Heiner 72 GW Flüren 06/07.05.89 Rhede 
 11,4/5,88/10,56/1,65/38,0--16,4/24,64/2,50/37,00/4:59,6 
11.237 Brokamp, Ralf 71 LAZ Rhede 14/15.05.88 Rhede 
 11,9/6,01/9,11/1,36/38,0--16,3/23,60/2,60/33,96/5:04,8 
11.025 Biermann, Thorsten 71 SV Sonsbeck 14/15.05.88 Rhede 
 12,2/5,32/12,80/1,62/41,2--16,6/35,28/2,20/39,58/5:15,4 
11.019 Ullrich, Michael 72 GW Flüren 06/07.05.89 Rhede 
 12,2/5,43/12,12/1,45/41,0--18,6/36,76/2,60/46,32/5:03,4 
10.985 Schenker, Sven-Oliver 72 TV Wesel 06/07.05.89 Rhede 
 11,5/5,44/8,36/1,70/37,7--14,9/20,74/2,60/31.68/5:13,7 
10.872 Tisius, Jörg 73 TV Wesel 05/06.05.90 Rhede 
 11,7/6,09/8,41/1,57/37,6--17,0/26,08/2,40/31,58/5:09,0 
 
10.679 Kuttler, Hans-Peter 71 GW Flüren 01/02.10.88 Gelsenkirchen 
 12,4/5,34/9,86/1,45/40,4--15,3/28,14/2,60/34,92/5:17,3 
10.542 Lüth, Thorsten 71 TV Wesel 14/15.05.88 Rhede 
 12,5/5,06/10,70/1,62/41,6--16,8/23,34/3,30/34,44/5:55,8 
10.464 Adams, Michael 71 SuS 09 Dinslaken 14/15.05.88 Rhede 
 12,3/5,39/11,20/1,66/40,2--17,6/24,64/2,70/20,12/5:23,5 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M17 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 LVN-Kreis Rhein-Lippe  31.12.2017 

Zehnkampf-Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (5,00kg) - Hoch - 300m 
 110mHü (seit 1988) - Diskus (1,5kg) - Stabhoch - Speer (600g bis 31.03.1991) - 1500m 
 ausgetragen von 1988 bis 1990 bei der U18 (M16/M17) 
 Nachwuchswertung von 1981, gültig von 1988 bis 1990 
33.752 LAC Oberhausen 30.9./1.10.90 Oberhausen 
 Pohl, Carsten 74 11.723 
 Fittkau, Arndt 73 11.421 
 Kotsekoglou, Georgios 73 10.608 
33.246 SuS 09 Dinslaken 06./07.05.89 Rhede 
 Schramme, Jörn 72 11.743 
 Gericke, Carsten 72 10.800 
 Wichert, Jens 72 10.703 
32.840 GW Flüren 06./07.05.89 Rhede 
 Kusenberg, Heiner 72 11.293 
 Ullrich, Michael 72 11.019 
 Stadie, Christian 72 10.528 
32.571 LAZ Rhede 14./15.05.88 Rhede 
 Brokamp, Ralf 71 11.237 
 Bläker, Thomas 72 10.712 
 Wilken, Dominic 72 10.622 
32.539 GW Flüren 14./15.05.88 Rhede 
 Frankenberg, Georg 71 11.553 
 Kuttler, Hans-Peter 71 10.643 
 Kusenberg, Heiner 72 10.343 
32.234 SuS 09 Dinslaken 14./15.05.88 Rhede 
 Schramme, Jörn 72 11.105 
 Gericke, Carsten 72 10.665 
 Adams, Michael 71 10.464 
31.484 TV Wesel 14./15.05.88 Rhede 
 Maiboom, Frank 72 10.779 
 Lüth, Thorsten 71 10.542 
 Schenker, Sven-Oliver 72 10.163 
30.795 TV Wesel 06./07.05.89 Rhede 
 Schenker, Sven-Oliver 72 10.985 
 Maiboom, Frank 72 10.698 
 Tisius, Jörg 73   9.112 
30.430 TV Wesel 05./06.05.90 Rhede 
 Tisius, Jörg 73 10.872 
 Voss, Axel 74   9.879 
 Lüth, Carsten 74   9.679 
30.358 Moerser TV 06./07.05.89 Rhede 
 Müller, Ulrich 72 10.646 
 Menarski, Arthur 73   9.913 
 Olbertz, Dirk 72   9.799 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M17 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 LVN-Kreis Rhein-Lippe  31.12.2017 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (5,00kg) - Hoch - 300m 
 110mHü (seit 1988) - Diskus (1,5kg) - Stabhoch - Speer (600g ab 01.04.1991) - 1500m 
 ausgetragen von 1991 bis 1998 bei der U18 (M16/M17) 
 IAAF-Wertung von 1994 (zur Wettkampfzeit gültig: Nachwuchswertung von 1982) 
6.920 Meesters, Kai 76 TV Wesel 03./04.09.93 Lübeck 
 (12.995e) *11,63/6,31/13,20/1,84/36,89 
 *14,88/40,64/3,90/55,50/4:47,74 
6.830 Tengel, Enrico 77 SC Moers 18./19.06.94 Wesel 
 11,42/7,24/13,22/1,78/35,70 
 15,20/36,04/2,90/57,88/4:51,12 
6.565 Hölters, Ben 77 Alem. Kamp 18./19.06.94 Wesel 
 11,66/6,86/12,26/1,94/36,54 
 14,76/33,08/3,80/35,64/4:56,54 
6.542 Ziegenfuß, Jan 76 SV Sonsbeck 03./04.09.93 Lübeck 
 (12.633e) *11,68/6,33/13,27/1,76/36,65 
 *15,36/39,00/3,50/45,80/4:44,62 
6.410 Leißner, Markus 78 TV Voerde 20./21.05.95 Düsseldorf 
 12.11/6,43/14,99/1,84/39,28 
 15,91/42,40/3,20/48,48/4:54,54 
6.244 Gruhlke, Daniel 81 SuS 09 Dinslaken 06./07.08.98 Leverkusen 
 11,4/6,14/12,85/1,77/38,2 
 15,4/34,47/4,00/44,13/5:06,6 
5.859 Ritte, Thomas 79 VfL Repelen 01./02.06.96 Wesel 
 *11,69w/6,22/12,58/1,56/38,40 
 *15,70/30,30/4,20/37,46/5:21,51 
5.757 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 21./22.09.91 Oberhausen 
 (11.902) 11,5/6,37/12,79/1,70/38,9 
 15,9/33,14/2,70/51,00/5:26,3 
5.741 Khanna, Stefan 81 SuS 09 Dinslaken 30./31.05.98 Duisburg 
 *11,41/5,92/11,52/1,60/38,43 
 *15,7/33,80/3,40/40,26/5:14,60 
5.706 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 13./14.05.92 Oberhausen 
 (11.730) 11,2/6,64/12,18/1,75/37,4 
 16,1/26,92/1,90/43,10/4:56,2 
 
5.612 Saber, Carsten 80 SuS 09 Dinslaken 21./22.06.97 Rhede 
 *11,96/5,94/13,18/1,64/40,07 
 15,98/31,50/4,20/43,86/6:11,63 
5.550 Schwiertz, Manuel 78 TV Voerde 20./21.05.95 Düsseldorf 
 11,67/6,25/9,81/1,60/36,69 
 16,69/32,04/2,60/39,10/4:49,53 
5.413 Peuser, Stefan 76 TV Wesel 16./17.07.93 Wesel 
 (11.067e) 11,92/6,40/13.06/1,76/38,88 
 17,06/39,54/3,00/45,74/aufgegeb. 
5.383 Konvalinka, Martin 78 VfL Repelen 20./21.05.95 Düsseldorf 
 12,09/6,17/10,03/1,60/40,12 
 16,69/28,34/4,20/39,04/5:29,57 
5.328 Stratmann, Volker 75 SV Sonsbeck 02./03.05.92 Wesel 
 (11.430e) 12,70/5,90/10,79/1,76/41,68 
 16,70/34,34/3,50/43,54/5:23,62 
5.309 Geiß, Christian 76 SV Sonsbeck 16./17.07.93 Wesel 
 (11.380e) 12,52/5,98/10,08/1,68/40,50 
 16,94/32,26/3,20/47,14/5:10.38 
5.266 Herbst, Christian 79 VfL Repelen 01./02.06.96 Wesel 
 12,30w/5,35/10,36/1,60/38,50 
 *16,43/31,70/3,50/35,02/5:02,72 
5.201 Franz, Christian 76 SV Sonsbeck 16./17.07.93 Wesel 
 (11.232e) 12,32/5,98/11,18/1,68/39,28 
 16,86/36,84/2,50/33,74/5:13,90 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M17 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 LVN-Kreis Rhein-Lippe  31.12.2017 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (5,00kg) - Hoch - 300m 
 110mHü (seit 1988) - Diskus (1,5kg) - Stabhoch - Speer (600g ab 01.04.1991) - 1500m 
 ausgetragen von 1991 bis 1998 bei der U18 (M16/M17) 
 IAAF-Wertung von 1994 (zur Wettkampfzeit gültig: Nachwuchswertung von 1982) 
Fortsetzung 
5.063 Dylewski, Christoph 77 TV Wesel 17./18.08.94 Wesel 
 11,56/6,30/12,37/1,61/40,86 
 16,00/24,68/2,90/30,22/5:52,46 
4.958 Voss, Axel 74 TV Wesel 07./08.09.91 Wesel 
 (10.992e) 12,54/5,82/10,48/1,76/40,84 
 16,80/24,60/2,80/41,48/5:23,90 
11.067e Peuser, Stefan 76 Weseler TV 16./17.07.93 Wesel 
10.997 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 13./14.05.92 Oberhausen 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M17 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 LVN-Kreis Rhein-Lippe  31.12.2017 

Zehnkampf - Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (5,00kg) - Hoch - 300m 
 110mHü (seit 1988) - Diskus (1,5kg) - Stabhoch - Speer (600g ab 01.04.1991) - 1500m 
 ausgetragen von 1991 bis 1998 bei der U18 (M16/M17) 
 IAAF-Wertung von 1994 (zur Wettkampfzeit gültig: Nachwuchswertung von 1982) 
17.305 SV Sonsbeck 16./17.07.93 Wesel 
 (35.478e) Ziegenfuß, Jan 76 6.466 (12.543) 
 Wälbers, Christian 77 5.530 (11.555) 
 Geiß, Christian 76 5.309 (11.380) 
16.976 TV Wesel 16./17.07.93 Wesel 
 (34.607e) Meesters, Kai 76 6.600 (12.666) 
 Peuser, Stefan 76 5.413 (11.067) 
 Peters, Jochen 76 4.963 (10.874) 
16.725 SuS 09 Dinslaken 08./09.08.97 Wesel 
 Gruhlke, Daniel 81 5.702 
 Khanna, Stefan 81 5.544 
 Saber, Carsten 80 5.479 
16.547 TV Voerde 20./21.05.95 Düsseldorf 
 Leißner, Markus 78 6.410 
 Schwiertz, Manuel 78 5.550 
 Hauschild, Henning 79 4.587 
16.341 SV Sonsbeck 02./03.05.92 Wesel 
 (34.604e) Ziegenfuß, Jan 76 5.664 (11.738) 
 Geiß, Christian 76 5.349 (11.436) 
 Stratmann, Volker 75 5.328 (11.430) 
16.173 TV Wesel 02./03.05.92 Wesel 
 (34.251e) Meesters, Kai 76 6.003 (12.077) 
 Kuchenbecker, Pierre 76 5.433 (11.552) 
 Altrogge, Nils 75 4.737 (10.662) 
15.673 SuS 09 Dinslaken 30./31.05.98 Duisburg 
 Gruhlke, Daniel 81 5.979 
 Khanna, Stefan 81 5.741 
 Schürken, Helge 81 3.953 
15.546 VfL Repelen 01./02.06.96 Wesel 
 Ritte, Thomas 79 5.859 
 Herbst, Christian 79 5.266 
 Hemsen, Mark 79 4.421 
15.402 LAC Oberhausen 13./14.05.92 Oberhausen 
 (33.379) Ceglarek, Thomas 75 5.706 (11.730) 
 Bandzia, Markus 75 5.026 (10.997) 
 Garden, Christian 76 4.670 (10.652) 
14.914 LAC Oberhausen 03./04.06.91 Oberhausen 
 (33.182) Pohl, Carsten 74 5.717 (11.873) 
 Ceglarek, Thomas 75 4.858 (10.868) 
 Zganiatz, Jörg 75 4.339 (10.441) 
 

14.660 TV Wesel 13./14.08.94 Wesel 
 Dylewski, Christoph 77 5.063 
 Enninghorst, Andy 78 4.874 
 Drost, Daniel 78 4.723 
14.546 TV Voerde 01./02.06.96 Wesel 
 Schwiertz, Raphael 80 4.873 
 Hauschild, Henning 79 4.868 
 Altenhoff, Sebastian 79 4.805 
14.360 TEAM Niederrhein. 08./09.09.95 Wesel 
 Enninghorst, Andy 78 4.867 
 Drost, Daniel 78 4.778 
 Dylewski, Markus 78 4.715 
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Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (5,00kg) - Hoch - 400m 
 110mHü (seit 1988) - Diskus (1,5kg) - Stabhoch - Speer (600g ab 1999) - 1500m 
 ausgetragen von 2000 bis 2002 bei der U18 (M16/M17) 
 IAAF-Wertung von 1994, gültig von 2000 bis 2002 
6.617 Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 11./12.05.02 Wesel 
 11,44(+1,0) - 6,69(+1,2) - 12,52 - 1,96 - 53,58 
 14,79(+0,4) - 35,44 - 4,10 - 38,93 - 5:05,32 
5.060 Gerland, Lars 85 SuS 09 Dinslaken 11./12.05.02 Wesel 
 11,86(+1,0) - 5,85(+0,5) - 12,26 - 1,68 - 57,23 
 17,55(+0,5) - 28,48 - 3,10 - 35,80 - 5:29,97 
4.859 Hallbauer, Robert 83 LAZ Rhede 20./21.05.00 Wesel 
 *11,92/5,60/11,96/1,52/57,55 
 *17,50/29,44/3,60/26,73/5:31,04 
4.580 Klein, Carsten 85 LAV Oberhausen 11./12.05.02 Wesel 
 12,49(-0,2) - 5,81(+0,8) - 11,03 - 1,52 - 62,87 
 17,03(+0,3) - 26,16 - 2,70 - 39,32 - 5:15,23 
4.505 Reichart, Nicolas 84 SuS 09 Dinslaken 05./06.05.01 Wesel 
 *12,17/*5,55w/10,83/1,68/60,15 
 *16,29/20,40/3,30/26,28/5:59,72 

Zehnkampf-Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (5,00kg) - Hoch - 400m 
 110mHü (seit 1988) - Diskus (1,5kg) - Stabhoch - Speer (600g ab 1999) - 1500m 
 ausgetragen von 2000 bis 2002 bei der U18 (M16/M17) 
 IAAF-Wertung von 1994, gültig von 2000 bis 2002 
17.499 TEAM Niederrhein. 10./11.05.03 Wesel 
 Scholz Nico 86 6.532 
 Schäfers, Dirk 86 5.762 
 Schwack, Michael 87 5.205 
14.975 SuS 09 Dinslaken 05./06.05.01 Wesel 
 Gruhlke, Benjamin 85 6.002 
 Reichart, Nicolas 84 4.505 
 Gerland, Lars 85 4.468 
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Blockwettkampf Sprint/Sprung 
 100m - 110mHü (seit 1988) - Weit - Hoch - Speer (600g - bis 31.03.1991) 
 ausgetragen von 1988 bis 1990 bei der U18 (M16/M17) 
 Nachwuchswertung von 1981 
6.676 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 22.08.88 Oberhausen 
 11,4 - 14,7 - 7,08 - 1,78 - 46,64 
6.364 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 22.08.88 Oberhausen 
 11,6 - 15,9 - 6,35 - 1,78 - 47,40 
6.314 Adams, Maik 71 LAC Oberhausen 22.08.88 Oberhausen 
 11,8 - 16,7 - 6,35 - 1,90 - 44,36 
6.176 Schenker, Sve-Oliver 72 TV Wesel 10.09.89 Rhede 
 11,4 - 14,3 - 5,43 - 1,70 - 39,04 
5.957 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 18.04.88 Oberhausen 
 12,0 - 19,0 - 5,94 - 1,70 - 54,04 
5.849 Lewe, Heinz 71 LAC Oberhausen 22.08.88 Oberhausen 
 11,6 - 16,0 - 5,82 - 1,70 - 27,38 
5.778 Kusenberg, Heiner 72 GW Flüren 03.06.89 Düsseldorf 
 11,7 - 16,1 - 5,68 - 1,52 - 37,18 
5.458 Tisius, Jörg 73 TV Wesel 28.04.90 Essen 
 12,0 - 16,7 - 5,59 - 1,60 - 22,34 
5.346 Lüth, Thorsten 71 TV Wesel 04.09.88 Rhede 
 12,7 - 17,1 - 5,09 - 1,62 - 30,88 
Bei elektr. Zeitmessung um 75 Punkte höher. 

Blockwettkampf Sprint/Sprung 
 100m - 110mHü (seit 1988) - Weit - Hoch - Speer (600g - 1991-1998) 
 ausgetragen von 1991 bis 1993 bei der U18 (M16/M17) 
 Nachwuchswertung von 1981 
6.550 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 03.07.91 Oberhausen 
 11,1 - 15,5 - 6,69 - 1,74 - 47,06 
6.472e Meesters, Kai 76 TV Wesel 12.06.93 Duisburg 
 *11,94 - *15,00 - 6,20 - 1,80 - 55,36 
6.396 Ceglarek, Thomas 74 LAC Oberhausen 15.07.92 Oberhausen 
 11,2 - 15,3 - 6,32 - 1,72 - 49,42 
6.131e Stratmann, Volker 75 SV Sonsbeck 16.05.92 Wesel 
 12,20 - 16,26 - 6,21 - 1,82 - 41,78 
5.944e Geiß, Christian 76 SV Sonsbeck 08.05.93 Wesel 
 12,26 - 16,70 - 5,95 - 1,66 - 46,62 
5.727e Voss, Axel 74 TV Wesel 08.06.91 Wesel 
 *12,52 - 16,52w - 5,94 - 1,64 - 35,80 
5.626e Altrogge, Nils 75 TV Wesel 16.05.92 Wesel 
 11,90 - 15,98 - 5,45 - 1,54 - 31,90 
5.486e Schenker, Jan 75 TV Wesel 16.05.92 Wesel 
 11,78 - 17,90 - 5,49 - 1,54 - 31,00 
Bei elektr. Zeitmessung um 75 Punkte höher. 
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Blockwettkampf Lauf 
 100m - 110mHü (seit 1988) - Weit - Hoch - 1000m 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei der U18 (M16/M17) 
 Nachwuchswertung von 1981 
6.423 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 18.04.88 Oberhausen 
 11,5 - 14,9 - 6,81 - 1,80 - 3:06,5 
6.346e Finkeldei, Nils 76 Adler 07 Bottrop 12.06.93 Duisburg 
 *11,95 - *15,46 - 6,36 - 1,88 - 2:55,95 
6.327 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 13.05.91 Oberhausen 
 11,2 - 15,2 - 6,55 - 1,70 - 3:05,0  
6.281e Ziegenfuß, Jan 76 SV Sonsbeck 07.07.93 Wesel 
 *11,90 - *15,36 - 6,27 - 1,80 - 2:55,32  
6.285 Redemann, Marcus 73 VfL Repelen 02.09.90 Wesel 
 11,4 - 16,4 - 5,73 - 1,80 - 2:45,0 
6.266 Haffner, Sebastian 75 Alem. Kamp 15.07.92 Oberhausen 
 11,7 - 15,8 - 6,57 - 1,72 - 2:56,2 
6.081e Olbertz, Dirk 72 Moerser TV 19.08.89 Düsseldorf                                                                                                                   
 *12,11 - *16,18 - 5,73 - 1,94 - 3:03,68 
6.063e Boussardt, Frank 76 SV Sonsbeck 08.05.93 Wesel 
 11,74 - 15,94 - 5,93 - 1,70 - 2:57,92 
6.044e Altrogge, Nils 75 TV Wesel 15.08.92 Salzgitter 
 11,79(+4,0) - 15,70(+2,6) - 5,96(+1,7) - 1,56 - 2:48,88 
6.035e Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 15.08.92 Salzgitter 
 11,41(+3,3) - 16,58(+3,6) - 6,24(+1,0) - 1,64 - 3:03,66 
 
5.988 Lewe, Heinz 71 LAC Oberhausen 28.08.88 Oberhausen 
 11,6 - 16,0 - 5,82 - 1,70 - 3:05,9 
5.980 Schenker, Sven-Oliver 72 TV Wesel 03.06.89 Düsseldorf 
 11,7 - 14,7 - 5,37 - 1,68 - 3:05,5 
5.965 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 18.04.88 Oberhausen 
 11,5 - 15,6 - 6,02 - 1,55 - 3:04,1 
Bei elektr. Zeitmessung um 75 Punkte höher. 

Blockwettkampf Wurf 
 100m - 110mHü (seit 1988) - Weit - Kugel (5kg) - Diskus (1,5kg) 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei der U18 (M16/M17) 
 Nachwuchswertung von 1981 
6.519 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 22.08.88 Oberhausen 
 11,9/16,9/5,70/16,09/49,32 
6.364e Leißner, Andreas 76 TV Voerde 08.05.93 Wesel 
 12,16/16,14/6,27/12,89/43,74 
6.427 Schramme, Jörn 72 SuS 09 Dinslaken 06.07.89 Dinslaken 
 12,1/15,4/5,90/15,02/40,12 
6.328e Peuser, Stefan 76 TV Wesel 08.05.93 Wesel 
 11,72/15,76/6,36/11,69/38,54 
6.379 Schlüter, Burkhard 71 LAC Oberhausen 22.08.88 Oberhausen 
 11,6/16,3/6,26/13,88/36,32 
6.376 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 22.08.88 Oberhausen 
 11,8/16,8/6,08/14,40/40,82 
6.363 Stryak, Manuel 71 MTV DInslaken 04.06.88 Düsseldorf 
 11,3/15,6/6,34/13,50/29,68 
6.198e Depner, Niels 73 SuS 09 Dinslaken 19.05.90 Duisburg 
 12,62/16,44/5,40/15,88/41,10 
6.134 Pimingstorfer, Andrè 74 SV Sonsbeck 28.04.91 Gelsenkirchen 
 *12,0/*17,8/6,04/13,14/39,22 
6.000 Meyer, Gert 72 TV Wesel 10.09.89 Rhede 
 11,4/16,7/5,08/12,62/34,56 
 
5.989 Wichert, Jens 72 SuS 09 Dinslaken 10.09.89 Rhede 
 11,8/15,8/5,54/12,18/30,62 
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Blockwettkampf Wurf 
 100m - 110mHü (seit 1988) - Weit - Kugel (5kg) - Diskus (1,5kg) 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei der U18 (M16/M17) 
 Nachwuchswertung von 1981 
Fortsetzung: 
5.948 Frankenberg, Georg 71 GW Flüren 04.09.88 Rhede 
 12,5/16,7/5,82/11,41/38,50 
5.909 Biermann, Thorsten 71 SV Sonsbeck 04.09.88 Rhede 
 12,3/18,6/5,32/13,36/41,48 
5.833e Ophardt, Peter 73 Alem. Kamp 19.05.90 Duisburg 
 11,64/17,13/5,48/11,92/28,80 
5.807e Franz, Christian 76 SV Sonsbeck 08.05.93 Wesel 
 12,26 - 16,28 - 5,67 - 10,95 - 31,08 
5.794e Haffner, Sebastian 75 SV Alemannia Kamp 13.09.92 Wesel 
 12,10 - 16,10 - 6,34 - 9,97 - 25,08 
5.815 Fittkau, Arndt 73 LAC Oberhausen 28.04.90 Essen 
 12,1/17,9/5,58/12,60/31,86 
5.699e Garden, Christian 76 LAC Oberhausen 12.06.93 Duisburg 
 12,90* - 16,33 - 5,05 - 12,20 - 34,72 
5.654 Buhl, Roman 71 GW Flüren 04.09.88 Rhede 
 12,6/20,3/5,32/12,97/38,12 
5.615 Adams, Michael 71 SuS 09 Dinslaken 05.08.88 Dinslaken 
 12,3/17,9/5,97/11,00/25,86 
Bei elektr. Zeitmessung um 75 Punkte höher. 

Blockwettkampf Mannschaftf 
 Speer (600g - bis 31.03.1991) im Block Sprint/Sprung 
 ausgetragen von 1988 bis 1990 bei der U18 (M16/M17) 
 Nachwuchswertung von 1981 
32.314 LAC Oberhausen 22.08.88 Oberhausen 
 Ruchotzke, Jörg 71 6.676 S/S 
 Werntgen, Wolfgang 71 6.519 W 
 Schlüter, Burghard 71 6.379 W 
 Grenzel, Marcus 71 6.376  W 
 Willems, Hendriks 71  6.364 S/S 
28.078 GW Flüren 04.09.88 Rhede 
 Frankenberg, Georgs 71 5.948 W 
 Buhl, Roman 71 5.654 W 
 Ullrich, Michael 72 5.556 W 
 Kuttler, Hans-Peter 71 5.510 L 
 Kusenberg, Heiner 72 5.410 L 

Blockwettkampf Mannschaftf 
 Speer (600g - von 01.04.1991 bis 1998) im Block Sprint/Sprung 
 ausgetragen von 1991 bis 1993 bei der U18 (M16/M17) 
 Nachwuchswertung von 1981 
28.646 LAC Oberhausen 13.05.91 Oberhausen 
 Pohl, Carsten  74 6.327 L 
 Ceglarek, Thomas 75 6.082 S/S 
 Bandzia, Markus 75 5.694 L 
 Eumann, Oliver 74 5.385 L 
 Zganiatz, Jörg 75 5.158 S/S 
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2000 m 
6:03,6 Mohr, Wolfgang 52 RW Oberhausen 19.04.69 Oberhausen 
6:10,0 Herbrecht, Thomas 79 LG Hünxe 01.06.96 Bruckhausen 
6:19,6 Eggers, Gernot 52 SuS 09 Dinslaken 19.04.69 Oberhausen 
6:54,8 Seidel, Jürgen 52 RW Oberhausen 19.04.69 Oberhausen 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 99,1 cm hoch - 13,72 m Anlauf - 9,14 m Abstand - 14,02 m Auslauf 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
14,30 +0,2 Köllmann, Kai 96 TV Wesel 15.09.13 Rhede 
15,35 +0,2 Vißer, Henry 98 LAZ Rhede 27.09.15 Leverkusen 
15,51 Adam, Boris 84 SV Sonsbeck 24.08.01 Kamp 
15,82 Schenker, Sven-Oliver 72 TV Wesel 15.05.89 Bozen/I 
15,82 +0,0 Sanders, Torsten 94 TV Wesel 17.09.11 Lage 
15,84* Kamps, Mathias 71 LAZ Rhede 17.06.88 Rhede 
15,92 +0,0 Geißels, David 94 SV Sonsbeck 17.09.11 Lage 
15,98 +0,1 Klöckner, David 90 LAZ Rhede 31.08.07 Uerdingen 
16,47 +0,7 Hendricks, Steffen 95 SV Sonsbeck 29.04.12 Sonsbeck 
16,48 +1,6 Schwack, Michael 87 TEAM Niederrhein 25.04.04 Krefeld 
Handzeitnahme: 
15,1 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 21.05.88 Oberhausen 
15,3 Schenker, Sven-Oliver 72 TV Wesel 03.09.89 Essen 
15,6 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 05.05.88 Oberhausen 
16,2 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 21.05.91 Oberhausen 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 1,067 m hoch - 13,72 m Anlauf - 9,14 m Abstand - 14,02 m Auslauf 
 ausgetragen von 1924 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männern (M20 und älter) 
15,3 Meerschiff, Heinz 58 SG Osterfeld 13.07.75 Bonn 

Kugelstoßen   6,00 kg 
 ausgetragen seit 2003 bei der U20 (M18/M19) 
 International wurde dieses Gewicht seit Jahrzehnten benutzt 
14,40 Matulat, Ulrich 60 LAZ Rhede 28.08.77 Amsterdam/NL 
13,58 Geißels, David 94 SV Sonsbeck 22.10.11 Nieukerk 
13,23 Reinecke, Lars 95 SV Sonsbeck 16.09.12 Lage 
12,76 Heinrich, Klaus 52 TV Phönix Bocholt 31.08.69 Deventer/NL 
11,50 Hölter, Christian 91 DJK SG Tackenberg 05.06.08 Oberhausen 

Kugelstoßen   7,25 kg 
 ausgetragen von 1901 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männern (M20 und älter) 
14,15 Kuhlmann, Markus 72 SuS 09 Dinslaken 09.09.89 Neukirchen 
13,39 Möllenbeck, Michael 69 TV Wesel 04.06.86 Xanten 
12,58 Reisinger, Kurt 34 RW Oberhausen 27.06.51 Oberhausen 
12,44 Stolz, Günther 36 RW Oberhausen 26.09.53 Koblenz 
12,42 Schneider, Werner 24 VfL Oberhausen 23.09.41 Oberhausen 
12,08 Mathieu, Jörg 55 LG Kamp Lintfort 01.10.72 Kamp 
11,84 Ohletz, Gerhard 36 RW Oberhausen 26.09.53 Koblenz 
11,49 Kuypers, Willi 23 VfL Oberhausen 17.09.40 Oberhausen 
11,19 Strzoda, Alois 54 RW Oberhausen 13.07.71 Oberhausen 
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Diskuswurf   2,00 kg 
 ausgetragen von 1908 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männern (M20 und älter) 
49,74 Möllenbeck, Michael 69 TV Wesel 20.09.86 Norden 
40,30 Kuhlmann, Markus 72 SuS 09 Dinslaken 09.09.89 Neukirchen 
37,96 Reisinger, Kurt 34 RW Oberhausen 12.08.51 Duisburg 
37,52 Ohletz, Gerhard 36 RW Oberhausen 04.10.53 Radevormwald 
36,83 Stolz, Günther 36 RW Oberhausen 04.10.53 Radevormwald 
35,38 Strzoda, Alois 54 RW Oberhausen 13.07.71 Essen 
34,33 Schneider, Werner 24 VFL Oberhausen 23.09.41 Oberhausen         
34,32 Giesen, Franz-Josef 55 TuS Xanten 26.02.72 Kamp 
34,20 Slowick, Michael 64 SG Osterfeld 30.04.81 Oberhausen 
34,02 Mathieu, Jörg 55 LG Kamp Lintfort 06.05.72 Xanten 

Hammerwurf   6,00 kg (Drahtlänge 1,175 m bis 1,215 m) 
 ausgetragen seit 2003 bei der U20 (M18/M19) 
 International wurde dieses Gewicht seit Jahrzehnten benutzt 
56,44 Krasemann, Andrè 86 LAZ Rhede 28.09.03 Hahnenbach 

Hammerwurf   7,257 kg (Drahtlänge bis 1,22 m) 
 ausgetragen von 1927 bis 1962 bei den Männern (M19 und älter) 
32,00 Kindl, Walter 23 VfL Oberhausen 17.09.40 Oberhausen 
28,35 Grefer, Walter 23 VfL Oberhausen 17.09.40 Oberhausen 

Hammerwurf   7,257 kg (Drahtlänge 1,175 m bis 1,215 m) 
 ausgetragen von 1963 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männern (M20 und älter) 
46,64 Stary, Werner 62 Alem. Kamp 12.07.79 Kamp 
46,44 Schiller, Thomas 60 Alem. Kamp 16.09.77 Kamp 
46,06 Bietenbeck, Thomas 65 LAZ bellanett Rhede 11.07.82 Rhede 
46,04 Hüning, Manfred 53 LAZ Rhede 17.10.70 Rhede 
44,76 Leesker, Thomas 64 Alem. Kamp 05.08.88 Kamp 
41,70 Nienhaus, Werner 55 LAZ Rhede 05.08.72 Oberhausen 
38,10 Strzoda, Alois 54 RW Oberhausen 18.09.71 Oberhausen 
30,92 Gandoy, Miguel 64 Alem. Kamp 05.08.81 Kamp 

Ballwurf   200 g 
90,00 Benninghoff, Lars 79 TEAM Niederrhein. 29.09.96 Hilden 

Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 400m 
 ausgetragen vom 1988 bis 2002 bei der U20 (M18/19)  
 IAAF-Wertung von 1994 
3.333 Hölters, Ben 77 SV Alemannia Kamp 11.06.94 Rhede 
 11,47 - 6,47 - 11,08 - 1,84 - 53,25 
2.911 Hauschild, Henning 79 TV Voerde 04.07.96 Wesel 
 11,8 - 5,88 - 11,66 - 1,66 - 54,6 
2.840 Tenhagen, Marcus 77 SV Sonsbeck 11.06.94 Rhede 
 11,31 - 5,51 - 8,90 - 1,60 - 53,03 
2.513 Imig, Georg 77 SV Sonsbeck 11.06.94 Rhede 
 12,72 - 5,47 - 10,38 - 1,68 - 57,95 
2.458 Luczak, Christopher 80 VfL Repelen 16.05.97 Uerdingen 
 12,0/5,52/7,98/1,62/56,8 
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Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,00kg) - Hoch - 400m 
 ausgetragen seit 2003 bei der U20 (M18/19)  -  Wertung von 1994 
 IAAF-Wertung von 1994 
3.153 Hendrik, Steffen 95 SV Sonsbeck 28.04.12 Sonsbeck 
 12,04(+1,3) - 6,12(+0,0) - 10,90 - 1,84 - 52,66 
2.774 Schwack, Michael 87 TEAM Niederrhein 24.04.04 Uerdingen 
 12,10* - 5,90 - 9,29 - 1,62 - 53,62 
2.756 Chan, Robin 93 TV Wesel 24.04.10 Uerdingen 
 11,72(-0,9) - 6,08(-0,9) - 9,56 - 1,44 - 53,96 

Internationaler Fünfkampf 
 Weit - Speer (800g bis 31.03.1986) - 200m - Diskus (2kg) - 1500m 
 ausgetragen von 1952 bis 31.03.1986 bei den Männern (M19 und älter) 
 IAAF-Wertung von 1985/1994 (zur Wettkampfzeit gültige Wertung) 
3.112 Antretter, Heinz-Dieter 55 TV Voerde 23.09.72 Offenbach 
 (3.107) 6,32/43,64/23,4/35,88/4:30,5 
?? Doetsch, Peter 59 Alem. Kamp 24.07.76 Kamp 
 (2.275) 5,00/35,70/24,9/27,80/5:11,0 

Internationaler Fünfkampf 
 Weit - Speer (800g ab 01.04.1986) - 200m - Diskus (2kg) - 1500m 
 ausgetragen vom 01.04.1986 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männern (M20 und älter)  -  Wertung von 1985/1994 
 IAAF-Wertung von 1985/1994 
2.224 Kambartel, Karl-Otto 69 TV Moers 21.09.86 Essen 
 5,48/34,44/25,6/26,30/5:18,8 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m --- 110 m Hü (1939-1957 + 1959-1960) 
  - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g - bis 31.03.1986) - 400m 
 nicht im Wettkampfprogramm  -  Wertung von 1956 
5.322 Maeffert, Uwe 43 RW O 08./09.10.60 Oberhausen 
     11,4/6,05/12,52/1,60/3:08,0--16,0/30,30/3,70/44,12/53,5 
4.993 Schmelz, Rainer 40 RW O 12./13.10.57 Oberhausen 
     11,4/6,40/11,23/1,60/3:17,5--15,3/26,15/3,20/38,95/53,3 
4.852 Grote, Günter 35 RW O 11./12.10.52 Oberhausen 
 11,6/6,27/9,36/1,65/2:43,3--16,3/25,32/3,00/30,62/52,8 
4.488 Putz, Peter 42 RW O 03./04.10.59 Oberhausen 
 11,8/5,60/10,17/1,60/3:06,0--16,1/31,03/3,20/37,48/56,0 
4.219 Schmidt, Werner 42 RW O 03./04.10.59 Oberhausen 
 11,5/5,80/11,71/1,65/3:08,0--17,5/31,17/2,10/36,80/55,5 
3.930 Rehs, Rudi 37 RW O 16./17.10.54 Oberhausen 
 11,9/5,43/10,61/1,50/aufg.--16,1/28,82/3,00/30,85/55,1 
3.926 Wischermann, Helmut 38 RW O 01.10.55 Oberhausen 
 11,5/6,08/12,30/1,55/aufg.--18,0/o.g.V./2,40/44,93/54,7 
3.731 Hallen, Ferdinand 35 RW O 11/12.10.52 Oberhausen 
 12,0/5,48/10,19/1,40/3:00,1--17,9/28,86/2,50/40,02/57,3 
2.840 Nicolai, Klaus 38 RW O 01.10.55 Oberhausen 
 12,5/5,10/9,88/1,50/aufg.--17,2/o.g.V./1,60/32,22/55,3 
2.829 Berg, Manfred 38 RW O 01.10.55 Oberhausen 
 12,9/5,10/8,68/1,45/2:44,9--21,2/17,20/o.g.V/23,30/57,0 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M17 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe aus anderen Altersklassen 

 

 LVN-Kreis Rhein-Lippe  31.12.2017 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 110 m Hü (1958) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g - bis 31.03.1986) - 400m 
 nicht im Wettkampfprogramm 
 Wertung von 1956 
3.588 Brands, Karl-Dieter 41 RW O 18./19.10.58 Oberhausen 
 (4.307) 11,4/5,53/9,42/1,65/2:51,0--20,1/17,60/o.g.V./32,38/55,0 
3.588 Ruhose, Karl 41 RW O 18./19.10.58 Oberhausen 
 (4.173) 11,8/6,04/10,11/1,80/aufg.--17,2/23,60/o.g.V./38,36/62,4 
2.692 Hintzen, Holger 41 RW O 18./19.10.58 Oberhausen 
 (3.564) 13,0/4,69/8,76/1,50/2:51,0--20,3/19,05/1,80/25,01/56.2 

Zehnkampf-Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 110 m Hü (1958) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g - bis 31.03.1986) - 400m 
 nicht im Wettkampfprogramm 
 Wertung von 1956 
9.850 RW Oberhausen 18./19.10.58 Oberhausen 
 (12.044) Brands, Karl-Dieter 41 3.588 (4.307) 
 Ruhose, Karl 41 3.570 (4.173) 
 Hintzen, Holger 41 2.692 (3.564) 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 400m 
 110mHü (seit 1988) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g ab 01.04.86) - 1500m 
 ausgetragen von 1988 bis 2002 bei der U20 (M18/M19) 
 IAAF-Wertung von 1994 
4.919 Hauschild, Henning 79 TV Voerde 04./05.07.96 Wesel 
 11,8 - 5,88 - 11,66 - 1,66 - 54,6 
 16,4 - 27,64 - ogV. - 33,68 - 4:57,1 
4.504 Luczak, Christopher 80 VfL Repelen 16./17.05.97 Uerdingen 
 12,0/5,52/7,98/1,62/56,8--17,3/18,72/3,50/32,42/5:27,1 
4.281 Imig, Georg 77 SV Sonsbeck 01./02.10.94 Kevelaer 
 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6kg) - Hoch - 400m 
 110mHü (seit 1988) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g ab 01.04.86) - 1500m 
 ausgetragen seit 2003 bei der U20 (M18/M19) 
 IAAF-Wertung von 1994 
5.832 Hendricks, Steffen 95 SV Sonsbeck 28./29.04.12 Sonsbeck 
 12,04(+1,3)/6,12(+0,0)/10,90/1,84/52,66 
 16,47(+0,7/29,90/3,70/35,10/4:48,33 
5.776 Dubiel, Oliver 91 TV Wesel 29./30.08.08 Hannover 
 *12,02/*5,93/11,53/1,66/52,52 
 *15,56/32,40/3,00/40,37/4:42,15 
5.377 Schwack, Michael 87 TEAM Niederrhein 24./25.04.04 Krefeld 
 12,10* - 5,90 - 9,29 - 1,62 - 53,62 
 16,48* - 28,08 - 3,60 - 36,26 - 4:53,24 
5.088 Chan, Robin 93 TV Wesel 27./28.08.10 Potsdam 
 11,72(-0,9/6,08(-0,9)/9,56/1,44/53,96 
 17,08(+0,0)/21,82/3,40/31,68/5:01,96 
 
 

 
 


