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80 m Hürden 
 8 Hürden - 0,762 m hoch - 12,00 m Anlauf - 8,00 m Abstand - 12,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1938 bis 1968 bei der weibl.Jgd.A (M17/18) 
11,8 Wodsak, Gerda 41 Oberhausener TV 10.06.59 Oberhausen 
11,9 Gruyters, Renate 50 VfL Rhede 05.10.68 Wesel 
12,0 Matschuk, Edelgard 43 Oberhausener TV 01.09.61 Oberhausen 
12,0 Bachmann, Gisela 47 RW Oberhausen 06.06.65 Oberhausen 
12,1 Domagalla, Maria 24 SVS Dinslaken 12.09.42 Wuppertal 
12,2 Wirthgen, Heidrun 44 RW Oberhausen 03.06.62 Oberhausen 
12,2 Bärenfänger, Ute 45 TV Voerde 04.08.63 Krefeld 
12,4 Meier, Christel 47 TV Wesel 1860 23.10.65 Wesel 
12,4 Ketteler, Lilly 50 VfL Rhede 28.08.68 Bocholt 
12,5 Biggemann, Christa 43 DJK Adler 07 Bottrop 09.07.61 Herford 
 
12,5 Herholz, Brigitte 48 RW Oberhausen 09.06.66 Duisburg 
12,6 Voss, Bärbel 49 VfL Rhede 15.05.67 Coesfeld 
12,8* Kemming, Marita 49 VfL Rhede 17.06.67 Rheinberg 
12,9 Fischer, Gisela 50 TV Walsum-Aldenrade 09.06.68 Bottrop 
13,0 Retzmann, Sieglinde 39 Oberhausener TV 08.09.57 Oberhausen 
13,5 Strietholt, Magdalene 47 RW Oberhausen 23.05.65 0berhausen 
13,6 Wagner, Angelika 47 TuS Lintfort 13.06.65 Rheinhausen 
13,8 Pokuta, Brigitte 49 TS Sterkrade 69 23.09.67 Sterkrade 
14,2 Stegmann, Ute 40 TV Moers 20.09.58 Moers 
14,2 Lubudda, Regine 49 TuS Meerbeck 27.05.67 Meerbeck 
 
14,3 Catrein, Mechthild 44 TV Aldenrade 07 03.06.62 Oberhausen 
14,8 Dietrich, Marlene 49 RW Oberhausen 07.05.67 Bottrop 
15,0 Alsleben, Heidi 40 TV Moers 20.09.58 Moers 
16,4 Steininger, Helga 43 SV Neukirchen 17.09.61 Meerbeck 
mit unzulässigem Rückenwind: 
12,2 Kemming, Marita 49 VfL Rhede 01.10.67 Wesel 

100 m Hürden 
 10 Hürden - 84,0 cm hoch - 12,00 m Anlauf - 8,00 m Abstand - 16,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1969 bis 1970 bei der weibl.Jgd.A (M17/18) 
16,2 Trost, Angelika 52 TC 64 Sterkrade 06.06.70 Oberhausen 
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Speerwurf - 600 g - ALT 
 ausgetragen von 1986 bis 1987 bei der weibl.Jugend A (W17/18) 
 ausgetragen von 1988 bis 31.03.1991 bei der weibl.Jugend A (W17/18/19) 
43,26 Henka, Heidi 54 LG Kamp-Lintfort 09.04.72 Wachtendonk 
43,22 Olyschläger, Christel 56 LG Kreis Moers 07.04.74 Wachtendonk 
42,50 Hähnel, Judith 70 SV Alemania Kamp 14.06.88 Ahlen 
41,90 Brinkmann, Anke 66 SV Sonsbeck 31.03.84 Kamp 
41,36 Imping, Diana 60 Oberhausener TV 30.04.78 Gelsenkirchen 
37,62 van der Locht, Ruth 43 TV Isselburg 25.06.61 Remscheid 
36,58 Fischer, Gisela 50 TV Aldenrade 30.06.68 Rheurdt 
36,54 Löhr, Heidi 45 GS Wesel 15.06.63 Rheinhausen 
36,34 Wagner, Colette 66 SV Alemannia Kamp 08.09.84 Walsum 
35,66 Kalus, Birgit 72 LAC Oberhausen 05.08.90 Wesel 
 
35,24 Sarres, Karin 46 TV Voerde 04.07.64 Krefeld 
34,76 Kuhlmann, Ursula 54 TC 64 Sterkrade 21.05.72 Kassel 
34,70 Buss, Elsbeth 53 LAZ bellanett Rhede 15.08.71 Bocholt 
34,16 Bugiel, Hildegard 41 DJK Adler 07 Bottrop 13.09.59 Marl-Hüls 
34,04 Notthoff, Gaby 63 TC 69 Sterkrade 24.05.81 Uerdingen 
33,80 Sieger, Susanne 58 Oberhausener TV 22.05.76 Dinslaken 
33,78 Buchholz, Anne 44 GS Wesel 22.07.62 Rees 
33,78 Lopez, Helena 71 LAC Oberhausen 19.05.89 Oberhausen 
33,46 Vermöhlen, Karin 47 RW Oberhausen 29.08.65 Lübeck 
33,30 Folwaczny, Ewa 70 SuS 09 Dinslaken 01.06.88 Moers 
 
33,26 Steines, Judith 70 LAC Oberhausen 21.04.88 Oberhausen 
33,08 (4) Herholz, Brigitte 48 RWO 14.08.66 Bocholt 
32,72 Ehlert, Annemarie 40 VfL 08 Repelen 28.09.58 Giesenkirchen 
32,16 Trapka, Petra 64 TC 69 Sterkrade 30.05.82 Essen 
32,14 Steverding, Birgit 68 LAZ Rhede 06.07.86 Düsseldorf 
32,12 Kautz, Birgit 58 SV Alemannia Kamp 27.03.76 Repelen 
31,99 Ruschenberg, Rike 46 TV 1850 Moers 12.07.64 Rheinhausen 
31,78 Goldacker, Britta 70 VfL 08 Repelen 01.06.88 Moers 
31,76 Bannasch, Michaela 69 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
31,74 Stolz, Kirsten 69 LAC Oberhausen 17.09.87 Oberhausen 

Speerwurf - 600 g -  
 ausgetragen vom 01.04.1991 bis 1993 bei der weibl.Jugend A (W17/18/19) 
 ausgetragen seit 1994 bis 1998 bei der U20 (W18/W19) 
39,56 Mohr, Katja 74 LAZ Rhede 24.05.92 Rhede 
38,12 Schwendke, Annabell 80 SC Moers 27.09.98 Baunatal 
36,82 Tielsch, Stefanie 79 Team Niederrhein 26.04.97 Kamp 
36,60 Spelleken, Nicole 74 SuS 09 Dinslaken 03.05.92 Wesel 
36,20 Kerkmann, Gesa 77 TEAM Niederrhein 17.06.95 Troisdorf 
34,38 Willems, Sonja 78 SV Sonsbeck 11.05.96 Kevelaer 
33,79 Pannenbäcker, Sabine 80 SV Hamminkeln 30.08.98 Süchteln 
32,54 Adams, Christine 74 SuS 09 Dinslaken 15.09.92 Dinslaken 
32,08 Peetz, Jennifer 76 SV Alemannia Kamp 12.03.94 Kamp 
30,80 Morawietz, Birgitt 78 LAC Oberhausen 19.05.96 Rhede 
 
30,16 Wübben, Maike 80 TV Voerde 16.05.98 Rhede 
29,78 Steverding, Bärbel 74 LAZ Rhede 13.06.92 Duisburg 
29,44 Strych, Isabell 76 LG Hünxe 01.05.94 Wanne 
28,72 Friedrichs, Simone 73 LAC Oberhausen 26.05.91 Wesel 
28,10 Theuerkauf, Sabrina 80 DJK Tackenberg 21.03.98 Gladbeck 
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Vierkampf  (100 m Hü[0,84], Hoch, Kugel[4kg], 200 m) 
 ausgetragen von 1986 bis 1987 bei der weibl.Jugend A (W17/18) 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei der weibl.Jugend A (W17/18/19) 
 Wertung von 1977 
4.304 Ingendoh, Heike 69 DJK Adler 07 Bottrop 02.05.87 Rhede 
 (15,0  - 1,75 -  9,48 - 25,6) 
4.236 Steverding, Birgit 68 LAZ Rhede 24.05.86 Oberhausen 
 (14,8  - 1,70 -  9,82 - 26,1) 
4.113 Hähnel, Judith 70 SV Alemannia Kamp 14.05.88 Rhede 
 (15,7  - 1,60 - 11,16 - 26,3) 
4.082 Hütten, Sabine 68 Moerser TV 05.07.86 Düsseldorf 
 (15,9  - 1,72 -  9,68 - 26,7) 
3.878 Konfert, Judith 68 Moerser TV 24.05.86 Oberhausen 
 (15,5  - 1,55 -  8,99 - 27,0) 
3.840 Teitzel, Nicole 71 LAC Oberhausen 29.09.89 Oberhausen 
 (15,6  - 1,55 -  8,50 - 26,9) 
3.759 e Adams, Christine 74 SuS 09 Dinslaken 02.05.92 Wesel 
 (15,42 - 1,46 - 10,96 - 29,36) 
3.723 e Kalus, Birgit 72 LAC Oberhausen 04.08.90 Wesel 
 (15,72*- 1,44 -  9,70 - 27,84*) 
3.612 e Kawalla, Kati 73 LAZ Rhede 07.09.91 Wesel 
 (17,22 - 1,68 -  7,29 - 28,60) 
3.589 Fischer, Petra 72 LAC Oberhausen 05.05.90 Rhede 
 (16,3  - 1,41 -  8,04 - 26,8) 
 
3.529 Berns, Beate 71 SV Alemannia Kamp 06.05.89 Rhede 
 (16,6  - 1,50 -  8,24 - 28,9) 
3.496 Fischer, Britta 72 LAC Oberhausen 05.05.90 Rhede 
 (18,6  - 1,49 -  7,85 - 26,6) 
3.482 Feierabend, Beatrix 68 TV Voerde 24.05.86 Oberhausen 
 (16,9  - 1,40 -  7,42 - 26,7) 
3.449 Süselbeck, Heide 68 SuS 09 Dinslaken 05.07.86 Düsseldorf 
 (20,4  - 1,64 -  8,12 - 28,1) 
3.282 Bosbach, Kirsten 71 LAC Oberhausen 29.09.89 Oberhausen 
 (17,8  - 1,40 -  8,68 - 30,0) 
3.115 e Spelleken, Nicole 74 SuS 09 Dinslaken 02.05.92 Wesel 
 (19,96 - 1,38 -  9,17 - 30,46) 
2.916 Schümann, Katja 71 SV Alemannia Kamp 06.05.89 Rhede 
 (19,9  - 1,35 -  6,66 - 30,0) 
2.902 Endlein, Tanja 75 LAC Oberhausen 18.09.93 Oberhausen 
 (20,3  - 1,40 -  7,02 - 31,4) 
2.652 Steinmetz, Anke 73 TV Wesel 1860 31.05.91 Wesel 
 (22,5  - 1,24 -  7,09 - 30,2) 
2.550 van Hüth, Britta 73 LAC Oberhausen 21.09.91 Oberhausen 
 (23,0  - 1,44 -  6,62 - 36,0) 
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Vierkampf-Mannschaft  (100 m Hü[0,84], Hoch, Kugel[4kg], 200 m) 
 ausgetragen von 1986 bis 1987 bei der weibl.Jugend A (W17/18) 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei der weibl.Jugend A (W17/18/19) 
 Wertung von 1977 
17.532 DJK Adler 07 Bottrop 02.05.87 Rhede 
 Ingendoh, Heike 69 4.304 
 Brinkmann, Sabine 71 3.463 
 Fischer, Petra 72 3.325 
 Fischer, Anja 71 3.308 
 Fischer, Britta 72 3.132 
17.129 SuS 09 Dinslaken 05.07.86 Düsseldorf 
 Hinz, Bettina 70 3.777 
 Süselbeck, Heide 68 3.449 
 Hinz, Andrea 69 3.396 
 Jablonka, Birgit 71 3.256 
 Schollin, Christina 69 3.251 
11.397 Moerser TV 06.05.89 Rhede 
 Kullig, Kerstin 72 2.996 
 Baumann, Heinke 72 2.836 
 Baumrucker, Jennifer 72 1.972 
 Scherf, Marion 72 1.821 
 Aleth, Susanne 71 1.772 
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Fünfkampf  (100 m - Weit - Kugel - Hoch - Diskus) 
 ausgetragen von 1956 bis 1965 bei der weibl.Jugend A (W17/18) 
 Wertung von 1956 
3.784 Wodsak, Gerda 41 Oberhausener TV 02.08.59 Offenburg 
 (12,7 - 5,07 -  9,63 - 1,52 - 29,31) 
3.725 Löhr, Heidi 45 GS Wesel 02.08.63 Krefeld 
 (13,1 - 5,21 - 10,71 - 1,41 - 32,20) 
3.675 Wirthgen, Heidrun 44 RW Oberhausen 02.09.62 Oberhausen 
 (12,5 - 5,02 -  9,67 - 1,45 - 28,10) 
3.509 Wagner, Angelika 47 TuS Lintfort 20.06.65 Essen 
   (13,0 - 5,34 -  8,95 - 1,35 - 29,40) 
3.489 Damberg, Dorothea 40 SuS 09 Dinslaken 01.08.58 Göttingen 
   (13,1 - 4,96 -  9,13 - 1,41 - 29,63) 
3.408 Ruschenburg, Ute 41 TV Moers 28.06.59 Remscheid 
   (13,7 - 4,70 -  9,44 - 1,35 - 36,18) 
3.406 Greef, Anita 42 Oberhausener TV 09.10.60 Oberhausen 
   (13,8 - 4,52 - 10,55 - 1,40 - 32,30) 
3.377 Volkenborn, Christa 40 Oberhausener TV 05.10.58 Oberhausen 
   (13,6 - 4,82 -  8,89 - 1,35 - 27,09) 
3.333 Matschuk, Edelgard 43 Oberhausener TV 11.05.61 Dinslaken 
   (13,0 - 4,97 -  8,58 - 1,35 - 27,00) 
3.295 Steckelies, Uta 43 Oberhausener TV 17.06.61 Krefeld 
   (13,6 - 4,68 -  8,70 - 1,36 - 32,40) 
 
3.243 Dephoff, Doris 45 RW Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
   (14,0 - 4,70 -  9,34 - 1,35 - 31,11) 
3.231 Sarres, Karin 47 TV Voerde 28.07.64 Dinslaken 
   (13,3 - 4,84 -  9,59 - 1,33 - 24,15) 
3.132 (1) Hespers, Dagmar 40 Oberhausener TV 01.08.58 Göttingen 
3.127 Bachmann, Gisela 47 RW Oberhausen 16.10.65 Oberhausen 
   (13,1 - 4,77 -  6,88 - 1,40 - 24,70) 
3.121 Chalupka, Gertraud 43 TV Aldenrade 07 17.06.61 Krefeld 
   (15,0 - 4,37 -  9,76 - ogV. - 36,18) 
3.107 Stegmann, Ute 40 TV Moers 24.07.58 München 
3.078 Retzmann, Sieglinde 39 Oberhausener TV 02.08.57 Schweinfurt 
3.050 Thermann, Karla 38 Oberhausener TV 07.10.56 Oberhausen 
2.899 Haberer, Elfriede 37 Oberhausener TV 11.06.55 Essen 
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Fünfkampf-Mannschaft  (100 m - Weit - Kugel - Hoch - Diskus) 
 ausgetragen von 1956 bis 1965 bei der weibl.Jugend A (W17/18) 
 Wertung von 1956 
16.998 Oberhausener TV   09.10.60 Oberhausen 
 Scheid, Ilona 44 3.769 
 Greef, Anita 42 3.406 
 Matschuk, Edelgard 43 3.400 
 Steckelies, Uta 43 3.385 
 Eudenbach, Renate 45 3.038 
15.552 Oberhausener TV   01.08.58 Göttingen 
 Wodsak, Gerda 41 3.608 
 Volkenborn, Christa 40 3.215 
 Hespers, Dagmar 40 3.131 
 Volkhausen, Jutta 41 2.889 
 Heinzen, Rita 41 2.709 
15.342 Oberhausener TV   02.08.59 Offenburg 
 Wodsak, Gerda 41 3.764 
 Steckelies, Uta 43 3.025 
 Scheid, Ilona 44 2.978 
 Volkhausen, Jutta 41 2.809 
 Spier, Karin 41 2.766 
15.273 RW Oberhausen   02.09.62 Oberhausen 
 Wirthgen, Heidrun 44 3.675 
 Dephoff, Doris 45 3.271 
 Friedrich, Monika 44 3.025 
 Makowski, Ingrid 44 2.738 
 Nierkens, Ilse 45 2.564 
15.137 Oberhausener TV   02.08.57 Schweinfurt 
 Wodsak, Gerda 41 3.483 
 Volkenborn, Christa 40 3.114 
 Retzmann, Sieglinde 39 3.078 
 Volkhausen, Jutta 41 2.840 
 Hespers, Dagmar 40 2.622 
15.133 Oberhausener TV   11.05.61 Dinslaken 
 Scheid, Ilona 44 3.432 
 Matschuk, Edelgard 43 3.333 
 Steckelies, Uta 43 3.255 
 Steckelies, F  2.584 
 Wange, Marita 45 2.529 
14.998 RW Oberhausen   06.10.63 Oberhausen 
 Strietholt, Magdalene 47 3.335 
 Dephoff, Doris 45 3.243 
 Mast, Renate 47 2.949 
 Salewski, Evelyn  2.798 
 Bachmann, Gisela 47 2.673 
14.367 Oberhausener TV   30.09.56 Oberhausen 
14.220 RW Oberhausen   24.09.61 Oberhausen 
 Wirthgen, Heidrun 44 3.482 
 Friedrich, Monika 44 2.989 
 Brixner, Gisela 43 2.874 
 Gande,   2.550 
 Eenhuis,   2.525 
14.113 TuS Lintfort   20.06.65 Essen 
 Wagner, Angelika 47 3.509 
 Schwarz, Carola 49 2.957 
 Bartek, Christel 48 2.595 
 Olyniczak,   2.530 
 Gorny,   2.522 
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Fünfkampf-Mannschaft  (100 m - Weit - Kugel - Hoch - Diskus) 
 ausgetragen von 1956 bis 1965  -  Wertung von 1956 
Fortsetzung: 
13.633 TV Aldenrade 07   20.06.65 Essen 
 Fischer, Gisela 50 3.204 
 Siegert,   2.951 
 Lindemann,   2.701 
 Landherr,   2.657 
 Loosen,   2.120 
13.623 Moerser TV 1850   23.06.57 Krefeld 
 Stegmann, Ute 40 3.082 
 Dethmers,   2.703 
 Rüschenburg,   2.697 
 Schlink,   2.591 
 Steffenhagen, Karin 39 2.550 
13.246 Oberhausener TV   11.06.55 Essen 
 Haberer, Elfriede 37 2.899 
12.502 DJK Adler 07 Bottrop   08.06.58 Essen 
 Bugiel, Hildegart 41 2.853 
 Biggemann, Christa 43 2.549 
 Walter,  2.449 
 Hürter,   2.430 
 Koscianski,   2.221 
11.397 RW Oberhausen   14.07.63 Oberhausen 
 Janzen,   2.344 
 Nierkens, Ilse 45 2.304 
 Mörsel, Loni 48 2.275 
 Staedel, Marianne  2.272 
 Nierkens, Karola 45 2.202 
11.386 SV Neukirchen   12.09.61 Neukirchen 
 

Fünfkampf  (80 m Hürden - Kugel - Hoch - Weit - 100 m ) 
 ausgetragen von 1966 bis 1968 bei der weibl.Jugend A (W17/18) 
 Wertung von 1956 
4.176 Kemming, Marita 49 VfL Rhede 01.10.67 Wesel 
   (12,2 - 11,93 - 1,52 - 5,39 - 12,9) 
4.101 Gruyters, Renate 50 VfL Rhede 05./06.10.68 Wesel 
   (11,9 -  9,63 - 1,45 - 5,76 - 12,7) 
3.792 Ketteler, Lilly 50 VfL Rhede 28.08.68 Bohcolt 
   (12,4 - 10,65 - 1,30 - 5,20 - 12,7) 
3.717 Voss, Bärbel 49 VfL Rhede 17./18.06.67 Rheinberg 
   (12,6 -  8,37 - 1,44 - 5,25 - 13,0) 
3.586 Fischer, Gisela 50 TV Aldenrade 07 15.06.68 Leverkusen 
   (13,0 - 10,99 - 1,44 - 4,70 - 13,8) 
3.265 Herholz, Brigitte 48 RW Oberhausen 19.06.66 Rheydt 
   (12,9 -  7,09 - 1,35 - 4,68 - 13,3) 
3.127 Lubudda, Regine 49 TuS Meerbeck 27.05.67 Meerbeck 
 (14,2 -  8,48 - 1,45 - 4,94 - 15,8) 
2.928 Dietrich, Marlene 49 RW Oberhausen 07.05.67 Bottrop 
 (14,8 -  7,11 - 1,30 - 4,60 - 13,6) 
2.640 Große-Allermann, Ursula 49 DJK Adler 07 Bottrop 07.05.67 Bottrop 
 ( 
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Fünfkampf Mannschaft  (80 m Hürden - Kugel - Hoch - Weit - 100 m) 
 ausgetragen von 1966 bis 1968 bei der weibl.Jugend A (W17/18) 
 Wertung von 1956 
17.709 VfL Rhede   01.10.67 Wesel 
 Kemming, Marita 49 4.176 
 Ketteler, Lilly 50 3.977 
 Hengstermann, Cornelia 51 3.559 
 Voss, Bärbel 49 3.453 
 Steverding,   2.544 
17.322 VfL Rhede   28./29.09.68 Offenbach 
 Gruyters, Renate 50 3.961 
 Hengstermann, Cornelia 51 3.863 
 Daniels, Hildegard 53 3.621 
 Daniels, Edith 53 3.330 
 Overkämping,  2.547 
14.669 RW Oberhausen   19.06.66 Rheydt 
 Herholz, Brigitte 48 3.265 
 Moersel, Loni 48 3.132 
 Dietrich, Marlene 49 2.892 
 Meisel,   2.714 
 Staedel, Marianne 48 2.666 
13.745 TuS Lintfort   05.07.66 Krefeld 
 Schwarz, Carola 49 3.178 
 Bartek,   2.910 
 Oleyniczak,   2.819 
 Stolz,   2.510 
 Möller,   2.328 
11.474 TV Bocholt   28.08.68 Bocholt 
 Merkel,  2.897 
 Scheer,  2.284 
 Schmitz,  2.221 
 Huwe,   2.140 
 Fischer,   1.932 
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Fünfkampf  (100 m Hürden [84 cm - 8,00m Abstand] - Kugel - Hoch - Weit - 100 m) 
 ausgetragen von 1969 bis 1970 bei der weibl.Jugend A (W17/18) 
 Wertung von 1956 
3.463 Trost, Angelika 52 TC 64 Sterkrade 07./08.06.70 Oberhausen 
   (16,2 -  7,56 - 1,48 - 4,79 - 13,5) 

Fünfkampf Mannschaft  (100 m Hürden [84 cm - 8,00m Abstand] - Kugel - Hoch - Weit - 100 m) 
 ausgetragen von 1969 bis 1970 bei der weibl.Jugend A (W17/18) 
 Wertung von 1956 
16.438 TC 64 Sterkrade   12./13.09.70 Oberhausen 
 Bruß,Matina 55 3.554 
 Stahl, Karin 53 3.245 
 Küppers, Sabine 54 3.239 
 Kammilla, Elke 55 3.213 
 Trost, Angelika 52 3.187 
14.594(6) TC 64 Sterkrade   12./13.09.70 Oberhausen 
 Krause, Marion 55 3.163 
 Matschuk, Esther 54 3.094 
 Kuhlmann, Ursula 54 2.997 
 Schaar, Karin 53 2.710(2) 
 Müller, Marion 55 2.630 
14.047 TC 64 Sterkrade   19.10.69 Gelsenkirchen 
 Trost, Angelika 52 3.215 
 Stahl, Karin 53 2.958 
 Broll, Marianne 54 2.675 
 Kuhlmann, Ursula 54 2.600 
 Matschuk, Esther 54 2.599 

Fünfkampf  (100 m Hürden [84 cm - 8,50m Abstand] - Kugel - Hoch - Weit - 100 m) 
 ausgetragen 1971 bei der weibl.Jugend A (W17/18) 
 Wertung von 1956 
3.277 Stahl, Carin 53 TC 64 Sterkrade 22./23.05.71 Oberhausen 
 (18,3 -  7,51 - 1,45 - 4,97 - 13,5) 

Fünfkampf-Mannschaft  (100 m Hürden [84 cm - 8,50m Abstand] - Kugel - Hoch - Weit - 100 m) 
 ausgetragen 1971 bei der weibl.Jugend A (W17/18) 
 Wertung von 1956 
17.675 TC 64 Sterkrade   22./23.05.71 Oberhausen 
 Bruß, Matina 55 4.015 
 Küppers, Sabine 54 3.566 
 Krause, Marion 55 3.477 
 Kammilla, Elke 55 3.340 
 Stahl, Karin 53 3.277 

Fünfkampf  (100 m Hürden [84 cm - 8,50m Abstand] - Kugel - Hoch - Weit - 100 m) 
 ausgetragen von 1972 bis 1976 bei der weibl.Jugend A (W17/18) 
 Wertung von 1972 
4.184 Schmidt, Heike 58 TV Voerde 21./22.08.76 Hannover 
 (14,3 - 10,19 - 1,73 - 5,87 - 11,8) 
2.981 Sieger, Susanne 58 Oberhausener TV 13.06.76 Waldbröhl 
 (15,9 -  8,85 - 1,40 - 4,63 - 13,3) 
2.749 Alexius, Monika 56 SG DJK Tackenberg 05.05.74 Bottrop 
 (19,6 -  8,37 - 1,45 - 4,63 - 13,1) 
2.598 Matschuk, Esther 54  06./07.05.72 Bottrop 
 (19,4 -  8,40 - 1,45 - 4,71 - 14,3) 
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Fünfkampf Mannschaft (100 m Hürden [84 cm - 8,50m Abstand] - Kugel - Hoch - Weit - 100 m) 
 ausgetragen von 1972 bis 1976 bei der weibl.Jugend A (W17/18) 
 Wertung von 1972 
15.376 Oberhausener TV 13.06.76 Waldbröhl 
 Klippel, Bärbel 60 3.480 
 Krüger, Gabi 61 3.109 
 Werding, Bettina 61 3.038 
 Sieger, Susanne 58 2.981 
 Wissing, Angelika 60 2.768 

Fünfkampf  (100 m Hürden [84 cm - 8,50m Abstand] - Kugel - Hoch - Weit - 100 m) 
 ausgetragen 1977 bei der weibl.Jugend A (W17/18) 
 Wertung von 1977 
5.574 Riechardt, Roswitha 59 SV Alemannia Kamp 15.05.77 Gelsenkirchen 
 (13,8 - 10,83 - 1,64 - 5,41 - 11,9) 
4.614 Piekenäcker, Lydia 59 Oberhausener TV 15.05.77 Leverkusen 
 (17,0 -  9,87 - 1,35 - 5,10 - 12,7) 
3.898 Michalski, Petra 59 LG Bottrop 08./09.10.77 Bottrop 
 (21,3 -  9,84 - 1,30 - 4,53 - 14,4) 

Fünfkampf Mannschaft  (100 m Hürden [84 cm - 8,50m Abstand] - Kugel - Hoch - Weit - 100 m) 
 ausgetragen 1977 bei der weibl.Jugend A (W17/18) 
 Wertung von 1977 
22.764 Oberhausener TV 15.05.77 Leverkusen 
 Krüger, Gabi 61 4.889 
 Piekenäcker, Lydia 59 4.614 
 Werding, Bettina 61 4.586 
 Brabender, Petra 60 4.347 
 Schild, Annette 60 4.328 

Fünfkampf  (100 m Hü - Kugel - Hoch - Weit - 800 m) 
 ausgetragen von 1978 bis 1985 bei der weibl.Jugend A (W17/18) 
 Wertung von 1977 
5.255 Kondziella, Elke 63 SV Alemannia Kamp 06.09.81 Ulm 
 (14,15 -  9,38 - 1,64 - 5,29 - 2:23,84) 
4.658 Ludwig, Ute 66 Moerser TV 16.09.84 Gelsenkirchen 
 (16,0  -  7,55 - 1,46 - 5,24 - 2:28,7) 
4.641 Kootsch, Petra 64 TC 69 Sterkrade 19./20.06.82 Düsseldorf 
 (16,3  -  7,89 - 1,52 - 5,32 - 2:38,2) 
4.462 Tekaat, Steffi 62 TV Bocholt 10.05.80 Dinslaken 
 (17,5  -  8,12 - 1,50 - 5,05 - 2:39,0) 
4.399 Steets, Christiane 67 TC 69 Sterkrade 20./21.04.85 Oberhausen 
 (17,3  -  8,52 - 1,48 - 4,80 - 2:41,7) 
4.300 Raymann, Karin 64 TC 69 Sterkrade 19./20.06.82 Düsseldorf 
 (15,6  -  7,53 - 1,44 - 4,79 - 2:56,9) 
4.284 Luft, Brigitte 65 TC 69 Sterkrade 28.05.83 Essen 
 (17,21 -  8,84 - 1,61 - 4,99 - 3:26,40) 
4.250 Denning, Ramona 64 TC 69 Sterkrade 05.06.82 Voerde 
 (17,3  -  9,37 - 1,40 - ?,86 - 2:50,1) 
4.245 Scholten, Ursula 63 TuS Xanten 03.06.81 Sonsbeck 
 (17,4  -  8,94 - 1,50 - 4,58 - 2:58,4) 
4.134 Pöppinghaus, Astrid 64 TC 69 Sterkrade 05.06.82 Voerde 
 (16,7  -  6,66 - 1,50 - 4,71 - 3:01,9) 
 
4.044 Reimann, Cornelia 67 TC 69 Sterkrade 20./21.04.85 Oberhausen 
 (18,9  -  9,02 - 1,48 - 4,35 - 3:00,5) 
3.797 Deplewski, Birgit 62 DJK SG Tackenberg 30.04.80 Oberhausen 
 (20,6  -  9,61 - 1,50 - 4,15 - 3:23,0) 
3.638 Benter, Claudia 63 TC 69 Sterkrade 26.09.81 Dinslaken 
 (20,0  -  7,58 - 1,35 - 4,54 - 3:18,0) 
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Fünfkampf-Mannschaft  (100 m Hü - Kugel - Hoch - Weit - 800 m) 
 ausgetragen von 1978 bis 1985 bei der weibl.Jugend A (W17/18) 
 Wertung von 1977 
20.867 Moerser TV 16.09.84 Gelsenkirchen 
 Ludwig, Ute 66 4.658 
 Konfert, Judith 68 4.581 
 Hütten, Sabine 68 4.467 
 Kostrzynski, Marion 67 3.734 
 Demming, Kaia 68 3.427 
19.935 TC 69 Sterkrade 19./20.06.82 Düsseldorf 
 Kootsch, Petra 64 4.641 
 Raymann, Karin 64 4.300 
 Luft, Brigitte 65 4.287 
 Pöppinghaus, Astrid 64 4.071 
 Schmid, Sandra 65 2.636 
19.777 SV Alemannia Kamp 26.09.81 Dinslaken 
 Kondziella, Silke 63 5.022 
 Emmerichs, Gabi 66 4.207 
 Giesen, Claudia 66 3.887 
 Schroers, Anja 66 3.701 
 Sobzak, Birgit 66 2.960 
18.910 TC 69 Sterkrade 20./21.04.85 Oberhausen 
 Steets, Christiane 67 4.399 
 Cremer, Katrin 70 4.195 
 Reimann, Cornelia 67 4.044 
 Schlüter, Rita 69 3.520 
 Cremer, Sabine 68 2.752 

Fünfkampf  (100 m Hü - Kugel - Hoch -- Weit - 200 m) 
 ausgetragen von 1972 bis 1976 bei den Frauen  -  Wertung von 1972 
4.277 Schmidt, Heike 58 TV Voerde 15./16.05.76 Sotschi/SU 
 (14,3 - 10,44 - 1,77 - 6,01 - 24,2) 
2.384 Nickel, Karin 58 SV Alemannia Kamp 24.07.76 Kamp-Lintfort 
 (19,0 -  7,65 - 1,30 - 4,58 - 30,4) 
2.087 Karge, Rosemarie 58 SV Alemannia Kamp 24.07.76 Kamp-Lintfort 
 (19,3 -  8,12 - 1,30 - 4,00 - 33,4) 

Fünfkampf  (100 m Hü - Kugel - Hoch -- Weit - 800 m) 
 ausgetragen von 1977 bis 1980 bei den Frauen  -  Wertung von 1972 
2.962 Tekaat, Steffi 62 TV Bocholt 10.05.80 Dinslaken 
 (17,5  -  8,12 - 1,50 - 5,05 - 2:39,0) 
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Siebenkampf  (100 m Hü, Hoch, Kugel, 200 m - Weit, Speer[ALT], 800 m) 
 ausgetragen von 1981 bis 1990  -  Wertung von 1977 
7.113 Hähnel, Judith 70 SV Alemania Kamp 14./15.05.88 Rhede 
 (15,7  - 1,60 - 11,16 - 26,3 
  5,37 - 40,30 - 2:40,4) 
7.100 Steverding, Birgit 68 LAZ Rhede 24./25.05.86 Oberhausen 
 (14,8  - 1,70 -  9,82 - 26,1 
  5,41 - 28,06 - 2:34,1) 
6.705 e Kalus, Birgit 72 LAC Oberhausen 04./05.08.90 Wesel 
 (15,72*- 1,44 -  9,70 - 27,84* 
  5,35 - 35,66 - 2:34,18) 
6.715 Konfert, Judith 68 Moerser TV 24./25.05.86 Oberhausen 
 (15,5  - 1,55 -  8,99 - 27,0 
  4,98 - 28,68 - 2:28,4) 
6.533 Hütten, Sabine 68 Moerser TV 05./06.07.86 Düsseldorf 
 (15,9  - 1,72 -  9,68 - 26,7 
  4,75 - 16,86 - 2:36,2) 
6.386 Ludwig, Ute 66 Moerser TV 02./03.06.84 Düsseldorf 
 (16,2  - 1,43 -  8,34 - 26,1 
  4,96 - 19,90 - 2:25,5) 
6.341 Kootsch, Petra 64 TC 69 Sterkrade 19./20.06.82 Düsseldorf 
 (16,3  -  7,89 - 1,52 - 29,1 
  5,32 - 28,08 - 2:38,2) 
6.207 Teitzel, Nicole 71 LAC Oberhausen 29./30.09.89 Oberhausen 
 (15,6  - 1,55 -  8,50 - 26,9 
  5,30 - 22,04 - 3:17,6) 
6.205 Fischer, Petra 72 LAC Oberhausen 05./06.05.90 Rhede 
 (16,3  - 1,41 -  8,04 - 26,8 
  5,04 - 23,00 - 2:40,3) 
6.193 Steets, Christiane 67 TC 69 Sterkrade 20./21.04.85 Oberhausen 
 (17,3 -  8,52 - 1,48 - 27,8 
  4,80 - 28,40 - 2:41,7) 
 
6.049 Berns, Beate 71 SV Alemannia Kamp 06./07.05.89 Rhede 
 (16,6  - 1,50 -  8,24 - 28,9 
  4,71 - 15,72 - 2:26,3) 
5.983 e Fischer, Britta 72 LAC Oberhausen 04./05.08.90 Wesel 
 (18,54*- 1,48 -  7,75 - 27,20* 
  4,65 - 22,36 - 2:36,50) 
5.950 Wiegert, Hildegard 65 SV Alemannia Kamp 28./29.05.83 Essen 
 (15,68 - 1,34 -  6,65 - 26,76 
  5,04 - 13,04 - 2:39,09) 
5.949 Raymann, Karin 64 TC 69 Sterkrade 19./20.06.82 Düsseldorf 
 (15,6  -  7,53 - 1,44 - 28,3 
  4,79 - 22,70 - 2:56,9) 
5.791 Reimann, Cornelia 67 TC 69 Sterkrade 20./21.04.85 Oberhausen 
 (18,9 -  9,02 - 1,48 - 28,6 
  4,35 - 28,80 - 3:00,5) 
5.764 Bosbach, Kirsten 71 LAC Oberhausen 29./30.09.89 Oberhausen 
 (17,8  - 1,40 -  8,68 - 30,0 
  4,74 - 26,70 - 2:55,6) 
5.558 Dratwa, Susanne 70 TV Voerde 14./15.05.88 Rhede 
 (19,1  - 1,32 -  7,77 - 28,5 
  4,74 - 26,04 - 2:59,2) 
5.520 Denning, Ramona 64 TC 69 Sterkrade 19./20.06.82 Düsseldorf 
 (19,3  - 1,40 -  9,10 - 30,1 
  4,49 - 13,20 - 3:04,7) 
5.516 Brucks, Silke 69 TV Wesel 1860 02./03.05.87 Rhede 
 (      - 1,45 - 
               - 2:31,1) 

Siebenkampf  (100 m Hü, Hoch, Kugel, 200 m - Weit, Speer[ALT], 800 m) 
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 ausgetragen von 1981 bis 1990  -  Wertung von 1977 
Fortsetzung: 
5.428 Pöppinghaus, Astrid 64 TC 69 Sterkrade 19./20.06.82 Düsseldorf 
 (16,5  - 1,40 -  6,31 - 28,8 
  4,88 - 13,80 - 2:59,3) 
 
5.415 Klaeßen, Brunhilde 66 SV Sonsbeck 12./13.05.84 Rhede 
 (18,3  - 1,45 -  6,67 - 30,8 
  4,48 - 22,20 - 2:56,8) 
5.359 Giesen, Regina 68 SV Alemannia Kamp 24./25.05.86 Oberhausen 
 (17,9  - 1,35 -  6,56 - 29,7 
  4,59 - 15,22 - 2:44,2) 
5.287 Schümann, Katja 71 SV Alemannia Kamp 06./07.05.89 Rhede 
 (19,9  - 1,35 -  6,66 - 30,0 
  4,49 - 16,68 - 2:37,2) 
5.234 Baumann, Heinke 72 Moerser TV 05./06.05.90 Rhede 
 (18,9  - 1,29 -  6,20 - 28,2 
  4,36 - 15,87 - 2:44,0) 
5.208 Adams, Doris 70 SV Alemannia Kamp 14./15.05.88 Rhede 
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Siebenkampf-Mannschaft  (100 m Hü, Hoch, Kugel, 200 m - Weit, Speer[ALT], 800 m) 
 ausgetragen von 1981 bis 1990  -  Wertung von 1977 
18.586 e LAC Oberhausen 04./05.08.90 Wesel 
 Kalus, Birgit 72 6.705 
 Fischer, Britta 72 5.983 
 Fischer, Petra 72 5.898 
18.485 SV Alemannia Kamp 14./15.05.88 Rhede 
 Hähnel, Judith 70 7.113 
 Berns, Beate 71 6.164 
 Adams, Doris 70 5.208 
18.234 LAC Oberhausen 29./30.09.89 Oberhausen 
 Kalus, Birgit 72 6.263 
 Teitzel, Nicole 71 6.207 
 Bosbach, Kirsten 71 5.764 
18.176 Moerser TV 24./25.05.86 Oberhausen 
 Konfert, Judith 68 6.715 
 Hütten, Sabine 68 6.467 
 Kowalski, Silke 71 4.994 
18.171 TC 69 Sterkrade 19./20.06.82 Düsseldorf 
 Kootsch, Petra 64 6.341 
 Raymann, Karin 64 5.949 
 Luft, Brigitte 65 5.881 
17.744 TV Voerde 14./15.05.88 Rhede 
 Möbus, Astrid 71 6.107 
 Plückelmann, Uta 72 6.079 
 Dratwa, Susanne 70 5.558 
17.773 TC 69 Sterkrade 20./21.04.85 Oberhausen 
 Steets, Christiane 67 6.193 
 Reimann, Cornelia 67 5.791 
 Cremer,Katrin 70 5.789 
17.730 SV Alemannia Kamp 24./25.05.86 Oberhausen 
 Hähnel, Judith 70 6.477 
 Adams, Doris 70 5.894 
 Giesen, Regina 68 5.359 
17.513 Moerser TV 02./03.06.84 Düsseldorf 
 Ludwig, Ute 66 6.386 
 Konfert, Judith 68 6.212 
 Kostrzynski, Marion 67 4.915 
17.038 SV Sonsbeck 12./13.05.84 Rhede 
 Jurgeleit, Birgit 67 6.208 
 Stamsen, Birgit 67 5.415 
 Klaeßen, Brunhilde 66 5.415 
16.931 SV Alemannia Kamp 28./29.05.83 Essen 
 Wiegert, Hildegard 65 5.950 
 Schroers, Anja 66 5.551 
 Giesen, Claudia 66 5.430 
16.630 TV Wesel 1860 02./03.05.87 Rhede 
 Pokladeck, Ulrike 70 6.051 
 Brucks, Silke 69 5.516 
 Grunewald, Eva 71 5.063 
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Siebenkampf  (100 m Hü[0,84], Hoch, Kugel[4kg], 200 m - Weit, Speer[600g – 91-98], 800 m) 
 ausgetragen von 1991 bis 1993  -  Wertung von 1977 
7.510 e Mohr, Katja 74 LAZ Rhede 27./28.06.92 Duisburg 
 (14,51*- 1,72 - 10,92 - 26,51* 
  5,35 - 39,40 - 2:22,06) 
6.123 e Kawalla, Kati 73 LAZ Rhede 07./08.09.91 Wesel 
 (17,22 - 1,68 -  7,29 - 28,60 
  5,17 - 20,48 - 2:49,36) 
5.680 e Spelleken, Nicole 74 SuS 09 Dinslaken 02./03.05.92 Wesel 
 (19,96 - 1,38 -  9,17 - 30,46 
  4,59 - 36,60 - 3:02,68) 
4.930 Endlein, Tanja 75 LAC Oberhausen 18.09.93 Oberhausen 
 (20,3  - 1,40 -  7,02 -31,4 
  4,07 -18,30 - 3:10,2) 
4.844 Steinmetz, Anke 73 TV Wesel 1860 31.05./01.06.91 Wesel 
 (22,5  - 1,24 -  7,09 - 30,2 
  4,16 - 18,74 - 2:52,7) 
4.099 van Hüth, Britta 73 LAC Oberhausen 21./22.09.91 Oberhausen 
 (23,0  - 1,44 -  6,62 - 36,0 
  3,52 - 14,80 - 3:53,5) 

Siebenkampf-Mannschaft  (100 m Hü, Hoch, Kugel, 200 m - Weit, Speer[NEU], 800 m) 
 ausgetragen von 1991 bis 1993  -  Wertung von 1977 
16.037 e LAZ Rhede 07./08.09.91 Wesel 
 Kawalla, Kati 73 6.123 
 Rottstegge, Steffi 75 5.166 
 Steverding, Bärbel 74 4.748 
16.137 TV Wesel 1860 31.05./01.06.91 Wesel 
 Payer, Stefanie 74 5.667 
 Schmidt, Sandra 74 5.626 
 Steinmetz, Anke 73 4.844 

Siebenkampf  (100 m Hü[0,84], Hoch, Kugel[4kg], 200 m - Weit, Speer[600g – 91-98], 800 m) 
 ausgetragen von 1994 bis 1998  -  Wertung von 1994 
4.444 Schwendke, Annabell 80 SC Moers 26/27.09.98 Baunatal 
 *16,02 - 1,56 - 11,46 - 27,95 --*4,84 - 38,12 - 2:34,63 
3.822 Holland, Yvonne 79 SV Hamminkeln 11./12.10.97 Gelsenkirchen 
 *17,08 - 1,50 - 8,93 -*27,84 -- 4,69 - 25,54 - 2:34,12 
3.741 Guddat, Charlotte 78 LAC Oberhausen 28.09.96 Oberhausen 
 15,6 - 1,45 - 7,48 - 26,2 -- 5,00 - 20,08 - 2:49,7 
3.711 Strych, Isabell 76 LG Hünxe 11./12.06.94 Rhede 
 16,92 - 1,48 - 8,79 - 28,34 - 4,48 - 29,36 - 2:40,79 
3.003 Kremhoff, Stefanie 80 TV Oberhausen 30/31.05.98 Duisburg 
 *20,47 - 1,36 - 9,20 -*29,67 -- 4,12 - 25,87 - 2:41,83 
2.723 Franz, Silke 78 SV Hamminkeln 14./15.09.96 Kevelaer 
 20,43*- 1,28 -  8,01 - 28,95 -- 4,26 - 20,78 - 2:52,65 
1.494 Nowak, Yvonne 76 LAC Oberhausen 17./18.09.94 Oberhausen 
 22,3  - 1,12 -  6,03 - 33,6 -- 4,08 - 11,44 - 3:27,9 
2551 ?? Melchert, Nicole 72 SG DJK Tackenberg  
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Siebenkampf  (100 m Hü - Hoch - Kugel - 200 m -- Weit - Speer[bis 31.03.91] - 800 m) 
 ausgetragen von 1978 bis 1983 bei den Frauen  -  Wertung von 1972 
3.753 Rapp, Monika 64 DJK SG Tackenberg 05./06.06.82 Voerde 
 (17,1 -  8,84 - 1,55 - 30,4 - 4,68 - 25,46 - 3:06,9) 

Siebenkampf  (100 m Hü - Hoch - Kugel - 200 m -- Weit - Speer[bis 31.03.91] - 800 m) 
 ausgetragen von 1984 bis 1990 bei den Frauen  -  Wertung von 1984 
4.331 Emmerichs, Gabi 66 SV Alemannia Kamp 12./13.05.84 Rhede 
 (16,0 -  8,90 - 1,35 - 26,1 - 4,69 - 26,44 - 2:24,4) 
3.509 Giessen, Claudia 66 SV Alemannia Kamp 12./13.05.84 Rhede 
 (19,6 -  7,96 - 1,40 - 28,7 - 4,42 - 19,98 - 2:37,6) 

Achtkampf  (100 m - Diskus - Weit - Speer -- 100 m Hü - Kugel - Hoch - 800 m) 
 ausgetragen von 1972 bis 1977 bei den Frauen  -  Wertung von 1972 
3.648 Nickel, Karin 58 SV Alemannia Kamp 25./26.09.76 Kamp-Lintfort 
 (14,3 - 27,18 - 4,20 - 23,24 - 18,8 -  7,79 - 1,27 - 2:46,8) 
3.353 Karge, Rosemarie 58 SV Alemannia Kamp 25./26.09.76 Kamp-Lintfort 
 (14,6 - 24,66 - 3,89 - 24,27 - 19,5 -  7,78 - 1,35 - 3:18,2) 


