
Ewige Bestenliste männl. Jugend M18 Kreis Rhein-Lippe 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M17,M18), von 1988 bis 2011 männl. Jugend A (M18,M19), 

seit 2012 männl. U20 (M18,M19) 

 

 Willi de Haan  31.12.2017 

100 m 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
10,62 +1,8 Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 27.07.75 Augsburg 
10,70 +1,5 Tempel, Robert 56 LG Kreis Moers 21.07.74 Gelsenkirchen 
10,70 +0,3 Schnelting, Daniel 86 LAZ Rhede 04.08.04 Dortmund 
10,76 +0,3 Köllmann, Kai 96 Weseler TV 07.06.14 Regensburg 
10,78 +0,6 Daniels, Dieter 60 LAZ bellanett Rhede 13.05.78 Schwechat/AUT 
10,87 +0,9 Dorow, Cristobal Julian 96 Moerser TV 08.08.14 Wattenscheid 
10,89 +0,1 Tenhagen, Marcus 77 TEAM Niederrhein 15.07.95 Hagen 
10,92 +1,8 Vißer, Henry 98 LAZ Rhede 29.05.16 Bottrop 
10,95 +0,8 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 27.07.79 München 
10,96 +0,2 Heweling, Simon 98 Weseler TV 07.05.16 Rhede 
 
10,98 +1,8 Krinn, Thomas 69 LAZ Rhede 03.07.87 Rhede 
10,99 +1,8 Scheer, Philipp 93 LAZ Rhede 04.06.11 Rheydt 
11,02 +1,2 Geißels, David 94 SV Sonsbeck 14.07.12 Wesel 
11,03 +1,9 Stappenbeck, Malte 92 LAZ Rhede 20.08.10 Uerdingen 
11,03 +0,8 Eisele, Lukas 96 TEAM Niederrhein 08.08.14 Wattenscheid 
11,04 +0,0 Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 30.07.77 Sindelfingen 
11,06 +0,8 Tesi, Danilo 83 LAZ Rhede 09.06.01 Kevelaer 
11,08 +1,1 Derksen, Rik 93 LAZ Rhede 08.07.11 Rhede 
11,09 +1,0 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 02.06.07 Bottrop 
11,11 +0,1 Lewald, Marius 99 LC Adler Bottrop 03.06.17 Zeven 
 
11,12  Wiecek, Günter 62 LAZ bellanett Rhede 08.06.80 Essen 
11,13  Aldick, Mike 66 LAZ Rhede 31.05.84 Lage 
11,15 +1,1 Kondring, Thomas 71 LAZ Rhede 25.06.89 Rheydt 
11,16  Deelmann, Thomas 77 LAZ Rhede 28.05.95 Wesel 
11,16  Dylewski, Christoph 77 TEAM Niederrhein 28.05.95 Wesel 
11,17 0,0 Matulat, Peter 57 LAZ bellanett Rhede 27.07.75 Augsburg 
11,18 * Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 25.08.79 Hannover 
11,18 -1,2 Dicks, Christian 90 LAZ Rhede 07.09.08 Rhede 
11,18 +0,0 Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 25.09.11 Sonsbeck 
11,19 -0,9 Euwens, Ludger 61 LG Bottrop 27.07.79 München 
 
11,20 * Godder, Volker 67 SG Osterfeld 14.09.85 Mainz 
11,21 * Nitzki, Andreas 66 TV Voerde 11.06.84 Kevelaer 
11,22 * Tebroke, Paul 63 LAZ bellanett Rhede 06.06.81 Rheydt 
11,24  Dylla, Frank 69 Moerser TV 07.07.87 Ahlen 
11,24 * Wolsing, Guido 71 LAZ Rhede 13.05.89 Dortmund 
11,25  Schmidt, Robert 69 LAZ Rhede 06.06.87 Kevelaer 
11,25 +0,0 Brixy, Johannes 94 Moerser TV 07.06.12 Rhede 
11,26 * Breitkopf, Arndt 70 LAZ Rhede 17.06.88 Rhede 
11,26 * Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 31.08.85 Hannover 
11,27 * Uerlings, Marc 72 LAZ Rhede 16.09.90 Dortmund 
 
11,27 +1,1 Tengel, Enrico 77 TEAM Niederrhein 02.09.95 Dresden 
11,28  Vennemann, Philipp 77 Adler 07 Bottrop 28.05.95 Wesel 
11,28  Hölters, Ben 77 TEAM Niederrhein 24.06.95 Duisburg 
mit unzulässigem Rückenwind: 
10,50 +2,8 Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 28.06.75 Gelsenkirchen 
10,85 +3,1 Vißer, Henry 98 LAZ Rhede 29.05.16 Bottrop 
10,90 +2,3 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 10.06.79 Essen 
10,94 +2,75 Euwens, Ludger 61 LG Bottrop 10.06.79 Essen 
11,08 +2,3 Urbanietz, Dieter 61 LG Bottrop 10.06.79 Essen 
11,17 +2,6 Matuszak, Michael 61 Alemannia Kamp 10.06.79 Essen 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M18 Kreis Rhein-Lippe 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M17,M18), von 1988 bis 2011 männl. Jugend A (M18,M19), 

seit 2012 männl. U20 (M18,M19) 

 

 Willi de Haan  31.12.2017 

100 m 
Handzeitnahme: 
10,4 Tempel, Robert 56 LG Kreis Moers 28.04.74 Köln 
10,4 Heckel, Friedhelm 57 SG Osterfeld 16.06.75 Oberhausen 
10,4 Daniels, Dieter 60 LAZ Rhede 04.05.78 Krefeld 
10,5 Roderfeld, Friedrich 43 RW Oberhausen 01.10.61 Oberhausen 
10,6* Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 25.05.79 Uerdingen 
10,6 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 02.06.79 Oberhausen 
10,7 Stumpen, Hans-Peter 39 Weseler TV 15.09.57 Homberg 
10,7 Spiegelhoff, Mathias 61 LAZ Rhede 02.06.79 Lage 
10,8* Grütter, Otto 49 TV Phönix Bocholt 17.06.67 Rheinberg 
10,8 Matulat, Peter 57 LAZ Rhede 13.07.75 Gelsenkirchen 
 
10,8 Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 07.05.77 Oberhausen 
10,8 Giessing, Thomas 61 LAZ Rhede 23.09.79 Köln 
10,8 Funck, Andreas 62 LAZ Rhede 11.05.80 Essen  
10,8* Wiecek, Günter 62 LAZ Rhede 08.06.80 Essen 
10,8 Nitzki, Andreas 66 TV Voerde 08.06.84 Moers 
10,8 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 09.06.84 Wedel 
10,9 Feldberg, Wilfried 43 RW Oberhausen 13.05.61 Oberhausen 
10,9 Lüdde, Uwe 43 SV Neukirchen 14.05.61 Rheinhausen 
10,9 Stay, Bernd 45 RW Oberhausen 01.06.63 Oberhausen 
10,9 Quade, Günter 47 TV Walsum-Aldenrade 09.10.65 Walsum 
 
10,9 Ohms, Hans-Jürgen 48 Moerser TV 05.07.66 Moers 
10,9 Burghardt, Jürgen 48 RW Oberhausen 03.09.66 Oberhausen 
10,9 Daniels, Werner 49 VfL Rhede 02.09.67 Mettmann 
10,9 Ebbers, Bernd 49 VfL Rhede 24.09.67 Wesel 
10,9 Conrad, Klaus-Werner 55 RW Oberhausen 08.04.73 Oberhausen 
10,9 Keiten-Schmitz, Gerd 56 LAZ Rhede 19.05.74 Emmerich 
10,9 Quack, Reiner 58 TV Voerde 11.07.76 Bocholt 
10,9* Krebber, Jürgen 58 TuS Xanten 29.08.76 Dortmund 
10,9 Hoffmann, Bernd 62 SG Osterfeld 24.05.80 Wedel 
10,9* Kupka, Frank 64 Oberhausener TV 23.05.82 Rhede 
 
10,9* Busshoff, Michael 64 LAZ Rhede 09.06.82 Rhede 
10,9 Godder, Volker 67 SG Osterfeld 15.04.85 Oberhausen 
10,9 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
10,9 Grabowski, Stefan 69 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
10,9 Dylla, Frank 69 Moerser TV 29.07.87 Düsseldorf 
10,9 Breitkopf, Arndt 70 LAZ Rhede 12.06.88 Rhede 
10,9 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 18.09.93 Oberhausen 
10,9 Dylewski, Christoph 77 TEAM Niederrhein 28.05.95 Wesel 
mit unzulässigem Rückenwind: 
10,9 Schulze, Hans-Ulrich 49 BSV GW Flüren 17.06.67 Rheinberg 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M18 Kreis Rhein-Lippe 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M17,M18), von 1988 bis 2011 männl. Jugend A (M18,M19), 

seit 2012 männl. U20 (M18,M19) 

 

 Willi de Haan  31.12.2017 

200 m 
 ausgetragen von 1935 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
21,18 +0,9 Tempel, Robert 56 LG Kreis Moers 28.07.74 Hannover 
21,32 +0,0 Schnelting, Daniel 86 LAZ Rhede 01.08.04 Heilbronn 
21,49 -0,5 Köllmann, Kai 96 Weseler TV 07.06.14 Regensburg 
21,51 +0,8 Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 30.07.77 Sindelfingen 
21,67 * Giessing, Thomas 61 LAZ Rhede 30.09.79 Bozen/ITA 
21,70  Spiegelhoff, Mathias 61 LAZ Rhede 30.09.79 Bozen/ITA 
21,74 -0,2 Vißer, Henry 98 LAZ Rhede 26.05.16 Willich 
21,79 +0,5 Daniels, Dieter 60 LAZ Rhede 11.07.78 Lübeck 
21,95 +1,0 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 29.07.79 München 
22,02 +1,0 Matuszak, Michael 61 Alemannia Kamp 29.07.79 München 
 
22,03 +0,0 Stappenbeck, Malte 92 LAZ Rhede 20.08.10 Uerdingen 
22,19 +0,5 Keiten-Schmitz,Gerd 56 LAZ bellanett Rhede 19.07.74 Gelsenkirchen 
22,19  Tebroke, Paul 63 LAZ bellanett Rhede 06.09.81 Dortmund 
22,21 * Kondring, Thomas 71 LAZ Rhede 22.07.89 Dortmund 
22,21 -1,0 Scheer, Philipp 93 LAZ Rhede 05.06.11 Rheydt 
22,28 -0,3 Urbanitz, Dieter 61 LG Bottrop 28.07.79 München 
22,28 -0,3 Heweling, Simon 98 Weseler TV 30.07.16 Mönchengladbach 
22,32 * Breitkopf, Arnd 70 LAZ Rhede 18.06.88 Rhede 
22,40  Vennemann, Philipp 77 Adler 07 Bottrop 28.05.95 Wesel 
22,42  Schmidt, Robert 69 LAZ Rhede 07.06.87 Wuppertal 
 
22,43 * Busshoff, Michael 64 LAZ Bellanett Rhede 16.07.82 Lage 
22,43 +0,8 Dicks, Christian 90 LAZ Rhede 21.06.08 Dormagen 
22,46  Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 31.07.93 Essen 
22,47 +1,5 Derksen, Rik 93 LAZ Rhede 05.06.11 Rheydt 
22,50 -0,5 Tesi, Danilo 83 LAZ Rhede 13.07.01 Rhede 
22,51 -1,0 Deelmann, Thomas 77 LAZ Rhede 20.07.95 Dortmund 
22,53 +0,0 Dorow, Cristobal Julian 96 Moerser TV 09.06.14 Recklinghausen 
22,56  Hölters, Ben 77 TEAM Niederrhein 28.05.95 Wesel 
22,61 +0,0 Brixy, Johannes 94 Moerser TV 15.06.12 Tönisvorst 
22,66  Dylla, Frank 69 Moerser TV 23.07.87 Dortmund 
 
22,66 +0,6 Lewald, Marius 99 LC Adler Bottrop 27.05.17 Weinheim 
22,67 * Wolsing, Guido 71 LAZ Rhede 14.05.89 Dortmund 
22,68 * Dudeck, Steffen 68 LAZ Rhede 02.08.86 Trier 
22,72 +1,9 Schulz, Simon 96 TEAM Niederrhein 25.06.14 Oedt 
22,75  Busshoff, Wolfgang 65 LAZ Rhede 04.06.83 Oberhausen 
22,75 +0,1 Eisele, Lukas 96 TEAM Niederrhein 25.06.14 Oedt 
22,76  Dorkel, Gerd 69 Alemannia Kamp 13.06.87 Rheydt 
22,77  Hoffmann, Bernd 62 SG Osterfeld 07.06.80 Essen 
22,78 * Aldick, Mike 66 LAZ bellanett Rhede 19.05.84 Essen 
22,79 * Hecker, Marc 75 LAC Oberhausen 09.05.93 Wattenscheid 
 
22,80 +1,27 Freßmann, Marcus 78 TEAM Niederrhein 05.05.96 Wuppertal 
22,82 +1,1 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 01.07.07 Gladbeck 
mit unzulässigem Rückenwind: 
21,29 +4,0 Köllmann, Kai 96 Weseler TV 09.08.14 Wattenscheid 
22,07 +2,1 Heweling, Simon 98 Weseler TV 30.07.16 Mönchengladbach 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M18 Kreis Rhein-Lippe 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M17,M18), von 1988 bis 2011 männl. Jugend A (M18,M19), 

seit 2012 männl. U20 (M18,M19) 

 

 Willi de Haan  31.12.2017 

200 m 
Handzeitnahme: 
20,9 Tempel, Robert 56 LG Kreis Moers 29.06.74 Bonn 
21,2* Daniels, Dieter 60 LAZ Rhede 03.06.78 Essen 
21,2 Schnelting, Daniel 86 LAZ Rhede 15.05.04 Essen 
21,4* Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 25.06.77 Troisdorf 
21,7 Keiten-Schmitz, Gerd 56 LAZ Rhede 12.06.74 Bonn 
21,8 Roderfeld, Friedrich 43 RW Oberhausen 04.10.61 Oberhausen 
21,9 Matulat, Peter 57 LAZ Rhede 02.08.75 Dortmund 
21,9 Wiecek, Günter 62 LAZ Rhede 20.05.80 Troisdorf 
22,0 Holtkamp, Kai 66 Alemannia Kamp 15.08.84 Kevelaer 
22,1 Urbanietz, Dieter 61 LG Bottrop 16.06.79 Bad Godesberg 
 
22,1 Breitkopf, Arndt 70 LAZ Rhede 07.05.88 Rhede 
22,2 Busshoff, Michael 64 LAZ Rhede 22.05.82 Rhede 
22,2 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 07.08.85 Oberhausen 
22,3 Feldberg, Wilfried 43 RW Oberhausen 04.04.61 Hamburg 
22,3 Ehrmann, Frank 53 Weseler TV 09.07.71 Dülken 
22,3 Meerschiff, Heinz 58 SG Osterfeld 03.04.76 Oberhausen 
22,3 Matuszak, Michael 61 Alemannia Kamp 30.06.79 Xanten 
22,3 Busshoff, Wolfgang 65 LAZ Rhede 30.04.83 Gelsenkirchen 
22,3 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 07.08.85 Oberhausen 
22,3* Schmidt, Robert 69 LAZ Rhede 23.05.87 Oberhausen 
 
22,4 Burghardt, Jürgen 48 RW Oberhausen 02.08.66 Oberhausen 
22,4 Junk, Rudolf 48 RW Oberhausen 27.09.66 Oberhausen 
22,4* Heckel, Friedhelm 57 SG Osterfeld 18.05.75 Dortmund 
22,4 Kupka, Frank 64 Oberhausener TV 22.05.82 Rhede 
22,4 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 13.08.84 Oberhausen 
22,5 Kleine, Martin 66 Alemannia Kamp 13.07.84 Willich 
22,6 Schlüter, Volker 55 RW Oberhausen 06.05.73 Oberhausen 
22,6 +0,5 Krebber, Jürgen 58 TuS Xanten 17.08.76 Gelsenkirchen 
22,6 Kovacs, Andreas 64 VfL Repelen 12.09.82 Moers 
22,6 Godder, Volker 67 SG Osterfeld 07.08.85 Oberhausen 
 
22,6* Dorkel, Gerd 69 Alemannia Kamp  23.05.87 Oberhausen 
22,6 +1,8 Kolossa, Thomas 81 Moerser TV 15.05.99 Wesel 
22,7 Wagner, Hans-Joachim 52 Moerser TV 30.05.70 Moers 
22,7 Heßling, Peter 62 TV Voerde 28.09.80 Essen 
22,7 Kehr, Michael 86 Moerser TV 01.10.04 Erkelenz 
22,8 Schmelz, Rainer 40 RW Oberhausen 07.09.58 Oberhausen 
22,8 Bongartz, Heinz 50 Moerser TV 24.08.68 Uerdingen 
22,8 Burghardt, Ingolf 56 RW Oberhausen 30.03.74 Oberhausen 
22,8 Droste, Peter 59 SG Osterfeld 15.05.77 Gelsenkirchen 
22,8 Köbler, Sven 67 LAC Oberhausen 07.08.85 Oberhausen 
 
22,8 Schober, Thorsten 68 VfL Repelen 15.06.86 Willich 
22,8 Demming, Stefan 68 GW Flüren 21.09.86 Repelen 
22,8 Dylla, Frank 69 Moerser TV 12.09.87 Düsseldorf 
22,9 Mosch, Norbert 48 SuS 09 Dinslaken 27.09.66 Oberhausen 
22,9 Grütter, Otto 49 TV Phönix Bocholt 04.06.67 Bocholt 
22,9 Antretter, Heinz-Dieter 55 TV Voerde 23.06.73 Solingen 
22,9* Schroller, Gerd 60 LG DInslaken-Walsum 04.06.78 Essen 
22,9 Kleinrensing, Michael 70 Weseler TV 01.05.88 Frankfurt 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M18 Kreis Rhein-Lippe 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M17,M18), von 1988 bis 2011 männl. Jugend A (M18,M19), 

seit 2012 männl. U20 (M18,M19) 

 

 Willi de Haan  31.12.2017 

400 m 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
47,67 Giessing, Thomas 61 LAZ bellanett Rhede 29.07.79 München 
48,09 Schnelting, Daniel 86 LAZ Rhede 04.09.04 Essen 
48,27 Busshoff, Michael 64 LAZ bellanett Rhede 01.08.82 Heidenheim 
48,65  Dudek, Steffen 68 LAZ bellanett Rhede 22.06.86 Berg.Gladb. 
48,67 Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 10.05.14 Rhede 
48,72 Busshoff, Wolfgang 65 LAZ bellanett Rhede 05.06.83 Oberhausen 
48,85 Scheer, Philipp 93 LAZ Rhede 07.08.11 Jena 
48,96 Köllmann, Kai 96 Weseler TV 31.05.14 Weinheim 
49,13 Vennemann, Philipp 77 Adler 07 Bottrop 10.06.95 Mannheim 
49,36 Kleine, Martin 66 Alemannia Kamp 20.05.84 Essen 
 
49,55 Wallow, Detlef 63 DJK Lowick 19.09.81 Dortmund 
49,60 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 03.07.93 Dortmund 
49,60 Derksen, Rik 93 LAZ Rhede 23.06.11 Düsseldorf 
49,62 Stappenbeck, Malte 92 LAZ Rhede 04.07.10 Rhede 
49,78 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 15.09.85 Mainz 
50,04 Schwack, Michael 87 Weseler TV 03.09.05 Wesel 
50,26 Keienburg, Jens 82 Oberhausener TV 07.05.00 Oberhausen 
50,33 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 09.09.89 Dortmund 
50,34 Gries, Matthias 93 LAZ Rhede 23.06.11 Düsseldorf 
50,36 Wolsing, Guido 71 LAZ Rhede 24.06.89 Rheydt 
 
50,38 Tengel, Enrico 77 TEAM Niederrhein 02.09.95 Dresden 
50,41 Kühn, Rene 69 Weseler TV 16.06.87 Dortmund 
50,41 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 15.08.15 Heidenheim 
50,44 Ewering, Ralf 68 LAZ Rhede 26.07.86 Essen 
50,59 Tenbrock, Markus 71 LAZ Rhede 25.06.89 Rheydt 
50,81 Heinrich, Ralf 65 GW Flüren 05.06.83 Oberhausen 
50,83 Meesters, Kai 76 TEAM Niederrhein 25.06.94 Filderstadt 
50,84 Köbler, Sven 67 SG Osterfeld 15.09.85 Mainz 
50,85 Beckedahl, Olav 72 SV Sonsbeck 05.05.90 Dortmund 
50,85 Müller, Marcel 82 SuS 09 Dinslaken 18.06.00 Bonn 
 
50,87 Kondring, Thomas 71 LAZ Rhede 23.09.89 Rhede 
51,02 Hecker, Marc 75 LAC Oberhausen 27.08.93 Troisdorf 
51,05 Gerwert, Klaus 56 LAZ bellanett Rhede 01.09.74 Innsbruck/AUT 
51,11 Harbers, Henk 66 LAZ bellanett Rhede 20.05.84 Essen 
51,12 Schmidt, Andreas 59 TV Voerde 02.07.77 Bonn 
51,12 Dubiel, Oliver 91 Weseler TV 26.09.09 Kevelaer 
51,16 Deelmann, Thomas 77 LAZ Rhede 28.05.95 Wesel 
51,17 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 27.06.92 Duisburg 
51,18 Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 20.07.94 Dortmund 
51,22 Hommel, Frank 63 LAZ bellanett Rhede 04.07.81 Rheydt 
 
51,26 Godder, Volker 67 SG Osterfeld 15.09.85 Mainz 
51,33 Giering, Jürgen 69 LAZ Rhede 06.06.87 Kevelaer 
51,34  Wenning, Fabian 98 Weseler TV 12.06.16 Duisburg 
51,35 Scholzen, Andreas 68 Moerser TV 01.06.86 Essen 
51,39 Gottsacker, Manfred 71 LAZ Rhede 22.09.90 Kreuztal 
51,46 Freßmann, Markus 78 TEAM Niederrhein 19.05.96 Rhede 
51.54 Hendricks, Steffen 95 SV Sonsbeck 11.05.13 Rhede 
51,56 Ingenhorst, Rainer 89 TV Voerde 03.06.07 Bottrop 
51,59 Hölters, Ben 77 TEAM Niederrhein 24.06.95 Duisburg 
51,60 Keusen, Michael 82 SV Sonsbeck 28.05.00 Wesel 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M18 Kreis Rhein-Lippe 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M17,M18), von 1988 bis 2011 männl. Jugend A (M18,M19), 

seit 2012 männl. U20 (M18,M19) 
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400 m 
Handzeitnahme: 
48,0 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 30.09.79 Wattenscheid 
48,1 Busshoff, Wolfgang 65 LAZ Rhede 24.08.83 Kevelaer 
48,2 Busshoff, Michael 64 LAZ Rhede 30.05.82 Wien/A 
48,5 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 26.05.85 Oberhausen 
49,0 Mölleken, Jürgen 51 Alemannia Kamp 13.07.69 Rheurdt 
49,3 Wagner, Hans-Joachim 52 Moerser TV 29.08.70 Bonn 
49,4 Wagner, Armin 55 Moerser TV 29.08.73 Dülken 
49,4 Kleine, Martin 66 Alemannia Kamp 30.09.84 Essen 
49,6 Keiten-Schmitz, Gerd 56 LAZ Rhede 22.05.74 Dülken 
49,6 Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 28.08.77 Bocholt   
 
49,7 Roderfeld, Friedrich 43 RW Oberhausen 24.09.61 Münster 
49,8 Ehrmann, Frank 53 Weseler TV 09.06.71 Dülken 
49,9 Wülbeck, Willi 54 RW Oberhausen 22.08.72 Oberhausen 
49,9 Köbler, Sven 67 SG Osterfeld 26.05.85 Oberhausen 
50,0 ten Hoevel, Klaus 39 Weseler TV 04.08.57 Schweinfurt 
50,0 Grimm, Peter 51 MTV Dinslaken 14.09.69 Dinslaken  
50,3 Meerschiff, Heinz 58 SG Osterfeld 15.05.76 Oberhausen     
50,3 Ohlendorf, Klaus 59 SG Osterfeld 29.05.77 Oberhausen 
50,3 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 18.09.93 Oberhausen 
50,4 Ebbers, Bernd 50 VfL Rhede 23.06.68 Essen 
 
50,4 Krinn, Thomas 69 LAZ Rhede 03.05.87 Rhede 
50,5 Hauser, Manfred 42 TuS Meerbeck 28.05.60 Meerbeck 
50,5 Schwiertz, Bertram 49 DJK Vierlinden 02.07.67 Dinslaken  
50,5 Urbanietz, Dieter 61 LG Bottrop 28.04.79 Essen 
50,5 Matuszak, Michael 61 Alemannia Kamp 30.09.79 Köln 
50,5 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 30.09.79 Wattenscheid 
50,6 Wirth, Ulrich 46 RW Oberhausen 12.07.64 Köln 
50,6 Kühn, Rene 69 Weseler TV 24.05.87 Oberhausen 
50,7 Lohau, Theo 32 SC RW Oberhausen 30.07.50 Landau 
50,7 Vlaswinkel, Manfred 42 RW Oberhausen 25.09.60 Berlin 
 
50,7 Schories, Jürgen 48 RW Oberhausen 15.05.66 Hamburg 
50,7 Börger, Norbert 48 Tbd. Oberhausen 10.07.66 Emmerich 
50,7 Krebber, Jürgen 58 TuS Xanten 19.09.76 Düsseldorf 
50,7 Dudeck, Steffen 68 LAZ Rhede 21.09.86 Rhede 
50,8 Schlüter, Volker 55 RW Oberhausen 17.06.73 Essen 
50,8 Brehm, Konrad 62 LAZ bellanett Rhede 19.08.80 Essen 
50,9 Haagmann, Helmut 43 RW Oberhausen 02.07.61 Oberhausen 
50,9 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 07.10.67 Essen 
50,9 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
50,9 Beckedahl, Olav 72 SV Sonsbeck 16.05.90 Süchteln 
 
50,9 Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 25.05.94 Oedt 
51,0 in der Beek, Jürgen 43 RW Oberhausen 01.10.61 Oberhausen 
51,0 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 19.05.85 Düsseldorf 
51,0 Wierzbitza, Andreas 70 LAC Oberhausen 06.05.88 Oberhausen 
51,1 Mölleken, Jürgen 51 Alemannia Kamp 19.10.69 Gelsenkirchen 
51,1 Godder, Volker 67 SG Osterfeld 26.05.85 Oberhausen 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M18 Kreis Rhein-Lippe 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M17,M18), von 1988 bis 2011 männl. Jugend A (M18,M19), 

seit 2012 männl. U20 (M18,M19) 
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800 m 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
 in der Bestenliste seit 1958 
1:49,63 Busshoff, Wolfgang 65 LAZ Rhede 14.06.83 Lage 
1:51,1 Wülbeck, Willi 54 RW Oberhausen 21.06.72 Athen/GR 
1:52,8 Exner, Herbert 56 RW Oberhausen 12.05.74 Gelsenkirchen 
1:52,9 Wirth, Ulrich 46 RW Oberhausen 02.08.64 Fulda 
1:53,16 Beckedahl, Olav 72 SV Sonsbeck 17.06.90 Ratingen 
1:53,87  Stockhausen, Malte 98 LAZ Rhede 24.06.16 Rhede 
1:54,3 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 21.05.67 Rheydt 
1:54,77 Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 11.06.94 Essen 
1:55,17 Kuhmann, Dieter 69 LAZ Rhede 09.08.87 Essen 
1:55,33 Ritte, Stefan 92 LAZ Rhede 12.06.10 Essen 
 
1:55,1 Ohlendorf, Klaus 59 SG Osterfeld 26.06.77 Troisdorf 
1:55,3 Kellner, Hans-Georg 48 RW Oberhausen 18.06.66 Gelsenkirchen. 
1:55,4 Brüggemann, Peter 56 LAZ Rhede 22.09.74 Köln 
1:55,87 Brehm, Konrad 62 LAZ Rhede 08.08.80 Frankfurt 
1:55,8 Harbers, Henk 66 LAZ Rhede 05.05.84 Roxel 
1:56,0 Tüshaus, Werner 49 VfL Rhede 29.07.67 Oldenburg 
1:56,0 Kamps, Gregor 66 LAZ Rhede 05.05.84 Roxel 
1:56,3 Gerwert, Klaus 56 LAZ Rhede 22.09.74 Köln 
1:56,3 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 09.09.79 Dortmund 
1:56,4 Zimmermann, Jörg 41 Weseler TV 02.06.59 Neuss 
 
1.56,4 Hoffmann, Jürgen 60 Tbd. Oberhausen 29.08.78 Essen 
1:56,7 Grommisch, Werner 56 LAZ Rhede 01.05.74 Horn 
1:56,7 Vogel, Peter 68 LAC Oberhausen 10.08.86 Essen 
1:56,97 Heinrich, Ralf 65 GW Flüren 14.07.83 Dormagen 
1:57,04 Keienburg, Jens 82 Oberhausener TV 20.05.00 Essen 
1:57,20 Palm, Marvin 91 LAZ Rhede 24.07.09 Rhede 
1:57,2 Friebe, Wilfried 60 SG Osterfeld 29.08.78 Essen 
1:57,36 Buschhorn, Lars-Hendrik 82 Oberhausener TV 23.06.00 Rhede 
1:57,3 Löchteken, Reinhard 48 VfL Rhede 30.07.66 Ulm 
1:57,5 Schmitz, Erwin 56 TV Voerde 17.06.74 Voerde 
 
1:57,5 Ewring, Ralf 68 LAZ Rhede 10.08.86 Essen 
1:57,6 Thomalla, Jürgen 44 RW Oberhausen 23.09.62 Essen 
1:57,85 Berger, Johannes 83 TEAM Niederrhein 09.06.01 Kevelaer 
1:57,98 Deckers, Raphael 89 TuS Xanten 20.05.07 Wesel 
1:57,9 Wunderlich, Alfred 51 RW Oberhausen 06.09.69 Krefeld 
1:58,10  Hochstrate, Jonas 98 SV Sonsbeck 11.06.16 Duisburg 
1:58,0 Hoffmann, Rolf 57 SG Osterfeld 12.07.75 Leverkusen 
1:58,23 Beus, Armin Gero 94 SV Sonsbeck 23.06.12 Uerdingen 
1:58,2 Stamprath, Karl-Georg 61 SV Sonsbeck 04.06.79 Troisdorf 
1:58,3 Wölfle, Stefan 70 LAC Oberhausen 28.06.88 Menden 
 
1:58,52 Hommel, Frank 63 LAZ bellanett Rhede 10.07.81 Lage 
1:58,5 in der Beek, Jürgen 43 RW Oberhausen 25.06.61 Remscheid 
1:58,6 Helmerichs, Wilfried 51 Alemannia Kamp 08.06.69 Xanten 
1:58,6 Willems, Handrik 71 LAC Oberhausen 27.09.89 Lintorf 
1:58,80 Borchert, Wolfgang 63 SG Osterfeld 13.06.81 Essen 
1.58,8 Ticheloven, Rainer 68 LAZ Rhede 19.05.86 Recklinghausen 
1:58,86  Höpfner, Erik 98 LAZ Rhede 11.06.16 Duisburg 
1:58,8 Hufmann, Horst 42 RW Oberhausen 12.06.60 Velbert 
1.58,8 Michalski, Johannes 60 SG Osterfeld 16.09.78 Düsseldorf 
1:58,8 Michel, Karsten 64 SuS 09 Dinslaken 04.09.82 Gelsenkrichen 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M18 Kreis Rhein-Lippe 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M17,M18), von 1988 bis 2011 männl. Jugend A (M18,M19), 

seit 2012 männl. U20 (M18,M19) 

 

 Willi de Haan  31.12.2017 

1000 m 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
2:25,50 Busshoff, Wolfgang 65 LAZ Rhede 21.05.83 Fürth 
2:25,9 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 03.06.67 Freiburg 
2:27,5 Kellner, Hans-Georg 48 RW Oberhausen 13.07.66 Oberhausen 
2:27,5 Wülbeck, Willi 54 RW Oberhausen 22.08.72 Oberhausen 
2:27,5 Exner, Herbert 56 RW Oberhausen 19.05.74 Oberhausen 
2:28,04 Demming, Benedikt 78 DJK Lowick 26.07.96 Menden 
2:28,4 Vlaswinkel, Manfred 42 RW Oberhausen 24.09.60 Berlin 
2:28,8 Brüggemann, Peter 56 LAZ Rhede 15.09.74 Hüttental 
2:29,0 Harzem, Jörg 55 LG Kreis Moers 29.08.73 Repelen 
2:29,4 Grommisch, Werner 56 LAZ Rhede 08.09.74 Duisburg 
 
2:29,9 Hintzen, Holger 41 RW Oberhausen 26.09.59 Göttingen 
2:30,2 Horvath, Frank 65 SG Osterfeld 21.05.83 Oberhausen 
2:30,43 Harbers, Henk 66 LAZ Rhede 11.06.84 Kevelaer 
2:30,8 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 29.09.79 Wattenscheid 
2:31,0 Ticheloven, Udo 62 LAZ Rhede 30.07.80 Rhede 
2:31,2 Gerwert, Klaus 56 LAZ Rhede 08.09.74 Duisburg 
2:31,3 Nabbefeld, Erich 41 DJK Viktor Xanten 17.06.59 Rheinhausen  
2:31,3 Thomalla, Jürgen 44 RW Oberhausen 30.09.62 Hamburg 
2:31,61 Kuhmann, Dieter 69 LAZ Rhede 03.07.87  Rhede 
2:31,7 Wiegand, Rainer 57 SG Osterfeld 02.07.75 Duisburg 
 
2:31,9 Friebe, Wilfried 60 SG Osterfeld 12.09.78 Essen   
2:31,9 Krumphaar, Frank 67 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
2:32,0 Tüshaus, Werner 49 VfL Rhede 09.07.67 Uerdingen 
2:32,0 Ohlendorf, Klaus 59 SG Osterfeld 28.05.77 Oberhausen 
2:32,1 Stamprath, Karl-Georg 61 SV Sonsbeck 29.09.79 Sonsbeck 
2:32,2 Hufmann, Horst 42 RW Oberhausen 24.09.60 Berlin  
2:32,56 Vogel, Peter 68 LAC Obrhausen 15.07.86 Essen 
2:32,59 Kamps, Gregor 66 LAZ Rhede 11.06.84 Kevelaer 
2.32,7 Dörmann, Gerd 41 TuS Lintfort 17.06.59 Rheinhausen 
2:32,7 Zimmermann, Jörg 41 Weseler TV 16.09.59 Gladbeck 
 
2:33,0 Brehm, Konrad 62 LAZ Rhede 30.07.80 Rhede 
2:33,28 Hoffmann, Jürgen 60 Tbd. Oberhausen 12.09.78 Essen 
2.33,2 Krämer, Franz 37 TuB Bocholt 28.08.55 Hamm 
2:33,3 Tiebing, Hans 39 TuB Bocholt 06.10.57 Duisburg 
2:33,3 Terweide, Manfred 49 TuB Bocholt 09.07.67 Uerdingen 
2:33,4 Hollender, Hans 41 Adler 07 Bottrop 15.08.59 Essen 
2:33,80 Raetzer, Udo 66 LAZ bellanett Rhede 11.06.84 Kevelaer 
2:33,6 Wunderlich, Alfred 51 RW Oberhausen 10.05.69 Oberhausen 
2:33,6 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 17.05.86 Wedel 
2:33,8 in der Beek, Jürgen 43 RW Oberhausen 23.09.61 Münster 
 
2:33,9 Löchteken, Reinhard 48 VfL Rhede 28.08.66 Wesel 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M18 Kreis Rhein-Lippe 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M17,M18), von 1988 bis 2011 männl. Jugend A (M18,M19), 

seit 2012 männl. U20 (M18,M19) 
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1500 m 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
 in der Bestenliste seit 1958 
3:50,8 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 28.06.67 Köln 
3:52,6 Demming, Benedikt 78 DJK Lowick 29.05.96 Oedt 
3:54,3 Grommisch, Werner 56 LAZ Rhede 30.06.74 Bonn 
3:54,61 Kuhmann, Dieter 69 LAZ Rhede 12.06.87 Essen 
3:55,5 Wallow, Detlef 63 DJK Lowick 12.09.81 Gütersloh 
3:56,5 Hintzen, Holger 41 RW Oberhausen 06.08.59 Oberhausen 
3:57,1 Ticheloven, Udo 62 LAZ Rhede 07.09.80 Lage 
3:57,5 Kellner, Hans-Georg 48 RW Oberhausen 31.07.66 Ulm 
3:57,9 Wiegand, Rainer 57 SG Osterfeld 13.07.75 Bonn 
3:58,8 Stamprath, Karl-Georg 61 SV Sonsbeck 17.09.79 Düsseldorf 
 
4:00,10 Vogel, Peter 68 SG Osterfeld 21.06.86 Berg.Gladbach 
4:00,1 Nabbefeld, Erich 41 DJK Viktor Xanten 21.06.59 Neuß 
4:00,8 Pallin, Rüdiger 59 SG Osterfeld 28.08.77 Dortmund 
4:01,05 Hüning, Roland 70 DJK Lowick 17.06.88 Rhede 
4:01,06 Ritte, Stefan 92 LAZ Rhede 13.06.10 Essen 
4:01,1 Tangelder, Karl-Heinz 65 DJK Lowick 18.05.83 Menden 
4:01,9 Hoffmann, Jürgen 60 Tbd. Oberhausen 16.09.78 Düsseldorf 
4:02,4 Hoffmann, Rolf 57 SG Osterfeld 26.07.75 Augsburg 
4:02,55 Palm, Marvin 91 LAZ Rhede 08.08.09 Rhede 
4:02,5 Gerhards, Klaus 59 Tbd. Oberhausen 25.05.77 Düsseldorf 
 
4:03,08 Deckers, Raphael 89 TuS Xanten 03.06.07 Bottrop 
4:03,21  Senftleben, Luca 99 Moerser TV 11.06.17 Wesel 
4:03,31 Ticheloven, Rainer 68 LAZ Rhede 16.08.86 Essen 
4:03,4 Tenbrock, Michael 51 TuB Bocholt 29.06.69 Büderich 
4:03,4 Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 17.09.79 Düsseldorf 
4:03,87 Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 13.06.10 Essen 
4:03,96 Kolks, Jonathan 96 LAZ Rhede 29.05.14 Köln 
4:03,9 Döhrmann, Gerd 41 TuS Lintfort 23.08.59 Wuppertal  
4:04,0 Vlaswinkel, Manfred 42 RW Oberhausen 15.05.60 Oberhausen   
4:04,2 Hollender, Hans 41 Adler 07 Bottrop 01.08.59 Offenburg 
 
4:04,2 Helmerichs, Wilfried 51 Alemannia Kamp 29.06.69 Büderich 
4:04,38 Klein, Frank 75 TuS Xanten 10.06.93 Recklinghausen 
4:04,3 Gerwert, Klaus 56 LAZ Rhede 13.10.74 Lüdenscheid 
4:04,4 Brüggemann, Peter 56 LAZ Rhede 01.09.76 Innsbruck/AUT 
4:04,5 Schmitz, Erwin 56 TV Voerde 20.07.74 Gelsenkirchen 
4:04,64 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 11.06 86 Menden 
4:04,82  Stockhausen, Malte 98 LAZ Rhede 29.05.16 Bottrop 
4:04,6 Werner, Norbert 50 1.FC Bocholt 28.08.68 Kamp-Lintfort 
4:05,2 Friebe, Wilfried 60 SG Osterfeld 07.08.78 Essen 
4:05,3 Bischoff, Peter 50 1.FC Bocholt 28.08.68 Kamp-Lintfort 
 
4:05,62 Stolz, Andreas 75 SV Sonsbeck 07.08.93 Bielefeld 
4:06,1 Tangelder, Werner 58 DJK Lowick 17.08.76 Gelsenkirchen 
4:06,5 Krumphaar, Frank 67 SG Osterfeld 13.08.85 Dortmund 
4:06,7 Rosendahl, Kurt 40 Weseler TV 06.09.58 Oberhausen 
4:06,7 Mawick, Karl 56 RW Oberhausen 20.07.74 Gelsenkirchen 
4:07,1 Terweide, Manfred 49 TuB Bocholt 21.05.67 Repelen 
4:07,2 Zimmermann, Jörg 41 Weseler TV 23.05.59 Oberhausen 
4:07,39 Schatilow, Denis 94 SV Sonsbeck 04.07.12 Essen 
4:07,3 Exner, Herbert 56 RW Oberhausen 22.05.74 Dülken 
4:07,4 Löchteken, Reinhard 48 VfL Rhede 24.09.66 Mülheim 
 
4:07,4 Wunderlich, Alfred 51 RW Oberhausen 14.09.69 Dinslaken 



Ewige Bestenliste männl. Jugend M18 Kreis Rhein-Lippe 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M17,M18), von 1988 bis 2011 männl. Jugend A (M18,M19), 

seit 2012 männl. U20 (M18,M19) 
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3000 m 
 ausgetragen von 1937 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
8:14,67 Wallow, Detlef 63 DJK Lowick 21.08.81 Menden 
8:19,0 Grommisch, Werner 56 LAZ Rhede 12.06.74 Bonn 
8:29,8 Hintzen, Holger 41 RW Oberhausen 13.08.59 Oberhausen 
8:32,0 Wiegand, Rainer 57 SG Osterfeld 16.07.75 Dülken 
8:32,41 Demming, Benedikt 78 DJK Lowick 03.08.96 Breslau/POL 
8:35,46 Pfeiffer, Hendrik 93 LAZ Rhede 08.07.11 Rhede 
8:36,81 Ticheloven, Udo 62 LAZ Rhede 04.07.80 Lage 
8:39,0 Tiebing, Hans 39 TuB Bocholt 04.08.57 Schweinfurt 
8:40,35 Uphaus, Christoph 93 LAZ Rhede 06.08.11 Jena 
8:45,5 Pallin, Rüdiger 59 SG Osterfeld 19.05.77 Düsseldorf 
 
8:46,06 Baten, Bernfried 64 DJK Lowick 30.07.82 Heidenheim 
8:46,43 Kolks, Jonathan 96 LAZ Rhede 11.07.14 Rhede  
8:46,91 Vogel, Peter 68 SG Osterfeld 30.08.86 Rheydt 
8:47,10 Schmitt, Peter 71 LAC Oberhausen 21.07.89 Dortmund 
8:47,4 Hüning, Roland 70 DJK Lowick 24.06.88 Dülmen  
8:47,6 Kuhmann, Dieter 69 LAZ Rhede 19.09.87 Köln 
8:48,0 Gerhards, Klaus 59 Tbd. Oberhausen 11.04.77 Dortmund 
8:48,3 Pach, Bernd 59 SG Osterfeld 29.07.77 Sindelfingen 
8:48,3 Gerhards, Klaus 61 SG Osterfeld 16.06.79 B.Godesberg 
8:48,45 Ticheloven, Rainer 68 LAZ Rhede 25.07.86 Uerdingen 
 
8:48,8 Terweide, Manfred 49 TuB Bocholt 30.07.67 Oldenburg 
8:49,0 Döhrmann, Gerd 41 TuS Lintfort 04.07.59 Rheinhausen 
8:49,55 Haltermann, Patrick 86 LAZ Rhede 12.06.04 Wesel 
8:49,6 Stolz, Andreas 75 SV Sonsbeck 24.06.93 Oedt 
8:49,8 Exner, Herbert 56 RW Oberhausen 30.03.74 Oberhausen 
8:50,23 Tangelder, Karl-Heinz 65 DJK Lowick 02.07.83 Uerdingen 
8:50,2 Schröer, Volker 70 DJK Lowick 24.06.88 Dülmen 
8:50,6 Vlaswinkel, Manfred 42 RW Oberhausen 31.07.60 Neuwied 
8:51,0 Nabbefeld, Erich 41 DJK Viktor Xanten 27.09.59 Kleve 
8:51,51 Frericks, Peter 71 LAZ Rhede 24.06.89 Rheydt   
 
8:51,8 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 28.09.67 Leverkusen 
8:52,6 Rosendahl, Kurt 40 Weseler TV 03.08.58 Göttingen 
8:52,75 Lubina, Alexander 79 Adler 07 Bottrop 14.06.97 Aachen 
8:53,0 Hoffmann, Rolf 57 SG Oberhausen 10.09.75 Dülken 
8:53,5 Brudnitzki, Rainer 62 LAZ Rhede 26.04.80 Troisdorf 
8:54,8 Teupe, Winfried 37 RW Oberhausen 05.08.55 Frankfurt 
8:55,25 Krumphaar, Frank 67 SG Oberhausen 22.06.85 Rhede 
8:55,2 Tangelder, Werner 58 DJK Lowick 22.08.76 Dortmund 
8:55,8 Michel, Karsten 64 SuS 09 Dinslaken 03.07.82 Kevelaer 
8:56,8 Brune, Michael 68 SG Oberhausen 02.07.86 Menden 
 
8:57,2 Bischoff, Peter 50 1. FC Bocholt 11.08.68 Mülheim 
8:58,62 Hommen, Sven 75 Adler 07 Bottrop 06.06.93 Troisdorf 
8:58,9 Gündüz, Cemal 74 LAC Oberhausen 10.06.92 Oedt 
8:59,3 Löken, Michael 70 DJK Lowick 24.06.88 Dülmen 
9:00,5 Stamprath, Karl-Georg 61 SV Sonsbeck 04.08.79 Lowick 
9:00,6 Helmerichs, Wilfried 51 Alemannia Kamp 17.05.69 Kleve 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M18 Kreis Rhein-Lippe 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M17,M18), von 1988 bis 2011 männl. Jugend A (M18,M19), 

seit 2012 männl. U20 (M18,M19) 

 

 Willi de Haan  31.12.2017 

5000 m 
 ausgetragen von 1969 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
14:37,8 Grommisch, Werner 56 LAZ bellanett Rhede 13.10.74 Lüdenscheid 
14:39,52 Pfeiffer, Hendrik 93 LAZ Rhede 25.05.11 Koblenz 
14:46,11 Isak, Samuel 87 LAZ Rhede 25.06.05 Ahrweiler 
14:51,4 Tangelder, Karl-Heinz 65 DJK Lowick 20.07.83 B.Mergentheim 
14:57,66 Lubina, Alexander 79 Adler 07 Bottrop 06.07.97 Lüdenscheid 
15:09,0 Wiegand, Rainer 57 SG Osterfeld 04.09.75 Duisburg 
15:15,1 Stamprath, Karl-Georg 61 SV Sonsbeck 07.07.79 Essen 
15:18,17 Schröer, Volker 70 DJK Lowick 09.07.88 Lübeck  
15:21,5 Pach, Bernd 59 SG Osterfeld 30.04.77 Bonn 
15:22,62 Schmitt, Peter 71 LAC Oberhausen 27.08.89 Köln 
 
15:23,26 Löken, Michael 70 DJK Lowick 01.06.88 Koblenz 
15:26,12  Senftleben, Luca 99 Moerser TV 29.04.17 Neuss 
15:27,2 Tangelder, Werner 58 DJK Lowick 21.09.76 Essen 
15:30,81 Kolks, Jonathan 96 LAZ Rhede 10.05.14 Menden 
15:32,85 Uphaus, Christoph 93 LAZ Rhede 25.05.11 Koblenz 
15:35,2 Baten, Bernfried 64 DJK Lowick 04.07.82 Kevelaer 
15:35,75 Frericks, Peter 71 LAZ Rhede 23.09.89 Rhede 
15:41,6 Brudnitzki, Rainer 62 LAZ Rhede 13.04.80 Dinslaken 
15:43,66 Manteufel, Maik 79 DJK Lowick 23.08.97 Dormagen 
15:43,83 Gündüz, Cemal 74 LAC Oberhausen 10.07.92 Menden 
 
15:53,0 Westhoff, Andrè 70 DJK Lowick 27.07.88 Düsseldorf 
15:53,2 Kolks, Jürgen 64 DJK Lowick 22.05.82 Rhede 
15:55,6 Küpper, Volker 56 RW Oberhausen 27.04.74 Bonn 
15:55,94 Stolz, Andreas 75 SV Sonsbeck 01.05.93 Monheim 
15:59,0 Berg, Manfred 38 RW Oberhausen 11.09.56 Oberhausen 
15:59,27 Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 17.04.10 Menden 
15:59,5 Michel, Karsten 64 SuS 09 Dinslaken 08.05.82 Coesfeld 
16:00,57 Krumphaar, Frank 67 SG Osterfeld 20.08.85 Essen 
16:01,5 Akdogan, Hüdai 72 Adler 07 Bottrop 28.04.90 Oberhausen 
16:02,0 Vogel, Peter 68 LAC Oberhausen 13.04.86 Oberhausen 
 
16:02,6 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 13.04.86 Oberhausen 
16:07,21 Schüttrigkeit, Tim 96 LG Alpen 29.03.14 Sterkrade 
16:08,6 Gerhards, Klaus 59 Tbd. Oberhausen 28.09.77 Oberhausen 
16:10,8 Tenbrock, Michael 51 TuB Bocholt 28.09.69 Rheydt 
16:11,54 Vering, Boris 68 DJK Lowick 22.06.86 Berg.Gladbach 
16:13,49  Podrasa, Luca 98 SV Sonsbeck 23.04.16 Arnsberg 
16:17,3 Stoschek, Bert 67 SV Orsoy 19.07.85 Willich 
16:21,2 Horvath, Frank 65 SG Osterfeld 20.09.83 Oberhausen 
16:21,8 Dahms, Klaus 57 DJK Lowick 05.07.75 Bonn 
16:22,57 Betting, Janek 97 LAZ Rhede 18.04.15 OB-Sterkrade 
 
16:22,7 Wölfle, Stefan 70 LAC Oberhausen 23.04.88 Oberhausen 
16:24,4 Klein, Frank 75 TuS Xanten 24.04.93 Oberhausen 
16:25,6 Kisters, Peter 55 SV Sonsbeck 26.08.73 Gelsenkirchen 
16:26,8 Hesselmann, Horst 52 SuS 09 Dinslaken 05.10.70 Dinslaken 
16:27,52 Palm, Marvin 91 LAZ Rhede 25.04.09 Berg.-Gladbach 
16:28,8 Eggers, Gernot 52 SuS 09 Dinslaken 05.10.70 Dinslaken 
16:29,56 Gnoß, Marcel 97 SV Sonsbeck 18.04.15 OB-Sterkrade 
16:29,4 Wunderlich, Alfred 51 RW Oberhausen 28.09.69 Rheydt 
16:30,5 Sensen, Oliver 71 LAC Oberhausen 01.10.89 Dortmund 
16:30,6 Schlüsener, Markus 70 Adler 07 Bottrop 23.04.88 Oberhausen 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M18 Kreis Rhein-Lippe 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M17,M18), von 1988 bis 2011 männl. Jugend A (M18,M19), 

seit 2012 männl. U20 (M18,M19) 
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10.000 m 
 ausgetragen von 1980 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
30:36,08 Lubina, Alexander 79 Adler 07 Bottrop 26.04.97 Köln 
31:30,83 Pfeiffer, Hendrik 93 LAZ Rhede 01.09.11 Berg.-Gladbach 
33:11,6 Vogel, Peter 68 SG Osterfeld  06.09.86 Oberhausen 
33:23,23 Klein, Frank 75 TuS Xanten 02.10.93 Dortmund 
33:38,3 Krumphaar, Frank 67 SG Osterfeld 06.10.85 Essen 
33:52,1 Pallin, Rüdiger 59 SG Osterfeld 19.03.77 Oberhausen 
34:12,4 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 06.09.86 Oberhausen 
34:48,99 Rosenkranz, Boris 74 TuS Xanten 03.10.92 Dülmen 
37:24,8 Cermak, Andreas 68 Moerser TV 24.05.86 Herne 
37:43,2 Kurzeja, Michael 71 LAC Oberhausen 23.04.89 Oberhausen 

10 km Straße 
 ausgetragen von 1977 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
30:00 Isak, Samuel 87 LAZ Rhede 01.10.05 Oberhausen 
32:01 Uphaus, Christoph 93 LAZ Rhede 25.09.11 Erftstadt 
32:18 Pfeiffer, Hendrik 93 LAZ Rhede 13.03.11 Leverkusen 
32:28 Kolks, Jonathan 96 LAZ Rhede 15.03.14 Salzkotten 
34:11  Fröhling, Luca 99 SV Sonsbeck 25.03.17 Duisburg 
34:48 Betting, Janek 97 LAZ Rhede 06.09.15 Bad Liebenzell 
35:08 Giesbers, Andre 94 TV Isselburg 05.05.12 Bocholt 
35:23 Schüttrigkeit, Tim 96 LG Alpen 19.07.14 Alpen 
35:45 Beus, Armin Gero 94 SV Sonsbeck 30.09.12 Nütterden 
35:53 Schäfer, Robin 92 SV Sonsbeck 07.03.10 Leverkusen 
 
36:30 Gnoß, Marcel 97 SV Sonsbeck 03.10.15 Heinsberg 
36:31 Möller, Jonah 90 SV Sonsbeck 03.10.08 Kamp 
36:31 Vössing, Stefan 91 LAV Oberhausen 15.08.09 Duisburg 
36:43 Haltermann, Patrick 86 LAZ Rhede 08.05.04 Bocholt 
36:52 Krawczyk, Damian 87 LG Alpen 01.07.05 Drevenack 
37:12 Wadleich, Stefan 88 TuS Xanten 25.02.06 M.-Gladbach 
37:21  Mohammadi, Aziz 99 Lauffreunde HADI Wesel 30.09.17 Wesel 
37:26 Nazly, Kay 84 LAV Oberhausen 03.03.02 Leverkusen 
37:35 Eckers, Marcel 95 LAZ Rhede 04.05.13 Bocholt 
37:52 Bußkönning, Fabian 96 LAZ Rhede 15.03.14 Salzkotten 
 
38:31 Blankenstein, Thomas 80 DJK Adler Bottrop 22.02.98 Köln 
38:50 Demming, Benedikt 78 DJK Lowick 31.12.96 Pfalzdorf 
39:16 Loyak, Thomas 93 Moerser TV 11.12.11 Emmerich 
39:23 Genz, Michael 90 Marathon Dinslaken 02.03.08 Leverkusen 
39:25 Knappmann, Jens 84 Moerser TV 27.04.02 Moers 
39:34  Kaffka, Alexander 99 LG Alpen 08.07.17 Alpen 
39:45 Niklass, Kai 86 LAV Oberhausen 27.03.04 Duisburg 
39:55 Schmitz, Niklas 88 LAZ Rhede 06.05.06 Bocholt 
39:55 Klinger, Florian 94 LG Hünxe 11.11.12 Bottrop 
40:07 Blümer, Martin 96 SV Hamminkeln 24.08.14 Hamminkeln 
40:11 Renner, Robby 78 TV Bocholt 31.12.96 Pfalzdorf 
 
40:31 Schmitz, Christoph 90 LAZ Rhede 03.05.08 Bocholt 
41:07 Verhülsdonk, Roland 70 LG Alpen 31.12.88 Pfalzdorf 
41:13 Kuske, Kevin 91 SuS 09 Dinslaken 22.03.09 Dinslaken 
42:19 Schulz, Sebastian 87 Moerser TV 23.04.05 Moers 
42:32 Swainson, Jeremy 91 TuS Xanten 19.09.09 Neukirchen 
42:41 Poß, Robert 85 Oberhausener TV 04.10.03 Oberhausen 
43:50 Heddendorp, Jens 86 LAZ Rhede 02.10.04 Oberhausen 
43:51 Binias, Sebastian 86 Moerser TV 24.04.04  Moers 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M18 Kreis Rhein-Lippe 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M17,M18), von 1988 bis 2011 männl. Jugend A (M18,M19), 

seit 2012 männl. U20 (M18,M19) 

 

 Willi de Haan  31.12.2017 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 99,1 cm hoch - 13,72 m Anlauf - 9,14 m Abstand - 14,02 m Auslauf 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
14,23 +0,3 Lewald, Marius 99 LC Adler Bottrop 27.05.17 Weinheim 
14,34 +0,7 Vißer, Henry 98 LAZ Rhede 30.07.16 Mönchengladbach 
14,49 +1,4 Hölters, Ben 77 TEAM Niederrheinein 08.07.95 Rhede 
14,58 +0,7 Sanders, Stephan 92 Weseler TV 07.08.10 Ulm 
14,82 +0,0 Klöckner, David 90 LAZ Rhede 08.06.08 Uerdingen 
14,84 +1,0 Sanders, Torsten 94 Weseler TV 21.07.12 Rheydt 
14,89 -2,2 Meesters, Kai 76 Weseler TV 30.07.94 Ulm 
15,06 +0,0 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 17.05.15 Kreuztal 
15,16 +0,0 Geißels, David 94 SV Sonsbeck 24.06.12 Krefeld 
15,20 +1,85 Schenker, Sven-Oliver 72 Weseler TV 27.05.90 Oberhausen 
 
15,32  Gruhlke, Sebastian 82 SuS 09 Dinslaken 28.05.00 Wesel 
15,39 +0,0 Peer, Lukas 97 TEAM Niederrhein 07.06.15 Bottrop 
15,40 -1,4 Hesener, Björn 77 LAZ Rhede 17.06.95 Troisdorf 
15,45 +0,8 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 24.05.92 Rhede 
15,51 +0,6 Lange, Robin 95 LAZ Rhede 25.06.13 Wesel 
15,54 +1,5 Ritte, Thomas 79 VfL Repelen 14.09.97 Rhede 
15,60 +1,3 Schmidt, Martin 91 LAV Oberhausen 14.06.09 Willich 
15,61  Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 17.06.89 Essen 
15,63 -0,5 Dubiel, Oliver 91 Weseler TV 27.09.09 Kevelaer 
15,77 +1,9 Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 22.05.11 Sonsbeck 
 
15,84  Tengel, Enrico 77 TEAM Niederrheinein 13.08.95 Wesel 
15,86  Ziegenfuß, Jan 76 SV Sonsbeck 10.05.94 Wesel 
15,86 +1,6 Scholz, Nico 86 TEAM Niederrhein 25.04.04 Krefeld 
15,97 -2,1 Gruhlke, Daniel 81 SuS 09 Dinslaken 06.06.99 Oberhausen 
15,97 +0,6 Schäfers, Dirk 86 TEAM Niederrhein 13.06.04 Wesel 
15,99*  Leißner, Markus 78 TV Voerde 02.06.96 Wesel 
16,00 +0,3 Nizeyimana, Jules 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 16.05.98 Rhede 
16,03 +1,6 Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 17.05.03 Wesel 
16,13 -1,2 Kühnen, Erik 99 SV Sonsbeck 20.05.17 Rhede 
16,17 -0,1 Lange, Dustin 93 LAZ Rhede 22.05.11 Düsseldorf 
16,18  Altrogge, Nils 75 Weseler TV 24.08.93 Wesel 
 
16,18 +0,5 Hendricks, Steffen 95 SV Sonsbeck 21.07.13 Wesel 
16,19*  Deelmann, Thomas 77 LAZ Rhede 04.06.95 Schwechat/AUT 
16,19 +0,3 Luczak, Christopher 80 VfL Repelen 16.05.98 Rhede 
16,29 +0,1 Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 31.07.11 Wesel 
16,30*  Desmann, Martin 70 Weseler TV 17.06.88 Rhede 
16,37*  Kehr, Christian 88 Moerser TV 01.10.06 Goch 
16,45  Voss, Axel 74 TV Voerde 07.06.92 Scheeßel 
16,54*  Olbertz, Dirk 72 Moerser TV 27.05.90 Oberhausen 
16,55  Schwack, Michael 87 Weseler TV 08.05.05 Wesel 
16,56  Dylewski, Christoph 77 TEAM Niederrhein 09.09.95 Wesel 
 
16,61*  Seifert, Markus 74 Weseler TV 13.06.92 Duisburg 
16,65*  Konvalinka, Martin 78 VfL Repelen 02.06.96 Wesel 
16,75  Wangemann, Tobias 87 SuS 09 Dinslaken 08.05.05 Wesel 
16,87*  Schöpe, Jakob 89 Moerser TV 20.05.07 Wesel 
16,90*  Bogusch, David 89 TuS Xanten 20.05.07 Wesel 
16,94*  Saber, Carsten 80 SuS 09 Dinslaken 16.05.98 Rhede 
17,00*  Herbst, Christian 79 VfL Repelen 22.06.97 Rhede 
17,15 +0,5 Schmitz, Jan Hendrick 95 SV Sonsbeck 21.07.13 Wesel 
17,20  Haffner, Sebastian 75 Alemannia Kamp 25.05.93 Wesel 
mit unzulässigem Rückenwind: 
14,67 +2,1 Meesters, Kai 76 Weseler TV 30.07.94 Ulm 
14,73 +2,3 Sanders, Torsten 94 Weseler TV 21.07.12 Rheydt 



Ewige Bestenliste männl. Jugend M18 Kreis Rhein-Lippe 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M17,M18), von 1988 bis 2011 männl. Jugend A (M18,M19), 

seit 2012 männl. U20 (M18,M19) 

 

 Willi de Haan  31.12.2017 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 99,1 cm hoch - 13,72 m Anlauf - 9,14 m Abstand - 14,02 m Auslauf 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
Handzeitnahme: 
14,5 Messer, Lutz 70 LAC Oberhausen 05.05.88 Oberhausen 
15,1 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 05.06.89 Oberhausen 
15,1 Schenker, Sven-Oliver 72 Weseler TV 21.07.90 Kerkrade/NL 
15,2 Ritte, Thomas 79 VfL Repelen 17.05.97 Uerdingen 
15,3 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 19.09.92 Oberhausen 
15,4 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 05.06.89 Oberhausen 
15,6 Leißner, Markus 78 TV Voerde 05.07.96 Wesel 
16,0 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 19.09.93 Oberhausen 
16,4 Desmann, Martin 70 Weseler TV 15.05.88 Rhede 
16,4 Lewe, Heinz 71 LAC Oberhausen 05.06.89 Oberhausen 

 
16,5 Stryak, Manuel 71 MTV Dinslaken 07.05.89 Rhede 
16,7 Henning, Lars 72 LAC Oberhausen 14.05.90 Oberhausen 
16,7* Schätzle, Christian 74 Moerser TV 27.09.92 Gelsenkirchen 
16,8 Adams, Maik 71 LAC Oberhausen 05.06.89 Oberhausen 
16,8 Künkel, Armin 72 LAC Oberhausen 14.05.90 Oberhausen 
16,8 Hackl, Thomas 73 LAC Oberhausen 21.05.91 Oberhausen 
16,9 Stratmann, Gerald 70 SV Sonsbeck 15.05.88 Rhede 
16,9 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 19.09.93 Oberhausen 
17,0 Schramme, Jörn 72 SuS 09 Dinslaken 06.05.90 Rhede 
17,0 Herbst, Christian 79 VfL Repelen 17.05.97 Uerdingen 
 
17,1 Lüth, Thorsten 71 Weseler TV 07.05.89 Rhede 
17,2 Frankenberg, Georg 71 GW Flüren 07.05.89 Rhede 

400 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4  cm hoch - 45,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 40,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1970 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M18 + M17) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
52,80 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 20.07.85 Berlin 
53,09 Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 10.08.14 Wattenscheid 
53,32 Keusen, Michael 82 SV Sonsbeck 12.08.00 Mannheim 
54,85 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 25.06.89 Rheydt 
54,96  Vißer, Henry 98 LAZ Rhede 17.09.16 Rhede 
55,43 Schwack, Michael 87 Weseler TV 10.07.05 Aachen 
55,53 Mischke, Lucas 97 TEAM Niederrhein 01.08.15 Jena 
56,19 Gruhlke, Sebastian 82 SuS 09 Dinslaken 14.07.00 Dresden 
56,38 Deelmann, Thomas 77 LAZ Rhede 11.06.95 Wesel 
56,47 Hendricks, Steffen 95 SV Sonsbeck 08.06.13 Essen 
 
56,49 Krebber, Jürgen 58 TuS Xanten 07.08.76 Bremerhaven 
56,50 Altrogge, Nils 75 Weseler TV 07.08.93 Bielefeld 
56,53 Peer, Lukas 97 TEAM Niederrhein 01.05.15 Moers-Repelen 
56,72 Schenker, Sven-Oliver 72 Weseler TV 19.06.90 Lage 
56,83 Müller, Marcel 82 SuS 09 Dinslaken 25.06.00 Dortmund 
58,22 Warning, Thomas 67 LAZ Rhede 24.09.85 Essen 
58,34 Bernds, Dirk 69 LAC Oberhausen 28.06.87 Kevelaer 
59,33 Schwiertz, Raphael 80 TV Voerde 07.06.98 Wesel 
59,42 Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 14.06.95 Warstein 
59,47 Schöpe, Jakob 89 Moerser TV 25.05.07 Erkelenz 
 
60,09 Sanders, Torsten 94 Weseler TV 22.09.12 Wesel 
60,68 Nizeyimana, Jules 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.06.98 Recklinghausen 
61,20 Krick, Julian 85 TEAM Niederrhein 15.06.03 Troisdorf 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M18 Kreis Rhein-Lippe 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M17,M18), von 1988 bis 2011 männl. Jugend A (M18,M19), 

seit 2012 männl. U20 (M18,M19) 

 

 Willi de Haan  31.12.2017 

400 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4  cm hoch - 45,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 40,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1970 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M18 + M17) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
Handzeitnahme: 
54,9 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 11.05.85 Essen 
55,5 Schenker, Sven-Oliver 72 Weseler TV 16.09.90 Wesel 
55,6 Krebber, Jügen 58 TuS Xanten 04.07.76 Bonn 
56,5 Mölleken, Jürgen 51 Alemannia Kamp 28.06.69 Büderich 
56,7 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 11.06.89 Oberhausen 
57,0 Schmidt, Andreas 59 TV Voerde 29.07.77 Sindelfingen 
57,4 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 23.08.93 Oberhausen 
57,7 Honerla, Lutz 61 Weseler TV 17.06.79 Dortmund 
58,5 Stratmann, Gerald 70 SV Sonsbeck 07.09.88 Rhede 
58,6 Mohr, Wolfgang 52 RW Oberhausen 10.05.70 Uerdingen 
 
58,7 Heinrich, Ralf 65 GW Flüren 27.08.83 Willich 
59,0 Wagner, Hans-Joachim 52 Moerser TV 04.10.70 Kamp 
59,0 Meerschiff, Heinz  58 SG Osterfeld 30.05.76 Leverkusen 
59,2 Wagner, Egon 34 RW Oberhausen 24.08.52 Recklinghausen 
59,2 Scholzen, Andreas 68 Moerser TV 17.09.86 Oberhausen 
59,4 de Witt, Michael 65 SG Osterfeld 14.04.83 Oberhausen 
59,5 Stary, Edgar 55 LG Kreis Moers 06.06.73 Rumeln 
59,8 Stellmacher, Jost 67 SG Osterfeld 15.04.85 Oberhausen 
60,0 Leitzgen, Harald 69 LAC Oberhausen 15.09.87 Oberhausen 
60,0 Haffner, Sebastian 75 Alemannia Kamp 23.08.93 Oberhausen 
 
60,8 Heymann, Volker 60 Alemannia Kamp 22.09.78 Kamp 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M18 Kreis Rhein-Lippe 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M17,M18), von 1988 bis 2011 männl. Jugend A (M18,M19), 

seit 2012 männl. U20 (M18,M19) 

 

 Willi de Haan  31.12.2017 

2000 m Hindernis 
 18 Hindernisse + 5 Wassergräben - 91,4  cm hoch 
 ausgetragen von 1974 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M18 + M17) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
5:58,17  Stockhausen, Malte 98 LAZ Rhede 30.07.16 Mönchengladbach 
5:58,8 Stamprath, Karl-Georg 61 SV Sonsbeck 16.06.79 Bad-Godesberg 
6:01,4 Kolks, Jürgen 64 DJK Lowick 12.05.82 Menden 
6:02,42 Kolks, Jonathan 96 LAZ Rhede 09.08.14 Wattenscheid 
6:05,97  Podrasa, Luca 98 SV Sonsbeck 30.07.16 Mönchengladbach 
6:07,12 Schlagheck, Marcel 88 Weseler TV 01.07.06 Wesel 
6:08,2 Tangelder, Werner 58 DJK Lowick 06.08.76 Bremerhaven 
6:09,5 Pallin, Rüdiger 59 SG Osterfeld 25.06.73 Troisdorf 
6:14,64 Haltermann, Patrick 86 LAZ Rhede 16.05.04 Kamen 
6:14,70 Borchers, David 87 SV Sonsbeck 25.05.05 Hilden 
 
6:16,27  Höpfner, Erik 98 LAZ Rhede 16.04.16 Hückelhoven 
6:16,44 Klein, Frank 75 TuS Xanten 26.05.93 Kamen 
6:17,0 Hesselmann, Rolf 57 SuS 09 Dinslaken 05.07.75 Bonn 
6:21,8 Brudnitzki, Rainer 61 LAZ Rhede 27.05.79 Dinslaken 
6:28,98 Betting, Janek 97 LAZ Rhede 30.05.15 Wilnsdorf 
6:29,0 Mückshoff, Andreas 56 Tbd. Oberhausen 15.09.74 Dortmund 
6:35,44 Schroer, Christoph 84 Moerser TV 09.06.02 Uerdingen 
6:37,15 Rosenkranz, Boris 74 TuS Xanten 10.05.92 Duisburg 
6:37,24 Schürks, Karsten 68 GW Flüren 22.06.86 Berg.-Gladb. 
6:39,4 Kisters, Peter 55 SV Sonsbeck 06.06.73 Rumeln 
 
6:40,6 Baten, Bernfried 64 DJK Lowick 16.05.82 Dinslaken 
6:41,68 Möller, Jonah 90 SV Sonsbeck 03.07.08 Essen 
6:42,7 Brune, Michael 68 SG Osterfeld 17.09.86 Oberhausen 
6:43,8 Hövelmann, Dieter 62 Weseler TV 01.06.80 Dinslaken 
6:47,6 Klaassen, Andreas 58 SV Sonsbeck 11.09.76 Kamp 
6:52,1 Sauerbach, Frank 66 Weseler TV 23.09.84 Kamp 
6:55,1 Steets, Thomas 65 SG Osterfeld 18.09.83 Kamp 
7:03,5 Schlegelmilch, Volker 68 LAC Oberhausen 17.09.86 Oberhausen 
7:06,9 Nakotte, Josef 63 DJK Lowick 28.05.81 Dinslaken 
7:07,7 Grommisch, Franz 61 LAZ bellanett Rhede 27.05.79 Dinslaken 
 
7:18,90 Krämer, Jörg 75 DJK Lowick 29.05.93 Bamberg 
7:19,2 Dannhorn, Jörg 66 Alemannia Kamp 23.09.84 Kamp 
7:19,95 Enk, Tobias 90 LAZ Rhede 18.06.08 Hilden 

3000 m Hindernis 
 28 Hindernisse + 7 Wassergräben - 91,4  cm hoch 
 ausgetragen von 1980 bis 1987 bei der männl.Jugend A (M17/M18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
  9:36,50 Klein, Frank 75 TuS Xanten 07.08.93 Bielefeld 
  9:36,91 Kolks, Jonathan 96 LAZ Rhede 17.05.14 Kamen 
10:24,8 Kisters, Peter 55 SV Sonsbeck 02.09.73 Goch 
11:07,6 Ilbertz, Michael 67 Spvgg. Sterkrade.Nord 12.07.85 Essen 

5000 m Bahngehen 
 ausgetragen von 1955 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
26:31,2 Schaffrin, Paul 45 RW Oberhausen 29.06.63 Opladen 
34:57.6 Scheifert, Jürgen 55 RW Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M18 Kreis Rhein-Lippe 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M17,M18), von 1988 bis 2011 männl. Jugend A (M18,M19), 

seit 2012 männl. U20 (M18,M19) 
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Hochsprung 
 ausgetragen von 1934 bis 1967 bei der männl.Jugend A (M17/M18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
2,17 Tigler, Stefan 97 Weseler TV 18.07.15 Eskilstuna/S 
2,16 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 25.08.79 Hannover 
2,10 Gutmann, Michael 58 SG Osterfeld 14.05.76 Oberhausen 
2,10 Stellmacher, Jost 67 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
2,07 Sanders, Torsten 94 Weseler TV 22.07.12 Rheydt 
2.05 Adams, Marcus 79 LAC Oberhausen 24.05.97 Oberhausen 
2,02 Bialik, Wilfried 60 Weseler TV 24.09.78 Duisburg 
2,01 Brokamp, Ralf 71 LAZ Rhede 24.06.89 Rheydt 
2,01 Adams, Maik 71 LAC Oberhausen 24.06.89 Rheydt  
2,01 Friese, Tim 83 TuS Xanten 12.06.01 Wesel 
 
2,00 Lange-Hegemann, Rainer 58 LG Bottrop 16.10.76 Bottrop 
2,00 Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 02.06.79 Oberhausen 
2,00 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 09.05.81 Walsum 
2,00 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 19.04.82 Oberhausen 
2,00 in der Beek, Birger 69 Spvgg.Sterkrade Nord 02.05.87 Rhede 
2,00 Messer, Lutz 70 LAC Oberhausen 21.05.88 Oberhausen 
1,98 Kolmsee, Wolfgang 54 RW Oberhausen 23.09.72 Köln 
1,98 Northoff, Tilmann 69 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
1,96 Haas, Hans-Werner 59 LG Dinslaken-Walsum 05.06.77 Oberhausen 
1,96 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 29.09.79 Wattenscheid 
 
1,96 Grütter, Matthias 69 LAZ Rhede 30.05.87 Rhede 
1,96 Hendricks, Steffen 95 SV Sonsbeck 20.07.13 Wesel 
1,95 Matulat, Peter 57 LAZ bellanett Rhede 17.08.75 Garmisch-Part 
1,95 Konkol, Rene 60 SG Osterfeld 04.09.78 Oberhausen 
1,95 Sengpiel, Jörg 65 SG Osterfeld 21.05.83 Oberhausen 
1,95 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 13.08.84 Oberhausen 
1,95 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
1,95 Olbertz, Dirk 72 Moerser TV 16.06.90 Ratingen 
1,95 Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 07.05.11 Tönisvorst 
1,94 Horstmann, Conrad 66 Alemannia Kamp 23.09.84 Kamp 
 
1,94 Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 14.06.03 Troisdorf 
1,93 Pöppinghaus, Uwe 61 SG Osterfeld 13.10.79 Gelsenkirchen 
1,93 Frankenberg, Georg 71 GW Flüren 26.08.89 Rheydt 
1,92 Eichner, Uwe 63 SG Osterfeld 15.07.81 Wattenscheid 
1,92 Hölters, Ben 77 TEAM Niederrhein 24.06.95 Duisburg 
1,91 Herbers, Rudolf 48 TuS Lintfort 30.04.66 Homberg 
1,91 Schroers, Thomas 67 Alemannia Kamp 27.09.85 Kamp 
1,91 Chabou, Mohamed 81 LAZ Rhede 18.06.99 Rhede 
1,90 Wagner, Armin 55 Moerser TV 20.05.73 Rheinhausen 
1,90 Belting, Hans-Gerd 57 LAZ bellanett Rhede 29.06.75 Rhede 
 
1,90 Schwarz, Stefan 59 SG Osterfeld 28.05.77 Oberhausen 
1,90 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 15.05.80 Essen 
1,90 Melters, Ludger 62 TuS Xanten 26.05.80 Kleve 
1,90 Zockoll, Guido 63 Alemannia Kamp 05.06.81 Rheurdt 
1,90 Klein-Altekamp, Stephan 65 SG Osterfeld 21.05.83 Oberhausen 
1,90 Schepers, Klaus 68 Weseler TV 10.06.86 Moers 
1,90 Andermahr, Guido 73 VfL Bergheide 07.06.91 Oberhausen 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M18 Kreis Rhein-Lippe 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M17,M18), von 1988 bis 2011 männl. Jugend A (M18,M19), 

seit 2012 männl. U20 (M18,M19) 
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Stabhochsprung 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
4,91 Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 05.10.78 Oberhausen 
4,91 Ritte, Thomas 79 VfL Repelen 27.09.97 Lübeck 
4,86 Ritte, Wolfgang 53 LG Ibena Bocholt 21.08.71 Rhede 
4,85 Spiegelhoff, Daniel 94 LAZ Rhede 21.07.12 Rheydt 
4,73 Lieber, Wolfgang 54 RW Oberhausen 20.08.72 Oberhausen  
4,70 Saber, Carsten 80 SuS 09 Dinslaken 30.08.98 Moers 
4,60 Burghardt, Ingolf 56 RW Oberhausen 31.07.74 Rhede 
4,45 Konvalinka, Martin 78 VfL Repelen 02.10.96 Moers 
4,40 Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 26.08.79 Hannover 
4,40 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 30.09.79 Wattenscheid 
 
4,40 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 15.06.80 Remscheid 
4,31 Schäfers, Dirk 86 TEAM Niederrhein 13.06.04 Wesel 
4,30 Meesters, Kai 75 Weseler TV 18.06.94 Troisdorf 
4,30 Gruhlke, Daniel 81 SuS 09 Dinslaken 16.06.99 Moers 
4,20 Driever, Roel 87 Weseler TV 10.07.05 Aachen 
4,20 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 17.05.15 Kreuztal 
4,10 Mohr, Wolfgang 52 RW Oberhausen 03.09.70 Oberhausen 
4,10 Pimingstorfer, Andrè 74 SV Sonsbeck 02.06.92 Wesel  
4,05 Maeffert, Uwe 43 RW Oberhausen 10.06.61 Bottrop 
4,00 Schmelz, Rainer 40 RW Oberhausen 03.08.58 Göttingen 
 
4,00 Decker, Norbert 61 LG Dinslaken-Walsum 04.09.79 Dinslaken 
4,00 Luczak, Christopher 80 VfL Repelen 06.08.98 Lübeck 
4,00 Pannenbäcker, Markus 83 TEAM Niederrhein 29.04.01 Moers 
4,00 Hallbauer, Robert 83 LAZ Rhede 29.04.01 Moers 
4,00 Hendricks, Steffen 95 SV Sonsbeck 28.04.13 Sonsbeck 
4,00  Kühnen, Erik 99 SV Sonsbeck 30.04.17 Sonsbeck 
3,90 Büker, Jürgen 52 RW Oberhausen 04.10.70 Oberhausen 
3,90 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 10.06.84 Wedel 
3,90 de Witt, Andreas 67 SG Osterfeld 23.06.85 Rhede 
3,90 Hölters, Ben 77 TEAM Niederrhein 03.09.95 Dresden 
 
3,90 Sanders, Stephan 92 Weseler TV 28.08.10 Potsdam 
3,90 Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 18.09.11 Lage 
3,80 Dietze, Andreas 57 SG Osterfeld 19.10.75 Oberhausen 
3,80 Lange, Winand 57 SG Osterfeld 19.10.75 Oberhausen 
3,80 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 03.06.79 Oberhausen 
3,80 Kemnitz, Jochen 66 SG Osterfeld 10.06.84 Wedel 
3,80 Tisius, Frank 69 Weseler TV 07.07.87 Wesel 
3,80 Herbst, Christian 79 VfL Repelen 07.08.97 Lübeck 
3,80 Hecking, Tim 83 LAZ Rhede 26.05.01 Rheurdt 
3,80 Scholz, Nico 86 TEAM Niederrhein 25.04.04 Krefeld 
 
3,70 Schwitte, Christoph 55 TV Voerde 16.09.73 Lübeck 
3,70 Leißner, Markus 78 TV Voerde 02.06.96 Wesel 
3,70 Desmann, Martin 70 Weseler TV 16.07.88 Wesel 
3,70 Klöckner, David 90 LAZ Rhede 28.09.08 Kevelaer 
3,63 Dubiel, Oliver 91 Weseler TV 12.09.09 Wesel 
3,61 Flach, Heinz 35 Adler 07 Bottrop 06.10.57 Bottrop 
3,61 Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 25.06.67 Mülheim 
3,60 7 weitere 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M18 Kreis Rhein-Lippe 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M17,M18), von 1988 bis 2011 männl. Jugend A (M18,M19), 

seit 2012 männl. U20 (M18,M19) 
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Weitsprung 
 ausgetragen von 1934 bis 1967 bei der männl.Jugend A (M17/M18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
7,62 Spiegelhoff, Matthias 61 LAZ bellanett Rhede 29.07.79 München 
7,42 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 30.09.79 Wattenscheid 
7,33 Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 23.09.79 Dortmund 
7,21 +0,7 Tengel, Enrico 77 TEAM Niederrhein 02.09.95 Dresden 
7,17 Messer, Lutz 70 LAC Oberhausen 17.06.88 Rhede 
7,13 Terhorst, Udo 57 SG Osterfeld 01.06.75 Leverkusen 
7,13 Matulat, Peter 57 LAZ bellanett Rhede 14.06.75 Duisburg 
7,09 Zimmer, Klaus-Dieter 63 SV Sonsbeck 10.05.81 Kamp 
7,09* Dangelmaier, Christian 74 LAZ Rhede 12.07.92 Rheydt 
7,02 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 06.06.89 Oberhausen 
 
6,99 Hauser, Manfred 42 TuS Meerbeck 17.07.60 Wachtendonk 
6,99* Zwacka, Rudi 53 SuS 09 Dinlaken 31.05.71 Kleve 
6,98 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 11.05.93 Oberhausen 
6,97 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 26.05.85 Oberhausen 
6,97 in der Beek, Birger 69 Spvgg.Sterkrade Nord 24.05.87 Oberhausen 
6,96 Hellmann, Christopf 55 LG Kreis Moers 30.08.73 Repelen 
6,94* Gruhlke, Heinz 53 SuS 09 Dinslaken 31.05.71 Kleve 
6,93 Kron, Willi 19 Tbd. Oberhausen 04.07.37 Oberhausen 
6,92 Antretter,Heinz-Dieter 55 TV Voerde 23.06.73 Solingen 
6,91 Elspaß, Wilfried 56 RW Oberhausen 13.06.74 Oberhausen 
 
6,89 Wiecek, Günter 62 LAZ Bellanett Rhede 11.06.80 Remscheid 
6,89 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 14.06.81 Essen 
6,89 +0,3 Gries, Matthias 93 LAZ Rhede 23.06.11 Düsseldorf 
6,88 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 12.05.79 Voerde 
6,85 Stalberg, Theo 45 RW Oberhausen 01.06.63 Oberhausen 
6,85 Busshoff, Michael 64 LAZ bellanett Rhede 09.06.82 Rhede 
6,84 Ambour, Hans 49 TV Phönix Bocholt 11.06.67 Brünen 
6,84 Kolmsee, Wolfgang 54 RW Oberhausen 23.08.72 Oberhausen 
6,84 de Witt, Michael 65 SG Osterfeld 27.05.83 Oberhausen 
6,84 Zwiener, Stefan 67 SV Sonsbeck 16.06.85 Rhede 
 
6,83 +0,2 Dylewski, Christoph 77 TEAM Niederrhein 04.06.95 Scheeßel 
6,83 +0,0 Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 24.09.11 Sonsbeck 
6,83 -0,5 Kühnen, Erik 99 SV Sonsbeck 11.06.17 Wesel 
6,82 Schaub, Werner 44 RW Oberhausen 29.06.62 Oberhausen 
6,82 Lange, Hilmar 61 SG osterfeld 26.05.79 Krefeld 
6,82 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
6,81 Daniels, Werner 49 VfL Rhede 24.09.67 Wesel 
6,81 Schwarz, Stefan 59 SG Osterfeld 29.05.77 Oberhausen 
6,80 Hölters, ben 77 TEAM Niederrhein 12.08.95 Wesel 
6,80 +0,3 Hendricks, Steffen 95 SV Sonsbeck 20.07.13 Wesel 
 
6,79 Schmelz, Rainer 40 RW Oberhausen 28.09.58 Mainz 
6,79 Mies, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 24.09.67 Wesel 
6,79 Gutmann, Michael 58 SG Osterfeld 07.07.76 Düsseldorf 
6,79 Adams, Maik 71 LAC Oberhausen 29.09.89 Oberhausen 
6,78 Schnermann, Wolfgang 49 TV Phönix Bocholt 11.06.67 Brünen 
6,78 Boemer, Frank 59 SG Osterfeld 29.05.77 Oberhausen 
6,78 Schulze, Heinz-Ulrich 49 GW Flüren 02.09.67 Schweinfurt 
6,78 Haffner, Sebastian 75 Alemannia Kamp 24.08.93 Wesel 
6,76 Gasior, Jürgen 57 SG Osterfeld 01.06.75 Leverkusen 
6,76 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 26.05.79 Krefeld 
6,76 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 26.05.85 Oberhausen 
sehr zweifelhaft: 
6,94 Paulus, Fritz 17 TuS Lintfort 35  
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Dreisprung 
 ausgetragen von 1935 bis 1941, von 1957 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
15,07* Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 25.07.92 Saargemünd/F 
14,98 +1,1 Kolmsee, Wolfgang 54 RW Oberhausen 30.07.72 Bielefeld 
14,92 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 28.05.89 Düsseldorf 
14,48* Finkeldei, Nils 76 LAZ Rhede 21.05.94 Düsseldorf 
14,47 Wiecek,Günter 62 LAZ Rhede 15.06.80 Remscheid 
14,43 +0,2 Schwiertz, Manuel 78 TV Voerde 05.07.96 Erfurt 
14,40 Meuers, Hans 54 VfL Repelen 07.05.72 Bonn 
14,37 Schepers, Klaus 68 Weseler TV 03.08.86 Trier 
14,23 Grütter, Matthias 69 LAZ Rhede 23.08.87 Hainfeld/A 
14,18* Zwacka, Rudi 53 SuS 09 Dinslaken 04.07.71 Kleve 
 
14,16 Krivec, Günther 42 Moerser TV  31.07.60 Neuwied 
14,13 Payenberg, Dirk 64 SV Spellen 27.06.82 Spellen 
13,87 +0,8 Vißer, Henry 98 LAZ Rhede 18.09.16 Rhede 
13,81 Sieger, Michael 61 SG Oberhausen 09.06.79 Essen  
13,80 Schmitz, Andreas 69 SuS 09 Dinslaken 28.06.87 Kevelaer 
13,77 +0,2 Klette, Bastian 93 LAV Oberhausen 04.06.11 Rheydt 
13,75* Oswald, Carsten 75 Adler 07 Bottrop 29.05.93 Bamberg 
13,74 Haffner, Sebastian 75 Alemannia Kamp 22.05.93 Wesel 
13,72 Affelt, Bernhard 57 TV Bruckhausen 25.05.75 Dinslaken 
13,72 Spiegelhoff, Matthias 61 LAZ Rhede 09.06.79 Essen 
 
13,64 Gollub, Peter 43 RW Oberhausen 10.06.61 Bottrop 
13,63 Ketteler, Franz-Josef 51 VfL Rhede 22.06.69 Rheydt 
13,63 Fiedler, Eckhard 52 MTV Dinslaken 30.05.70 Dinslaken 
13,56 Meesters, Kai 76 Weseler TV 23.09.94 Wesel 
13,54 Grefer, Walter 23 VfL Oberhausen 21.09.41 Düsseldorf 
13,54 Daniels, Werner 49 VfL Rhede 09.07.67 Uerdingen 
13,54 Quack, Rainer 58 TV Voerde 07.06.76 Kleve 
13,53 Schiller, Udo 67 SG Oberhausen 21.09.85 Oberhausen 
13,44 Lantermann, Jürgen 64 TV Voerde 23.05.82 Rhede 
13,37 Schrick, Werner 52 TuS Lintfort 26.05.69 Kleve 
 
13,36 Hilgenpahl, Roland 57 TV Voerde 25.05.75 Dinslaken 
13,32* Antretter, Heinz-Dieter 55 TV Voerde 17.06.73 Essen 
13,19 Schrick, Werner 52 LG Kamp-Lintfort 30.05.70 Moers 
13,19 Zachay, Werner 56 TV Voerde 07.04.74 Voerde 
13,16 Stalberg, Theo 45 RW Oberhausen 15.06.63 Rheinhausen 
13,16 Mellen, Helmut 48 Moerser TV 31.07.66 Ulm 
13,09 Fleig, Horst 45 RW Oberhausen 04.08.63 Krefeld 
13,08* Voss, Axel 74 Weseler TV 06.06.92 Zewen 
13,06 Sievers, Klaus 39 TuS Lintfort 04.08.57 Schweinfurt 
13,05 Boemer, Frank 59 SG Osterfeld 18.09.77 Gelsenkirchen 
 
13,04 Kater, Thomas 66 DJK Fernewald 20.05.84 Essen 
13,04 Schmidt, Andreas 59 TV Voerde 16.08.77 Dinslaken 
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Kugelstoßen   6,00 kg 
 ausgetragen seit 2003 bei der U20 (M18/M19) 
 International wurde dieses Gewicht seit Jahrzehnten benutzt 
14,88 Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 14.05.11 Rhede 
14,50 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 18.04.15 Oberhausen 
14,45 Geißels, David 94 SV Sonsbeck 29.09.12 Kevelaer 
14,43 Reineke, Lars 95 SV Sonsbeck 25.06.13 Wesel 
13,78 Nauheim, Stefan 87 LAV Oberhausen 10.07.05 Aachen 
13,58 Krasemann, Andrè 86 LAZ Rhede 13.06.04 Wesel 
13,20 Stappenbeck, Malte 92 LAZ Rhede 16.05.10 Wesel 
12,64 Schütte, Felix 92 LAZ Rhede 16.05.10 Wesel 
12,42 Fischer, Michael 96 TEAM Niederrhein 10.05.14 Rhede 
12,15 Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 30.07.11 Wesel 
 
12,04 Hendricks, Steffen 95 SV Sonsbeck 28.09.13 Wesel 
11,96 Sanders, Stephan 92 Weseler TV 03.07.10 Lage 
11,92 Riedel, Tom 85 SV Sonsbeck 17.05.03 Wesel 
11,92 Scholz, Nico 86 TEAM Niederrhein 24.04.04 Krefeld 
11,89 Küpper, Tobias 94 Weseler TV 26.05.12 Gladbeck 
11,85 Schäfers, Dirk 86 TEAM Niederrhein 11.09.04 Wesel 
11,76 Rodenbach, Simon 85 SuS 09 Dinslaken 17.05.03 Wesel 
11,75 Klöckner, David 90 LAZ Rhede 14.06.08 Wesel 
11,74 Sander Thorsten 94 Weseler TV 22.04.12 Wesel 
11,71 Kehr, Christian 88 Moerser TV 30.09.06 Goch 
 
11,62 Köhler, Matthias 88 VfL Repelen 01.05.06 Moers 
11,62 Schlinkert, Jan 89 SuS 09 Dinslaken 28.04.07 Dinslaken 
11,59 Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 17.05.03 Wesel 
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Diskuswurf   1,75 kg 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
57,36 Möllenbeck, Michael 69 Weseler TV 06.09.87 Norden 
53,64 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 18.09.89 Oberhausen 
48,54 Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 13.06.68 Oberhausen 
46,48 Fischer, Michael 96 TEAM Niederrhein 07.06.14 Gladbeck 
46,25 Reiss, Wolfgang 44 RW Oberhausen 18.08.62 Hagen 
46,08 Bilitewski, Ulrich 57 SG Oberhausen 10.07.75 Oberhausen 
45,78 Kuhlmann, Markus 72 SuS 09 Dinslaken 22.06.90 Kamp 
45,76 Schroers, Thomas 67 Alemannia Kamp 15.06.85 Rhede 
45,64 Reisinger, Kurt 34 RW Oberhausen 12.10.52 Oberhausen 
45,02 Simon, Lothar 54 LG Kamp Lintfort 22.05.72 Hachenburg 

 
45,01 Ohletz, Gerhard 36 RW Oberhausen 29.08.54 Oberhausen 
44,68 Grüner, Peter 55 RW Oberhausen 28.07.73 Schwetzingen 
44,35 Rozek, Peter 44 RW Oberhausen 18.12.62 Oberhausen 
43,77 Caninenberg, Ernst 44 TV Isselburg 16.06.62 Meerbeck 
43,71 Theimert, Wolfgang 52 RW Oberhausen 18.04.70 Bonn 
43,58 Leißner, Andreas 76 TV Voerde 27.08.94 Rheydt 
43,46 Bublies, Thomas 64 Alemannia Kamp 22.05.82 Rhede 
43,35 Tiebing, Theo 48 TuB Bocholt 16.10.66 Wesel 
43,33 Schulze, Hans-Ulrich 49 GW Flüren 21.05.67 Repelen 
43,04 Giesen, Franz-Josef 55 LG Kreis Moers 04.07.73 Xanten 
 
43,02 Hähnel, Udo 67 Alemannia Kamp 21.06.85 Kamp 
42,90 Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 17.10.65 Oberhausen 
42,68 Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 31.07.11 Wesel 
42,62 Niersmann, Hans-Joachim 62 Alemannia Kamp 28.09.80 Kamp 
42,54 Eickhoff, Günter 44 RW Oberhausen 22.07.62 Köln 
42,48 Wischermann, Helmut 38 RW Oberhausen 22.09.56 Oberhausen  
42,42 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 17.05.15 Kreuztal 
42,36 Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 05.06.11 Rheydt 
42,22 Depner, Niels 73 SuS 09 Dinslaken 17.10.91 Dinslaken 
42,16 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 25.06.89 Rheydt 
 
42,00 Leißner, Markus 78 TV Voerde 20.04.96 Mülheim 
41,98 Stolz, Günter 36 RW Oberhausen 29.08.54 Oberhausen 
41,97 Schliebach, Günter 40 RW Oberhausen 25.06.58 Oberhausen 
41,83 Geißels, David 94 SV Sonsbeck 22.04.12 Wesel 
41,80 Kress, Dieter 47 TuS Lintfort 09.10.65 Lintfort 
41,26 Langbein, Jürgen 58 Alemannia Kamp 22.05.76 Dinslaken 
41,20 Schramme, Jörn 72 SuS 09 Dinslaken 26.10.90 Dinslaken 
41,69 Martin, Albrecht 39 RW Oberhausen 29.06.57 Düsseldorf 
41,50 Gruhlke, Heinz 53 SuS 09 Dinslaken 11.09.71 Duisburg 
40,98 Hausmann, Hermann 40 RW Oberhausen 17.07.58 Oberhausen 
 
40,86 Luft, Axel 66 SG Osterfeld 10.06.84 Wedel 
40,79 Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 25.07.64 Langenfeld 
40,74 Strzoda, Alois 54 RW Oberhausen 22.08.72 Oberhausen 
40,64 Buhl, Roman 71 GW Flüren 30.09.89 Flüren 
40,50 Heckel, Friedhelm 57 SG Osterfeld 18.05.75 Oberhausen 
40,48 Niber, Olaf 64 VfL Repelen 22.05.82 Rhede 
40,46 Lieber, Wolfgang 54 RW Oberhausen 21.05.72 Kassel 
40,38 Heintze, Michael 55 RW Oberhausen 19.05.73 Essen 
40,28 Dellmann, Achim 61 LG Dinslaken-Walsum 16.06.79 Bonn 
40,22 Schlüter, Burghard 71 LAC Oberhausen 06.06.89 Oberhausen 
unbestätigt: 
48,72 Giesen, Franz-Josef 55 LG Kamp Lintfort 73 
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Hammerwurf   6,00 kg (Drahtlänge 1,175 m bis 1,215 m) 
 ausgetragen seit 2003 bei der U20 (M18/M19) 
 International wurde dieses Gewicht seit Jahrzehnten benutzt 
62,28 Krasemann, Andrè 86 LAZ Rhede 02.10.04 Rhede 
53,55 Roelfing, Christian 88 LAZ Rhede 17.06.06 Kevelaer 
51,25 Hövelbrinks, Andre 85 LAZ Rhede 26.10.03 Leichlingen 
51,18 Mertsch, Boris 85 LAZ Rhede 26.04.03 Leichlingen 
44,11 Hövelbrinks, Nick 94 LAZ Rhede 14.01.12 Düsseldorf 
21,38 Pahsen, Florian 95 DJK SG Tackenberg 08.06.13 Essen 

Speerwurf   800 g 
 ausgetragen vom 01.04.1986 bis 1987 bei der Jgd.A (M18 + M17) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
66,25 Naunheim, Stefan 87 LAV Oberhausen 31.07.05 Braunschweig 
61,80 Schlüter, Burkhard 71 LAC Oberhausen 04.09.89 Oberhausen 
59,94 Ewert, Patrik 73 LAZ Rhede 20.07.91 Berlin 
56,38 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 09.09.89 Dortmund 
56,13 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 17.05.15 Kreuztal 
55,66 Meesters, Kai 76 Weseler TV 26.06.94 Filderstadt 
55,26 Tengel, Enrico 77 TEAM Niederrhein 13.08.95 Wesel 
55,10 Lunnemann, Dirk 71 LAC Oberhausen 07.08.89 Oberhausen 
54,92 Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 04.06.11 Rheydt 
53,58 Köhler, Matthias 88 VfL Repelen 03.06.06 Mülheim 
 
52,73 Schütte, Felix 92 LAZ Rhede 16.05.10 Wesel 
52,10 Northoff, Tilmann 69 LAC Oberhausen 20.09.87 Oberhausen 
51,85 van de Sand, Torben 95 LAV Oberhausen 08.06.13 Essen 
51,20 Melchert, Marc 75 DJK Tackenberg 11.05.93 Oberhausen  
51,13 Lange, Dustin 93 LAZ Rhede 23.06.11 Düsseldorf 
49,33 Geißels, David 94 SV Sonsbeck 12.05.12 Tönisvorst 
49,32 Freigang, Oliver 68 VfL Repelen 13.09.86 Wesel 
49,06 Benninghoff, Lars 79 TEAM Niederrhein 15.06.97 Aachen 
48,96 Schnorr, Oliver 69 Weseler TV 24.05.87 Oberhausen 
48,66 Leißner, Markus 78 TV Voerde 02.06.96 Wesel 
 
47,62 Schätzle, Christian 74 Moerser TV 27.09.92 Gelsenkirchen 
47,56 Ziegenfuß, Jan 76 SV Sonsbeck 03.09.94 Uedem 
47,06  Besé, David 98 DJK SG Tackenberg 07.05.16 Rhede 
46,94 Luczak, Sebastian 82 VfL Repelen 07.05.00 Oberhausen 
46,88 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 14.05.92 Oberhausen 
46,63 Sanders, Stephan 92 Weseler TV 04.07.10 Lage 
46,49 Kamps, Christoph 80 TEAM Niederrhein 16.05.98 Rhede 
46,20 Rosenplänter, Sven 76 TV Voerde 19.05.94 Wesel 
46,06 Pimingstorfer, Andrè 74 SV Sonsbeck 03.05.92 Wesel 
45,73 Kehr, Christian 88 Moerser TV 01.10.06 Goch 
 
45,56 Blunck, Michael 70 SV Sonsbeck 16.04.88 Wesel 
45,43 Adler, Konstantin 89 LAV Oberhausen 20.05.07 Wesel 
45,32 Ritte, Thomas 79 VfL Repelen 14.09.97 Rhede 
45,20 Depner, Niels 73 SuS 09 Dinslaken 17.09.91 Dinslaken 
44,80 Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 19.09.91 Oberhausen 
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Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,00kg) - Hoch - 400m 
 ausgetragen seit 2003 bei der U20 (M18/M19) 
 vom 1988 bis 2002 mit Kugel (6,25 kg) 
 Wertung von 1994 (Wertung von 1982, gültig von 1988 bis 1993 = 2.Zeile eingerückt) 
3.652  Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 06.06.15 Bernhausen 
 11,43(+0,0)-6,62(-0,1)-13,79-1,84-50,68 
3.602+ Tengel, Enrico 77 TEAM Niederrhein 12.08.95 Wesel 
 11,28/6,96/11,80/1,86/51,96 
3.599 Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 21.05.11 Sonsbeck 
 11,66(+1,6) - 6,35(+0,0) - 14,88 - 1,92 - 52,50 
3.526+ Hölters, Ben 77 TEAM Niederrhein 24.06.95 Duisburg 
 11,28/6,50/11,17/1,92/51,59 
3.495+ Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
 6.537 11,2/6,82/12,01/1,75/50,9 
3.451 Hendricks, Steffen 95 SV Sonsbeck 20.07.13 Wesel 
 12,14(-1,5)-6,80(+0,3)-11,83-1,96-52,63 
3.443 Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 30.07.11 Wesel 
 11,26(+1,0)-6,20(+0,2)-12,15-1,84-51,84 
3.439 Sanders, Thorsten 94 Weseler TV 29.09.12 Kevelaer 
 11,92(+0,5)-6,32(+0,9)-11,65-2,00-51,95 
3.382 Geißels, David 94 SV Sonsbeck 19.05.12 Wesel 
 11,17(+0,9)-6,20(+1,1)-14,99-1,68-53,35 
3.378+ Ziegenfuß, Jan 76 SV Sonsbeck 11.06.94 Rhede 
 11,57/6,25/12,74/1,80/52,08 
 
3.362 Dubiel, Oliver 91 Weseler TV 26.09.09 Kevelaer 
 11,74(-1,3) - 6,72(+0,3) - 10,29 - 1,82 - 51,12 
3.299+ Leißner, Markus 78 TV Voerde 04.07.96 Wesel 
 11,8 - 6,59 - 12,59 - 1,86 - 54,4 
3.286+ Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 18.09.93 Oberhausen 
 6.312 10,9/6,23/ 9,10/1,76/50,3 
3.245+ Adams, Maik 71 LAC Oberhausen 29.09.89 Oberhausen 
 6.310 11,4/6,79/11,41/1,95/59,4 
3.197+ Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 29.09.89 Oberhausen 
 6.207 11,0/6,68/ 9,24/1,65/52,3 
3.183 Klöckner, David 90 LAZ Rhede 14.06.08 Wesel 
 11,75(+0,6) - 6,17(+1,1) - 11,75 - 1,84 - 54,83 
3.175 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 18.09.93 Oberhausen 
 6.220 11,3/6,06/11,14/1,76/52,8 
3.172 Scholz, Nico 86 TEAM Niederrhein 24.04.04 Krefeld 
 *11,58-6,06-11,92-1,74-53,58 
3.158+ Gruhlke, Sebastian 82 SuS 09 Dinslaken 20.05.00 Wesel 
 *11,64/6,08/10,49/1,76/52,03 
3.143+ Olbertz, Dirk 72 Moerser TV 06.10.90 Gelsenkirchen 
 6.154 11.3w/6,33/ 8,55/1,80/52,1 
 
3.114+ Schätzle, Christian 74 Moerser TV 26.09.92 Gelsenkirchen 
 6.158 *11,7/6,35/10,47/1,88/55,4 
3.110  Kühnen, Erik 99 SV Sonsbeck 27.05.17 Bad Oeynhausen 
 11,97(-0,8)-6,40(+0,1)-9,84-1,85-54,18  
3.093 Sanders, Stephan 92 Weseler TV 24.04.10 Uerdingen 
 11,96(+0,0)-6,37(+0,0)-10,90-1,84-55,86 
3.062+ Ritte, Thomas 79 VfL Repelen 16.05.97 Uerdingen 
 11,5/6,35/11,85/1,62/54,0 
3.041+ Stryak, Manuel 71 MTV Dinslaken 06.05.89 Rhede 
 6.080 11,0/6,21/10,97/1,60/55,0 
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Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,00kg) - Hoch - 400m 
 ausgetragen seit 2003 bei der U20 (M18/M19) 
 vom 1988 bis 2002 mit Kugel (6,25 kg) 
 Wertung von 1994 (Wertung von 1982, gültig von 1988 bis 1993 = 2.Zeile eingerückt) 
Fortsetzung 
3.029+ Gruhlke, Daniel 81 SuS 09 Dinslaken 01.05.99 Wesel 
 11,5* - 5,95 - 10,76 - 1,80 - 55,17 
3.022+ Stratmann, Gerald 70 SV Sonsbeck 14.05.88 Rhede 
 6.047 11,5/6,06/10,76/1,66/53,0 
2.968+ Birkendorf, Christoph 70 SV Spellen 14.05.88 Rhede 
 5.987 11,6/6,42/ 9,17/1,74/55,0 
2.935 Schwack, Michael 87 Weseler TV 21.05.05 Wesel 
 *11,79-6,08-10,21-1,56-52,43 
2.925+ Pimingstorfer, Andrè 74 SV Sonsbeck 02.05.92 Wesel 
 5.930e 11,98/6,00/12,80/1,72/58,44 
 
2.922+ Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 21.09.91 Oberhausen 
 5.965) 11,5/5,93/12,05/1,65/56,5 
2.922+ Leißner, Andreas 76 TV Voerde 11.06.94 Rhede 
 12,31/6,03/13,22/1,68/56,79 
2.918+ Matthes, Thorsten 72 Adler 07 Bottrop 05.05.90 Rhede 
 5.983 11,9/6,10/12,34/1,80/59,3 
2.917+ Kleinrensing, Michael 70 Weseler TV 14.05.88 Rhede 
 5.918 11,1/5,37/ 9,42/1,66/51,9 
2.911+ Brokamp, Ralf 71 LAZ Rhede 06.05.89 Rhede 
 5.926 11,6/6,00/ 8,54/1,85/55,5 
2.911+ Bousardt, Frank 76 SV Sonsbeck 11.06.94 Rhede 
 11,64 - 5,91 - 9,05 - 1,72 - 54,19 
2.903+ Maiboom, Frank 72 Weseler TV 05.05.90 Rhede 
 5.921 11,9/6,12/10,18/1,68/53,8 
2.883+ Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 29.09.89 Oberhausen 
 5.956 11,6/6,02/12,23/1,80/61,4 
2.879 Schmitz, Jan Hendrik 95 SV Sonsbeck 20.07.13 Wesel 
 12,40(-0,6)-5,87(-0,1)-10,36-1,80-54,68 
2.870+ Herbst, Christian 79 VfL Repelen 16.05.97 Uerdingen 
 11,9/5,85/9,37/1,78/54,0 
 
2.842+ Schramme, Jörn 72 SuS 09 Dinslaken 05.05.90 Rhede 
 5.877 11,9/5,64/12,14/1,68/55,7 
+ mit der schwereren 6,25 kg Kugel erzielt 
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seit 2012 männl. U20 (M18,M19) 
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Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6kg) - Hoch - 400m 
 110mHü (seit 1988) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g ab 01.04.86) - 1000m 
 ausgetragen seit 2003 bei der U20 (M18/M19) 
 vom 1988 bis 2002 mit Kugel (6,25 kg) 
 Wertung von 1994 (Wertung von 1982, gültig von 1988 bis 1993 = 2.Zeile eingerückt) 
7.307  Ruhrmann, Jan 1997 DJK SG Tackenberg 16./17.05.15 Kreuztal 
 11,43(+0,2)-6,48(-0,1)-14,41-1,85-50,72 
 15,06(+0,0)-42,42-4,20-56,13-4:31,71 
7.041+ Meesters, Kai 76 Weseler TV 14./15.05.94 Lage 
 *11,32/*6,59/12,36/1,85/51,36 
 *15.09/36,66/4,20/55,26/4:36,15 
6.766 Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 21./22.05.11 Sonsbeck 
 11,66-6,35(+0,0)-14,88-1,92-52,50 
 15,77(+1.9)-39,40-3,80-51,34-4:55,55 
6.762+ Tengel, Enrico 77 TEAM Niederrhein 12./13.08.95 Wesel 
 11,28/6,96/11,80/1,86/51,96 
 15,84/35,82/3,60/55,26/4:44,32 
6.525+ Hölters, Ben 77 TEAM Niederrhein 24./25.06.95 Duisburg 
 11,28/6,50/11,17/1,92/51,59 
 *14,87/32,96/3,50/41,14/4:41,66 
6.309 Sanders, Thorsten 94 Weseler TV 29./30.09.12 Kevelaer 
 11,92(+0,5)-6,32(+0,9)-11,65-2,00-51,95 
 15,37(-0,9)-31,29-3,50-42,62-4:40,97 
6.294 Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 30./31.07.11 Wesel 
 11,26(+1,0)-6,20(+0,2)-12,15-1,84-51,84 
 16,29(+0,1)-42,68-3,10-44,40-5:02,62 
6.285+ Leißner, Markus 78 TV Voerde 04./05.07.96 Wesel 
 11,8/6,59/12,59/1,86/54,4 
 15,6/37,80/3,50/47,78/4:57,0 
6.113+ Ritte, Thomas 79 VfL Repelen 13./14.09.97 Rhede 
 11,74(+0,5)/6,26/11,79/1,70/54,15 
 15,54(+1,5)/27,78/4,70/45,32/5:20,07 
6.104 Sanders, Stephan 92 Weseler TV 27./28.08.10 Potsdam 
 11,92(-0,3)-6,40(-2,4)-11,75-1,78-54,40 
 14,94(+0,3)-31,30-3,90-41,35-5:03,64 
 
6.076 Hendricks, Steffen 95 SV Sonsbeck 20./21.07.13 Wesel 
 12,14(-1,5)-6,80(+0,3)-11,83-1,96-52,63 
 16,16(+0,5)-28,79-3,80-33,83-5:00,59 
6.053+ Ziegenfuß, Jan 76 SV Sonsbeck 01./02.10.94 Kevelaer 
 11,69 - 6,42 - 12,19 - 1,68 - 52,24 
 15,98 - 36,96 - 3,30 - 44,32 - 5:05,68 
5.995 Scholz, Nico 86 TEAM Niederrhein 24./25.04.04 Krefeld 
 *11,58-6,06-11,92-1,74-53,58 
 15,86* - 31,00 - 3,80 - 39,19 - 4:53,50 
5.985+ Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 27./28.06.92 Duisburg 
 12.044e 11,58(+2,0) - 6,41/12,18/1,72/51,17 
 15,47(-1,0) - 33,60/2,70/43,90/5:07:22 
5.954 Geißels, David 94 SV Sonsbeck 19./20.05.12 Wesel 
 11,17(+0,9)-6,20(+1,1)-14,99-1,68-53,35 
 16,56(-0,9)-39,62-3,30-43,76-5:18,22 
5.884+ Gruhlke, Daniel 81 SuS 09 Dinslaken 15./16.05.99 Ulm 
 *11,73w/*5,95w/12,16/1,76/55,05 
 *16,60/34,30/3,90/41,70/5:16,48 
5.750+ Gruhlke, Sebastian 82 SuS 09 Dinslaken 20./21.05.00 Wesel 
 *11,64/6,08/10,49/1,76/52,03 
 *15,34/27,45/3,40/33,82/5:00,38 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M18 Kreis Rhein-Lippe 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M17,M18), von 1988 bis 2011 männl. Jugend A (M18,M19), 

seit 2012 männl. U20 (M18,M19) 
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Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6kg) - Hoch - 400m 
 110mHü (seit 1988) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g ab 01.04.86) - 1000m 
 ausgetragen seit 2003 bei der U20 (M18/M19) 
 vom 1988 bis 2002 mit Kugel (6,25 kg) 
 Wertung von 1994 (Wertung von 1982, gültig von 1988 bis 1993 = 2.Zeile eingerückt) 
Fortsetzung: 
5.731 Klöckner, David 90 LAZ Rhede 14./15.06.08 Wesel 
 *11,75-*6,17-11,75-1,84-54,83 
 *15,22-28,18-3,60-41,85-5:47,36 
5.725+ Konvalinka, Martin 78 VfL Repelen 01./02.06.96 Wesel 
 *11,85/6,47/10,20/1,72/55,33 
 *16,65/27,46/4,30/40,28/5:13,42 
5.633 Schäfers, Dirk 86 TEAM Niederrhein 15./16.05.04 Wesel 
 *11,85-5,86-10,87-1,60-56,38 
 16,46* - 30,20 - 4,20 - 44,43 - 5:07,24 
 
5.605  Kühnen, Erik 99 SV Sonsbeck 29./30.04.17 Sonsbeck 
 11,81(-0,6)-6,41(+0,1)-9,27-1,80-56,13 
 16,62(+0,8)-24,05-4,00-42,45-5:09,38 
5.589+ Schätzle, Christian 74 Moerser TV 26./27.09.92 Gelsenkirchen 
 11.749 *11,7/6,35/10,47/1,88/55,4 
 *16,7/31,16/2,70/47,62/5:07,4 
5.551+ Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 29./30.09.89 Oberhausen 
 11.585 11,0/6,68/9,24/1,65/52,3 
 15,6/18,44/2,80/39,64/4:50,7 
5.542+ Pimingstorfer, Andrè 74 SV Sonsbeck 02./03.05.92 Wesel 
 11.732e 11,98/6,00/12,80/1,72/58,44 
 19,00/32,58/4,00/46,06/5:06,58 
5.422+ Schramme, Jörg 72 SuS 09 Dinslaken 05./06.05.90 Rhede 
 11.580 11,9/5,64/12,14/1,68/55,7 
 17,0/35,70/2,70/39,14/4:39,0 
5.402+ Stratmann, Gerald 70 SV Sonsbeck 14./15.05.88 Rhede 
 11.522 11,5/6,06/10,76/1,66/53,0 
 16,9/25,92/2,70/40,04/4:43,9 
5.380+ Stryak,,Manuel 71 MTV Dinslaken 06./07.05.89 Rhede 
 11.535 11,0/6,21/10,97/1,60/55,0 
 16,5/31,42/2,70/38,82/5:13,6 
5.380 Schmitz, Jan Hendrik 95 SV Sonsbeck 27./28.04.13 Sonsbeck 
 12,34(+1,4)-5,74(-1,6)-10,78-1,76-55,01 
 17,28(+0,1)-34,31-3,10-33,66-4:42,99 
5.346+ Herbst, Christian 79 VfL Repelen 16./17.05.97 Uerdingen 
 11,9/5,85/9,37/1,78/54,0 
 17,0/27,28/3,60/36,14/4:58,0 
5.301+ Leißner, Andreas 76 TV Voerde 11./12.06.94 Rhede 
 12,31/6,03/13,22/1,68/56,79 
 18,57/41,76/2,60/38,36/5:05,91 
 
5.162+ Frankenberg, Georg 71 GW Flüren 06./06.05.89 Rhede 
 11.360 12,0/5,77/10,79/1,75/57,7 
 17,2/33,84/3,10/37,08/5:08,6 
5.145+ Altrogge, Nils 75 Weseler TV 16./17.07.93 Wesel 
 11.123e 12,00/5,97/8,73/1,56/52,80 
 16,60/23,88/3,00/33,14/4:42,22 
5.138+ Kamp, Markus 73 Alemannia Kamp 07./08.09.91 Wesel 
 10.622e 12,04/5,44/10,03/1,46/54,18 
 17,98/26,02/2,20/37,52/4:54,42 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M18 Kreis Rhein-Lippe 

von 1934 bis 1987 männl. Jugend A (M17,M18), von 1988 bis 2011 männl. Jugend A (M18,M19), 

seit 2012 männl. U20 (M18,M19) 
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Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6kg) - Hoch - 400m 
 110mHü (seit 1988) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g ab 01.04.86) - 1000m 
 ausgetragen seit 2003 bei der U20 (M18/M19) 
 vom 1988 bis 2002 mit Kugel (6,25 kg) 
 Wertung von 1994 (Wertung von 1982, gültig von 1988 bis 1993 = 2.Zeile eingerückt) 
Fortsetzung: 
5.085+ Maiboom, Frank 72 Weseler TV 05./06.05.90 Rhede 
 11.305 11,9/6,12/10,18/1,68/53,8 
 19,9/27,94/3,40/38,18/5:02,2 
5.061+ Henning, Lars 72 LAC Oberhausen 30.9./1.10.90 Oberhausen 
 10.562 12,0/5,57/8,95/1,60/56,3 
 16,9/20,64/2,40/40,02/5:19,8 
4.986+ Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 18./19.09.93 Oberhausen 
 11.073 11,3/6,06/11,14/1,76/52,8 
 16,0/24,76/2,20/36,66/6:25,3 
4.917 Krakow, Jonathan 90 VfL Repelen 27./28.09.08 Kevelaer 
 *12,23-*5,87-9,42-1,68-55,38 
 *20,00-27,31-3,20-40,56-4:57,88 
4.903+ Dylewski, Christoph 77 TEAM Niederrhein 08./09.09.95 Wesel 
 11,44/6,63/11,01/1,60/61,34 
 16,56/29,44/2,90/33,02/6:07,96 
4.889+ Voss, Axel 74 Weseler TV 27./28.06.92 Duisburg 
 10.982 11,91(+0,7)/5,94/9,38/1,68/59,15 
 16,78(-2,0) - 27,74/3,10/38,68/5:38,95 
4.837+ Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 29./30.09.89 Oberhausen 
 11.017 11,6/6,31/9,77/1,70/60,4 
 16,4/24,60/3,20/39,90/6:11,2 
 
4.791 Kehr, Christian 88 Moerser TV 30.9/1.10.06 Goch 
 11,99-5,82-11,71-o.g.V-53,67 
 *16,37-28,87-2,10-45,73-5:05,32 
4.778+ Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 21./22.09.91 Oberhausen 
 10.921 11,5/5,93/12,05/1,65/56,5 
 18,5/28,04/2,20/41,60/5:44,5 
4.744 Stanetzky, Lukas 95 SV Sonsbeck 27./28.04.13 Sonsbeck 
 12,48(+1,6)-5,39(+1,9)-9,88-1,68-57,03 
 17,98(-0,6)-25,59-3,00-40,58-5:13,12 
4.731+ Biermann, Thorsten 71 SV Sonsbeck 06./07.05.89 Rhede 
 10.943 11,7/5,87/11,72/1,60/60,3 
 19,8/37,16/2,60/39,08/5:27,4 
4.728+ Pannenbäcker, Markus 82 TEAM Niederrhein 20./21.05.00 Wesel 
 *12,19/5,29/9,43/1,60/57,21 
 *17,70/26,28/3,60/24,82/4:58,95 
+ mit der schwereren 6,25 kg Kugel erzielt 

Zehnkampf Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (6kg) - Hoch - 400m 
 110mHü (seit 1988) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g ab 01.04.86) - 1000m 
 ausgetragen seit 2003 bei der U20 (M18/M19)  --  Wertung von 1994 
16.104 SV Sonsbeck 27./28.04.13 Sonsbeck 
 Hendricks, Steffen 95 5.995 
 Schmitz, Jan Hendrik 95 5.380 
 Stanetzky, Lukas 95 4.744 
13.042 VfL Repelen 27./28.09.08 Kevelaer 
 Krakow, Jonathan 90 4.917 
 Wegener, David 90 4.372 
 Latzke, Fabian 90 3.753 
 



Ewige Bestenliste männl. Jugend M18 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
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300 m 

35,98  Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 09.05.15 Düsseldorf 
35,99 Keusen, Michael 82 SV Sonsbeck 21.05.00 Wuppertal 
36,23 Freßmann, Marcus 78 TEAM Niederrhein 05.05.96 Wuppertal 
37,01 Quapp, Diemo 84 LAZ Rhede 12.05.02 Wuppertal 
38,03 Köhne, Konstantin 79 Oberhausener TV 26.04.97 Köln 
Handzeitnahme: 
38,0  in der Beek, Jürgen 43 RW Oberhausen 21.04.60 Oberhausen 
38,1  Haagmann, Helmut 43 RW Oberhausen 21.04.60 Oberhausen 
38,9  Straatmann, Heinz-Gerd 42 RW Oberhausen 21.04.60 Oberhausen 

600 m 

1:20,4 Giessing, Thomas 61 LAZ bellanett Rhede 29.04.79 Dortmund 
1:22,8 Brehm, Konrad 62 LAZ Bellanett Rhede 04.05.80 Dortmund 
1:29,19  Podrasa, Luca 98 SV Sonsbeck 09.04.16 Kevelaer 
1:29,27  Hochstrate, Jonas 98 SV Sonsbeck 09.04.16 Kevelaer 
1:33,99  Schlüß, Leon 98 SV Sonsbeck 09.04.16 Kevelaer 

2000 m 
5:52,4 Wunderlich, Alfred 51 RW Oberhausen 19.04.69 Oberhausen 
5:54,8 Hoffmann, Wolfgang 51 RW Oberhausen 19.04.69 Oberhausen 
7:15,0 Kempken, Klaus 51 SuS 09 Dinslaken 19.04.69 Oberhausen 

10 km Straße Mannschaft 
1:50:50 SV Sonsbeck 03.10.15 Heinsberg 
 Fröhling, Luca 1999 34:52 
 Gnoß, Marcel 1997 36:30 
 Hochstrate, Jonas 1998 39:28 

15 km Straße 
 ausgetragen von 1980 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
 Meisterschaftswettbewerb von 1988 bis 2001 
47:11 Lubina, Alexander 79 Adler 07 Bottrop 20.09.97 Greifensee/CH 
48:58 Schröer, Volker 70 DJK Lowick 05.06.88 Lowick 
49:14 Stolz, Andreas 75 SV Sonsbeck 05.12.93 Lowick 
49:19 Demming, Benedikt 78 DJK Lowick 17.03.96 Zülpich 
50:27 Gerhards, Klaus 61 SG Oberhausen 24.03.79 Dülmen 
50:37 Gündüz, Cemal 74 LAC Oberhausen 15.03.92 Unna-Lünern 
50:43 Löken, Michael 70 DJK Lowick 27.03.88 Waldbreitbach 
51:33 Westhoff, Andrè 70 DJK Lowick 17.04.88 Bruckhausen 
51:42 Hüning, Roland 70 DJK Lowick 27.03.88 Waldbreitbach 
51:45 Klein, Frank 75 TuS Xanten 05.12.93 Lowick 
 
52:16 Wagner, Rüdiger 70 LAC Oberhausen 27.03.88 Waldbreitbach 
53:42 Rosenkranz, Boris 74 TuS Xanten 15.03.92 Unna-Lünern 
54:52 Manteufel, Maik 79 DJK Lowick 13.09.97 Traben-Trarbach 
56:16 Ketteler, Guido 73 DJK Lowick 10.03.91 Waldbreitbach 
59:01 in der Beek, Norman 73 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.04.91 Bruckhausen 
59:02 Ketteler, Robin 73 DJK Lowick 10.03.91 Waldbreitbach 
59:05 van der Walle, Sascha 70 DJK Lowick 05.06.88 Lowick 
59:17 Caninenberg, Andreas 74 DJK Lowick 25.04.92 Koblenz 
61:35 Kremer, Jörg 74 DJK Lowick 25.04.92 Koblenz 
61:42 Kurzeja, Michael 71 LAC Oberhausen 16.04.89 Dinslaken 
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15 km Straße Mannschaft 
2:33:51 DJK Lowick 27.03.88 Waldbreitbach 
 Löken, Michael 70 50:43 
 Schröer, Volker 70 51:26 
 Hüning, Roland 70 51:42 

Halbmarathon 
1:21:18 Krawczyk, Damian 87 LG Alpen 16.05.05 Weeze 
1:21:37 Hoffmann, Jürgen 60 Tbd. Oberhausen 30.12.78 Mülheim 
1:29:02 Herbrecht, Thomas 79 LG Hünxe 21.09.97 Schermbeck 
1:29:21  Kaffka, Alexander 99 LG Alpen 11.06.17 Duisburg 
1:35:28 Genz, Michael 90 Marathon Dinslaken 12.05.08 Weeze 

25 km Straße 
 ausgetragen von 1977 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
1:27:36 Krumphaar, Frank 67 LAC Oberhausen 11.10.85 Porz 
1:30:27 Pach, Bernd 59 SG Oberhausen 06.11.77 Bottrop 
1:32:48 Franken, Thomas 69 LAC Oberhausen 15.03.87 Bonn 
1:34:54 Hoffmann, Rolf 57 SG Oberhausen 02.11.75 Bottrop 
1:36:54 Winkels, Dirk 64 SG Oberhausen 10.04.82 Paderborn 
1:37:04 Grauert, Götz 65 SG Oberhausen 03.09.83  Dülmen 
1:38:58 Wiegand, Rainer 57 RW Oberhausen 02.11.75 Bottrop 
1:39:01 Mawick, Karl 56 RW Oberhausen 03.11.74 Bottrop 
1:54:03 Voegelin, Jörg 68 Adler 07 Bottrop 09.11.86 Bottrop 

Marathonlauf 
 ausgetragen von 1980 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
2:58:11 Grauert, Götz 65 SG Oberhausen 17.09.83 Duisburg 
2:59:44 Rosenberg, Sebastian 90 Moerser TV 12.10.08 Essen 
2:59:52 Cermak, Andreas 68 Moerser TV 15.03.86 Steinfurt 
3:04:28 Franken, Thomas 69 LAC Oberhausen 26.09.87 Duisburg 
3:18:01 Stahlmecke, Thomas 68 MTV Dinslaken 25.10.86 Essen  
3:37:50 Grundmann, Jan  Langlauf Bottrop 13.05.07 Essen 
3:42:42 Verhülsdonk, Roland 70 LG Alpen 24.09.89 Duisburg 
3:48:23 Bauhaus, Andrè 71 DJK Lowick 26.08.89 Duisburg 
3:53:08 Matle, Oliver 70 VfL Stadtw.Oberhausen 22.10.88 Essen 

Stundenlauf auf der Bahn 
16.323 m Brune, Michael 68 LAC Oberhausen 15.03.86 Oberhausen 
16.323 Schlegelmilch, Volker 68 LAC Oberhausen 15.03.86 Oberhausen  
15.360 Veelmann, Volker 59 TV Bruckhausen 11.04.77 Menzelen  

110 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4 cm hoch - 13,50 m Anlauf - 8,60 m Abstand - 19,10 m Auslauf 
 ausgetragen von 1939 bis 1957 und 1959 bis 1960 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
14,6 Grolmann, Jul 42 RW Oberhausen 02.07.60 Brühl 
15,1 Wagner, Egon 33 RW Oberhausen 23.09.51 Essen 
15,2 Rehs, Rudolf 37 RW Oberhausen 23.05.55 Bottrop 
15,2 Neumann, Hans 37 RW Oberhausen 18.06.55 Wuppertal 
15,2 Putz, Peter 42 RW Oberhausen 16.06.60 Oberhausen 
15,3 Grote, Günter 35 RW Oberhausen 28.06.53 Bochum 
15,3 Schrick, Gerhard 42 TuS Lintfort 02.07.60 Brühl 
15,4 Bötefür, Adolf 32 RW Oberhausen 30.07.50 Landau 
15,4 Ruhose, Karl 41 RW Oberhausen 18.05.59 Amsterdam 
15,5 Grote, Friedhelm 35 RW Oberhausen 28.06.53 Bochum 
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110 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4 cm hoch - 13,50 m Anlauf - 8,60 m Abstand - 19,10 m Auslauf 
 ausgetragen von 1939 bis 1957 und 1959 bis 1960 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
Fortsetzung: 
15,6 Biedka, Felix 34 RW Oberhausen 26.06.52 Oberhausen  
15,7 Geiseler, Jürgen 37 RW Oberhausen 23.07.55 Duisburg 
16,0 Berg, Lothar 41 RW Oberhausen 18.05.59 Amsterdam/NL 
16,1 Drenda, Georg 34 RW Oberhausen 25.06.52 Oberhausen 
16,2 Held, Heinz 42 Adler 07 Bottrop 28.05.60 Bottrop 
16,3 Geiseler, Klaus 33 RW Oberhausen 07.10.51 Oberhausen 
16,3 Lamers, Horst 39 RW Oberhausen 26.05.57 Oberhausen 
16,4 Krämer, Franz 37 TuB Bocholt 14.08.55 Bocholt 
16,5 Neumann, Eberhard 35 RW Oberhausen 19.09.53 Paderborn 
16,6 Schlünß, Dieter 42 TuS Meerbeck 11.09.60 Meerbeck 
 
16,7 Lohau, Theo 32 RW Oberhausen 08.10.50 Oberhausen 
16,8 Hallen, Ferdinand 35 RW Oberhausen 11.10.53 Oberhausen 
16,9 Venn, Karl 38 RW Oberhausen 22.04.56 Oberhausen 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 1,00 m hoch - 13,72 m Anlauf - 9,14 m Abstand - 14,02 m Auslauf 
 ausgetragen nur 1958 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
15,4 Schmelz, Rainer 40 RW Oberhausen 27.07.58 Gelsenkirchen 
16,7* Schlusemann, Horst 40 RW Oberhausen 27.09.58  Mainz 
17,3 Wittkowski, Werner 40 RW Oberhausen 14.05.58 Oberhausen 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4 cm hoch - 13,72 m Anlauf - 9,14 m Abstand - 14,02 m Auslauf 
 ausgetragen von 1961 bis 1966 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
14,5 Rednau, Norbert 47 RW Oberhausen 25.09.65 Berlin 
14,8 Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 10.07.65 Köln 
15,0 Siever, Walter 45 TV Voerde  04.08.63 Krefeld 
15,0 Burghardt, Jürgen 48 RW Oberhausen 13.07.66 Oberhausen 
15,2 Zwiebel, Jürg 46 RW Oberhausen 20.06.64 Oberhausen  
15,5 Anlahr, Gustav 43 SV Neukirchen 17.09.61 Meerbeck 
15,5 Seidler, Klaus 46 RW Oberhausen 12.07.64 Köln 
15,7 Maeffert, Uwe 43 RW Oberhausen 01.07.61 Oberhausen 
15,7 Schaffrin, Paul 45 RW Oberhausen 01.06.63 Oberhausen 
15,8 Fengels, Wolfgang 43 RW Oberhausen 01.07.61 Oberhausen 
 
15,8 Schütt, Karl 43 RW Oberhausen 18.09.61 Oberhausen 
15,8 Kikillis, Günter 48 RW Oberhausen 09.06.66 Ründeroth 
15,8 Ketteler, Franz-Josef 51 VfL Rhede 21.06.69 Rheydt 
16,1 Naguschewski, Thomas 44 RW Oberhausen 06.10.62 Oberhausen 
16,1 Mill, Wolfgang 48 Moerser TV 02.07.66 Rheinhausen 
16,4 Driessen, Heinz 46 TuB Bocholt 25.07.64 Wesel 
16,5 Mosch, Norbert 48 SuS 09 Dinslaken 04.09.66 Oberhausen 
16,6 Grolmann, Helmut 44 RW Oberhausen 06.10.62 Oberhausen 
16,6 Fleig, Horst 45 RW Oberhausen 23.05.63 Oberhausen 
16,6 Schlaukötter, Klaus 45 TV Bocholt 07.07.63 Meerbeck 
 
16,7 in der Beek, Jürgen 43 RW Oberhausen 08.10.61 Oberhausen 
16,8 Krüger, Dieter 46 RW Oberhausen 03.10.64 Saarbrücken 
16,8 Bones, Fritz 47 TuS Lintfort 20.06.65 Essen 
16,9 Schubert, Werner 47 TuS Lintfort 18.09.65 Lintfort 
mit unzulässigem Rückenwind: 
14,8 Burghardt, Jürgen 48 RW Oberhausen 10.07.66 Emmerich 
Strecke 5 m zu kurz 
14,2 Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 18.07.65 Oberhausen 
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110 m Hürden 
 10 Hürden - 1,00 m hoch - 13,72 m Anlauf - 8,90 m Abstand - 16,18 m Auslauf 
 ausgetragen von 1967 bis 1984 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
 ab 1983 offiziell 0,996 cm hoch 
 ab 1985 offiziell 0,991 cm hoch 
14,89 +0,0 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 21.07.84 Fulda 
14,90* Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 14.09.85 Mainz 
14,97 Grabowski, Stefan 69 LAC Oberhausen 25.07.87 Sindelfingen 
15,10* Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 26.08.79 Hannover 
15,13 Schiller, Udo 66 SGOsterfeld 19.05.84 Essen 
15,35 Schwarz, Stefan 59 SG Osterfeld 30.07.77 Sindelfingen 
15,45* Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 14.09.85 Mainz 
15,54 Warthuysen, Volker 68 Weseler TV 04.07.86 Leverkusen 
15,58 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 09.06.79 Essen 
15,76 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 20.09.80 Dortmund 
 
15,78* Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 26.08.79 Hannover 
15,79 Schepers, Klaus 68 Weseler TV 21.06.86 Berg.Gladb. 
15,88* Stellmacher, Jost 67 SG Osterfeld 14.09.85 Mainz 
Handzeitnahme: 
14,2 Meerschiff, Heinz 58 SG Osterfeld 14.05.76 Oberhausen 
14,4 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 09.06.84 Wedel 
14,4 Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
14,7 Kornas, Martin 55 Adler 07 Bottrop 13.05.73 Bonn 
14,8* Ritte, Wolfgang 53 LG Ibena Bocholt 03.07.71 Kleve 
14,8 Frings, Peter 53 TV Biefang 17.10.71 Oberhausen 
14,8 Stellmacher, Jost 67 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
14,8 Grabowski, Stefan 69 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
14,9 -2,49 Schulze, Heins-Ulrich 49 GW Flüren 25.06.67 Mülheim 
15,0 Schwarz, Stefan 59 SG Osterfeld 28.05.77 Oberhausen 
 
15,0 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 06.06.81 Oberhausen 
15,1 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 29.05.82 Wedel 
15,1 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
15,2 Esche, Jürgen 50 RW Oberhausen 08.06.68 Bottrop 
15,2  Kolmsee, Wolfgang 54 RW Oberhausen 22.08.72 Oberhausen 
15,2 Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 15.05.79 Uerdingen 
15,2 Hehnke, Dirk 64 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 
15,3 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 29.09.79 Wattenscheid 
15,4 Lieber, Wolfgang 54 RW Oberhausen 23.09.72 Köln 
15,4 Krebber, Jürgen 58 TuS Xanten 03.10.76 Kamp 
 
15,4 Brummund, Norbert 59 SG Osterfeld 28.05.77 Oberhausen 
15,4 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 05.10.80 Gelsenkirch. 
15,4 Warthuysen, Volker 68 Weseler TV 25.05.86 Oberhausen 
15,5 Zachay, Werner 56 TV Voerde 26.05.74 Leverkusen 
15,5 Malz, Frank 60 SG Osterfeld 28.05.78 Düsseldorf 
15,5 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 03.06.79 Oberhausen 
15,7 +0,95 Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 24.06.67 Mülheim 
15,7 Mölleken, Jürgen 51 Alemannia Kamp 19.10.69 Gelsenkirchen 
15,8* Ketteler, Franz-Josef 51 VfL Rhede 21.06.69 Rheydt 
15,8 Mohr, Wolfgang 52 RW Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
 
15,8 Burghardt, Ingolf 56 RW Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 
15,8 Hilgenpahl, Roland 57 TV Voerde 12.06.75 Essen 
15,8 Decker, Norbert 61 LG Dinslaken-Walsum 26.06.79 Dinslaken 
15,8 de Witt, Andreas 67 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
15,8 Schepers,Klaus 68 Weseler TV 25.05.86 Oberhausen 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M18 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 Willi de Haan  31.12.2017 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 1,00 m hoch - 13,72 m Anlauf - 8,90 m Abstand - 16,18 m Auslauf 
 ausgetragen von 1967 bis 1984 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
 ab 1983 offiziell 0,996 cm hoch 
 ab 1985 offiziell 0,991 cm hoch 
mit unzulässigem Rückenwind: 
14,8 +2,16 Schulze, Heins-Ulrich 49 GW Flüren 18.06.67 Rheinberg 
15,7 +2,15 Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 18.06.67 Rheinberg 

300 m Hürden 
 7 Hürden - 91,4 cm hoch - 40,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 50,00 m Auslauf 
 ausgetragen nur 1964 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
41,5 Seidler, Klaus 46 RW Oberhausen 12.07.64 Köln 

300 m Hürden 
 7 Hürden - 91,4 cm hoch - 45,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 45,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1965 bis 1969 bei der männl.Jgd.A (M17/M18) 
39,9 Mölleken, Jürgen 51 Alemannia Kamp 01.08.69 Saarbrücken 
40,5 Mosch, Norbert 48 SuS 09 Dinslaken 29.07.66 Ulm 
41,0 Hestert, Reinhold 51 TuB Bocholt 21.06.69 Rheydt 
41,1 Kikillis, Günther 48 RW Oberhausen 29.07.66 Ulm 
41,2 Esche, Jürgen 50 RW Oberhausen 25.06.68 Essen 
41,6 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 20.09.67 Oberhausen 
41,8 Bones, Fritz 47 TuS Lintfort 03.07.65 Mülheim 
42,3 Barthelmie, Manhardt 47 RW Oberhausen 24.04.65 Oberhausen 
44,9 Helmerichs, Wilfried 51 Alem.Kamp 12.07.69 Rheurdt 
45,1 Scholz, Roland 51 GS Wesel 08.06.69 Wesel 
 
45,3 Bendorf, Berthold 49 Tbd. Oberhausen 20.09.67 Oberhausen 
45,6 Mies, Heinz 49 Tbd. Oberhausen 20.09.67 Oberhausen 
45,7 Schubert, Werner 47 TuS Lintfort 03.07.65 Mülheim 
46,4 Hücklekemkes, Johannes  49 TuS Lintfort 19.10.67 Xanten 
46,4 Maas, Rolf 50 TuS Xanten 29.06.68 Rheurdt 
46,6 Hücklekemkes, Heinz 51 Alemannia Kamp 04.05.69 Uerdingen 
46,7 Roosen, Willi 48 TuS Xanten 09.07.66 Emmerich 
46,8 Treffler, Jürgen 49 TuS Xanten 19.10.67 Xanten 
47,0 Schrodt, Dieter 49 TuS Lintfort 29.07.67 Rheurdt 
47,1 Schäfer, Peter 50 Tbd. Oberhausen 08.06.68 Bottrop 
 
47,2 Karge, Lothar 49 TuS Lintfort 19.10.67 Xanten 
47,6 Gaidosch, Rudolf 48 RW Oberhausen 11.06.60 Bottrop 
48,8 Hellmann, Wilfried 50 Alemannia Kamp 29.06.68 Rheurdt 

1500 m Hindernis 
 13 Hindernisse + 3 Wassergräben - 91,4  cm hoch 
 ausgetragen von 1961 bis 1967 bei der männl.Jgd.A (M18 + M17) 
4:13,8 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 10.06.67 Meerbeck 
4:34,0 Terweide, Manfred 49 TuB Bocholt 10.06.67 Meerbeck 
4:34,6 Grote, Manfred 43 RW Oberhausen 25.06.61 Remscheid 
4:43,3 Bernds, Dieter 47 TV Voerde 04.07.65 Mülheim 
4:45,7 Volmering, Hans-Werner 48 SuS 09 Dinslaken 10.07.66 Emmerich 
4:46,8 Kahr, Kurt 47 TV Voerde 04.07.65 Mülheim 
4:51,5 Bachmann, Günter 44 Weseler TV 16.06.62 Meerbeck 
4:52,8 Werthmann, Friedhelm 44 TV Voerde 16.06.62 Meerbeck   
4:54,0 Rosendahl, Günther 43 DJK Viktor Xanten 26.07.61 Meerbeck 
4:54,8 Müller, Norbert 48 SuS 09 Dinslaken 04.06.66 Meerbeck 
 
4:55,2 Hücklekemkes, Johannes 49 TuS Lintfort 10.06.67 Meerbeck 
4:58,6 Pawelzak, Günther 43 TuS Meerbeck 26.07.61 Meerbeck 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M18 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 Willi de Haan  31.12.2017 

1500 m Hindernis 
 12 Hindernisse + 3 Wassergräben - 91,4  cm hoch 
 ausgetragen von 1968 bis 1973 bei der männl.Jgd.A (M18 + M17) 
4:31,1 Wunderlich, Alfred 51 RW Oberhausen 03.05.69 Krefeld 
4:32,4 Helmerichs, Wilfried 51 Alemannia Kamp 05.10.69 Kamp 
4:37,2 Bischoff, Peter 50 1.FC Bocholt 27.07.68 Herford 
4:37,2 Kisters, Peter 55 SV Sonsbeck 04.07.73 Kamp 
4:40,2 Leidiger, Helmut 50 1.FC Bocholt 20.08.68 Essen 
4:41,7 Niejahr, Wolfgang 50 GS Wesel 29.09.68 Essen 
4:46,8 Radau, Antonius 53 LG Kamp Lintfort 23.06.71 Kamp 
4:48,7 Küppers, Volker 56 RW Oberhausen 19.08.73 Dortmund 
4:51,4 Stephan, Wolfgang 50 Alemannia Kamp 05.05.68 Uerdingen 
4:52,1 Leidiger, Rolf 52 LG Bocholt 05.07.70 Bottrop 
 
4:58,6 Krolzig, Heinrich 52 LG Kamp Lintfort 26.06.70 Kamp 
5:10,3 Wischnewski, Heinz 51 Fichte Lintfort 05.10.69 Kamp  
5:13,6 Dannowski, Günter 50 TS 69 Sterkrade 01.06.68 Bottrop 



Ewige Bestenliste männl. Jugend M18 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 Willi de Haan  31.12.2017 

4 x 100 m 
 ausgetragen von 1934 bis 1987 bei der männl.Jugend A (M17/M18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
41,48 LAZ bellanett Rhede 29.07.79 München 
 Funck, Andreas 62 
 Spiegelhoff, Matthias 61 
 Risius, Jörg 63 
 Giessing, Thomas 61 
41,51 LAZ bellanett Rhede 11.08.78 Köln 
 Risius, Jörg 63 
 Daniels, Dieter 60 
 Giessing, Thomas 61 
 Spiegelhoff, Matthias 61 
41,92 SG Osterfeld 27.07.75 Augsburg 
 Terhorst, Udo 57 
 Schmidtmeier, Michael 59 
 Meerschiff, Heinz 58 
 Heckel, Friedhelm 57 
42,03 SG Osterfeld 29.07.79 München 
 Reinert, Dirk 61 
 Lange, Hilmar 61 
 Sieger, Michael 61 
 Dorau, Thomas 61 
42,44 StG Rhede/Sonsbeck/Wesel 07.08.11 Jena 
 Chan, Robin 93 W 
 Derksen, Rik 93 R 
 Scheer, Philipp 93 R 
 Gries, Matthias 93 R 
42,53 LAZ bellanett Rhede 25.07.75 Augsburg 
 Thomas, Jochen 58 
 Matulat, Peter 57 
 Miedecke, Siegfried 58 
 Daniels, Dieter 60 
42,64 StG Rhede-Sonsbeck-Wesel 10.05.14 Rhede 
 Trutenat, Philipp 97 W 
 Köllmann, Kai 96 W 
 Tigler, Stefan 97 W 
 Heweling, Simon 98 W 
42,65 LG Bottrop 30.07.78 Göttingen 
 Schulte-Zweckel, Klaus 61 
 Wiecek, Günter 62 
 Urbanietz, Dieter 61 
 Euwens, Ludger 61 
42,69 TEAM Niederrhein 09.07.95 Rhede 
 Dylewski, Markus 78 W 
 Hölters, Ben 77 K 
 Dylewski, Christoph 77 W 
 Tenhagen, Marcus 77 
42,76 RW Oberhausen 29.07.73 Schwetzingen 
 Burghardt, Ingolf 56 
 Conrad, Klaus-Werner 55 
 Figge, Manfred 57 
 Heckel, Friedhelm 57 
 
42,85 LG Bottrop 27.07.79 München 
 Mohrenstecher, Mathias 61 
 Wiecek, Günter 62 
 Urbanietz, Dieter 61 
 Euwens, Ludger 61 
 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M18 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 Willi de Haan  31.12.2017 

4 x 100 m  Fortsetzung 
42,85 LAZ Rhede 08.06.80 Essen 
 Busshoff, Michael 64 
 Risius, Jörg 63 
 Funck, Andreas 62 
 Wiecek, Günther 62 
42,97 LAZ Rhede 07.06.87 Wuppertal 
 Breitkopf, Arndt 70 
 Schmidt, Robert 69 
 Wolsing, Guido 71 
 Krinn, Thomas 69 
43,01 SG Osterfeld 31.07.77 Sindelfingen 
 Droste, Peter 59 
 Sieger, Michael 61 
 Lange, Hilmar 61 
 Schmidtmeier, Michael 59 
43,26 LAC Oberhausen 23.06.85 Rhede 
 Godder, Volker 67 
 Bajohr, Jörg 67 
 Schiller, Udo 67 
 Christ, Eberhard 67 
43,34 LAZ Rhede 22.06.86 Berg.Gladbach 
 Breitkopf, Arnd 70 
 Schmidt, Robert 68 
 Giering, Jürgen 69 
 Dudek, Steffen 68 
43,54 SG Osterfeld 01.07.84 Essen 
 Schiller, Udo 67 
 Bajohr, Jörg 67 
 Miekautsch, Jörg 66 
 Christ, Eberhard 67 
43,58 StG LAZ Rhede / SV Sonsbeck 20.07.08 Berlin 
 Voigt, Marius 91 R 
 Klöckner, David 90 R 
 Dicks, Christian 90 R 
 Stappenbeck, Malte 92 R 
43,63 LAZ bellanett Rhede 01.09.76 Köln 
 Thomas, Jochen 58 
 Daniels, Dieter 60 
 Fischer, Ulrich 61 
 Spiegelhoff, Matthias 61 
43,75 TEAM Niederrhein 15.06.13 Dormagen 
 Int-Venn, Ranjit 97 K 
 Eisele, Lukas 96 K 
 van Rechtern, Marc 95 K 
 Kannenberg, Lukas 97 K 
 
43,78 LAZ bellanett Rhede 03.09.85 Essen 
 Giering, Jürgen 69 
 Schmidt, Robert 68 
 Giering,  
 Dudeck, Steffen 68 
43,83 LG Kreis Moers 21.07.74 Gelsenkirchen 
 Kleßa, Thomas 56 
 Lüchtenberg, Dietmar 56 
 Maas, Hans 57 
 Tempel, Robert 56 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M18 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 Willi de Haan  31.12.2017 

4 x 100 m  Fortsetzung 
43,84 LAZ bellanett Rhede 14.06.81 Essen 
 Raetzer, Udo 66 
 Busshoff, Michael 64 
 Tebroke, Paul 63 
 Busshoff, Wolfgang 65 
43,90 StG Rhede-Sonsbeck-Wesel 27.09.15 Leverkusen 
 Wenning, Fabian 98 W 
 Heweling, Simon 98 W 
 Vißer, Henry 98 R 
 Boeck, Michel 97 R 
44,01 SG Osterfeld 03.07.83 Krefeld 
 de Witt, Michael 65 
 Bajohr, Jörg 67 
 Miekautsch, Jörg 66 
 Christ, Eberhard 67 

4 x 100 m 
Handzeitnahme: 
41,2 LAZ bellanett Rhede 20.06.78 Essen 
 Risius, Jörg 63 
 Daniels, Dieter 60 
 Giessing, Thomas 61 
 Spiegelhoff, Matthias 61 
41,2 LAZ bellanett Rhede 02.06.79 Lage 
 Funck, Andreas 62 
 Spiegelhoff, Matthias 61 
 Risius, Jörg 63 
 Giessing, Thomas 61 
41,4 LAZ bellanett Rhede 20.05.80 Troisdorf 
 Busshoff, Michael 64 
 Risius, Jörg 63 
 Funck, Andreas 62 
 Wiecek, Günter 62  
42,1 SG Osterfeld 06.07.75 Bonn 
 Terhorst, Udo 57 
 Schmidtmeier, Michael 59 
 Meerschiff, Heinz 58 
 Heckel, Friedhelm 57 
42,2 RW Oberhausen 23.06.74  Duisburg 
 Terhorst, Udo 57 
 Burghardt, Ingolf 56 
 Heckel, Friedhelm 57 
 Meerschiff, Heinz 58 
42,4 SG Osterfeld 14.05.78 Wedel 
 Amberger, Manfred 60 
 Sieger, Michael 61 
 Lange, Hilmar 61 
 Malz, Frank 60 
42,5 LG Bottrop 25.06.78 Remscheid 
 Wiecek, Günter 62 
 Urbanietz, Dieter 61 
 Euwens, Ludger 61 
 Ogiermann, Peter 60 
42,6 LG Bottrop 20.07.79 Essen 
 Mohrenstecher, Mathias 61 
 Wiecek, Günter 62 
 Urbanietz, Dieter 61 
 Euwens, Ludger 61 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M18 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 Willi de Haan  31.12.2017 

4 x 100 m  Fortsetzung 
Handzeitnahme: 
42,6 TEAM Niederrhein 28.05.95 Wesel 
 Dylewski, Markus 78 W 
 Hölters, Ben 77 K 
 Dylewski, Christoph 77 W 
 Tenhagen, Marcus 77 
42,8 SG Osterfeld 26.05.85 Oberhausen 
 Godder, Volker 67 
 Bajohr, Jörg 67 
 Neumann, Ralf 68 
 Köbler, Sven 67 
 
42,9 RW Oberhausen 01.10.61 Oberhausen 
 Schütt, Karl 43 
 Maeffert, Uwe 43 
 Feldberg, Wilfried 43 
 Roderfeld, Friedrich 43 
42,9 RW Oberhausen 31.07.66  Ulm 
 Bohle, Klaus 48 
 Junk, Rudolf 48 
 Richter, Günther 48 
 Burghardt, Jürgen 48 
43,0 LAZ bellanett Rhede 06.07.75 Bonn 
 Miedecke, Siegfried 58 
 Matulat, Peter 57 
 Thomas, Jochen 58 
 Daniels, Dieter 60 
43,0 SG Osterfeld 26.06.77 Troisdorf 
 Droste, Peter 59 
 Sieger, Michael 61 
 Lange, Hilmar 61 
 Schmidtmeier, Michael 59 
43,1 LAZ Rhede 24.05.87 Oberhausen 
 Schmidt, Robert 69 
 Grütter, Matthias 69 
 Breitkopf, Arndt 70 
 Giering, Jürgen 69 
43,4 LAZ bellanett Rhede 12.05.74 Gelsenkirchen 
 Spiegelhoff, Matthias 61 
 Keiten-Schmitz, Gerd 56 
 Gerwert, Klaus 56 
 Matulat, Peter 57 
43,4 LAZ bellanett Rhede 18.06.83 Coesfeld 
 Tebroke, Hans 65 
 Busshoff, Wolfgang 65 
 Kamps, Gregor 66 
 Aldick, Mike 66 
43,4 Spvgg.Sterkrade Nord 04.05.85 Willich 
 Ilbertz, Michael 67 
 Nisbach, Thomas 68 
 in der Beek, Birger 69 
 Grochert, 68 
43,5 SG Osterfeld 18.05.75 Oberhausen 
 Diez, Detlef 57 
 Gasior, Jürgen 57 
 Meerschiff, Harald 57 
 Moroni, Michael 58 
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Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
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4 x 100 m  Fortsetzung 
Handzeitnahme: 
43,5 LAZ bellanett Rhede 04.07.76 Bonn 
 Fischer, Ulrich 61 
 Daniels, Dieter 60 
 Thomas, Jochen 58 
 Spiegelhoff, Matthias 61 
 
43,5 SG Osterfeld 10.06.84 Wedel 
 Schiller, Udo 67 
 Bajohr, Jörg 67 
 Nietz, Michael 69 
 Krause, Ulrich 66 
43,7 LAZ bellanett Rhede 26.09.71 Burg Gretesch 
 Daniels, Herbert 55 
 Oefner, Wolfgang 53 
 Keiten-Schmitz, Gerd 56 
 Hüning, Manfred  53 
43,7 LAZ bellanett Rhede 17.05.81 Rhede 
 Raetzer, Udo 66 
 Busshoff, Michel 64 
 Tebroke, Paul 63 
 Busshoff, Wolfgang 65 
43,8 RW Oberhausen 19.07.64 Wissen 
 Barthelmie, Manhardt 47 
 Langhorst, Armin 46 
 Blessmann, Heinz 47 
 Stahl, Jürgen 47 
43,8 RW Oberhausen 26.09.65 Berlin 
 Kleine-Stegemann, Jürgen47 
 Burghardtt, Jürgen 48 
 Manthey, Helmut 48 
 Gross, Ulrich 47 
43,9 RW Oberhausen 04.07.54 Gladbeck 
 Philippek, Hans-Werner 36 
 Breder, Rolf 36 
 Buß, Winfried 36 
 Stolz, Günther 36 
43,9 RW Oberhausen 22.04.72 Oberhausen 
 Schlüter, Volker 55 
 Scholven, Michael 55 
 Neuhoff, Manfred 54 
 Conrad, Klaus-Werner 55 
43,9 SG Osterfeld 30.05.76 Leverkusen 
 Bortz, Frank 60 
 Meerschiff, Heinz 58 
 Boemer, Frank 59 
 Schmidtmeier, Michael 59 
43,9 SG Osterfeld 25.05.80 Wedel 
 Kogelheide, Jens 64  
 Hoffmann, Bernd 62 
 Hoffhaus, Peter 63 
 Lohsträter, Oliver 62 
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4 x 400 m 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der mJA (M18 und jünger) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
3:17,84 LAZ Rhede 13.08.89 Hamburg 
 Gottsacker, Manfred 71 
 Tenbrock, Markus 71 
 Kondring, Thomas 71 
 Wolsing, Guido 71 
3:19,82 LAZ Rhede 17.08.86 Köln 
 Giering, Jürgen 69 
 Ewering, Ralf 68 
 Schmidt, Robert 69 
 Dudeck, Steffen 68 
3:20,51 LAC Oberhausen 04.08.85 Stuttgart 
 Godder, Volker 67 
 Köbler, Sven 67 
 Bajohr, Jörg 67 
 Schiller, Udo 67 
3:20,6 LAZ bellanett Rhede 17.05.81 Rhede 
 Westerfeld, Andreas 63  
 Busshoff, Michael 64 
 Westerfeld, Rainer 63 
 Busshoff, Wolfgang 65 
3:21,3 LAZ bellanett Rhede 06.05.79 Dormagen 
 Westerfeld, Andreas 63 
 Funck, Andreas 62 
 Spiegelhoff, Mathias 61 
 Giesing, Thomas 61 
3:22,68 LAZ Rhede 17.05.87 Oberhausen 
 Breitkopf, Arndt 70 
 Schmidt, Robert 69 
 Giering, Jürgen 69 
 Wolsing, Guido 71 
3:22,9 LAZ bellanett Rhede 12.05.83 Leverkusen 
 Aldick, Mike 66 
 Harbers, Henk 66 
 Kamps, Gregor 66 
 Busshoff, Wolfgang 65 
3:24,3 LAZ bellanett Rhede 14.09.74 Frankfurt/M 
 Spiegelhoff, Matthias 61 
 Grommisch, Werner 56 
 Keiten-Schmitz, Gerd 56 
 Gerwert, Klaus 56 
3:26,5 SG Osterfeld 18.09.77 Gelsenkirchen 
 Droste, Peter 59 
 Krause, Wolfgang 61 
 Schmidtmeier, Michael 59 
 Ohlendorf, Klaus 59 
3:27,8 RW Oberhausen 07.07.74 Dülken 
 Meerschif, Heinz 58 
 Meerschiff, Harald 57 
 Kochmann, Volker 58 
 Schmidtmeier, Michael 59 
 
3:28,9 LG Dinslaken-Walsum 11.06.78 Troisdorf 
 Schroller, Gerd 60 
 Dellmann, Achim 61 
 Brehm, Konrad 61 
 Pennings, Richard 62 
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Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
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4 x 400 m  Fortsetzung 
3:29,5 LG Bottrop 12.09.78 Essen 
 Urbanietz, Dieter 61 
 Ogiermann, Peter 60 
 Tomiczek, Heinz 60 
 Wendt, Peter 60 
3:30,47 LAZ bellanett Rhede 16.05.85 Kevelaer 
 Giering, Jürgen 69 
 Ewering, Ralf 68 
 Warning, Thomas 67 
 Dudeck, Steffen 68 
3:31,0 TV Voerde 03.06.73 Oberhausen 
 Schiwek, Detlef 56 
 Antretter, Heinz-Dieter 55 
 Hilgenpahl, Roland 57 
 Schmitz, Erwin 56 
3:31,0 SG Osterfeld 19.09.76 Gelsenkirchen 
 Droste, Peter 59 
 Ohlendorf, Klaus 59 
 Meerschiff, Heinz 58 
 Schmidtmeier, Michael 59 
3:32,0 LG Kreis Moers 03.06.73 Oberhausen 
 Harzem, Jörg 55 R 
 Smits, Dieter  R 
 Büsing, Rigo 56 
 Bast, Jürgen 55 R 
3:33,05 Moerser TV 24.09.85 Essen 
 Dylla, Frank 69 
 Käse, Hagen 67 
 Käse, J 67 
 Wirtz, Markus 68 
3:33,0 RW Oberhausen 17.06.71 Oberhausen 
 Lieber, Wolfgang 54 
 Neuhoff, Manfred 54 
 Küppers, Hugo 53 
 Wülbeck, Willi 54 
3:33,53 LAC Oberhausen 17.05.87 Oberhausen 
 Bernds, Dirk 69 
 Rasch, Guido 69 
 Wölfle, Stefan 70 
 Wierzbitza, Andreas 70 
3:33,6 Alemannia Kamp 05.05.84 Willich 
 Leesker, Jörg 66 
 Losch, Dietmar 66 
 Holtkamp, Kai 66 
 Kleine, Martin 66 
 
3:35,4 LG Kamp-Lintfort 06.08.72 Oberhausen 
 Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 
 Wunder, Detlef 55 
 Stausebach, Klaus 55 
 Cox, Werner 57 
3:36,29 Adler 07 Bottrop 29.05.94 Leverkusen 
 Aßmann, Sven 76 
 Kleinewegen, Bastian 76 
 Hommen, Lars 76 
 Vennemann, Philipp 77 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M18 Kreis Rhein-Lippe 
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4 x 400 m  Fortsetzung 
3:36,2 Alemannia Kamp 12.07.69 Rheurdt 
 Helmerichs, Wilfried 51 
 Schneiders, Udo 53 
 Musiol, Norbert 53 
 Mölleken, Jürgen 51 
3:37,5 SV Sonsbeck 17.05.81 Rhede 
 Köhlitz, Jürgen 63 
 Zimmer, Klaus-Dieter 63 
 van den Heuvel, Frank 66 
 Jurgeleit, Michael 63 
3:38,63 StG Moerser TV / VfL Repelen 02.05.09 Ahrweiler 
 Heide, Christoph 91 M 
 Kiep, Matthias 92 M 
 Bader, Lukas 92 M 
 Albrecht, Markus 91 M 
3:38,6 SG Osterfeld 21.09.75 Gelsenkirchen 
 Bortz, Frank 60 
 Gasoir, Jürgen 57 
 Lange, Winand 57 
 Stockbrügger, Jörg 59 
3:39,4 RW Oberhausen 17.06.71 Oberhausen 
 Hambach, Hans-Peter 54 
 Schorrenberg, Rudi 53 
 Schlüter, Volker 55 
 Maryschka, Rainer 53 
3:39,8 TV Voerde  06.05.79 Dormagen 
 Hüsing, Karl-Heinz 61 
 Heßling, Peter 62 
 Ruß, Matthias 61 
 Gutsmuths, Eckhardt 61 
3:40,0 VfL Rhede 05.05.68 Bocholt 
 Ketteler, Franz-Josef 51 
 Tüshaus, Heribert 52 
 Overkämping, Heinz-Josef50 
 Ebbers, Bernd 50 
3:40,0 RW Oberhausen 06.08.72 Oberhausen 
 Conrad, Klaus-Werner 55 
 Scholven, Michael  55 
 Lohrengel, Volker 54 
 Schlüter, Volker 55 

3 x 1000 m 
 ausgetragen von 1949 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M18 + M17) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
7:26,2 LAZ bellanett Rhede 18.08.74 Bonn 
 Brüggemann, Peter 56 
 Gerwert, Klaus 56 
 Grommisch, Werner 56 
7:29,2 LAZ bellanett Rhede 05.10.80 Wedel 
 Busshoff, Wolfgang 65 
 Ticheloven, Udo 62 
 Brehm, Konrad 62 
7:32,16 LAZ bellanett Rhede 26.06.83 Bremen 
 Raetzer, Udo 66  
 Kamps, Gregor 66 
 Busshoff, Wolfgang 65 
7:37,1 SG Osterfeld 08.10.78 Dortmund 
 Michalski, Johannes 60 
 Horstmann, Thomas 61 
 Friebe, Wilfried 60 
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3 x 1000 m  Fortsetzung 
7:37,41 LAZ bellanett Rhede  24.06.84 Düsseldorf 
 Raetzer, Udo 66 
 Harbers, Henk 66 
 Kamps, Gregor 66 
7:39,20 DJK Lowick 25.07.82 München 
 Baten, Bernfried 64 
 Kolks, Jürgen 64 
 Vering, Boris 66 
7:40,8 SG Osterfeld 12.10.75 Kassel 
 Hoffmann, Rolf 57 
 Hornik, Jürgen 58 
 Wiegand, Rainer 57 
7:41,82 DJK Lowick 18.07.81 Gelsenkirchen 
 Wallow, Detlef 63 
 Tangelder, Karl-Heinz 65 
 Baten, Bernfried 64 
7:42,72 LAZ Rhede 12.07.86 Berlin 
 Ticheloven, Stefan 68 
 Ticheloven, Rainer 68 
 Kuhmann, Dieter 69 
7:44,9 RW Oberhausen 29.09.74 Obersuhl 
 Mawick, Karl 56 
 Hornik, Jürgen 58 
 Hoffmann, Rolf 57 
 
7:45,8 SG Osterfeld 09.06.77 Leverkusen 
 Pallin, Rüdiger 59 
 Horstmann, Thomas 61 
 Ohlendorf, Klaus 59 
7:49,41 SG Osterfeld 18.07.81 Gelsenkirchen 
 Horvath, Frank 63 
 Borchert, Wolfgang 63 
 Hochrath, Wolfgang 63 
7:51,52 StG Rhede/Sonsbeck/Wesel 17.06.12 Wattenscheid 
 Hendricks, Steffen  95 S 
 Schatilow, Denis 94 S 
 Beus, Armin, Gero 94 S 
7:52,0 SG Osterfeld 09.06.77 Leverkusen 
 Pach, Bernd 59 
 Michalski, Johannes 60 
 Friebe, Wilfried 60 
7:52,30 SG Osterfeld 16.05.85 Kevelaer 
 Krumphaar, 67 
 Vogel, Peter 68 
 Brune, Michael 68 
7:53,3 LAZ bellanett Rhede 06.05.79 Dormagen 
 Ticheloven, Udo 62 
 Brudnitzki, Rainer 61 
 Grommisch, Franz 61 
7:53,58 SG Osterfeld 25.06.83 Bremen 
 Suhr, Rainer 65 
 Hüben, Peter 66 
 Horvath, Frank 65 
7:56,0 RW Oberhausen 02.10.60 Dorsten 
 Most, Dietmar 43 
 Hufmann, Horst 42 
 Vlaswinkel, Manfred 42 

  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M18 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 Willi de Haan  31.12.2017 

3 x 1000 m  Fortsetzung 
7:56,2 DJK Lowick  12.05.88 Uerdingen 
 Hüning, Roland 70 
 Schröer, Volker 70 
 Löken, Michael 70 
7:56,88 SG Osterfeld 29.05.86 Rheydt 
 Schlegelmilch, Volker 68 
 Brune, Michael 68 
 Vogel, Peter 68 
 
7:57,3 LAZ bellanett Rhede 06.05.79 Dormagen 
 Ticheloven, Udo 62 
 Brudnitzki, Rainer 62 
 Grommisch, Franz 61 
7:59,6 RW Oberhausen 04.10.58 Oberhausen 
 Hintzen, Holger 41 
 Stach, Udo 41 
 Becker, Bodo 40 
7:59,6 DJK Lowick 29.05.75 Bonn 
 Dahms, Claus 57 
 Fieker, Rolf 59 
 Tangelder, Werner 58 
7:59,84 Weseler TV 17.05.87 Oberhausen 
 Tisius, Frank 69 
 Keilbach, Detlef 69 
 Kühn, Rene 69 
8:03,2 RW Oberhausen 18.09.55 Nürnberg 
 Nicolai, Hans-Peter 37 
 Berg, Manfred 38 
 Teupe, Winfried 37 
8:03,4 TV Phönix Bocholt 03.07.63 Herfort 
 Schwicking, Gerd 46 
 Emmerich, Hermann-Josef45 
 Mählmann, Peter 46 
8:03,66 TEAM Niederrhein 21.05.95 Erkelenz 
 Niersmann, Rene 77 S 
 Zimmermann, Marc 77 M 
 Nabbefeld, Tobias 78 S 
8:04,0 SV Alemannia Kamp 13.06.75 Kamp 
 Wälbers, Gerd 59 
 Davids, Michael 61 
 Ketelaers, Heinz 57 
8:05,2 RW Oberhausen 20.09.53 Paderborn 
 Sensen, Josef 36 
 Thiele, Hans-Jürgen 35 
 Grünsfelder, Ernst 35 
8:06,0 RW Oberhausen 06.08.72 Oberhausen 
 Vidovic, Hans 54 
 Hoffmann, Rolf 57 
 Wülbeck, Willi 54 
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Olympische Staffel (400m - 200m - 200m - 800m) 
 ausgetragen von 1949 bis 1955 bei Jugend A (M17/18) 
 ausgetragen von 1992 bis 2011 bei der U20 (M18/M19) 
3:45,6 RW Oberhausen 01.05.53 Kempen 
 Grote, Günter 35 
 Stolz, Günther 36 
 Granitzny, Nico 36 
 Grote, Friedhelm 35 
3:46,2 RW Oberhausen 20.07.55 Oberhausen 
 Teupe, Winfried 37 
 Rehs, Rudi 37 
 Kuhlmann, Adolf 37 
 Nicolai, Klaus 38 
3:47,4 RW Oberhause 09.07.50 Düsseldorf 
 Lohau, Theo 32 
 Ohoven, Bodo 32 
 Zentzis,Hans-Robert 33 
 Tüschen, Herbert 33 
3:47,8 RW Oberhausen 24.06.51 Kempen 
 Sopha, Fredy 33 
 Christians, Hans 35 
 Landwehrmann, Friedel 34 
 Tüschen, Herbert 33 
3:48,0 RW Oberhausen 22.06.52 Kempen 
 Grote, Günter 35 
 Biedka, Felix 34 
 Grote, Friedhelm 35 
 Grünsfelder, Ernst 35 

Olympische Staffel (800m - 200m - 200m - 400m) 
 ausgetragen von 1956 bis 1979 bei Jugend A (M17/18) 
3:29,5 RW Oberhausen 31.07.66 Ulm 
 de Haan, Willi 49 
 Burghardt, Jürgen 48 
 Bohle, Klaus 48 
 Schories, Jürgen 48 
3:32,8 RW  Oberhausen 09.10.65 Düsseldorf 
 Kellner, Hans Georg 48 
 Burghardt, Jürgen 48 
 Manthey, Helmut 48 
 Lamers, Hans-Peter 47 
3:34,7 RW Oberhausen 03.07.60 Brühl 
 Hufmann, Horst 42 
 Haagmann, Helmut 43 
 Straatmann, Heinz-Gerd 42 
 in der Beek, Jürgen 43 
3:34,8 RW Oberhausen 16.07.63 Köln 
 Wirth, Ulrich 46 
 Stay, Bernd 45 
 Stalberg, Theo 45 
 Schur, Bernd 45 
3:35,8 VfL Rhede 07.10.67 Bensberg 
 Tüshaus, Werner 49 
 Ebbers, Bernd 49 
 Overkämping,Heinz-Josef 50 
 Daniels, Werner 49 
3:36,0 RW Oberhausen 09.07.61 Herford 
 in der Beek, Jürgen 43 
 Schütt, Karl 43 
 Feldberg, Wilfried 43 
 Haagmann, Helmut 43  
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Olympische Staffel (800m - 200m - 200m - 400m) 
 ausgetragen von 1956 bis 1979 bei Jugend A (M17/18) 
 Fortsetzung: 
3:38,8 Adler 07 Bottrop 06.10.57 Bottrop 
 Roth, Dieter 39 
 Ploch, Ulrich 40 
 Kutscher,.Herbert 40 
 Syrek, Helmut 39 
3:39,0 RW Oberhausen II 07.05.60 Menden 
 Vlaswinkel, Manfred 42 
 Buhl, Peter 43 
 Müller, Wolfgang 43 
 Grote, Manfred 43 
3:39,2 Alemannia Kamp 26.05.69 Kleve 
 Schneiders, Werner 51 
 Mölleken, Jürgen 51 
 Helmerichs, Wilfried 51 
 Schneiders, Udo 52 
3:39,3 Tbd. Oberhausen 02.07.66 Oberhausen 
 Börger, Norbert 48 
 Quednau, Helmut 48 
 Beier, Peter 48 
 Vontein, Jürgen 48 
 
3:40,0 Adler 07 Bottrop 06.07.58 Düsseldorf 
 Holländer, Hans 41 
 Scheidgen, Hermann 40 
 Kutscher, Herbert 40 
 Ploch, Ulrich 40 
3:40,0 TuS Lintfort 02.10.59 Xanten 
 Döhrmann, Gerd 41 
 Schrick, Gerd 42 
 Kowalke, Heinz 42 
 Quellmalz, Volker 41 
3:40,0 RW Oberhausen 12.07.64 Köln 
 Wirth, Ulrich 46 
 Stahl, Jürgen 47 
 Blessmann, Heinz 47 
 Barthelmie, Manhardt 47 
3:40,0 Moerser TV 14.05.66 Kempen 
 Strehlau, Ulrich 48 
 Mellen, Helmut 48 
 Ohms, Peter 48 
 Müller, 
3:40,1 RW Oberhausen 30.09.62 Hamburg 
 Thomalla, Jürgen 44 
 Stalberg, Theo 45 
 Grolmann, Helmut 44 
 Stay, Bernd 45 
3:40,9 DJK Vikt.Xanten 02.10.59 Xanten 
 Nabbefeld, Erich 41 
 Gossens, Herbert 41 
 Cube 
 Daners, Klaus 42 
3:41,0 RW Oberhausen 17.06.59 Rheinhausen 
 Hintzen, Holger 41 
 Haagmann, Helmut 43 
 Maeffert, Uwe 43 
 Straatmann, Heinz-Gerd 42 
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Olympische Staffel (800m - 200m - 200m - 400m) 
 ausgetragen von 1956 bis 1979 bei Jugend A (M17/18) 
 Fortsetzung: 
3:41,2 VfL Rhede 04.09.66 Bocholt 
 Löchteken, Reinhard 48 
 van Marwick, Fredy 48 
 Daniels, Werne 49 
 Tüshaus, Werner 49 
3:41,4 RW Oberhausen III 15.05.60 Oberhausen 
 Sardemann, Günther 43 
 Putz, Peter 42 
 Fengels, Wolfgang 43 
 Gebhardt, Volker 43 
3:41,5 TuB Bocholt 17.07.69 Münster 

Schwedenstaffel  (100m - 200m - 300m - 400m) 
 ausgetragen von 1952 bis 1960 bei Jugend A (M17/18) 
2:05,6 RW Oberhausen 22.05.60 Duisburg 
 in der Beek, Jürgen 43 
 Straatmann, Heinz-Gerd 42 
 Haagmann, Helmut 43 
 Müller, Wolfgang 43 
2:07,0 RW Oberhausen 23.06.54 Oberhausen 
 ? 
 ? 
 ? 
 ? 
2:07,8 SuS 09 Dinslaken 26.05.58 Kleve 
 Polczyk, Dietmar 41 
 Blümer, Hartwig 41 
 Groß-Blotekamp, Jörg 40 
 Claus, Wolfgang 40 
2:08,9 TV Voerde 26.05.58 Kleve 
 Plister, Hans  
 Hülser, Wilfried 41 
 Spaltmann, Friedhelm  
 Dislich, Heinz-Dieter 40 
2:09,1 RW Oberhausen  18.05.64 Kleve 
 Wirth, Ulrich 46 
 Seidler, Klaus 46 
 Blessmann, Heinz 47 
 Richter, Günther 48 
2:10,2 RW Oberhausen 21.05.56 Kleve 
 Hauschild, Friedel 38 
 Wischermann, Helmut 38 
 Venn, Karl 38 
 Nicolai, Klaus 38 
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Schwedenstaffel  (400m - 300m - 200m - 100m) 
 ausgetragen von 1950 bis 1951 und von 1961 bis 1979 bei Jugend A (M17/18) 
2:01,9 RW Oberhausen 28.08.66 Wesel 
 Kellner, Hans-Georg 48 
 Schories, Jürgen 48 
 Burghardt, Jürgen 48 
 Koschnik, Klaus 48 
2:03,7 RW Oberhausen 10.09.50 Krefeld 
 Lohau, Theo 32 
 Wegener, Heinz 32 
 Ohoven, Bodo 32 
 Bastians, Jürgen 32 
2:05,6 VfL Rhede 28.08.66 Wesel 
 Tüshaus, Werner 49 
 Löchteken, Reinhard 48 
 Daniels, Werner 50 
 Overkämping, Heinz-Josef50 
2:06,2 VfL Rhede 24.09.67 Wesel 
 Daniels, Werner 49 
 Tüshaus, Werner 49 
 Overkämping, Heinz-Josef50 
 Ebbers, Bernd 50 
2:06,9 Moerser TV 30.05.66 Kleve 
 
 
 
 
2:08,1 TV Phönix Bocholt 28.08.66 Wesel 
 Ambour, Hans 49 
 Grütter, Otto 49 
 Lamott, Manfred 48 
 Kohlbrecher, Theo 48 
2:09,7 Gymnastikschule Wesel 24.09.67  Wesel 
 Bödeker, Klaus-Dieter 50 
 Scholz, Roland 51 
 Blommen, Rolf 49 
 Westerheider, Ekerhard 51 
2:09,9 TuB Bocholt 10.09.67 Hamminkeln 
 Terweide, Manfred 49 
 Tenbrock, Michael 51 
 Hestert, Reinhold 51 
 Hochrath, 

3000 m Bahngehen 
 ausgetragen von 1950 bis 1979 bei der männl.Jugend A (M17/M18) 
19:57,8 Heintze, Michael 55 RW Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 
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Kugelstoßen   6,25 kg 
 ausgetragen von 1938 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen von 1988 bis 2002 bei der U20 (M18/M19) 
17,38 Reiss, Wolfgang 44 RW Oberhausen 30.09.62 Hamburg 
16,85 Möllenbeck, Michael 69 Weseler TV 27.06.87 Kevelaer 
16,28 Kuhlmann, Markus 72 SuS 09 Dinslaken 15.09.90 Dinslaken 
16,19 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 18.09.89 Oberhausen 
15,52 Stolz, Günter 36 RW Oberhausen 12.09.54 Oberhausen 
14,93 Tschersich, Herbert 50 RW Oberhasuen 17.06.68 Freiburg 
14,86 Schulze, Heinz-Ulrich 49 GW Flüren 13.08.67 Bocholt 
14,69 Forster, Wolfgang 38 RW Oberhausen 22.09.56 Oberhausen 
14,66 Zachay, Werner 56 TV Voerde 17.06.74 Voerde 
14,64 Reisinger, Kurt 34 RW Oberhausen 18.05.52 Krefeld 
 
14,47 Schroers, Thomas 67 Alemannia Kamp 21.06.85 Kamp 
14,44 Doleschal, Rainer 51 RW Oberhausen 14.06.69 Lobberich 
14,36 Anlahr, Gustav 43 SV Neukirchen 24.09.61 Kleve  
14,36 Schulte-Loh, Hartwig 57 TV Voerde 12.06.75 Essen 
14,35 Dölle, Norbert 50 Tbd. Oberhausen 14.09.68 Oberhausen 
14,34 Hausmann, Hermann 40 RW Oberhausen 07.09.58 Oberhausen 
14,31 Hähnel, Udo 67 Alemannia Kamp 10.08.85 M`gladbach 
14,22 Lemberg, Franz-Josef 40 Adler 07 Bottrop 25.06.58 Oberhausen 
14,21 Leißner, Andreas 76 TV Voerde 25.06.94 Remscheid 
14,17 Börgers, Peter 49 TuS Xanten 04.06.67 Repelen 
 
14,14 Blümer, Werner 37 RW Oberhausen 20.07.55 Oberhausen 
14,14 Kaufmann, Hartmut 38 RW Oberhausen 18.09.56 Oberhausen  
14,13 Gruhlke, Heinz 52 SuS 09 Dinslaken 13.08.71 Dinslaken 
14,13 Simon, Lothar 54 LG Kamp Lintfort 25.03.72 Kamp 
14,10 Wingarz, Dieter 60 SG Oberhausen  04.06.78 Essen 
14,07 Ohletz, Gerhard 36 RW Oberhausen 05.09.54 Kempen 
14,07 Rasch, Guido 69 LAC Oberhausen 29.03.87 Aldenrade 
14,06 Weymann, Walter 42 TV Biefang 03.08.60 Bottrop 
14,01 Schramme, Jörn 72 SuS 09 Dinslaken 22.09.90 Dinslaken 
13,94 Sinkovec, Holger 46 RW Oberhausen 21.06.64 Oberhausen 
 
13,94 Buhl, Roman 71 GW Flüren 30.09.89 Flüren 
13,93 Depner, Niels 73 SuS 09 Dinslaken 23.03.91 Dinslaken 
13,90 Langbein, Jürgen 58 Alemannia Kamp 16.05.76 Xanten 
13,89 Hasshoff, Helmut 43 SV Neukirchen 24.09.61 Kleve 
13,88 Albrecht, Martin 39 RW Oberhausen 17.06.57 Oberhausen 
13,87 Kuhn, Karlheinz 38 DJK Viktor Xanten 30.05.56 Lintfort 
13,79 Ritte, Wolfgang 53 LG Ibena Bocholt 22.05.71 Wesel 
13,75 Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 18.05.64 Kleve 
13,68 Schürmann, Norbert 41 Adler 07 Bottrop 30.05.59 Bottrop 
13,64 Schliebach, Günter 40 RW Oberhausen 15.05.58 Oberhausen 
 
13,64 Giesen, Franz-Josef 55 LG Kreis Moers 31.05.73 Rheinhausen 
13,62 Schlüter, Burghard 71 LAC Oberhausen 06.06.89 Oberhausen 
13,56 Kannappel, Manfred 56 TV Voerde 31.03.74 Dinslaken 
13,56 Stoppa, Simon 83 Moerser TV 12.05.01 Rhede 
13,52 Everts, Günter 57 TV Phönix Bocholt 13.07.75 Bocholt 
13,50 Overkämping, Heinz-Josef 50 VfL Rhede 22.09.68 Brünen 
13,48 Schiller, Thomas 60 SV Alemannia Kamp 22.04.78 Wachtendonk 
13,47 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 05.08.85 Oberhausen 
13,43 Strzoda, Alois 54 RW Oberhausen 24.09.72 Köln 
13,40 Dellmann, Achim 61 LG Din-Walsum 05.05.79 Coesfeld 
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Hammerwurf   6,25 kg (Drahtlänge bis 1,22 m) 
 ausgetragen von 1937 bis 1958 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
51,75 Hausmann, Hermann 40 RW Oberhausen 26.05.58 Oberhausen 
45,73 Schliebach, Günter 40 RW Oberhausen 02.08.58 Göttingen 
43,43 Kiendl, Walter 23 VfL Oberhausen 05.10.41 Oberhausen 
42,70 Stolz, Günter 36 RW Oberhausen 17.10.54 Oberhausen 
40,00 Müller, Friedhelm 25 VfL Oberhausen 02.05.43 Essen 
36,40 Nietschke, Hans-Günter 40 RW Oberhausen 26.05.58 Oberhausen 
35,01 Lohmann, Werner 40 RW Oberhausen 16.02.58 Oberhausen 
34,91 Schneider, Werner 24 VfL Oberhausen 05.10.41 Oberhausen 
34,83 Martin, Albrecht 39 RW Oberhausen 13.07.57 Linnich 
34,70 Hafeneger, Heinz 40 GW Holten 05.07.58 Düsseldorf 
 
34,27 Christen, Hans 31 RW Oberhausen 26.06.49 Krefeld 
34,07 Wangemann, Waldemar 32 RW Oberhausen 25.06.50 Oberhausen 
32,25 Tschersich, Paul 20 VfL Oberhausen 25.09.38 Oberhausen 
31,71 Grefer, Walter 23 VfL Oberhausen 10.04.41 Oberhausen 
29,40 Paloch, Helmut 37 RW Oberhausen 28.11.54 Oberhausen 
28,56 Ohletz, Gerd 36 RW Oberhausen 54 Oberhausen 
25,32 Hetkamp, Walter 34 RW Oberhausen 01.06.52 Wuppertal 

Hammerwurf   6,25 kg (Drahtlänge von 1,15 bis 1,17 m) 
 ausgetragen von 1959 bis 1962 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
40,80 Reiss, Wolfgang 44 RW Oberhausen 14.07.62 Mülheim 
32,13 Thols, Jürgen 43 RW Oberhausen 10.06.61 Bottrop 
29,74 Eickhoff, Günter 44 RW Oberhausen 03.06.62 Oberhausen 
29,14 Rozek, Peter 44 RW Oberhausen 03.06.62 Oberhausen 
25,80 Kopec, Udo 42 Moerser TV 16.06.60 Neukirchen 
20,32 Schmidt, Burkhard 43 SV Neukirchen 10.06.61 Meerbusch 

Hammerwurf   6,25 kg (Drahtlänge von 1,145 bis 1,165 m) 
 ausgetragen von 1963 bis 1966 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
35,95 Herbers, Rudolf 48 TuS Lintfort 10.06.66 Rheurdt 
33,51 Gaidosch, Rudolf 48 RW Oberhausen 24.09.66 Bottrop 
32,21 Matthei, Uwe 48 RW Oberhausen 03.10.65 Rheurdt 
29,98 Wagner, Günter 47 TuS Lintfort 09.10.65 Lintfort 
29,59 Kress, Dieter 47 TuS Lintfort 09.10.65 Lintfort 
27,85 Tebinghaus, Josef 48 TV Rhede 03.07.66 Wesel 
25,58 Heß, Wolf-Günter 45 RW Oberhausen 08.09.63 Düsseldorf 
25,29 Hoppe, Hermann 46 TuS Meerbeck 13.06.64 Repelen 
25,05 Saxe, Norbert 48 Tbd. Oberhausen 11.06.66 Bottrop 
 
24,86 Knobel, Bernd 46 TuS Lintfort 12.07.64 Rheinhausen 
24,05 Elmer, Karl-Heinz 45 Weseler TV 07.07.63 Meerbeck 
23,78 Mosch, Norbert 48 SuS 09 Dinslaken 25.09.66 Lobberich 
21,05 Seidler, Klaus 46 RW Oberhausen 12.04.64 Oberhausen 
20,48 Schenkel, Lothar 47 SuS 09 Dinslaken 14.02.65 Dinslaken 
19,33 Rotzoll, Wolfgang 46 Tbd. Oberhausen 12.04.64 Oberhausen 
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Hammerwurf   6,25 kg (Drahtlänge 1,175 m bis 1,215 m) 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen von 1988 bis 2002 bei der U20 (M18/M19) 
64,66 Hüning, Manfred 53 LAZ bellanett Rhede 18.12.71 Rhede 
63,38 Schiller, Thomas 60 Alemannia Kamp 03.09.78 Kamp 
60,76 Radefeld, Norbert 62 LAZ bellanett Rhede 13.09.80 Leverkusen 
58,68 Schmitz, Hans 62 LAZ bellanett Rhede 30.07.80 Rhede 
56,16 Strzoda, Alois 54 RW Oberhausen 27.08.72 Oberhausen 
53,74 Leesker, Thomas 64 Alemannia Kamp 14.07.82 Kamp 
53,73 Uplawski, Christoph 84 TEAM Niederrhein 29.06.02 Rheydt 
52,22 Beier, Markus 69 Alemannia Kamp 28.03.87 Wesel 
51,86 Bietenbeck, Thomas 65 LAZ bellanett Rhede 30.07.83 Dortmund 
51,44 Götteng, Volker 63 Alemannia Kamp 20.09.81 Kamp 
 
50,99 Garbert, Michael 83 LAZ Rhede 09.06.01 Kevelaer 
50,84 Theimert, Wolfgang 52 RW Oberhausen 10.09.70 Oberhausen 
50,42 Niehaus, Werner 55 LAZ bellanett Rhede 24.09.73 Witten 
50,10 Biermann, Thorsten 71 SV Sonsbeck 03.08.89 Wesel 
48,48 Schnorr, Oliver 69 Weseler TV 28.08.87 Dinslaken 
45,58 Gandoy, Mario 63 Alemannia Kamp 24.06.81 Kamp 
44,20 Schiemann, Werner 52 LG Kamp Lintfort 14.02.70 Kamp 
44,20 Uebbing, Bernfried 65 LAZ bellanett Rhede 02.07.83 Uerdingen 
44,18 Borkes, Ralf 59 Alemannia Kamp 25.09.77 Kamp 
44,18 Lüder, Michael 62 Alemannia Kamp 22.03.80 Kamp 
 
43,86 Hessling, Heinz 69 Alemannia Kamp 18.06.87 Kamp 
43,58 Möllenbeck, Michael 69 Weseler TV 12.08.87 Wesel 
42,48 Gandoy, Miguel 64 Alemannia Kamp 17.06.82 Kamp 
41,96 Niersmann, H.-Joachim 62 Alemannia Kamp 06.09.80 Kassel 
41,00 Overkämping,Heinz-Josef 50 VfL Rhede 30.06.68 Uerdingen 
39,34 Wittfeld, Jürgen 65 Alemannia Kamp 02.07.83 Krefeld 
39,32 Gross, Hans-Ludwig 53 LG Kamp-Lintfort 03.07.71 Kleve 
38,84 Kuhlmann, Markus 72 SuS 09 Dinslaken 26.10.90 Dinslaken 
38,32 Norff, Markus 67 Weseler TV 01.09.85 Kamp 
37,14 Grüner, Peter 55 RW Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 
 
37,14 Wehmeier, Olaf 57 Alemannia Kamp 15.05.75 Kamp 
35,30 Depner, Niels 73 SuS 09 Dinslaken 17.10.91 Dinslaken 
34,34 Lüth, Thorsten 71 Weseler TV 22.04.89 Wesel 
33,03 Karge, Lothar 49 TuS Lintfort 03.07.67 Lintfort 
32,90 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 21.05.89 Wesel 
32,40 Hücklekemkes, Heinz 51 Alemannia Kamp 25.10.69 Kamp 
32,14 Grenzel,Marcus 71 LAC Oberhausen 18.09.89 Oberhausen 
31,92 Kaspar, Hans 51 VfL Rhede 08.06.69 Wesel 
31,59 Giesen, Franz-Josef 55 LG Kreis Moers 18.08.73 Kamp 
30,70 Heintze, Michael 55 RW Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 
 
29,79 Helmerichs, Wilfried 51 Alemannia Kamp 05.10.69 Kamp 
29,45 Ketteler, Franz-Josef 51 VfL Rhede 08.06.69 Wesel 
28,98 Pörschke, Friedhelm 57 LG Oberhausen 11.10.75 Oberhausen 
28,90 Tauscher, Günter 53 LG Kamp-Lintfort 21.02.71 Kamp 
28,74 Kempken, Klaus 51 SuS 09 Dinslaken 08.06.69 Wesel 
28,66 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 21.09.85 Oberhausen 
28,46 Stary, Edgar 54 LG Kamp-Lintfort 24.06.72 Rheurdt 
28,44 Raetzer, Udo 66 LAZ bellanett Rhede 16.09.84 Rhede 
27,69 Mohr, Rüdiger 49 RW Oberhausen 03.06.67 Bottrop 
27,62 Styma, Clemens 55 LG Kreis Moers 03.03.73 Kamp 
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Speerwurf   800 g 
 ausgetragen von 1934 bis 31.03.1986 bei der Jgd.A (M17/18) 
64,14 Zachay, Werne 56 TV Voerde 30.06.74 Voerde 
60,43 Balitzki, Helmut 47 TuS Lintfort 11.09.65 Uerdingen 
59,96 Schulte-Loh, Hartwig 57 TV Voerde 12.07.75 Voerde 
57,80 Hohendorf, Friedhelm 49 VfL Repelen 04.06.67 Repelen 
57,30 Gruhlke, Heinz 53 SuS 09 Dinslaken 12.09.71 Dinslaken 
57,06 Slowick, Michael 64 SG Osterfeld 29.05.82 Wedel 
56,92 Decker, Norbert 61 LG Dinslaken-Walsum 30.09.79 Düsseldorf 
56,80 Schulze, Heinz-Ulrich 49 GW Flüren 22.10.67 Appeldorn/NL 
56,52 Pesker, Thorsten 61 SG Osterfeld 25.05.79 Uerdingen 
55,94 Bleckmann, Heinz 62 SG Osterfeld 08.03.80 Mülheim 
 
55,38 Hollmann, Andreas 65 SG Osterfeld 22.08.83 Oberhausen 
55,32 Mathieu, Jörg 55 LG Kreis Moers 12.05.73 Uerdingen 
55,31 Heß, Wolf-Günther 45 RW Oberhausen 30.06.63 Opladen 
55,16 Schwitte, Christoph 55 TV Voerde 17.06.73 Essen 
55,15 Roosen, Willi 49 TuS Xanten 24.07.67 Repelen 
54,60 Götteng, Volker 63 Alemannia Kamp 08.06.81 Kleve 
53,86 Baltes, Rudolf 44 TuS Meerbeck 16.06.62 Meerbeck 
53,52 Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 01.02.75 Oberhausen 
53,45 Schmitt-Kling,Volkmar 42 Adler 07 Bottrop 14.09.60 Bottrop 
53,13 Tenbrink, Karl-Heinz 46 TV Phönix Bocholt 10.09.64 Bocholt 
 
53,04 Grotthaus, Wolfgang 47 RW Oberhausen 25.09.65 Berlin 
52,98 Bogaczyk, Horst 56 RW Oberhausen 31.07.74 Leverkusen 
52,86 ten Hoevel, Klaus 39 Weseler TV 13.10.57 Wesel 
52,84 Kettler, Markus 64 SG Osterfeld 29.05.82 Wedel 
52,54 Stellmacher, Jost 67 SG Osterfeld 17.04.85 Oberhausen 
52,52 Schlenkermann, Rainer 61 SG Osterfeld 25.05.79 Krefeld 
52,50 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 03.06.79 Oberhausen 
52,24 Martin, Albrecht 39 RW Oberhausen 06.10.57 Würzburg 
52,20 Niersmann, Hans-Joachim 62 Alemannia Kamp 08.06.80 Essen 
52,10 Northoff, Tilmann 69 LAC Oberhausen 10.09.87 Oberhausen 
 
52,05 Naguschewski, Thomas 44 RW Oberhausen 19.09.62 Oberhausen 
51,97 Stössel, Helmut 37 RW Oberhausen 20.07.55 Oberhausen 
51,80 Schmidtmeier, Michael 59 SG Osterfeld 01.10.77 Krefeld 
51,64 Hambach, Hans-Peter 54 RW Oberhausen 09.07.72 Oberhausen 
51,59 Warnholz, Jürgen 43 RW Oberhausen 23.09.61 Münster 
51,56 Korschen, Heinz-Gerd 65 Moerser TV 11.09.83 Aachen 
51,38  Christen, Hans 31 RW Oberhausen 18.09.49 Lennep 
51,38 Matulat, Ulrich 60 LAZ bellanett Rhede 25.06.78 Remscheid 
51,10 Forster, Wolfgang 38 RW Oberhausen 28.04.56 Oberhausen 
50,53 Kleffner, Hans 37 Adler 07 Bottrop 04.09.55 Bottrop 
 
50,35 Giesmann, Rainer 48 Adler 07 Bottrop 12.06.66 Bottrop 
50,23 Gollub, Peter 43 RW Oberhausen 23.09.61 Münster 
50,20 Evertz, Günter 57 TV Phönix Bocholt 06.07.75 Bonn 
50,20 Dellmann, Achim 61 LG Dinslaken-Walsum 05.05.79 Coesfeld 
50,06 Santamaria, Rafael 67 SV Sonsbeck 16.06.85 Rhede 
50,05 Sürmann, Walter 38 SV Neukirchen 10.06.56 Homberg 
50,02 Malz, Frank 60 SG Osterfeld 04.09.78 Oberhausen 
50,00 Bieniek, Ralf 54 TV Voerde 01.06.72 Mülheim 
49,90 Kruse, Michael 53 Weseler TV 10.10.71 Haldern 
49,86 Maas, Johannes 57 TuS Xanten 09.06.75 Repelen 
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Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 ausgetragen vom 1950 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Wertung von 1949, gültig von 1950 bis 1955 
3.276 Grote, Günter 35 RW Oberhausen 01.08.53 Delmenhorst 
 11,5 - 6,21 - 9,83 - 1,76 - 2:47,5 
3.208 Geiseler, Klaus 22.07.33 RW Oberhausen 30.09.51 Oberhausen 
 11,7-6,22-10,46-1,84-2:59,4 
3.139 Stolz, Günther 36 RW Oberhausen 30.06.54 Lennep 
 11,8 - 6,09 - 13,55 - 1,68 - 3:11,0 
3.039 Breder, Rolf 36 RW Oberhausen 18.07.54 Köln 
 11,1 - 5,87 - 11,38 - 1,58 - 3:02,0 
2.978 Mertens, Friedhelm 36 Moerser TV 18.07.54 Köln 
 
2.927+ Ohletz, Gerd 36 RW Oberhausen 18.07.54 Köln 
 12,3 - 5,82- 12,33 - 1,58 - 3:05,2 
2.926 Sobeck 35 DJK Adler 07 Bottrop 03.07.53 Oberhausen 
 
2.920 Sopha, Fredy 33 RW Oberhausen 30.09.51 Oberhausen 
 11,9-5,47-9,40-1,64-2:45,8 
2.914 Tüschen, Herbert 33 RW Oberhausen 30.09.51 Oberhausen 
 12,0-5,88-9,12-1,49-2:38,6 
2.913 Neumann, Hans 37 RW Oberhausen 12.06.55 Essen 
 12,6 - 6,20 - 10,93 - 1,70 - 3:02,5 
+ Einzelergebnisse (nicht offiziell) ergeben nur 2.866 Pkt 

Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 ausgetragen vom 1950 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Wertung von 1956, gültig von 1956 bis 1965 
3.181 Barthelmie, Manhardt 47 RW Oberhausen 12.05.65 Oberhausen 
  11,0/6,26/10,81/1,70/2:44,8 
3.136 Hasshoff, Helmut 43 SV Neukirchen 14.05.61 Rheinhausen 
  11,7/6,18/12,68/1,80/2:48,7 
3.089 Stay, Bernd 45 RW Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 11,5/6,41/12,15/1,75/2:52,5 
3.075 Reiss, Wolfgang 44 RW Oberhausen 22.09.62 Oberhausen 
 11,8 - 5,85 - 16,99 - 1,60 - 3:07,2 
2.997 Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 28.08.65 Hamburg 
  11,3/6,35/12,16/1,70/2:58,7 
2.981 ten Hoevel, Klaus 39 Weseler TV 12.05.57 Bocholt 
 11,2 - 5,73 - 13,10 - 1,45 - 2:42,0 
2.972 Hauser, Manfred 42 TuS Meerbeck 15.05.60 Rheinhausen 
  11,6/6,35/10,85/1,60/2:41,2 
2.924 Anlahr, Gustav 43 SV Neukirchen 14.05.61 Rheinhausen 
 11,5 - 6,18 - 13,70 - 1,65 - 3:03,8 
2.876 Naguschewski, Thomas 44 RW Oberhausen 13.10.62 Oberhausen 
 11,7 - 6,40 - 11,42 - 1,65 - 2:51,4 
2.885 Waning, Heinz 41 TV Rhede 28.06.59 Remscheid 
 11,3 - 6,43 - 10,08 - 1,60 - 2:49,1 
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Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 ausgetragen vom 1950 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 IAAF-Wertung von 1964, gültig von 1966 bis 1976 
3.604 Matulat, Peter 57 LAZ bellanett Rhede 13.09.75 Hannover 
 10,6w/6,92w/12,81/1,80/2:51,8 
3.568 Schulze, Heinz-Ulrich 49 GW Flüren 17.06.67 Rheinberg 
 10,9(+3,02) - 6,64/14,52/1,81/2:53,3 
3.348 Ritte, Wolfgang 53 LG Ibena Bocholt 02.10.71 Giessen 
 11,1/6,60/13,36/1,80/3:01,5 
3.308 Antretter,Heinz-Dieter 55 TV Voerde 15.09.73 Lübeck 
 11,4/6,24/12,65/1,75/2:42,8 
3.248 Gruhlke, Heinz 53 SuS 09 Dinslaken 02.10.71 Gießen 
 11,4/6,38/14,03/1,80/3:04,0 
3.224 Kranz,Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 02.09.67 Oberhausen 
 11,9 - 6,56/11,48/1,86/2:48,7 
3.203 Gutmann, Michael 58 SG Osterfeld 05.07.76 Oberhausen 
 11,4-6,51-10,34-1,95-3:00,2 
3.198 Terhorst Udo 57 SG Osterfeld 18.10.75 Oberhausen 
 11,0/6,89/10,17/1,75/2:58,9 
3.187 Mölleken, Jürgen 51 Alemannia Kamp 18.10.69 Gelsenkirchen 
 11,1/6,36/11,76/1,65/2:48,4 
3.175 Tekathen, Ulrich 55 TV Voerde 15.09.73 Lübeck 
 11,4/6,11/11,94/1,70/2:43,7 
 
3.156 Hilgenpahl, Roland 57 TV Voerde 03.05.75 Dinslaken 
 11,6/6,47/10,92/1,80/2:50,5 
3.109 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 02.09.67 Oberhausen 
 12,0-6,09-9,72-1,81-2:34,0 
3.128 Zachay, Werner 56 TV Voerde 25.05.74 Leverkusen 
 11,3/6,35/13,72/1,70/3:06,7 
3.086 Daniels, Werner 49 VfL Rhede 17.06.67 Rheinberg 
 11,1(+3,02) - 6,63/11,00/1,63/2:56,8 
3.049 Schwitte, Christoph 55 TV Voerde 15.09.73 Lübeck 
  12,0/5,82/12,92/1,80/2:51,6 
3.023 Grütter, Otto 49 TV Phönix Bocholt 17.06.67 Rheinberg 
 10,8(+1,24) - 6,46 - 10,16 - 1,55 - 2:53,2 
2.998 Schnermann, Wolfgang 49 TV Phönix Bocholt 17.06.67 Rheinberg 
 11,5(+3,02) - 6,56 - 11,29 - 1,69 - 3:02,6 
2.972 Hauser, Manfred 42 TuS Meerbeck 15.05.60 Rheinhausen 
 11,6/6,35/10,85/1,60/2:41,2 
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Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 ausgetragen vom 1950 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Nachwuchswertung von 1977, gültig von 1977 bis 1981 
6.474e Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 25.08.79 Hannover 
 11,56/6,87/11,01/2,16/3:01,5 
6.461 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 02.06.79 Oberhausen 
 10,6/6,65/10,98/1,75/2:45,9 
6.374 Zimmer, Klaus-Dieter 63 SV Sonsbeck 11.07.81 Düsseldorf 
 11,3/6,76/10,51/1,88/2:47,4 
6.329e Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 25.08.79 Hannover 
 11,28/7,02/9,42/1,96/2:54,9 
6.276e Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 25.08.79 Hannover 
 10,97/6,99/11,02/1,84/3:10,7 
6.250 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 02.06.79 Oberhausen 
 11,3/6,30/12,48/1,75/2:53,4 
6.256 Malz, Frank 60 SG Osterfeld 27.05.78 Düsseldorf 
 11,1/6,40/11,54/1,80/2:56,9 
6.192 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 11.07.81 Düsseldorf 
 11,5/6,55/9,10/2,00/2:54,3 
6.085 Dellmann, Achim 61 LG Dinslaken-Walsum 25.06.79 Dinslaken 
 11,7/5,94/12,85/1,70/2:48,7 

Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 ausgetragen vom 1950 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Nachwuchswertung von 1981, gültig von 1982 bis 1987 
6.513 Busshoff, Wolfgang 65 LAZ Rhede 16.09.83 Rhede 
 11,1/6,63/10,50/1,80/2:31,3 
6.492 Stellmacher, Jost 67 SG Osterfeld 18.05.85 Düsseldorf 
 11,5/6,41/11,23/2,04/2:42,2 
6.296 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 18.05.85 Düsseldorf 
 11,2/6,44/13,27/1,76/2:56,5 
6.217e Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 31.08.85 Hannover 
 11,46/6,70/8,48/1,88/2:42,45 
6.265 Grütter, Mathias 69 LAZ Rhede 30.05.87 Rhede 
 11,9/6,56/9,94/1,96/2:43,4 
6.262 Köbler, Sven 67 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
 11,2/6,26/10,63/1,75/2:39,6 
6.250 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 18.05.85 Düsseldorf 
 11,1/6,14/12,50/1,76/2:52,1 
6.233 in der Beek, Birger 69 Sterkrade Nord 02.05.87 Rhede 
  11,8/6,43/10,07/2,00/2:49,3 
6.190 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 06.10.84 Oberhausen 
  10,8/6,34/10,23/1,85/3:02,5 
6.165 Schöps, Burghard 64 SG Osterfeld 25.09.82 Gelsenkirchen 
 11,3/6,53/9,69/1,80/2:49,0 
 
6.156 Zwiener, Stefan 67 SV Sonsbeck 18.05.85 Düsseldorf 
 11,6/6,60/11,61/1,80/2:57,6 
6.129 Schroers, Thomas 67 Alemannia Kamp 27.09.85 Kamp 
 11,8/6,06/13,77/1,91/3:08,7 
6.124 Kleine, Martin 66 Alemannia Kamp 01.09.84 Kamp 
 11,1/5,86/10,91/1,70/2:43,5 
6.112 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 05.06.82 Voerde 
 12,0/6,18/9,92/1,95/2:46,6 
6.083 Schmitz, Andreas 69 SuS 09 Dinslaken 02.05.87 Rhede 
 11,5/6,52/11,80/1,80/3:07,2 
6.080 Holtkamp, Kai 66 Alemannia Kamp 01.09.84 Kamp 
 11,0/6,42/10,05/1,80/3:04,5 
e = Fünfkämpfe mit elektronischer Zeitnahme wurden 50 Punkte höher eingeordnet.  
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Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 400m 
 ausgetragen vom 1988 bis 2002 bei der U20 (M18/19) 
 Nachwuchswertung von 1981, gültig von 1988 bis 1993 
6.537 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 13.05.92 Oberhausen 
 11,2/6,82/12,01/1,75/50,9 
6.312 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 18.09.93 Oberhausen 
 10,9/6,23/ 9,10/1,76/50,3 
6.310 Adams, Maik 71 LAC Oberhausen 29.09.89 Oberhausen 
 11,4/6,79/11,41/1,95/59,4 
6.220 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 18.09.93 Oberhausen 
 11,3/6,06/11,14/1,76/52,8 
6.207 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 29.09.89 Oberhausen 
 11,0/6,68/ 9,24/1,65/52,3 
6.158 Schätzle, Christian 74 Moerser TV 26.09.92 Gelsenkirchen 
 *11,7/6,35/10,47/1,88/55,4 
6.154 Olbertz, Dirk 72 Moerser TV 06.10.90 Gelsenkirchen 
 11.3w/6,33/ 8,55/1,80/52,1 
6.080 Stryak, Manuel 71 MTV Dinslaken 06.05.89 Rhede 
 11,0/6,21/10,97/1,60/55,0 
6.047 Stratmann, Gerald 70 SV Sonsbeck 14.05.88 Rhede 
 11,5/6,06/10,76/1,66/53,0 
5.987 Birkendorf, Christoph 70 SV Spellen 14.05.88 Rhede 
 11,6/6,42/ 9,17/1,74/55,0 
 
5.983 Matthes, Thorsten 72 Adler 07 Bottrop 05.05.90 Rhede 
 11,9/6,10/12,34/1,80/59,3 
5.930e Pimingstorfer, Andrè 74 SV Sonsbeck 02.05.92 Wesel 
 11,98/6,00/12,80/1,72/58,44 
5.965 Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 21.09.91 Oberhausen 
 11,5/5,93/12,05/1,65/56,5 
5.956 Grenzel, Marcus 71 LAC Oberhausen 29.09.89 Oberhausen 
 11,6/6,02/12,23/1,80/61,4 
5.926 Brokamp, Ralf 71 LAZ Rhede 06.05.89 Rhede 
 11,6/6,00/ 8,54/1,85/55,5 
5.921 Maiboom, Frank 72 Weseler TV 05.05.90 Rhede 
 11,9/6,12/10,18/1,68/53,8 

Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 400m 
 ausgetragen vom 1988 bis 2002 bei der U20 (M18/19) 
 Wertung von 1994, gültig von 1994 bis 2002 
3.602 Tengel, Enrico 77 TEAM Niederrheinein 12.08.95 Wesel 
 11,28/6,96/11,80/1,86/51,96 
3.526 Hölters, Ben 77 TEAM Niederrheinein 24.06.95 Duisburg 
 11,28/6,50/11,17/1,92/51,59 
3.378 Ziegenfuß, Jan 76 SV Sonsbeck 11.06.94 Rhede 
 11,57/6,25/12,74/1,80/52,08 
3.299 Leißner, Markus 78 TV Voerde 04.07.96 Wesel 
 11,8 - 6,59 - 12,59 - 1,86 - 54,4 
3.158 Gruhlke, Sebastian 82 SuS 09 Dinslaken 20.05.00 Wesel 
 *11,64/6,08/10,49/1,76/52,03 
3.062 Ritte, Thomas 79 VfL Repelen 16.05.97 Uerdingen 
 11,5/6,35/11,85/1,62/54,0 
3.029 Gruhlke, Daniel 81 SuS 09 Dinslaken 01.05.99 Wesel 
 11,5* - 5,95 - 10,76 - 1,80 - 55,17 
2.922 Leißner, Andreas 76 TV Voerde 11.06.94 Rhede 
 12,31/6,03/13,22/1,68/56,79 
2.911 Bousardt, Frank 76 SV Sonsbeck 11.06.94 Rhede 
 11,64 - 5,91 - 9,05 - 1,72 - 54,19  
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Fünfkampf Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 ausgetragen vom 1950 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Wertung von 1949, gültig von 1950 bis 1955 
15.100 RW Oberhausen 30.09.51 Oberhausen 
  Geiseler, Klaus 33 3.208 
 Reisinger, Kurt 34 3.153 
 Wagner, Wgon 33 2.905 
 Sopha, Fredy 33 2.920 
 Tüschen, Herbert 33 2.914 
14.587+ RW Oberhausen 01.08.53 Delmenhorst 
 Grote, Günter 35 3.276 
 Stolz, Günther 36 2.905 (2.805) 
 Christians, Hans 35 2.839 
 Grote, Friedhelm 35 2.803 (2.863) 
 Ohletz, Gerd 36 2.764 
14.277 RW Oberhausen 05.07.52 Kassel 
 Grote, Günther 35 3.077 
 Reisinger, Kurt 34 2.866 
 Biedka, Felix 34 2.841 
 Drenda, Georg 34 2.785 
 Grote, Friedhelm 35 2.708 
14.071* RW Oberhausen 18.07.54 Köln 
 Stolz, Günther 36 3.127 
 Breder, Rolf 36 3.039 
 Ohletz, Gerd 36 2.866 
 Philippek, Hans-Werner 36 2.687 
 Blomberg, Horst 37 2.352 
13.292 Oberhausener TV 18.07.54 Köln 
 ? 
12.714 Moerser TV 18.07.54 Köln 
 Mertens, Friedhelm 36 2.978 
 ? 
12.278 SC RW Oberhausen 12.06.55 Essen 
 Neumann, Hans 37 2.913 
 Venn, Karl 38 2.478 
 Kuhlmann, Adolf 37 2.348 
 Sulzbacher, Gerfried 37 2.335 
 Martin, Albrecht 39 2.204 
12.230 TuS Lintfort 09.10.54 Neukirchen 
 ? 
11.733 Moerser TV 16.06.53 Moers 
11.431 DJK Adler 07 Bottrop 14.06.53 Oberhausen 
 ?  2.808 
 ?  2.550 
 ?  2.209 
 ?  2.098 
 ?  1.766 
11.266 TuS Lintfort 12.06.55 Essen 
 Peters, Hans-Jürgen 38 2.419 
 Lokotsch  2.343 
 Hoffmann  2.335 
 Gehrmann  2.183 
 Durdel  1.986 
+ Die offizielle Punktzahl bei den Deutschen Jugendmeisterschaften in Delmenhorst betrug 14.601 Pkt. 
Ein Nachrechnen der Einzelleistungen aus der offiziellen Ergebnisliste ergab einige Änderungen: 
In Klammern die offiziellen Punktzahlen 
* Die offizielle Punktzahl in Köln waren 13.514 Punkte. Wahrscheinlich wurde der sechste Fünfkämpfer 
(1.855 Pkt) in die Wertung übernommen. 
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Fünfkampf Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 ausgetragen vom 1950 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Wertung von 1956, gültig von 1956 bis 1965 
13.632 RW Oberhausen 22.09.62 Oberhausen 
  Reiß, Wolfgang 44 3.075 
 Naguschewski, Thomas 44 2.730 
 Stay, Bernd 45 2.712 
 Schaub, Werner 44 2.673 
 Stalberg, Theo 45 2.442 
13.195 RW Oberhausen 16.10.65 Oberhausen 
  Groß, Ulrich 47 2.796 
 Burghardt,Jürgen 48 2.700 
 Ohm, Willi 47 2.568 
 Rednau,Norbert 47 2.544 
 Lamers,Hans-Peter 47 2.587 
13.068 TuS Lintfort 02.08.57 Schweinfurt 
  Laakmann, Hans 39 2.782 
 Podrasa, Heinz 39 2.622 
 Sievers, Klaus 39 2.604 
 Kirbach,Wilfried 40  2.586 
 Lankers, Herbert 39 2.474 
12.768 SV Neukirchen 14.05.61 Rheinhausen 
  Hasshoff, Helmut 43 3.136 
 Anlahr, Gustav 43 2.924 
 Lüdde, Uwe 43 2.579 
 Schmidt, Burkhard 43 2.314 
 Henning,  1.815 
12.736 TuS Meerbeck 15.05.60 Rheinhausen 
  Hauser, Manfred 42 2.972 
 Trint, Manfred 42 2.576 
 Schlünß, Dieter 42 2.446 
 Anlahr, Gustav 43 2.398 
 Baas, Ludwig 43 2.344 
12.628 SC RW Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
 Maeffert, Uwe 43 2.714 
 Hufmann, Horst 42 2.534 
 Schmidt, Werner 42 2.472 
 Grolman, Jul 42 2.461 
 Putz, Peter 42 2.447 
12.609 RW Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 Stay, Bernd 45 3.089 
 Wirth, Ulrich 46 2.601 
 Seidler, Klaus 46 2.410 
 Krüger, Dieter 46 2.301 
 Heß, Wolf-Günther 45 2.208 
12.598 RW Oberhausen 07.10.61 Oberhausen 
  Grolmann, Helmut 44 2.624 
 in der Beek, Jürgen 43 2.647 
 Naguschewski, Thomas 44 2.544 
 Fengels, Wolfgang 43 2.369 
 Feldberg, Wilfried 43 2.414 
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Fünfkampf Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 ausgetragen vom 1950 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 IAAF-Wertung von 1964, gültig von 1966 bis 1976 
15.662 TV Voerde 15.09.73 Lübeck   
 Antretter, Heinz-Dieter 55 3.308 
 Tekathen, Ulrich 55 3.175 
 Zachay, Werner 56 3.148 
 Schwitte, Christoph 55 3.049 
 Scholten, Michael 56 2.982 
14.972* SG Osterfeld 05.07.76 Oberhausen 
 (15.013) Schmidtmeier, Michael 59 3.218 
 Gutmann, Michael 58 3.203 
 Schwarz, Stefan 59 3.067 
 Meerschiff, Heinz 58 2.799 (2.840) 
 Amberger, Manfred 60 2.658 
14.801 TV Voerde 25.08.72 Voerde 
 Antretter, Heinz-Dieter 55 3.228 
 Tekathen, Ulrich 55 3.068 
 Zachay, Werner 56 2.883 
 Bieniek, Ralf 54 2.819 
 Scholten, Michael 56 2.803 
14.509 LG Kreis, Moers 09.08.73 Xanten 
 Büsing, Rigo 56 2.960 
 Giesen, Franz-Josef 55 2.959 
 Stary, Edgar 54 2.928 
 Wunder, Detlef 55 2.880 
 Stausebach, Klaus 55 2.782 
14.407 RW Oberhausen 03.09.66 Oberhausen 
 Kranz, Hans-Jürgen 49 3.119 
 de Haan, Willi 49 2.983 
 Burghardt, Jürgen 48 2.868 
 Koschnik, Klaus 48 2.751 
 Schories, Jürgen 48 2.686 
14.231 LG Kamp-Lintfort 07.10.72 Rheinhausen 
 Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 3.415 
 Stausebach, Claus 55 2.761 
 Wunder, Detlef 55 2.715 
 Büsing, Rigo 56 2.708 
 Strary, Edgar 54 2.632 
13.800 RW Oberhausen 02.10.71 Oberhausen 
 Kolmsee, Wolfgang 54 3.151 
 Hambach, Hans-Peter 54 2.785 
 Lieber, Wolfgang 54 2.711 
 Maryschka, Reiner 53 2.670 
 Meier, Willi 54 2.483 
13.651 TV Phönix Bocholt 17.06.67 Rheinberg 
 Grütter, Otto 49 3.023 
 Schnermann, Wolfgang 49 2.998 
 Ambour, Hans 49 2.948 
 Droste, Bruno 50 2.391 
 Wichert, Wolfgang 49 2.291 
13.580 VfL Rhede 30.10.66 Wesel 
 Daniels, Werner 49 3.251 
 Overkämping, Heinz-Josef50 2.839 
 Tüshaus, Werner 49 2.659 
 Löchteken, Reinhard 48 2.548 
 Nordick, Wilfried 49 2.283 
* = Punktzahl anhand der Einzelleistungen aus der Ergebnisliste errechnet. Originalpunktzahl in Klammern. 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M18 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 Willi de Haan  31.12.2017 

Fünfkampf Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 ausgetragen vom 1950 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Nachwuchswertung von 1977, gültig von 1977 bis 1981 
31.568e SG Osterfeld 25.08.79 Hannover 
  Trapka, Klaus 61 6.474 
 Dorau, Thomas 61 6.329 
 Lange, Hilmar 61 6.292 
 Sieger, Michael 61 6.276 
 Reinert, Dirk 61 6.197 
31.074 SG Osterfeld 27.05.78 Düsseldorf 
  Lange, Hilmar 61 6.289 
 Malz, Frank 60 6.256 
 Sieger, Michael 61 6.233 
 Trapka, Klaus 61 6.169 
 Reinert, Dirk 61 6.127 
29.408 SG Osterfeld 11.07.81  Düsseldorf 
  Kerkmann, Michael 63 6.192 
 Schöps, Burghard 64 6.089 
 Stellmacher, Adrian 64 6.024 
 Velroyen, Michael 64 5.743 
 Borchert, Wolfgang 63 5.360 
28.350 LG Bottrop 27.05.78 Düsseldorf 
  Ogiermann, Peter 60 5.921 
 Wendt, Peter 60 5.913 
 Mohrenstecher,Matthias 61 5.645 
 Felsch, Andreas 61 5.470 
 Kubis, Thomas 61 5.401 
28.156 LG Dinslaken-Walsum 27.05.78 Düsseldorf 
 Dellmann, Achim 61 6.250 
 Schroller, Gerd 60 5.779 
 Merschjohann,Norbert 61 5.563 
 Heddenhausen, Ralf 61 5.500 
 Fahle, Josef 61 5.064 
28.010 TuS Xanten 25.09.80 Xanten 
 Greeven, Berthold 63 6.020 
 Melters, Ludger 62 5.950 
 Neirich, Michael 63 5.832 
 Kleinmann, Thomas 63 5.104 
 Melters, Martin 63 5.104 
27.038 SV Sonsbeck 26.09.81 Dinslaken 
 Zimmer, Klaus-Dieter 63 6.142 
 Jurgeleit, Michael 63 5.553 
 Köhlitz, Jürgen 63 5.483 
 Proest, Christoph 64 4.948 
 Veltkamp, Jürgen 64 4.912 
26.977 Weseler TV 10.05.80 Dinslaken 
 Gorris, Ulrich 62 5.634 
 Langner, Frank 62 5.466 
 Frach, Manfred 62 5.419 
 Hinze, Paris 64 5.240 
 Hövelmann, Dieter 63 5.218 
25.904 SV Alemannia Kamp 30.09.77 Kamp-Lintfort 
 Schiller, Thomas 60 5.401 
 Heymann, Volker 60 5.214 
 Matuszczak, Michael 61 5.158 
 Niermann, H.-Joachim 62 5.100 
 Borkes, Ralf 59 5.031 
Bei elektrischer Zeitmessung um 250 Punkte höher eingeordnet. 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M18 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 Willi de Haan  31.12.2017 

Fünfkampf Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 ausgetragen vom 1950 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Nachwuchswertung von 1981, gültig von 1982 bis 1987 
31.067e SG Osterfeld 31.08.85 Hannover 
 Stellmacher, Jost 67 6329 
 Christ, Eberhard 67 6246 
 Schiller, Udo 67 6217 
 Bajohr, Jörg 67 6200 
 Köbler, Sven 67 6075 
29.895 LAZ Rhede 16.09.83 Rhede 
 Busshoff, Wolfgang 65 6.513 
 Aldik, Mike 66 6.113 
 Raetzer, Udo 66 6.090 
 Kamps, Gregor 66 5.743 
 Habers, Henk 66 5.436 
29.075 SG Osterfeld 06.10.84 Oberhausen 
 Miekautsch, Jörg 66 6.190 
 Schiller, Udo 67 6.001 
 Köbler, Sven 67 5.943 
 de Witt, Andreas 67 5.497 
 Glasik, Josef 66 5.444 
28.569 SG Osterfeld 05.06.82 Voerde 
 Stellmacher, Adrian 64 6.112 
 Velroyen, Michael 64 5.803 
 Schöps, Burghard 64 5.683 
 de Witt, Andreas 65 5.504 
 Klein-Altekamp, Stefan 65 5.467 
28.442 Alemannia Kamp 12.05.84 Rhede 
 Kleine, Martin 66 5.917 
 Holtkamp, Kai 66 5.853 
 Schroers, Thomas 67 5.738 
 Hähnel, Udo 67 5.528 
 Horstmann, Conrad 66 5.406 
28.437 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
 Miekautsch, Jörg 66 6.187 
 Krause, Ulrich 66 5.763 
 Kemnitz, Jochen 66 5.512 
 Berens, Bernhard 65 5.499 
 Doctor, Andreas 65 5.476 
28.058e Weseler TV 05.07.86 Düsseldorf 
 Schepers, Klaus 68 5.863 
 Warthuysen, Volker 68 5.659 
 Möllenbeck, Michael 69 5.699 
 Keilbach, Detlef 69 5.451 
 Tisius, Frank 69 5.432 
Bei elektrischer Zeitmessung um 250 Punkte höher eingeordnet. 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M18 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 Willi de Haan  31.12.2017 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 400m --- 110 m Hü (1961-1966) - Diskus (1,75kg) 
  - Stabhoch - Speer (800g - bis 31.03.1986) - 1000m 
 ausgetragen nur 1962 bei der Jugend A (M17/18) 
 Wertung von 1956, gültig 1962 
5.151 Naguschewski, Thomas 44 RW Oberhausen 14./15.10.62 Oberhausen 
 (5.957) 11,7/6,40/11,42/1,65/57,8 
 16,3/33,27/3,10/49,41/2:51,4 
3.466 Ingenleuf, Hartmut 44 RW Oberhausen 14./15.10.62 Oberhausen 
 (4.135) 11,5/5,40/9,10/1,40/53,6 
 20,1/20,27/o.g.V./29,93/2:45,3 
3.433 Asshauer, Klaus 44 RW Oberhausen 14./15.10.62 Oberhausen 
 (4.295) 12,1/5,12/10,92/1,45/62,9 
 17,8/35,50/2,80/38,01/aufgegeb. 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m --- 110 m Hü (1961-1966) - Diskus (1,75kg) 
  - Stabhoch - Speer (800g - bis 31.03.1986) - 400m 
 ausgetragen von 1963 bis 1965 bei der Jugend A (M17/18) 
 Wertung von 1956, gültig von 1963 bis 1965 
5.330 Gross, Ulrich 47 RW Oberhausen 16./17.10.65 Oberhausen 
 11,2/6,04/11,96/1,60/3:02,0 
 15,5/42,90/2,81/45,55/57.3 
5.006 Stay, Bernd 45 RW Oberhausen 19./20.10.63 Oberhausen 
 11,5/6,41/12,15/1,75/2:52,5 
 17,4/30,37/3,10/41,08/57,2 
4.988 Seidler, Klaus 46 RW Oberhausen 11./12.10.64 Oberhausen 
 11,9/5,84/10,62/1,62/2:46,6 
 15,9/30,18/3,20/36,55/53,2 
4.691 Rednau, Norbert 47 RW Oberhausen 16./17.10.65 Oberhausen 
 11,6/6,20/10,55/1,55/3:02,4 
 14,8/35,36/1,96/34,13/55,5 
4.331 Christmann, Günter 46 RW Oberhausen 11./12.10.64 Oberhausen 
 11,9/5,63/11,01/1,72/2:51,2 
 17,9/29,64/2,70/33,40/55,6 
4.263 Balitzki, Helmut 47 TuS Lintfort 25./26.09.65 Rheurdt 
 11,9/5,75/12,42/1,60/3:29,0 
 18,8/37,82/2,55/36,22/58,9 
4.126 Bones, Fritz 47 TuS Lintfort 19./20.06.65 Essen 
 12,0/5,99/9,90/1,55/2:56,3 
 16,8/24,51/2,30/39,79/54,6 
3.820 Ohm, Willi 47 RW Oberhausen 16./17.10.65 Oberhausen 
 11,9/5,85/10,64/1,55/2;48,7 
 20,0/25,40/2,40/29,85/54,7 
3.808 Lamers, Hans-Peter 47 RW Oberhausen 16./17.10.65 Oberhausen 
 11,6/6,02/8,88/1,50/2:44,6 
 19,6/23,90/o.g.V./25,83/52,0 
3.785 Grotthaus, Wolfgang 47 RW Oberhausen 16./17.10.65 Oberhausen 
 11,9/5,55/9,19/1,50/3:03,7 
 19,6/26,18/3,01/48,26/58,2 
 
3.746 Romba, Kurt 46 VfL Repelen 18./19.07.64 Repelen 
 12,3/5,60/11,17/1,47/2:56,8 
 18,7/32,50/o.g.V./42,49/57,1 
3.734 Hess, Wolf-Dieter 45 RW Oberhausen 19./20.10.63 Oberhausen 
 12,4/5,86/12,66/1,63/3:37,0 
 17,8/26,67/2,00/43,66/56,2 
3.708 Betcher, Dieter 47 TuS Lintfort 25./26.09.65 Rheurdt 
  11,9/5,54/10,45/1,50/3:03,2 
 18,1/26,24/2,25/36,16/55,7  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M18 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 Willi de Haan  31.12.2017 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m --- 110 m Hü (1961-1966) - Diskus (1,75kg) 
  - Stabhoch - Speer (800g - bis 31.03.1986) - 400m 
 ausgetragen von 1963 bis 1965 bei der Jugend A (M17/18) 
 Wertung von 1956, gültig von 1956 bis 1965 
Fortsetzung 
3.600 Hoppe, Hermann 46 TuS Meerbeck 18./19.07.64 Repelen 
 11,8/4,98/10,02/1,57/3:01,8 
 17,4/23,40/o.g.V./37,13/55,9 
3.591 Schur, Bernd 45 RW Oberhausen 19./20.10.63 Oberhausen 
 12.1/5,39/8,53/1,50/2:52,3 
 18,5/24,86/2,40/30,32/53,9 
3.497 Krüger, Dieter 45 RW Oberhausen 19./20.10.63 Oberhausen 
 12,3/6,16/8,84/1,55/2:56,4 
 18,2/19,84/2,40/29,87/57,0 
3.391 Kress, Dieter 47 TuS Lintfort 25./26.09.65 Rheurdt 
 12,1/5,26/10,78/1,50/3:09,7 
 20,0/38,11/0.g.V./36,15/59,5 
3.310 Wenske, Reinhard 46 TuS Rheinberg 18./19.07.64 Repelen 
 11,7/5,68/9,29/1,62/3:21,4 
 17,9/21,86/2,50/30,81/61,9 
3.195 Folda, Werner 46 TuS Lintfort 18./19.07.64 Repelen 
 12,1/5,73/9,56/1,52/3:25,5 
 17,7/29,13/o.g.V./33,49/60,9 
3.146 Schubert, Werner 47 TuS Lintfort 25./26.09.65 Rheurdt 
  12,4/5,26/8,60/1,40/3:09,5 
 17,9/26,88/2,65/35,76/61,6 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m --- 110 m Hü (1961-1966) - Diskus (1,75kg) 
  - Stabhoch - Speer (800g - bis 31.03.1986) - 400m 
 ausgetragen nur 1966 bei der Jugend A (M17/18) 
 IAAF-Wertung von 1964, gültig 1966 
5.322 Mill, Wolfgang 48 Moerser TV 15./16.10.66 Meerbeck 
 11,6/6,20/11,45/1,62/3:07,2 
 16,5/33,41/2,40/37,99/58,7 
5.259 Mosch, Norbert 48 SuS 09 Dinslaken 03./04.09.66 Oberhausen 
 11,3/6,00/11,70/1,55/2:56,8 
 16,5/29,38/o.g.V/42,67/52,6 
5.197 Burghardt, Jürgen 48 RW Oberhausen 03./04.09.66 Oberhausen 
 10,9/6,10/10,65/1,55/3:01,7 
 15,4/27,35/o.g.V/33,32/51,9 
4.943 Kikillis, Günter 48 RW Oberhausen 03./04.09.66 Oberhausen 
 11,8/5,50/9,10/1,55/3:01,1 
 16,0/24,54/2,70/32,82/54,5 
4.846 Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 08./09.10.66 Oberhausen 
 11,2/5,85/9,83/1,70/3:01,1 
 19,8/26,09/1,80/40,58/56,4 
4.796 Mellen, Helmut 48 Moerser TV 15./16.10.66 Meerbeck 
 11,6/6,38/9,78/1,47/2:54,6 
 20,5/33,81/2,30/41,64/64,4 
4.653 Ohms, Peter 48 Moerser TV 15./16.10.66 Meerbeck 
 11,3/5,98/11,29/1,57/2:57,7 
 18,3/27,46/1,90/33,58/65,4 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M18 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 Willi de Haan  31.12.2017 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 110mHü (1967-1984) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g bis 31.03.86) - 400m 
 ausgetragen vom 1967 bis 1984 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 IAAF-Wertung von 1964, gültig von 1967 bis 1976 
7.116 Ritte, Wolfgang 53 LG Ibena Bocholt 02./03.10.71 Gießen 
 11,1/6,60/13,36/1,80/3:01,5 
 14,9/37,64/4,70/48,71/53,1 
7.045 Schulze, Heinz-Ulrich 49 GW Flüren 17./18.06.67 Rheinberg 
 10,9(+3,02) - 6,64/14,52/1,81/2:53,3 
 14,8(+2,16) - 40,85/3,10/49,27/51,9 
6.498 Zachay, Werner 56 TV Voerde 25./26.05.74 Leverkusen 
 11,3/6,35/13,72/1,70/3:06,7 
 15,5/37,30/3,00/61,07/53,8 
6.478 Antretter, Heinz-Dieter 55 TV Voerde 14./15.08.73 Voerde 
 11,4/6,63/12,00/1,75/2:49,0 
 16,2/36,73/3,20/46,70/53,1 
6.389 Gruhlke, Heinz 53 SuS 09 Dinslaken 02./03.10.71 Gießen 
 11,4/6,38/14,03/1,80/3:04,0 
 17,0/38,18/3,10/54,38/55,5 
6.380 Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 17./18.06.67 Rheinberg 
 11,9(+1,88) - 6,35/11,25/1,75/2:44,0 
 15,7(+2,15) - 34,24/3,60/45,78/53,9 
6.351 Terhorst, Udo 57 SG Osterfeld 18./19.10.75 Oberhausen 
 11,0/6,89/10,77/1,75/2:58,9 
 16,2/28,18/3,60/44,92/51,8 
6.337 Burghardt, Ingolf 56 RW Oberhausen 12./13.10.74 Oberhausen 
 11,2/6,26/11,16/1,70/3:04,8 
 16,1/32,40/4,40/35,86/51,2 
6.305 Lieber, Wolfgang 54 RW Oberhausen 30.9./1.10.72 Oberhausen 
 11,4/6,03/10,43/1,70/3:03,9 
 15,4/34,92/4,40/46,50/55,6 
6.236 Schwitte, Christoph 55 TV Voerde 15./16.09.73 Lübeck 
 12,0/5,82/12,92/1,80/2:51,6 
 17,0/36,14/3,70/48,16/55,5 
 
6.052 Mohr, Wolfgang 52 RW Oberhausen 17./18.10.70 Oberhausen 
 11,7/6,21/11,03/1,70/2:48,5 
 15,8/27,53/3,90/32,90/52,6 

6.085 Büker, Jürgen 52 RW Oberhausen 17./18.10.70 Oberhausen 
 11,1/5,68/12,23/1,70/3:01,7 
 15,9/30,28/3,80/40,84/54,7 
6.020 Tekathen, Ulrich 55 TV Voerde 15./16.09.73 Lübeck 
 11,4/6,11/11,94/1,70/2:43,7 
 16,6/29,86/2,80/40,18/52.0 
5.887 Giesen, Franz-Josef 55 LG Kreis Moers 09./10.08.73 Xanten 
 11,3/5,86/12,51/1,60/2:55,2 
 17,2/39,55/3,10/40,92/56,6 
5.872* Gutmann, Michael 58 SG Osterfeld 05./06.07.76 Oberhausen 
 [5.912] 11,4-6,51-10,34-1,95-3:00,2 
 16,0-29,96-2,50-36,02-53,8 
5.839 Hilgenpahl, Roland 57 TV Voerde 03./04.05.75 Dinslaken 
 11,6/6,47/10,92/1,80/2:50,5 
 16,6/28,78/2,90/40,88/56,7 
5.837 Mölleken, Jürgen 51 Alemannia Kamp 18./19.10.69 Gelsenkirchen 
 11,1/6,36/11,76/1,65/2:48,4 
 15,7/31.04/2,50/25,44/51,1 
5.804 de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 02./03.09.67 Oberhausen 
 12,0/6,09/9,72/1,81/2:34,0 
 18,0/25,60/3,22/37,48/52,5 

* = Punktzahl anhand der Einzelleistungen aus der Ergebnisliste errechnet. Originalpunktzahl in Klammern. 



Ewige Bestenliste männl. Jugend M18 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 Willi de Haan  31.12.2017 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 110mHü (1967-1984) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g bis 31.03.86) - 400m 
 ausgetragen vom 1967 bis 1984 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 IAAF-Wertung von 1964, gültig von 1967 bis 1976 
Fortsetzung: 
5.761 Heckel, Friedhelm 57 SG Oberhausen 18./19.10.75 Oberhausen 
 10,8/6,12/11,56/1,75/3:37.2 
 16,1/32,46/3,40/36,96/56,7 
5.612 Stausebach, Klaus 55 LG Kreis Moers 15./16.09.73 Lübeck 
 11,9/6,40/11,67/1,70/2:57,9 
 18,1/28,20/3,10/43,16/56,4 
 
5.556 Grüner, Peter 55 RW Oberhausen 08./09.09.73 Bottrop 
 12,2/6,40/12,55/1,80/3:08,9 
 19,3/43,32/2,80/40,04/60,7 
5.546 Daniels, Werner 49 VfL Rhede 17./18.06.67 Rheinberg 
 11,1(+3,02) - 6,63/11,00/1,63/2:56,8 
 17,6(+2,16) - 29,34/2,40/34,34/53,8 
5.522 Overkämping, Heinz-Josef 50 VfL Rhede 05./06.10.68 Wesel 
 11,9/6,19/12,16/1,54/3:06,3 
 16,6/37,86/2,50/40,90/55,1 
5.458 Müller, Hans-Werner 58 LG Dinslaken-Wal. 18./19.09.76 Oberhausen 
 12,0/6,05/10,69/1,75/2:59,1 
 18,7/32,42/3,00/40,41/57,0 
5.454 Wunder, Detlef 55 LG Kreis Moers 15./16.09.73 Lübeck 
 11,6 - 6,23 - 10,27 - 1,70 - 2:59,8 
 19,0 - 26,96 - 2,80 - 41,52 - 52,7 
5.423 Egelwiese, Kurt 53 LG Ibena Bocholt 04./05.09.71 Rheydt 
 11,6 - 5,78 - 11,60 - 1,65 - 3:02,7 
 17,8 - 31,34 - 3,10 - 32,56 - 54,9 
5.372 Maryschka, Rainer 53 RW Oberhausen 02./03.10.71 Oberhausen 
  11,7/5,88/11,05/1,60/3:06,0 
 16,6/26,53/3,30/38,91/57,1 
5.316 Lange, Winand 57 SG Osterfeld 18./19.10.75 Oberhausen 
 11,6/6,22/9,03/1,60/2:55,0 
 18,1/21.62/3,80/36,50/56.3 
5.295 Grüner, Peter 55 RW Oberhausen 13./14.10.73 Grevenbroich 
 12,2/6,12/13,21/1,75/3:11,9 
 18,4/39,04/2,40/35,66/59,1 
5.264 Stary, Edgar 55 LG Kreis Moers 09./10.08.73 Xanten 
 11,7/5,68/11,81/1,70/2:50,4 
 16,9/32,83/o.g.V./41,55/54,6 
 
5.263 Bödecker, Klaus-Dieter 50 GS Wesel 05./06.10.68 Wesel 
 11,8/5,83/10,53/1,66/2:49,4 
 19,3/28,90/2,30/38,70/54,5 
5.238 Wunderlich, Alfred 51 RW Oberhausen 11./12.10.69 Oberhausen 
 12,3/6,01/8,71/1,65/2:45,0 
 17,1/22,40/3,20/36,28/54,8 
5.192 Frings, Peter 53 TV Biefang 04./05.09.71 Rheydt 
 11,3/6,17/9,73/1,60/3:14,8 
 14,9/26,47/2,20/43,65/55,4 
5.175 Karge, Lothar 49 TuS Lintfort 07./08.10.67 Repelen 
 12,1/5,68/10,44/1,60/2:55,9 
 17,2/28,62/2,80/41,70/57,7 
5.067 Klare, Arno 52 RW Oberhausen 17./18.10.70 Oberhausen 
 11,6/5,86/10,45/1,65/3:01,7 
 19,0/31,10/2,30/41,71/57,8 
5.045 Niewerth, Norbert 53 TuS Xanten 21./22.08.71 Repelen 
 12,6/5,97/9,53/1,30/2:56,5 
 17,2/30,01/2,80/29,70/56,5  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M18 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 Willi de Haan  31.12.2017 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 110mHü (1967-1984) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g bis 31.03.86) - 400m 
 ausgetragen vom 1967 bis 1984 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Nachwuchswertung von 1977, gültig von 1977 bis 1981 
12.796e Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 25./26.08.79 Hannover 
 11,28/7,02/9,42/1,96/2:54,9 
 15,10/30,66/4,40/40,46/51,66 
12.724e Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 25./26.08.79 Hannover 
 11,56/6,87/11,01/2,16/3:01,5 
 15,95/28,92/4,30/45,68/55,29 
12.609 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 02./03.06.79 Oberhausen 
 11,3/6,30/12,48/1,75/2:53,4 
 16,2/38,96/3,80/52,50/56,6 
12.545 Lange, Hilmar 61 SG Osterfeld 02./03.06.79 Oberhausen 
 10,6/6,65/10,98/1,75/2:45,9 
 15,5/27,20/3,20/41,70/50,7 
12.510 Malz, Frank 60 SG Osterfeld 07./08.10.78 Gelsenkirchen 
 11,3/6,32/11,27/1,83/2:53,5 
 15,9/33,88/3,40/48,42/52,3 
12.371 Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 27./28.05.78 Düsseldorf 
 11,3/6,37/10,23/1,64/2:53,1 
 16,4/31,86/4,60/41,08/52,6 
12.281 Dellmann, Achim 61 LG Dinslaken-Wal. 25./26.06.79 Dinslaken 
 11,7/5,94/12,85/1,70/2:48,7 
 17,1/38,46/3,20/48,42/53,4 
12.244 Decker, Norbert 61 LG Dinslaken-Wal. 25./26.06.79 Dinslaken 
 11,7/6,06/12,25/1,75/2:56,7 
 15,8/34,52/3,80/45,80/57,3 
12.169 Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 12./13.05.79 Voerde 
 11,0/7,00/10,75/1,85/3:21,0 
 15,6/29,30/3,20/43,04/54,3 
12.150 Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 04./05.10.80 Gelsenkirchen 
 11,7/6,55/11,90/1,80/3:15,9 
 15,4/29,84/4,20/38,10/56,5 
 
11.905 Zimmer, Klaus-Dieter 63 SV Sonsbeck 11./12.07.81 Düsseldorf 
 11,3/6,76/10,51/1,88/2:47,4 
 16,7/25.18/2,40/35,52/52,9 
11.725 Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 03./04.10.81 Gelsenkirchen 
 11,2/6,60/9,19/1,91/2:59,6 
 15,5/20,98/2,80/35,84/54,1 
11.505 Götteng, Volker 63 Alemannia Kamp 26./27.09.81 Dinslaken 
 11,6/5,84/11,23/1,65/3:16,0 
 17,3/34,56/2,90/47,88/57,4 
11.117 Jurgeleit, Michael 63 SV Sonsbeck 11./12.07.81 Düsseldorf 
 11,7/5,70/10,43/1,64/3:01,6 
 17,6/27,56/2,40/36,26/54,0 
10,972 Köhlitz, Jürgen 63 SV Sonsbeck 15./16.06.81 Xanten 
 11,8/5,51/10,56/1,60/2:55,5 
 17,7/30,30/2,30/38,86/59,0 
e = Zehnkämpfe mit elektronischer Zeitnahme werden 90 Punkte höher eingeordnet. 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M18 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 Willi de Haan  31.12.2017 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 110mHü (1967-1984) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g bis 31.03.86) - 400m 
 ausgetragen vom 1967 bis 1984 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Nachwuchswertung von 1981, gültig von 1982 bis 1984 
12.339 Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 06./07.10.84 Oberhausen 
  10,8/6,34/10,23/1,85/3:02,5 
 15,0/29,80/3,70/38,92/54,3 
11.887 Stellmacher, Adrian 64 SG Osterfeld 19./20.06.82 Düsseldorf 
 12,1/6,66/10,28/1,84/2:50,8 
 15,4/32,94/2,80/43,52/55,5 
11.767 Kleine, Martin 66 Alemannia Kamp 01./02.09.84 Kamp 
 11,1/5,86/10,91/1,70/2:43,5 
 17,5/31,84/2,30/37,80/51,3 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 110mHü (1985-1987) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g bis 31.03.86) - 400m 
 ausgetragen nur 1985 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Nachwuchswertung von 1981, gültig 1985 
12.602 Stellmacher, Jost 67 SG Osterfeld 18./19.05.85 Düsseldorf 
 11,5/6,41/11,23/2,04/2:42,2 
 15,5/31,10/2,80/51,24/52,5 
12.366 Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 18./19.05.85 Düsseldorf 
 11,2/6,44/13,27/1,76/2:56,5 
 16,5/33,52/3,00/46,82/52,5 
12.157 Bajohr, Jörg 67 SG Osterfeld 18./19.05.85 Düsseldorf 
 11,1/6,14/12,50/1,76/2:52,1 
 16,5/34,22/2,40/43,22/51,0 
11.957 Schroers, Thomas 67 Alemannia Kamp 27./28.09.85 Kamp 
 11,8/6,06/13,77/1,91/3:08,7 
 18,1/38,38/2,40/49,32/54,1 
11.923 Köbler, Sven 67 SG Osterfeld 28./29.09.85 Oberhausen 
 11,2/6,26/10,63/1,75/2:39,6 
 16,1/25,24/2,20/41,24/50,5 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 110mHü (1985-1987) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g ab 01.04.86) - 400m 
 ausgetragen von 1986 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Nachwuchswertung von 1981, gültig von 1986 bis 1987 
12.220 Grütter, Matthias 69 LAZ Rhede 30./31.05.87 Rhede 
 11,9/6,56/9,94/1,96/2:43,4 
 16,0/30,80/3,20/42,10/54,9 
12.170 in der Beek, Birger 69 Spvgg. Sterkrade Nord02./03.05.87 Rhede 
 11,8/6,43/10,07/2,00/2:49,3 
 16,5/31,58/3,20/41,58/54,4 
11.985 Schmitz, Andreas 69 SuS 09 Dinslaken 02./03.05.87 Rhede 
 11,5/6,52/11,80/1,80/3:07,2 
 15,9/35,92/2,90/39,36/56,1 
11.900 Northoff, Tillmann 69 LAC Oberhausen 19./20.09.87 Oberhausen 
 12,5/6,13/12,73/1,90/3:05,1 
 17,2/40,08/2,80/52,10/58,3 
11.708 Schepers, Klaus 68 Weseler TV 24./25.05.86 Oberhausen 
 12,0/6,22/10,71/1,80/2:56,9 
 15,8/26,80/2,90/41,32/55,3 
11.590 Warthuysen, Volker 68 Weseler TV 24./25.05.86 Oberhausen 
 11,9/5,64/10,11/1,80/2:50,9 
 15,4/26,74/2,80/37,04/54,3 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M18 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 Willi de Haan  31.12.2017 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 400m 
 110mHü (seit 1988) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g ab 01.04.86) - 1500m 
 ausgetragen von 1988 bis 2002 bei der U20 (M18/M19) 
 Nachwuchswertung von 1981, gültig von 1988 bis 1993 
12.044e Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 27./28.06.92 Duisburg 
 11,58(+2,0) - 6,41/12,18/1,72/51,17 
 15,47(-1,0) - 33,60/2,70/43,90/5:07:22 
11.732e Pimingstorfer, Andrè 74 SV Sonsbeck 02./03.05.92 Wesel 
 11,98/6,00/12,80/1,72/58,44 
 19,00/32,58/4,00/46,06/5:06,58 
11.749 Schätzle, Christian 74 Moerser TV 26./27.09.92 Gelsenkirchen 
 *11,7/6,35/10,47/1,88/55,4 
 *16,7/31,16/2,70/47,62/5:07,4 
11.585 Willems, Hendrik 71 LAC Oberhausen 29./30.09.89 Oberhausen 
 11,0/6,68/9,24/1,65/52,3 
 15,6/18,44/2,80/39,64/4:50,7 
11.580 Schramme, Jörg 72 SuS 09 Dinslaken 05./06.05.90 Rhede 
 11,9/5,64/12,14/1,68/55,7 
 17,0/35,70/2,70/39,14/4:39,0 
11.535 Stryak,,Manuel 71 MTV Dinslaken 06./07.05.89 Rhede 
 11,0/6,21/10,97/1,60/55,0 
 16,5/31,42/2,70/38,82/5:13,6 
11.522 Stratmann, Gerald 70 SV Sonsbeck 14./15.05.88 Rhede 
 11,5/6,06/10,76/1,66/53,0 
 16,9/25,92/2,70/40,04/4:43,9 
11.360 Frankenberg, Georg 71 GW Flüren 06./06.05.89 Rhede 
 12,0/5,77/10,79/1,75/57,7 
 17,2/33,84/3,10/37,08/5:08,6 
11.305 Maiboom, Frank 72 Weseler TV 05./06.05.90 Rhede 
 11,9/6,12/10,18/1,68/53,8 
 19,9/27,94/3,40/38,18/5:02,2 
11.123e Altrogge, Nils 75 Weseler TV 16./17.07.93 Wesel 
 12,00/5,97/8,73/1,56/52,80 
 16,60/23,88/3,00/33,14/4:42,22 
 
11.073 Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 18./19.09.93 Oberhausen 
 11,3/6,06/11,14/1,76/52,8 
 16,0/24,76/2,20/36,66/6:25,3 
10.982e Voss, Axel 74 Weseler TV 27./28.06.92 Duisburg 
 11,91(+0,7)/5,94/9,38/1,68/59,15 
 16,78(-2,0) - 27,74/3,10/38,68/5:38,95 
11.017 Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 29./30.09.89 Oberhausen 
 11,6/6,31/9,77/1,70/60,4 
 16,4/24,60/3,20/39,90/6:11,2 
10.943 Biermann, Thorsten 71 SV Sonsbeck 06./07.05.89 Rhede 
 11,7/5,87/11,72/1,60/60,3 
 19,8/37,16/2,60/39,08/5:27,4 
10.921 Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 21./22.09.91 Oberhausen 
 11,5/5,93/12,05/1,65/56,5 
 18,5/28,04/2,20/41,60/5:44,5 
10.728 Bandzia, Markus 75 LAC Oberhausen 18./19.09.93 Oberhausen 
 10,9/6,23/9,10/1,75/50,3 
 16,9/22,00/2,20/20,66/6:25,0 
10.622e Kamp, Markus 73 Alemannia Kamp 07./08.09.91 Wesel 
 12,04/5,44/10,03/1,46/54,18 
 17,98/26,02/2,20/37,52/4:54,42 
10.562 Henning, Lars 72 LAC Oberhausen 30.9./1.10.90 Oberhausen 
 12,0/5,57/8,95/1,60/56,3 
 16,9/20,64/2,40/40,02/5:19,8 
e = Zehnkämpfe mit elektronischer Zeitnahme werden 90 Punkte höher eingeordnet.  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M18 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 Willi de Haan  31.12.2017 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 400m 
 110mHü (seit 1988) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g ab 01.04.86) - 1500m 
 ausgetragen von 1988 bis 2002 bei der U20 (M18/M19) 
 IAAF-Wertung von 1985/1994, gültig von 1994 bis 2002 
7.041 Meesters, Kai 76 Weseler TV 14./15.05.94 Lage 
 *11,32 - *6,59 - 12,36 - 1,85 - 51,36 
 *15.09 - 36,66 - 4,20 - 55,26 - 4:36,15 
6.762 Tengel, Enrico 77 TEAM Niederrhein 12./13.08.95 Wesel 
 11,28 - 6,96 - 11,80 - 1,86 - 51,96 
 15,84 - 35,82 - 3,60 - 55,26 - 4:44,32 
6.525 Hölters, Ben 77 TEAM Niederrhein 24./25.06.95 Duisburg 
 11,28 - 6,50 - 11,17 - 1,92 - 51,59 
 *14,87 - 32,96 - 3,50 - 41,14 - 4:41,66 
6.285 Leißner, Markus 78 TV Voerde 04./05.07.96 Wesel 
 11,8 - 6,59 - 12,59 - 1,86 - 54,4 
 15,6 - 37,80 - 3,50 - 47,78 - 4:57,0 
6.113 Ritte, Thomas 79 VfL Repelen 13./14.09.97 Rhede 
 11,74(+0,5) - 6,26 - 11,79 - 1,70 - 54,15 
 15,54(+1,5) - 27,78 - 4,70 - 45,32 - 5:20,07 
6.053 Ziegenfuß, Jan 76 SV Sonsbeck 01./02.10.94 Kevelaer 
 11,69 - 6,42 - 12,19 - 1,68 - 52,24 
 15,98 - 36,96 - 3,30 - 44,32 - 5:05,68 
5.995 Scholz, Nico 86 TEAM Niederrhein 24./25.04.04 Krefeld 
 *11,58 - 6,06 - 11,92 - 1,74 - 53,58 
 *15,86 - 31,00 - 3,80 - 39,19 - 4:53,50 
5.884 Gruhlke, Daniel 81 SuS 09 Dinslaken 15./16.05.99 Ulm 
 *11,73w - *5,95w - 12,16 - 1,76 - 55,05 
 *16,60 - 34,30 - 3,90 - 41,70 - 5:16,48 
5.750 Gruhlke, Sebastian 82 SuS 09 Dinslaken 20./21.05.00 Wesel 
 *11,64 - 6,08 - 10,49 - 1,76 - 52,03 
 *15,34 - 27,45 - 3,40 - 33,82 - 5:00,38 
5.725 Konvalinka, Martin 78 VfL Repelen 01./02.06.96 Wesel 
 *11,85/6,47/10,20/1,72/55,33 
 *16,65/27,46/4,30/40,28/5:13,42 
 
5.633 Schäfers, Dirk 86 TEAM Niederrhein 15./16.05.04 Wesel 
 *11,85/5,86/10,87/1,60/56,38 
 *16,46/30,20/4,20/44,43/5:07,24 
5.346 Herbst, Christian 79 VfL Repelen 16./17.05.97 Uerdingen 
 11,9/5,85/9,37/1,78/54,0 
 17,0/27,28/3,60/36,14/4:58,0 
5.301 Leißner, Andreas 76 TV Voerde 11./12.06.94 Rhede 
 12,31/6,03/13,22/1,68/56,79 
 18,57/41,76/2,60/38,36/5:05,91 
4.903 Dylewski, Christoph 77 TEAM Niederrhein 08./09.09.95 Wesel 
 11,44/6,63/11,01/1,60/61,34 
 16,56/29,44/2,90/33,02/6:07,96 
4.728 Pannenbäcker, Markus 82 TEAM Niederrhein 20./21.05.00 Wesel 
 *12,19/5,29/9,43/1,60/57,21 
 *17,70/26,28/3,60/24,82/4:58,95 
 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M18 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 Willi de Haan  31.12.2017 

Zehnkampf Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m --- 110 m Hü (1961-1966) - Diskus (1,75kg) 
  - Stabhoch - Speer (800g - bis 31.03.1986) - 400m 
 ausgetragen nur 1966 bei der Jugend A (M17/18) 
 IAAF-Wertung von 1964, gültig 1966 
17.183 RW Oberhausen 03./04.09.66 Oberhausen 
 Kranz, Hans-Jürgen 49 6.383 
 de Haan, Willi 49 5.603 
 Burghardt, Jürgen 48 5.197 
14.771 Moerser TV 15./16.10.66 Meerbeck 
 Mill, Wolfgang 48 5.322 
 Mellen, Helmut 48 4.796 
 Ohms, Peter 48 4.653 
11.896 TuS Lintfort 15./16.10.66 Meerbeck 
 Karge, Lothar 49 4.400 
 Hücklekemkes, Johannes 49 4.060 
 Schrodt, Dieter 49 3.436 
11.340 TuS Xanten 15./16.10.66 Meerbeck 
 Roosen, Willi 49 4.520 
 Treffler, Jürgen 49 3.941 
 Dittrich, Karl 48 2.879 

Zehnkampf  Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 110mHü (1967-1984) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g bis 31.03.86) - 400m 
 ausgetragen vom 1967 bis 1984 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 IAAF-Wertung von 1964, gültig von 1967 bis 1976 
18.517 TV Voerde 14./15.08.73 Voerde 
  Antretter, Heinz Dieter 55 6.478 
 Schwitte, Christoph 55 6.175 
 Tekathen, Ulrich 55 5.864 
18.023* SG Osterfeld 05./06.07.76 Oberhausen 
 (18.063) Schmidtmeier, Michael 59 6.362 
 Gutmann, Michael 58 5.872 (5.912) 
 Amberger, Manfred 60 5.789 
17.522 LG Kamp-Lintfort 18./19.08.72 Xanten 
 Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 6.533 
 Stausebach, Klaus 55 5.611 
 Wunder, Detlef 55 5.378 
17.428 SG Osterfeld 18./19.10.75 Oberhausen 
 Terhorst, Udo 57 6.351 
 Heckel, Friedhelm 57 5.761 
 Lange, Winand 57 5.316 
17.273 RW Oberhausen 02./03.09.67 Oberhausen 
 Kranz, Hans-Jürgen 49 6.340 
 de Haan, Willi 49 5.808 
 Tschersich, Herbert 50 5.129 
17.204 RW Oberhausen 17./18.10.70 Oberhausen 
 Büker, Jürgen 52 6.086 
 Mohr, Wolfgang 52 6.052 
 Klare, Arno 52 5.067 
17.192 RW Oberhausen 02./03.10.71 Oberhausen 
 Kolmsee, Wolfgang 54 5.849 
 Lieber, Wolfgang 54 5.804 
 Hambach, Hans-Peter 54 5.539 
17.132 LG Kreis Moers 09./10.08.73 Xanten 
 Giesen, Franz-Josef 55 5.887 
 Gerstenberger, Peter 56 5.769 
 Stausebach, Klaus 55 5.476 
* = Punktzahl anhand der Einzelleistungen aus der Ergebnisliste errechnet. Originalpunktzahl in Klammern. 



Ewige Bestenliste männl. Jugend M18 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 Willi de Haan  31.12.2017 

Zehnkampf  Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 110mHü (1967-1984) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g bis 31.03.86) - 400m 
 ausgetragen vom 1967 bis 1984 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 IAAF-Wertung von 1964, gültig von 1967 bis 1976 
Fortsetzung: 
15.671 VfL Rhede 05./06.10.68 Wesel 
 Overkämping, Heinz-Josef50 5.522 
 Ketteler, Franz-Josef 51 5.251 
 Ebbers, Bernd 50 4.898 
15.595 RW Oberhausen 30.9./1.10.72 Oberhausen 
 Lieber, Wolfgang 54 6.305 
 Grüner, Peter 55 5.001 
 Strzoda, Alois 54 4.284 
 
15.483 VfL Rhede 17./18.06.67 Rheinberg 
 Overkämping, Heinz-Josef50 5.559 
 Daniels, Werner 49 5.546 
 Tüshaus, Werner 49 4.378 
15.452 LG Kreis Moers 09./10.08.73 Xanten 
 Wunder, Detlef 55 5.324 
 Stary, Edgar 55 5.264 
 Hellmann, Christoph 55 4.864 
15.399 TV Voerde 04./05.10.69 Voerde 
 Bieniek, Dieter 53 5.400 
 Schänzer, Wilhelm 51 5.005 
 Bieniek, Ralf 54 4.994 
15.374 RW Oberhausen 13./14.10.73 Grevenbroich 
 Burghardt, Ingolf 56 5.672 
 Grüner, Peter 55 5.295 
 Bartmus, Ulrich 56 4.407 
15.157 RW Oberhausen 11./12.10.69 Oberhausen 
 Wunderlich, Alfred 51 5.238 
 Mohr, Wolfgang 52 5.113 
 Klare, Arno 52 4.806 

Zehnkampf  Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 110mHü (1967-1984) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g bis 31.03.86) - 400m 
 ausgetragen vom 1967 bis 1984 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Nachwuchswertung von 1977, gültig von 1977 bis 1981 
37.924e SG Osterfeld 25./26.08.79 Hannover    
 Dorau, Thomas 61 12.796e 
 Trapka, Klaus 61 12.724e 
 Reinert, Dirk 61 12.404e 
37.425 SG Osterfeld 07./08.10.78 Gelsenkirchen 
 Trapka, Klaus 61 12.536 
 Malz, Frank 60 12.510 
 Sieger, Michael 61 12.379 
36.542 LG Dinslaken-Walsum 25./26.06.79 Dinslaken  
 Dellmann, Achim 61 12.281 
 Decker, Norbert 61 12.244 
 Brehm, Konrad 62 12.018 
33.909 SV Sonsbeck 11./12.07.81 Düsseldorf 
 Zimmer, Klaus-Dieter 63 11.905 
 Jurgeleit, Michael 63 11.117 
 Köhlitz, Jürgen 63 10.887 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M18 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 Willi de Haan  31.12.2017 

Zehnkampf  Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 110mHü (1967-1984) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g bis 31.03.86) - 400m 
 ausgetragen vom 1967 bis 1984 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Nachwuchswertung von 1981, gültig von 1982 bis 1984 
35.417 SG Osterfeld 06./07.10.84 Oberhausen 
 Miekautsch, Jörg 66 12.339 
 Schiller, Udo 67 11.871 
 Köbler, Sven 67 11.207 
34.523 SG Osterfeld 18./19.06.83 Düsseldorf 
 Miekautsch, Jörg 66 11.710 
 de Witt, Michael 65 11.481 
 Klein-Altekamp,Stefan 65 11.332 
34.253 SG Osterfeld 19./20.06.82 Düsseldorf 
 Stellmacher, Adrian 64 11.887 
 Velroyen, Michael 64 11.191 
 Schöps, Burkhard 64 11.175 
34.129 Alemannia Kamp 01./02.09.84 Kamp 
 Kleine, Martin 66 11.767 
 Holtkamp, Kai 66 11.474 
 Horstmann, Conrad 66 10.888 
33.040 SG Osterfeld II 01./02.10.83 Oberhausen 
 Kemnitz, Jochen 66 11.094 
 Krause, Ulrich 66 11.043 
 Doctor, Andreas 65 10.903 
32.976 SV Sonsbeck 02./03.06.84 Düsseldorf 
 Zwiener, Stefan 67 11.520 
 Lukas, Andreas 66 10.877 
 van Elten, Thorsten 67 10.579 
32.943 SG Osterfeld II 12./13.05.84 Rhede 
 Bajohr, Jörg 67 11.114 
 de Witt, Andreas 67 10.933 
 Krause, Ulrich 66 10.896 
32.868 SV Sonsbeck 18./19.06.83 Düsseldorf 
 van den Heuvel, Frank 66 11.325 
 Scheffer, Jochen 65 10.895 
 Lackmann, Jörg 66 10.648 
31.608 SG Osterfeld II 19./20.06.82 Düsseldorf 
 Klein-Altekamp, Stefan 65 10.997 
 de Witt, Michael 65 10.849 
 Roth, Udo-Jürgen 65 9.762 
31.454 SG Osterfeld III 01./02.10.83 Oberhausen 
 Ivens, Reiner 66 10.691 
 Becker, Wolfgang 65 10.483 
 Berens, Bernhard 65 10.280 
 
29.707 SG Osterfeld III 02./03.10.82 Oberhausen 
 Docter, Andreas 65 10.314 
 Berens, Bernhard 65 9.701 
 Becker, Wolfgang 65 9.692 
29.641 TV Voerde 24./25.09.82 Voerde 
 Liebold, Jörg 65 10.873 
 Krüger, Holger 64 10.429 
 Grimminger, Mike 64   8.339 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M18 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 Willi de Haan  31.12.2017 

Zehnkampf  Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 110mHü (1985-1987) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g bis 31.03.86) - 400m 
 ausgetragen nur 1985 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Nachwuchswertung von 1981, gültig 1985 
37.125 SG Osterfeld 18./19.05.85 Düsseldorf 
 Stellmacher, Jost 67 12.602 
 Christ, Eberhard 67 12.366 
 Bajohr, Jörg 67 12.157 
32.973 SG Osterfeld II 28./29.09.85 Oberhausen 
 Köbler, Sven 67 11.923 
 Krumphaar, Frank 67 11.127 
 Brune, Michael 68   9.923 

Zehnkampf  Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 110mHü (1985-1987) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g ab 01.04.86) - 400m 
 ausgetragen von 1986 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Nachwuchswertung von 1981, gültig von 1986 bis 1987 
34.131 Weseler TV 24./25.05.86 Oberhausen 
 Schepers, Klaus 68 11.708 
 Warthuysen, Volker 68 11.590 
 Tisius, Frank 69 10.833 
32.064 Weseler TV 02./03.05.87 Rhede 
 Tisius, Frank 69 11.280 
 Desmann, Martin 70 11.141 
 Kleinrensing, Michael 70   9.643 

Zehnkampf  Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 400m 
 110mHü (seit 1988) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g ab 01.04.86) - 1500m 
 ausgetragen von 1988 bis 2002 bei der U20 (M18/M19) 
 Nachwuchswertung von 1981, gültig von 1988 bis 1993 
32.090 LAC Oberhausen 29/30.09.89 Oberhausen 
 Willems, Hendrik 71 11.585 
 Ruchotzke, Jörg 71 11.017 
 Adams, Maik 71 9.488 

Zehnkampf  Mannschaft 
 100m - Weit - Kugel (6kg) - Hoch - 400m 
 110mHü (seit 1988) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g ab 01.04.86) - 1500m 
 ausgetragen seit 2003 bei der U20 (M18/M19)  --  Wertung von 1994 
 IAAF-Wertung von 1985/1994, gültig seit 2003 
16.854 TEAM Niederrhein 24./25.04.04 Krefeld 
 Scholz, Nico 86 5.995 
 Schäfers, Dirk 86 5.482 
 Schwack, Michael 87 5.377 
16.104 SV Sonsbeck 27./28.04.13 Sonsbeck 
 Hendricks, Steffen 95 5.995 
 Schmitz, Jan Hendrik 95 5.380 
 Stanetzky, Lukas 95 4.744 
13.042 VfL Repelen 27./28.09.08 Kevelaer 
 Krakow, Jonathan 90 4.917 
 Wegener, David 90 4.372 
 Latzke, Fabian 90 3.753 
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110 m Hürden 
 10 Hürden - 1,067 m hoch - 13,72 m Anlauf - 9,14 m Abstand - 14,02 m Auslauf 
 ausgetragen von 1924 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männern (M20 und älter) 
15,54 Meesters, Kai 76 Weseler TV 26.06.94 Filderstadt 
16,57* Gruhlke, Sebastian 82 SuS 09 Dinslaken 23.06.00 Rhede 
Handzeitnahme: 
14,9 Meerschiff, Heinz 58 SG Osterfeld 26.06.76 Köln 
15,8 Kornas, Martin 55 Adler 07 Bottrop 23.06.73 Berlin 
16,4 Hilgenpahl, Roland 57 TV Voerde 22.06.75 Lübeck 
16,5 Stryak, Manuel 71 MTV Dinslaken 03.06.87 Walsum 
18,6 Niewerth, Norbert 53 TuS Xanten 03.10.71 Kamp-Lintfort 

200 m Hürden 
 10 Hürden - 76,2 cm hoch - 18,29 m Anlauf - 18,29 m Abstand - 17,10 m Auslauf 
 ausgetragen von 1927 bis 1982 bei den Männern (M19 und älter) 
27,3 Wagner, Egon 34 RW Oberhausen 01.06.52 Hamm 

Kugelstoßen   7,25 kg 
 ausgetragen von 1901 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männern (M20 und älter) 
15,39 Möllenbeck, Michael 69 Weseler TV 20.06.87 Rhede 
15,10 Reiss, Wolfgang 44 RW Oberhausen 01.07.62 Brüssel/B 
15,05 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 22.04.89 Mülheim 
14,89 Kuhlmann, Markus 72 SuS 09 Dinslaken 21.10.90 Haltern 
13,38 Stolz, Günther 36 RW Oberhausen 28.11.54 Oberhausen 
13,28 Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 14.07.68 Duisburg 
13,17 Schroers, Thomas 67 Alemannia Kamp 10.05.85 Kamp 
13,05 Reisinger, Kurt 34 RW Oberhausen 09.07.52 Rendsburg 
12,80 Forster, Wolfgang 38 RW Oberhausen 11.09.56 Oberhausen 
12,49 Ohletz, Gerhard 36 RW Oberhausen 12.06.54 Koblenz 
 
12,12 Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
12,05 Schramme, Jörn 72 SuS 09 Dinslaken 25.05.90 Dinslaken 

Diskuswurf   2,00 kg 
 ausgetragen von 1908 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männern (M20 und älter) 
53,00 Möllenbeck, Michael 69 Weseler TV 06.08.87 Birmingham/GB 
46,30 Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 13.05.89 Essen 
44,83 Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 29.09.68 Oberhausen 
41,47 Reisinger, Kurt 34 RW Oberhausen 22.05.52 Oberhausen 
40,67 Theimert, Wolfgang 52 RW Oberhausen 17.04.70 Essen 
40,14 Kuhlmann, Markus 72 SuS 09 Dinslaken 20.10.90 Dinslaken 
38,91 Ohletz, Gerhard 36 RW Oberhausen 12.06.54 Koblenz 
38,16 Bublies, Thomas 64 Alemannia Kamp 05.09.82 Rheurdt 
37,90 Schroers, Thomas 67 Alemannia Kamp 10.05.85 Kamp 
37,70 Simon, Lothar 53 LG Kamp Lintfort 20.05.71 Rheinhausen 
 
37,44 Depner, Niels 73 SuS 09 Dinslaken 22.10.91 Dinslaken 
36,70 Stolz, Günter 36 RW Oberhausen 28.11.54 Oberhausen 
36,17 Mathieu, Jörg 55 LG Kreis Moers 16.05.73 Repelen 
35,08 Schliebach, Günther 40 RW Oberhausen 17.08.58 Nyköpping/SW 
34,36 Meesters, Kai 76 Weseler TV 09.06.94 Wesel 
34,24 Nietschke, Hans-Günter 40 RW Oberhausen 17.08.58 Nyköpping/SW 
28,68 Stratmann, Gerald 70 SV Sonsbeck 04.09.88 Rhede 
28,26 Paloch, Helmut 37 RW Oberhausen 05.11.55 Oberhausen 
27,90 Neumann, Hans 37 RW Oberhausen 05.11.55 Oberhausen 
27,85 Rehs, Rudolf 37 RW Oberhausen 05.11.55 Oberhausen 
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Hammerwurf   7,257 kg (Drahtlänge bis 1,22 m) 
 ausgetragen von 1927 bis 1961 bei den Männern (M19 und älter) 
34,58 Kiendl, Walter 23 VfL Oberhausen 15.06.41 Oberhausen 
34,55 Hausmann, Hermann 40 RW Oberhausen 31.08.58 Oberhausen 
33,30 Schliebach, Günther 40 RW Oberhausen 31.08.58 Oberhausen 

Hammerwurf   7,257 kg (Drahtlänge 1,175 m bis 1,215 m) 
 ausgetragen von 1963 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männern (M20 und älter) 
57,32 Hüning, Manfred 53 LAZ Rhede 28.08.71  Augsburg 
57,04 Schiller, Thomas 60 Alemannia Kamp 16.07.78 Dortmund  
54,54 Radefeld, Norbert 62 LAZ bellanett Rhede 20.09.80 Voerde 
51,82 Krasemann, Andrè 86 LAZ Rhede 06.06.04 Rhede 
50,14 Leesker, Thomas 64 Alemannia Kamp 19.09.82 Kamp 
48,92 Schmitz, Hans 62 LAZ bellanett Rhede 19.08.80 Essen 
47,68 Strzoda, Alois 54 RW Oberhausen 26.07.72 Oberhausen 
45,84 Bietenbeck, Thomas 65 LAZ bellanett Rhede 24.07.83 Koblenz 
45,66 Stary, Werner 62 Alemannia Kamp 28.09.80 Kamp 
43,36 Schnorr, Oliver 69 Weseler TV 12.08.87 Wesel 

Internationaler Fünfkampf 
 Weit - Speer (800g bis 31.03.1986) - 200m - Diskus (2kg) - 1500m 
 ausgetragen von 1952 bis 31.03.1986 bei den Männern (M19 und älter) 
 Wertung von 1985/1994 (zur Wettkampfzeit gültige Wertung) 
3.397 Antretter, Heinz-Dieter   23.06.73 Solingen 
 (3.296) 6,92/45,72/22,9/35,20/4:31,2 
3.238 Zachay, Werner 56 TV Voerde 19.06.74 Voerde  
 (3.118) 6,33/61,48/23,7/34,81/4:59,6 
2.369 Wewers, Dietmar 57 TSSV Bottrop 11.10.75 Bottrop 
 (2.245) 6,08/35,30/26,0/28,86/5:21,1 

Internationaler Fünfkampf 
 Weit - Speer (800g ab 01.04.1986) - 200m - Diskus (2kg) - 1500m 
 ausgetragen vom 01.04.1986 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männern (M20 und älter) 
 Wertung von 1985/1994 
2.958 Stratmann, Gerald 70 SV Sonsbeck 04.09.88 Rhede 
 6,27/40,56/23,7/28,68/4:32,8 
2.690 Buhl, Roman 27.07.71 GW Flüren 10.09.89 Rhede 
 5,34/43,34/24,6/33,60/4:54,0 
2.467 Desmann, Martin 70 Weseler TV 04.09.88 Rhede 
 5,71/35,44/24,6/26,84/5:02,7 
2.433 Sturm, Markus 68 TuS Xanten 26.07.86  Xanten 
 5,56/29,68/24,3/24,72/4:46,9  
2.403 Mertens, Marc 78 Moerser TV 17.08.96 Aachen 
 5,46 - 36,02 - 23,3 - 19,64 - 5:02,5 
2.143 Tanas, Andreas 70 SV Brünen 04.09.88 Rhede 
 5,63/25,68/25,1/17,52/4:54,4 
2.058 Salewski, Stephan 78 Moerser TV 17.08.96 Aachen 
 4,88 - 34,22 - 25,9 - 18,36 - 4:55,7 
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Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (7,25kg) - Hoch - 400m 
 110 m Hü (1,067m) - Diskus (2kg) - Stabhoch - Speer (800g - bis 31.03.1986) - 1500m 
 ausgetragen von 1924 bis 1985 bei den Männern (M19 und älter) 
 Wertung von 1985/1994 (Zur Wettkampfzeit gültige Wertung) 
5.637 Hilgenpahl, Roland 57 TV Voerde 21./22.06.75 Lübeck 
 (5.757) 11,7/6,52/8,93/1,83/53,0 
 16,4/27,44/2,90/38,22/4:37,5 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (7,25kg) - Hoch - 400m 
 110 m Hü (1,067m) - Diskus (2kg) - Stabhoch - Speer (800g - ab 01.04.1986) - 1500m 
 ausgetragen von 1986 bis 1987 bei den Männern (M19 und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männern (M20 und älter) 
 Wertung von 1985/1994 
6.791 Meesters, Kai 76 Weseler TV 25/26.06.94 Filder 
 *11,52/*6,52/11,31/1,85/50,83 
 *15,54/32,44/4,30/55,66/4:43,84 
3.229 Sturm, Markus 68 TuS Xanten 24/25.05.86 Oberhausen 
 11.9/4,78/6,98/1,55/55,0 
 20,6/20,80/2,30/20,44/aufg. 
 


