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80 m Hürden 
 ausgetragen von 1929 bis 1968 bei den Frauen (W19 und älter) 
12,1 Domagala, Maria 24 SuS 09 Dinslaken 24.07.43 Berlin 
12,4 Kemming, Marita 49 VfL Rhede 09.06.68 Wesel 
14,0 Wagner, Angelika 47 TuS Lintfort 18.09.66 Rheydt 
16,2 Zimmermann, Maria 48 Fichte Lintfort 07.10.67 Repelen 
16,6 Helmes, Christel 48 Fichte Lintfort 07.10.67 Repelen 
17,3 Honnen, Doris 48 Fichte Lintfort 07.10.67 Repelen 
mit unzulässigem Rückenwind: 
13,6 Bartek, Christel 48 TuS Lintfort 17.06.67 Rheinberg 

Speerwurf  - 600 g - 
 ausgetragen von 1926 bis 1987 bei den Frauen (W19 und älter) 
 ausgetragen von 1988 bis 31.03.1991 bei der weibl.Jugend A (W17/18/19) 
44,12 Hähnel, Judith 70 SV Alemania Kamp 20.05.89 Kevelaer 
41,56 van der Locht, Ruth 43 TV Isselburg 14.07.62 Isselburg 
40,64 Imping, Diana 60 Oberhausener TV 09.08.79 Oberhausen 
40,16 Löhr, Heidi 45 GS Wesel 04.07.64 Krefeld 
39,94 Buchholz, Anne 44 GS Wesel 06.10.63 Essen 
38,04 Brinkmann, Anke 66 SV 1919 Sonsbeck 10.03.85 Dinslaken 
37,98 Henka, Heidi 54 LG Kreis Moers 22.06.73 Repelen 
37,76 Ohlyschläger, Christel 56 VfL Repelen 09.06.75 Repelen 
34,80 Knobel, Karin 41 TuS Meerbeck 19.06.60 Meerbeck 
34,66 Sieger, Susanne 58 Oberhausener TV 04.06.77 Oberhausen 
 
34,61 Vermöhlen, Karin 47 RWO 19.05.66 Düsseldorf 
34,19 Sarres, Karin 46 SuS 09 13.06.65 Bottrop 
34,16 Bugiel, Hildegard 40 DJK Adler 07 13.09.59 Marl-Hüls 
33,74 Kautz, Birgit 58 SV Alemannia Kamp 30.04.77 Kamp 
33,50 Folwaczny, Ewa 70 SuS 09 Dinslaken 12.08.89 Dinslaken 
32,42 Fischer, Gisela 50 MTV Dinslaken 13.07.69 Rheurdt 
32,42 Zwerner, Sabine 60 SV Alemannia Kamp 17.06.79 Mülheim 
32,24 Stolz, Kirsten 69 LAC Oberhausen 22.05.88 Oberhausen 
31,94 Bannasch, Michaela 69 LAC Oberhausen 21.04.88 Oberhausen 
31,90 Emmerichs, Gabi 66 SV Alemannia Kamp 28.09.85 Kamp 
 
30,90 Notthoff, Gabi 63 TC 69 Sterkrade 23.05.82 Rhede 
30,82 Meier, Christel 47 TV Wesel 24.04.66 Wesel 
30,78 Yilmaz, Suzan 70 MTV Dinslaken 24.05.89 Moers 
30,40 Dröge, Mia 27 SuS 09 Dinslaken 02.06.46 Duisburg 
28,90 Lopez, Helena 71 LAC Oberhausen 18.05.90 Oberhausen 
28,48 Bosbach, Kirsten 71 LAC Oberhausen 06.05.90 Rhede 
27,46 Steines, Judith 70 LAC Oberhausen 16.09.89 Bad Oeynhausen 
27,15 Schneider, Friedlinde 38 TV Isselburg 02.06.57 Wesel 
27,14 Kaiser, Christa 51 LG Kamp-Lintfort 04.10.70 Kamp 
27,00 Berns, Beate 71 SV Alemannia Kamp 11.05.90 Kamp 

Speerwurf  - 600 g - 
 ausgetragen von 01.04.1991 bis 1993 bei der weibl.Jugend A (W17/18/19) 
 ausgetragen von 1994 bis 1998 bei der U20 (W18/W19) 
39,72 Mohr, Katja 74 LAZ Rhede 05.09.93 Lübeck 
35,80 Kalus, Birgit 72 LAC Oberhausen 19.09.91 Oberhausen 
32,86 Spelleken, Nicole 74 SuS 09 Dinslaken 27.03.93 Dinslaken 
31,82 Claeßen, Juliane 72 TuS Xanten 06.04.91 Wachtendonk 
25,62 Holland, Yvonne 79 SV Hamminkeln 04.10.98 Gelsenkirchen 
25,46 Naus, Petra 79 TEAM Niederrhein 30.08.98 Süchteln 
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Vierkampf  (100 m Hü - Hoch - Kugel - 200 m) 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei der weibl.Jugend A (W17/18/19) 
 Wertung von 1977 
4.318 Ingendoh, Heike 69 DJK Adler 07 Bottrop 14.05.88 Rhede 
 14,7  - 1,68 -  9,79 - 25,0 
4.110 e Mohr, Katja 74 LAZ Rhede 26.06.93 Duisburg 
 14,86w- 1,64 - 10,47 - 27,46* 
4.149 Hähnel, Judith 70 SV Alemannia Kamp 10.06.89 Uerdingen 
 15,3  - 1,60 - 11,58 - 26,7 
4.080 Teitzel, Nicole 71 LAC Oberhausen 02.08.90 Oberhausen 
 15,2  - 1,64 -  9,50 - 26,5 
3.662 e Brinkmann, Sabine 71 LAC Oberhausen 04.08.90 Wesel 
 17,58*- 1,56 -  8,29 - 26,84* 
3.611 e Berns, Beate 71 SV Alemannia Kamp 04.08.90 Wesel 
 16,28*- 1,56 -  8,21 - 29,08* 
3.502 Kalus, Birgit 72 LAC Oberhausen 21.09.91 Oberhausen 
 16,9  - 1,40 -  9,33 - 28,4 
3.246 Pokladeck, Ulrike 70 TV Wesel 1860 06.05.89 Rhede 
 19,0  - 1,40 -  9,25 - 29,8 
3.116 Bosbach, Kirsten 71 LAC Oberhausen 05.05.90 Rhede 
 17,6  - 1,29 -  8,44 - 30,4 
2.388 van Hüth, Britta 73 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
 24,6  - 1,45 -  6,71 - 38,8 

Vierkampf-Mannschaft  (100 m Hü - Hoch - Kugel - 200 m) 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei der weibl.Jugend A (W17/18/19) 
 Wertung von 1977 
18.590 LAC Oberhausen 02.08.90 Oberhausen 
 Teitzel, Nicole 71 4.080 
 Kalus, Birgit 72 3.743 
 Brinkmann, Sabine 71 3.693 
 Fischer, Petra 72 3.586 
 Fischer, Britta 72 3.488 

Fünfkampf  (80 m Hü - Kugel - Hoch -- Weit - 200 m) 
 ausgetragen von 1961 bis 1968 bei den Frauen (W19 und älter)  - Wertung von 1956(1952) 
4.080 (87) Kemming, Marita 49 VfL Rhede 15./16.06.68 Leverkusen 
   (12,6 - 11,04 - 1,60 - 5,49 - 28,3) 
3.390 Wagner, Angelika 47 TuS Lintfort 66 
 
3.195 ! Bartek, Christel 48 TuS Lintfort 17./18.06.67 Rheinberg 
   (13,6 -  9,57 - 1,25 - 4,72 - 29,1) 
2.490 Helmes, Christel 48 Fichte Lintfort 07./.08.10.67 Repelen 
 (16,6 -  6,67 - 1,25 - 4,41 - 30,9) 
2.084 Honnen, Doris 48 Fichte Lintfort 07./.08.10.67 Repelen 
 

Fünfkampf  (100 m Hü - Kugel - Hoch -- Weit - 200 m) 
 ausgetragen von 1969 bis 1971 bei den Frauen (W19 und älter) 
4.111 Gruyters, Renate 50 VfL Rhede 31.05./01.06.69 Duisburg 
   (14,8 -  9,83 - 1,45 - 5,39 - 26,0) 
3.191 Möller, Walburga 50 TuB Bocholt 18.05.69 Wesel 
   (17,9 -  7,95 - 1,35 - 4,78 - 28,4) 
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Fünfkampf  (100 m Hü - Kugel - Hoch -- Weit - 200 m) 
 ausgetragen von 1972 bis 1976 bei den Frauen (W19 und älter)  -  Wertung von 1972 
3.576 Liepin, Ruth 54 LG Kreis Moers 23./24.06.73 Solingen 
 16,3 -  9,62 - 1,55 - 5,58 - 25,5 
3.549 Bruß, Matina 55 TC 64 Sterkrade 15./16.06.74 Dinslaken 
 15,3 -  9,62 - 1,69 - 5,09 - 27,5 
3.097 Stahl, Karin 53 TC 64 Sterkrade 06./07.05.72 Bottrop 
 17,5 -  8,36 - 1,50 - 5,38 - 27,9 
2.752 Matschuk, Esther 54 TC 64 Sterkrade 08.09.73 Bottrop 
 19,3 -  8,96 - 1,55 - 4,94 - 31,3 
2.646 Henka, Heidi 54 LG Kreis Moers 23./24.06.73 Solingen 
 

Fünfkampf-Mannschaft  (100 m Hü - Kugel - Hoch -- Weit - 200 m) 
 ausgetragen von 1972 bis 1976 bei den Frauen (W19 und älter)  -  Wertung von 1972 
9.748 LG Kreis Moers 23./24.06.73 Solingen 
 Liepin, Ruth 54 3.576 
 Derksen, Gisela 56 3.535 
 Schaaf, Ilona 56 2.637 

Fünfkampf  (100 m Hü - Kugel - Hoch -- Weit - 800 m) 
 ausgetragen von 1977 bis 1980 bei den Frauen (W19 und älter)  -  Wertung von 1972 
4.236 Schmidt, Heike 58 TV Voerde 22.05.77 Götzis/A 
 (14,23 -  9,95 - 1,82 - 6,32 - 2:20,2) 
3.906 Riechardt, Roswitha 59 SV Alemannia Kamp 24.09.78 Gelsenkirchen 
 (13,4RW - 10,93 - 1,55 - 5,48 - 2:24,0) 

Siebenkampf  (100 m Hü - Hoch - Kugel - 200 m -- Weit - Speer[ALT] - 800 m) 
 ausgetragen von 1978 bis 1984 bei den Frauen (W19 und älter)  -  Wertung von 1972 
3.932 Dohnt, Petra 65 Moerser TV 12./13.05.84 Rhede 
 (17,5  - 1,45 -  7,78 - 27,1 
  4,85 - 20,44 - 2:37,5) 
3.751 Haefs, Angela 65 SV Alemannia Kamp 12./13.05.84 Rhede 
 (19,6  - 1,60 -  6,52 - 27,2 
  4,75 - 24,70 - 2:54,3) 
3.219 Pöppinghaus, Astrid 64 TC 69 Sterkrade 28./29.05.83 Essen 
 (19,44 - 1,46 -  6,23 - 29,46 
  4,75 - 14,44 - 2:48,02) 

Siebenkampf-Mannschaft  (100 m Hü - Hoch - Kugel - 200 m -- Weit - Speer[bis 31.03.91] - 800 m) 
 ausgetragen von 1978 bis 1984 bei den Frauen (W19 und älter)  -  Wertung von 1972 
11.591 SV Alemannia Kamp 12./13.05.84 Rhede 
 Emmerichs, Gabi 66 4.331 
 Haefs, Angela 65 3.751 
 Giessen, Claudia 66 3.509 
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Siebenkampf  (100 m Hü - Hoch - Kugel - 200 m -- Weit - Speer[bis 31.03.91] - 800 m) 
 ausgetragen von 1985 bis 31.03.1991 bei den Frauen (W19 und älter)  -  Wertung von 1984 
 ausgetragen von 1988 bis 31.03.1991 bei der weibl.Jugend A (W17/18/19) 
4.435 Emmerichs, Gabi 66 SV Alemannia Kamp 27./28.09.85 Kamp 
 17,3  - 1,45 -  9,73 - 26,3 - 5,64 - 31,90 - 2:44,7 
3.953 Ludwig, Ute 66 Moerser TV 28./29.09.85 Gelsenkirchen 
 16,0  - 1,40 -  8,48 - 26,1 - 4,91 - 17,94 - 2:27,6 
3.766 Hütten, Sabine 68 Moerser TV 02./03.05.87 Rhede 
 17,1  - 1,50 -  9,70 - 27,8 - 4,79 - 25,38 - 2:41,5 
3.653 Konfert, Judith 68 Moerser TV 02./03.05.87 Rhede 
 16,8  - 1,45 -  8,94 - 28,5 - 5,02 - 22,38 - 2:40,9 
3.139 Wycisk, Susanne 68 DJK Adler 07 Bottrop 02./03.05.87 Rhede 
 18,6w - 1,55 -  7,78 - 28,6 - 4,88 - 16,02 - 3:00,2 

Siebenkampf  (100 m Hü - Hoch - Kugel - 200 m -- Weit - Speer[bis 31.03.91] - 800 m) 
 ausgetragen von 1988 bis 1990 bei der weibl.Jugend A (W17/18/19) 
 Wertung von 1977 (Jugend) 
7.157 Ingendoh, Heike 69 DJK Adler 07 Bottrop 14./15.05.88 Rhede 
 14,7  - 1,68 -  9,79 - 25,0 - 6,04 - 23,40 - 2:41,8 
7.121 Hähnel, Judith 70 SV Alemannia Kamp 10./11.06.89 Uerdingen 
 15,3  - 1,60 - 11,58 - 26,7 - 5,11 - 37,66 - 2:33,0 
6.331 e Berns, Beate 71 SV Alemannia Kamp 04./05.08.90 Wesel 
 16,28*- 1,56 -  8,21 - 29,08* - 4,90 - 21,90 - 2:25,14 
5.698 Bosbach, Kirsten 71 LAC Oberhausen 05./06.05.90 Rhede 
 17,6  - 1,29 -  8,44 - 30,4 - 4,81 - 28,48 - 2:49,7 
4.773 Pokladeck, Ulrike 70 TV Wesel 1860 06./07.05.89 Rhede 
 19,0  - 1,40 -  9,25 - 29,8 - 4,39 - 20,10 - aufg. 

Siebenkampf  (100 m Hü - Hoch - Kugel - 200 m -- Weit - Speer[91-98] - 800 m) 
 ausgetragen von 1991 bis 1993 bei der weibl.Jugend A (W17/18/19) 
 Wertung von 1977 (Jugend) 
7.443 e Mohr, Katja 74 LAZ Rhede 04./05.09.93 Lübeck 
 14,75*- 1,71 - 11,34 - 27,11* - 5,26*- 38,80 -2:20,39 
6.020 Kalus, Birgit 72 LAC Oberhausen 21./22.09.91 Oberhausen 
 16,9  - 1,40 -  9,33 - 28,4 - 4,75 - 30,28 - 2:59,9 
3.886 van Hüth, Britta 73 LAC Oberhausen 18./19.09.92 Oberhausen 
 24,6  - 1,45 -  6,71 - 38,8 - ??? - 15,88 - 4:28,3 

Siebenkampf  (100 m Hü, Hoch, Kugel, 200 m - Weit, Speer[91-98], 800 m) 
 ausgetragen seit 1994 bis 1998 bei der U20 (W18/W19)  -  Wertung von 1994 
3.902 Holland, Yvonne 79 SV Hamminkeln 03/04.10.98 Gelsenkirchen 
 *16,1 - 1,50 - 8,79 - *27,7 -- *4,66 - 25,62 - 2:32,8 
3.703 Guddat, Charlotte 78 LAC Oberhausen 23./24.04.97 Oberhausen 
 16,0 - 1,45 - 7,86 - 26,5 -- 4,76 -21,04 - 2:44,3 
3.659 Körner, Vanessa 76 VfL 08 Repelen 13./14.05.95 Wesel 
 17,38 - 1,60 - 7,08 - 28,38 -- 4,95 - 21,48 - 2:40,60 
2.340 Endlein, Tanja 75 LAC Oberhausen 17./18.09.94 Oberhausen 
 21,0  - 1,40 - 7,41 - 31,9 -- 4,04 - 22,76 - 3:12,2 
 
2551 ?? Melchert, Nicole 72 SG DJK Tackenberg  
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Achtkampf  (100 m - Diskus - Weit - Speer -- 100 m Hü - Kugel - Hoch - 800 m) 
 ausgetragen von 1972 bis 1977 bei den Frauen (W19 und älter) 
4.216 Matzerath, Beate 58 Oberhausener TV 08./09.10.77 Bottrop 
 (13,3 - 18,92 - 4,49 - 20,38 
  18,4 -  7,52 - 1,46 - 2:18,5) 
3.616 Sieger, Susanne 58 Oberhausener TV 08./09.10.77 Bottrop 
 (14,9 - 19,38 - 4,06 - 32,44 
  20,0 -  8,98 - 1,36 - 2:51,9) 
3.608 Floren, Adelheit 57 SV Alemannia Kamp 25./26.09.76 Kamp-Lintf. 
 (14,0 - 23,85 - 4,29 - 19,96 
  20,5 -  6,89 - 1,37 - 2:41,8) 
3.177 Karge, Roswitha 56 SV Alemannia Kamp 02./03.10.75 Kamp 
   (14,8 - 22,45 - 3,90 - 22,44 
    19,1 -  7,14 - 1,28 - 3:14,2) 

Achtkampf-Mannschaft  (100 m - Diskus - Weit - Speer -- 100 m Hü - Kugel - Hoch - 800 m) 
 ausgetragen von 1972 bis 1977 bei den Frauen (W19 und älter) 
11.647 Oberhausener TV 08./09.10.77 Bottrop 
 Matzerath, Beate 58 4.216 
 Brabender, Petra 60 3.818 
 Sieger, Susanne 58 3.613 ? 

Zehnkampf  (100m, Weit, Hoch, Kugel[4kg], 200m -- 100m Hü[0,84], Diskus[1kg], Stab, Speer[91-98], 800m) 
 ausgetragen von 1991 bis 1998 bei den Frauen (W20 und älter) 
5.384 Holland, Yvonne 79 SV Hamminkeln 03/04.10.98 Gelsenkirchen 
 *13,7 - *4,66 - 8,79 - 1,50 - 27,7 -- *16,1 - 21,55 - 3,00 - 25,62 - 2:32,8 


