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80 m Hürden 
 8 Hürden - 76,2 cm hoch - 12,00 m Anlauf - 8,00 m Abstand - 12,00 m Auslauf 
ausgetragen von 1927 bis 1968 
10,9 Sander, Maria 24 SuS 09 Dinslaken 07.10.56 Nürnberg 
11,8 Stolz, Sigrid 40 RW Oberhausen 18.06.60 Meerbeck 
12,0 Matschuk, Edelgard 43 Oberhausener TV 01.09.61 Oberhausen 
12,0 Bachmann, Gisela 47 RW Oberhausen 06.06.65 Oberhausen 
12,1 Wirthgen, Heidrun 44 RW Oberhausen 08.07.62 Mülheim 
12,2 Reimers, Ursula 42 RW Oberhausen 19.06.66 Rheydt 
12,5 Strietholt, Magdalene 47 RW Oberhausen 30.07.64 Essen 
12,5 Herholz, Brigitte 48 RW Oberhausen 09.06.66 Duisburg 
13,1 Trost, Angelika 52 TC 1964 Sterkrade 02.09.68 Oberhausen 
13,8 Wehrle, Annelie 44 RW Oberhausen 04.06.67 Bottrop 
13,8 Pokuta, Brigitte 49 TS Sterkrade 1869 23.09.67 Sterkrade 
13,8 Vogel, Leni  Oberhausener TV 29.08.37 Duisburg 
14,6 Lucius, Hildegard 23 TV Biefang 25.08.40 Biefang 
16,2 Zimmermann, Maria 47 Fichte Lintfort 07.10.67 Repelen 
mit unzulässigem Rückenwind: 
10,9 Sander, Maria 24 SuS 09 Dinslaken 23.07.52 Helsinki 
12,9 Rutkowski, Edith 44 SuS 09 Dinslaken 17.06.67 Rheinberg 
14,0 Lindemann, Margret  TV Aldenrade 07 17.06.67 Rheinberg 
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Speerwurf - 600 g - bis 1990 
46,00 Buchholz, Anne 44 TV 1860 Wesel 07.05.66 Wesel 
45,38 Reinhard (Speckert), Martina 60 Moerser TV 12.05.85 Wesel 
41,36 Imping, Diana 60 Oberhausener TV 1873 30.04.78 Gelsenkirchen 
40,58 Hähnel, Judith 70 SV Alemannia Kamp 11.05.90 Kamp 
39,78 Mohr, Katja 74 LAZ Rhede 03.09.94 Vaterstetten 
39,69 Bugiel, Hildegard 40 DJK Adler 07 15.07.61 Wuppertal 
39,51 van der Locht, Ruth 43 TV Isselburg 15.06.63 Rheinhausen 
39,58 Lewerenz (Löhr), Heidi 45 GS Wesel 06.07.69 Essen 
37,50 Kalus, Birgit 72 LAC Oberhausen 11.09.88 Dormagen 
36,24 Fischer (Henschel), Gisela 50 MTV Dinslaken 21.06.70 Voerde 
 
35,94 Kautz, Birgit 58 SV Alemannia Kamp 22.03.80 Kamp 
35,22 Trapka, Petra 64 TC 69 Sterkrade 10.05.81 Gelsenkirchen 
34,80 Olyschläger, Christel 57 VfL 08 Repelen 10.06.79 Essen 
34,80 Stolz, Kirsten 69 SG Osterfeld 15.05.86 Oberhausen 
34,76 Kuhlmann, Ursula 54 TC 1964 Sterkrade 16.05.71 Gelsenkirchen 
34,74 Wagner, Colette 66 SV Alemannia Kamp 30.07.86 Kamp 
34,61 Vermöhlen, Karin 47 RW Oberhausen 19.05.66 Düsseldorf 
34,67 Sieger, Susanne 58 Oberhausener TV 1873 04.06.77 Oberhausen 
34,50 Gäbel, Minchen  Oberhausener TV 1873 29.09.34 Oberhausen 
34,40 Knobel, Karin 41 TuS Meerbeck 18.05.64 Kleve 
 
34,04 Notthoff, Gabi 63 TC 69 Sterkrade 24.05.81 Uerdingen 
34,00 Rose, Elfi 71 LAC Oberhausen 14.07.87 Oberhausen 
33,82 Sieger, Susanne 58 TC 69 Sterkrade 24.04.82 Oberhausen 
33,78 Lopez, Helena 71 LAC Oberhausen 19.05.89 Oberhausen 
33,68 Thiel, Claudia 66 TC 69 Sterkrade 09.05.82 Oberhausen 
33,40 Steines, Judith 70 LAC Oberhausen 27.06.87 Kevelaer 
33,16 Notthoff, Gaby 62 LG Oberhausen 16.09.79 Uerdingen 
33,04 Herholz, Brigitte 48 RW Oberhausen 14.08.66 Bocholt 
32,62 Zimmermann, Maria (46)47 Fichte Lintfort 04.06.67 Repelen 
32,50 Bergner, Lene  Oberhausener TV 1873 02.10.37 Oberhausen 
 
32,38 Trapka, Petra 64 TC 69 Sterkrade 25.05.80 Oberhausen 
32,06 Lochthove, Marlis 57 TC 1964 Sterkrade 30.04.72 Oberhausen 
31,94 Bannasch, Michaela 69 LAC Oberhausen 21.04.88 Oberhausen 
31,71 Schürmann, Inge 23 Oberhausener TV 1873 23.06.40 Oberhausen 
31,66 Schöttler, Bärbel 60 TC 69 Sterkrade 23.05.82 Rhede 
31,50 Rous, Irmingard 38 RWO 13.06.65 Bottrop 
31,18 Pirch, Heike 57 TC 1964 Sterkrade 21.05.72 Kassel 
31,00 Schöttler, Bärbel 60 Oberhausener TV 1873 01.10.77 Uerdingen 
30,46 Riechardt, Roswitha 59 SV Alemannia Kamp 08.06.80 Essen 
30,40 Dröge, Mia  SuS 09 02.06.46 Duisburg 
 
30,16 Holtkamp, Margret 60 Oberhausener TV 1873 12.06.77 Leverkusen 
29,98 Zwerner, Sabine 60 SV Alemannia Kamp 08.06.80 Essen 
29,94 Bürger, Liesel  Reichsbahn Osterfeld 06.06.37 Oberhausen 
29,59 Ingensandt, Inge 35 TV 1850 Moers 57 
29,55 Hürter, Maria 47 DJK Adler 07 18.09.71 Bottrop 
29,35 Scharres, Margot 36 TV Bocholt 22.08.59 Bocholt 
29,25 Hemmerich, Maria 36 Oberhausener TV 1873 31.05.59 Bottrop 
28,98 Stolz, Kirsten 69 LAC Oberhausen 18.09.89 Oberhausen 
28,90 Brabender, Petra 60 Oberhausener TV 1873 12.06.77 Leverkusen 
28,82 Stolz, Sigrid 40 RWO 12.04.64 Oberhausen 
 
unbestätigt: 
40,68 Olyschläger, Christel 56 VfL Repelen 27.06.76 Köln 
34,72 laut Kreisbestenliste   12.09.76 Essen 
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Speerwurf  - 600 g   1991 - 1998 
48,98 Bus, Marjo 63 LAZ Rhede 30.06.96 Essen 
45,06 Vontein, Barbara 78 Tbd. Oberhausen 1889 18.06.94 Wesel 
42,08 Hähnel, Judith 70 SV Alemannia Kamp 22.06.91 Leverkusen 
39,78 Mohr, Katja 74 LAZ Rhede 03.09.94 Vaterstetten 
38,16 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 28.05.97 Oberhausen 
35,80 Kalus, Birgit 72 LAC Oberhausen 19.09.91 Oberhausen 
35,46 Wenzel, Christine 65 Moerser TV 24.05.92 Rhede 
35,22 Kräh, Petra 76 Tbd. Oberhausen 05.06.93 Troisdorf 
31,08 Eberhardt, Daniela 78 LAC Oberhausen 11.07.95 Oberhausen 
30,80 Morawietz, Birgitt 78 LAC Oberhausen 19.05.96 Rhede 
 
30,34 Bosbach, Kirsten 71 LAC Oberhausen 19.09.91 Oberhausen 
29,92 Theuerkauf, Sabrina 80 SG DJK Tackenberg 24.05.97 Oberhausen 
29,84 Heinen, Jennifer 76 TEAM Niederrhein 24.05.97 Oberhausen 
29,10 Stolz, Kirsten 69 SG Osterfeld 16.09.92 Oberhausen 
28,92 Schumacher, Nicole 79 LAC Oberhausen 14.05.95 Wesel 
28,68 Vieg, Christel 56 VfL Repelen 19.06.98 Wesel 
26,96 Stiller, Esther 62 Moerser TV 11.06.98 Kevelaer 
25,84 Fischer, Petra 72 LAC Oberhausen 19.09.93 Oberhausen 
25,02 John, Christiane 77 LAC Oberhausen 19.09.98 Oberhausen 
24,76 Berns, Beate 71 SV Alemannia Kamp 08.09.91 Wesel 
 
24,16 Hütten, Sabine 68 Moerser TV 01.09.91 Diekirch/LUX 
23,86 Ingendoh, Heike 69 LAZ Rhede 08.09.91 Wesel 
23,26 de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 19.09.93 Oberhausen 
22,78 Henka, Heidi 54 SV Alemannia Kamp 21.08.93 Kamp 
22,75 Strompen, Christina 77 LAC Oberhausen 19.09.98 Oberhausen 
22,20 Speckert, Martina 60 Moerser TV 18.04.98 Mülheim 
21,03 Dohnt, Sabine 62 Moerser TV 18.04.98 Mülheim 
20,46 Endlein, Tanja 75 LAC Oberhausen 23.09.95 Oberhausen 
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Fünfkampf  (Kugel, Hoch, 200m -- 80m Hü, Weit) 
 ausgetragen von 1952 bis 1960  -  Wertung von 1952(56) 

Fünfkampf  (80m Hü, Kugel, Hoch -- Weit, 200m) 
 ausgetragen von 1961 bis 1968  -  Wertung von 1956(52) 
4.203 Bednarczyk, Ursula 42 RW Oberhausen 16./17.10.65 Oberhausen 
 12,4-11,80-1,56-5,42-26,9 
3.673 Lenko-Stolz, Sigrid 40 RW Oberhausen 14./15.10.66 Oberhausen 
 12,3-10,38-1,35-4,73-27,3 
3.258 Bachmann, Gisela 47 RW Oberhausen 22.05.66 Oberhausen 
 12,3-6,71-1,40-4,35-28,4 
3.196 Hesselmann, Angelika 40 RW Oberhausen 29./30.09.62 Oberhausen 
 29,8-14,3-4,42-1,40-9,72 
2.591 Brixner, Gisela 43 RW Oberhausen 29./30.09.62 Oberhausen 
 30,9-16,4-3,88-1,25-9,45 
2.471 Ruhl, Monika 42 RW Oberhausen 29./30.09.62 Oberhausen 
 29,4-16,0-4,01-1,20-6,90 
3.693 Rutkowski, Edith 44 SuS 09 Dinslaken 17./18.06.67 Rheinberg 
 12,9 -  9,69 - 1,46 - 5,06 - 28,2 
2.741 Zimmermann, Maria 47 Fichte Lintfort 07./08.10.67 Repelen 
 16,2 -  8,75 - 1,25 - 4,42 - 30,2 

Fünfkampf Mannschaft  (80m Hü, Kugel, Hoch -- Weit, 200m) 
 ausgetragen von 1961 bis 1968  -  Wertung von 1956(52) 
8.258 RW Oberhausen 29./30.09.62 Oberhausen 
 Hesselmann, Angelika 40 3.196 
 Brixner, Gisela 43 2.591 
 Ruhl, Monika 42 2.471 
7.315 Fichte Lintfort 07./08.10.67 Repelen 
 Zimmermann, Maria 47 2.741 
 Helmes, Christel 48 2.490 
 Honnen, Doris 48 2.084 

Fünfkampf  (100m Hü, Kugel, Hoch -- Weit, 200,m) 
 ausgetragen von 1969 bis 1971  -  Wertung von 1956 
4.262 Kemming, Marita 49 VfL Rhede 02./03.08.69 Hannover 
 15,5 - 11,92 - 1,60 - 5,39 - 27,0 
4.078 Voss, Bärbel 49 VfL Rhede 02./03.08.69 Hannover 
 15,4 - 10,54 - 1,45 - 5,60 - 26,8 
2.886 Sensen, Marlis 51 TC 1964 Sterkrade 06./07.06.70 Oberhausen 
 20,0-8,48-1,35-4,61-30,6 
2.822 Glock, Heidi 49 SuS 09 Dinslaken 17.05.69 Bottrop 
 21,4 -  9,16 - 1,35 - 4,50 - 30,6 
3.083 Pokuta, Brigitte 49 TS 69 Sterkrade 06./07.06.70 Oberhausen 
 18,2 -  8,89 - 1,30 - 4,88 - 30,2 
3.201 Bartek, Christine 48 LG Kamp-Lintfort 11./12.07.70 Essen 
 19,6 -  9,59 - 1,45 - 4,42 - 28,6 

Fünfkampf Mannschaft  (100m Hü, Kugel, Hoch -- Weit, 200,m) 
 ausgetragen von 1969 bis 1971  -  Wertung von 1956 
12.408 VfL Rhede 02./03.08.69 Hannover 
 Kemming, Marita 49 4.262 
 Voss, Bärbel 49 4.078 
 Gruyters, Renate 50 4.068 
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Fünfkampf  (100m Hü, Kugel, Hoch -- Weit, 200m) 
 ausgetragen von 1972 bis 1976  -  Wertung von 1972 
3.580 Liepin, Ruth 54 LG Kreis Moers 16.06.74 Dinslaken 
 (15,9 - 10,15 - 1,54 - 5,57 - 26,2) 
3.322 de Haan, Edeltraud 50 RWO 23./24.06.73 Solingen 
 16,8 - 11,63 - 1,40 - 5,41 - 27,2 
2.924 Matschuk, Esther 54 TC 64 Sterkrade 15./16.06.74 Dinslaken 
 (17,8 -  8,75 - 1,54 - 4,80 - 29,2) 
2.897 Stahl, Karin 53 TC 64 Sterkrade 15./16.06.74 Dinslaken 
 (17,9 - 7,80 - 1,39 - 5,18 - 27,3) 
2.844 Henka, Heidi 54 SV Alemannia Kamp 24.07.76 Kamp-Lintfort 
 (19,0 - 12,03 - 1,40 - 4,69 - 30,3) 
2.708 Stahl, Carin 53 TC 64 Sterkrade 08.09.73 Bottrop 
 (18,4 -  7,90 - 1,45 - 5,02 - 30,2) 
3.549 Bruß, Matina 55 TC 1964 Sterkrade 15./16.06.74 Dinslaken 
 15,3-9,61-1,69-5,09-27,5 
3.322 de Haan, Edeltraud 50 RW Oberhausen 23./24.06.73 Solingen 
 16,8-11,63-1,40-5,41-27,2 
3.097 Stahl, Carin 53 TC 1964 Sterkrade 06./07.05.72 Bottrop 
 17,5-8,36-1,50-5,38-27,9 
2.924 Matschuk, Esther 54 TC 1964 Sterkrade 15./16.06.74 Dinslaken 
 17,8-8,75-1,54-4,80-29,2 
2.541 Weyers, Brigitte 58 Oberhausener TV 1873 03.05.75 Dinslaken 
 19,7-9,86-1,30-4,86-30,2 
2.458 May, Lie 43 TC 1964 Sterkrade 08.09.73 Bottrop 
 19,9-8,11-1,45-4,72-31,8 
2.372 Ruppel, Gisela 58 Oberhausener TV 1873 03.05.75 Dinslaken 
 aufg-7,74-1,50-4,97-28,9 
2.319 Sieger, Susanne 58 Oberhausener TV 1873 03.05.75 Dinslaken 
 aufg-8,78-1,40-4,45-27,3 
2.170 Bergermann, Ulrike 58 Oberhausener TV 1873 03.05.75 Dinslaken 
 17,4-7,78-1,35-ogV-27,2 
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Fünfkampf Mannschaft  (100m Hü, Kugel, Hoch -- Weit, 200m) 
 ausgetragen von 1972 bis 1976  -  Wertung von 1972 
10.963 LG Kreis Moers 14.07.74 Trostberg 
 Weigt, Anke 57 3.945 
 Liepin, Ruth 54 3.551 
 Pleines, Hildegard 57 3.467 
9.748 LG Kreis Moers 23./24.06.73 Solingen 
9.370 TC 64 Sterkrade 15./16.06.74 Dinslaken 
 Bruß, Matina 55 3.549 
 Matschuk, Esther 54 2.924 
 Stahl, Karin 53 2.897 
7.918 TC 1964 Sterkrade 08.09.73 Bottrop 
 Matschuk, Esther 54 2.752 
 Stahl, Karin 53 2.708 
 May, Lie 43 2.458 
7.232 Oberhausener TV 1873 03.05.75 Dinslaken 
 Weyers, Brigitte 58 2.541 
 Ruppel, Gisela 58 2.372 
 Sieger, Susanne 58 2.319 
7.315 SV Alemannia Kamp 24.07.76 Kamp-Lintfort 
 Henka, Heidi 54 2.844 
 Nickel, Karin 58 2.384 
 Karge, Rosemarie 58 2.087 
7.232 Oberhausener TV 1873 03./04.05.75 Dinslaken 

Fünfkampf  (100m Hü, Kugel, Hoch -- Weit, 800m) 
 ausgetragen von 1977 bis 1980  -  Wertung von 1972 
4.306 e Schmidt, Heike 58 TV Voerde 30.07.78 Bernhausen 
 (14,41 - 10,80 - 1,77 - 6,53 - 2:17,3) 
4.030 Riechardt, Roswitha 59 SV Alemannia Kamp 04./05.10.80 Gelsenkirchen 
 (13,7 - 11,40 - 1,63 - 5,59 - 2:22,1) 
3.113 Lemkamp, Cilly 56 LAZ Rhede 10.05.80 Dinslaken 
 (16,4 -  8,57 - 1,45 - 5,91 - 2:52,0) 
2.666 van Wickern, Bärbel 59 SG Osterfeld 04.10.80 Oberhausen 
 (20,2 -  7,74 - 1,50 - 4,89 - 2:43,3) 
3.222 Dausner, Jutta 62 SG Osterfeld 13.10.79 Gelsenkirchen 
 16,4RW-8,12-1,63-5,31-2:42,6 
2.799 Michalski, Regine 63 DJK SG Tackenberg 17.05.80 Düsseldorf 
 17,6-7,40-1,48-4,95-2:44,6 
2.666 van Wickern, Bärbel 59 SG Osterfeld 04.10.80 Oberhausen 
 20,2-7,74-1,50-4,89-2:43,3 
2.582 Pokuta, Brigitte 49 TS Sterkrade 1869 06./07.06.70 Oberhausen 
 18,2-8,89-1,30-4,88-30,2 
2.561 Deplewski, Birgit 62 LG Oberhausen 12.05.79 Voerde 
 19,7-9,40-1,55-4,44-3:08,4 
2.560 de Haan, Edeltraud 50 SG Osterfeld 04.10.80 Oberhausen 
 19,3-10,22-1,40-4,60-3:02,0 
2.402 Sensen, Marlis 51 TC 1964 Sterkrade 06./07.06.70 Oberhausen 
 20,0-8,48-1,35-4,61-30,6 
2.367 Schöps, Ursula 62 LG Oberhausen 12.05.79 Voerde 
 20,4-7,29-1,40-4,32-2:42,8 
2.255 Nerling, Bettina 62 TC 69 Sterkrade 10.05.80 Dinslaken 
 19,0-5,92-1,30-4,45-2:42,4 

Fünfkampf  (100m Hü, Kugel, Hoch -- Weit, 800m) 
 ausgetragen -  Wertung von 1985 
2.828 Buhl, Yvonne 79 TV Wesel 13.06.09 Ahlen 
 *13,44/1,52/9,11/*4,55/2:39,59 
2.052 Naus, Petera 79 Team. Ndrrh. 13.06.09 Ahlen 
 *14,84/1,40/7,23/*4,41/3:06,78 
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Sechskampf  (100m, Diskus, Hoch -- 80m Hü, Kugel, Weit) 
 ausgetragen von 1964 bis 1968  -  Wertung von 1956 
4.604 Bednarczyk, Ursula 42 RW Oberhausen 02./03.10.65 Uerdingen 
 13,7-40,27-1,45-13,2-11,63-5,09 

Sechskampf  (100m, Diskus, Hoch -- 100m Hü, Kugel, Weit) 
 ausgetragen von 1969 bis 1971  -  Wertung von 1956 

Siebenkampf  (100m Hü, Hoch, Kugel, 200 m -- Weit, Speer[bis 31.03.91], 800 m) 
 ausgetragen von 1978 bis 1984  -  Wertung von 1972 
5.561 Schmidt, Heike 58 TV Voerde 05./06.06.82 Voerde 
 14,6  - 1,75 - 10,64 - 23,9 -- 6,35 - 24,60 - 2:25,1 
5.328 Riechardt, Roswitha 59 SV Alemannia Kamp 04./05.10.80 Gelsenkirchen 
 13,7 - 11,40 - 1,63 - 25,7 --  5,59 - 25,32 - 2:22,1 
4.921 Kremer, Anne 60 SV Alemannia Kamp 05./06.06.82 Voerde 
 14,7  - 1,60 -  9,20 - 25,3 --  5,31 - 24,40 - 2:26,7 
4.198 Dohnt, Sabine 62 Moerser TV 12./13.05.84 Rhede 
 16,2  - 1,50 -  7,65 - 26,6 --  5,08 - 18,60 - 2:32,2 
3.832 van Wickern, Bärbel 59 SG Osterfeld 03./04.10.81 Gelsenkirchen 
 16,2w - ogV. -  8,82 - 25,7 --  5,26 - 23,50 - 2:27,5 
3.776 Reinhard, Martina 60 Moerser TV 12./13.05.84 Rhede 
 18,2  - 1,40 - 11,32 - 30,4 -- 4,11 - 40,86 - 3:08,1 
3.021 Scherf, Britta 64 Moerser TV 12./13.05.84 Rhede 
 20,7  - 1,45 -  6,15 - 30,6 --  4,05 - 14,40 - 2:35,8 
3.896 Kootsch, Petra 64 TC 69 Sterkrade 19./20.06.82 Düsseldorf 
 4.242h 16,3-1,52-7,89-29,1--5,32-28,08-2:38,2 
3.673 Reimann, Cornelia 67 TC 69 Sterkrade 12./13.05.84 Rhede 
 3.564h 16,5-1,55-8,48-28,8--4,84-25,15-2:47,8 

Siebenkampf Mannschaft  (100m Hü, Hoch, Kugel, 200 m -- Weit, Speer[bis 31.03.91], 800 m) 
 ausgetragen von 1978 bis 1984  -  Wertung von 1972 
11.906 Moerser TV 12./13.05.84 Rhede 
 Dohnt, Sabine 62 4.198 
 Dohnt, Petra 65 3.932 
 Reinhard, Martina 60 3.776 
10.721 TC 69 Sterkrade 19./20.06.82 Düsseldorf 
 11.873h Kootsch, Petra 64 3.896 4.242h 
 Raymann, Karin 64 3.484 3.849h 
 Luft, Brigitte 65 3.341 3.782h 
? TC 69 Sterkrade 22./23.09.84 Oberhausen 
 Steets, Christiane 67 3.320 3.763h 
 Reimann, Cornelia 67 ? 
 Grüger, Elke 67 2.266 2.763h 
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Siebenkampf  (100m Hü, Hoch, Kugel, 200 m -- Weit, Speer[bis 31.03.91], 800 m) 
 ausgetragen von 1985 bis 1990  -  Wertung von 1985 
4.868 Schulte-Mattler (Schmidt), H. 58 TV Voerde 24./25.05.86 Oberhausen 
 14,8  - 1,60 -  9,72 - 25,0 -- 6,09 - 23,24 - 2:18,7 
4.594 Ingendoh, Heike 69 DJK Adler 07 Bottrop 06./07.05.89 Rhede 
 14,2  - 1,65 - 10,74 - 26,2 -- 5,74 - 22,86 - 2:53,1 
4.552 Hähnel, Judith 70 SV Alemannia Kamp 05./06.05.90 Rhede 
 16,0  - 1,57 - 11,98 - 26,5 -- 5,27 - 37,70 - 2:45,2 
4.499 Dohnt, Sabine 62 Moerser TV 28./29.09.85 Gelsenkirchen 
 15,4  - 1,60 -  7,89 - 25,8 -- 5,41 - 20,64 - 2:22,4 
4.207 Hütten, Sabine 68 Moerser TV 14./15.05.88 Rhede 
 16,5  - 1,60 - 10,16 - 26,7 -- 4,84 - 25,78- 2:31,4 
3.833 Wycisk, Susanne 68 DJK Adler 07 Bottrop 06./07.05.89 Rhede 
 16,1  - 1,65 -  8,20 - 27,7 -- 4,82 - 20,46 - 2:45,7 
3.420 Ludwig, Ute 66 Moerser TV 24./25.05.86 Oberhausen 
 16,1  - 1,45 -  7,68 - 6,5 --  4,61 - o.g.V - 2:36,5 
3.352 Feierabend, Ursula 65 TV Voerde 24./25.05.86 Oberhausen 
 17,6  - 1,35 -  7,10 - 27,3 -- 4,95 - 26,64 - 2:54,4 
3.336 Dohnt, Petra 65 Moerser TV 28./29.09.85 Gelsenkirchen 
 17,6w - 1,40 -  8,56 - 28,1 -- 4,64 - 15,96 - 2:41,4 
3.288 Scherf, Britta 64 Moerser TV 24./25.05.86 Oberhausen 
 18,2  - 1,40 -  6,85 - 29,6 -- 4,56 - 20,60 - 2:23,9 
 
2.837 Schroers, Anja 66 SV Alemannia Kamp 25./26.07.86 Xanten 
 21,0  - 1,55 - 12,08 - 30,4 -- 4,52 - 22,86 - 3:42,4 
2.574 Reinhard, Martina 60 Moerser TV 28./29.09.85 Gelsenkirchen 
 21,1  - 1,35 - 11,60 - 33,5 -- 3,73 - 39,66 - 3:39,4 
2.538 Rienäcker, Bettina 66 TV Voerde 24./25.05.86 Oberhausen 
 20,4  - 1,35 -  7,66 - 29,7 -- 4,44 - 16,08 - 3:03,3 
2.478 Scherff, Britta 65 Moerser TV 14./15.05.88 Rhede 
 20,5  - 1,36 -  7,33 - 30,7 -- 3,86 - 16,20 - 2:47,0 
1.958 Wagner, Colette 66 SV Alemannia Kamp 25./26.07.86 Xanten 
 21,3  - 1,20 -  9,47 - 36,9 --  3,86 - 30,50 - 3:37,1 
4.380 Teitzel, Nicole 71 LAC Oberhausen 14./15.05.88 Rhede 
 15,2-1,60-9,59-25,8--5,40-19,18-2:36,1 
4.339 Kalus, Birgit 72 LAC Oberhausen 04./05.08.90 Wesel 
 15,72-1,44-9,70-27,84-5,35-35,66-2:34,18 
4.261 Rader, Mercedes 71 LAC Oberhausen 17.09.88 Oberhausen 
 15,2-1,74-10,62-27,4-5,01-24,74-2:55,7 
4.020 Zielezinski, Nicole 71 LAC Oberhausen 14./15.05.88 Rhede 
 16,1-1,68-8,78-27,0--5,05-20,36-2:46,0 
3.995 Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 24./25.05.86 Oberhausen 
 14,9-1,50-7,42-27,2--5,52-21,14-2:46,8 
 
3.766 Fischer, Petra 72 LAC Oberhausen 05./06.05.90 Rhede 
 16,3-1,41-8,04-26,8-5,04-23,00-2:40,3 
3.742 Bosbach, Kirsten 71 LAC Oberhausen 17.09.88 Oberhausen 
 17,0-1,62-8,69-28,8-5,13-29,28-3:00,6 
3.703 Steets, Christiane 67 TC 69 Sterkrade 20./21.04.85 Oberhausen 
 17,3-1,48-8,52-27,8--4,80-28,40-2:41,7 
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Siebenkampf Mannschaft  (100m Hü, Hoch, Kugel, 200 m -- Weit, Speer[bis 31.03.91], 800 m) 
 ausgetragen von 1985 bis 1990  -  Wertung von 1985 
12.825 Moerser TV 28./29.09.85 Gelsenkirchen 
 Dohnt, Sabine 62 4.499 
 Hütten, Sabine 68 4.373 
 Ludwig, Ute 66 3.953 
10.892 Moerser TV 24./25.05.86 Oberhausen 
 Dohnt, Sabine 62 4.184 
 Ludwig, Ute 66 3.420 
 Scherff, Britta 64 3.288 
10.758 TV Voerde 24./25.05.86 Oberhausen 
 Schulte-Mattler, Heike 58 4.868 
 Feierabend, Ursula 65 3.352 
 Rienäcker, Bettina 66 2.538 
10.416 Moerser TV 02./03.05.87 Moers 
 Hütten, Sabine 68 3.766 
 Konfert, Judith 68 3.653 
 Dohnt, Petra 65 2.997 
10.409 Moerser TV 14./15.05.88 Rhede 
 Hütten, Sabine 68 4.207 
 Dohnt, Sabine 62 3.724 
 Scherff, Britta 65 2.478 
 8.958 Moerser TV 28./29.09.85 Gelsenkirchen 
 Dohnt, Petra 65 3.336 
 Scherf, Britta 64 3.048 
 Reinhard, Martina 60 2.574 
12.477 LAC Oberhausen 14./15.05.88 Rhede 
 Teitzel, Nicole 71 4.380 
 Rader, Mercedes 71 4.077 
 Zielezinski, Nicole 71 4.020 
11.327 LAC Oberhausen 04./05.08.90 Wesel 
 Kalus, Birgit 72 4.339 
 Fischer, Britta 72 3.524 
 Fischer, Petra 72 3.464 
10.744 LAC Oberhausen 29./30.09.89 Oberhausen 
 Kalus, Birgit 72 3.796 
 Teitzel, Nicole 71 3.733 
 Bosbach, Kirsten 71 3.215 
10.290 TC 69 Sterkrade 20./21.04.85 Oberhausen 
 Steets, Christiane 67 3.703 
 Cremer, Katrin 71 3.374 
 Reimann, Cornelia 67 3.213 
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Siebenkampf  (100m Hü, Hoch, Kugel, 200m - Weit, Speer[91-98], 800 m) 
 ausgetragen von 1991 bis 1998  -  Wertung von 1985 
4.944 Mohr, Katja 74 LAZ Rhede 28./29.05.94 Emmelshausen 
 15,26*- 1,65 - 10,94 - 27,28* --  5,25*- 39,52 - 2:23,63 
4.763 Hähnel, Judith 70 SV Alemannia Kamp 29./30.06.91 Willich 
 15,4  - 1,54 - 12,33 - 26,6 -- 5,39 - 38,14 - 2:35,1 
4.406 Hütten, Sabine 68 Moerser TV 31.8./1.9.91 Diekirch/LUX 
 16,39 - 10,37 - 1,72 - 26,93 -- 4,94 - 24,16 - 2:31,17 
4.082 e Ingendoh, Heike 69 LAZ Rhede 07./08.09.91 Wesel 
 14,80 - 1,60 - 10,35 - 27,78 -- 4,90 - 23,86 - 2:57,90 
3.889 e Berns, Beate 71 SV Alemannia Kamp 07./08.09.91 Wesel 
 16,08 - 1,52 -  7,91 - 29,80 -- 5,01 - 24,76 - 2:28,56 
3.796 Fischer, Petra 72 LAC Oberhausen 18./19.09.93 Oberhausen 
 16,6  - 1,48 -  9,02 - 27,1 -- 4,89 - 25,84 - 2:46,1 
3.741 Guddat, Charlotte 78 LAC Oberhausen 28.09.96 Oberhausen 
 15,6-1,45-7,48-26,2-5,00-20,08-2:49,7 
3.500 Kalus, Birgit 72 LAC Oberhausen 21./22.09.91 Oberhausen 
 16,9-1,40-9,33-28,4-4,75-30,28-2:59,9 
3.468 e Scholz, Petra 71 LAC Oberhausen 02./03.05.92 Wesel 
 18,06 - 1,42 -  9,17 - 28,32 -- 5,13 - 20,46 - 2:48,54 
3.432 Dohnt, Sabine 62 Moerser TV 31.8./1.9.91 Diekirch/LUX 
 17,59 -  7,33 - 1,35 - 27,58 -- 4,69 - 18,50 - 2:30,87 
 
3.277 e Wycisk, Susanne 68 LAZ Rhede 07./08.09.91 Wesel 
 17,46 -  8,22 - 1,52 - 28,88 -- 4,49 - 19,88 - 2:56,68 
3.259 Kalus, Birgit 72 LAC Oberhausen 18./19.09.92 Oberhausen 
 18,4  - 1,35 -  9,98 - 29,4 -- 4,73 - 27,16 - 2:53,4 
3.215 Bosbach, Kirsten 71 LAC Oberhausen ??92 
 17,8  - 1,50 -  8,39 - 30,6 -- 4,60 - 28,02 - 2:59,8 
3.002 Kremhoff, Stefanie 80 Oberhausener TV 187330./31.05.98 Duisburg 
 20,47*-1,36-9,20-29,67*-4,12-25,87-2:41,83 
2.613 Endlein, Tanja 75 LAC Oberhausen 02./03.05.92 Wesel 
 19,48-1,42-6,98-31,28-4,06-18,80-2:54,96 
2.012 de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 21./22.09.91 Oberhausen 
 21,2-1,28-9,38-34,4-3,73-24,08-3:33,1 
1.843 Endlein, Tanja 75 LAC Oberhausen 23.09.95 Oberhausen 
 22,4 - 1,40 -  7,35 - 34,9 -- 4,13 - 20,46 - 3:53,0 
1.531 Nowak, Yvonne 76 LAC Oberhausen 18.09.93 Oberhausen 
 20,7-1,16-5,47-31,9-3,13-13,00-3:26,9 
1.523 van Hüth, Britta 73 LAC Oberhausen 21./22.09.91 Oberhausen 
 23,0-1,44-6,62-36,0-3,52-14,80-3:53,5 

Siebenkampf Mannschaft  (100m Hü, Hoch, Kugel, 200m - Weit, Speer[91-98], 800 m) 
 ausgetragen von 1991 bis 1998  -  Wertung von 1985 
10.796 e LAZ Rhede 07./08.09.91 Wesel 
 Ingendoh, Heike 69 4.082 
 Mertes, Tina 74 3.437 
 Wycisk, Susanne 68 3.277 
 8.503 LAC Oberhausen 18./19.09.93 Oberhausen 
 Fischer, Petra 72 3.796 
 Kalus, Birgit 72 2.882 
 de Haan, Edeltraud 50 1.825 
 8.486 LAC Oberhausen 21./22.09.91 Oberhausen 
 Kalus, Birgit 72 3.500 
 Bosbach, Kirsten 71 2.974 
 de Haan, Edeltraud 50 2.012 
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Achtkampf  (100m, Diskus, Weit, Speer[bis 31.03.91] -- 100m Hü, Kugel, Hoch, 800 m) 
 ausgetragen von 1972 bis 1977  -  Wertung von 1972 
5.177 de Haan, Edeltraud 50 SG Osterfeld 18./19.10.75 Oberhausen 
 12,9 - 34,78 - 5,09 - 25,84 --  17,1 - 11,60 - 1,55 - 2:42,3 
4.638 Henka, Heidi 54 SV Alemannia Kamp 02./03.10.75 Kamp 
 14,1 - 43,55 - 4,38 - 35,10 -- 19,2 - 12,78 - 1,38 - 3:01,0 
2.930 Gehlke, Petra 56 SV Alemannia Kamp 25./26.09.76 Kamp-Lintfort 
 14,3 - 18,90 - 4,01 - 17,46 --  21,4 -  6,89 - 1,27 - 3:08,9 
4.216 Matzerath, Beate 58 Oberhausener TV 187308./09.10.77 Bottrop 
 13,3-18,92-4,49-20,38-18,4-7,52-1,46-2:18,5 
3.818 Brabender, Petra 60 Oberhausener TV 187308./09.10.77 Bottrop 
 14,4-19,15-4,73-25,43-17,3-7,28-1,51-3:15,1 
3.613 Sieger, Susanne 58 Oberhausener TV 187308./09.10.77 Bottrop 
 14,9-19,38-4,06-32,44-20,0-8,98-1,36-2:55,9 
3.373 Wissing, Angelika 60 Oberhausener TV 187308./09.10.77 Bottrop 
 14,2-24,30-4,61-ogV.-20,3-8,62-1,51-3:07,7 

Achtkampf Mannschaft  (100m, Diskus, Weit, Speer[bis 31.03.91] -- 100m Hü, Kugel, Hoch, 800 m) 
 ausgetragen von 1972 bis 1977  -  Wertung von 1972 
11.781 SV Alemannia Kamp 25./26.09.76 Kamp-Lintfort 
 Henka, Heidi 54 4.525 
 Nickel, Karin 58 3.648 
 Floren, Adelheit 57 3.608 
11.647 Oberhausener TV 1873 08./09.10.77 Bottrop 
 Matzerath, Beate 58 4.216 
 Brabender, Petra 60 3.818 
 Sieger, Susanne 58 3.613 
 
11.358 SV Alemannia Kamp25./26.09.76 Kamp-Lintfort 
 Henka, Heidi 54 4.525 
 Floren, Adelheit 57 3.608 
 Pekel, Helga 38 3.225 
 


