Ewige Bestenliste

100 m

11,71 +04
11,72 +1,2
11,72 +0,0
11,76 +1,1
11,77 +0,6
11,82 -0,8
11,89 +1,6
11,97~

12,00 +0,3
12,04 +0,0

12,09 +0,5
12,12 +1,1
12,12 +1,9
12,12
12,13
12,13 +1,0
12,13 +1,1
12,18
12,22 *
12,23 +1,4

12,25*
12,26
12,27*
12,28 *
12,28*
12,29*
12,29*
12,30 +1,1
12,30*
12,30 *

12,33 +1,8
12,34 +1,5
12,35 +0,9
12,36*
12,36
12,38 *
12,39*
12,40
12,40*
12,41

12,44*
12,44

12,46 *
12,46*
12,46 +0,7
12,48

12,48

12,50

12,50 *
12,50 *

12,50
12,50 +1,0
12,50 +0,7

Schmidt, Heike
Tidden, Martina
Wilts, Katrin
Hentschke, Nadine
Gotthardt, Katja

Kuckelkorn, Tanja Christine

Bergermann, Ulrike
Idziaszek, Ute
Kondziella, Silke

van den Broek, Karina

Dix, Maike
Weber, Brigitte
Barking, Ines
Komoll, Jennifer
Alfs, Martina

Deutschlander, Yvonne

Stiller, Silvana
Gerhardt, Claudia
Ridderskamp, Pia
Wehrum, Bianca

Nase, Birgit
Moddenborg, Antje
Scholz, Annick
Ikemann, Claudia
Veith, Ina
Riechardt, Roswitha
Hansen, Laura
Misch, Iris

Veith, Esther
Brinkmann, Sabine

Weber, Alexandra
Beutel, Katrin
Guddat, Charlotte
Lemkamp, Cilly
Voing, Gudrun
Grutter, Hildegard
Deselaers, Annabell
Jacobs, Nadine
Langguth, Lisa
Ingendoh, Heike

Beimbauer, Ina
Markert, Andrea
Teitzel, Nicole
Schneider, Sabrina
Giessing, Laura
Speicher, Vera
Klippel, Béarbel
Kremer, Anne
Wilms, Yvonne
Lopez, Helena

Hudl, Melanie
Butterbach, Michelle
Hampel, Lisa

ohne Windmessung:

12,32

Beutel, Katrin

© Willi de Haan

Frauen

58 TV Voerde

77 LAZ Rhede

81  Moerser Sportclub
82 TEAM Niederrhein
80 TEAM Niederrhein
81 TEAM Niederrhein
58 SG Osterfeld

68 LAZ Rhede

63 SV Alemannia Kamp
89  Moerser Sportclub
86 Moerser SC

64 LG Dinslaken-Walsum
76 LAZ Rhede

80 TEAM Niederrhein
63 LAZ Rhede

82 TEAM Niederrhein
82 Moerser TV

66 LAZ Rhede

68 TV Voerde

86 LAZ Rhede

76 TV Voerde

65 LAZ bellanett Rhede
84 TEAM Niederrhein
68 SG Osterfeld

73 LAZ Rhede

59 SV Alemannia Kamp
90 SV Sonsbeck

65 VL Repelen

71  LAZ Rhede

71 LAC Oberhausen

69 TV Voerde

99 Moerser SC

78 LAC Oberhausen

56 LAZ bellanett Rhede
60 LAZ Rhede

65 LAZ Rhede

84 SV Sonsbeck

86 SV Sonsbeck

90 LAZ Rhede

69 DJK Adler 07 Bottrop
62 VL Repelen

78 TEAM Niederrhein
71 LAC Oberhausen

80 TV Voerde

94 LAZ Rhede

61 Oberhausener TV
60 SG Osterfeld

60 SV Alemannia Kamp
71 LAC Oberhausen

71 LAC Oberhausen

72 LAC Oberhausen

97 TEAM Niederrhein
88 Team Niederrhein
99 Moerser SC

20.06.82
19.07.97
13.06.98
24.05.98
05.08.00
20.07.02
21.06.80
20.06.87
08.08.80
24.05.08

14.06.03
27.07.79
03.06.94
28.05.00
04.07.80
17.06.00
23.05.10
28.05.95
26.05.90
22.05.04

05.06.93
20.06.81
07.07.01
18.08.85
26.05.90
09.09.78
26.08.07
09.09.79
26.05.90
26.05.91

15.06.85
01.05.15
26.08.94
29.07.73
30.07.77
24.06.88
12.05.01
24.09.03
07.09.07
17.06.87

09.06.79
27.08.99
10.09.88
29.08.97
11.07.14
30.07.77
26.04.80
17.07.82
17.06.88
17.06.88

26.06.88
11.06.16
03.06.17

03.06.15

Kreis Rhein-Lippe

Aachen
Troisdorf
Mannheim
Jena
Paderborn
Aachen
Géttingen
Rhede
Frankfurt
Bottrop

Troisdorf
Minchen
Mannheim
Wese

Lage

Bonn
Wuppertal
Wese
Oberhausen
Rhede

Troisdorf
Troisdorf
Braunschweig
Lage
Oberhausen
Ulm

Duisburg
Ludwigshafen
Oberhausen
Wesel

Rhede
Moers-Repelen
Troisdorf
Schwetzingen
Sindelfingen
Didlmen

Rhede
Sonsbeck
Vaterstetten
Rheydt

Essen
Kamp
Dormagen
Wese
Rhede
Sindelfingen
Essen
Mainz
Rhede
Rhede

Kevelaer
Duisburg
Gladbeck

Wesel

31.12.17



Ewige Bestenliste Frauen Kreis Rhein-Lippe

100 m

mit unzulassigem Riickenwind:

11,48 Schmidt, Heike 58 TV Voerde 30.05.82 Wien/A
11,72 +4,8 Bergermann, Ulrike 58 SG Osterfeld 21.06.80 Goéttingen
12,28 +2,4 Speicher, Vera 61 Oberhausener TV 07.08.76 Bremerhaven
Auslanderinnen

12,02 *a van Heezik, Edine 61 LAZ Rhede 03.08.90 Rhede

12,17 +0,0 Oakyama, Saeko 86 LAZ Rhede 18.05.13 Gladbeck
12,29 *a Tromp, Greta 63 LAZ Rhede 20.06.87 Rhede

12,40 *a Hidding, Tineke 59 LAZ Rhede 20.06.87 Rhede

© Willi de Haan 31.12.17



Ewige Bestenliste

100 m Handzeithahme:

11,4
11,5
11,6
11,7
11,8
11,8
11,8
11,8
11,9
11,9*

11,9
11,9*
11,9
11,9
11,9
11,9
11,9
12,0
12,0
12,0

12,0
12,0
12,0*
12,0*
12,1*
12,1
12,1
12,1
12,1
12,1

12,1
12,1
12,1
12,1
12,1
12,1
12,1
12,2
12,2
12,2 *

12,2
12,2
12,2
12,2
12,2
12,2
12,3
12,3
12,3
12,3

12,3
12,3
12,3
12,3
12,3
12,3*

Schmidt, Heike
Bergermann, Ulrike
Hentschke, Nadine
Kuckelkorn, Tanja

Sander (Domagala), Maria

Moddenborg, Antje
Ikemann, Claudia
Grdtter, Hildegard
Lemkamp, Cilly
Weber, Brigitte

Riechardt, Roswitha
Alfs, Martina
Weber, Alexandra
Teitzel, Nicole
Brinkmann, Sabine
Ridderskamp, Pia
Wilms, Yvonne
Bérsch, Angelika
Kondziella, Silke
Misch, Iris

Idziaczek, Ute

Nase, Birgit

Tidden, Martina
Deutschlander, Yvonne
Starke, Martina
Niewenhuis, Inge
Speicher, Vera

Klippel, Béarbel
Beimbauer, Ina
Wiegert, Hildegard

Moudry, Christiane
Engels, Susanne

Rose, Elfi

Kohnke, Stefanie
Guddat, Charlotte

Dix, Maike

Rothstein, Katrin
Hengstermann, Cornelia
Véing, Gudrun

Kéhler, Kerstin

Veith, Esther

Lopez, Helena

Hudl, Melanie

Veith, Ina

Huls, Magdalene
Steverding, Roswitha
Kreilkamp, Ella
Scheid, llona
Hessbrigge, Wiltrud
Meier, Christel

Daniels, Hildegard
van Wickern, Béarbel
Murhoff, Sylvia
Ingendoh, Heike
Scholz, Petra
Markert, Andrea

mit unzulassigem Riickenwind:

11,8

Lemkamp, Cilly

© Willi de Haan

Frauen

58
58
82
81
24
65
68
65
56
64

59
63
69
71
71
68
71
63
63
65

68
76
77
82
58
55
61
60
62
65

66
69
71
72
78
86
79
51
60
67

71
71
72
73
86
56
33
44
45
47

53
59
67
69
71
78

56

TV Voerde

LG Oberhausen
TEAM Niederrhein
TEAM Niederrhein
SuS 09 Dinslaken
LAZ bellanett Rhede
SG Osterfeld

LAZ Rhede

LAZ bellanett Rhede
LG Dinslaken-Walsum

SV Alemannia Kamp
LAZ Rhede

TV Voerde

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
TV Voerde

LAC Oberhausen
LG Oberhausen

SV Alemannia Kamp
VIL Repelen

LAZ Rhede

TV Voerde

LAZ Rhede

LAC Oberhausen
LAZ bellanett Rhede
LAZ bellanett Rhede
Oberhausener TV
Oberhausener TV
ViL Repelen

SV Alemannia Kamp

TV Voerde

SG Osterfeld
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Moerser SC

LAV Oberhausen
VL Rhede

LAZ Rhede

VIL 08 Repelen

LAZ Rhede

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAZ Rhede

LAZ Rhede

LAZ bellanett Rhede
TV Bocholt
Oberhausener TV
DJK Adler 07 Bottrop
Weseler TV

VfL Rhede

LG Oberhausen

TV Voerde

DJK Adler 07 Bottrop
LAC Oberhausen
TEAM Niederrhein

LAZ Rhede

30.06.79
30.06.79
13.05.98
31.08.02
28.06.52
22.05.82
24.05.85
22.06.88
06.05.73
17.06.79

22.07.79
01.08.80
22.06.85
06.06.87
22.06.88
27.05.89
01.06.89
26.04.79
29.04.79
23.09.79

22.06.88
24.04.93
15.05.99
15.05.99
23.06.74
30.05.76
01.07.77
17.07.77
24.05.79
07.07.81

07.07.81
14.06.84
18.04.88
22.08.88
28.08.94
29.04.01
04.07.01
02.09.67
02.07.77
22.05.82

22.06.88
10.06.88
22.06.88
27.05.89
10.07.02
30.05.76
05.06.55
09.10.60
16.10.60
28.06.64

25.08.68
07.09.78
08.06.84
14.06.84
22.08.88
15.05.99

01.05.77

Kreis Rhein-Lippe

Gelsenkirchen
Gelsenkirchen
Oberhausen
Essen

Berlin

Rhede
Oberhausen
Oberhausen
Burg-Gretesch
Bad Godesberg

Koblenz

Lage

Rhede
Wattenscheid
Oberhausen
Rhede
Oberhausen
Oberhausen
Kamp-Lintfort
Kéln

Oberhausen
Essen
Wesel
Wesel
Duisburg
Heiden
Leverkusen
Dormagen
Dormagen
Wesel

Wesel
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Dortmund
Moers
Oberhausen
Mettmann
Bonn
Rhede

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Rhede

Rhede

Heiden
Dinslaken
Oberhausen
Recklinghausen
Bocholt

Fliren
Duisburg
Moers
Oberhausen
Oberhausen
Wesel

Leverkusen
31.12.17



Ewige Bestenliste

200 m
22,97
24,24
24,28
24,41

24,48
24,57
24,59
24,61

24,61

24,69

24,73
24,86
24,90
24,92
24,93 *
24,83*
24,96*
25,00*
25,00
25,06 *

25,13*
25,16*
25,18

25,19*
25,20*
25,22

25,22*
25,24*
25,27 *
25,34*

25,34
25,36
25,39
25,46
25,48*
25,48*
25,49*
25,50
25,50
25,51*

25,53
25,53
25,58
25,65*
25,65
25,66
25,68
25,69
25,69*
25,70

25,70*

+0,4
+1,4
+0,0
+1,4

+1,5

0,2

-0,1

Schmidt, Heike
Idziaszek, Ute
Tidden, Martina
Dix, Maike
Bergermann, Ulrike
Kondziella, Silke
Alfs, Martina
Weber, Brigitte
Stiller, Silvana
Moddenborg, Antje

Jacobs, Nadine
Hansen, Laura
Riechardt, Roswitha
Klippel, Béarbel
Gritter, Hildegard
Wilts, Katrin

Kuckelkorn, Tanja Christina

Komoll, Jennifer
Beutel, Katrin
Niewenhuis, Inge

Ikemann, Claudia
Ingendoh, Heike
Hentschke, Nadine
Langguth, Lisa
Gotthardt, Katja
Rose, Elfi

Guddat, Charlotte
Barking, Ines
Ridderskamp, Pia
van den Broek, Karina

Boche, Katrin

Markert, Andrea

de Haan, Anja
Giessing, Laura
Krause, Katrin
Pochwyt, Patrizia
Deutschlander, Yvonne
Langguth, Meike
Stefaniak, Nikola
Deselaers, Annabell

Nase, Birgit
Schulte, Janine
Weber, Alexandra
Scholz, Annik
Pollmann, Nicole
Barsch, Angelika
Lemkamp, Karin
Lemkamp, Cilly
Brinkmann, Sabine
Hampel, Lisa

Kaczmarek, Klaudia

Auslanderinnen
23,90 *a
24,69 *a

Tromp, Greta
van Heezik, Edine

© Willi de Haan

Frauen

58
68
77
86
58
63
63
64
82
65

86
90
59
60
65
81
81
80
99
55

68
69
82
90
80
71
78
76
68
89

97
78
81
94
84
91
82
92
97
84

76
96
69
84
95
63
58
56
71
88

90

64
61

TV Voerde

LAZ Rhede

LAZ Rhede

Moerser SC

SG Osterfeld

SV Alemania Kamp
LAZ Rhede

LG Dinslaken-Walsum
Moerser TV

LAZ bellanett Rhede

LAZ Rhede

SV Sonsbeck

SV Alemannia Kamp
SG Osterfeld

LAZ Rhede

TEAM Niederrhein
TEAM Niederrhein
TEAM Niederrhein
Moerser SC

LAZ bellanett Rhede

LAC Oberhausen
DJK Adler 07 Bottrop
TEAM Niederrhein
LAZ Rhede

TEAM Niederrhein
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAZ Rhede

TV Voerde

Moerser Sportclub

LAZ Rhede

TEAM Niederrhein
LAV Oberhausen
LAZ Rhede

TEAM Niederrhein
TV Voerde

LAC Oberhausen
LAZ Rhede

VIL 08 Repelen
SV Sonsbeck

TV Voerde
Weseler TV

TV Voerde

TEAM Niederrhein
LAZ Rhede

SG Osterfeld

LAZ Rhede

LAZ Rhede

LAC Oberhausen
TEAM Niederrhein

LAZ Rhede

LAZ Rhede
LAZ Rhede

25.07.82
03.07.87
23.07.97
22.06.03
26.04.80
17.05.81
08.06.80
28.07.79
30.06.10
25.07.81

21.05.05
24.05.08
06.08.76
26.04.80
03.07.88
19.05.02
31.07.02
07.05.00
07.06.15
05.06.76

16.06.85
18.06.88
07.05.00
16.08.09
06.06.99
04.07.87
14.07.96
31.05.93
27.05.90
24.05.08

29.05.16
15.06.99
02.07.06
11.07.14
27.06.04
21.06.08
06.06.99
25.06.08
21.05.16
12.05.01

06.06.93
28.04.13
20.07.85
08.07.01
11.07.14
08.06.80
03.07.77
26.06.79
24.06.89
24.05.14

12.07.06

03.07.88
03.08.90

Kreis Rhein-Lippe

Minchen

Rhede
Gladbeck/Rheydt
Mannheim
Essen

Hannover

Essen

Muinchen

Oedt

Essen

Wesel
Bottrop
Bremerhaven
Essen

Bonn
ScheeBel
Troisdorf
Oberhausen
Bottrop
Wien/A

Rhede
Rhede
Oberhausen
Uerdingen
Oberhausen
Papendal/NL
Koblenz
Bamberg
Oberhausen
Bottrop

Bottrop
Moers
Wipperfiurth
Rhede
Rhede
Dormagen
Oberhausen
Erkelenz
Wesel
Rhede

Troisdorf
Sonsbeck
Berlin
Braunschweig
Rhede

Essen

Bonn

Essen
Rheydt
Wese

Erkelenz

Bonn
Rhede

31.12.17



Ewige Bestenliste

200 m

Handzeitnahme:

23,5
24,2
24,4
24.4*
24,4~
24,4
24,5
24,5
24,5
24,6

24,6
24,7*
24,7
24,8
24,8
24,9
24,9
24,9
24,9
24,9

25,0
25,0
25,0*
25,0
25,1
25,2*
25,2
25,2
253"
25,3*

25,4
25,4*
25,5
25,5
25,5*
25,6
25,6
25,6
25,6
25,6

25,7
25,7
25,7
25,7
25,7
25,7
25,7
25,7
25,8
25,8

25,8

+0,6

+0,0

Schmidt, Heike
Kondziella, Silke
Bergermann, Ulrike
Beimbauer, Ina
Weber, Brigitte
Alfs, Martina
Lemkamp, Cilly
Rose, Effi

Grdtter, Hildegard
Sander, Maria

Riechardt, Roswitha
Starke, Martina
Moddenborg, Antje
Niewenhuis, Ingeborg
Idziaszek, Ute
Hessbrigge, Wiltrud

Hengstermann, Cornelia

Klippel, Béarbel
Speicher, Vera
Ingendoh, Heike

Steverding, Roswitha
Ridderskamp, Pia
Ikemann, Claudia
Wilms, Yvonne
Guddat, Charlotte
Tidden, Martina
Teitzel, Nicole
Weber, Alexandra
Kremer, Anne
Bérsch, Angelika

Stiffel, Sabine
Markert, Andrea
Liepin, Ruth

van Wickern, Barbel
Schneider, Sabrina
Kallweit, Beate
Lemkamp, Karin
Wiegert, Hildegard
Brinkmann, Sabine
Veith, Esther

Wirthgen, Heidrun
Matzerath, Beate
Steverding, Birgit
Kéhler, Kerstin
Rader, Mercedes
Lopez, Helena
Buhl, Constanze
Giessing, Laura
Weigt, Anke
Véing, Gudrun

Dohnt, Sabine

© Willi de Haan

Frauen

TV Voerde

SV Alemania Kamp
LG Oberhausen
VL Repelen

LG Dinslaken-Walsum

LAZ Rhede

LAZ bellanett Rhede
LAC Oberhausen
LAZ Rhede

SuS 09 Dinslaken

SV Alemannia Kamp
LAZ bellanett Rhede
LAZ Rhede

LAZ bellanett Rhede
LAZ Rhede

DJK Adler 07 Bottrop
ViL Rhede
Oberhausener TV
Oberhausener TV
DJK Adler 07 Bottrop

LAZ bellanett Rhede
TV Voerde

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAZ Rhede

LAC Oberhausen
TV Voerde

SV Alemannia Kamp
SG Osterfeld

LAZ Rhede

TEAM Niederrhein
LG Kreis Moers

LG Oberhausen

TV Voerde

SV Sonsbeck

LAZ bellanett Rhede
SV Alemannia Kamp
DJK Adler 07 Bottrop
LAZ Rhede

RW Oberhausen
TC 1964 Sterkrade
LAZ Rhede

VL Repelen

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
Weseler TV 1860
LAZ Rhede

LG Kreis Moers
LAZ Rhede

Moerser TV

20.09.80
01.05.81
28.05.78
16.06.79
16.06.79
20.05.80
30.06.74
13.07.87
21.05.88
29.06.52

19.05.77
30.06.74
01.09.82
07.07.74
21.05.88
05.07.64
09.06.68
20.08.77
18.09.77
22.06.88

17.08.76
28.05.89
23.06.85
28.05.89
26.07.95
15.05.99
13.07.87
22.06.85
22.05.82
14.06.80

02.08.77
15.05.99
24.06.73
13.05.78
15.05.99
04.05.75
03.07.76
01.05.81
28.05.87
07.08.88

26.05.63
19.05.74
12.05.85
26.06.83
13.07.87
14.05.88
22.06.88
02.06.10
14.07.74
25.09.77

28.09.85

Kreis Rhein-Lippe

Voerde

Dilken
Recklinghausen
Bad Godesberg
Bad Godesberg
Troisdorf

Bonn
Oberhausen
Bonn

Berlin

Remscheid
Bonn

Rhede
Dortmund
Essen

Krefeld

Wese
Recklinghausen
Gelsenkirchen
Oberhausen

Gelsenk.
Rhede
Rhede
Rhede
Gladbeck
Wese
Oberhausen
Rhede
Rhede
Remscheid

Gelsenkirchen
Wese
Solingen
Dilken

Wese
Gelsenkirchen
Bonn

Dilken
Rhede
Dortmund

Amsterdam
Oberhausen
Gelsenkirchen
Moers
Oberhausen
Rhede
Oberhausen
Menden
Trostberg
Gutersloh

Gelsenkirchen

31.12.17



Ewige Bestenliste

400 m

52,26 Schmidt, Heike
54,05 Gritter, Hildegard
55,66 Idziaszek, Ute

55,70 Kondziella, Silke
55,95 Stiller, Silvana

55,96 de Haan, Dagmar
56,01 Matzerath, Beate
56,11 Moddenborg, Antje
56,21 Guddat, Charlotte
56,24 Steverding, Roswitha
56,38 Beimbauer, Ina
56,44 Tlshaus, Ulla

56,59 Niewenhuis, Ingeborg
56,94 Scholven, Juliane
57,14 Ludwig, Ute

57,23 Emmerichs, Gabi
57,31 Hansen, Laura

57,41 Klein-Arndt, Melanie
57,64 Ikemann, Claudia
57,67 Schulte, Janine
57,74 Westholter, Hella
57,80 Hochstrat, Friederike
57,93 van Wickern, Barbel
58,01 Franzis, Elisabeth
58,05 Oenning, Nicola
58,07 Balsam, Melanie
58,19 Stefaniak, Nikola
58,24 Dienberg, Marie-Feline
58,31 Henkel, Nicola

58,31 Schiitte, Sarah

58,34 Kénning, Maria
58,35 BoBmann, Gabi
58,35 Buschke, Linda
58,51 Benning, Martina
58,54 GroB-Thebing, Marina
58,55 Rulofs, Bettina

58,58 BiBlich, Mareen
58,59 Dohnt, Sabine

58,62 Nagel, Nicola

58,63 Schulz, Gudrun
58,76 Hoppe (Schroller), Karin
58,79 Ortmanns, Melissa
58,82 de Haan, Anja

58,83 Veith, Ina

58,84 Hils, Carmen

58,90 Diron, Jana

58,91 Lubjuhn, Anne

59,04 Neirich, Angela
59,13 Jurgeleit, Birgit
59,25 Steenkamp, Christine

Auslanderinnen
52,27 a Tromp, Greta

© Willi de Haan

Frauen

TV Voerde

LAZ Rhede

LAZ Rhede

SV Alemannia Kamp
Moerser TV

LAC Oberhausen
Oberhausener TV
LAZ Rhede

LAC Oberhausen
LAZ bellanett Rhede

VL 08 Repelen

LAZ Rhede

LAZ bellanett Rhede
Oberhausener TV
Moerser TV

SV Alemannia Kamp
SV Sonsbeck

SV Sonsbeck

LAC Oberhausen
Weseler TV

LAZ Rhede
Weseler TV
SG Osterfeld
SV Sonsbeck
LAZ Rhede
LAZ Rhede
VL 08 Repelen
LAZ Rhede

SG Osterfeld
LAZ Rhede

LAZ Rhede

SV Sonsbeck

DJK SG Tackenberg
DJK Lowick

LAZ Rhede

LAZ Rhede

LAZ Rhede

Moerser TV

LAZ Rhede

LAZ Rhede

LG Dinslaken-Walsum
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

LAZ Rhede
Oberhausener TV

VL Repelen

VL Repelen

LAZ Rhede

SV Sonsbeck

LAZ Rhede

LAZ Rhede

29.08.82
23.07.88
15.08.87
26.04.81
06.06.10
23.08.97
27.07.75
22.08.82
07.07.96
11.08.73

09.06.79
01.06.86
01.09.74
24.05.92
01.07.84
20.07.85
14.05.08
21.08.94
03.09.85
22.09.13

28.06.02
14.05.05
08.06.80
14.06.81
24.07.09
27.06.98
16.05.16
07.08.09
30.09.84
22.06.14

14.05.78
16.05.93
29.07.16
26.05.85
14.07.00
22.08.87
09.06.02
03.09.85
22.06.86
08.06.80

08.06.80
07.06.09
30.07.05
15.06.91
26.05.91
20.05.07
14.05.11
17.06.86
02.07.83
10.06.01

07.07.91

Kreis Rhein-Lippe

Stuttgart
Frankfurt
Hamburg
KéIn
Duisburg
Dormagen
Augsburg
Bologna/I
Erfurt
Sindelfingen

Essen
Essen
Innsbruck/A
Rhede
Essen
Essen
Oedt
Dortmund
Essen
Wese

Rheydt
Gladbeck
Essen

Essen

Rhede

Berlin
Recklinghausen
Rhede
Ratingen
Rheydt

Schwechat/A
Rhede
Ménchengladbach
Ingolstadt
Dresden
Schwechat/A
Uerdingen

Essen
Berg.Gladbach
Essen

Essen
Kevelaer
Menden
Aachen
Wesel
Wesel
Rhede
Kreuztal
Uerdingen
Kevelaer

Rhede

31.12.17



Ewige Bestenliste

400 m

Handzeitnahme:

54,9 Gritter, Hildegard
55,5 Niewenhuis, Inge
55,8 Matzerath, Beate
55,9 Tlshaus, Ulla

56,0 Steverding, Roswitha
56,8 Idziaczek, Ute
56,9 Beimbauer, Ina
57,0 Hansen, Laura
57,2 Ludwig, Ute

57,4 Ikemann, Claudia
57,5 Kondziella, Silke
57,6 van Wickeren, Béarbel
57,7 Scholven, Juliane
57,9 Kdnning, Maria
57,9 Moddenborg, Antje
58,2 Dohnt, Sabine
58,2 Wilms, Andrea
58,3 Riechardt, Roswitha
58,3 Klippel, Béarbel
58,3 Franzis, Elisabeth
58,3 Emmerichs, Gabi
58,4 Kallweit, Beate
58,4 Hadder, Silke

58,4 de Haan, Dagmar
58,5 Ebbing, Bernadette
58,5 Rulofs, Bettina
58,7 Mobus, Astrid

58,8 Guddat, Charlotte
59,0 Hoppe, Karin

59,1 HeBling, Marietheres
59,4 Stiffel, Sabine

59,4 Schmidt, Christina
59,4 Wilms, Yvonne
59,5 Beimbauer, Ina
59,5 Benning, Martina
59,6 Schulz, Gudrun
59,7 Méller, Walburga
59,7 Kremers, Andrea
59,8 Doeven, Claudia
59,8 Milhorst, Karin
59,8 Jurgeleit, Birgit
59,9 Peintz, Renate
59,9 Beckmann, Ursula

© Willi de Haan

Frauen
65 LAZ Rhede
55 LAZ bellanett Rhede
58 Oberhausener TV
61 LAZ Rhede
56 LAZ bellanett Rhede
68 LAZ Rhede
62 VL 08 Repelen
90 SV Sonsbeck
66 Moerser TV
68 LAC Oberhausen
63 SV Alemannia Kamp
59 LG Bottrop
76  Oberhausener TV
58 LAZ bellanett Rhede
65 LAZ bellanett Rhede
62 Moerser TV
59 Oberhausener TV
59 SV Alemannia Kamp
60 Oberhausener TV
62 SV Sonsbeck
66 SV Alemania Kamp
60 SV Sonsbeck
67 DJK Lowick
79 LAC Oberhausen
65 LAZ bellanett Rhede
71  LAZ Rhede
71 TV Voerde
78 LAC Oberhausen
58 LG Dinslaken-Walsum
57 LAZ bellanett Rhede
59 LAZ Rhede
64 Weseler TV
71 LAC Oberhausen
62 ViL Repelen
68 DJK Lowick
61 LAZ Rhede
50 TuB Bocholt
66 SV Sonsbeck
63 DJK Lowick
65 Oberhausener TV
67 SV Sonsbeck
47  SuS 09 Dinslaken
54 LAZ Rhede

03.08.86
05.06.76
20.06.76
09.08.87
05.06.76
14.08.88
16.06.79
15.09.07
27.07.84
07.08.85

23.05.82
25.06.77
07.05.94
04.06.75
17.05.81
06.10.85
01.08.76
11.04.77
18.09.77
21.09.80

27.07.84
05.06.75
22.05.82
05.06.96
17.05.81
21.06.87
25.08.90
05.06.96
07.09.80
18.09.75

10.07.77
17.05.80
31.05.88
05.10.78
27.05.84
16.07.78
26.07.68
22.05.82
14.05.80
22.05.82

25.05.82
27.08.67
18.07.70

Kreis Rhein-Lippe

Trier

Wien/A
Dortmund
Essen

Wien/A

Essen

Bad Godesberg
Willich

Willich
Oberhausen

Rhede
Troisdorf
Essen
Duisburg 5.6.
Rhede

Essen
Dortmund
Dortmund
Gelsenkirchen
Goch

Willich
Duisburg
Rhede
Oberhausen
Rhede

Aachen

Rheydt
Oberhausen
Recklinghausen
Duisburg

Duisburg
Gelsenkirchen
Herne
Uerdingen
Rhede
Dortmund
Herford
Rhede
Menden
Rhede

Kevelaer

Lubeck
Dormagen

31.12.17



Ewige Bestenliste

800 m
2:05,01
2:05,1 e
2:05,25
2:07,07
2:07,2
2:07,3
2:08,0
2:08,46
2:09,29
2:09,3

2:09,50
2:09,73
2:10,2
2:10,99
2:11,79
2:12,0
2:12,45
2:12,5
2:12,93
2:12,8

2:12,8
2:13,05
2:13,3
2:13,3
2:13,71
2:13,6
2:13,89
2:14,54
2:14,57
2:14,6

2:14,90
2:14,8

2:14,97
2:14,97
2:15,14
2:15,4

2:15,89
2:15,96
2:16,0

2:16,24

2:16,61
2:16,62
2:16,6

2:16,75
2:16,81
2:16,7

2:16,85
2:17,28
2:17,33
2:17,34

Tlshaus, Ulla
Matzerath, Beate

de Haan, Dagmar
Franzis, Elisabeth
Steverding, Roswitha
Schulz, Gudrun
Klein-Arndt, Melanie
Milhorst, Karin
Geukes, Nicole
Herzel, Anneliese

Scholven, Juliane
BoBmann, Gabi
Kénning, Maria
Henkel, Nicola
Grommisch, Irmgard
Friebe, Elke
Benning, Martina
Hadder, Silke
Koitka, Andrea
Loeffen, Susanne

Czinzoll, Jutta

Kremers, Daniela
Hessling, Marie-Theres
Hungerkamp, Clementine
Neirich, Angela

Wilms, Andrea

Leisen, Cornelia
Krasemann, Martina

Hils, Carmen

Kremers, Andrea

Mohwald, Beatrice
Traczuk, Andrea
Dienberg, Marie-Feline
Langer, Michaela

Hils, Ulrike

Schmidt, Heike

Otto, Veronika

Klaassen, Lena
Hungerkamp, Clementine
Nieland, Jasmin

Strozyk, Louisa
Kramer, Alexandra
Dahmen, Mechthild
Mariak, Alexandra
Kastner, Stefanie
Fieker, Christiane
Hagedorn, Jeannine
Derksen, Vanessa
Hanner, Elisabeth
Schmitz, Annika

© Willi de Haan

Frauen

LAZ Rhede
Oberhausener TV
LAC Oberhausen
SV Sonsbeck

LAZ bellanett Rhede
LAZ Rhede

SV Sonsbeck
Oberhausener TV
DJK Lowick

LAZ Rhede

Oberhausener TV
SV Sonsbeck

LAZ Rhede

SG Osterfeld

LAZ bellanett Rhede
LG Oberhausen
DJK Lowick

DJK Lowick
Oberhausener TV
SV Sonsbeck

TC 69 Sterkrade
TEAM Niederrhein
LAZ bellanett Rhede
DJK Lowick

LAZ Rhede
Oberhausener TV
SV Sonsbeck

SV Sonsbeck
Oberhausener TV
SV Sonsbeck

TV Voerde

SG Osterfeld

LAZ Rhede

SV Alemannia Kamp
TC 69 Sterkrade

TV Voerde

TuS Xanten

SV Sonsbeck

DJK Lowick

LAZ Rhede

DJK SG Tackenberg
Oberhausener TV
Oberhausener TV
SV Sonsbeck

SV Sonsbeck

DJK Lowick

TuS Xanten

LAZ Rhede

Moerser TV

SV Sonsbeck

Kreis Rhein-Lippe

16.08.87
05.08.77
27.06.97
17.08.83
13.08.76
02.06.79
06.09.94
02.07.86
13.06.87
20.07.77

26.08.94
02.06.91
14.05.78
21.07.85
10.07.81
25.05.79
27.07.84
03.07.82
02.06.84
08.06.80

24.05.85
07.05.95
25.07.75
05.06.75
13.06.86
03.09.77
16.07.82
27.05.01
19.05.91
25.05.82

24.06.90
14.05.86
06.08.11
13.06.92
05.06.83
05.10.80
02.05.99
28.07.06
08.09.74
22.06.11

11.06.16
11.06.84
26.06.76
07.06.86
06.06.93
12.06.80
06.06.97
10.07.11
19.07.92
22.06.08

Kéln
Hamburg
Frankfurt
Arnhem/NL
Frankfurt
Lage
Ratingen
Rhede
Lage
Rhede

Troisdorf
Erfurt
Schwechat/A
Berlin

Lage
Uerdingen
Essen
Kevelaer
Essen
Essen

Oberhausen
Dortmund
Augsburg
Duisburg
Lage
Duisburg
Lage
Rheydt
Dortmund
Kevelaer

Essen
Oberhausen
Jena
Duisburg
Oberhausen
Gelsenkirchen
Wuppertal
Leverkusen
Disseldorf
Disseldorf

Duisburg
Kevelaer
Leverkusen
Rheydt
Troisdorf
Menden
Menden
Kevelaer
Essen
Hagen

31.12.17



Ewige Bestenliste

1500 m
4:12,70
4:16,13
4:19,38
4:254
4:25,8
4:26,5
4:27,52
4:27,55
4:27,7
4:29,21

4:29,7
4:30,47
4:30,9
4:33,0
4:33,43
4:33,76
4:34,79
4:35,1
4:35,29
4:35,39

4:35,7

4:36,21
4:37,36
4:38,36
4:38,6

4:38,96
4:38,8

4:39,21
4:39,28
4:39,60

4:40,11
4:41,14
4:41,6

4:41,86
4:42,06
4:42,13
4:42,0

4:43,10
4:43,0

4:43,57

4:43,73
4:44.01
4:45,09
4:45,11
4:45,53
4:45,76
4:46,0

4:46,3

4:46,49
4:46,70

Franzis, Elisabeth
Schulz, Gudrun
Geukes, Nicole
Herzel, Anneliese
Matzerath, Beate
Klein-Arndt, Melanie
BoBmann, Gabi
Koitka, Andrea
Kénning, Maria
Grommisch, Irmgard

Hanner, Elisabeth
Kremers, Daniela
Benning, Martina

Hungerkamp, Clementine

Czinzoll, Jutta
Milhorst, Karin

de Haan, Dagmar
Loeffen, Susanne
Traczuk, Andrea
Tushaus, Ulla

Scholven, Juliane
Hagedorn, Jeannine
Kremers, Andrea
Nieland, Jasmin
Friebe, Elke

Otto, Veronika
Wilms, Andrea
Krasemann, Martina
Kremers, Claudia
Mariak, Alexandra

Joosten, Judith
Kremers, Manuela
Leisen, Cornelia
Kremers, Christiane
Katschak, Stefanie
Hils, Carmen
Fieker, Christiane
Marissen, Rebekka
Dahmen, Mechthild
Mdller, Jessica

Giesing, Nina-Sophie
Kramer, Alexandra
Kempmann, Anke
Grof3-Hardt, Jana
Rodermond, Sina
Mohwald, Beatrice
Kremers, Bérbel
Hessling, Marie-Theres
Witte, Kristina

Henkel, Nicola

© Willi de Haan

Frauen

62
61
69
58
58
75
76
65
58
59

66
78
68
58
67

SV Sonsbeck

LAZ Rhede

DJK Lowick

LAZ Rhede
Oberhausener TV
SV Sonsbeck
TEAM Niederrhein
Oberhausener TV
LAZ Rhede

LAZ Rhede

Moerser TV
TEAM Niederrhein
DJK Lowick

DJK Lowick

SG Osterfeld
Oberhausener TV
LAC Oberhausen
SV Sonsbeck

SG Osterfeld

LAZ Rhede

Oberhausener TV
TuS Xanten

SV Sonsbeck
LAZ Rhede

LG Oberhausen
TuS Xanten
Oberhausener TV
SV Sonsbeck

SV Sonsbeck

SV Sonsbeck

SV Sonsbeck

SV Sonsbeck

SV Sonsbeck

SV Sonsbeck

SV Sonsbeck
Oberhausener TV
DJK Lowick

LAV Oberhausen
LG Oberhausen
Oberhausener TV

LAZ Rhede
Oberhausener TV
SG Osterfeld

LAZ Rhede

SV Sonsbeck

TV Voerde

SV Sonsbeck

LAZ bellanett Rhede
LAV Oberhausen
SG Osterfeld

Kreis Rhein-Lippe

14.06.83
13.06.81
05.07.89
06.08.77
25.08.77
30.08.94
27.05.95
19.08.84
12.07.77
18.07.81

30.08.94
27.05.95
09.06.89
27.07.75
23.06.85
03.07.83
06.09.97
12.09.82
24.08.85
26.07.86

30.08.94
23.07.97
24.07.83
21.06.15
09.06.79
10.07.99
01.05.77
08.07.01
05.07.81
19.07.86

07.08.11
27.06.81
06.09.82
24.07.83
28.07.13
15.06.91
27.06.79
22.06.14
02.07.77
18.06.94

21.05.09
07.07.85
22.06.86
05.07.15
22.05.15
16.05.92
24.06.78
15.08.75
03.07.04
02.09.84

Lage
Bielefeld
Leverkusen
Hamburg
Dormagen
Ratingen
Kassel
M'gladbach
Troisdorf
Gelsenkirchen

Ratingen
Kassel
Didlmen
Augsburg
Rhede
Uerdingen
Ahlen
Aachen
Koblenz
Essen

Ratingen
Hamburg
Koblenz
Bottrop

Essen
Duisburg
Disseldorf
Braunschweig
M'gladbach
Wattenscheid

Jena
Essen
Disseldorf
Koblenz
Rostock
Aachen
Menden
Rheydt
Bonn
Troisdorf

Kéln

Disseldorf
Berg.-Gladbach
Rhede
Wageningen/NL
Kamen
Remscheid
Linz/A

Jena

Kevelaer

31.12.17



Ewige Bestenliste

3000 m
9:05,7
9:20,87
9:27,41
9:30,76
9:33,41
9:33,5
9:40,48
9:43,1
9:48,3
9:51,2

9:53,64
9:55,79
9:568,11
9:59,68
10:00,2
10:00,91
10:03,15
10:03,7
10:05,83
10:06,59

10:07,68
10:08,41
10:08,46
10:09,0

10:10,19
10:11,97
10:13,1

10:14,1

10:15,43
10:16,46

10:17,17
10:18,0
10:18,32
10:18,5
10:18,8
10:21,1
10:21,46
10:21,6
10:22,22
10:25,71

10:25,91
10:26,0
10:27,2
10:27,6
10:27,9
10:28,13
10:28,1
10:28,5
10:30,35
10:30,57

Franzis, Elisabeth
Schulz, Gudrun
Geukes, Nicole
Hanner, Elisabeth
BoBmann, Gabi
Czinzoll, Jutta
Loeffen, Susanne
Klein-Arndt, Melanie
Grommisch, Irmgard
Kénning, Maria

Hagedorn, Jeannine
Traczuk, Andrea
Koitka, Andrea

Buil, Melina

Hungerkamp, Clementine

Marissen, Rebekka
Kremers, Daniela
Leisen, Cornelia
Benning, Martina
Vdssing, Annika

Ressing, Mareike
Schlimnat, Riccarda
de Haan, Dagmar
Matzerath, Beate
Joosten, Judith
Reinders, Ina
Kremers, Manuela
Dahmen, Mechthild
Nieland, Jasmin
Weibel, Leonie

Mariak, Alexandra
Krasemann, Martina
Milhorst, Karin
Dannenberg, Antje
Friebe, Elke
Kempmann, Anke
Marschner, Maria
Pollak, Sabine

Otto, Veronika
Ginther, Susanne

Hils, Carmen
Kremers, Claudia
Schroer, Brigitte
Wilms, Andrea
Fieker, Christiane
Giesing, Nina-Sophie
Bornheim, Katharina
Kalberg, Anja

Weist, Isabel

Maas, Melanie

© Willi de Haan

Frauen
62 SV Sonsbeck
61 LAZ Rhede
69 DJK Lowick
66 Moerser TV
76 SV Sonsbeck
67 SG Osterfeld
64 SV Sonsbeck
75 SV Sonsbeck
59 LAZ Rhede
58 LAZ Rhede
80 TuS Xanten
69 SG Osterfeld
65 Oberhausener TV
94 SV Sonsbeck
58 DJK Lowick
97 LAV Oberhausen
78 SV Sonsbeck
66 SV Sonsbeck
68 DJK Lowick
92 LAV Oberhausen
70 LC Adler Bottrop
92 TuS Xanten
79 LAC Oberhausen
58 Oberhausener TV
94 SV Sonsbeck
79 TuS Xanten
66 SV Sonsbeck
60 LG Oberhausen
95 LAZ Rhede
87 SV Sonsbeck
71 SV Sonsbeck
82 SV Sonsbeck
65 Oberhausener TV
78 SV Sonsbeck
63 LG Oberhausen
69 SG Osterfeld
65 TEAM Niederrhein
68 Oberhausener TV
83 TuS Xanten
72 DJK Lowick
75 Oberhausener TV
64 SV Sonsbeck
61 DJK Lowick
59 Oberhausener TV
63 DJK Lowick
92 LAZ Rhede
82 SV Sonsbeck
63 DJK Lowick
80 Spvgg.Sterkrade-Nord
76 SV Sonsbeck

18.05.83
30.05.81
13.08.89
01.07.94
04.06.94
22.05.85
08.08.80
13.09.94
01.09.79
28.05.78

04.07.97
25.08.85
29.07.83
08.06.13
13.07.75
21.06.14
04.06.94
03.05.81
16.09.89
07.08.09

12.09.15
09.09.15
06.10.96
24.04.76
06.08.11
09.05.98
03.05.81
29.07.77
14.09.14
02.07.04

27.06.87
19.05.99
07.04.84
24.08.94
16.04.78
22.05.85
31.08.95
08.05.86
17.04.99
25.06.89

19.07.91
03.05.81
06.08.76
11.05.77
08.09.79
25.04.09
19.05.99
16.04.78
06.06.98
13.07.96

Kreis Rhein-Lippe

Koblenz
Firth
Hamburg
Erfurt
Mannheim
Koblenz
Frankfurt
Ratingen
Saarbriicken
Berlin

Lidenscheid
Koblenz
Dortmund
Essen
Bocholt
Rheydt
Mannheim
LUdenscheid
Koblenz
Rhede

Saint-Mard / B
D-Lierenfeld
Dortmund
Wunstorf
Jena
Leverkusen
Lidenscheid
Sindelfingen
Lage

Jena

Kevelaer

Oedt
Oberhausen
Oedt
Disseldorf
Koblenz
Berg.Gladbach
Essen
Dortmund
Rheydt

Berlin
LUdenscheid
Bremerhaven
Disseldorf
Bielefeld

Berg. Gladbach
Oedt
Disseldorf
Wesel

Koblenz

31.12.17



Ewige Bestenliste

5000 m

16:18,98
16:27,49
16:32,28
16:54,33
17:01,10
17:05,67
17:14,65
17:21,50
17:22,45
17:24,23

17:35,9

17:39,2

17:41,24
17:44,08
17:53,93
18:13,90
18:14,02
18:20,18
18:21,37
18:25,04

18:25,5

18:26,08
18:29,02
18:37,71
18:42,5

18:50,14
18:52,10
18:55,02
18:58,78
19:10,5

19:12,3

19:14,08
19:16,25
19:17,62
19:18,24
19:20,68
19:20,74
19:20,6

19:20,6

19:29,19

19:41,80
19:42,12
19:48,14
19:49,37
19:49,43
19:51,0

19:52,08
19:53,56
19:57,17
19:57,4

19:57,80

Hanner, Elisabeth
Geukes, Nicole
Franzis, Elisabeth
Buil, Melina
GroR3-Hardt, Jana
BoBmann, Gabi
Hagedorn, Jeannine
Kremers, Daniela
Véssing, Annika
Ressing, Mareike

Hungerkamp, Clementine

Schneider, Monika
Dahlbeck, Anna-Lina
Schlimnat, Riccarda
Reinders, Ina
Nieland, Jasmin
Joosten, Judith
Weist, Isabel

Fierek, Carina
Giesing, Nina-Sophie

Kempmann, Anke
Priewe, Kerstin
Siudholt, Alicia
Angenendt, Riccarda
Nowak, Angelika
Gulnther, Susanne
Weibel, Leonie
Krasemann, Martina
Marschner, Maria
Hoppe, Karin

Otto, Veronika
Katschak, Stefanie
Gehrmann, Mareike
Wortelkamp, Jassima
Nasfi, Susanne
Stevens, Theresa
Tiefenbach, Selina
Schneidereit, Grazia
Hanke, Cornelia
Bido, Jutta

Palm, Luca Cecilie
Maas, Melanie
Bendels, Deborah
Sporkmann, Katrin
Kloep, Irina
Mincheberg, Petra
van Hudt, Annika
Hawix, Annemarie
Koopmann, Nina
Speckmann, Heike

Guerndt, Jutta

© Willi de Haan

Frauen

Moerser TV

DJK Lowick

SV Sonsbeck
SV Sonsbeck
LAZ Rhede

SV Sonsbeck
TuS Xanten

SV Sonsbeck
LAV Oberhausen
LC Adler Bottrop

DJK Lowick

Spvgg. Sterkrade-Nord
TuS Xanten

TuS Xanten

TuS Xanten

LAZ Rhede

SV Sonsbeck

Spvgg. Sterkrade-Nord
TuS Xanten

LAZ Rhede

LAC Oberhausen

LG Hinxe

LAZ Rhede

TuS Xanten

Spvgg. Sterkrade-Nord
DJK Lowick

SV Sonsbeck

SV Sonsbeck

TEAM Niederrhein

LG Dinslaken-Walsum

TuS Xanten

SV Sonsbeck

TuS Xanten

LAV Oberhausen
Marathon Dinslaken
SV Sonsbeck

LC Adler Bottrop
Spvgg. Sterkrade-Nord
Spvgg. Sterkrade-Nord
LAV Oberhausen

LAZ Rhede

SV Sonsbeck

Spvgg. Sterkrade-Nord
LAV Oberhausen

LAZ Rhede

Moerser TV

TuS Xanten

SV Sonsbeck

LF Hadi Wesel

Spvgg. Sterkrade-Nord

TV Voerde

06.05.94
23.08.89
24.07.86
04.05.13
18.04.15
01.05.94
24.05.97
01.05.94
09.04.11
27.05.15

11.07.80
23.04.88
16.04.16
16.09.15
25.04.98
18.04.15
31.08.17
25.04.98
13.09.17
17.04.10

26.07.89
01.07.00
10.05.15
17.09.14
03.06.88
12.05.89
10.05.03
02.05.99
29.04.95
25.09.77

05.08.99
29.03.14
15.09.02
28.04.07
05.06.02
01.04.17
18.04.15
23.04.88
02.05.97
25.09.04

28.04.12
01.05.93
21.05.99
28.04.07
12.06.99
29.07.92
19.04.08
01.05.98
03.06.05
20.09.83

22.09.12

Kreis Rhein-Lippe

Koln

Menden
Menden
Bremen
OB-Sterkrade
Gottingen
Osnabriick
Géttingen
Essen
Koblenz

Troisdorf
Oberhausen
OB-Sterkrade
D-Lierenfeld
Kaoln
OB-Sterkrade
Berg.-Gladbach
Kéln

Disseldorf
Menden

Disseldorf
Uerdingen
Solingen
Disseldorf
Koln
Dortmund
Oberhausen
Troisdorf
Oedt
Dinslaken

Moers
Sterkrade
Wuppertal
Oberhausen
Oedt
OB-Sterkrade
OB-Sterkrade
Oberhausen
Oberhausen
Menden

LUdenscheid
Monheim
Wesel
Oberhausen
Rhede
Essen
Coesfeld
Siichteln
Wesel
Oberhausen

Duisburg

31.12.17



Ewige Bestenliste

10.000 m

33:30,6

33:53,04
36:08,85
36:20,00
36:57,03
37:01,82
38:28,70
38:34,14
38:39,40
38:44,4

38:54,7
39:44,0
40:07,0
40:37,0
40:37,8
41:05,3
41:32,9
41:40,48
42:27,71
42:28,6

43:46,9
44:20,83
44:23,1
44:43,5
44:251

Franzis, Elisabeth
Hanner, Elisabeth
Schneider, Monika
Vdssing, Annika
Ressing, Mareike
Buil, Melina

Fierek, Carina
Joosten, Judith
Angenendt, Riccarda
Priewe, Kerstin

Nowak, Angelika
Schneidereit, Grazia
Dahms, Eva-Maria
Goralski, Andrea
Hanke, Cornelia
Huschet, Doris
Koppe, Edith

Maas, Melanie
HUmbs, Marie
Riesner, Ulla

Gotz, Tina
Wagner, Luise
Déring, Sabine
Graw, Anette
Ganz, Kerstin

© Willi de Haan

Frauen
62 SV Sonsbeck
66 Moerser TV
58 Spvgg. Sterkrade-Nord
92 LAV Oberhausen
70 LC Adler Bottrop
94 SV Sonsbeck
83 TuS Xanten
94 SV Sonsbeck
92 TuS Xanten
72 LG Hulnxe
55  Spvgg. Sterkrade-Nord
54  Spvgg. Sterkrade-Nord
60 GW Fliren
67 DJK Adler 07 Bottrop
69 Spvgg. Sterkrade-Nord
53 Spvgg. Sterkrade-Nord
54 SuS 09 Dinslaken
76 SV Sonsbeck
94  AS Neukirchen-Viuyn
60 DJK Adler 07 Bottrop
49  Spvgg. Sterkrade-Nord
91  Moerser TV
62 Spvgg. Sterkrade-Nord
61 DJK Adler 07 Bottrop
77  Marathon Dinslaken

06.09.85
25.05.95
12.06.87
21.04.13
02.05.15
03.05.14
23.04.16
20.09.17
24.09.14
07.10.00

21.06.88
06.09.86
16.07.80
07.10.00
29.04.95
06.09.86
31.07.93
20.04.96
10.05.14
22.08.98

17.08.91
31.08.06
27.08.88
28.08.93
01.09.01

Kreis Rhein-Lippe

Wattenscheid
Blankenburg
Essen

Essen
Ohrdruf
Aichach
Arnsberg
Disseldorf
Disseldorf
Oberhausen

MUinster
Oberhausen
Hamm
Oberhausen
Essen
Oberhausen
Essen

Kéln
Menden
Oberhausen

Oberhausen
Berg.-Gladbach
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

31.12.17



Ewige Bestenliste

10 km StraBe

34:57 GroB3-Hardt, Jana
35:38 Vdssing, Annika
35:43 Dahlbeck, Anna-Lina
36:16 Reinders, Ina

36:31 Buil, Melina

36:43 Hanner, Dr. Elisabeth
37:11 Schlimnat, Riccarda
37:17 Ressing, Mareike
38:31 Priewe, Kerstin
38:35 Krasemann, Martina
38:54 Weist, Isabel

38:59 Angenendt, Riccarda
39:08 Hansch, Vera

39:15 Musielak, Heike
39:15 Fierek, Carina

39:22 Joosten, Judith
39:32 Schmitz, Annika
39:33 de Baey, Kirsten
39:41 Schmitz, Annika
39:42 van Hudt, Annika
39:44 Katschak, Stefanie
39:47 Stevens, Theresa
39:48 Nieland, Jasmin
39:55 Gehrmann, Mareike
40:03 Hufe, Mareen

40:11 Koopmann, Nina
40:13 Schroller, Karin
40:13 Weibel, Leonie
40:20 Rohs, Birte

40:21 Hawix, Annemarie
40:26 Nasfi, Susanne
40:29 Kordel, Bernhardine
40:30 Lehmann, Anke
40:38 Kalscheur, Svenja
40:42 Sonnenschein, Kirsten
40:58 Lohaus, Nicole

41:01 Guerndt, Jutta

41:02 Bido, Jutta

41:03 Speckmann, Dr. Heike
41:05 Goralski, Andrea
41:06 Hinte, Franziska
41:08 Kdppern, Antje
41:22 Martin, Anneliese
41:26 Casimir, Sabine
41:32 Gevers-Lohkamp, Petra
41:37 Portz, Anja

41:42 Endt, Nina

41:43 Kihn, Melanie

41:54 Hawix, Annemarie
42:03 Hesselmann, Rita

© Willi de Haan

Frauen

LAZ Rhede

LAV Oberhausen
TuS Xanten

SV Sonsbeck
SV Sonsbeck
Moerser TV

TuS Xanten

LC Adler Bottrop
LG Hinxe

SV Sonsbeck

Spvgg. Sterkrade-Nord
TuS Xanten

Langlauf Bottrop
Adler-Langlauf Bottrop
TuS Xanten

SV Sonsbeck

SV Sonsbeck

SV Hamminkeln

SV Sonsbeck

LG Alpen

SV Sonsbeck
SV Sonsbeck
LAZ Rhede
TuS Xanten

TV Voerde

LF Hadi Wesel
LG Hinxe

SV Sonsbeck
SV Hamminkeln
SV Sonsbeck

Marathon Dinslaken
Langlauf Bottrop
TuS Drevenack

SV Sonsbeck
Marathon Dinslaken
TuS Xanten

TV Voerde

LAV Oberhausen
LAV Oberhausen
DJK Adler 07 Bottrop

Moerser TV

FC Moers-Meerfeld
SV Neukirchen

AS Neukirchen-Viuyn
Langlauf Bottrop
DJK Lowick

LC Adler Bottrop

LG Hinxe

SV Sonsbeck

SV Hamminkeln

02.05.15
06.09.15
31.12.14
12.05.99
04.10.14
23.09.01
06.03.16
28.03.15
21.04.02
07.03.99

16.09.00
09.03.14
21.03.10
17.05.15
28.01.17
16.05.12
16.05.12
31.05.13
15.03.14
25.05.13

15.03.14
08.07.17
08.10.11
28.03.04
29.09.12
06.07.07
28.03.98
28.09.03
29.09.12
12.05.99

08.05.02
19.09.09
30.01.16
07.09.14
15.10.05
09.03.14
26.02.11
05.10.02
29.03.08
09.06.01

11.09.15
08.09.01
06.09.97
27.04.02
20.09.08
05.05.01
19.03.16
20.05.98
03.02.07
20.05.98

Kreis Rhein-Lippe

Bocholt

Bad Liebenzell
Pfalzdorf
Sonsbeck
Wegberg
Troisdorf
Leverkusen
Duisburg
Koblenz
Leverkusen

Wegberg
Leverkusen
Dinslaken
Gelsenkirchen
Duisburg
Sonsbeck
Sonsbeck
Raesfeld
Salzkotten
Essen

Salzkotten
Alpen
Coesfeld
Haltern
Wesel
Drevenack
Duisburg
Natterden
Wesel
Sonsbeck

Sonsbeck
Neukirchen
Duisburg
Disseldorf
Wesel
Leverkusen
Duisburg
Waldniel
Duisburg
Duisburg

Xanten
Nordhorn
Goch
Moers
Wegberg
Bocholt
Duisburg
Sonsbeck
Duisburg
Sonsbeck

31.12.17



Ewige Bestenliste Frauen Kreis Rhein-Lippe

10 km StraBe Mannschaft

1:56:54 SV Sonsbeck 15.03.14 Salzkotten
Buil, Melina 94 36:48
Schmitz, Annika 93 39:41
Joosten, Judith 94 40:25

2:00:11 TUS Xanten 07.09.14 Disseldorf
Dahlbeck, Anna-Lina 81 36:19
Fierek, Carina 83 40:19
Angenendt, Riccarda 92 43:33

2:04:18 Langlauf Bottrop 20.09.08 Wegberg
Hansch, Vera 80 41:13
Gervers-Lohkam, Petra 68 41:32
Kordel, Bernhardina 58 41:33

2:05:04 SV Sonsbeck 15.03.14 Salzkotten
Katschak, Stefanie 95 39:44
Stevens, Theresa 97 41:43
Hoenselaar, Luisa 97 43:37

2:10:28 LG Hinxe 31.03.01 Duisburg
Schroller, Karin 58 41:37
Backhaus, Sigrid 54 44:24
Tohermes, Gabriele 56 44:27

2:12:14 LAV Oberhausen 02.02.02 Duisburg
Speckmann, Heike 65 43:00
Seilz, Sandra 75 44:09
Bido, Jutta 61 45:05

2:12:21 Marathon Dinslaken 13.02.05 Bertlich
Sonnenschein, Kirsten 63 42:04
Keuten, Manuela 61 43:30
Koop-Torkel, Gabriele 69 46:47

2:12:58 DJK Adler 07 Bottrop 27.09.98 Bruckhausen
Goralski, Andrea 67 43:09
Riesner, Ursula 60 43:31
Bartels, Gisela 49 46:18

2:13:22 LAV Oberhausen 02.10.05 Bruckhausen
Czichon, Joy 88 42:55
Sporkmann, Kathrin 88 43:55
Czichon, Janna 90 46:32

2:14:27 Marathon Dinslaken 30.09.01 Bruckhausen
Nasfi, Susanne 66 42:14
Ganz, Kerstin 77 44:58
Koop, Gabi 69 47:15

2:20:14 SV Sonsbeck 03.02.07 Duisburg
Weibel, Luise 63 44:55
Bittner, Martina 66 47:38
Hegger, Ruth 67 47:41

2:20:49 Langlauf Bottrop 30.09.07 Bruckhausen
Bischoff, Bettina 66 43:49
Eickelkamp, Annette 60 48:13
Rick, Prabha 64 48:47

2:22:34 Marathon Dinslaken 10.02.08 Bertlich
NiBing, Andrea 57 46:06
Hesse, Birgit 63 46:11
Solle, Kornelia 58 50:17

2:22:40 SV Neukirchen 31.05.00 Sonsbeck
Martin, Anneliese 55 42:15
Simonic, Mechthild 60 49:09
Esser, Barbara 54 54:16

2:23:34 SV Hamminkeln 26.09.99 Bruckhausen
Roesner, Sabine 70 43:36
KriBmann, Barbel 64 48:43
BoBmann, Hedwig 64 51:15

© Willi de Haan 31.12.17



Ewige Bestenliste Frauen
10 km StraBe Mannschaft
Fortsetzung

2:23:51 AS Neukirchen-Vluyn

Casimir, Sabine

Boing, Ulla

Fritsch, Marion
2:25:53 LF HADI Wesel

Koopmann, Heidrun
Koopmann, Nina
Fressmann, Ruth
2:29:22 Marathon Dinslaken
Spelleken, Elli
Hackfort, Gabi
Stellmacher, Johanna
2:35:32 Spvgg. Sterkrade-Nord
Westhoven, Monika
Bido, Jutta
Feldhoff, Heike
2:44:44 Moerser TV
Kihn, Frauke
Kapfer, Ursula
Podday, Gerlinde

2:49:07 SV Neukirchen
Kohl, Katja
Lohbeck, Gabriele
Schmitt, Heide

2:55:42 SV Schermbeck 1912
Bockholt, Inge
Marquardt-Erwin-Drippel, Inge
Franke, Birgitta

© Willi de Haan

65
56
59

52

51

39
55

56
61
59

58
51
50

74
50
48

56
65
61

44:07
47:34
52:10

45:46
46:16
53:51

46:08
49:15
53:51

47:32
49:39
58:21

53:17
53:25
58:02

52:05
57:07
59:56

56:54
58:31
60:17

Kreis Rhein-Lippe

03.02.07

27.08.06

20.01.96

05.09.98

31.03.01

23.05.01

18.05.08

Duisburg

Hamminkeln

Nettetal

Sterkrade

Duisburg

Sonsbeck

Schermbeck

31.12.17



Ewige Bestenliste

Halbmarathon

1:15:50 GroR3-Hardt, Jana
1:16:59 Hanner, Elisabeth
1:19:38 Reinders, Ina
1:19:51 Dahlbeck, Anna-Lina
1:20:34 Véssing, Annika
1:21:02 Buil, Melina

1:22:48 Fierek, Carina
1:24:09 Schlimnat, Riccarda
1:26:39 Priewe, Kerstin
1:27:08 Joosten, Judith
1:27:57 Maas, Melanie
1:28:00 Nasfi, Susanne
1:28:58 Lehmann, Anke
1:29:35 Paetsch, Gaby
1:29:47 Hansch, Vera
1:30:03 Kordel, Bernardine
1:30:05 Angenendt, Riccarda
1:30:18 Hanke, Cornelia
1:30:23 Sonnenschein, Kirsten
1:30:25 Hufe, Mareen
1:30:37 Riesner, Ulla
1:30:38 Goralski, Andrea
1:31:02 Gehrmann, Mareike
1:31:13 Speckmann, Heike

1:31:22 Hesselmann, Rita
1:31:26 Hawix, Annemarie
1:31:28 Leiting, Karin
1:31:48 Bido, Jutta
1:31:59 Kdppern, Antje
1:32:11 de Baey, Kirsten

1:32:16 Casimir, Sabine
1:32:27 van Hudt, Annika
1:32:28 Martin, Anneliese
1:32:50 JeB3 (Déring), Sabine
1:32:56 Giesbers, Christine
1:33:04 Koopmann, Heidrun
1:33:17 Gervers-Lohkamp, Petra
1:33:24 Fluch, Frederike
1.35:00 Baaken, Verena
1:35:01 Hulbers, Marion
1:35:06 Keuten, Manuela
1:35:08 Gtte, Heike

1:35:32 Daniel, Jessica
1:35:33 Koopmann, Nina
1:35:53 Koop-Torkel, Gabriele
1:36:33 Hofmann, Kerstin
1:36:39 Beier, Heike

1:36:42 Paetsch, Heidi
1:36:48 Westhoven, Monika
1:36:50 Boing, Ulla

© Willi de Haan

Frauen

88
66
79
81
92
94
83
92
72
94

76
66
70
60
80

61
64
77
81
69
77
59
58
56
56

LAZ Rhede
Moerser TV

TuS Xanten

LG Alpen

LAV Oberhausen
SV Sonsbeck

LG Alpen

TuS Xanten

LG Hinxe

SV Sonsbeck

SV Sonsbeck
Marathon Dinslaken
TuS Drevenack

SV Neukirchen
Landlauf Bottrop
Langlauf Bottrop

LG Alpen

Spvgg. Sterkrade-Nord
Marathon Dinslaken
TV Voerde

DJK Adler 07 Bottrop
DJK Adler 07 Bottrop
TuS Xanten

LAV Oberhausen

SV Hamminkeln

SV Sonsbeck

LG Hinxe

LAV Oberhausen
TEAM Niederrhein
SV Hamminkeln

AS Neukirchen-Vluyn
LG Alpen

SV Neukirchen

Spvgg. Sterkrade-Nord
LG Hinxe

LF HADI Wesel
Langlauf Bottrop

LG Alpen

LG Alpen

LG Hinxe

Marathon Dinslaken
Moerser TV

LAV Oberhausen

LF Hadi Wesel
Marathon Dinslaken
TuS Drevenack

LAV Oberhausen

SV Neukirchen

Spvgg. Sterkrade-Nord
SV Neukirchen

12.04.15
22.03.97
28.03.04
24.03.13
09.04.17
14.09.14
24.03.13
04.10.15
01.05.00
01.10.17

30.03.96
19.09.04
28.03.15
01.04.95
06.09.09
06.09.09
24.03.13
22.03.97
18.09.05
21.09.08

15.02.98
01.05.00
13.03.05
13.04.02
01.05.98
27.03.99
01.05.98
26.09.04
20.05.02
01.05.13

05.04.03
26.03.17
01.05.99
07.11.93
12.09.10
29.03.08
28.03.09
18.05.14
29.03.08
01.05.98

19.09.04
30.04.06
01.05.03
18.09.05
01.05.06
01.05.17
15.09.02
18.09.94
07.11.93
27.05.96

Kreis Rhein-Lippe

Husum
Neustadt
Ndtterden
Venlo
Hannover
Koln
Venlo
Kéln
Fliren
Kéln

Kaiserslautern
Schermbeck
Duisburg
Ndtterden
Oelde

Oelde

Venlo
Neustadt
Schermbeck
Schermbeck

Bertlich
Fliren
Ohrdruf
Duisburg
Fliren
Xanten
Fliren
Bertlich
Weeze
Fliren

Duisburg

Venlo

Fliren

Bottrop
Schermbeck
Duisburg
Duisburg
Recklinghausen
Duisburg

Flaren

Schermbeck
Duisburg
Fliren
Schermbeck
Fliren
Fliren
Schermbeck
Kleve
Bottrop
Weeze

31.12.17



Ewige Bestenliste Frauen Kreis Rhein-Lippe

Halbmarathon Mannschaftswertung

4:43:01 Langlauf Bottrop 06.09.09 Oelde
Hansch, Vera 80 1:29:47
Kordel, Bernhardine 58 1.30:03
Eickelkamp, Annette 60 1:43:11

4:43:09 LAV Oberhausen 13.04.02 Duisburg
Speckmann, Heike 65 1:31:13
Bido, Jutta 61 1:33:04
Seilz, Sandra 75 1:38:52

4:44:47 Marathon Dinslaken 31.05.04 Weeze
Nasfi, Susanne 66 1:28:02
Keuten, Manuela 61 1:35:08
Spelleken, Nicole 74 1:41:37

4:49:36 Spvgg. Sterkrade-Nord 07.11.93 Bottrop
JeB, Sabine 62 1:32:50
Westhoven, Monika 56 1:36:48
Gotz, Tina 49 1:39:58

4:52:58 SV Sonsbeck 05.06.06 Weeze
Hawix, Annemarie 71 1:34:25
van Leyen, Melanie 76 1:38:19
Weibel, Leonie 87 1:40:14

4:54:45 TuS Xanten 15.10. Nutterden
Dahlbeck, Anna-Lina 1981 1:23:27
Fierek, Carina 1983 1:32:52
Bentrup, Ann-Cathrin 1992  1:58:26

4:56:12 LG Hiinxe 27.03.99 Xanten
Hulbers, Marion 49 1:37:09
Backhaus, Sigrid 54  1:39:21
Koopmann, Heidrun 52 1:39:42

4:57:50 Marathon Dinslaken 01.05.98 Fliren
Knospe, Heike 59 1:34:42
Spelleken, Elli 39 1:39:22
NiBing, Andrea 57 1:43:46

5:13:52 LG Hinxe 22.03.97 Neustadt
Leiting, Karin 52 1:36:07
Berger, Ute 49  1:47:51
Michels, Waltraud 41 1:49:54

5:16:39 Moerser TV 31.03.01 Duisburg
Gutte, Heike 64 1:41:42
Theisen, Bettina 69 1:43:44
Cermak, Brigitte 57 1:51:13

5:23:56 Adler Bottrop 05.09.98 Sterkrade
Goralski, Andrea 67 1:35:38
Andrewitz, Hildegard 37 1:52:32
Hasken, Monika 52 1:55:46

5:27:30 SV Sonsbeck 13.04.02 Duisburg
Grant, Regina 74  1:45:21
Weibel, Luise 63 1:50:06
Hegger, Ruth 67 1:52:03

5:28:58 LG Hiinxe 27.03.99 Xanten
Tohermes, Gabriele 56 1:44:13
Richter, Roswitha 52 1:46:06
Fonteyn, Bérbel 55 1:58:39

5:32:34 DJK Adler 07 Bottrop 01.06.96 Sterkrade
Bartels, Gisela 49 1:37:51
Riessner, Ursula 60 1:54:37
Pottbrock, Jutta 52  2:00:06

5:32:57 SV Hamminkeln 01.05.07 Fliren
Falkus, Andrea 66 1:39:14
Bauhaus, Mechthild 57 1:56:41
Puckert, Brigitte 58 1:57:02

© Willi de Haan 31.12.17



Ewige Bestenliste

Halbmarathon Mannschaftswertung
Fortsetzung

5:36:16

5:47:01

5:48:04

Marathon Dinslaken
Rof3, Janin
Frésler, Brigitte
Erlekotte, Jutta

AS Neukirchen-Viuyn
Casimir, Sabine
Simonic, Mechthild
Hansel, Justina

Langlauf Bottrop
Mazurek, Ulla
Berkenbusch, Gisela
Zilla, Christiane

© Willi de Haan

Frauen

73 1:41:49
58 1:53:14
63 2:01:13
65 1:46:34
60 1:53:20
66 2:07:07
60 1:38:58
57 1:52:51
56 2:16:15

20.05.12 Duisburg

13.04.02 Duisburg

01.05.07 Fliren

Kreis Rhein-Lippe

31.12.17



Ewige Bestenliste

Marathonlauf

2:40:59 GroR3-Hardt, Jana
2:46:05 Hanner, Elisabeth
2:51:31 Dahlbeck, Anna-Lina
2:57:29 Fierek, Carina
2:58:48 Képpern, Antje
3:02:52 Schlimnat, Riccarda
3:08:12 Mincheberg, Petra
3:09:21 Nowak, Angelika
3:14:09 Kordel, Bernhardina
3:14:13 Nasfi, Susanne
3:14:20 Schneidereit, Grazia
3:14:21 Hansch, Vera
3:14:29 Lehmann, Anke
3:14:43 Bding, Ulla

3:15:06 Heimhardt, Ingrid
3:15:20 Orzechowski, Gabriele
3:16:17 Martin, Anneliese
3:16:46 Hulbers, Marion
3:18:42 Hufe, Mareen
3:19:13 van Hudt, Annika
3:19:19 Leiting, Karin
3:19:27 Riesener, Ulla
3:20:37 Hawix, Annemarie
3:21:12 Gartner, Brigitte
3:22:35 Dahms, Eva-Maria
3:22:43 Déhring, Sabine
3:23:14 Bido, Jutta

3:24:01 Seilz, Sandra
3:24:33 Stein, Petra
3:24:46 Kirschke, Viola
3:27:24 Rimkus, Manuela
3:27:45 Giitte, Heike
3:28:24 Bding, Ulla

3:28:54 Schreier, Ruth
3:29:26 Falkus, Andrea
3:28:38 Barmscheid, Edith
3:29:22 Hegger, Ruth
3:29:38 Broel, Anke

3:29:50 Sonnenschein, Kirsten
3:30:06 Roesner, Sabine
3:30:10 Guerndt, Jutta
3:30:13 Weber, Claudia
3:30:25 Schal, Anita
3:31:35 Kihn, Melanie
3:31:38 NiBing, Andrea
3:32:27 Kubbernuss, Britta
3:33:14 Baaken, Verena
3:34:12 Krusdick, Anja
3:34:12 Spelleken, Elli
3:35:06 Speckmann, Heike
unbestitigt

2:58:48 Kdppern, Antje

© Willi de Haan

Frauen

88
66
81
83
65
92

55
58

54
80
70
56

60
55
49
78
90

52
60
71
57
60
62
61
75
66
67

63
64
56
61
66
50
67

63
70

72

47
71
57
69

67
39
65

65

LAZ Rhede

Moerser TV

TuS Xanten

TuS Xanten

TEAM Niederrhein
TuS Xanten

Moerser TV

Spvgg. Sterkrade-Nord
Langlauf Bottrop
Marathon Dinslaken

Spvgg. Sterkrade-Nord
Langlauf Bottrop

TuS Drevenack

SV Neukirchen

TV Voerde

SV Neukirchen

SV Neukirchen
Weseler TV

TV Voerde

LG Alpen

Weseler TV

Adler Bottrop

SV Sonsbeck

Weseler TV

GW Fliren

Spvgg. Sterkrade-Nord
LAV Oberhausen

LAV Oberhausen

GW Fliren

LG Hinxe

LG Hinxe

Moerser TV

SV Neukirchen

SV Schermbeck

SV Hamminkeln
VfL Bergheide

SV Sonsbeck
Langlauf Bottrop
Marathon Dinslaken
SV Hamminkeln

TV Voerde

LAZ Rhede

DJK Adler 07 Bottrop
LG Hinxe

Marathon Dinslaken
SV Sonsbeck

LG Alpen

Weseler TV 1860
Marathon Dinslaken
LAV Oberhausen

TEAM Niederrhein.

06.09.15
11.10.98
12.10.14
24.09.17
25.08.02
25.10.15
23.05.93
27.09.86
11.10.09
10.10.04

27.09.86
11.10.09
27.04.14
27.04.97
27.04.86
23.05.93
22.09.96
23.05.93
09.01.11
02.10.16

27.04.97
24.05.98
29.04.07
23.05.93
03.08.80
26.08.89
08.09.02
11.09.05
30.09.90
30.09.90

17.09.95
09.10.05
21.03.98
11.10.09
02.04.06
24.04.88
10.04.11
20.04.08
10.01.10
25.04.99

27.10.13
08.02.09
17.09.95
30.04.00
30.04.06
28.09.86
04.05.08
24.04.94
04.05.97
26.05.02

25.08.02

Kreis Rhein-Lippe

Mduinster
Koln
Essen
Berlin
Potsdam
Frankfurt
Hamburg
Duisburg
Essen
Essen

Duisburg
Essen
Dusseldorf
Hamburg
Bremen
Hamburg
Duisburg
Hamburg
Kevelaer
Kéln

Hamburg
Duisburg
Duisburg
Hamburg
London/GB
Duisburg
Minster
Miinster
Berlin
Berlin

Duisburg
Essen
Steinfurt
Essen
Bonn
Hamburg
Bonn
Bonn
Kevelaer
Hamburg

Frankfurt
Bertlich
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Berlin
Dusseldorf
Hamburg
Rengensburg
Duisburg

Potsdam

31.12.17



Ewige Bestenliste

Marathonlauf Mannschaftswertung

9:59:52

10:13:11

10:13:31

10:14:44

10:43:32

10:58:12

11:09:06

11:09:22

11:14:08

11:17:03

11:38:29

11:52:19

12:10:29

12:10:34

Weseler TV
Hulbers, Marion
Gartner, Brigitte
Leiting, Karin

SV Neukirchen
Martin, Anneliese
Orzechowski, Gabi
Boing, Ulla

Langlauf Bottrop
Kordel, Bernhardina
Hansch, Vera
Theis-Dorighi, Ulrike

Moerser TV
Mincheberg, Petra
Orzechowski, Gabi
Paetsch, Heidi

LG Hiinxe
Hulbers, Marion
Kihn, Melanie
Koopmann, Heidrun

TEAM Niederrhein
Leiting, Karin
Berger, Ute
Hoffacker, Elisabeth

DJK Adler 07 Bottrop
Schal, Anita
Bartels, Gisela
Hlsken, Monika

SV Neukirchen
Boing, Ulla
Pohl, Gaby
Nommensen, Herma

Moerser TV
Wagner, Gertrud
Fritsche, Heidi
Ullein, Gabi

LG Hiinxe
Kirschke, Viola
Koop, Maria
Michels, Waltraud

Moerser TV
Gtte, Heike
Theisen, Bettina
Cermak, Brigitte

LAV Oberhausen
Speckmann, Heike
Hallerbach, Annette
Schneidereit, Grazia

Marathon Dinslaken
NiBing, Andrea
Klémken, Britta
Schirings-Buschmann, Ulrike

AS Neukirchen-Vluyn
Casimir, Sabine
Simonic, Mechthild
Rossmann-Rohde, Britta

© Willi de Haan

49
57
52
55
56
58
52
66
58
49
71
52
52
49
53
47
49
52
56
51
56
30
44
62
67
44
41
64
57
65
54
57
65
66
65

60
59

Frauen

3:16:46
3:21:12
3:21:54

3:22:45
3:22:48
3:27:38

3:14:09
3:14:21
3:45:01

3:08:12
3:15:20
3:51:12

3:27:34
3:31:35
3:44:23

3:21:09
3:47:45
3:49:18

3:30:25
3:47:04
3:51:37

3:14:43
3:40:26
4:14:13

3:39:53
3:44:33
3:49:42

3:24:46
3:42:56
4:09:21

3:41:21
3:43:03
4:14:05

3:35:06
4:02:08
4:15:05

3:47:50
3:51:04
4:31:35

3:39:29
4:06:54
4:24:11

23.05.93

17.09.95

11.10.09

23.05.93

30.04.00

30.04.95

17.09.95

27.04.97

24.04.88

30.09.90

27.05.01

26.05.02

16.04.00

26.05.02

Kreis Rhein-Lippe

Hamburg

Duisburg

Essen

Hamburg

Duisburg

Hamburg

Duisburg

Hamburg

Hamburg

Berlin

Duisburg

Duisburg

Hamburg

Duisburg

31.12.17



Ewige Bestenliste

100 km

9:34:04

10:24:31
10:41:33
11:21:50
13:25:55
14:23:00

Weber, Claudia
Rohr, Anja
NiBing, Andrea
Gall, Sabrina
Mecking, Bettine
Paetsch, Heidi

© Willi de Haan

Frauen
62 LAZ Rhede
71 Adler Bottrop
57 Marathon Dinslaken
83  Adler Langlauf Bottrop
67 Marathon Dinslaken
58 Moerser TV

12.06.06
29.04.06
03.07.11
12.09.15
11.06.11
05.06.93

Kreis Rhein-Lippe

Deventer/NED
Rodenbach
Bochum
Winschoten/NL
Biel/CH
Biel/CH

31.12.17



Ewige Bestenliste Frauen

100 m Hiirden

Kreis Rhein-Lippe

10 Hiirden - 84,0 cm hoch - 13,00 m Anlauf - 8,50 m Abstand - 10,50 m Auslauf

ausgetragen seit 1968

13,22 +0,0 Komoll, Jennifer 80 TEAM Niederrhein
13,25 +1,8 Hentschke, Nadine 82 TEAM Niederrhein
13,36 * Riechardt, Roswitha 59 SV Alemannia Kamp
13,74* Gotthardt, Katja 80 TEAM Niederrhein
13,80 +0,9 Hampel, Lisa 88 TEAM Niederrhein
13,83 Kondziella, Silke 63 SV Alemannia Kamp
14,00 +1,5 Jacobs, Nadine 86 LAZ Rhede

14,22 Schmidt, Heike 58 TV Voerde

14,38 * Ingendoh, Heike 69 LAZ Rhede
14,40* Markert, Andrea 78 TEAM Niederrhein
14,44 Teitzel, Nicole 71 LAC Oberhausen
14,47* Mohr, Katja 74 LAZ Rhede

14,48 +1,5 Langguth, Lisa 90 LAZ Rhede

14,51 -1,1 Stefaniak, Nikola 97 VfL 08 Repelen
14,57* Mobus, Astrid 71 TV Voerde

14,57 +1,3 Giessing, Laura 94 LAZ Rhede

14,61 * Engels, Susanne 69 SG Osterfeld
14,67 Idziaszek, Ute 68 LAZ Rhede
14,71* Stiller, Silvana 82 Moerser TV
14,72* Andres, Jennifer 78 SV Sonsbeck
14,72 -1,5 Hundacker, Simone 80 TEAM Niederrhein
14,77* Steverding, Birgit 68 LAZ Rhede

14,93 +0,0 de Haan, Anja 81 LAV Oberhausen
14,94 * Rose, Elfi 71 LAC Oberhausen
14,96 +0,1 Steldermann, Marie 98 LAZ Rhede
15,00* Deselaers,. Annabell 84 SV Sonsbeck
15,11 +0,4 Rosenbach, Hannah 92 TEAM Niederrhein
15,14 Derksen, Gisela 56 LG Kreis Moers
15,16 Raymann, Karin 64 TC 69 Sterkrade
15,17 +0,0 Wesely, Elea 96 Weseler TV

15,25 Frerick, Pascale 78 LAZ Rhede

15,26 Adams, Christine 74  SuS 09 Dinslaken
15,34 +0,5 Lubjuhn, Anna 92 ViL Repelen
15,36 Hahnel, Judith 70 SV Alemannia Kamp
15,37* Murmann, Carola 89 Moerser TV

15,39 +0,6 Gubbels, Daniela 87 SV Sonsbeck
15,39 +1,0 Zuber, Carmen 89 LAV Oberhausen
15,41 Lanitz, Edda 67 SV Sonsbeck
15,43 * Zielezinski, Nicole 71 LAC Oberhausen
15,49* Konfert, Judith 68 Moerser TV
15,50* Kuckelkorn, Tanja 81 TEAM Niederrhein
15,60 +0,6 Kaczmarek, Klaudia 90 LAZ Rhede

15,62 Kootsch, Petra 64 TC 69 Sterkrade
15,63 +1,0 Sanders, Melanie 91 Weseler TV

15,65 -0,7 Janssen, Nina 88 Weseler TV
15,66* Holland, Yvonne 79 TEAM Niederrhein.
15,66 +0,6 Hermans, Susanne 89 SV Sonsbeck
15,68 Wiegert, Hildegard 65 SV Alemania Kamp
15,69 Dohnt, Sabine 62 Moerser TV

15,70 Morawietz, Birgitt 78 LAC Oberhausen
Auslanderinnen

13,64 *a Tromp, Greta 64 LAZ Rhede

13,92 *a Hidding, Tineke 59 LAZ Rhede

mit unzulassigem Riickenwind:

14,80 +2,6 Klippel, Béarbel 60 Oberhausener TV

© Willi de Haan

11.06.99
20.07.01
14.08.79
16.06.02
29.05.16
05.06.81
02.07.05
30.05.82
22.06.91
24.07.99

17.06.89
03.07.93
13.07.08
10.07.16
24.06.89
27.07.13
30.06.84
27.09.86
27.06.09
03.06.94

16.05.98
26.05.85
01.10.05
27.06.87
12.06.16
07.05.00
23.08.14
11.08.73
04.07.81
27.07.13

27.05.94
15.06.91
04.07.10
01.05.91
09.06.07
10.07.11
26.05.07
02.07.83
12.09.87
21.06.86

15.05.99
30.07.11
04.07.81
18.05.13
28.04.12
07.05.00
30.07.11
28.05.83
31.05.86
11.05.93

30.07.89
20.06.87

07.08.76

Bonn
Grosetto/ITA
Stuttgart
Wattenscheid
Bottrop
Dormagen
Wattenscheid
Wien/A
Leverkusen
Kevelaer

Essen

Dortmund

Essen
Ménchengladbach
Rheydt

Rostock

Essen
Memmingen
Wese

Mannheim

Rhede
Ingolstadt
Kevelaer
Kevelaer
Duisburg
Oberhausen
Vaterstetten
Sindelfingen
Rheydt
Rostock

Rhede
Aachen

Rhede

Wesel

Wesel
Gladbeck
Gladbeck
Uerdingen
Ludwigshafen
Berg.Gladbach

Wese
Wese
Rheydt
Zeven
Sonsbeck
Oberhausen
Wese
Essen
Essen
Oberhausen

Rhede
Rhede

Bremerhaven

31.12.17



Ewige Bestenliste

100 m Hirden Handzeitnahme:

13,5 Riechardt, Roswitha
13,9 Schmidt, Heike
14,0 Kondziella, Silke
141 Teitzel, Nicole
14,1 Rose, Elfi

14,2 Engels, Susanne
14,2 Kremer, Anne
14,2 Ingendoh, Heike
14,3  +0,73 Klippel, Barbel
14,4 Weigt, Anke

14,4 Mobus, Astrid
14,5 Idziaszek, Ute
14,5 Rader, Mercedes
14,5 Mohr, Katja

14,6 Derksen, Gisela
14,7 Zielezinski, Nicole
14,8 Gruyters, Renate
14,8 Steverding, Birgit
14,8 Adams, Christine
15,0 Raymann, Karin
15,0 Hahnel, Judith
15,1  +0,5 Dausner, Jutta
15,2 Wiegert, Hildegard
15,3 Bruf3, Matina

15,4 Liepin, Ruth

15,4 Krhger, Gabi

15,4 Kootsch, Petra
15,4 Dohnt, Sabine
15,4 Hinz, Bettina

15,5 Konfert, Judith
15,5 Fischer, Petra
15,6 Kalus, Birgit

15,6 Berns, Beate

15,6 Guddat, Charlotte
15,7 Kemming, Marita
15,7 Pleines, Hildegard
15,7 Sieger, Susanne
15,7 Werding, Bettina
15,7 Véing, Gudrun
15,7 Luft, Brigitte

15,8 Voss, Bérbel
15,8* Jotzo, Stefanie
15,8 * Moddenborg, Nicole
15,8 Zielezinski, Nicole
15,8 Woycisk, Susanne
15,9 Biersching, Ute
15,9 Cremer, Katrin
15,9 Hatten, Sabine
15,9 Kluckow, Tanja
16,0 Emmerichs, Gabi
16,0 Ludwig, Ute

16,0 Henkel, Nicola
16,0 Scholz, Petra

mit unzulassigem Riickenwind:
13,4 Riechardt, Roswitha
15,0 Kemming, Marita
15,4 Voss, Barbel

16,2 van Wickern, Barbel

© Willi de Haan

Frauen

59
58
63
71
71
69
60
69
60
57

71
68
71
74
56
71
50
68
74
64

70
62
65
55
54
61
64
62
70
68

72
72
71
78
49
57
58
61
60
65

49
66
70
71
68
60
68
68
78
66

66
68
71

59
49
49
59

SV Alemannia Kamp
TV Voerde

SV Alemannia Kamp
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
SG Osterfeld

SV Alemannia Kamp
SG Osterfeld
Oberhausener TV
LG Kreis Moers

TV Voerde

LAZ Rhede

LAC Oberhausen
LAZ Rhede

LG Kreis Moers
LAC Oberhausen
VL Rhede

LAZ Rhede

SuS 09 Dinslaken
TC 69 Sterkrade

SV Alemannia Kamp
LG Oberhausen

SV Alemania Kamp
TC 1964 Sterkrade
LG Kreis Moers
Oberhausener TV
TC 69 Sterkrade
Moerser TV

SV Alemannia Kamp
Moerser TV

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
SV Alemannia Kamp
LAC Oberhausen
VL Rhede

LG Kreis Moers
Oberhausener TV
Oberhausener TV
LAZ Rhede

TC 69 Sterkrade

VL Rhede

LAZ bellanett Rhede
LAZ bellanett Rhede
LAC Oberhausen
DJK Adler 07 Bottrop
Oberhausener TV
SG Osterfeld
Moerser TV

SV Sonsbeck

SV Alemannia Kamp

Moerser TV
SG Osterfeld
LAC Oberhausen

SV Alemannia Kamp
VL Rhede

VL Rhede

SG Osterfeld

Kreis Rhein-Lippe

06.05.79
10.05.80
17.05.80
07.06.87
13.07.87
25.05.85
25.05.82
15.05.86
04.07.76
01.06.74

28.05.89
14.09.86
07.06.87
28.08.92
04.08.73
07.06.87
31.05.69
24.05.86
31.05.91
07.06.81

28.05.89
25.06.77
23.05.83
15.06.74
18.08.73
15.06.76
12.07.81
28.09.85
05.07.86
24.05.86

02.06.89
05.05.90
12.07.91
28.09.96
18.05.69
26.05.74
05.06.75
03.07.76
07.05.77
12.07.81

09.07.69
22.05.82
22.06.85
22.05.88
28.05.89
01.06.75
15.05.86
05.07.86
01.05.94
01.09.84

16.09.84
25.05.85
07.06.87

24.09.78
06.07.69
02.08.69
03.10.81

Gelsenkirchen
Dinslaken
Disseldorf
Wattenscheid
Oberhausen
Oberhausen
Kevelaer
Oberhausen
Bonn
Neuhausen

Rhede

Kamp
Wattenscheid
Bad Oeynhausen
Wunstorf
Wattenscheid
Duisburg
Oberhausen
Wesel

Hamburg

Rhede
Troisdorf
Kevelaer
Dinslaken
Kamp-Lintfort
Essen
Disseldorf
Gelsenkirchen
Disseldorf
Oberhausen

Oberhausen
Rhede
Kamp
Oberhausen
Wese
Leverkusen
Bonn

Bonn
Waltrup
Disseldorf

GieBBen
Rhede
Rhede
Oberhausen
Rhede
Leverkusen
Oberhausen
Disseldorf
Hilden
Kamp

Gelsenkirchen
Oberhausen
Wattenscheid

Gelsenkirchen
Essen
Hannover
Gelsenkirchen

31.12.17



Ewige Bestenliste Frauen Kreis Rhein-Lippe

400 m Hirden
ausgetragen seit 1975

57,46 Hansen, Laura 90 SV Sonsbeck 11.07.08 Bydgoszcz/POL
59,21 Kondziella, Silke 63 SV Alemania Kamp 30.08.81 Koblenz

61,05 de Haan, Anja 81 LAV Oberhausen 05.06.06 Recklinghausen
61,18 Schulte, Janine 96 Weseler TV 27.07.13 Rostock

61,31 Langguth, Meike 92 LAZ Rhede 06.08.11 Jena

61,33 Moddenborg, Antje 65 LAZ Rhede 16.07.82 Lage

62,51 Hochstrat, Friederike 87 Weseler TV 05.06.05 Wattenscheid
62,68 Kremer, Anne 60 SV Alemannia Kamp 18.07.82 Mainz

62,70 Dohnt, Sabine 62 Moerser TV 24.09.85 Essen

63,21 Lubjuhn, Anne 92 VL Repelen 25.06.11 Bremen

63,53 Mébus, Astrid 71 TV Voerde 17.06.90 Ratingen

63,76 Ortgiese, Chantal 76 LAZ Rhede 11.06.95 Wesel

63,84 Martens, Sonja 99 SV Sonsbeck 23.05.15 Gladbeck
64,22 Emmerichs, Gabi 66 SV Alemania Kamp 11.06.84 Kevelaer

64,73 Fuchs, Frauke 90 TV Voerde 03.06.07 Bottrop

64,75 Frische, Myriel 90 Moerser TV 21.06.08 Koblenz

65,27 Steldermann, Marie 98 LAZ Rhede 17.09.16 Rhede

65,50 Neirich, Angela 67 Weseler TV 17.08.85 Lage

65,80 Hampel, Lisa 88 TEAM Niederrhein 01.07.11 Sterkrade
65,85 Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 23.06.85 Rhede

65,94 Lasota, Anna 78 TEAM Niederrhein 15.06.97 Aachen

66,38 Andres, Jennifer 78 SV Sonsbeck 09.06.96 Rheydt

66,44 Vorwerk, Jennifer 95 TEAM Niederrhein 04.06.11 Rheydt

66,54 Klass, Martina 87 SV Sonsbeck 25.05.07 Uerdingen
66,79 Freynhofer, Leonie 97 TEAM Niederrhein 11.06.16 Duisburg
67,00 Novak, Sabrina 84 Moerser TV 15.06.03 Troisdorf
67,00 Stefaniak, Nikola 97 VFL Repelen 01.05.15 Moers-Repelen
67,35 Ebbing, Bernadette 65 LAZ bellanett Rhede 04.07.81 M'gladbach
67,46 Ortmanns, Melissa 91 LAV Oberhausen 25.05.10 Uerdingen
67,53 Sidholt, Alicia 97 LAZ Rhede 17.09.16 Rhede

67,82 Hagemann, Inga 73 LAZ Rhede 14.06.92 Duisburg
68,19 Jacobs, Monique 84 SV Sonsbeck 10.06.01 Kevelaer

68,23 Berns, Beate 71 SV Alemannia Kamp 11.05.91 Berg.Gladbach
68,26 Diron, Jana 91  ViL Repelen 17.06.08 Uerdingen
68,28 Seidelmann, Daniela 67 SV Alemannia Kamp 03.07.83 Uerdingen
68,69 Benda, Kristina 95 TV Voerde 09.06.14 Recklinghausen
69,17 Belting, Linda 00 TEAM Niederrhein 14.05.16 Gladbeck
69,20 Naus, Petra 79 TEAM Niederrhein 07.06.98 Wesel

69,20 Rudrich, Jana 87 LAZ Rhede 04.06.03 Hilden

70,12 de Haan, Frauke 84 LAV Oberhausen 05.06.06 Recklinghausen
70,13 Teichmann, Sylvia 85 Moerser SC 15.06.03 Troisdorf
70,23 Grootens, Stefanie 97 SV Sonsbeck 01.05.13 Repelen

70,95 Deselaers, Annabell 84 SV Sonsbeck 03.05.00 Kevelaer
71,23 Weier, Naomi 98 TuS Xanten 01.05.16 Moers

71,51 Wochnik, Corinne 86 DJK SG Tackenberg 15.06.12 Sterkrade
71,69 Offersbach, Daniela 71 SV Alemannia Kamp 10.06.87 Koln

71,70 Sanders, Melanie 91 Weseler TV 30.09.16 Wesel

72,16 Tysiak, Julia 91 LAV Oberhausen 01.07.11 Sterkrade
72,48 Jungmann, Pia 82 LAC Oberhausen 18.06.00 Bonn

72,80 Wendt, Ramona 89 LAV Oberhausen 16.05.05 Recklinghausen
Ausléanderin

60,56 a Tromp, Greta 64 LAZ Rhede 20.06.87 Rhede

© Willi de Haan
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Ewige Bestenliste

400 m Hiirden

ausgetragen seit 1975

Handzeitnahme:

63,1
63,5
63,7
64,6
64,7
65,1
65,4
65,5
67,0
67,3

67,9
68,0
68,4
68,9
69,3
71,3
72,6
73,8
75,4
75,4

81,6

Emmerichs, Gabi
Ludwig, Ute

Mobus, Astrid
Riechardt, Roswitha
Scholven, Juliane
Guddat, Charlotte
Nowak, Yvonne
Neirich, Angela
Wiibben, Maike
Dohnt, Sabine

Berns, Beate
Andres, Jennifer
Naus, Petra
Engels, Susanne
Hahnel, Judith
Konfert, Judith
Schimann, Katja
Haefs, Angela
Pokladeck, Ulrike
Henseler, Inga

Giesen, Claudia
Szynka, Steffi

3000 m Hindernis

10:50,31
11:51,33
12:26,37
13:14,32

Nieland, Jasmin
Stevens, Theresa
Tiefenbach, Selina
van Hudt, Annika

© Willi de Haan

Frauen

66 SV Alemania Kamp
66 Moerser TV

71 TV Voerde

59 SV Alemania Kamp
76  Oberhausener TV
78 LAC Oberhausen

76  LAC Oberhausen

67 LAZ Rhede

80 TV Voerde

62 Moerser TV

71 SV Alemannia Kamp
78 SV Sonsbeck

79 TEAM Niederrhein
69 SG Osterfeld

70 SV Alemannia Kamp
68 Moerser TV

71 SV Alemannia Kamp
65 SV Alemannia Kamp
70  Weseler TV 1860

80 TV Voerde

66 SV Alemannia Kamp
66 SV Alemannia Kamp
95 LAZ Rhede

97 SV Sonsbeck

97 LC Adler Bottrop

90 TuS Xanten

Kreis Rhein-Lippe

07.07.84
11.08.84
11.06.89
19.04.80
19.08.94
21.04.97
26.04.93
04.05.86
13.05.98
17.09.86

15.05.90
27.04.96
13.05.98
15.04.85
15.09.87
17.09.86
15.09.87
25.06.83
15.09.87
13.05.98

16.05.82
07.05.81

26.07.15
18.06.17
31.05.17
16.06.10

Kevelaer
Willich
Oberhausen
Rheurdt
Rheine
Oberhausen
Oberhausen
Disseldorf
Oberhausen
Oberhausen

Kaoln
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Kevelaer
Oberhausen
Oberhausen

Dinslaken
Gelsenkirchen

Nirnberg
Leverkusen
Gladbeck
Hilden

31.12.17



Ewige Bestenliste Frauen Kreis Rhein-Lippe

4x100 m
45,68 TEAM Niederrhein 19.08.00 Jena
Komoll, Jennifer 80
Hentschke, Nadine 82
Gotthardt, Katja 80
Deutschlander, Yvonne 82
46,58 TV Voerde 03.08.85 Stuttgart
Grdtter, Hildegard 65
Weber, Brigitte 64
Weber, Alexandra 69
Schulte-Mattler, Heike 58
46,92 LAZ Rhede 10.08.80 Frankfurt
Keiten-Schmitz, Mathilde 63
Alfs, Martina 63
Gritter, Hildegard 65
Moddenborg, Antje 65
47,26 LAC Oberhausen 10.07.88 Libeck
Brinkmann, Sabine 71
Wilms, Yvonne 71
Lopez, Helena 71
Teitzel , Nicole 71
47,32 LAZ bellanett Rhede 29.06.75 Gelsenkirchen
Steverding, Roswitha 56
Niewenhuis, Inge 55
Starke, Martina 58
Lemkamp, Cilly 56
47,37 SG Osterfeld 16.05.80 Dormagen
van Wickern, Barbel 59
Bergermann, Ulrike 58
Klippel, Béarbel 60
Bérsch, Angelika 63
47,40 LG Oberhausen 07.07.79 Essen
van Wickern, Béarbel 59
Bergermann, Ulrike 58
Bérsch, Angelika 63
Klippel, Béarbel 60
47,48 StG Rhede-Sonsbeck-Wesel 18.06.16 Kassel
Pollmann, Nicole 95
Boche, Katrin 97
Giessing, Laura 94
Kaczmarek, Klaudia 90
47,55 Oberhausener TV 11.09.77 Bremen
Schild, Annette 60
Bergermann, Ulrike 58
Speicher, Vera 61
Klippel, Béarbel 60
47,79 SV Alemannia Kamp 13.07.80 Dormagen
Dressel, Ina 65
Wiegert, Hildegard 65
Kondziella, Silke 63
Riechardt, Roswitha 59
47,89 LAZ Rhede 15.07.90 Rheydt
Thielkes, Nicola 69
Veith, Ina 73
Idziaczek, Ute 68
Veith, Esther 71
48,30 LAZ Rhede 20.07.97 Troisdorf
Brokamp, Silke 78
Zadow, Ulrike 78
Balsam, Melanie 78
Tidden, Martina 77

© Willi de Haan 31.12.17



Ewige Bestenliste Frauen Kreis Rhein-Lippe

4x100 m
Fortsetzung
48,51 LAC Oberhausen 07.07.95 Rhede
Morawietz, Birgitt 78
de Haan, Dagmar 79
Schroer, Christiane 80
Guddat, Charlotte 78
48,73 LAZ Rhede 07.06.12 Rhede
Schiitte, Sarah 96
Pollmann, Nicole 95
Hahm, Jeanette 96
Steldermann, Anna 95
48,79 SV Sonsbeck 09.06.01 Kevelaer
Jacobs, Nadine 86
Deselaers, Annabell 84
Jacobs, Monique 84
Adams, Rebecca 86
48,96 LAZ Rhede 29.05.05 Rhede
Demming, Daniela 90
Kaczmarek, Klaudia 90
Demming, Melanie 88
Wedeking, Katrin 88
49,01 TV Voerde 20.06.93 Kevelaer
Mobus, Astrid 71
Moéhwald, Beatrice 69
Nase, Birgit 76
Ridderskamp, Pia 68
49,10 StG Weseler TV - SC Moers 06.06.12 Duisburg
Schulte, Janine 96
Schleyken, Sophia 95
Wesely, Elea 96
Maes, Nele 95
49,14 TEAM Niederrhein 10.07.16 Mdnchengladbach
Hampel, Lisa 88
Butterbach, Michelle 97
Rosenbach, Hannah 92
Nepicks, Julia 92
49,24 TV Voerde 11.08.07 Wesel
Krebber, Katharina 90
Schmuck, Wiebke 90
Pochwyt, Patrizia 91
Fuchs, Frauke 90
49,46 Moerser TV 03.09.85 Essen
Konfert, Judith 68
Ludwig, Ute 66
Dohnt, Sabine 62
Hitten, Sabine 68
49,52 TEAM Niederrhein 27.06.04 Rhede
Krause, Katrin 84
Zorell, Sarah 86
Gutlaschek, Sarah 85
Damaschke, Verena 85
49,59 LAZ Rhede 14.07.00 Dresden
Steenkamp, Christine 83
GroB-Thebing, Marina 83
Jagers, Simone 83
Teschlade, Marion 84
49,77 LAC Oberhausen 11.09.88 Dormagen
Kohnke, Stefanie 72
Hudl, Melanie 72
Fischer, Britta 72
Scholz, Petra 71
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Ewige Bestenliste Frauen Kreis Rhein-Lippe

4x100 m
Fortsetzung
49,85 LAC Oberhausen 05.06.99 Oberhausen
Wohlgemuth, Sarah 83
Deutschlander, Yvonne 82
Jungmann, Pia 82
Boehnisch, Isabelle 83
49,88 SG Osterfeld 20.05.84 Essen
Henkel, Nicola 68
Engels, Susanne 69
Pietrasch, Sandra 68
Ikemann, Claudia 68
49,94 StG Rhede-Sonsbeck 04.07.10 Rhede
Pollmann, Nicole 95
Dienberg, Marie-Feline 93
Giessing, Laura 94
Bartels, Julia 95
50,01 Moerser TV 29.05.11 Ahrweiler
Novak, Sabrina 84
Stiller, Silvana 82
Murmann, Carola 89
Wagner, Luise 81
50,20 StG Moerser TV/VIL Repelen 11.06.09 Duisburg
Novak, Sabrina 84
Stiller, Silvana 82
Murmann, Carola 89
Frische, Myriel 90
50,25 LAV Oberhausen 07.06.08 Uerdingen
Wendt, Ramona 89
Ortmanns, Melissa 91
Zuber, Carmen 89
Tysiak, Julia 91
50,57 LAZ Rhede 26.05.02 Rhede
Laubrock, Silke 85
Westholter, Hella 86
BiBlich, Mareen 86
Huls, Magdalene 86
50,59 TEAM Niederrhein 07.07.95 Rhede
Kluckow, Tanja 78
Lasota, Anna 78
Andres, Jennifer 78
Naus, Petra 79
50,83 TC 69 Sterkrade 14.06.81 Essen
Kootsch, Petra 64
Raymann, Karin 64
Péppinghaus, Astrid 64
Luft, Brigitte 65
50,90 LG Dinslaken-Walsum 08.06.80 Essen
Ulbricht, Ulrike 65
Weber, Brigitte 64
Czymmek, Judith 64
Sprengnetter, Jutta 63
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Ewige Bestenliste Frauen Kreis Rhein-Lippe

4x100 m
47,4 LAZ bellanett Rhede 14.06.75 Duisburg
Steverding, Roswitha 56
Niewenhuis, Inge 55
Starke, Martina 58
Lemkamp, Cilly 56
47,4 LAZ Rhede 03.08.86 Trier
Thielkes, Nicole 69
Grdtter, Hildegard 65
Idziaszek, Ute 68
Nagel, Nicola 68
47,6 LAC Oberhausen 02.06.89 Oberhausen
Brinkmann, Sabine 71
Wilms, Yvonne 71
Lopez, Helena 71
Hudl, Melanie 72
47,7 Oberhausener TV Jgd. A 10.07.77 Duisburg
Brauer, Angela 61
Speicher, Vera 61
Schild, Annette 60
Klippel, Béarbel 60
47,7 TV Voerde 08.06.85 Diisseldorf
Grdtter, Hildegard 65
Weber, Brigitte 64
Weber, Alexandra 69
Feierabend, Ursula 65
47,9 LG Oberhausen 28.05.78 Recklinghausen
Bergermann, Ulrike 58
van Wickeren, Béarbel 59
Speicher, Vera 61
Klippel, Béarbel 60
48,6 LG Oberhausen Jgd. A 26.05.79 Uerdingen
Struch, Karin 64
Bérsch, Angelika 63
Schdps, Ursula 62
Uldokat, Claudia 62
48,7 LAC Oberhausen 28.05.95 Wesel
Morawietz, Birgitt 78
de Haan, Dagmar 79
Schréer, Christiane 80
Guddat, Charlotte 78
48,8 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen
Henkel, Nicola 68
Engels, Susanne 69
Pietrasch, Sandra 68
Ikemann, Claudia 68
49,2 ViL Rhede 31.08.69 Schwetzingen
Kemming, Marita 49
Gruyters, Renate 50
Essing,
Voss, Barbel 49
49,8 Oberhausener TV Jgd. A 27.06.76 Leverkusen
Sieger, Susanne 58
Werding, Bettina 61
Piekenacker, Lydia 59
Matzerath, Beate 58
49,9 TC 1964 Sterkrade Jgd. A 04.07.71 Kleve
Stahl, Carin 53
BrufB3, Matina 55
Krause, Marion 55
Clemeur, Carmen 57
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Ewige Bestenliste

4x100 m
Fortsetzung

50,0 Oberhausener TV Jgd. A
Eudenbach, Renate
Scheid, llona
Matschuk, Edelgard
Steckelies, Uta

50,0 RW Oberhausen Jgd.A
EBling, Heidi
Nierkens, llse
Friedhoff, Hildegard
Wirthgen, Heidrun

50,0 LAC Oberhausen
Kohnke, Stefanie
Hudl, Melanie
Fischer, Britta
Kaiser, Sabine

50,1 SV Alemannia Kamp
HeBling, Christel
Riechardt, Roswitha
Flegel,
Nickel, Karin

50,3 LAC Oberhausen
Wohlgemuth, Sarah
Deutschlander. Yvonne
Jungmann, Pia
Boehnisch, Isabell

50,4 LAV Oberhausen
Zuber, Carmen
Wendt, Ramona
Stenzel, Julia
Golomb; Sarah

50,6 LG Kreis Moers
Hinten, Margot
Pleines, Hildegard
Liepin, Ruth
Weigt, Anke

50,7 RW Oberhausen Jgd. A
EBling, Heidi
Mast, Renate
Friedhoff, Hildegard
de Mas, Sissy
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Frauen

45
44
43
43

47
45
47
44

72
72
72
73

59
59

58

83
82
82
83

89

90
88

53
57
54
57

47
47
47
46

Kreis Rhein-Lippe

14.05.61

11.07.62

04.07.88

05.04.75

15.05.99

02.07.05

09.06.74

23.06.63

Duisburg

Essen

Disseldorf

Varna/Bul

Wesel

Wesel

Alpen

Oberhausen
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Ewige Bestenliste Frauen Kreis Rhein-Lippe

4x400 m
3:37,23 TV Voerde 16.05.85 Kevelaer
Weber, Alexandra 69
Gritter, Hildegard 65
Weber, Brigitte 64
Schulte-Mattler, Heike 58
3:44,45 LAZ Rhede 13.07.86 Berlin
Idziaczek, Ute 68
Neirich, Angela 67
Tushaus, Ulla 61
Grdtter, Hildegard 65
3:46,8 LAZ bellanett Rhede 14.08.76 Frankfurt
Tushaus, Ursula 61
Niewenhuis, Inge 55
Kénning, Maria 58
Steverding, Roswitha 56
3:54,80 LAC Oberhausen 23.06.96 Koln
Hecker, Nora 80
Guddat, Charlotte 78
Morawietz, Birgitt 78
de Haan, Dagmar 79
3:56,62 StG Rhede-Sonsbeck-Wesel 15.06.14 Wesel
Schitte, Sarah 96 (R)
Giessing, Laura 94 (R)
Grootens, Stefanie 97 (S)
Boche, Kathrin 97 (R)
3:56,82 Moerser TV 16.05.85 Kevelaer
Konfert, Judith 68
Ludwig, Ute 66
Dohnt, Sabine 62
Hotten, Sabine 68
3:58,20 SG Osterfeld 17.08.85 Lage
Henkel, Nicola 68
Czinzoll, Jutta 67
Fritz, Christiane 67
Ikemann, Claudia 68
3:58,52 StG Moerser TV/ VIL Repelen 14.06.09 Willich
Diron, Jana 91
Stiller, Silvana 82
Frische, Myriel 90
Novak, Sabrina 84
3:59,41 TV Voerde 17.09.89 Koblenz
Ridderskamp, Pia 68
Mobus, Astrid 71
Plickelmann, Uta 72
Frihauf, Susanne 72
4:03,08 Weseler TV 1860 17.07.88 Berg.Gladbach
Kihn, Melanie 71
Buhl, Constanze 71
Pokladeck, Ulrike 70
Neirich, Angela 67
4:04,49 Moerser TV 02.05.10 Kreuztal
Novak, Sabrina 84
Stiller, Silvana 82
Murmann, Carola 89
Wagner, Luise 91
4:05,80 StG Wesel-SC Moers 16.06.12 Wattenscheid
Zingraf, Nicola 95
Schepers, Susann 96
Schirmann, Fiona 95
Schulte, Janine 96
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Ewige Bestenliste

4x400 m
Fortsetzung
4:06,1 Oberhausener TV
Matzerath, Beate
Stiffel

Werding, Bettina

Brauer, Angela
4:14,38 Moerser TV

Hinte, Franziska

Bixy, Anne-Marie

Kaffanke, Mane-Christine

Reese, Annika Katharina
4:15,0 SV Alemannia Kamp

HeBling,

Krebber,

Michels,

Riechardt, Roswitha
4:16,0 LAC Oberhausen

Jungmann, Pia

Schmidt, Julia

Ebeling, Lisa

Deutschlander, Yvonne
4:17,65 Moerser TV

Gissing, Julia

Kraus, Ailie

Stiller, Silvana

Brickner, Mareike
4:17,68 LAZ Rhede

Ridrich, Jana

Huls, Magdalene

Demming, Nicole

Franz, Angelika
4:24,91 LAC Oberhausen

Ikemann, Claudia

Kramer, Alexandra

Strobl, Barbara

Spickermann, Sandra
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Frauen

58

61
61

96
95
96
95

Kreis Rhein-Lippe

11.06.78

05.05.12

13.07.75

02.05.98

21.05.98

29.05.03

17.05.87

Troisdorf

Selters

Bonn

Oberhausen

Aachen

Kaarst

Oberhausen
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Ewige Bestenliste Frauen Kreis Rhein-Lippe

3x800m

6:31,92 LAZ Rhede 01.08.81 Flensburg
Tlshaus, Ulla 61
Grommisch, Irmgard 59
Schulz, Gudrun 61

6:33,4 LAZ bellanett Rhede 05.09.76 Hannover
Grommisch, Irmgard 59
Kénning, Maria 58
Steverding, Roswitha 56

6:38,8 Oberhausener TV Jgd. A 10.10.76 Sindelfingen
Wilms, Andrea 59
Dahmen, Mechthild 60
Matzerath, Beate 58

6:45,29 SG Osterfeld 04.08.85 Stuttgart
Kempmann, Anke 69
Czinzoll, Jutta 67
Henkel, Nicola 68

6:45,67 Oberhausener TV 25.06.83 Bremen
Milhorst, Karin 65
Koitka, Andrea 65
Pollak, Sabine 68

6:52,11 Oberhausener TV 20.05.93 Essen
Scholven, Juliane 76
Mdller, Jessica 76
Hils, Carmen 75

7:03,2 TC 1964 Sterkrade Jgd. A 28.09.74 Obersuhl
Wilms, Andrea 59
Kempmann, Anne 57
Matzerath, Beate 58

7:04,4 TC 69 Sterkrade 12.05.83 Leverkusen
Strobl, Barbara 67
Hils, Ulrike 68
Czinzoll, Jutta 67

7:08,31 LAV Oberhausen 09.05.04 Attendorn
Witte, Kristina 88
Czichon, Joy 88
Wortelkamp, Jassima 89

7:09,1 LG Oberhausen Jgd. B 11.06.78 Troisdorf
Penkowski, Astrid 63
Friebe, Elke 63
Cordes, Lydia 62

7:12,79 TV Voerde 30.05.91 Troisdorf
Mobus, Astrid 71
Kihn, Melanie 71
Mohwald, Beatrix 69

7:13,1 Moerser TV 02.08.92 Moers
Korb, Birgit 56
Hanner, Elisabeth 66
Scherf, Britta 64

7:13,40 LAC Oberhausen 29.05.94 Leverkusen
Guddat, Charlotte 78
Schumacher, Nicole 79
de Haan, Dagmar 79

7:22,8 TC 1964 Sterkrade Jgd. B 02.10.71 GieBen
Mdaller, Marion 55
Kreuz, Claudia 57
Kreuz, Dagmar 57

7:23,46 LAV Oberhausen 05.05.05 Kaarst
Tysiak, Julia 91
Berger; Charlotte 90
Czichon, Janna 90
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Ewige Bestenliste Frauen Kreis Rhein-Lippe

3x800m
Fortsetzung
7:24,38 Spvgg. Sterkrade-Nord 01.06.00 Wipperfurth
Riediger, Alexandra 85
Wessolowski, Marie 87
Wessolowski, Anna 86
7:36,10 LC Adler Bottrop 07.04.17 Bottrop
Endt, Nina 00
Rams, Ellice 01
Tiefenbach, Selina 97
7:41,67 Oberhausener TV 01.06.97 Duisburg
Gétting, Manuela 82
Buschhorn, Claudia 80
Kremhoff, Stefanie 80
7:46,60 Oberhausener TV 29.05.03 Kaarst
Sporkmann, Katrin 88
Briggemann, Jasmin 89
Wortelkamp, Jassima 89
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Ewige Bestenliste

Hochsprung

1,83
1,82
1,82
1,80
1,80
1,78
1,78
1,78
1,78
1,78
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1,66

Schmidt, Heike
Lemkamp, Ulla
Kosters, Petra
Ingendoh, Heike
Patzhofen, Christin
Kriger, Gabi
Rader, Mercedes
Vontein, Barbara
Mauke, Viktoria
Halmans, Lea

Zimmer, Brunhilde
Rohde, Liane
Sanders, Melanie
Zielezinski, Nicole
Klippel, Béarbel
Dahmen, Monika
Teitzel, Nicole
Hatten, Sabine
Dausner, Jutta
Jacobs, Nadine

Metzler, Lena
Gttges, Claudia
Kriger, Gabi

Jotzo, Steffi
Pietrasch, Sandra
Mohr, Katja
Schwendtke, Annabell
John, Christiane
Stumpen, Elisa
Koérner, Vanessa

Sabinarz, Sabine
Weigt, Anke

Luft, Brigitte
Steverding, Birgit
Franz, Katharina
Uhlenbrock, Anna
Bru3, Matina
Behne, Daniela
de Haan, Anja
Engels, Susanne

Kawalla, Kati
Janssen, Nina
Schepers, Susann
Whycisk, Susanne
Slavik, Janna
Kondziella, Silke
Sliselbeck, Heide
Rose, Effi
Kammann, Nicole
Hahnel, Judith

Adams, Christine
Hentschke, Nadine

Auslanderinnen

1,78 a
1,75 a

von der Weide, Monique

Jabkowski, Elzbieta
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Frauen

58
62
73
69
78
61
71
78
69
99

59
62
91
71
60

TV Voerde

LAZ bellanett Rhede
SV Sonsbeck

SG Osterfeld
Moerser SC
Oberhausener TV
LAC Oberhausen
Tbd. Oberhausen
LAZ Rhede

SV Sonsbeck

SV Sonsbeck

LG Oberhausen
Weseler TV

LAC Oberhausen
Oberhausener TV
LG Oberhausen
LAC Oberhausen
Moerser TV

LG Oberhausen
LAZ Rhede

LC Adler Bottrop
LG Kreis Moers
TC 69 Sterkrade
LAZ Rhede

SG Osterfeld

LAZ Rhede

SuS 09 Dinslaken
LAC Oberhausen
Weseler TV

VIL 08 Repelen

TuS Lintfort

LG Kreis Moers
TC 69 Sterkrade
LAZ Rhede

LAZ Rhede
Weseler TV

TC 1964 Sterkrade
SuS 09 Dinslaken
LAC Oberhausen
SG Osterfeld

LAZ Rhede

Weseler TV

Weseler TV

DJK Adler 07 Bottrop
LAV Oberhausen

SV Alemania Kamp
SuS 09 Dinslaken
LAC Oberhausen

SV Sonsbeck

SV Alemania Kamp

SuS 09 Dinslaken
VIL 08 Repelen

LAZ Rhede
LAC Oberhausen

Kreis Rhein-Lippe

04.06.77
30.04.78
02.06.91
15.05.86
30.07.94
30.07.77
19.07.87
08.05.94
03.05.98
15.07.16

27.06.76
10.09.78
25.05.13
27.09.87
30.05.76
03.06.78
02.06.89
22.06.91
27.08.78
18.09.05

12.06.16
19.05.74
14.05.83
05.05.84
07.08.85
27.06.92
05.06.95
27.06.98
23.04.16
14.05.94

02.08.69
18.05.74
26.09.81
24.05.86
22.06.03
14.05.11
15.06.74
18.06.89
16.06.96
16.06.85

07.09.91
28.04.12
05.07.12
19.08.90
08.05.11
05.08.81
22.06.86
14.06.87
07.05.88
15.05.89

28.05.89
14.09.97

18.08.95
14.07.90

Oberhausen
Coesfeld

Erfurt
Oberhausen

Ulm

Sindelfingen
Ménchengladbach
Disseldorf
Wuppertal

Tiflis

Dinslaken
Wittlich
Leverkusen
Wattenscheid
Oberhausen
Essen
Oberhausen
Leverkusen
Oberhausen
Disseldorf

Duisburg
Repelen
Essen
Roxel
Oberhausen
Duisburg
Rheydt
Oberhausen
Sonsbeck
Oberhausen

Saarbriicken
Wunstorf
Dinslaken
Oberhausen
Dortmund
Rhede
Dinslaken
Leverkusen
Kevelaer
Rhede

Wesel
Sonsbeck
Wesel
Gladbeck
Bottrop

Kamp
Berg.Gladbach
Disseldorf
Kerken

Kamp

Rhede
Rhede

Emmelshausen
Rheydt
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Ewige Bestenliste

Stabhochsprung

4,15 Adams, Christine
3,62 Ritte (Schneider), Sabrina
3,61 Ritte, Christina
3,54 Patzelt, Marie

3,52 Holland (Buhl), Yvonne
3,20 Teschlade, Marion
3,12 Koéhler, Sybille
3,00 Rothstein, Katrin
3,00 Wahl, Kerstin

3,00 Watzke, Nina

2,90 Wiltink, Judith

2,85 Ritte, Ute

2,80 Buyting, Vera

2,80 Busemann, Denise
2,71 Roéken, Jacqueline
2,70 Janzen, Kathrin
2,60 Franz, Angelika
2,60 de Haan, Anja
2,50 Hermsen, Eva
2,50 Utech, Linda

2,50 Wegmann, Christin
2,42 Lamers, Daniela
2,42 Miintefering, Eva
2,40 de Haan, Dagmar
2,40 Schmidt, Christina
2,40 Lagrave, Steffi
2,40 Lohrengel, Linda
2,33 Sondermann, Christin
2,33 Zo6lIner, Lina

2,30 Sanders, Melanie
2,30 Halmans, Lea
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Frauen
74  SuS 09 Dinslaken
80 Weseler TV
82 Weseler TV
87 Weseler TV
79 TEAM Niederrhein.
84 LAZ Rhede
86 Moerser SC
79 LAV Oberhausen
77  SuS 09 Dinslaken
80 VL 08 Repelen
82 LAZ Rhede
52 Weseler TV
85 LAZ Rhede
91 Weseler TV
93 SV Sonsbeck
80 VL 08 Repelen
87 LAZ Rhede
81 LAV Oberhausen
78 TEAM Niederrhein
84 LAC Oberhausen
96 LAZ Rhede
81 TEAM Niederrhein
91 Weseler TV
79 LAC Oberhausen
81 TEAM Niederrhein
82 Moerser TV
87 LAV Oberhausen
89 Weseler TV
90 Weseler TV
91 Weseler TV
99 SV Sonsbeck

Kreis Rhein-Lippe

21.06.96
26.06.10
20.05.07
03.09.05
30.04.00
01.05.99
20.05.04
17.05.01
30.07.94
14.06.97

05.06.99
08.06.08
29.04.01
12.06.05
01.05.07
01.05.96
29.04.01
23.09.01
15.06.95
20.05.99

26.09.15
30.04.00
05.06.06
19.09.96
06.06.98
01.06.09
25.04.01
02.08.03
02.09.07
25.09.08

11.09.16

Koln
Kaiserslautern
Soest

Wesel

Moers

Moers

Wesel
Oberhausen
Ulm

Aachen

Oberhausen
Friedrichsfeld
Moers
Rheydt
Wesel

Moers

Moers
Oberhausen
Troisdorf
Oberhausen

Leverkusen
Moers

Wesel
Oberhausen
Wesel
Recklinghausen
Oberhausen
Wesel

Wesel

Wesel

Sonsbeck
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Ewige Bestenliste

Weitsprung

6,82 Gerhardt, Claudia
6,78 Schmidt, Heike
6,49 Lemkamp, Cilly
6,40 +0,0 Kaczmarek, Klaudia
6,31* Ingendoh, Heike
6,29 +1,0 Wilts, Katrin

6,29 +1,8 Hentschke, Nadine
6,21* Jacobs, Nadine
6,20 Starke, Martina
6,17 Weigt, Anke

6,13 Biggemann, Christa
6,11 Idziaszek, Ute
6,08* Barking, Ines

5,98 Riechardt, Roswitha
5,96 Steverding, Roswitha
5,90 Strompen, Christina
5,90 +0,3 Halmans, Lea

5,88 Rose, Effi

5,86 Patzhofen, Christin
5,85 Liepin, Ruth

5,85 Lanitz, Edda

5,85 Adams, Christine
5,84 Klippel, Béarbel

5,84 Kondziella, Silke
5,83 Teitzel, Nicole

5,82 Sander, Maria

580 +0,0 Schneider, Sabrina
5,80 +0,0 Gubbels, Daniela
5,78 Dahmen, Monika
5,78 +0,9 Thoéne, Kim-Jessica
5,77 Kuckelkorn, Tanja
5,76 Gruyters, Renate
5,75 van Driinen, Martina
5,75* Schwendke, Annabell
5,73 Wilkening, Walburga
5,73 Voing, Gudrun

5,73 Jéagering, Christa
5,73 Krause, Katrin

5,70 Mohr, Katja

5,67 Grote, Klaudia

5,66 Brauer, Angela
5,66 Kriger, Gabi
5,66(68) Zielezinski, Nicole
5,66 Scholz, Petra

5,65 Ketteler, Lilly

5,65 Lemkamp, Karin
5,65 Dix, Maike

5,64 Derksen, Gisela
5,64 Emmerichs, Gabi
5,64 Steverding, Birgit
5,64 Hahnel, Judith

5,64 -0,4 de Haan, Anja

5,64 +0,5 Hampel, Lisa

mit unzulassigem Riickenwind:
5,92 +2,9 Halmans, Lea
Auslanderinnen

6,16 a van Heezik, Edine
5,86 -0,2 Oakyama, Saeko
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Frauen

LAZ Rhede

TV Voerde

LAZ Rhede

LAZ Rhede

DJK Adler 07 Bottrop
SC Moers

TEAM Niederrhein.
LAZ Rhede

LAZ bellanett Rhede
LG Kreis Moers

DJK Adler 07

LAZ Rhede

LAZ Rhede

SV Alemannia Kamp
LAZ Rhede

LAC Oberhausen
SV Sonsbeck

LAC Oberhausen
Moerser SC

LG Kreis Moers

SV Sonsbeck

SuS 09 Dinslaken
SG Osterfeld

SV Alemania Kamp
LAC Oberhausen
SuS 09 Dinslaken
TV Voerde

SV Sonsbeck

LG Oberhausen
LAZ Rhede

TEAM Niederrhein
VL Rhede

LAZ bellanett Rhede
SuS 09 Dinslaken
Moerser TV

LAZ Rhede

TV Bocholt

TEAM Niederrhein
LAZ Rhede
Oberhausener TV

Oberhausener TV
LG Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
VL Rhede

LAZ bellanett Rhede
Moerser SC

LG Kreis Moers

SV Alemannia Kamp
LAZ Rhede

SV Alemannia Kamp
LAV Oberhausen
TEAM Niederrhein

SV Sonsbeck

LAZ Rhede
LAZ Rhede/Jap.

Kreis Rhein-Lippe

19.07.96
09.06.80
18.07.79
30.05.15
25.07.87
24.05.99
12.06.00
20.08.05
05.07.75
11.05.74

13.07.63
27.09.86
04.06.94
22.06.80
02.04.78
27.06.98
20.09.15
06.06.87
19.06.94
18.08.73

04.06.83
01.06.91
10.05.80
10.05.81
17.09.87
04.05.52
24.05.99
29.05.11
20.06.78
08.06.14

08.09.02
06.10.68
18.07.79
27.05.96
19.06.38
24.09.77
18.07.79
22.05.04
29.08.92
19.07.78

02.07.78
18.05.79
06.06.87
21.05.88
11.06.67
17.08.75
19.07.03
18.08.73
28.09.85
22.06.86
19.06.87
23.07.05
09.05.15

25.09.16

30.07.89
18.05.13

Gladbeck
Warschau/PL
Rhede
Weinheim
Sindelfingen
Wesel

Wesel
Rostock
LUbeck
Aachen

Kassel
Memmingen
Mannheim
Gottingen

San Diego/USA
Oberhausen
Remscheid
Wattenscheid
Wesel
Kamp-Lintfort

Oberhausen
Wesel
Essen
Kamp
Oberhausen
Oberhausen
Wesel
Ahrweiler
Essen
Schwechat

Essen

Wese

Rhede

Wese

Wuppertal
Giitersloh

Rhede

Rhede

Bad Oeynhausen
Rhede

Dormagen
Oberhausen
Wattenscheid
Oberhausen
Briinen
Garmisch-P.
Essen

Kamp

Kamp
Berg.Gladbach
Kamp
Gladbeck
Rhede

Troisdorf

Rhede
Gladbeck

31.12.17



Ewige Bestenliste

Dreisprung
13,43 +0,3
12,88 -0,4
12,72*
11,72 +1,0
11,44
11,33
11,29%
11,27
11,24
11,23

11,22
11,16
11,14*
11,10 +0,5
11,08
11,00
10,98*
10,97*
10,94
10,94

10,86

10,86

10,84

10,83
10,80*
10,79

10,74

10,70 +0,3
10,61

10,52

10,48
10,46
10,45
10,43
10,41*
10,34
10,32
10,30
10,30
10,26

10,25*
10,24
10,16
10,13
10,13
10,12
10,11
10,11
10,10
10,09

Kaczmarek, Klaudia
Schneider, Sabrina
Krause, Katrin
Loskamp, Christina
Deutschlander, Yvonne
Morawietz, Birgitt
Jacobs, Monique
Mauke, Viktoria

Peetz, Jennifer

Kihne, Petra

Adams, Christine
Kalus, Birgit
Patzelt, Marie
Thone, Kim-Jessica
Henseler, Inga
Schramme, Anja
Webers, Samira
Zorell, Sarah
Schumacher, Nicole
Guddat, Charlotte

Behne, Daniela
Teichmann, Sylvia
Novak, Sabrina
Kérner, Vanessa
Pfaffenholz, Michaela
Holland, Yvonne

de Haan, Dagmar
Frach, Franziska

de Haan, Anja
Scholz, Petra

Schréder, Ann-Kathrin
Hoffmann, Kerstin
Wolniewicz, Sandra
Jungmann, Pia

Huls, Magdalene
Scholz, Martina
Strompen, Christina
Strych, Isabell
Bendels, Hannah
Unterberg, Jana

Burgardt, Barbara
Wohlgemuth, Sarah
Hochststrat, Friederike
Brokamp, Silke

Kraus, Ailie

Schmidt, Christina
Bruch, Clarissa
Rothstein, Katrin
Franz, Silke

Sanders, Melanie

Auslanderinnen:

13,66*
10,28 -0,3

Madubuko, Nkechi
Delaunay, Pascale

© Willi de Haan

Frauen

90 LAZ Rhede

80 TV Voerde

84 TEAM Niederrhein
80 LAZ Rhede

82 LAC Oberhausen
78 LAC Oberhausen
84 SV Sonsbeck

69 LAZ Rhede

76 SV Alemannia Kamp
75 SV Sonsbeck

74  SuS 09 Dinslaken
72  LAC Oberhausen
87 Weseler TV

98 LAZ Rhede

80 TV Voerde

75  SuS 09 Dinslaken
92 TV Voerde

86 TEAM Niederrhein
79 LAC Oberhausen
78 LAC Oberhausen
74  SuS 09 Dinslaken
85 SC Moers

84 Moerser TV

76  ViL Repelen

90 Weseler TV

79 TEAM Niederrhein
79 LAC Oberhausen
93 Weseler TV

81 LAC Oberhausen
71 LAC Oberhausen
88 TEAM Niederrhein
78 LAC Oberhausen
79  Spvgg. Sterkrade-Nord
82 LAC Oberhausen
86 LAZ Rhede

85 VIL Repelen

77  LAC Oberhausen
76 LG Hinxe

85 LAV Oberhausen
82 Spvgg. Sterkrade-Nord
82 SuS 09 Dinslaken
83 LAC Oberhausen
87 Weseler TV

78 LAZ Rhede

82 Moerser TV

81 Weseler TV

79  Spvgg. Sterkrade-Nord
79 LAC Oberhausen
77 TEAM Niederrhein
91 Weseler TV

72 SC Moers

88 LAZ Rhede/Hai

21.06.15
11.07.99
31.05.04
24.05.99
12.04.99
30.04.94
27.06.04
21.05.98
05.06.93
22.05.93

15.06.91
05.10.90
03.06.06
14.09.14
24.04.99
24.05.92
19.08.07
15.06.03
21.09.94
19.09.98

02.07.91
26.05.02
22.05.04
09.05.01
07.06.06
06.05.00
21.09.94
13.06.10
18.09.95
16.09.92

16.07.04
26.04.95
22.04.94
19.09.98
13.06.04
09.05.01
19.09.98
08.05.94
08.09.01
09.06.97

09.05.99
12.04.99
08.05.05
12.05.96
24.08.97
04.05.96
25.05.97
23.09.00
06.05.00
25.09.08

01.06.98
18.05.13

Kreis Rhein-Lippe

Bottrop
Duisburg
Wesel
Wesel
Oberhausen
Rheydt
Kreuztal
Kéln
Troisdorf
Wesel

Aachen
Oberhausen
Gladbeck
Lage
Didlmen
Rhede
Kevelaer
Troisdorf
Oberhausen
Oberhausen

Wese
Rhede
Rhede
Goch
Meckenheim
Oberhausen
Oberhausen
Essen
Oberhausen
Oberhausen

Kamp
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Wesel

Goch
Oberhausen
Dortmund
Oberhausen
Oberhausen

Rhede
Oberhausen
Wesel
Rheydt
Dormagen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Wesel

Wesel
Gladbeck

31.12.17



Ewige Bestenliste Frauen Kreis Rhein-Lippe

KugelstoB - 4 kg -

14,75 Koleiski, Frederike 87 Weseler TV 09.07.05 Aachen
13,66 Weinekétter, Ruth 89 LAZ Rhede 07.06.08 Uerdingen
13,46 Henka, Heidi 54 SV Alemannia Kamp 05.04.75 Varna/Bul
13,19 Roésen, Bettina 64 TuS Xanten 13.07.83 Kerken
13,13 van der Locht, Ruth 43 TV Isselburg 13.05.62 Wesel
12,99 Freitag, Sabine 58 GW Flaren 21.08.77 Mettmann
12,95 Schroers, Anja 66 SV Alemania Kamp 14.09.86 Kamp
12,87 Schwendke, Annabell 80 SuS 09 Dinslaken 08.06.96 Rheydt
12,74 Franke (Willekes), Doris 63 LAZ Rhede 08.05.82 Walsum
12,63 Kemming, Marita 49 VfL Rhede 06.09.69 Fliren
12,35 Holtkamp, Margret 60 Oberhausener TV 18.09.77 Gelsenkirchen
12,33 Bednarczyk (Reimers), Ursula 42 RW Oberhausen 26.09.65 Dusseldorf
12,33 Hahnel, Judith 70 SV Alemannia Kamp 29.06.91 Willich
12,18 Buss, Elsbeth 53 LAZ bellanett Rhede 10.10.71 Haldern
12,11 Reinhard, Martina 60 Moerser TV 31.05.86 Essen
12,09 Sander, Maria 24  SuS 09 Dinslaken 26.08.54 Bern
12,06 Prpitsch (Steindor), Jessica 84 SuS 09 Dinslaken 12.05.12 Rhede
12,02 Adams, Christine 74  SuS 09 Dinslaken 30.07.94 Dinslaken
12,00 de Haan, Edeltraud 50 RW Oberhausen 01.07.73 Oberhausen
11,93 Baumann, Ruth 31  SuS 09 Dinslaken 02.08.59 Dinslaken
11,93 Jotzo, Stefanie 66 LAZ Rhede 21.05.83 Berlin
11,92 Henschel (Fischer), Gisela 50 LG DJK/MTV Dinslaken 16.06.72 Walsum
11,89 Schirdewahn, Johanna 32 Moerser TV 22.09.57 Moers
11,67 Jozwiak, Vivien 91 SV Sonsbeck 21.05.08 Duisburg
11,60 Voss, Barbel 49 VIL Rhede 29.06.69 Heidelberg
11,60 Schneider, Sabrina 80 TV Voerde 29.08.97 Wesel
11,48 Kluckow, Tanja 78 SV Sonsbeck 19.05.96 Rhede
11,46 ?7? Buchholz (Tyrolf), Anne 44  Weseler TV 07.05.66 Wesel
11,46 Hengstermann, Cornelia 51 ViL Rhede 25.08.68 Fliren
11,46 Riechardt, Roswitha 59 SV Alemannia Kamp 15.04.78 Kamp
11,46 Patzhofen, Christin 78 Moerser SC 14.05.94 Oberhausen
11,42 Rader, Mercedes 71 SG Osterfeld 11.06.86 Oberhausen
11,40 Mohr, Katja 74 LAZ Rhede 30.05.92 Alsenau
11,38 Schmidt, Heike 58 TV Voerde 08.09.79 Friedrichsfeld
11,38 Hutten, Sabine 68 Moerser TV 05.07.92 Rhede
11,28 Janssen, Nina 88 Weseler TV 28.04.12 Sonsbeck
11,26 Stiller, Silvana 82 Moerser TV 16.05.10 Wesel
11,25 Langguth, Lisa 90 LAZ Rhede 27.06.09 Wesel
11,22 Tielsch, Stefanie 79 TEAM Niederrhein 28.05.95 Wesel
11,22 Burgardt, Barbara 82 SuS Dinslaken 24.04.04 Dinslaken
11,21 Loéhr, Heidi 45 GS Wesel 16.06.62 Meerbeck
11,17 Stefaniak, Nikola 97 VfL 08 Repelen 11.06.16 Duisburg
11,11 Mdller, Ulrike 53 FS Rheinkamp 04.07.76 Hamm
11,13 Hampel, Lisa 88 TEAM Niederrhein 03.07.16 Sichteln
11,10 Weigt, Anke 57 LG Kreis Moers 13.07.74 Trostberg
11,10 Gubbels, Daniela 87 SV Sonsbeck 28.04.12 Sonsbeck
11,06 Lettgen, Gisela 51 LG DJK/MTV Dinslaken 30.09.72 Voerde
11,06 Prazeus, Sabine 67 GW Fliren 07.07.87 Wesel
11,06 Rosenbach, Hannah 92 TEAM Niederrhein 02.08.14 Koln

11,05 Meier, Christel 47 Weseler TV 22.05.66 Wesel
Auslanderinnen

13,88 a von der Weide, Monique 63 LAZ Rhede 10.06.95 Wesel

© Willi de Haan 31.12.17



Ewige Bestenliste

Diskuswurf - 1 kg -

56,44
53,44
51,40
46,24
46,00
43,64
43,43
42,84
41,45
41,40

40,76
40,36
39,96
39,96
38,78
38,60
38,20
37,86
37,43
37,08

37,02
36,30
36,22
36,18
36,18
36,05
35,96
35,96
35,87
35,82

35,78
35,67
35,62
35,41
35,34
35,20
35,06
34,71
34,54
34,52

34,50
34,50
34,34
34,32
34,10
33,76
33,75
33,74
33,55
33,52

Rosen, Bettina
Adams, Christine

Franke (Willekes), Doris

Henka, Heidi
Kemming, Marita
Bednarczyk, Ursula
Stolz, Sigrid
Ingendahl, Margret
Speckert, Charlotte
Schroers, Anja

Flar, Hedwig

Fartjes, Stefanie
Wagner, Colette
Hahnel, Judith
Schwendke, Annabell
Baumann, Ruth
Freitag, Sabine

Stolz, Kirsten

van der Locht, Ruth
Méller, Walburga

Reinhard, Martina
Steckelies, Uta

Kesch, Ursula
Ruschenburg, Ute
Weinekotter, Ruth
Steindor, Jessica

de Haan, Edeltraud
Imping, Diana
Hochstein, Constanze
Pannenbacker, Sabine

Schirdewahn, Johanna

Butze, Sonja

Hantel, Christiane
Buchholz, Anne
Badewitz, Gisela
Bartek, Christine
Strietholt, Magdalene
Hemmerich, Maria
Hentschel, Gisela
Wagner, Collette

Saar, Manuela
Holtkamp, Margret
Hochstein, Constanze
Damberg, Dorothea
Kluckow, Tanja
Tielsch, Stefanie

Holt, Miriam

Notthoff, Gabi
Theuerkauf, Sabrina
Koleiski, Frederike

© Willi de Haan

64 TuS Xanten

74  SuS 09 Dinslaken
63 LAZ Rhede

54 SV Alemannia Kamp
49 ViL Rhede

42 RW Oberhausen

40 RW Oberhausen

62 TuS Xanten

97 TuS Xanten

66 SV Alemania Kamp
50 TV Phonix Bocholt
77 SV Alemannia Kamp
66 SV Alemannia Kamp
70 SV Alemania Kamp
80 SuS 09 Dinslaken

31  SuS 09 Dinslaken
58 GW Fliren

69 LAC Oberhausen

43 TV lIsselburg

50 TuB Bocholt

60 Moerser TV

43  Oberhausener TV
54 LG Kamp-Lintfort

41 Moerser TV

89 LAZ Rhede

84 SuS 09 Dinslaken
50 RW Oberhausen

60 Oberhausener TV

81 SV Hamminkeln

80 TEAM Niederrhein
32 Moerser TV

41 Moerser TV

82 TEAM Niederrhein
44 GS Wesel

46 Weseler TV

48 LG Kamp-Lintfort

47 RW Oberhausen

36 Oberhausener TV
50 BSV Grin-WeiB Fliren
66 SV Alemannia Kamp
57 TC 1964 Sterkrade
60 Oberhausener TV

81 TEAM Niederrhein
40 SuS 09 Dinslaken
78 SV Sonsbeck

78 TEAM Niederrhein
83 Moerser TV

63 TC 69 Sterkrade

80 DJK Tackenberg

87 TEAM Niederrhein

Frauen

05.09.85
04.09.93
01.09.82
21.08.82
09.06.68
15.05.65
27.04.63
21.06.79
01.05.14
03.09.86

13.08.67
14.05.94
30.08.84
19.08.89
06.07.96
01.09.63
21.08.77
21.04.88
06.04.63
13.07.69

20.05.84
24.06.61
24.06.71
27.06.59
28.04.07
29.07.17
01.05.73
18.05.75
15.05.99
07.05.00

10.06.57
08.06.63
12.09.99
23.09.62
18.08.63
18.05.70
18.09.65
22.05.61
18.08.73
16.05.82

17.09.72
18.09.77
12.05.01
01.08.58
28.05.98
28.05.95
12.05.01
04.07.81
07.07.02
17.06.03

Kreis Rhein-Lippe

Xanten
Libeck
Rhede
Xanten
Wesel
Kempen
Oberhausen
Xanten
Bochum
Kerken

Bocholt
Oberhausen
Xanten
Kamp

Erfurt

Rees
Mettmann
Oberhausen
Greven
Bocholt

Essen
Remscheid
Kamp-Lintfort
Remscheid
Rheydt
Dinslaken
Hambach
Kassel

Wesel
Oberhausen

Kleve
Rheinberg
Wesel
Essen
Bocholt
Kleve
Oberhausen
Kleve
Rhede
Dinslaken

Essen
Gelsenkirchen
Rhede
Gottingen
Xanten

Wese

Rhede
Rheydt
Oberhausen
Oberhausen

31.12.17



Ewige Bestenliste Frauen

Speerwurf 600g
ausgetragen seit 1999

49,36 No6h, Sarah 89 LAV Oberhausen
42,56 Demming, Daniela 90 LAZ Rhede

40,75 Storm, Anna-Sophia 99 Weseler TV

40,58 Janssen, Nina 88 Weseler TV

39,70 Holt, Miriam 83 Moerser TV

39,57 Hampel, Lisa 88 TEAM Niederrhein
39,20 Pannenbacker, Sabine 80 TEAM Niederrhein
38,09 Rosenbach, Hannah 92 TEAM Niederrhein
37,27 Fuchs, Frauke 90 TV Voerde

36,90 Tielsch, Stefanie 79 Weseler TV

36,69 Wroblowski, Janine 96 LAZ Rhede

36,68 Sanders, Melanie 91 Weseler TV

36,15 Klump, Dorothee 99 LAZ Rhede

35,99 Crognale, Alessandra 90 LAZ Rhede

35,75 Teichmann, Sylvia 85 SC Moers

35,59 Peters, Roxana 97 Weseler TV

35,58 Gerritzen, Lisanne 98 SV Sonsbeck
35,53 Webers, Samira 92 TV Voerde

35,44 Weinekotter, Ruth 89 LAZ Rhede

35,41 Ehlting, Sabrina 93 LAZ Rhede

35,41 Stefaniak, Nikola 97  ViL 08 Repelen
35,30 de Haan, Anja 81 LAV Oberhausen
35,14 Berg, Sabrina 96 LAV Oberhausen
34,99 Schnieder, Katharina 86 Moerser SC

34,80 Nowak, Anja 89 LAV Oberhausen
34,52 Bding, Alina 90 Weseler TV

34,40 Wesely Elea 96 Weseler TV

34,37 Lamkaddam, Dounya 91 LAV Oberhausen
33,86 Prpitsch, Jessica 84 SuS 09 Dinslaken
33,53 Burgardt, Barbara 82 SuS 09 Dinslaken
33,37 Boeck, Greta 99 LAZ Rhede

33,32 Kremer, Nina 85 LAV Oberhausen
33,30 Steldermann, Marie 98 LAZ Rhede

33,29 Manke, Kathrin 90 VIL Repelen
33,16 Langguth, Lisa 90 LAZ Rhede

33,10 Kaczmarek, Klaudia 90 LAZ Rhede

32,99 Peer, Katharina 94 TEAM Niederrhein
32,95 Klass, Martina 87 SV Sonsbeck
32,77 Jastrembski, Carolin 82 TV Voerde

32,76 Ritte, Christina 82 VL Repelen
32,50 Albl, Julia 87  ViL Repelen
32,38 Schwendke, Annabell 80 Moerser SC

32,35 Hansen, Larissa 81 TEAM Niederrhein
32,34 Laubrock, Andrea 88 LAZ Rhede

32,15 Hansen, Anja 97 SV Sonsbeck
32,13 Kremhoff, Stefanie 80 TV Oberhausen
32,03 Heidel, Kira 94 TEAM Niederrhein.
31,65 Dahmen, Britta 86 LAV Oberhausen
31,57 Merkens, Leonie 93 SC Moers

31,40 Buschmann, Lena 92 Weseler TV

© Willi de Haan

Kreis Rhein-Lippe

09.05.15
26.06.05
18.09.16
22.04.12
22.06.00
13.08.17
07.05.00
25.05.14
23.05.07
10.09.17

10.07.11
28.04.13
27.09.15
12.05.12
31.08.02
01.04.17
17.04.16
20.05.09
27.08.06
13.06.10

22.05.16
02.10.05
22.06.14
16.09.01
26.05.07
12.05.08
22.05.11
03.10.05
08.05.05
26.07.03

18.09.16
28.05.02
07.05.16
20.10.07
09.09.07
21.04.07
30.09.12
06.05.07
22.09.12
28.06.00

07.03.09
30.05.99
30.05.99
22.05.04
20.05.12
24.06.01
07.09.08
24.06.03
28.04.13
20.06.09

Rhede
Ahrweiler
Rhede
Wesel
Willich
Kienbaum
Oberhausen
Wesel
Wesel
Gladbeck

Kevelaer
Sonsbeck
Leverkusen
Rhede
Berlin
Wesel
Wesel
Wesel
Bottrop
Essen

Wesel

Kevelaer
Rheydt

Rheydt
Gladbeck
Recklinghausen
Sonsbeck
Gladbeck
Wesel
Dinslaken

Rhede
Wattenscheid
Rhede
Kerken
Vaterstetten
Uerdingen
Kevelaer
Uerdingen
Duisburg
Moers

Nieukerk
Venlo/NL
Venlo/NL
Rhede
Wesel
Dortmund
Aachen
Oberhausen
Sonsbeck
Wesel

31.12.17



Ewige Bestenliste

Hammerwurf - 4 kg -

59,28
57,89
56,15
53,05
50,18
44,09
41,42
35,91
34,89
30,21

30,12
28,61
28,50
27,72
27,51
26,78
23,65
22,20
21,97
21,65

21,26
21,06
20,26
20,08
19,12
18,90
18,42
18,31
16,38
16,36

16,31
16,04
15,34
15,04
14,62
14,48
14,45
14,11
11,78
11,61

10,22

Grundmann, Silke
Langguth, Maximiliane
Frieling, Antonia
Schmeing, Stefanie
Binkowska, Anita
Pennekamp, Ann-Kathrin
Koleiski, Frederike
Schmengler, Anne
Jansen, Lina

Haves, Jana

Tielsch, Stefanie
Berg, Sabrina
Paffrath, Ronja
Lamers, Daniela
Jones, Denise
Steindor, Jessica
Utech, Linda

de Haan, Edeltraud
Baumert, Barbara
Muntefering, Eva

Stolz, Kirsten

Kalus, Birgit

Eberhardt, Daniela
Niehaus-Garnica, Elizabeth
Boeck, Greta

Rademacher, Maike
Schibisch, Barbel
Uhlenbrock, Anna
Bosbach, Kirsten

Domke, Renate

Steindor, Katrina
Speckert, Verena
Heveling, Svenja
Kremer, Nina
Henschel, Gisela
Endlein, Tanja
Wittag, Anne
Niesner, Melanie
Wohlgemuth, Sarah
Prpitsch, Birte

Balsam, Melanie

© Willi de Haan

Frauen

82
94
93
78
80
98
87
94
98
99

79
96
90
81
90
84
84
50
47
91

69
72
78
61
99
85
68
94
71
57

85
91
89
85
50
75
79
85
83
84

79

GW Holten

LAZ Rhede

LAZ Rhede

LAZ Rhede

LG Emscherteam
LAZ Rhede

TEAM Niederrhein
ViL Repelen

TuS Xanten

LAZ Rhede

Weseler TV

LAV Oberhausen
LAZ Rhede

TEAM Niederrhein
Weseler TV

SuS 09 Dinslaken
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LG Hinxe
Weseler TV

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
LAZ Rhede

LAZ Rhede

LAZ Rhede

SuS 09 Dinslaken
Weseler TV

LAC Oberhausen
LG Hinxe

SuS 09 Dinslaken
TuS Xanten
Weseler TV

LAV Oberhausen
LG Hinxe

LAC Oberhausen
LAZ Rhede

DJK SG Tackenberg
LAV Oberhausen
SuS 09 Dinslaken

LAZ Rhede

Kreis Rhein-Lippe

21.07.02
04.07.15
21.07.12
18.06.99
22.05.99
28.05.16
20.05.04
10.05.14
01.10.16
18.09.16

20.05.17
19.01.14
08.06.08
16.10.99
03.04.11
29.07.17
23.09.00
25.09.96
22.05.05
28.03.09

19.09.91
19.09.91
16.09.95
27.05.98
27.09.15
16.09.00
09.04.95
03.04.11
16.09.92
28.04.96

11.11.17
09.05.15
22.04.07
08.09.01
19.07.02
16.09.92
27.05.98
22.10.17
08.09.01
29.07.17

27.05.98

Heidenheim
Rhede
Rheydt
Rhede
Leverkusen
Leverkusen
Rheydt
Rhede
Olfen
Rhede

Rhede
Leverkusen
Uerdingen
Wesel
Wesel
Dinslaken
Oberhausen
Oberhausen
Leichlingen
Wesel

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Rhede
Leverkusen
Rhede
Dinslaken
Wesel
Oberhausen
Dinslaken

Leverkusen
Rhede
Wesel
Oberhausen
Bruckhausen
Oberhausen
Rhede
Verden
Oberhausen
Dinslaken

Rhede

31.12.17



Ewige Bestenliste Frauen Kreis Rhein-Lippe

Siebenkampf (100m Hii, Hoch, Kugel, 200m - Weit, Speer[seit 1999], 800 m)
ausgetragen seit 1999 - Wertung von 1985

5.092 Hampel, Lisa 88 TEAM Niederrhein 23./24.08.14 Vaterstetten
13,92(-0,1) - 1,60 - 10,14 - 25,71(+0,1)
5,47(-0,1) - 35,46 - 2:26,86

5.003 de Haan, Anja 81 LAV Oberhausen 02./03.09.06 Wesel
14,99(+0,9) - 1,63 - 10,18 - 26,08(+0,8)
5,63(+0,9) - 35,06 - 2:25,77

4.867 Rosenbach, Hannah 92 TEAM Niederrhein 23./24.08.14 Vaterstetten
15,11(+0,2) - 1.60 - 10,91 - 26,50(+0,1)
5,07(+0,4) - 38,05 - 2.25,30

4.866 Kaczmarek, Klaudia 90 LAZ Rhede 19./20.05.07 Bernhausen
*15,35-1,65-9,43 - *26,32
*5,81 - 28,94 - 2:24,38

4,776 Stiller, Silvana 82 Moerser TV 27./28.06.09 Wesel
14,71(+1,3) - 1,44 - 11,03 - 25,43(+0,0)
5,31(+0,1) - 31,26 - 2:25,44

4.709 Stefaniak, Nikola 1997 VIL 08 Repelen 21./22.05.16 Wesel
14,79(-0,1) - 1,54 - 10,96 - 25,50(+1,6)
4,58(-0,1) - 35,41 - 2:28,40

4.647 Langguth, Lisa 90 LAZ Rhede 29./30.08.08 Hannover
*14,84 - 1,48 - 10,56 - *25,89
*5,11 - 32,84 - 2:30,10

4,582 Gubbels, Daniela 87 SV Sonsbeck 21./22.05.11 Sonsbeck
15,42(+2,6) - 1,56 - 9,83 - 27,15(+1,3)
5,69(+2,0) - 29,88 - 2:32,74

4.570 Sanders, Melanie 91 Weseler TV 28./29.09.13 Wesel
15,90(-0,3) - 1,72 - 10,87 - 28,33(-1,3)
5,41(-0,4) - 31,05 - 2:37,55

4.479 Schwendke, Annabell 80 Moerser SC 19./20.06.99 Wesel
15,88 -1,54-12,32 - 27,26
5,26 - 31,80 - 2:40,22

4.452 Janssen, Nina 88 Weseler TV 25./26.08.12 Hannover
16,02(-0,9) - 1,63 - 10,32 - 27,88(-2,4)
5,25(+1,0) - 35,85 - 2:40,83

4.411 Holland, Yvonne 79 SV Hamminkeln 25./26.09.99 Uerdingen
*15,93 - 1,564 - 10,46 - 26,81
5,03 - 29,60 - 2:29,59

4.344 Steldermann, Marie 1998 LAZ Rhede 21./22.05.16 Wesel
15,23(-0,1) - 1,58 - 8,63 - 26,57(+1,6)
5,01(+1,3) - 29,41 - 2:37,12

4.335 Klass, Martina 87 SV Sonsbeck 09./10.06.07 Wesel
*15,72 - 1,62 - 8,69 - *26,96
*5,25 - 32,23 - 2.34,66

4,322 Murmann, Carola 89 Moerser TV 27./28.06.09 Wesel
15,53(+1,3) - 1,60 - 8,95 - 26,81(+0,0)
5,21(+0,0) - 26,34 - 2:37,64

4.314 Jacobs, Nadine 86 LAZ Rhede 21./22.05.05 Wesel
14,17(-1,0) - 1,60 - 8,58 - 24,73(+1,0)
5,95(+1,60) - 28,10 - aufg.

4.277 Schulte, Janine 96 Weseler TV 28./29.09.13 Wesel
15,53(-0,3) - 1,56 - 9,30 - 26,20(-1,3)
5,21(+0,2) - 22.10 - 2:37,11

4.230 Hansen, Laura 90 SV Sonsbeck 20./21.05.06 Wesel
15,33(+2,1) - 1,56 - 6,89 - 26,68(+3,0)
5,03 - 24,71 - 2:26,98

3.967 Novak, Sabrina 84 Moerser TV 27./28.06.09 Wesel
15,85(+1,3) - 1,44 - 8,48 - 27,68(+0,3)
5,21(+0,1) - 23,33 - 2:35,57

3.925 Peer, Katharina 94 TEAM Niederrhein 29./30.09.12 Kevelaer
16,67(+0,6) - 1,50 - 9,54 - 27,96(-1,2)
4,83(-1,2) - 32,99 - 2:47,47
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Ewige Bestenliste Frauen Kreis Rhein-Lippe

Siebenkampf (100m Hii, Hoch, Kugel, 200m - Weit, Speer[seit 1999], 800 m)
ausgetragen seit 1999 - Wertung von 1985 - Fortsetzung

3.801 Uhlenbruck, Anna 94 Weseler TV 19./20.05.12 Wesel
17,03(+1,7) - 1,64 - 10,00 - 28,34(-0,5)
4,93(-1,0) - 24,49 - 2:58,53

3.645 Klingenburg, Julia 93 SV Sonsbeck 28./29.04.12 Sonsbeck
18,27(+0,4) - 1,52 - 8,68 - 27,82(+0,3)
4,93(-0,3) - 20,08 - 2:35,79

3.634 Hermans, Susanne 89 SV Sonsbeck 28./29.04.12 Sonsbeck
15,91 - 1,40 - 10,44 - 28,24(+0,3)
4,57(-0,4) - 22,79 - 2:52,31

3.542 Koéhler, Sybille 86 Moerser SC 10./11.05.03 Wesel
*18,17-1,52- 10,28 - 29,29
4,65 - 30,96 - 2:57,94

3.515 Holt, Miriam 83 Moerser TV 05./06.05.01 Wesel
*18,46 - 1,44 - 9,75 -*28,58
*4,51-33,17 - 2:51,24

3.511 Raap, Kerstin 88 SV Sonsbeck 21./22.05.05 Wesel
16,55(+1,0) - 1,48 - 8,03 - 27,83(+0,4)
4,73(+0,39) - 21,42 - 2:54,58

3.487 de Haan, Frauke 84 LAV Oberhausen 01./02.10.05 Kevelaer
17,65(+0,0) - 1,40 - 8,86 - 29,77
4,48 - 27,76 - 2:34,29

3.473 Wiibben, Maike 80 TV Voerde 20./21.05.00 Wesel
*17,80 - 1,44 - 8,32 - *29,95
4,85-29,04 - 2:44,17

3.471 Frach, Franziska 93 Weseler TV 21./22.05.11 Sonsbeck
18,37(+2,6) - 1,60 - 6,90 - 29,71(+1,3)
4,94(+0,4) - 29,50 - 2:52,11

3.398 Merkens, Leonie 93 SC Moers 27./28.04.13 Sonsbeck
17,10(+1,5) - 1,44 - 10,17 - 27,20(+1,8)
4,84(-0,5) - 31,57 - aufg.

3.376 Frische, Myriel 90 Moerser TV 27./28.06.09 Wesel
*18,00 - 1,32 - 7,06 - *27,82
*4,42 - 21,22 - 2:25,14

3.320 Henseler, Inga 80 TV Voerde 20./21.05.00 Wesel
*19,81-1,44-7,79 - *29,63
4,89 -27,50 - 2:38,14

3.210 Klaassen, Anna 88 SV Sonsbeck 21./22.05.05 Wesel
19,31(+1,0) - 1,36 - 10,08 - 29,25(+1,7)
4,44(+2,03) - 27,61 - 2:50,10

3.183(4) Wohlgemuth, Sarah 83 LAV Oberhausen 05./06.05.01 Wesel
18,46* - 1,32 - 7,72 - 28,23*
4,73*-21,49 - 2:45,14

3.133 Schmidt, Christina 81 TEAM Niederrhein 19./20.06.99 Wesel
17,14 - 1,50 - 8,25 - 28,88
4,93 - 26,57 - aufg.

3.111 Wochnik, Corinne 86 SG Tackenberg 22./23.09.07 Kevelaer
*18,74 - 1,28 - 8,55 - *28,78
*4,19 - 21,11 - 2:34,42

3.070 Franz, Silke 78 SV Hamminkeln 25./26.09.99 Uerdingen
*18,77 - 1,26 - 9,00 - 28,43
4,98 - 24,31 - 3:06,71

2.958 Gaid, Melanie 80 Moerser TV 23./24.09.00 Kevelaer
*19,28 - 1,27 - 6,63 - *27,64
4,51-10,80 - 2:29,97

2.716 Bohlander, Petra 79 Team Ndrrh 26./27.09.09 Kevelaer
19,20(-0,5) - 1,33 - 7,06 - 31,77(+0,3)
4,37(+0,0) - 25,45 - 2:55,04

2.710 Kremhoff, Stefanie 80 Oberhausener TV 14./15.09.02 Kevelaer
19,89(+2,8) - 1,26 - 9,24 - 29,93(+3,0)
3,76 - 27,16 - 2:57,84
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Ewige Bestenliste Frauen Kreis Rhein-Lippe

Siebenkampf (100m Hii, Hoch, Kugel, 200m - Weit, Speer[seit 1999], 800 m)

ausgetragen seit 1999 - Wertung von 1985

Fortsetzung

2.698 Schmitz, Imke 80 SV Hamminkeln 25./26.09.99 Uerdingen
*20,69 - 1,38 - 6,97 - 30,95
4,53 - 23,32 - 2:54,15

2.380 Pannenbacker, Sabine 80 SV Hamminkeln 25./26.09.99 Uerdingen
*20,21-1,26 - 8,81 - 31,29
412 -32,39 - 3:06,75

2.460 Baranowski, Anna 83 Moerser TV 20./21.05.00 Wesel
*18,55- 1,36 - 6,41 - *28,91
0.9.V.-17,52 - 2:50,70

2.299 Klass, Johanna 91 SV Sonsbeck 21./22.05.11 Sonsbeck
20,35(+2,6) - 1,32 - 6,89 - 32,76(+1,3)
4,02(+2,0) - 20,85 - 3:02,34

Siebenkampf Mannschaft (100m Hii, Hoch, Kugel, 200m - Weit, Speer[seit 1999], 800 m)

ausgetragen seit 1999 - Wertung von 1985

13.065 Moerser TV 27./28.06.09 Wesel
Stiller, Silvana 82 4,776
Murmann, Carola 89 4,322
Novak, Sabrina 84 3.967

12.405 Moerser TV 09./10.06.07 Wesel
Stiller, Silvana 82 4.330
Murmann, Carola 89 4.268
Novak, Sabrina 84 3.807

12.028 Moerser TV 14./15.06.08 Wesel
Stiller, Silvana 82 4.530
Murmann, Carola 89 4.268
Frische, Myriel 90 3.230

11.882 SV Sonsbeck 28./29.04.12 Sonsbeck
Gubbels, Daniela 87 4.438
Klass, Martina 87 3.810
Hermanns, Susanne 89 3.634

11.566 SV Sonsbeck 20./21.05.06 Wesel
Klass, Martina 87 4,282
Hansen, Laura 90 4.230
Klaassen, Anna 88 3.054

11.530 Moerser TV 05./06.05.01 Wesel
Stiller, Silvana 82 4117
Novak, Sabrina 84 3.898
Holt, Miriam 83 3.515

11.290 Weseler TV 19./20.05.12 Wesel
Sanders, Melanie 91 4.296
Uhlenbrock, Anna 94 3.801
Frach, Franziska 93 3.193

11.102 SV Sonsbeck 21./22.05.11 Sonsbeck
Gubbels, Daniela 87 4,582
Klass, Martina 87 4.221
Klass, Johanna 91 2.299

10.882 SV Sonsbeck 21./22.05.05 Wesel
Klass, Martina 87 4.161
Raap, Kerstin 88 3.511
Klaassen, Anna 88 3.210

10.775 Moerser TV 20./21.05.00 Wesel
Stiller, Silvana 82 4,108
Novak, Sabrina 84 3.412
Holt, Miriam 83 3.255

10.179 SV Hamminkeln 25./26.09.99 Uerdingen
Holland, Yvonne 79 4.411
Franz, Silke 78 3.070
Schmitz, Imke 80 2.698
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