Ewige Bestenliste

100 m
18,0 Weber, Ellen
elektronische Zeithahme

26,60 +1,8 Kosubek, Margret
200 m

55,65 +1,6 Kosubek, Margret
5000 m

25:14,35 Spelleken, Elli

10 km StraBe

53:12 Spelleken, Elli
58:30 Wagner, Gertrud
62:52 Sliwa, Reante
66:49 Franzki, Ute
76:31 Neuhaus, Nora
Halbmarathon

2:01:08 Spelleken, Elli
2:36:13 van't Sand, Helly
2:40:18 Franzki, Ute
Hochsprung

0,90 Weber, Ellen
Weitsprung

3,01 Weber, Ellen

KugelstoB 3 kg
ausgetragen seit 1981

8,27 Baumann, Ruth

6,13 Weber, Ellen

5,33 Schibisch, Irmhild

5,14 Misczychoski, Edeltraud

Diskuswurf 1 kg
24,22 Baumann, Ruth
13,73 Weber, Ellen

Hammerwurf 3 kg
ausgetragen seit 1994

17,26 Baumann, Ruth
12,01 Schibisch, Irmhild
Speerwurf 400 g

12,66 Weber, Ellen

Gewichtwurf 5.450 kg
ausgetragen seit 1994

5,19 Baumann, Ruth
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Frauen W70

38 DJK SG Tackenberg

36 Marathon Dinslaken
36 Marathon Dinslaken
39 Marathon Dinslaken

39 Marathon Dinslaken
30 Moerser TV

42  AS Neukirchen-Viuyn
40  AS Neukirchen-Viuyn
39 SV Schermbeck

39 Marathon Dinslaken
28 GW Fliren
40  AS Neukirchen-Viuyn

38 DJK SG Tackenberg

38 DJK SG Tackenberg

31  SuS 09 Dinslaken
38 DJK Tackenberg

37 SuS 09 Dinslaken
27 Tbd. Oberhausen

31  SuS 09 Dinslaken
38 DJK Tackenberg

31 SuS 09 Dinslaken
37 SuS 09 Dinslaken

38 DJK Tackenberg

31 SuS 09 Dinslaken

Kreis Rhein-Lippe

17.09.11  Sterkrade
07.06.07 Essen
07.06.07 Essen
16.05.10 Wesel
12.05.10 Sonsbeck
25.08.02 Hamminkeln
24.03.12  Duisburg
26.02.11  Duisburg
17.05.09 Schermbeck
24.05.10 Weeze
01.05.98 Fliiren
20.05.12  Duisburg
17.09.11  Sterkrade
17.09.11  Sterkrade
18.03.01 Dinslaken
07.06.08 Disseldorf
06.10.07 Dinslaken
05.09.98 Wunsdorf
18.03.01 Dinslaken
02.09.09 Oberhausen
15.03.03 Dinslaken
31.10.09 Dinslaken
02.09.09 Oberhausen
10.03.04 Sindelfingen
31.12.2017



Ewige Bestenliste Frauen W75

100 m Lauf

19,26 +0,9 Weber, Ellen 38 DJK SG Tackenberg
5000 m

32:36,5 Bittroff, Marlies 32 LAV Oberhausen
Weitsprung

2,73 -0,5 Weber, Ellen 38 DJK SG Tackenberg

KugelstoB 3 kg

ausgetragen von 1981 bis 2009
6,88 Baumann, Ruth 31  SuS 09 Dinslaken
5,63 Weber, Ellen 38 DJK SG Tackenberg

KugelstoB 2 kg

ausgetragen seit 2010 (International ab 2009)
7,00 Baumann, Ruth 31  SuS 09 Dinslaken
6,43 Weber, Ellen 38 DJK SG Tackenberg

Diskuswurf 1 kg
ausgetragen bis 2010
20,77 Baumann, Ruth 31 SuS 09 Dinslaken

Diskuswurf 750 g
ausgetragen seit 2010 (International ab 2009)
19,07 Baumann, Ruth 31  SuS 09 Dinslaken
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Kreis Rhein-Lippe

10.07.15

26.04.08

30.05.15

04.08.06
21.09.13

11.10.09
26.09.15

17.03.06

16.10.09

Zittau

Oberhausen

Oberhausen

Aachen
Sterkrade

Sydney
OB-Sterkrade

Linz/AU

Sydney

31.12.2017



Ewige Bestenliste

KugelstoB 2 kg
ausgetragen seit 2010
5,99 Baumann, Ruth

Diskuswurf 750 g

ausgetragen seit 2010
18,00 Baumann, Ruth

Ewige Bestenliste

Diskuswurf 750 g
14,36 Baumann, Ruth
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Frauen W80

31 SuS 09 Dinslaken

31 SuS 09 Dinslaken

Frauen W85

1931  SuS 09 Dinslaken

Kreis Rhein-Lippe

30.07.11  Minden

14.07.12  Erfurt

Kreis Rhein-Lippe

09.07.16  Leinfelde

31.12.2017



