Ewige Bestenliste

50 m

9,6 Wanders, Else
11,9 Dickhoff, Maria
100 m

18,5 Briggemann, Mia
22,2 Kosubek, Margret

elektronische Zeitnahme

21,92 Spieckermann, Wilma
22,27 -0,7 Kosubek, Margret
200 m

48,75 -0,1 Kosubek, Margret
400 m

1:59,59 Kosubek, Margret
1500 m

6:05,27 Spelleken, Elli

3000 m

13:51,80 Spelleken, Elli
16:46,9 Bruckmann, Anneliese
5000 m

22:55,53 Spelleken, Elli
23:13,30 Wagner, Gertrud

10 km StraBe

47:36 Spelleken, Elli
50:27 Wagner, Gertrud
55:07 Andrewitz, Hildegard
55:14 Theis-Dorighi, Ulrike
57:49 Vaszita, Renate
59:03 Dahlhaus, Inge
59:56 Sliwa, Renate
60:15 Palberg, Renate
63:21 Kosubek, Margret
63:30 Santamaria, Gisela
63:35 Franzki, Ute

64:36 Schmidt, Karin

15 km StraBe

1:12:36 Spelleken, Elli
1:17:00 Wagner, Gertrud
1:37:29 Santamaria, Gisela
1:39:54 Franzki, Ute
Halbmarathon

1:45:40 Spelleken, Elli
1:49:10 Wagner, Gertrud
1:53:54 Andrewitz, Hildegard
2:04:37 Vaszita, Renate
2:13:45 Dahlhaus, Inge
2:15:53 Sliwa, Renate
2:24:45 Santamaria, Gisela
2:26:55 Franzki, Ute
2:34:53 van't Sand, Hella
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Frauen W65

29 GW Holten
14  VIL Bergheide

25 GW Holten
36 Marathon Dinslaken

31 LG Hinxe
36 Marathon Dinslaken

36 Marathon Dinslaken
36 Marathon Dinslaken
39 Marathon Dinslaken

39 Marathon Dinslaken
24 TV Moers

39 Marathon Dinslaken
30 TV Moers

39 Marathon Dinslaken
30 TV Moers

37  Adler Bottrop

52  Adler-Langlauf Bottrop
41 SG EVO/STOAG OB
42 LG Hlnxe

42  AS Neukirchen-Viuyn
40 Langlauf Bottrop

36 Marathon Dinslaken
41 SV Sonsbeck

40  AS Neukirchen-Viuyn
40 TV Utfort-Eick

39 Marathon Dinslaken
30 TV Moers

41 SV Sonsbeck

40  AS Neukirchen-Viuyn

39 Marathon Dinslaken
30 TV Moers

37 Adler Bottrop

41 SG EVO/STOAG OB
42 LG Hlnxe

42  AS Neukirchen-Viuyn
41 SV Sonsbeck

40  AS Neukirchen-Viuyn
28 GW Fluren

Kreis Rhein-Lippe

14.09.94 Holten
08.09.79  Sterkrade
16.09.92 Holten
06.06.03 Wesel
14.06.96 Wesel
02.06.02 Erkelenz
19.06.03 Aachen
02.06.02 Erkelenz
15.08.04  Zittau
07.06.07 Essen
07.09.91 Homberg
14.08.04 Zittau
19.08.95 Minden
09.10.04 Coesfeld
21.04.96 Essen
08.02.03  Duisburg
25.03.17  Duisburg
05.11.06  Bottrop
29.03.08 Duisburg
26.02.11  Duisburg
31.08.08 Hamminkeln
13.04.02  Duisburg
28.01.06  Duisburg
28.01.06  Duisburg
23.04.05 Moers
19.03.05 Nettetal
28.04.96 Bruckhausen
04.03.06 Duisburg
03.03.07  Duisburg
19.09.04 Schermbeck
05.06.95 Weeze
05.04.03  Duisburg
30.04.06  Duisburg
16.09.07 Schermbeck
29.04.07 Duisburg
01.04.06 Duisburg
29.04.07 Duisburg
01.05.97 Fliren
31.12.2017



Ewige Bestenliste

Marathon

3:56:06 Spelleken, Elli
4:22:52 Andrewitz, Hildegard
4:56:08 Dahlhaus, Inge
Weitsprung

2,34 Dickhoff, Maria

2,42 Spickermann, Wilma

KugelstoB 4 kg
ausgetragen bis 1980
5,14 Dickhoff, Maria

KugelstoB 3 kg
ausgetragen seit 1981

9,15 Baumann, Ruth

8,83 Henschel, Gisela
7,19 Weber, Ellen

7,13 Spickermann, Wilma
6,90 Briggemann, Mia
6,80 Wetzel, Hilka

6,39 Muncheberg, Inge
6,20 Flétgen, Dagmar
5,91 Bruckmann, Anneliese
5,71 Kosubek, Margret
5,60 Wanders, Else

5,58 Schibisch, Irmhild

Diskuswurf 1 kg

Frauen W65

39 Marathon Dinslaken
37  Adler Bottrop
42 LG Hiinxe

14  VIL Bergheide
31 LG Hinxe

14  VIL Bergheide

31  SuS 09 Dinslaken
50 STV Hinxe
38 SG Tackenberg

31 LG Hinxe
25 GW Holten
41 LG Hinxe

I Moerser TV

TV Jahn Kdnigshardt
24 TV Moers
36 Marathon Dinslaken

29 GW Holten
37 SuS 09 Dinslaken

27,12 Baumann, Ruth 31 SuS 09 Dinslaken
22,32 Henschel, Gisela 50 STV Hlnxe
16,43 Weber, Ellen 38 DJK Tackenberg
15,54 Wetzel, Hilka 41 LG Hlnxe
14,24 Spickermann, Wilma 31 LG Hlnxe
13,78 Schibisch, Irmhild 37 SuS 09 Dinslaken
11,43 Kosubek, Margret 36 Marathon Dinslaken
Speerwurf 400 g

ausgetragen von 1988 bis 2014
17,81 Wetzel, Hilka 41 LG Hlnxe
14,53 Weber, Ellen 38 SG Tackenberg
14,12 Spickermann, Wilma 31 LG Hiinxe
12,28 Kosubek, Margret 36 Marathon Dinslaken
11,26 Baumann, Ruth 31 SuS 09 Dinslaken
10,12 Schibisch, Irmhild 37 SuS 09 Dinslaken

Speerwurf 500 g

ausgetragen seit 2015
22,56 Henschel, Gisela
Hammerwurf 3 kg

ausgetragen seit 1994

50 STV Hlnxe

Kreis Rhein-Lippe

22:84 Wetzel, Hilka

17,73 Baumann, Ruth
16,31 Schibisch, Irmhild
13,94 Spickermann, Wilma

Gewichtwurf 5.450 kg
ausgetragen seit 1994
8,46 Wetzel, Hilka
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41 LG Hinxe
31 SuS 09 Dinslaken
37 SuS 09 Dinslaken
31 LG Hinxe
41 LG Hinxe

17.04.05 Essen
12.10.03 Essen
14.10.07 Essen
08.09.79  Sterkrade
14.06.96 Wesel
08.09.79  Sterkrade
13.06.97 Wesel
11.07.15 Zittau
22.09.03 Oberhausen
21.04.96 Dinslaken
16.09.92 Holten
07.06.07 Essen
20.05.02 Leipzig
20.05.02 Leipzig
23.06.89 Bonn
24.05.01 Erkelenz
14.09.94 Holten
12.10.02 Dinslaken
12.10.96 Dinslaken
05.03.17  Erfurt
05.09.07 Oberhausen
02.09.06  Waiblingen
28.04.96 Dinslaken
26.10.02 Dinslaken
07.06.02 Wesel
02.09.06 Waiblingen
22.09.03 Oberhausen
21.04.96 Dinslaken
06.06.03 Wesel
09.11.97 Dinslaken
19.06.02 Dinslaken
28.02.15  Erfurt
22.04.06 Leichlingen
26.03.00 Dinslaken
01.10.05 Medelby
21.04.96 Dinslaken
22.04.06 Leichlingen
31.12.2017



Ewige Bestenliste Frauen W65 Kreis Rhein-Lippe

Dreikampf
50m, Weit, Kugel(4 kg)
Wertung von 1994 (mit Ak-Faktoren von 2017)
ausgetragen bis 1980
233 Dickhoff, Maria 14  VIL Bergheide 08.09.79  Sterkrade

(810) 11,9/2,34/5,14

Wurf-Flinfkampf
Hammer (3kg)-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)-Speer (4009g)-Gewicht (5,45 kg)
Wertung von 1994 (mit Ak-Faktoren von 2017)

ausgetragen seit 1994
1.445 Wetzel, Hilka 41 LG Hlnxe 22.04.06 Leichlingen

(2.696) 22,84/6,52/15,27/15,63/8,46
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