Ewige Bestenliste

50 m
8,8
9,0
9,3
9,7
9,8
9,8
10,0
10,1
10,1
10,2

100 m
18,00
21,25 *

Mocker, Ingeborg
Schulte, Erika
Roémer, Mechthild
Loggen, Gerlinde
Briggemann, Mia
Wetzel, Hilka
Brakel, Anna

Riedel, Sophia
Renner, Leni
Spickermann, Wilma

Schulte, Erika
Spickermann, Wilma

Handzeitnahme:

20,6
21,0 *

800 m
4:53,3

1500 m
5:54,03

2000 m
13:29,3
14:04,2

3000 m
12:45,24
13:37,7
17:54,0

5000 m
21:40,72
24:57,60
27:58,5

10.000 m
46:33,0
48:04,2
56:47,0

10 km StraBe
45:15
47:49
48:10
51:10
51:23
51:53
54:11
55:22
55:24
57:07

57:11
57:55
58:11
58:18
58:30

Spickermann, Wilma
Kosubek, Margarete

Kosubek, Margarete

Spelleken, Elli

Berg, Anna
Schulte, Erika

Spelleken, Elli
Wagner, Gertrud
Roémer, Mechthild

Spelleken, Elli
Stellmacher, Johanna
Bruckmann, Anneliese

Spelleken, Elli
Andrewitz, Hildegard
Vaszita, Renate

Spelleken, Elli
Andrewitz, Hildegard
Backhaus, Sigrid
Stellmacher, Johanna
Theis-Dorighi, Ulrike
RoBmann-Rohde, Britta
Stief, Elke

Vaszita, Renate
Schiitz, Edith
FreBmann, Ruth

Hild, Regina

Kapfer, Ursula
Nirenberg, Marianne
Martens, Marlies
Santamaria, Gisela
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Frauen W60

26
36
44
26
25
41
27
21
23
31

35
31

31
36

36

39

38
36

39
30

39
38
24

39
37

39
37
54
38
52

53
41
28
51

56
51
51
53
41

TV Biefang
LG Hinxe
LG Hinxe
TV Biefang
GW Holten
LG Hinxe
GW Holten
Alem. Kamp
TV Biefang
LG Hinxe

LG Hinxe
LG Hinxe

LG Hinxe
Marathon Dinslaken

Marathon Dinslaken

Marathon Dinslaken

LG Hinxe
LG Hinxe

Marathon Dinslaken
TV Moers
LG Hinxe

Marathon Dinslaken
Marathon Dinslaken
TV Moers

Marathon Dinslaken
Adler Bottrop
SG EVO/Stoag OB

Marathon Dinslaken
Adler Bottrop

TuS Drevenack
Marathon Dinslaken
Langlauf Bottrop

SG Neukirchen-Viuyn
Langlauf Bottrop

SG EVO/Stoag Oberh.
FS Rheinkamp

LA Hadi Wesel

Adler-Langlauf Bottrop
Moerser TV

ViL Repelen

Langlauf Bottrop

SV Sonsbeck

Kreis Rhein-Lippe

07.07.87
23.06.96
03.09.04
15.07.86
24.09.86
30.06.01
16.09.87
19.09.81
05.07.83
11.07.92

14.06.96
28.05.92

31.08.91
19.09.99

23.08.98

20.08.00

01.09.00
23.06.96

26.05.00
31.08.91
03.09.04

21.05.99
19.08.00
17.05.87

07.10.00
22.08.98
20.04.02

12.05.99
27.09.98
24.08.14
23.08.98
28.01.12
31.05.00
29.03.14
30.10.05
31.12.88
18.03.12

25.03.17
15.01.11
27.04.13
23.03.13
28.05.03

Biefang
Drevenack
Bruckhausen
Biefang
Holten
Bruckhausen
Holten

Kamp
Biefang
Hlnxe

Wesel
Hilden

Kamp
Gelsenkirchen

Gelsekirchen

Kevelaer

Bruckhausen
Drevenack

Oedt
Kamp
Bruckhausen

Wesel
Kevelaer
Homberg

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Sonsbeck
Bruckhausen
Hamminkeln
Hamminkeln
Duisburg
Sonsbeck
Duisburg
Bottrop
Pfalzdorf
Dinslaken

Duisburg
Nettetal
Moers
Bottrop
Sonsbeck
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Ewige Bestenliste

15 km StraBe

1:09:20 Andrewitz, Hildegard
1:10:36 Spelleken, Elli
1:12:31 Wagner, Gertrud
1:19:11 Stellmacher, Johanna
1:19:42 Theis-Dorighi, Ulrike
1:27:24 Schiitz, Edith
1:28:37 Vaszita, Renate
1:30:50 Sliwa, Renate
1:32:04 Santamaria, Gisela
1.34:40 Dahlhaus,Inge
Halbmarathon

1:40:30 Spelleken, Elli
1:46:30 Andrewitz, Hildegard
1.48:43 Wagner, Gertrud
1:52:12 Theis-Dorighi, Ulrike
1:59:51 Stief, Elke

2:02:17 Vaszita, Renate
2:07:39 Herden, Ingrid
2:10:47 Billau, Monika
2:10:53 Santamaria, Gisela
2:13:07 Ullenboom, Eva
2:14:12 Beyer, lise

2:14:13 Dahlhaus, Inge
2:17:57 Frantzki, Ute
Marathon

3.39:18 Spelleken, Elli
3:54:03 Theis-Dorighi, Ulrike
3:55:40 Wagner, Gertrud
4:29:29 Stief, Elke

4:40:36 Fischoéder, Margit
4:40:46 Vaszita, Renate
4:41:55 Billau, Monika
4:52:05 van t'Sant, Helly
4:58:53 Dahlhaus, Inge
5:29:08 Schitz, Edith
Hochsprung

0,96 Riedel, Sophia
Stabhochsprung

2,65 Ritte, Ute
Weitsprung

3,89 -0,3 Ritte, Ute

3,66 Briiggemann, Mia
3,57 Weber, Ellen

3,42 Spieckermann, Wilma
3,34 Claus, Inge

3,15 Brakel, Anna

3,11 Schulte, Erika

2,96 Wagner, Gertrud
2,70 Wetzel, Hilka

2,44 Schliisener, llse
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Kreis Rhein-Lippe

Frauen W60
37  Adler Bottrop 27.04.97
39 Marathon Dinslaken 15.03.03
30 TV Moers 17.05.92
38 Marathon Dinslaken 14.03.98
52  Langlauf Bottrop 25.02.12
28 FS Rheinkamp 05.03.88
41 SG EVO/Stoag OB 07.04.02
42  AS Neukirchen-Viuyn 19.03.05
41 SV Sonsbeck 01.03.03
42 LG Hlnxe 02.03.02
39 Marathon Dinslaken 01.05.99
37  Adler Bottrop 17.05.97
30 TV Moers 31.05.93
52  Langlauf Bottrop 24.03.12
53 Langlauf Bottrop 23.03.13
41 SG EVO/STOAG Oberh. 26.05.02
51  AS Neukirchen-Viuyn 20.05.12
49 TuS Xanten 01.06.09
41 SV Sonsbeck 09.04.05
48 SV Sonsbeck 03.10.08
42 SV Schermbeck 15.09.02
42 LG Hinxe 05.04.03
40  AS Neukirchen-Viuyn 27.03.04
39 Marathon Dinslaken 30.04.00
52  Langlauf Bottrop 29.04.12
30 TV Moers 29.09.91
53 Langlauf Bottrop 12.05.13
54 SV Sonsbeck 14.09.14
41 EVO/STOG Oberhausen 17.04.05
49 TuS Xanten 02.05.10
28 GW Fliren 18.03.89
42 LG Hinxe 08.10.06
28 FS Rheinkamp 17.03.90
21 Alem. Kamp 19.09.81
52 TV Wesel 28.05.12
52 TV Wesel 13.07.13
25 GW Holten 24.09.86
38 DJK Tackenberg 07.06.02
31 LG Hinxe 05.06.93
21 SV Meerbeck 27.07.85
27 GW Holten 16.09.87
36 LG Hinxe 23.06.96
30 TV Moers 29.05.93
41 LG Hinxe 30.06.01
26  Adler Bottrop 06.07.88

Bruckhausen
Nettetal
Hlnxe
Nettetal
Duisburg
Duisburg
Bruckhausen
Nettetal
Duisburg
Duisburg

Flaren
Sterkrade
Weeze
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Weeze
Duisburg
Kamp

Schermbeck
Duisburg
Duisburg

Duisburg
Disseldorf
Berlin
Gelsenkirchen
Koln

Essen
Disseldorf
Steinfurt
Essen
Steinfurt

Kamp

Wesel

Rheydt

Holten

Wesel
Drevenack
Meerbeck
Holten
Drevenack
Berg.-Gladbach
Bruckhausen
Bottrop
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Ewige Bestenliste Frauen W60
KugelstoB 4 kg

ausgetragen bis 1980
8,43 Henschel, Gisela 50 LG Hiinxe
7,15 Weber, Ellen 38 DJK Tackenberg
4,70 Voegelin, Anni 08 Adler Bottrop

KugelstoB 3 kg
ausgetragen seit 1981

9,42 Henschel, Gisela 50
8,82 Baumann, Ruth 31
8,27 Wetzel, Hilka 41
8,04 Baumert, Barbara 47
7,98 Spickermann, Wilma 31
7,70 Schulte, Erika 36
7,57 Weber, Ellen 38
7,13 Mincheberg, Inge 37
6,89 Kuhlmann, Anna 46
6,75 Briggemann, Mia 25

Diskuswurf 1 kg

28,14 Baumann, Ruth 31
24,12 Henschel, Gisela 50
19,43 Kuhlmann, Anna 46
18,11 Wetzel, Hilka 41
17,14 Weber, Ellen 38
17,02 Baumert, Barbara 47
15,00 Spickermann, Wilma 31
14,87 Schibisch, Irmhild 37
14,61 Kosubek, Margarete 36
13,70 Schulte, Erika 36

Hammerwurf 3 kg
ausgetragen seit 1994

26,65 Wetzel, Hilka 41
24,16 Baumert, Barbara 47
18,98 Schibisch, Irmhild 37
8,90 Spickermann, Wilma 31

Hammerwurf 4 kg

ausgetragen 1992 und 1993
Wetzel, Hilka 41
Henschel, Gisela 50

17,61
16,19

Speerwurf 600 g
ausgetragen seit 1999

13,28 Weber, Ellen 38
Speerwurf 400 g
ausgetragen von 1988 bis 2014

25,04 Henschel, Gisela 50
19,66 Wetzel, Hilka 41
17,28 Baumann, Ruth 31
16,25 Baumert, Barbara 47
15,26 Spickermann, Wilma 31
12,46 Misczychowski, Edeltraud 27
12,08 Kosubek, Margarete 36
11,07 Schibisch, Irmhild 37

Gewichtwurf 5.450 Kg
ausgetragen seit 1994

9,33 Baumert, Barbara 47
9,21 Wetzel, Hilka 41
8,47 Henschel, Gisela 50
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LG Hinxe

SuS 09 Dinslaken
LG Hinxe

LG Hinxe

LG Hinxe

LG Hinxe

DJK Tackenberg
TV Moers

SuS 09 Dinslaken
GW Holten

SuS 09 Dinslaken
LG Hinxe

SuS 09 Dinslaken
LG Hinxe

DJK Tackenberg
LG Hinxe

LG Hinxe

SuS 09 Dinslaken
Marathon Dinslaken
LG Hinxe

LG Hiinxe
LG Hiinxe
SuS 09 Dinslaken
LG Hiinxe

LG Hinxe
LG Hinxe

DJK Tackenberg

LG Hinxe

LG Hinxe

SuS 09 Dinslaken
LG Hinxe

LG Hinxe

Tbd. Oberhausen
Marathon Dinslaken
SuS 09 Dinslaken

LG Hinxe
LG Hinxe
LG Hinxe

Kreis Rhein-Lippe

10.04.10
07.07.02
29.08.71

13.07.12
17.06.95
16.08.02
23.08.08
17.08.91
23.06.96
07.06.02
06.09.97
28.04.07
20.08.89

14.06.95
29.07.11
06.10.07
27.07.02
21.05.99
15.09.07
31.08.91
09.06.99
21.05.99
09.03.96

04.08.01
10.11.08
14.03.99
26.03.95

22.05.05
10.04.10

07.07.02

03.07.10
01.06.01
12.03.95
28.07.07
27.08.93
07.07.90
19.06.98
19.06.98

23.08.08
11.06.05
10.04.10

GroB-Hesepe
Oberhausen
Bottrop

Erfurt

Koln
Potsdam
Ahlen
Trier
Drevenack
Wesel
Homberg
Dinslaken
Holten

Wesel

Minden
Dinslaken
Weinstadt
Wesel
Riccione
Kamp
Dinslaken
Gelsenkirchen
Dinslaken

Leichlingen
GroB-Hesepe
Dinslaken
Dinslaken

Leichlingen
GroB-Hesepe

Oberhausen

Kevelaer

Wesel

Dinslaken

Bad Oeynhausen
Kamp

Ahlen

Wesel

Wesel

Ahlen
Leverkusen
GroB-Hesepe
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Ewige Bestenliste Frauen W60

Dreikampf
50m, Weit, Kugel(3 kg)
Wertung von 1994

691 Schulte, Erika 36 LG Hlnxe
(1.689) 9,0/3,11/7,70

538 Briggemann, Mia 25 GW Holten
(1.484) 9,9/3,60/5,95

537 Spickermann, Wilma 31 LG Hlnxe
(1.412) 10,5/3,42/7,20

502 Wetzel, Hilka 41 LG Hlnxe
(1.353) 9,8/2,70/7,72

491 Brakel, Anna 27 GW Holten
(1.366) 10,0/3,15/6,73

472 Claus, Inge 21 SV Meerbeck
(1.328) 10,3/3,34/6,26

267 Schliisener, llse 26  Adler Bottrop

(689) 12,0/2,44/5,50
Flinfkampf

100m-Weit-Kugel (3kg)-Hoch-800m
Wertung von 1994
312 Kosubek, Margarete 36 Marathon Dinslaken
(1.050) *21,0/1,96/6,00/0,85/4:57,2

Wurf-Flinfkampf

Hammer (3kg)-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)-Speer (400g)-Gewicht (5,45 kg)

Wertung von 1994 (mit Ak-Faktoren von 2017)
ausgetragen seit 1994

1.699 Wetzel, Hilka 41 LG Hlnxe
(2.752) 25,26/7,82/16,84/17,58/9,38

1.537 Baumert, Barbara 47 LG Hinxe
(2.500) 24,16/7,63/15,56/13,62/8,86

1.526 Henschel, Gisela 50 LG Hlnxe
(2.502) 16,19/8,34/17,00/19,57/8,47
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Kreis Rhein-Lippe

23.06.96

16.09.87

05.06.93

30.06.01

16.09.87

27.07.85

06.07.88

19.09.99

22.08.02

10.11.08

10.04.10

Drevenack
Holten
Drevenack
Bruckhausen
Holten
Meerbeck

Bottrop

Gelsenkirchen

Potsdam
GroB-Hesepe

GroB-Hesepe
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