Ewige Bestenliste

50 m
8,0
8,3
8,6
8,9
8,9
9,0
9,0
9,0
9,0
9,1

100 m
16,67
18,04
18,34 +0,5
19,15 *

+0,0

Sander, Maria
Bongardt, Inge
Bischof, Inge

Hehl, llse

Montel, Maria
Brliiggemann, Mia
Albers, Almuth
Pillekamp, Christel
Rémer, Dr. Mechthild
Schwenn, Gerda

Schulte, Erika
Mocker, Ingeborg
Maluck, Sigrid
Michalski, Regina
Brakel, Anna
Spickermann, Wilma
Wetzel, Hilka
Schnerien, Gertrude
Becker, Sonja
Schmit, Margret

Schwers, Birgit

Schulte, Erika
Rhode-Spickenbom, Maria
Pillekamp, Christel

Handzeitnahme:

17,0
17,4
17,6
17,9
18,1
18,3
18,3
18,4
18,9

400 m Lauf
74,4

800 m Lauf
2:46,01
3:13,5
3:15,09

1000 m
4:13,6

1500 m
6:20,40
9:42,7

2000 m
10:01,1
12:40,2

Schulte, Erika
Michalski, Regina
Weber, Ellen
Pillekamp, Christel
Spickermann, Wilma
Heringhaus, Waltraud
Schneider, Anna
Landau, Katharina
Brand, Gisela

Schwers, Birgit

Schwers, Birgit
Michalski, Regina
Wessiepe-vom Endt, Erika

Wagner, Gertrud

Wessiepe-vom Endt, Erika
Hannibal, Erika

Roémer, Dr. Mechthild
Wetzel, Hilka
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Frauen W55
24 LG Hlnxe
35 TV Moers
25 GW Holten
29 LG Hlnxe
29 SV Meerbeck
25 GW Holten
31 TV Biefang
35 LG Hinxe
44 LG Hinxe
23 GW Holten
36 LG Hlnxe
26 TV Biefang
30 SV Meerbeck
37  Adler Bottrop
27 GW Holten
31 LG Hlnxe
41 LG Hinxe
23 GW Holten
30 GW Holten
30 GW Holten
62 DJK SG Tackenberg
36 LG Hlnxe
61 DJK SG Tackenberg
36 LG Hlnxe
36 LG Hlnxe
37 Adler Bottrop
38 DJK Tackenberg
35 LG Hinxe
31 LG Hlnxe
34 GW Holten
35 GW Holten
33 GW Holten
35 GW Holten
62 DJK SG Tackenberg
62 DJK SG Tackenberg
37 Adler Bottrop
43 Moerser TV
30 TV Moers
43 Moerser TV
24  Adler Bottrop
44 LG Hlnxe
41 LG Hlnxe

Kreis Rhein-Lippe

14.06.81
29.08.92
21.09.80
01.09.84
27.07.85
21.09.80
15.07.86
19.08.90
25.08.00
21.09.80

11.07.92
05.07.83
27.07.85
29.08.93
22.08.84
03.09.88
23.06.96
04.10.81
21.08.85
16.09.87

02.09.17
14.06.95
17.09.16
28.05.92

30.06.95
19.09.92
27.04.94
15.09.90
15.09.90
20.08.89
15.08.90
25.09.91
15.08.90

25.08.17

25.05.17
19.09.92
11.06.98

14.06.85

15.08.98
14.09.83

13.09.02
23.06.96

Bruckhausen
Rheurdt
Holten
Bruckhausen
Meerbeck
Holten
Biefang
Hinxe
Bruckhausen
Holten

Hlnxe
Biefang
Meerbeck
Rheurdt
Holten
Drevenack
Drevenack
Holten
Holten
Holten

Zella-Mehlis
Wesel
OB-Sterkrade
Hilden

Disseldorf
Dinslaken
Oberhausen
Bruckhausen
Bruckhausen
Holten
Holten
Holten
Holten

Verden

Paderborn
Dinslaken
Kevelaer

Julich

Moers
Bottrop

Bruckhausen
Drevenack

31.12.2017



Ewige Bestenliste

3000 m

13:03,6 Dissner, Elli

13:25,5 Michalski, Regina
16:35,9 Tokloth, Brunhilde
5000 m

22:01,2 Spelleken, Elli
22:35,26 Michels, Waltraud
22:50,00 Wessiepe-vom Endt, Erika
23:51,9 Michalski, Regina
24:43 1 Stellmacher, Johanna
25:11,56 Solle, Kornelia
26:01,9 Kelleter, Helga
29:40,9 Stienen, Hildegard
10.000 m

44:38,6 Wagner, Gertrud
45:26,5 Wessiepe-vom Endt, Erika
45:32:0 Diessner, Elli
46:17,48 Michels, Waltraud
46:46,0 Spelleken, Elli
47:41,0 Glantschnig, Friede
54:14,5 Vaszita, Renate

10 km StraBe

42:27 Koopmann, Heidrun

44:49 Backhaus, Sigrid

44:56 Wagner, Gertrud

45:11 Wessiepe-vom Endt, Erika
45:55 Spelleken, Elli

46:52 Schwers, Birgit

46:54 Michels, Waltruad

47:04 Thieler, Renate

47:06 Andrewitz, Hildegard
47:17 Breuer, Margret

47:51 Hornscheidt, Ulla

47:58 Berkenbusch, Gisela
48:23 Wdscher, Sylvia

49:11 Kranz, Ellen

49:40 Hoffmann-Meyer, Angelika
49:43 Bérgers, Bernd

49:44 Theis-Dorighi, Ulrike

49:51 Lehmann, Margret

50:05 Frosler, Brigitte

50:23 Friese, Petra

15 km StraBe

1:05:59 Koopmann, Heidrun
1:08:10 Wagner, Gertrud
1:09:54 Spelleken, Elli
1:11:19 Bohland, Kriemhilde
1:11:45 Diessner, Elli
1:12:19 Andrewitz, Hildegard
1:12:40 Thieler, Renate
1:16:30 Hornscheidt, Ursula
1:14:02 Michalski, Regina
1:15:42 Jost, Lore

1:15:57 Lehmann, Margret
1:16:37 Kranz, Ellen

1:16:38 Theis-Dorighi, Ulrike
1:18:12 Vaszita, Renate
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32
37
39

39
41
43
37
38
58
38
32

30
43
32
41
39
40
41

52

Frauen W55

Adler Bottrop
Adler Bottrop
LG Hinxe

Marathon Dinslaken
LG Hinxe

Moerser TV

Adler Bottrop
Marathon Dinslaken
Marathon Dinslaken
Marathon Dinslaken
TV Moers

TV Moers

TV Moers

Adler Bottrop

LG Hinxe

Marathon Dinslaken
SG Osterfeld
STOAG Oberhausen

LF HADI Wesel

LG Hinxe

TV Moers

TV Moers

Marathon Dinslaken
DJK SG Tackenberg
LG Hinxe

SV Hamminkeln
Adler Bottrop

SV Hamminkeln

Langlauf Bottrop
Langlauf Bottrop
LG Alpen

LAV Oberhausen
TVJ Hiesfeld

SV Hamminkeln
Langlauf Bottrop
Langlauf Bottrop
Marathon Dinslaken
Marathon Dinslaken

LF HADI Wesel

TV Moers

Marathon Dinslaken
DJK Lowick

Adler Bottrop

Adler Bottrop

SV Hamminkeln
Langlauf Bottrop
Adler Bottrop

SuS 09 Dinslaken

Langlauf Bottrop
LAV Oberhausen
Langlauf Bottrop
ViL Stadtwerk.Oberh.

12.08.89
29.08.92
30.06.95

13.08.94
14.06.96
19.06.98
24.04.93
13.09.96
17.05.14
25.03.95
17.05.87

13.04.86
22.08.98
26.08.89
21.07.96
30.08.97
30.08.97
07.08.99

09.02.08
12.05.10
13.02.88
23.08.98
22.07.97
15.10.17
14.09.96
18.03.12
29.09.96
04.05.02

06.10.13
23.03.13
27.09.14
14.01.06
28.01.12
02.05.15
31.01.09
06.02.10
25.08.13
12.04.14

01.03.08
17.04.88
15.03.97
07.04.02
16.04.89
23.04.95
25.02.12
25.02.12
17.04.94
21.04.80

06.03.10
01.03.08
28.02.09
14.03.98

Kreis Rhein-Lippe

Dinslaken
Rheurdt
Disseldorf

Dinslaken
Wesel
Wesel
Oberhausen
Walsum
Essen
Oberhausen
Homberg

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Malmo6/SW

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Duisburg
Sonsbeck
Duisburg
Hamminkeln
Trier
Thedinghausen
Goch
Dinslaken
Bruckhausen
Bocholt

Bremen
Duisburg
Wesel
Nettetal
Duisburg
Bocholt
Duisburg
Duisburg
Hamminkeln
Kevelaer

Duisburg
Bruckhausen
Nettetal
Bruckhausen
Bruckhausen
Bruckhausen
Duisburg
Duisburg
Bruckhausen
Kaarst

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Nettetal
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Ewige Bestenliste

Halbmarathon

1:33:04 Koopmann, Heidrun
1:38:31 Schauenburg, Bérbel
1:39:22 Spelleken, Elli
1:41:12 Wessiepe-vom Endt, Erika
1:41:40 Wagner, Gertrud
1:41:41 Michels, Waltraud
1:41:57 Backhaus, Sigrid
1:42:23 Andrewitz, Hildegard
1:44:57 Michalski, Regina
1:45:59 Bohland, Kriemhilde
1:46:12 Lehmann, Margret
1:47:39 Thieler, Renate
1:48:20 Theis-Dorighi, Ulrike
1:48:52 Berkenbusch, Gisela
1:50:20 Hornscheid, Ulla
1:50:31 Kranz, Ellen

1:52:14 Friese, Petra
1:52:53 Wilting, Helga
1:52:56 Woescher, Sylvia
1:53:01 BoBmann, Hedwig

25 km StraBe

2:01:24 Wagner, Gertrud
2:01:50 Michels, Waltraud
2:04:21 Diessner, Elli
2:10:43 Kranz, Ellen
Marathon

3:34:12 Spelleken, Elli
3.39:53 Wagner, Gertrud
3:41:21 Michels, Waltraud
3:45:01 Theis-Dorighi, Ulrike
3:47:03 Andrewitz, Hildegard
3:55:13 Hornscheidt, Ulla
3:57:04 Wessiepe, Erika
4:00:53 Kranz, Ellen

4:03:12 Frésler, Brigitte
4:09.02 Rurainsky, Gabi
4:11:04 GroBe-Sender, Annemarie
4:15:33 Mies, Wally

4:15:42 Hild, Regina

4:17:39 Friese, Petra
4:21:45 Kelleter, Helga
4:22:00 Pohl, Gaby

4:25:27 Hoffmann-Meyer, Angelika
4:28:44 Vaszita, Renate
4:29:02 Koopmann, Christa
100 km

11:59:21 NiBing, Andrea

Stundenlauf auf der Bahn
12.856 Wagner, Gertrud
11.820 Jost, Lore
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52

|
39
43
30
41
54
37
37
46

54
56
52
57
55
51
58
54
58
56

30
41
32
51

39
30
41
52
37
55
43
51
58
58

42
36
56
58
38
51
55
41
56

57

30
25

Frauen W55

LF HADI Wesel

SV Neukirchen
Marathon Dinslaken
Moerser TV

TV Moers

LG Hinxe

LG Hinxe

Adler Bottrop

Adler Bottrop

DJK Lowick

Langlauf, Bottrop
SV Hamminkeln
Langlauf Bottrop
Langlauf Bottrop
Langlauf Bottrop
LAV Oberhausen
Marathon Dinslaken
GW Holten

FC Viktoria Alpen
SV Hamminkeln

TV Moers

LG Hinxe

Adler Bottrop
LAV Oberhausen

Marathon Dinslaken
TV Moers

LG Hinxe

Langlauf Bottrop
Adler Bottrop
Langlauf Bottrop
Moerser TV

LAV Oberhausen
Marathon Dinslaken
Langlauf Bottrop

Adler Bottrop

TV Wesel

Langlauf Bottrop
Marathon Dinslaken
Marathon Dinslaken

LG Alpen

TV J Hiesfeld

ViL Stadtw.Oberhausen
TV Jahn Hiesfeld

Marathon Dinslaken

TV Moers
SuS 09 Dinslaken

29.03.08
11.04.99
01.05.98
01.06.98
13.03.88
30.30.96
24.05.09
20.05.95
04.10.92
20.05.02

12.09.10
24.03.12
18.05.08
01.05.13
26.03.11
18.02.06
28.03.15
28.05.12
01.05.14
01.05.13

31.05.86
30.06.96
05.11.89
04.11.07

04.05.97
24.04.88
28.09.96
11.10.09
27.10.96
12.05.13
30.05.99
28.09.08
21.04.13
12.05.13

30.04.00
26.05.91
29.04.12
17.05.15
26.09.93
08.01.06
01.06.14
21.04.96
09.06.13

23.06.12

25.10.86
25.10.80

Kreis Rhein-Lippe

Duisburg
Duisburg
Fliren

Weeze
Krefeld
Kaiserslautern
Voerde
Sterkrade
Schermbeck
Weeze

Schermbeck
Duisburg
Gelsenkirchen
Fliren
Duisburg
Nettetal
Duisburg
Weeze

Fliren

Fliren

Sterkrade
Brigge/BEL
Bottrop
Bottrop

Regensburg
Hamburg
Berlin

Essen

Essen
Gelsenkirchen
Duisburg
Berlin
Hamburg
Gelsenkirchen

Duisburg
Hamburg
Disseldorf
Gelsenkirchen
Berlin
Kevelaer
Duisburg
Hamburg
Duisburg

Torhout/BEL

Dinslaken
Dinslaken

31.12.2017



Ewige Bestenliste

Hochsprung

1,24 Schwers, Birgit
Stabhochsprung

2,85 Ritte, Ute
Weitsprung

4,21 *  Ritte, Ute

4,01 Schwenn, Gerda
3,98 Bischof, Inge

3,89 Schnerien, Gertrude
3,80 Hehl, llse

3,86 Weber, Ellen

3,74 Genter, Doris

3,68 Briggemann, Mia
3,68 Brakel, Anna

3,66 Montel, Maria

3,60 -0,8 Schwers, Birgit
3,55 Mincheberg, Inge
3,54 Preus, Beate

3,54 Spieckermann Wilma
3,51 Brand, Gisela

3,44 Schmit, Margret
3,44 Schulte, Erika

3,40 Becker, Sonja

3,36 Visboérger, Wilma
3,34 Maluck, Sigrid

nicht belegbar:

3,90 Spieckermann Wilma

KugelstoB 4 kg
ausgetragen bis 1987

9,23 Sander, Maria

7,95 Diekenbrock, Maria
7,64 Spieckermann, Wilma
7,30 Wetzel, Hilka

7,21 Brakel, Anna

7,21 Schmit, Margret

7,20 Bischof, Inge

7,18 Schwenn, Gerda
6,97 Schnerien, Gertrude
6,94 Albers, Almuth

6,88 Montel, Maria

6,84 Pillekamp, Christel
6,73 Bischof, Inge

6,70 Briiggemann, Mia
6,67 Genter, Doris

6,23 Wagner, Gisela

6,18 Hehl, lise

nicht belegbar:

7,83 Spieckermann, Wilma
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Frauen W55
62 DJK SG Tackenberg
52 TV Wesel
52 TV Wesel
23 GW Holten
25 GW Holten
23 GW Holten
29 LG Hinxe
38 DJK Tackenberg
31 GW Holten
25 GW Holten
27 GW Holten
29 SV Meerbeck
62 DJK SG Tackenberg
37 TV Moers
33 GW Holten
31 LG Hinxe
35 GW Holten
30 GW Holten
36 LG Hinxe
30 GW Holten
30 GW Holten
30 SV Meerbeck
31 LG Hinxe
24 LG Hinxe
28 TV Biefang
31 LG Hinxe
41 LG Hinxe
27 GW Holten
30 GW Holten
25 GWHolten
23 GWHolten
23 GW Holten
31 TV Biefang
29 SV Meerbeck
35 LG Hinxe
25 GW Holten
25 GW Holten
31 GW Holten
31  GW Holten
29 LG Hinxe
31 LG Hinxe

Kreis Rhein-Lippe

25.08.17 Verden
08.06.08 Friedrichsfeld
30.08.08 Wesel
21.09.80 Holten
21.09.80 Holten
04.10.81 Holten
24.08.85 Hulnxe
14.06.95 Wesel
16.09.87 Holten
21.09.80 Holten
24.09.86 Holten
27.07.85 Meerbeck
02.09.17  Zella-Mehlis
29.05.93 Berg.-Gladbach
05.10.88 Holten
14.06.87 Hinxe
15.08.90 Holten
24.09.86 Holten
05.06.93 Drevenack
21.08.85 Holten
24.09.86 Holten
27.07.85 Meerbeck
11.07.87 Drevenack
14.06.81 Bruckhausen
26.06.84 Biefang
14.06.87 Hinxe
23.08.98 Hilnxe
21.08.85 Holten
24.09.86 Holten
04.10.81 Holten
21.09.80 Holten
04.10.81 Holten
15.07.86  Biefang
06.10.84 Meerbeck
30.05.91  Gelsenkirchen
22.08.84 Holten
21.09.80 Holten
16.09.87 Holten
16.09.87 Holten
24.08.85 Hinxe
11.07.87 Drevenack
31.12.2017



Ewige Bestenliste

KugelstoB 3 kg
ausgetragen seit 1988

9,86 Schwers, Birgit 62
9,73 Henschel, Gisela 50
8,82 Pekel, Helga 38
8,50 Pillekamp, Christel 35
8,35 Wetzel, Hilka 41
8,03 Baumert, Barbara 47
8,01 Stolz, Doris 37
7,93 Weber, Ellen 38
7,91 Kuhlmann, Anna 46
7,80 Spickermann, Wilma 31
7,77 Rhode-Spickenbom, Maria 61
7,68 Schulte, Erika 36
7,53 Brand, Gisela 35
7,50 Gottschalk, Brigitte |
7,47 Heien, Maria 36
7,45 Bongardt, Inge 35
7,30 Eichhorn, Ellen |
7,29 Wanders, Maria 33
7,23 Preus, Beate 33
7,17 Rempe, Ellen 32
7,10 Rémer, Dr. Mechthild 44
Diskuswurf 1 kg

27,13 Schwers, Birgit 62
25,36 Henschel, Gisela 50
23,00 Kuhlmann, Anna 46
20,96 Stolz, Doris 37
20,70 Heien, Maria 36
20,48 Wetzel, Hilka 41
20,18 Pekel, Helga 38
18,64 Pillekamp, Christel 36
18,60 Weber, Ellen 38
18,52 Baumert, Barbara 47
16,26 Schulte Erika 36
16,11 Schwerdt, Angela 61
15,60 Schibisch, Irmhild 37
15,55 Voss, Mechthild 62
15,43 Rhode-Spickenbom, Maria 61
15,00 Spickermann, Wilma 31
14,80 Kosubek, Margarete 36
14,02 Gruhlke, Margret 35
10,92 Rémer, Dr. Mechthild 44

Hammerwerfen 3,0 kg
ausgetragen seit 1994

27,21 Baumert, Barbara 47
25,72 Wetzel, Hilka 41
23,48 Schwers, Birgit 62
19,82 Voss, Mechthild 62
19,56 Schibisch, Irmhild 37
17,32 Kosebek, Margarete 36
16,68 Henschel, Gisela 50

Hammerwurf 4 kg
ausgetragen von 1992 bis 1993

21,97 Baumert, Barbara 47
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Frauen W55

DJK SG Tackenberg
LG Hinxe

Alem. Kamp

LG Hinxe

LG Hinxe

LG Hinxe

LAC Oberhausen
DJK Tackenberg
SuS 09 Dinslaken
LG Hinxe

DJK SG Tackenberg
LG Hiinxe

GW Holten

TV Wesel

TV Oberhausen
TV Moers
Moerser TV
GW Holten

GW Holten

GW Holten

LG Hiinxe

DJK SG Tackenberg
LG Hinxe

SuS 09 Dinslaken
LAC Oberhausen
TV Oberhausen

LG Hinxe

Alem. Kamp

LG Hinxe

DJK Tackenberg

LG Hinxe

LG Hinxe

SuS 09 Dinslaken
SuS 09 Dinslaken
SuS 09 Dinslaken
DJK SG Tackenberg
LG Hinxe

Marathon Dinslaken
SuS 09 Dinslaken
LG Hinxe

LG Hiinxe

LG Hinxe

DJK SG Tackenberg
SuS 09 Dinslaken
SuS 09 Dinslaken
Marathon Dinslaken
LG Hinxe

LG Hinxe

Kreis Rhein-Lippe

02.09.17
16.07.05
27.03.93
15.06.91
22.10.00
19.08.06
30.04.92
12.05.94
11.03.01
25.05.89

17.09.16
11.07.92
15.08.90
20.05.02
23.03.91
29.08.92
20.05.02
05.10.88
05.10.88
05.10.88
30.07.99

25.05.17
26.02.05
31.03.01
11.09.93
16.06.91
15.08.97
27.03.93
15.09.90
14.03.93
01.10.05

19.09.92
29.07.17
07.10.93
24.06.17
03.10.16
31.08.91
26.08.94
30.09.94
30.06.00

19.01.02
06.05.00
22.10.17
08.10.17
23.04.95
20.08.95
11.10.08

22.05.05

Zella-Mehlis
Vaterstetten
Kamp
Bruckhausen
Leichlingen
Leichlingen
Oberhausen
Moers
Dinslaken
Gelsenkirchen

OB-Sterkrade
Hinxe
Holten
Leipzig
Dinslaken
Rheurdt
Leipzig
Holten
Holten
Holten
Bruckhausen

Paderborn
Disseldorf
Dinslaken
Oberhausen
Erkelenz
Schweinfurt
Kamp
Bruckhausen
Dinslaken
Medelby

Dinslaken
Dinslaken
Dinslaken
OB-Sterkrade
Oberhausen
Kamp

LUbeck
Dinslaken
Bruckhausen

Disseldorf
Leichlingen
Verden
Dinslaken
Dinslaken
Minden
GroB-Hesepe

Leichlingen

31.12.2017



Ewige Bestenliste Frauen W55 Kreis Rhein-Lippe

Speerwerfen 600 g
ausgetragen vom 01.04.1991 bis 31.12.1998
16,78 Wetzel, Hilka 41 LG Hinxe 19.04.98 Leichlingen

Speerwerfen 600 g
ausgetragen seit 1999

14,68 Baumert, Barbara 47 LG Hinxe 22.04.06 Leichlingen
Speerwerfen 400 g

ausgetragen von 1998 bis 2001
18,89 Wetzel, Hilka 41 LG Hinxe 16.04.00 Leichlingen
16,90 Heien, Maria 36 TV Oberhausen 23.03.91 Dinslaken
16,66 Baumert, Barbara 47 LG Hinxe 19.01.02 Ddusseldorf
13,88 Kosubek, Margarete 36 Marathon Dinslaken 02.07.95 Gelsenkirchen
13,24 Weber, Ellen 38 DJK Tackenberg 27.03.94 Dinslaken
11,28 Schibisch, Irmhild 37 SuS 09 Dinslaken 27.03.94 Dinslaken

Speerwerfen 500 g
ausgetragen sei 2002

26,25 Schwers, Birgit 62 DJK SG Tackenberg 22.10.17 Verden

25,49 Henschel, Gisela 50 LG Hinxe 26.02.05 Disseldorf
17,53 Baumert, Barbara 47 LG Hinxe 30.07.04 Randers/DK
16,74 Speckert, Martina 60 TuS Xanten 20.08.16  Witten

16,23 Rhode-Spickenbom, Maria 61 DJK SG Tackenberg 03.10.16  Oberhausen
15,91 Schwerdt, Angela 61  SuS 09 Dinslaken 29.07.17 Dinslaken
4,60 Voss, Mechthild 62 SuS 09 Dinslaken 08.10.17 Dinslaken
Gewichtwurf 7,26 kg

7,98 Baumert, Barbara 47 LG Hinxe 08.10.05 GroB-Hesepe
6,68 Voss, Mechthild 62 SuS 09 Dinslaken 08.10.17 Dinslaken
5,95 Henschel, Gisela 50 LG Hiinxe 11.10.08 GroB-Hesepe
Dreikampf

50m, Weit, Kugel(4 kg)
ausgetragen bis 1987
Wertung von 1994 (mit Ak-Faktoren von 2017)

912 Bischoff, Inge 25 GW Holten 21.09.80 Holten
8,6/3,98/7,10

823 Schwenn, Gerda 23 GW Holten 21.09.80 Holten
9,1/4,01/7,18

789 Spickermann, Wilma 31 LG Hlnxe 11.07.87 Drevenack
9,4/3,90/7,83

738 Briggemann, Mia 25 GW Holten 21.09.80 Holten
9,0/3,68/6,70

731 Hehl, lise 29 LG Hinxe 24.08.85 Hinxe
9,0/3,80/6,18

715 Montel, Maria 29 SV Meerbeck 27.07.85 Meerbeck
8,9/3,66/6,10

703 Schnerien, Gertrude 23 GW Holten 04.10.81 Holten
9,6/3,89/6,97

665 Brakel, Anna 27 GW Holten 24.09.86 Holten
9,6/3,68/7,10

581 Schmit, Margret 30 GW Holten 16.09.87 Holten
9,6/3,28/7,03

580 Genter, Doris 31  GW Holten 16.09.87 Holten
10,3/3,74/6,67
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Ewige Bestenliste Frauen W55

Dreikampf
50m, Weit, Kugel(3 kg)
ausgetragen seit 1988
Wertung von 1994 (mit Ak-Faktoren von 2017)
665 Schulte, Erika 36 LG Hiinxe
(1.429) 9,3/3,44/7,15
608 Preus, Beate 33 GW Holten
(1.335) 9,9/3,54/7,23
586 Michalski, Regina 37  Adler Bottrop
9,2/3,22/6,31
556 Wetzel, Hilka 41 LG Hlnxe
9,5/3,03/7,13
509 Wanders, Maria 33 GW Holten
9,9/2,99/7,29
488 Schmitz, Wilma 30 GW Holten
10,1/3,27/6,48
484 Spickermann, Wilma 31 LG Hinxe
10,0/2,80/7,53
463 Rempe, Ellen 32 GW Holten
10,5/3,03/7,17
Dreikampf
100m, Weit, Kugel(3 kg)
ausgetragen seit 1988
Wertung von 1994 (mit Ak-Faktoren von 2017)
639 Rhode-Spickenbom, Maria 61 DJK SG Tackenberg
(1.339) 18,34(+0,5)-3,24(+0,5)-7,77
625 Brand, Gisela 35 GW Holten
(1.327) 18,9/3,51/7,53
578 Schneider, Anna 35 GW Holten
(1.252) 18,3/3,24/7,03
417 Landau, Katharina 33 GW Holten
(977) 19,1/2,76/6,51
445 Spieckermann, Wilma 31 LG Hlnxe
(942) 20,8/2,79/7,58
Fiinfkampf
100m-Weit-Kugel (3kg)-Hoch-800m
1.778 Schwers, Birgit 62 DJK SG Tackenberg
(3.350) 16,67(+0,0)-3,60(-0,8)-9,86-1,21-2:49,98

Wurf-Fiinfkampf

Kreis Rhein-Lippe

05.06.93 Drevenack
05.10.88 Holten
29.08.93  Rheurdt
23.06.96  Drevenack
05.10.88 Holten
05.10.88 Holten
17.06.89 Drevenack

05.10.88 Holten

17.09.16  OB-Sterkrade
15.08.90 Holten
15.08.90 Holten
15.08.90 Holten

10.06.89 Bruckhausen

02.09.17  Zella-Mehlis

Hammer (3 kg), Kugel(3 kg), Diskus (1 kg), Speer (400 g), Gewicht (7,26 kg)

Wertung von 1994 (mit Ak-Faktoren von 2017)
ausgetragen bis 2001
1.704 Wetzel, Hilka 41 LG Hlnxe
(2.560) 24,38/8,35/17,31/17,45/9,09)

Wurf-Flinfkampf

22.10.00 Leichlingen

Hammer (3kg)-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)-Speer (500g)-Gewicht (7.26kg)

Wertung von 1994 (mit Ak-Faktoren von 2017)
ausgetragen seit 2002

1.608 Baumert, Barbara 47 LG Hinxe
(2.430) 26,92/7,95/17,00/14,68/7,98

1.580 Henschel, Gisela 50 LG Hiinxe
(2.413) 16,68/9,43/22,38/20,99/5,95

© Willi de Haan

22.04.06 Leichlingen

11.10.08 GroB-Hesepe

31.12.2017



