
Ewige Bestenliste Frauen W50 Kreis Rhein-Lippe 

 Willi de Haan 31.12.2007 

50 m 
7,8  Zietzschmann, Heidi 42 LG Hünxe 11.07.92 Hünxe 
8,0  Sander, Maria 24 TV Bruckhausen 02.07.77 Bruckhausen 
8,1  Fieker, Elfriede 39 LG Hünxe 19.08.90 Hünxe 
8,2  Hehl, Ilse 29 SV Bucholtwelmen 11.07.82 Hünxe 
8,2  Seidel, Renate 36 TV Wesel 12.09.87 Homberg 
8,3  Albers, Almuth 32 TV Biefang 26.06.84 Biefang 
8,3  Michalski, Regina 37 Adler 07 Bottrop 14.06.89 Bottrop 
8,3  Wilms, Regina 40 GW Holten 15.08.90 Holten 
8,4  Roßner, Ursula 36 TV Biefang 07.07.87 Biefang 
8,4  Reiter, Wilma 42 GW Holten 16.09.92 Holten 
elektronische Zeitnahme 
7,33  Heine, Ortrun 64 SV Sonsbeck 17.04.15 Düsseldorf 

75 m 
11,7  Michalski, Regina 37 Adler 07 Bottrop 08.07.87 Bottrop 
elektronische Zeitnahme 
10,46 +0,0 Heine, Ortrun 64 SV Sonsbeck 17.04.15 Düsseldorf 

100 m 
15,0 * Zietzschmann, Heidi 42 LG Hünxe 18.06.92 Gelsenkirchen 
15,3  Bösenberg, Elsbeth 35 MTV Dinslaken 04.07.87 Dinslaken 
15,6  Rummler, Christa 35 MTV Dinslaken 04.07.87 Dinslaken 
15,7  Janssen, Ursula 39 TV Wesel 15.09.90 Bruckhausen 
15,8  Seidel, Edeltraud 36 TV Wesel 04.07.87 Dinslaken 
16,2  Fieker, Elfriede 39 LG Hünxe 25.05.89 Gelsenkirchen 
16,2  Weber, Ellen 38 DJK SG Tackenberg 12.08.89 Dinslaken 
16,5  Römer,Dr. Mechthild 44 LG Hünxe 16.06.94 Düsseldorf 
17,1  Michels, Waltraud 41 LG Hünxe 30.06.95 Düsseldorf 
17,3 * Schulte, Erika 36 LG Hünxe 24.05.90 Gelsenkirchen 
 
17,6  Michalski, Regina 37 Adler 07 Bottrop 31.08.91 Kamp 
17,7  Wagner, Gertrud 30 TV Moers 20.07.84 Hameln 
17,7  Pillekamap, Christel 35 LG Hünxe 13.06.87 Hünxe 
18,9  Wetzel, Hilka 41 LG Hünxe 19.07.95 Wesel 
elektronische Zeitnahme 
13,33 +1,8 Heine, Ortrud 64 SV Sonsbeck 17.05.14 Essen 
14,77  Harder-Jakobs, Monika 52 SV Sonsbeck 07.06.02 Wesel 
14,94  Hüttermann, Gabriele 53 LG Hünxe 12.07.03 Leverkusen 
15,00  Jacobs, Monika 52 SV Sonsbeck 24.09.03 Sonsbeck 
15,29 +0,1 Tolksdorf, Claudia 66 Moerser TV 04.06.16 Essen 
15,34  Schroller, Karin 58 LG Hünxe 03.05.08 Wesel 
15,78  Schons, Hildegard 57 Team Ndrrh  21.05.09 Troisdorf 
16,15 +0,9 Schwers, Birgit 62 DJK SG Tackenberg 28.08.16 Essen 
16,51 -0,1 Frambach-Fabry, Ida 63 DJK SG Tackenberg 06.09.14 Essen 
16,52 * Fieker, Elfriede 39 LG Hünxe 03.10.90 Heiligenhaus 
 
16,69 +0,5 Peters, Ute 64 DJK SG Tackenberg 25.06.16 OB-Sterkrade 
16,73 +0,0 Erewa, Sabine 64 DJK SG Tackenberg 29.06.14 Sterkrade 
16,80 +0,0 Weller, Heike 64 DJK SG Tackenberg 29.06.14 Sterkrade 
17,24  Römer,Dr. Mechthild 44 LG Hünxe 14.06.96 Wesel 
18,94  Wessiepe, Erika 43 TV Moers 24.06.97 Moers 
19,52 * Wetzel, Hilka 41 LG Hünxe 14.06.95 Wesel 
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200 m 
28,66 +0,9 Heine, Ortrud 64 SV Sonsbeck 31.05.14 Aachen 
30,28 * Schroller, Karin 58 LG Hünxe 24.05.08 Bottrop 
30,63 * Harder-Jakobs, Monika 52 SV Sonsbeck 15.05.02 Oedt 
33,11 +0,3 Tolksdorf, Claudia 66 Moerser TV 16.05.16 Recklinghausen 
35,04  Michels, Waltraud 41 LG Hünxe 05.08.95 Uerdingen 
39,90  Wessiepe, Erika 43 TV Moers 24.06.97 Moers 
41,48  Wetzel, Hilka 41 LG Hünxe 05.08.95 Uerdingen 
mit unzulässigem Rückenwind: 
32,76 +2,9 Tolksdorf, Claudia 66 Moerser TV 01.05.16 Moers 

400 m 
72,38  Tolksdorf, Claudia 66 Moerser TV 04.06.16 Essen 
73,03  Schwers, Birgit 62 DJK SG Tackenberg 07.07.16 Essen 
87,82  Peters, Ute 64 DJK SG Tackenberg 07.07.16 Essen 
Handzeitnahme: 
79,7  Michels, Waltraud 41 LG Hünxe 19.07.95 Wesel 

800 m 
2:41,68  Schwers, Birgit 62 DJK SG Tackenberg 03.07.14 Essen 
2:58,27  Erewa, Sabine 64 DJK SG Tackenberg 03.07.14 Essen 
2:59,3  Michels, Waltraud 41 LG Hünxe 16.06.94 Düsseldorf 
3:11,61  Wessiepe, Erika 43 TV Moers 03.08.96 Uerdingen 
3:15,17  Schadeck-Gressel, Claire 50 LG Hünxe 09.06.00 Wesel 
3:26,52  Schons, Hildegard 57 Team Ndrrh 13.06.09 Ahlen 
3:32,88  Peters, Ute 64 DJK SG Tackenberg 25.06.16 OB-Sterkrade 

1000 m 
3:35,9  Schwers, Birgit 62 DJK SG Tackenberg 05.06. Sottrum 

1500 m 
6:03,40  Michels, Waltraud 41 LG Hünxe 12.05.94 Moers 
7:11,49  Peters, Ute 64 DJK SG Tackenberg 04.06.16 Essen 

2000 m 
8:17,8  Michels, Waltraud 41 LG Hünxe 06.06.93 Drevenack 
9:50,1  Moser, Renate 38 LG Hünxe 11.06.89 Bruckhausen 
10:27,8  Römer,Dr. Mechthild 44 LG Hünxe 23.06.96 Drevenack 
12:37,5  Berning, Irmgard 36 LG Hünxe 11.06.89 Bruckhausen 
12:37,5  Krüger, Wilma 39 LG Hünxe 11.06.89 Bruckhausen 

3000 m 
11:44,91  Kordel, Bernardina 58 Langlauf Bottrop 22.05.08 Essen 
12:12,43  Schwers, Birgit 62 DJK SG Tackenberg 29.06.14 Sterkrade 
12:28,74  Michels, Waltraud 41 LG Hünxe 16.05.95 Ratingen 
13:01,9  Seidel, Edeltraud 36 TV Wesel 04.07.87 Dinslaken 
13:24,8  Stellmacher, Johanna 38 Marathon Dinslaken 12.08.89 Dinslaken 
13:32,2  Michalski, Regina 37 Adler 07 Bottrop 31.08.91 Kamp 
13:38,8  vom Endt-Wessiepe, Erika 43 TV Moers 19.06.93 Moers 
13:42,2  Krause, Dorle 34 TV Moers 05.06.88 Moers 
15:17,80  Peters, Ute 64 DJK SG Tackenberg 05.09.15 Kevelaer 
15:21,3  Däbritz, Christa 35 MTV Dinslaken 12.08.89 Dinslaken 
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5000 m 
20:35,02  Bido, Jutta 61 Langlauf Bottrop  09.04.11 Essen 
21:37,7  Stellmacher, Johanna 38 Marathon Dinslaken 23.04.88 Oberhausen 
21:38,12  Wessiepe, Erika 43 TV Moers 29.04.95 Oedt 
21:40,51  Nißing, Andrea 57 Marathon Dinslaken 11.08.07 Wesel 
21:51,52  Michels, Waltraud 41 LG Hünxe 09.05.95 Ratingen 
22:16,22  Seidel, Edeltraud 36 TV Wesel 01.08.87 Essen 
22:21,4  Spelleken, Elli 39 Marathon Dinslaken 24.04.93 Oberhausen 
22:48,6  Kelleter, Helga 38 Marathon Dinslaken 23.04.88 Oberhausen 
24:00,56  Solle, Kornelia 58 Marathon Dinslaken 29.05.09 Kaarst 
24:20,2  Mies, Wally 36 TV Wesel 13.08.87 Wesel 
 
24:28,2  Krause, Dorothea 34 TV Moers 17.05.87 Homberg 
24:48,0  Volkmann, Lilo 33 TV Wesel 13.08.87 Wesel 
26:00,64  Erlekotte, Jutta 63 Marathon Dinslaken 14.09.16 Düsseldorf 
26:56,9  Triesch, Marlene 35 TV Wesel 17.05.87 Homberg 

10.000 m 
45:19,1  Stellmacher, Johanna 38 Marathon Dinslaken 27.08.88 Oberhausen 
46:50,6  Claßen, Margret 41 Adler 07 Bottrop 29.08.92 Oberhausen 
47:21,9  Große-Sender, Annemarie 42 Adler 07 Bottrop 02.09.95 Oberhause 
47:59,2  Diessner, Elli 32 Adler 07 Bottrop 06.09.86 Oberhausen 
48:49,5  Mies, Wally 36 TV Wesel 30.07.87 Wesel 
49:27,5  Michalski, Regina 37 Adler 07 Bottrop 17.08.91 Oberhausen 

10 km Straße   ( ab 2005 Nettozeiten) 
40:29  Kordel, Bernardina 58 Langlauf Bottrop 19.09.09 Neukirchen 
42:52  Koopmann, Heidrun 52 LF Hadi Wesel 15.10.05 Wesel 
43:39  Bido, Jutta 61 Langlauf Bottrop  15.01.11 Nettetal 
44:02  Backhaus, Sigrid 54 LG Hünxe 31.12.07 Voerde 
44:04  Hübers, Marion 49 LG Hünxe 12.05.99 Sonsbeck 
44:27  Mazurek, Ulla 60 Langlauf Bottrop 19.04.10 Düsseldorf 
44:29  Leiting, Karin 52 LG Hünxe 24.05.03 Hamminkeln 
44:30  Schreier, Ruth 61 SV Schermbeck 06.07.12 Drevenack 
44:47  Wessiepe, Erika 43 TV Moers 27.09.97 Oedt 
45:39  Klein, Christel 47 FS Rheinkamp 07.05.97 Sonsbeck 
 
45:55  Wöscher, Sylvia 58 FC Viktoria Alpen 19.04.08 Winnekendonk 
46:03  Henkel, Christiane 65 LG Alpen 16.01.16 Nettetal 
46:06  Nißing, Andrea 57 Marathon Dinslaken 10.02.08 Bertlich 
46:37  Frösler, Brigitte 58 Marathon Dinslaken  08.10.11 Wesel 
47:01  Schwers, Birgit 62 DJK SG Tackenberg 08.11.15 Bottrop 
47:06  Giesbers, Christine 63 TuS Drevenack 23.03.13 Duisburg 
47:17  Westhoven, Monika 56 LAV Oberhausen 14.01.06 Nettetal 
47:26  Kisters, Maria 56 SV Sonsbeck 28.01.06 Duisburg 
47:33  Eickelkamp, Annette 60 Langlauf Bottrop 06.02.10 Duisburg 
47:34  Böing, Ulla 56 AS Neukirchen-Vluyn 03.02.07 Duisburg 
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15 km Straße  ( ab 2005 Nettozeiten) 
1:06:37  Bido, Jutta 61 Langlauf Bottrop  12.03.11 Nettetal 
1:07:49  Wagner, Gertrud 30 TV Moers 21.05.83 Orsoy 
1:07:54  Hübers, Marion 49 LG Hünxe 03.03.01 Duisburg 
1:08:32  Mazurek, Ulla 60 Langlauf Bottrop 07.02.10 Bertlich 
1:10:04  Michalski, Regina 37 Adler 07 Bottrop 05.04.87 Bruckhausen 
1:10:51  Stellmacher, Johanna 38 Marathon Dinslaken 31.03.90 Essen 
1:10:51  Claßen, Margarete 41 Adler 07 Bottrop 29.03.92 Bruckhausen 
1:10:53  Koop, Maria 44 LG Hünxe 27.04.97 Bruckhausen 
1:11:04  Leiting, Karin 53 LG Hünxe 03.04.05 Bruckhausen 
1.11:05  Backhaus, Sigrid 54 LG Hünxe 03.04.05 Bruckhausen 
 
1:12:03  Westhoven, Monika 56 LAV Oberhausen 18.03.06 Nettetal 
1:12:12  Wöscher, Sylvia 58 FC Viktoria Alpen 25.02.12 Duisburg 
1:12:34  Michels, Waltraud 41 LG Hünxe 29.03.92 Bruckhausen 
1:12:40  Eickelkamp, Annette 60 Langlauf Bottrop 06.03.10 Duisburg 
1:12:49  Kisters, Maria 56 SV Sonsbeck 04.03.06 Duisburg 
1:13:16  Klein, Christel 47 FS Rheinkamp 15.03.97 Nettetal 
1:13:19  Böing, Ulla 56 AS Neukichen-Vluyn 03.03.07 Duisburg 
1.14:25  Kranz, Ellen 51 LAV Oberhausen 19.03.05 Nettetal 
1:15:00  Scholz, Dagmar 43 FS Rheinkamp 12.03.94 Duisburg 
1:15:02  Fritsch, Marion 59 AS Neukirchen-Vluyn 28.02.09 Duisburg 

Halbmarathonlauf  ( ab 2005 Nettozeiten) 
1:30:03  Kordel, Bernardina 58 Langlauf Bottrop   06.09.09 Oelde 
1:33:14  Koopmann, Heidrun 52 LF Hadi Wesel 16.05.05 Weeze 
1:35:21  Hübers, Marion 49 LG Hünxe 01.05.99 Flüren 
1:37:15  Bido, Jutta 61 Langlauf Bottrop 27.03.11 Mülheim/Mosel 
1:37:39  Michels, Waltraud 41 LG Hünxe 09.04.95 Rheinzabern 
1:38:32  Backhaus, Sigrid 54 LG Hünxe 23.05.04 Voerde 
1:38:46  Wessiepe, Erika 43 TV Moers 05.06.95 Weeze 
1:38:46  Mazurek, Ulla 60 Langlauf Bottrop 01.05.10 Flüren 
1.39:35  Leiting, Karin 52 LG Hünxe 23.05.04 Voerde 
1:41:33  Bohland, Kriemhilde 46 DJK Lowick 01.05.97 Flüren 
 
1:41:33  Schreier, Ruth 61 SV Schermbeck 09.09.12 Schermbeck 
1:42:03  Krusdick, Uschi 43 TV Wesel 28.05.94 Sterkrade 
1:42:26  Claßen, Renate 41 Adler 07 Bottrop 28.05.94 Sterkrade 
1:42:27  Nißing, Andrea 57 Marathon Dinslaken 20.05.07 Voerde 
1:42:56  Eickelkamp, Annette 60 Langlauf Bottrop 12.09.10 Schermbeck 
1:43:48  Wöscher, Sylivia 58 FC Viktoria Alpen 30.05.10 Duisburg 
1:43:55  Kisters, Maria 56 SV Sonsbeck 01.04.06 Duisburg 
1:44:30  Böing,Ulla 56 AS Neukirchen-Vluyn 31.03.07 Duisburg 
1:44:42  Pautzke, Catrin 61 Moerser TV 01.06.14 Duisburg 
1:44:46  Schroeter, Irmgard 44 TV Wesel 20.05.95 Sterkrade 

Halbmarathon Mannschaft 
5:05,19 Langlauf Bottrop 30.05.10 Duisburg 
 Kordel, Bernardina 58 1:31:37 
 Eickelkamp, Annette 60 1:44:10 
 Hild, Regina 56 1:49:32 
6:17:43 Marathon Dinslaken 01.06.14 Duisburg 
 Frösler, Brigitte 58 2:04:17 
 Kuckuck, Dagmar 63 2:05:19 
 Erlekotte, Jutta 63 2:08:07 
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25 km Straße  ( ab 2005 Nettozeiten) 
1:53:41  Günther, Gisela 39 FS Rheinkamp 10.11.91 Bottrop 
1:58:34  Wagner, Gertrud 30 TV Moers 04.11.84 Bottrop 
1:59:27  Michalski, Regina 37 Adler 07 Bottrop 30.05.87 Sterkrade 
1:59:53  Schal, Anita 40 Adler 07 Bottrop 25.05.91 Sterkrade 
2:04:55  Claßen, Margret 41 Adler 07 Bottrop 30.05.92 Sterkrade 
2:05:05  Kelleter, Helga 38 Marathon Dinslaken 28.05.88 Sterkrade 
2:10:15  Wöscher, Sylvia 58 FC Viktoria Alpen 08.11.09 Bottrop 
2:10:51  Mehlich, Uschi 41 Spvgg.Sterkrade-Nord 25.05.91 Sterkrade 
2:13:44  Nißing, Andrea 57 Marathon Dinslaken 04.11.07 Bottrop 
2:14:48  Krause, Dorle 34 TV Moers 07.11.87 Nettetal 
 
2:21:35  Thieler, Renate 56 SV Hamminkeln 04.11.07 Bottrop 
2:21:59  Diessner, Elli 32 Adler 07 Bottrop 03.11.85 Bottrop 
2:31:37  Friese, Petra 58 TV Voerde 08.11.10 Bottrop 
2:45:00  Kaling, Maria 48 Marathon Dinslaken 04.11.01 Bottrop 

Marathonlauf  ( ab 2005 Nettozeiten) 
3:14:09  Kordel, Bernardina 58 Langlauf Bottrop 11.10.09 Essen 
3:21:42  Leiting, Karin 52 LG Hünxe 14.04.02 Bonn 
3:27:34  Hübers, Marion 49 LG Hünxe 30.04.00 Duisburg 
3:36:22  Michels, Waltraud 41 LG Hünxe 23.10.94 Frankfurt 
3:37:03  Moormann, Carmen 44 Team Ndrrh. 17.09.95 Duisburg 
3:39:11  Mazurek, Ulla 60 Langlauf Bottrop 31.10.10 Frankfurt 
3:40:59  Claßen, Margret 41 Adler 07 Bottrop 23.05.93 Hamburg 
3:42:41  Schreier, Ruth 61 SV Schermbeck 08.01.12 Kevelaer 
3:44:31  Böing, Ulla 56 AS Neukirchen-Vluyn 24.09.06 Berlin 
3:45:10  Wagner, Gertrud 30 TV Moers 06.10.84 Rodenbach 
 
3:46:42  Nißing, Andrea 57 Marathon Dinslaken 30.05.10 Duisburg 
3:47:46  Koopmann, Heidrun 52 LG Hünxe 06.10.02 Köln 
3:49:00  Wöscher, Sylvia 58 FC Viktoria Alpen 21.03.10 Rom/ITA 
3:49:32  Pautzke, Catrin 61 Moerser TV 26.10.14 Frankfurt 
3:51:54  Westhoven, Monika 56 LAV Oberhausen 10.09.06 Münster 
3:53:56  Frösler, Brigitte 58 Marathon Dinslaken 05.10.08 Köln 
3:54:05  Kelleter, Helga 38 Marathon Dinslaken 24.09.88 Duisburg 
3:56:55  Fritsche, Heidemarie 44 TV Moers 30.04.95 Hamburg 
3:57:07  Hild, Regina 56 Langlauf Bottrop 11.10.09 Essen 
3:58:21  Christ, Carola 62 LG Alpen 09.06.13 Duisburg 

Marathon Mannschaft 
12:37:38 LG Alpen 09.06.13 Duisburg 
 Christ, Carola 62 3:58:21 
 Leygraf, Sabine 61 3:58:22 
 Hilgert, Barbara 57 4:40:55 
13:51:30 DJK Adler 07 Bottrop 17.04.05 Essen 
 Theis-Dorighi, Ulrike 52 4:32:13 
 Martens, Marlies 53 4:32:49 
 Stief, Elke 53 4:46:28 

100 km 
10:41:33  Nißing, Andrea 57 Marathon Dinslaken 03.07.11 Bochum 

Stundenlauf auf der Bahn 
12.928  Wagner, Gertrud 30 TV Moers 25.10.80 Dinslaken 
11.598  Jost, Lore 25 SuS 09 Dinslaken 27.10.79 Dinslaken 
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4 x 50 m 
36,6 LG Hünxe 02.07.95 Hünxe 
 Spickermann, Wilma 31 
 Wetzel, Hilka 41 
 Michels, Waltraud 41 
 Römer,Dr Mechthild 44 

4 x 100 m Staffel 
60,55 StG Ruhrgebiet-West 30.05.15 OB-Sterkrade 
 Feller, Marita 62 
 Philippi, Dr. Nicole 64 
 Zoll, Esther 62 
 Schwers, Birgit 62 
63,04 StG Ruhrgebiet West 29.06.14 Sterkrade 
 Weller, Heike 64 (T) 
 Erewa, Sabine 64 (T) 
 Zoll, Esther 62 (D) 
 Schwers, Birgit 62 (T) 
71,9 LG Hünxe 25.05.89 Gelsenkirchen 
 Spiekermann, Wilma 31 
 Schulte, Erika 36 
 Pillekamp, Christel 35 
 Fieker, Elfriede 39 
72,3 LG Hünxe 30.06.95 Düsseldorf 
 Michels, Waltraud 41 
 Spickermann, Wilma 31 
 Wetzel, Hilka 41 
 Römer,Dr. Mechthild 44 
75,9 LG Hünxe 24.05.90 Gelsenkirchen 
 Schulte, Erika 36 
 Fieker, Elfriede 39 
 Moser, Renate 38 
 Spiekermann, Wilma 31 
78,16 StG Ruhrgebiet West  29.06.14 Sterkrade 
 Frambach-Fabry, Ida 63 (T) 
 Ruhrmann, Anke 63 (T) 
 Peters, Ute 64 (T) 
 Häßler, Andrea 62 (T) 

3 x 800 m 
8:11,13 StG Ruhrgebiet West 27.09.14 Baunatal 
 Erewa, Sabine 64 (T) 
 Schwers, Birgit 62 (T) 
 Zoll, Esther 62 (D) 
8:45,03 StG Ruhrgebiet-West 29.08.15 Zella-Mehlis 
 Peters, Ute 1964 
 Schwers, Birgit 1962 
 Zoll, Esther 1962 
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Hochsprung 
1,34  Schons, Hildegard 57 TEAM Niederrhein 07.06.08 Düsseldorf 
1,27  Schwers, Birgit 62 DJK SG Tackenberg 10.09.16 Zella-Mehlis 
1,23  Rummler, Christa 35 MTV Dinslaken 04.07.87 Dinslaken 
1,15  Bösenberg, Elsbeth 35 MTV Dinslaken 04.07.87 Dinslaken 
1,15  Däbritz, Christa 35 MTV Dinslaken 12.08.89 Dinslaken 
1,05  Fabry, Ida 63 DJK SG Tackenberg 01.07.16 OB-Sterkrade 
1,00  Zurek, Richmuth 42 GW Holten 16.09.92 Holten 

Weitsprung 
4,45  Hüttermann, Gabriele 53 LG Hünxe 06.06.03 Wesel 
4,35  Zietzschmann, Heidi 41 LG Hünxe 11.07.92 Hünxe 
*4,33  Schons, Hildegard 57 TEAM Niederrhein 12.07.08 Schweinfurt 
4,15  Harder-Jacobs, Monika 52 SV Sonsbeck 07.06.02 Wesel 
4,14  Bösenberg, Elsbeth 35 MTV Dinslaken 04.07.87 Dinslaken 
4,02  Janssen, Ursula 39 TV Wesel 12.08.89 Dinslaken 
4,00  Jacobs, Monika 52 SV Sonsbeck 24.09.03 Sonsbeck 
3,95 -0,8 Schwers, Birgit 62 DJK SG Tackenberg 05.09.15 Kevelaer 
3,86  Sander, Maria 24 TV Bruckhausen 02.07.77 Bruckhausen 
3,86  Michels, Waltraud 41 LG Hünxe 05.06.93 Drevenack 
 
3,84  Bertram, Helga 29 TV Biefang 28.08.79 Biefang 
3,84  Huskamp, Sonja 30 GW Holten 21.09.80 Holten 
3,82  Pillekamp, Christel 35 LG Hünxe 14.06.87 Hünxe 
3,79  Hehl, Ilse 29 SV Bucholtwelmen 14.06.81 Bruckhausen 
3,78  Fieker, Elfriede 39 LG Hünxe 17.06.89 Drevenack 
3,76  Weber, Ellen 38 DJK SG Tackenberg 31.08.91 Kamp 
3,72  Michalski, Regina 37 Adler 07 Bottrop 08.07.87 Bottrop 
3,70  Mocker, Ingeborg 26 TV Biefang 28.08.79 Biefang 
3,70  Bergentum, Edith 28 GW Holten 04.10.81 Holten 
3,68  Spickermann, Wilma 31 LG Hünxe 24.08.85 Hünxe 

Kugelstoß  4 kg   (bis 1987 im Wettkampfprogramm) 
9,32  Henschel, Gisela 50 LG Hünxe 01.05.00 Köln 
8,92  Sander, Maria 24 TV Bruckhausen 02.07.77 Bruckhausen 
8,79  Rous, Irmingard 38 SV Alemannia Kamp 05.03.89 Dinslaken 
8,26  Baumert, Bärbel 47 LG Hünxe 24.05.97 Ratingen 
8,05  Diekenbrock, Maria 28 TV Biefang 25.05.82 Biefang 
7,57  Pillekamp, Christel 35 LG Hünxe 14.06.87 Hünxe 
7,54  Stolz, Doris 37 LAC Oberhausen 26.09.90 Oberhausen 
7,36  Spickermann, Wilma 31 LG Hünxe 14.06.81 Bruckhausen 
7,27  Kramer, Dorothea 37 GW Holten 16.09.87 Holten 
 
7,22  Albers, Almuth 32 TV Biefang 26.06.84 Biefang 
7,03  Wetzel, Hilka 41 LG Hünxe 30.05.91 Gelsenkirchen 
6,96  Traenkner, Elenore 30 GW Holten 26.09.82 Holten 
6,92  Huskamp, Sonja 30 GW Holten 21.09.80 Holten 
6,90  Hehl, Ilse 29 SV Bucholtwelmen 13.06.81 Bruckhausen 
6,90  Bergentum, Edith 28 GW Holten 04.10.81 Holten 
6,88  Beckmann, Ilse 36 GW Holten 24.09.86 Holten 
6,84  Reimers, Wilma 34 GW Holten 21.08.85 Holten 
6,81  Klarsen,Eva 31 GW Holten 22.08.84 Holten 
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Kugelstoß  3 kg   (ab 1988 im Wettkampfprogramm) 
10,45  Tolksdorf, Claudia 66 Moerser TV 09.07.16 Leinfelde 
10,38  Henschel, Gisela 50 LG Hünxe 18.08.01 Potsdam 
10,31  de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 09.06.00 Wesel 
10,18  Schwers, Birgit 62 DJK SG Tackenberg 28.08.16 Essen 
10,04  Pekel, Helga 38 SV Alemannia Kamp 11.05.90 Kamp 
9,72  Schons, Hildegard 57 TEAM Niederrhein 02.06.11 Aachen 
9,26  Baumert, Bärbel 47 LG Hünxe 29.05.97 Erkelenz 
9,09  Rous,Irmingard 38 SV Alemannia Kamp 29.04.90 Dinslaken 
9,03  Janssen, Ursula 39 TV Wesel 12.08.89 Dinslaken 
8,61  Pillekamp, Christel 35 LG Hünxe 12.08.89 Dinslaken 
 
8,46  Wetzel, Hilka 41 LG Hünxe 16.06.91 Bruckhausen 
8,26  Kuhlmann, Anna 46 SuS 09 Dinslaken 25.06.97 Dinslaken 
8,01  Zietschmann, Heidi 42 LG Hünxe 06.06.93 Drevenack 
8,00  Häßler, Andrea 62 DJK SG Tackenberg 17.05.14 Essen 
7,98  Weber, Ellen 38 DJK SG Tackenberg 17.03.91 Dinslaken 
7,79  Speckert, Martina 60 Moerser TV 16.04.11 Werl 
7,75  Schulte, Erika 36 LG Hünxe 25.05.89 Gelsenkirchen 
7,73  Fieker, Elfriede 39 LG Hünxe 17.06.89 Drevenack 
7,63  Michels, Waltraud 41 LG Hünxe 16.06.91 Bruckhausen 
7,63  Reiter, Wilma 42 GW Holten 16.09.92 Holten 

Diskuswurf  1 kg 
27,77  Schwers, Birgit 62 DJK SG Tackenberg 03.10.16 Oberhausen 
27,25  Henschel, Gisela 50 LG Hünxe 02.06.02 Erkelenz 
25,96  Zander, Sigrid 40 LAC Oberhausen 09.06.91 Rheydt 
25,78  Rous, Irmingard 37 SV Alemannia Kamp 01.08.90 Wesel 
25,28  Tolksdorf, Claudia 66 Moerser TV 04.06.16 Essen 
24,92  de Haan, Edeltarud 50 LAC Oberhausen 22.06.00 Kevelaer 
23,76  Stolz, Doris 37 LAC Oberhausen 17.09.87 Oberhausen 
23,55  Schons, Hildegard 57 TEAM Niederrhein 07.06.08 Düsseldorf 
23,49  Kuhlmann, Anna 46 SuS 09 Dinslaken 26.03.00 Dinslaken 
23,36  Pekel, Helga 38 SV Alemannia Kamp 09.04.88 Kamp 
 
20,95  Baumert, Barbara 47 LG Hünxe 19.06.98 Wesel 
20,54  Wetzel, Hilka 41 LG Hünxe 05.08.95 Uerdingen 
20,00  Heien, Maria 36 TV Oberhausen 15.09.90 Bruckhausen 
19,18  Speckert, Martina 60 Moerser TV 16.04.11 Werl 
19,06  Weber, Ellen 38 DJK SG Tackenberg 12.08.89 Dinslaken 
18,76  Häßler, Andrea 62 DJK SG Tackenberg 17.05.14 Essen 
16,27  Fabry, Ida 63 DJK SG Tackenberg 03.10.16 Oberhausen 
15,44  Voss, Mechthild 62 SuS 09 Dinslaken 12.11.16 Leichlingen 
15,13  Peters, Ute 64 DJK SG Tackenberg 20.09.14 Sterkrade 
14,60  Welz, Elke 60 LF Hadi Wesel  28.10.12 Wesel 

Speerwurf   600 g  bis 31.03.1991 
25,14  Rous, Irmingard 38 SV Alemannia Kamp 18.03.89 Kamp 

Speerwurf   600 g    01.04.1991  -  31.12.1998 
19,88  Baumert, Barbara 47 LG Hünxe 11.06.98 Kevelaer 
17,60  Wetzel, Hilka 41 LG Hünxe 12.03.95 Dinslaken 
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Speerwurf  500 g (seit 2002 im Wettkampfprogramm) 
28,03  Schwers, Birgit 62 DJK SG Tackenberg 15.06.14 Gladbeck 
22,52  Schons, Hildegard 57 TEAM Niederrhein 07.06.08 Düsseldorf 
21,69  Henschel, Gisela 50 LG Hünxe 04.06.04 Wese 
17,40  Kämmerer, Dorothee 64 DJK SG Tackenberg 03.10.16 Oberhausen 
17,13  Tolksdorf, Claudia 66 Moerser TV 11.09.16 Essen 
15,05  Speckert, Martina 60 TuS Xanten 20.10.14 Wesel 
13,22  Ruhrmann, Anke 63 DJK SG Tackenberg 20.09.14 Sterkrade 
13,09  Häßler, Andrea 62 DJK SG Tackenberg 20.09.14 Sterkrade 
12,98  Welz, Elke 60 LF Hadi Wesel 14.04.13 Wesel 
11,44  Fabry, Ida 63 DJK SG Tackenberg 03.10.16 Oberhausen 
 
10,65  Peters, Ute 64 DJK SG Tackenberg 03.10.16 Oberhausen 
8,60  Voss, Mechthild 62 SuS 09 Dinslaken 02.10.16 Dinslaken 

Speerwurf   400 g (von 1988 bis 2001 im Wettkampfprogramm) 
26,14  Rous, Irmingard 38 SV Alemannia Kamp 01.08.90 Wesel 
24,75  Schons, Hildegard 57 TEAM Niederrhein 11.08.07 Wesel 
21,60  Henschel, Gisela 50 LG Hünxe 07.06.02 Wesel 
18,86  Wetzel, Hilka 41 LG Hünxe 25.05.95 Kevelaer 
17,60  Baumert, Barbara 47 LG Hünxe 09.06.00 Wesel 
14,70  Heien, Maria 36 TV Oberhausen 05.03.89 Dinslaken 
8,36  Weber, Ellen 38 DJK SG Tackenberg 19.03.89 Dinslaken 

Hammerwurf  5 kg 
19,52  Wetzel, Hilka 41 LG Hünxe 10.04.94 Dinslaken 

Hammerwurf  4 kg 
14,62  Henschel, Gisela 50 LG Hünxe 19.07.02 Bruckhausen 

Hammerwurf  3,0 kg   (ab 1990 im Wettkampfprogramm) 
27,97  Baumert, Barbara 47 LG Hünxe 06.05.00 Leichlingen 
22,75  Schwers, Birgit 62 DJK SG Tackenberg 23.10.16 Verden 
22,04  Wetzel, Hilka 41 LG Hünxe 01.05.95 Dinslaken 
18,85  Voss, Mechthild 62 SuS 09 Dinslaken 12.11.16 Leichlingen 

Gewicht 7,26 kg 
6,41  Voss, Mechthild 62 SuS 09 Dinslaken 12.11.16 Leichlingen 
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Dreikampf 
 50m, Weit, Kugel(4 kg) 
 ausgetragen bis 1987 
 Wertung von 1994 (mit Ak-Faktoren von 2017) 
1.153  Sander, Maria 24 TV Bruckhausen 02.07.77 Bruckhausen 
 (1.843) 8,0/3,86/8,92 
862  Albers, Almuth 31 TV Biefang 25.05.82 Biefang 
 (1.470) 8,4/3,59/6,91 
806  Huskamp, Sonja 30 GW Holten 21.09.80 Holten 
 (1.417) 8,9/3,84/6,92  
799  Bergentum, Edith 28 GW Holten 21.09.80 Holten 
 (1.393) 8,5/3,65/6,09    
799  Hehl, Ilse 29 SV Bucholtwelmen 13.06.81 Bruckhausen 
 (1.370) 8,4/3,27/6,90 
772  Kramer, Dorothea 37 GW Holten 16.09.87 Holten 
 (1.367) 9,0/3,67/7,27 
744  Bertram, Helga 29 TV Biefang 28.08.79 Biefang 
 (1.336) 9,0/3,84/6,24 
717  Pillekamp, Christel 35 LG Hünxe 24.08.85 Hünxe 
 (1.287) 9,1/3,52/7,19 
668  Diekenbrock, Maria 28 TV Biefang 28.08.79 Biefang 
 (1.222) 9,5/3,66/6,99 
654  Reimers, Wilma 34 GW Holten 21.08.85 Holten 
 (1.200) 9,2/3,40/6,84 
  
652  Mocker, Ingeborg 26 TV Biefang 28.08.79 Biefang 
 (1.210) 9,0/3,70/5,26 

Dreikampf 
 50m, Weit, Kugel(3 kg) 
 ausgetragen seit 1988 
 Wertung von 1994 (mit Ak-Faktoren von 2017) 
1.259  Zietzschmann, Heidi 42 LG Hünxe 11.07.92 Hünxe 
 (1.991) 7,8/4,35/7,90 
980  Fieker, Elfriede 39 LG Hünxe 17.06.89 Drevenack 
 (1.625) 8,3/3,78/7,73 
840  Reiter, Wilma 42 GW Holten 16.09.92 Holten 
 (1.423) 8,4/3,24/7,63 
808  Michalski, Regina 37 Adler 07 Bottrop 14.06.89 Bottrop 
 (1.379) 8,3/3,20/6,88 
767  Wehren, Christel 38 Adler 07 Bottrop 14.06.89 Bottrop 
 (1.338) 8,5/3,36/6,51 
759  Genter, Maria 37 GW Holten 05.10.88 Holten 
 (1.339) 8,9/3,50/7,31 
736  Schneider, Anna 35 GW Holten 20.08.89 Holten 
 (1.306) 8,9/3,42/7,21 
730  Wetzel, Hilka 41 LG Hünxe 05.06.93 Drevenack 
 (1.303) 9,4/3,64/7,78 
723  Schulte, Erika 36 LG Hünxe 17.06.89 Drevenack 
 (1.279) 8,8/3,22/7,27 

Dreikampf 
 75m, Weit, Kugel(3 kg) 
 ausgetragen seit 1988 
 Wertung von 1994 (mit Ak-Faktoren von 2017) 
898  Michalski, Regina 37 Adler 07 Bottrop 08.07.87 Bottrop 
 (1.504) 11,7/3,72/6,22 
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Dreikampf 
 100m, Weit, Kugel(3 kg) 
 ausgetragen seit 1988 
 Wertung von 1994 (mit Ak-Faktoren von 2017) 
1.161  Hüttermann, Gabriele 53 LG Hünxe 12.07.03 Leverkusen 
 (1.821) 14,94/4,16/7,25 
1.096  Jacobs, Monika 52 SV Sonsbeck 24.09.03 Sonsbeck 
 (1.732) 15,00/4,00/6,94 
852  Fieker, Elfriede 39 LG Hünxe 10.06.89 Bruckhausen 
 (1.436) 16,5/3,71/7,42 
644  Pillekamp, Christel 35 LG Hünxe 10.06.89 Bruckhausen 
 (1.140) 18,4/3,21/8,26 
636  Schulte, Erika 36 LG Hünxe 10.06.89 Bruckhausen 
 (1.139) 18,1/3,25/7,72 
590  Peters, Ute 64 DJK SG Tackenberg 17.09.16 OB-Sterkrade 
 (1.067) 17,34((+0,5)-2,99(+0,6)-6,44 

Fünfkampf 
 100m, Hoch, Kugel(4 kg), Weit, 800m 
 Wertung von 1994 (mit Ak-Faktoren von 2017) 
1.897  Schwers, Birgit 1962 DJK SG Tackenberg 10.09.16 Zella-Mehlis 
 (3.107) 16,17(-0,3)-3,87(+0,1)-10,18-1,27-2:57,39  
1.686  Schons, Hildegard 57 TEAM Niederrhein 13.06.09 Ahlen 
 (2.878) *15,91/1,30/8,73/*4,11/ 3:26,52 

Wurf-Fünfkampf 
 Hammer (3 kg), Kugel(3 kg), Diskus (1 kg), Speer (400 g), Gewicht (7,26 kg) 
 Wertung von 1994 (mit Ak-Faktoren von 2017) 
 ausgetragen bis 2001 
1.761  Baumert, Barbara 47 LG Hünxe 19.10.97 Leichlingen 
 (2.358) 25,42/8,35/16,51/15,88/10,37 

Wurf-Fünfkampf 
 Hammer (3kg)-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)-Speer (500g)-Gewicht (7.26kg) 
 Wertung von 1994 (mit Ak-Faktoren von 2017) 
 ausgetragen seit 2002 
916  Voss, Mechthild 1962 SuS 09 Dinslaken 02.10.16 Dinslaken 
 (1.287) 17,62-6,00-11,99-8,60-5,04  


