Ewige Bestenliste

100 m
14,0
14,2
14,3
14,8
14,8
14,9
14,9
15,0
15,5
15,6

15,8
15,9
16,2
16,2

elektronische
*

14,19
14,19
14,24
14,37
14,79
14,97
15,03
15,21
15,46
15,50

15,59
16,06
16,15
16,34
16,44
16,60
16,85
17,30
17,50
19,44

200 m
28,5
29,9
33,5

*

+0,1
-2,6
+1,8
+0,9
-2,6

-0,7

+1,6

Harder-Jacobs, Monika
Schroller, Karin

Kern, Ortrud

Butze, Sonja
Zietzschmann, Heidi
Dickmann, Annelore
Seidel, Edeltraud
Janssen, Ursula
Michalski, Regina
Mdller, Ursula

Pekel, Helga
Scholten, Maria
Frambach-Fabry, |da
Teloo, Anni

Zeitnahme

Hittermann, Gabriele
Kern, Ortrud
Harder-Jakobs, Monika
Schroller, Karin

Timm, Sabine

Philippi, Dr. Nicole
Speicher, Birgit
Tolksdorf, Claudia
Schlinkert, Petra
Frambach-Fabry, |da

Janssen, Ursula
Ritte, Ute
Zietzschmann, Heidi
Blosen, Birgit
Hanisch, Helena
Verfihrt, Karin
Wagner, Gaby
Stockhausen, Karin
Elspal3, Irmgard
Stephan, Rita

Schroller, Karin
Harder-Jacobs, Monika
Frambach-Fabry, Ida

elektronische Zeitnahme

28,91
29,76
30,68
31,47
31,95
34,52

400 m
63,87
67,63
72,62
72,71

79,62

*

-1,8
+1,6
+0,0

-0,7

Schroller, Karin
Harder-Jacobs, Monika
Philippi, Dr. Nicole
Speicher, Birgit
Tolksdorf, Claudia
Blosen, Birgit

Schroller, Karin
Philippi, Dr. Nicole
Timm, Sabine
Tolksdorf, Claudia
Wagner, Gaby
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Frauen W45
52 SV Sonsbeck
58 LG Hiinxe
56 LG Hiinxe
41 TV Moers
42 LG Hinxe
36 GS Wesel
36 TV Wesel
39 TV Wesel
37 Adler Bottrop
42 TV Wesel
38 SV Alemannia Kamp
43 ViL Bergheide
63 DJK SG Tackenberg
52 SV Sonsbeck
53 LG Hiinxe
56 LG Hlnxe
52 SV Sonsbeck
56 LG Hlnxe
68 DJK SG Tackenberg
64 Moerser TV
64 TEAM Niederrhein
66 Moerser TV
64 SuS 09 Dinslaken
63 DJK SG Tackenberg
39 TV Wesel
52 VL Repelen
42 LG Hinxe
68 DJK SG Tackenberg
51 LG Hinxe
60 TEAM Niederrhein
69 DJK SG Tackenberg
48 LG Hiinxe
48 TEAM Niederrhein.
48 TEAM Niederrhein.
58 LG Hiinxe
52 SV Sonsbeck
63 DJK Tackenberg
58 LG Hlnxe
52 SV Sonsbeck
64 Moerser TV
64 TEAM Niederrhein
66 Moerser TV
68 DJK SG Tackenberg
58 LG Hiinxe
64 Moerser TV
68 DJK SG Tackenberg
66 Moerser TV
69 DJK SG Tackenberg

Kreis Rhein-Lippe

16.06.99
06.06.03
06.06.03
04.07.87
31.08.91
18.08.84
12.05.85
12.05.85
14.08.85
05.09.87

17.09.83
19.06.91
01.09.12
29.09.99

03.06.99
02.06.02
09.06.00
19.06.03
09.06.13
01.09.13
03.06.10
21.06.14
01.09.13
06.06.09

17.06.86
13.06.97
03.10.90
30.05.13
14.06.96
07.06.08
29.04.17
14.06.95
14.06.95
14.06.95

06.06.03
20.08.99
28.06.09

29.07.03
26.05.00
01.09.13
03.06.10
25.06.15
04.05.13

19.06.03
22.06.13
07.07.16
20.06.15
07.07.16

Oedt
Wesel
Wesel
Dinslaken
Kamp
Wesel
Wesel
Wesel
Bottrop
Fliren

Kamp

Sterkrade
Sterkrade
Sonsbeck

Erkelenz
Erkelenz
Wesel
Aachen
Gladbeck
Bottrop
Leverkusen
Kéln
Bottrop
Disseldorf

Wuppertal
Wesel
Heiligenhaus
Kevelaer
Wesel
Disseldorf
Verden
Wesel

Wesel

Wesel

Wesel
Oedt
Tata/HU

Moers
Oedt
Bottrop
Leverkusen
Dormagen
Tonisvorst

Aachen

Kéln

Essen
OB-Sterkrade
Essen
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Ewige Bestenliste

800 m

2:26,49
2:50,03
2:53,27
2:54,8

2:56,87
2:58,16
3:03:8

3:06,59
3:11,84

1000 m
4:06,1

1500 m
4:47,58
5:38,47
5:59,6

2000 m
8:18,2
8:23,6
8:53,9
9:44,0
9:45,7

3000 m
10:07,68
12:18,5
12:21,0
13:07,7
13:11,00
13:14,8
13:20,9
13:26,8
13:28,3
13:44,4

14:10,0
14:30,29
14:58,3

5000 m
17:24,23
20:11,19
20:45,7
20:48,4
21:44,96
21:55,32
22:58,75
23:10,9
23:11,27
23:16,1

23:17,7
23:56,53
23:54,9
24:42,70
25:03,8
25:06,18
25:10,8
25:21,67
25:22,3
25:38,70

Ressing, Mareike

Timm, Sabine

Wagner, Gaby

Koop, Maria
Hesselmann, Rita
Koopmann, Heidrun
Schadeck-Gressel, Claire
Lobell, Albina

Blosen, Birgit

Tohermes, Gabriele

Ressing, Mareike
Bido, Jutta
Michalski, Regina

Michalski, Regina
Beissert, Maria
Schadeck-Gressel, Claire
Buschke, Beate
Feldmann, Marianne

Ressing, Mareike
Michalski, Regina
Tohermes, Gabriele
Seidel, Edeltraud

Kocks, Angelique
Beissert, Maria

von Endt-Wessiepe, Erika
Stellmacher, Johanna
GroBe-Sender, Annemarie
Verlande, Gerdi

Mehlich, Uschi
Kunze, Anne
Kaling, Maria

Ressing, Mareike
Bido, Jutta
Stellmacher, Johanna
Bartels, Gisela
Hesse, Birgit

NiBing, Andrea
Keuten, Manuela
Mehlich, Uschi
Kocks, Angelique
Verlande, Gerdi

Lobell, Albina

Solle, Kornelia
Weuster, Margret
Goppert, Sandra
Quinders, Hannelore
Mudra-Dorota-Maria
Buckstege, Bigit
Blosen, Birgit
Holtzum, Ingrid
Erlekotte, Jutta
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70
68
69
44
55
52
50
61
68

56

70
61
37

37
35
50
38
36

70
37
56
36
70
35
43
38
42
43

41
68
48

Frauen W45

LC Adler Bottrop
DJK Tackenberg
DJK SG Tackenberg
LG Hinxe

LG Hinxe

LG Hiinxe

LG Hiinxe

LG Hiinxe

DJK SG Tackenberg

LG Hinxe

LC Adler Bottrop
LAV Oberhausen
Adler Bottrop

Adler Bottrop
LG Hinxe

LG Hinxe
VfL Bergheide
LG Hinxe

LC Adler Bottrop
Adler Bottrop

LG Hinxe

TV Wesel

DJK Adler 07 Bottrop
LG Hinxe

TV Moers

Marathon Dinslaken
Adler Bottrop
Marathon Dinslaken

SuS 09 Dinslaken

Kreis Rhein-Lippe

02.09.17
17.05.14
30.05.15
30.05.91
01.05.00
01.05.98
01.06.96
22.06.06
05.09.15

26.08.05

11.07.15
27.06.08
04.09.85

10.07.82
07.09.80
02.07.95
31.08.85
02.09.84

12.09.15
10.07.82
05.05.01
12.05.85
09.09.15
16.09.81
07.09.91
13.04.86
12.08.89
12.08.89

25.04.87

Lauffreunde HADI Wesel 30.09.16

Marathon Dinslaken

LC Adler Bottrop
LAV Oberhausen
Marathon Dinslaken
Adler Bottrop
Marathon Dinslaken
Marathon Dinslaken
Marathon Dinslaken
SuS 09 Dinslaken
DJK Adler 07 Bottrop
Marathon Dinslaken

LG Hinxe

Marathon Dinslaken
SuS 09 Dinslaken
Marathon Dinslaken
FC Viktoria Alpen
Marathon Dinslaken
SuS 09 Dinslaken
DJK SG Tackenberg
TV Wesel

Marathon Dinslaken

08.09.95

27.05.15
28.06.08
07.09.83
28.06.96
20.08.08
18.05.05
01.05.09
23.04.88
10.06.15
28.04.90

24.03.07
14.09.07
21.03.99
13.09.17
15.05.04
15.09.10
04.06.04
01.09.13
10.08.89
22.09.12

Bottrop

Essen
Oberhausen
Gelsenkirchen
Kéln

Koln

Ratingen
Moers
Kevelaer

Bruckhausen

Zittau
Kevelaer
Bottrop

Sterkrade
Bruckhausen
Hinxe
Sterkrade
Bruckhausen

Saint-Mard / B
Sterkrade
Oberhausen
Wesel
D-Lierenfeld
Walsum
Homberg
Oberhausen
Dinslaken
Dinslaken

Oberhausen
Wesel
Walsum

Koblenz
Kevelaer
Walsum
Oberhausen
Oedt

Moers
Moers
Oberhausen
Oedt
Oberhausen

Oelde
Kevelaer
Dinslaken
Disseldorf
Oberhausen
Disseldorf
Wesel
Bottrop
Wesel
Duisburg
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Ewige Bestenliste

10.000 m
36:57,03
43:03,3
44:18,3
45:11,9
46:52,3
47:442
48:05,7
48:10,7
48:12,74
48:13,9

52:59,1

10 km StraBe
37:17
39:15
40:30
41:38
41:47
41:54
42:09
42:15
42:42
42:42

42:52
43:09
43:12
43:20
43:37
43:59
44:08
44:14
4417
44:20

Ressing, Mareike
Michalski, Regina
Beissert, Maria
Bartels, Gisela
ClaBen, Margret
Mehlich, Uschi
Wallner, Heidi

GroBe-Sender,Annamarie

Kocks, Angelique
Verlande, Gerdi

Kaling, Maria

Ressing, Mareike
Musielak, Heike
Lehmann, Anke
Gevers-Lohkamp, Petra
Bido, Jutta

Kordel, Bernhardina
Leiting, Karin

Martin, Anneliese
Sonnenschein, Kirsten
Keuten, Manuela

Mazurek, Ulla
Bischoff, Bettina
Koopmann, Heidrun
Guerndt, Jutta
Backhaus, Sigrid
Falkenstein, Britta
Schreier, Ruth
Scholz, Dagmar
Arens, Edelgard
Weibel, Luise

10 km StraBe Mannschaft

2:21:29

2:22:34

2.29:06

2:32:41

2:43:54

3:00:50

FS Rheinkamp
Scholz, Dagmar
Wallner, Heidi
GraBhoff, Monika

Marathon Dinslaken
NiBing, Andrea
Hesse, Birgit
Solle, Kornelia

LG Hlinxe
Backhaus, Sigrid
Richter, Roswitha
van Laak, Beate

Marathon Dinslaken
Spelleken, Elli
Kelleter, Helga
Kaling, Maria

AS Neukirchen-Viuyn
Heinze, Irmlind
Hinkelmann, Gaby
Herden, Ingrid

TV Utfort-Eick
Dérpinghaus, Helga
Grimmer, Regina
Schmidt, Karin
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Frauen W45

70
37
35
49
41
41
42
42
70
43

48

70
67
70
68
61
58
52
55
63
61

60
66
52
72
54
67
61
43
55
63

32

57
63
58

54
52
53

39
38
48

56
60
51

47
55
40

LC Adler Bottrop
Adler Bottrop

LG Hinxe

Adler Bottrop

Adler Bottrop

SuS 09 Dinslaken
FS Rheinkamp

Adler Bottrop

DJK Adler 07 Bottrop
Marathon Dinslaken

SuS 09 Dinslaken

LC Adler Bottrop
Adler-Langlauf Bottrop
TuS Drevenack
Adler-Langlauf Bottrop
LAV Oberhausen
Langlauf Bottrop

LG Hinxe

SV Neukirchen
Marathon Dinslaken
Marathon Dinslaken

Langlauf Bottrop
Langlauf Bottrop
LG Hinxe

TV Voerde

LG Hinxe

TuS Drevenack
SV Schermbeck
FS Rheinkamp
SuS 09 Dinslaken
SV Sonsbeck

44:14
48:28
48:47

46:06
46:11
50:17

44:23
47:02
57:41

46:08
52:05
54:28

53:20
55:11
55:23

58:24
59:27
1:02:59

Kreis Rhein-Lippe

02.05.15
14.04.85
21.07.81
02.09.95
06.09.86
13.04.86
27.08.88
26.08.89
23.09.15
18.08.90

31.07.93

28.03.15
17.05.15
30.01.16
28.01.17
06.07.07
31.03.07
23.08.98
31.05.00
28.08.11
01.04.06

26.08.07
26.03.11
23.05.01
30.09.17
31.05.00
24.08.14
30.08.09
13.02.88
13.04.02
12.05.10

13.02.88

10.02.08

12.05.99

23.06.96

03.02.07

24.04.04

Ohrdruf
Oberhausen
Coesfeld
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
D-Lierenfeld
Oberhausen

Essen

Duisburg
Gelsenkirchen
Duisburg
Duisburg
Drevenack
Duisburg
Hamminkeln
Sonsbeck
Hamminkeln
Duisburg

Hamminkeln
Duisburg
Sonsbeck
Wesel
Sonsbeck
Hamminkeln
Hamminkeln
Duisburg
Duisburg
Sonsbeck

Duisburg

Bertlich

Sonsbeck

Trier

Duisburg

Moers

31.12.2007



Ewige Bestenliste

15 km StraBe
1:04:16
1:04:27
1:04:28
1:05:26
1:05:51
1:06:43
1:06:49
1:07:46
1:08:09
1:08:55

1:08:59
1:09:09
1:10:21
1:10:45
1:11:11
1:11:29
1:11:32
1:11:42
1:12:10
1:12:15

Martin, Anneliese
Bido, Jutta

Michalski, Regina
Leiting, Karin
Stellmacher, Johanna
Koopmann, Heidrun
Gotz, Christine
Fastermann, Sybille
Mazurek, Ursula
Moormann, Carmen

Scholz, Dagmar

Casimir, Sabine
Tohermes, Gabriele
Gambula, Bernhardine
GroBe-Sender, Annemarie
Koop, Maria

Bartels, Gisela

Verlande, Gerdi

Wscher, Sylvia
Westhoven, Monika

15 km Mannschaft

3:34:59

3:36:14

3:45:20

3:45:55

4:07:41

4:32:54

LG Hlnxe
Leiting, Karin
Backhaus, Sigrid
Tohermes, Gabriele
Adler Bottrop
GroBe-Sender, Annemarie
ClaBen, Margret
Bistrich, Anette
Adler Bottrop
Michalski, Regina
GroBe-Sender, Annemarie
Schul, Anita
LG Hlnxe
Koopmann, Heidrun
Hibers, Marion
van Laak, Beate
SV Neukirchen
Heinze, Irmlind
Pohl, Gaby
Nommensen, Herma
DJK Adler 07 Bottrop
Theis-Dorighi, Ulrike
Bartels, Gisela
Hild, Regina

© Willi de Haan

55
61
37
52
38
52
49
43
60
44

43
65
56
58
42
44
49
43
58
56

53
54
56

42
41
45

37
42
47

56
49
53

56
51
56

52
49
56

Frauen W45

AS Neukirchen-Viuyn
LAV Oberhausen

Adler Bottrop
LG Hinxe

Marathon Dinslaken

LG Hinxe

Spvgg.Sterkrade-Nord

GW Fliren

Langlauf Bottrop

TV Wesel

FS Rheinkamp
AS Neukirchen-Viuyn

LG Hinxe

LAV Oberhausen

Adler Bottrop
LG Hinxe
Adler Bottrop

Marathon Dinslaken
FC Viktoria Alpen
LAV Oberhausen

1:11:04
1:11:05
1:12:50

1:11:11
1:11:32
1:13:41

1:14:57
1:15:10
1:15:13

1:06:43
1:07:54
1.31:18

1:21:19
1:22:07
1:24:15

1:29:28
1:29:29
1:33:57

02.03.02
08.03.08
25.04.82
07.03.98
21.05.83
03.03.01
17.04.94
16.04.89
10.02.08
22.04.90

05.03.88
06.03.10
08.04.01
06.03.04
21.04.91
17.05.92
23.04.95
16.04.89
06.03.04
19.03.05

03.04.05

21.04.91

18.04.93

03.03.01

03.03.01

13.02.05

Kreis Rhein-Lippe

Duisburg
Nettetal
Bruckhausen
Duisburg
Orsoy
Duisburg
Bruckhausen
Bruckhausen
Bertlich
Bruckhausen

Duisburg
Duisburg
Bruckhausen
Duisburg
Bruckhausen
Hlnxe
Bruckhausen
Bruckhausen
Duisburg
Nettetal

Bruckhausen

Bruckhausen

Bruckhausen

Duisburg

Duisburg

Bertlich
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Ewige Bestenliste

Halbmarathon

1:28:58 Lehmann, Anke
1:31:18 Hibers, Marion
1:31:28 Leiting, Karin

1:32:06 Sonnenschein, Kirsten
1:32:25 Bido, Jutta

1:32:56 Giesbers, Christine
1:33:53 Gevers-Lohkamp, Petra
1:35:14 Kordel, Bernardina
1:36:21 Koopmann, Heidrun
1:37:36 Schreier, Ruth

1:37:51 Bartels, Gisela
1:38:28 Mazurek, Ursula
1:38:54 Scholz, Dagmar
1:39:07 Wdscher, Sylvia
1:39:21 Backhaus, Sigrid
1:40:49 Falkus, Andrea
1:40:51 NiBing, Andrea
1:40:57 Hegger, Ruth

1:41:06 Casimir, Sabine
1:41:26 Falkenstein, Britta

Halbmarathon Mannschaft

4:48:12

4:57:09

5:13:52

5.25:40

5:26:29

5:35:00

5:36:59

5:48:04

5:49:08

Langlauf Bottrop
Kordel, Bernardina
Bido, Jutta
Eickelbaum, Annette

LG Hlnxe
Leiting, Karin
Backhaus, Sigrid
Hibers, Marion

LG Hlinxe
Leiting, Karin
Berger, Ute
Michels, Waltraud

Langlauf Bottrop
Brecklinghaus, Brigitte
Lehmann, Margret
Theis-Dorighi, Ulrike

Marathon Dinslaken
Spelleken, Elli
NiBing, Andrea
Hackfort, Gabriele

Marathon Dinslaken
Hesse, Birgit
NiBing, Andrea
Solle, Kornelia

Marathon Dinslaken
Hesse, Birgit
Frésler, Brigitte
Solle, Kornelia

Langlauf Bottrop
Mazurek, Ulla
Berkenbusch, Gisela
Zilla, Christiane

Langlauf Bottrop
Mazurek, Ursula
Theis-Dorighi, Ulrike
Martens, Marlies
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Frauen W45

70
49
52
63
61
63
68
58
52
61

49
60
43
58
54
66
57
67
65
67

58
61
60

52
54
49

52
49
41

60
54
52

39
57
55

63
57
58

63
58
58

60
57
56

60
52
53

TuS Drevenack

TV Wesel
LG Hinxe

Marathon Dinslaken
Langlauf Bottrop

LG Hinxe

Adler-Langlauf Bottrop
Langlauf Bottrop

LG Hinxe

SV Schermbeck

Adler Bottrop

Langlauf Bottrop
FS Rheinkamp
FC Viktoria Alpen

LG Hinxe

SV Hamminkel
Marathon Dinslaken

SV Sonsbeck

AS Neukirchen-Viuyn
TuS Drevenack

:31:37
:32:25
:44:10

—_

3:57
1:32
1:40

— — —
RRW

1:36:07
1:47:51
1:49:54

1:48:28
1:48:34
1:48:38

1:41:58
1:47:24
1:57:07

1:46:52
1:51:17
1:56:51

1:43:50
1:55:38
1:57:31

1:38:58
1:52:51
2:16:15

1.46:08
1:59:47
2:03:13

Kreis Rhein-Lippe

28.03.15
09.04.94
01.05.98
29.05.11
30.05.10
12.09.10
28.03.15
29.04.07
01.05.99
20.09.09

01.06.96
01.05.08
13.03.88
27.03.04
27.03.99
01.05.11
21.05.06
23.04.12
27.03.10
29.03.14

30.05.10

01.05.01

22.03.97

06.09.09

09.06.03

12.05.08

30.05.10

01.05.07

26.03.06

Duisburg
Duisburg
Flaren
Duisburg
Duisburg
Schermbeck
Duisburg
Duisburg
Fliren
Schermbeck

Sterkrade
Fliren
Krefeld
Duisburg
Xanten
Fliren
Voerde
Duisburg
Duisburg
Duisburg

Duisburg

Fliren

Neustadt

Oelde

Weeze

Weeze

Duisburg

Fliren

Bertlich
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Ewige Bestenliste

25 km StraBe

1:52:52 Michalski, Regina
1:56:54 Bohland, Krimhilde
1:57:25 Scholz, Dagmar
2:01:51 Stellmacher, Johanna
2:03:39 Mehlich, Uschi
2:04:12 Nisbach, Roswitha
2:04:50 Melcher, Renate
2:06:07 GroBe-Sender, Annemarie
2:07:36 ClaBen, Margret
2:08:03 Gisbers, Christine
2:08:11 Verlande, Gerdi
2:09:00 Bistrich, Annette
2:10:31 Kelleter, Helga
2:10:39 NiBing, Andrea
2.12:05 Bauhaus, Mechthild
2:14:13 Wallner, Heidi
2:14:49 Krusdick, Uschi
2:16:29 GraBhoff, Monika
2:18:59 V@ssing, Hedy

25 km StraBe Mannschaft
6:15:00 Adler Bottrop
Schal, Anita

GroBe-Sender, Annemarie

Bistrich, Annette

Marathonlauf

3:14:43 Lehmann, Anke
3:18:50 Martin, Anneliese
3:19:19 Leiting, Karin
3:19:25 Hibers, Marion
3:24:03 Kordel, Bernardina
3:25:20 Scholz, Dagmar
3:26:44 Fastermann, Sybille
3:28:54 Schreier, Ruth
3:29:38 Moormann, Carmen
3:29:50 Sonnenschein, Kirsten
3:30:13 Weber, Claudia
3:30:26 Schal, Anita
3:31:38 NiBing, Andrea
3:32:53 Melcher, Renate
3:36:18 Michalski, Regina
3:37:41 Broel, Anke
3:37:45 Giesbers, Christine
3:38:28 Kunze, Anne
3:40:26 Pohl, Gaby
3:42:39 Bohland, Krimhilde
Marathon Mannschaft
12:51:18 LG Alpen

Henkel, Christiane

Christ, Carola

Hilgert, Barbara
13:20:39 Marathon Dinslaken

Sonnenschein, Klrsten
Salawarda, Martina
Solle, Kornelia
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37
46
43
38
41
42
44
42
41
63

43
45
38
57
57
42
43
42
37

40
42
45

65
62
57

63
61
58

Frauen W45

Adler Bottrop

DJK Lowick

FS Rheinkamp
Marathon Dinslaken
SuS 09 Dinslaken
Spvgg.Sterkrade-Nord
Marathon Dinslaken
Adler Bottrop

Adler Bottrop

LG Hinxe

Marathon Dinslaken
Adler Bottrop
Marathon Dinslaken
Marathon Dinslaken
SV Hamminkeln

FS Rheinkamp

TV Wesel

FS Rheinkamp

SuS 09 Dinslaken

1.59:53
2:06:07
2:09:00

TuS Drevenack

Sv Neukirchen

LG Hinxe

TV Wesel

Langlauf Bottrop
FS Rheinkamp

GW Fliren

SV Schermbeck

TV Wesel

Marathon Dinslaken

LAZ Rhede

Adler Bottrop
Marathon Dinslaken
Marathon Dinslaken
Adler Bottrop
Langlauf Bottrop
LG Hinxe

LF Hadi Wesel

SV Neukirchen

DJK Lowick

3:56:59
4:14:30
4:39:49

3:53:40
4:40:30
4:46:29

06.04.85
09.02.92
04.11.90
31.05.86
08.11.87
08.11.87
25.05.91
25.05.91
19.05.90
08.11.09

19.05.90
25.05.91
30.05.87
02.11.03
03.11.02
08.11.87
04.11.90
08.11.87
04.11.84

25.05.91

11.01.15
15.10.00
27.04.97
24.04.94
13.05.07
24.04.88
24.09.88
11.10.09
30.09.90
10.01.10

08.02.09
17.09.95
30.04.06
01.10.89
22.10.83
10.04.11
17.05.09
01.06.14
27.04.97
29.09.91

01.06.14

01.06.08

Kreis Rhein-Lippe

Paderborn
Herten-Bertlich
Bottrop
Sterkrade
Bottrop
Bottrop
Sterkrade
Sterkrade
Sterkrade
Bottrop

Sterkrade
Sterkrade
Sterkrade
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Bottrop

Sterkrade

Kleve
Essen
Hamburg
Hamburg
Essen
Hamburg
Duisburg
Essen
Berlin
Kevelaer

Bertlich
Duisburg
Duisburg
Berlin
Essen
Bonn
Essen
Duisburg
Hamburg
Berlin

Duisburg

Duisburg
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Ewige Bestenliste Frauen W45 Kreis Rhein-Lippe
Stundenlauf auf der Bahn
13.623 Stellmacher, Johanna 38 Marathon Dinslaken 17.06.83 Milheim
13.015 Beissert, Maria 35 LG Hinxe 30.10.82 Dinslaken
12.440 Mehlich, Uschi 41  SuS 09 Dinslaken 17.10.87 Dinslaken
12.437 Véssing, Hedy 37 SuS 09 Dinslaken 04.04.83 Menzelen
12.368 Erpenbeck, Marlies 39 SuS 09 Dinslaken 26.10.85 Dinslaken
10.948 Neis, Elfriede 36 Spvgg.Sterkrade-Nord  25.09.83  Sterkrade
10.223 Kosubek, Margarete 36 SuS 09 Dinslaken 30.10.82 Dinslaken
8.135 Heien, Maria 36 TV Oberhausen 12.04.82 Menzelen
80 m Hiirden
*17,98 de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 04.06.95 Ahlen
400 m Hiirden
76,76 Schroller, Karin 58 LG Hlnxe 24.05.03 Oberhausen
4 x 100 m Staffel
61,51 StG Ruhrgebiet-West 15.06.14 Gladbeck
Blosen, Birgit 68 (T)
Erewa, Sabine 64 (T)
Zoll, Esther 62 (D)
Schwers, Birgit 62 (M
62,48 StG Ruhrgebiet-West 03.09.16  Essen
Timm, Sabine 68
Schwers, Birgit 62
Peters, Ute 64
Wagner, Gaby 69
63,48 StG Ruhrgebiet-West 09.09.17 Kevelaer
Blosen, Birgit 68
Timm, Sabine 68
Wagner, Gaby 69
Zoll, Esther 62
4 x 400 m Staffel
4:51,69 StG Ruhrgebiet-West 29.08.15  Zella-Mehlis
Timm, Sabine 68
Schwers, Birgit 62
Blosen, Birgit 68
Zoll, Esther 62
3 x 800 m Staffel
9:18,55 StG Ruhrgebiet-West 03.05.15  Ahrweiler
Wagner, Gaby 69
Blosen, Birgit 68
Timm, Sabine 68
9:55,40 DJK Tackenberg 06.04.14  Bottrop
Timm, Sabine 68
Blosen, Birgit 68
Weller, Heike 64
Hochsprung
1,29 Butze, Sonja 41 TV Moers 04.07.87 Dinslaken
1,22 de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 04.06.95 Ahlen
1,21 Schroller, Karin 58 LG Hiinxe 06.06.03 Wesel
1,20 Pekel, Helga 38 SV Alemannia Kamp 17.09.83 Kamp
1,20 Frambach-Fabry, |da 63 DJK Tackenberg 05.06.10 Ddusseldorf
1,20 Schlinkert, Petra 64 SuS 09 Dinslaken 22.09.12  Duisburg
1,20 Timm, Sabine 68 DJK SG Tackenberg 21.09.13 Sterkrade
1,19 Ruhrmann, Anke 63 DJK SG Tackenberg 07.06.08 Ddsseldorf
1,15 Rous, Irmingard 38 SV Alemannia Kamp 06.05.84 Kamp
1,10 Boéing, Christa 43 MTV Dinslaken 12.08.89 Dinslaken
1,09 Ritte, Ute 52  ViL Repelen 13.06.97 Wesel
© Willi de Haan 31.12.2007



Ewige Bestenliste

Stabhochsprung

2,60 Ritte, Ute
Weitsprung

4,72 Hattermann, Gabriele
4,61 Harder-Jacobs, Monika
*4,53 Zietzschmann, Heidi
4,49 Sander, Maria

4,38 -0,1  Timm, Sabine

4,33 Dickmann, Annalore
4,32 Butze, Sonja

4,30 Meier, Gerda

4,26 Ritte, Ute

4,24 Janzen, Ursula

4,22 Janssen, Ursula

4,30 Bongardt, Inge

4,18 Kern, Ortrud

410 van t'Sand, Helli
410 +0,3 Speicher, Birgit

4,08 Weidner, Margarete
4,06 Heringshaus, Waltraud
4,04 Winkels, Sonja

4,02 Traenckner, Eleonore
4,02 Albers, Almuth

mit unzulassigem Riickenwind:
4,48 +3,0  Speicher, Birgit

KugelstoB 4 kg

10,00 Sander, Maria

9,68 Pekel, Helga

9,68 de Haan, Edeltraud
9,61 Hentschel, Gisela
9,48 Fischer, Marianne
8,99 Schwers, Birgit
8,51 Janssen, Ursula
8,47 Baumert, Barbel
8,29 Kern, Ortrud

8,27 Wetzel, Hilka

8,23 Stolz, Doris

8,23 Brandt, Erika

8,22 Rous, Irmingard
8,21 Zander, Sigrid

8,19 Mdller, Ursula

8,40 Tolksdorf, Claudia
7,99 Kern, Ordtrud

7,91 Pillekamp, Hermine
7,91 Litschke, Maria
7,90 Traenckner, Eleonore

© Willi de Haan

Frauen W45

52

53
52
42
24
68
36
41
34
53
36
39

35
56
28
64
33
34
34
30
31

64

VIL Repelen

LG Hinxe

SV Sonsbeck
LG Hinxe

TV Bruckhausen
DJK SG Tackenberg
GS Wesel

TV Moers

GW Holten

VL Repelen

GS Wesel

TV Wesel

TV Moers

LG Hinxe

GW Fliren

TEAM Niederrhein
VfL Bergheide
GW Holten

GW Holten

GW Holten

TV Biefang

TEAM Niederrhein

TV Bruckhausen

SV Alemannia Kamp
LAC Oberhausen
LG Hinxe

TV Voerde

DJK SG Tackenberg
TV Wesel

LG Hinxe

LG Hinxe

LG Hinxe

SG Osterfeld

GW Holten

SV Alemannia Kamp
LAC Oberhausen
TV Wesel

Moerser TV

LG Hinxe

TV Bruckhausen

TV Biefang

GW Holten

Kreis Rhein-Lippe

26.09.98

07.06.02
29.09.99
24.05.90
12.09.70
16.09.17
18.08.84
04.07.87
03.09.83
12.09.99
18.08.84
12.05.85

17.06.80
01.06.01
11.07.76
02.06.11
06.09.78
26.08.79
04.10.81
26.08.79
28.08.79

03.06.10

12.09.70
21.07.84
16.09.95
21.05.99
13.08.94
25.06.16
05.09.87
21.08.93
01.06.01
25.05.89

31.03.84
24.09.86
18.06.84
17.09.87
05.09.87
01.05.15
28.05.04
13.07.75
05.07.83
11.09.76

LUbeck

Wesel
Sonsbeck
Gelsenkirchen
Hinxe
OB-Sterkrade
Wesel
Dinslaken
Holten
Rheurdt
Wesel

Wesel

Dinslaken
Wesel
Fliren
Aachen
Sterkrade
Holten
Holten
Holten
Biefang

Leverkusen

Hlnxe

ltzehoe
Oberhausen
Wesel
Dinslaken
OB-Sterkrade
Fliren

Kamp

Wesel
Gelsenkirchen

Oberhausen
Holten

Aachen
Oberhausen
Fliren
Moers-Repelen
Bruckhausen
Hinxe

Biefang

Holten
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Ewige Bestenliste

Diskuswurf 1 kg

29,66 de Haan, Edeltraud
26,36 Zander, Sigrid

26,08 Rous, Irmingard
25,86 Stolz, Doris

25,37 Hentschel, Gisela
25,32 Butze, Sonja

24,20 Kuhlmann, Anna
23,96 Pekel, Helga

22,10 Grinsfelder, Karin
21,56 Baumert, Barbel
21,11 Hattermann, Gabriele
20,42 Tolksdorf, Claudia
19,97 Winschermann, Andrea
19,74 Schroller, Karin
19,69 Sabellek, Sonja
19,68 Wetzel, Hilka

18,00 Weber, Ellen

16,45 Hallmann, Beate
16,32 Timm, Sabine

15,73 Frambach-Fabry, Ida

Speerwerfen 600 g bis 31.03.1991

24,80 Rous, Irmingard
21,14 Stolz, Doris

17,82 Pekel, Helga
14,46 Grinsfelder, Karin

Frauen W45

50
40
38
37
50
41
46
38
36
47

53
66
67
58
72
41
38
62
68
64

38
37
38
36

Speerwerfen 600g ab 01.04.1991 - 31.12.1998

21,80 de Haan, Edeltraud
18,72 Baumert, Barbel
14,22 Hanisch, Helena

Speerwerfen 600g ab 01.01.1999

17,49 Sabellek, Sonja

17,01 Schroller, Karin

15,81 Schlinkert, Petra
15,17 Hallmann, Beate
13,28 Weber, Ellen

Hammerwurf 5 kg
13,96 Baumert, Barbel

Hammerwurf 4 kg
22,20 de Haan, Edeltraud

Hammerwurf 3 kg
20,50 Baumert, Barbel

© Willi de Haan

50
47
51

72
58
64
62
38

47

50

47

LAC Oberhausen
LAC Oberhausen
SV Alemannia Kamp
SG Osterfeld

LG Hinxe

TV Moers

SuS 09 Dinslaken
SV Alemannia Kamp
SuS 09 Dinslaken
LG Hinxe

LG Hinxe

Moerser TV

DJK SG Tackenberg
LG Hinxe

LAV Oberhausen
LG Hinxe

DJK Tackenberg
SuS 09 Dinslaken
DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg

SV Alemannia Kamp
SG Osterfeld

SV Alemannia Kamp
SuS 09 Dinslaken

LAC Oberhausen
LG Hinxe
LG Hinxe

LAV Oberhausen
LG Hinxe

SuS 09 Dinslaken
SuS 09 Dinslaken
DJK Tackenberg

LG Hinxe

LAC Oberhausen

LG Hinxe

Kreis Rhein-Lippe

16.09.95
17.09.87
26.04.86
07.08.85
16.07.99
12.08.89
06.10.93
31.05.84
17.04.83
13.08.94

21.09.98
20.06.15
30.05.15
23.05.03
08.10.17
12.08.89
26.04.87
28.04.07
21.09.13
17.09.11

04.07.87
05.08.85
17.09.83
17.04.83

16.09.95
14.06.95
14.06.96

08.10.17
06.10.07
19.06.09
31.10.09
07.07.01

01.05.94

25.09.96

01.05.94

Oberhausen
Oberhausen
Xanten
Oberhausen
Bruckhausen
Dinslaken
Dinslaken
Oberhausen
Dinslaken
Dinslaken

Hlnxe
OB-Sterkrade
Oberhausen
Bruckhausen
Dinslaken
Dinslaken
Dinslaken
Dinslaken
Sterkrade
Sterkrade

Dinslaken
Oberhausen
Kamp
Dinslaken

Oberhausen
Wesel
Wesel

Dinslaken
Dinslaken
Dinslaken
Dinslaken
Oberhausen

Dinslaken

Oberhausen

Dinslaken
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Ewige Bestenliste Frauen W45 Kreis Rhein-Lippe

Dreikampf
100m, Weit, Kugel(4 kg)
Wertung von 1994 (mit AK-Faktoren von 2017)
1.268 Harder-Jacobs, Monika 52 SV Sonsbeck 29.09.99 Sonsbeck
(1.755) 14,5/4,61/6,75
1.164 Timm, Sabine 68 DJK SG Tackenberg 16.09.17 OB-Sterkrade
(1.633) 15,27(+0,2)-4,38(-0,1)-7,17
1.101 Pekel, Helga 38 SV Alemannia Kamp 17.09.83 Kamp
(1.554) 15,8/3,96/9,21
859 Michalski, Regina 37  Adler Bottrop 14.08.85 Bottrop
(1,243) 15,5/3,46/6,56
714 Teloo, Anni 53 SV Sonsbeck 29.09.99 Sonsbeck
(1.066) 16,2/3,15/6,50
454 Wagner, Gaby 69 DJK SG Tackenberg 16.09.17  OB-Sterkrade
(741) 17,60(-0,7)-2,73(+0,0)-5,29
Flinfkampf

80mHii, Hoch, Kugel(4 kg), Weit, 800m
Wertung von 1985
2.387 de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 04.06.95 Ahlen
*17,98/1,22/9,50/*3,59/3:44,92
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