
Ewige Bestenliste Frauen W40 Kreis Rhein-Lippe 

 Willi de Haan 31.12.2017 

100 m 
13,3  Hüttermann, Gabriele 53 LG Hünxe 16.06.94 Düsseldorf 
13,6  Helke, Christel 56 LG Hünxe 24.05.97 Ratingen 
14,4  Pekel, Helga 38 Alem. Kamp 14.06.79 Königswinter 
14,4  Lorenz, Petra 59 TV Voerde 18.09.99 Wesel 
14,5  Butze, Sonja 41 TV Moers 18.09.82 Kamp 
14,6 * Strych, Marlies 48 LG Hünxe 24.05.90 Gelsenkirchen 
14,6  Schroller, Karin 58 LG Hünxe 04.05.02 Moers 
14,7  Schlinkert, Petra 64 SuS 09 Dinslaken 04.06.04 Wesel 
14,9  Kullmann, Inge 36 LG Dinslaken-Walsum 25.06.77 Dinslaken 
14,9  Michalski, Regina 37 Adler 07 Bottrop 01.09.79 Bottrop 
 
14,9 * Werthmann, Heidi 49 LG Hünxe 30.05.91 Gelsenkirchen 
15,0  Liesner, Erika 32 Adler 07 Bottrop 15.09.73 Bottrop 
15,0  van der Linde, Berta 37 SV Sonsbeck 25.06.77 Dinslaken 
15,1  Paehr, Brigitte 47 TV Wesel 04.07.87 Dinslaken 
15,3 * Wondorf, Veronika 48 LG Hünxe 24.05.90 Gelsenkirchen 
15,5  Pohl, Gabi 51 Alem. Kamp 31.08.91 Kamp 
15,5  Bechert, Hannelore 51 Alem. Kamp 31.08.91 Kamp 
15,5  Ritte, Ute 52 VfL Repelen 26.06.96 Moers 
15,6  de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 15.09.90 Bruckhausen 
15,7  Zietzschmann, Heidi 42 LG Hünxe 22.06.86 Bruckhausen 
elektronische Zeitnahme 
13,12 +1,5 Ellinger, Andrea 70 DJK SG Tackenberg 09.06.13 Gladbeck 
13,52  Schulte-Mattler, Heike 58 TV Voerde 09.06.00 Wesel 
13,70  Helke, Christel 56 LG Hünxe 13.06.97 Wesel 
13,74  Hüttermann, Gabriele 53 LG Hünxe 14.06.96 Wesel 
14,14  Kern, Ortrud 56 LG Hünxe 09.06.00 Wesel 
14,30  Schroller, Karin 58 LG Hünxe 09.06.00 Wesel 
14,57 * Speicher, Birgit 64 TEAM Niederrhein 08.05.08 Dortmund 
15,01 -2,2 Timm, Sabine 68 DJK SG Tackenberg  07.06.12 Rheydt 
15,30 -1,0 Frick, Tina 76 Moerser TV 26.05.16 Willich 
15,31  Schlebes, Christina 60 BSV GW Wesel-Flüren 21.09.03 Wesel 
 
15,34  Paehr, Brigitte 47 TV Wesel 17.06.87 Wuppertal 
15,36  Strych, Marlies 48 LG Hünxe 29.06.89 Bonn 
15,36  Schlinkert, Petra 64 SuS 09 Dinslaken 03.06.05 Wesel 
15,72  Lorenz, Petra 59 TV Voerde 21.05.99 Wesel 
15,77 -0,5 Steckel, Sabine 73 SuS 09 Dinslaken 15.06.17 Krefeld-Uerdingen 

200 m 
33,9  de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 22.09.90 Oberhausen 
elektronische Zeitnahme 
26,41 +1,7 Ellinger, Andrea 70 DJK SG Tackenberg 14.07.13 Rheydt 
28,53 * Schroller, Karin 58 LG Hünxe 03.06.99 Erkelenz 
28,79 * Helke, Christel 56 LG Hünxe 03.06.99 Erkelenz 
30,42 * Speicher, Birgit 64 Team Ndrrh 07.06.08 Düsseldorf 
33,76 * Rodriguez, Rosi 60 Moerser TV 01.05.02 Dülken 
36,81 * Hirschfeld, Ingrid 51 TuS Xanten 12.05.94 Moers 
37,65 * Ehring, Heike 64 Team. Ndrrh 10.06.06 Bottrop 
37,99 * Pape, Stefanie 66 Team. Ndrrh 10.06.06 Bottrop 

400 m 
59,27  Ellinger, Andrea 70 DJK SG Tackenberg 07.09.13 Ahlen 
61,57  Schroller, Karin 58 LG Hünxe 03.06.99 Erkelenz 
90,40  Hirschfeld, Ingrid 51 TuS Xanten 12.05.94 Moers 
Handzeitnahme: 
73,0 (a) Schadeck-Gressel, Claire 50 LG Hünxe 16.07.94 Erkelenz 
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800 m 
2:24,03  Schroller, Karin 58 LG Hünxe 01.05.98 Köln 
2:41,6  Tohermes, Gabriele 56 LG Hünxe 24.05.97 Ratingen 
2:43,0  Koppe, Edith 54 SuS 09 Dinslaken 13.08.94 Dinslaken 
2:43,50  Rodriguez-de Schmidt, Rosi 60 Moerser TV 12.05.01 Rhede 
2:48,2  Bubenzer,Dr. Brigitte 42 SV Sonsbeck 20.05.82 Repelen 
2:49,6  Michalski, Regina 37 Adler 07 Bottrop 01.09.70 Bottrop 
2:56,5  Schadeck-Gressel, Claire 50 LG Hünxe 22.06.94 Düsseldorf 
2:58,4  Stellmacher, Johanna 38 LG Dinslaken-Walsum 10.06.78 Bruckhausen 
2:59,0  Backhaus, Sigrid 54 LG Hünxe 01.06.96 Ratingen 
3:00,8  Laszkos, Elisabeth 37 LG Dinslaken-Walsum 10.06.78 Bruckhausen 
 
3:02,14  Pohl, Gabi 51 TEAM Niederrhein 14.06.95 Wesel 
3:02,73  Helke, Christel 56 LG Hünxe 01.05.00 Köln 
3:03,3  Vössing, Hedy 37 LG Dinslaken-Walsum 25.06.77 Dinslaken 
3:03,3  Werthmann, Heidi 49 LG Hünxe 24.05.90 Gelsenkirchen 
3:04,4  Reichmann, Gisela 55 LG Hünxe 24.06.95 Rheydt 
3:05,75  Fraas, Melanie 75 LC Adler Bottrop 02.09.17 Bottrop 
3:07,56  Giesbers, Christine 63 LG Hünxe 22.06.06 Moers 

1500 m 
5:01,8  Schroller, Karin 58 LG Hünxe 13.05.98 Oberhausen 
5:18,06  Ellinger, Andrea 70 DJK SG Tackenberg 08.09.13 Ahlen 
5:25,44  Koppe, Edith 54 SuS 09 Dinslaken 20.07.94 Dortmund 
5:30,36  Guerndt, Jutta 72 TV Voerde 13.07.13 Rheydt 
5:30,47  Bido, Jutta 61 LAV Oberhausen 26.05.05 Leverkusen 
5:38,86  Priewe, Kerstin 72 TV Wesel 29.05.14 Köln 

6:09,8  Schadeck-Gressel, Claire 50 LG Hünxe 29.06.94 Düsseldorf 
6:43,4  Märker, Margret 45 Adler 07 Bottrop 10.09.86 Bottrop 

3000 m 
11:19,17  Schroller, Karin 58 LG Hünxe 07.08.99 Willich 
11:36,4  Bido, Jutta 61 LAV Oberhausen 30.04.05 Oberhausen 
11:38,6  Stellmacher, Johanna 38 Marathon Dinslaken 21.06.81 Leverkusen 
12:01,22  Gervers-Lohkamp, Petra 68 Langlauf Bottrop 22.05.08 Essen 
12:08,6  Michalski, Regina 37 Adler 07 Bottrop 05.06.80 Leverkusen 
12:26,6  Korb, Birgit 56 Moerser TV 23.08.98 Rheurdt 
12:48,24  Vössing, Hedy 37 Marathon Dinslaken 28.05.81 Essen 
12:55,1  Hommen, Christa 49 Adler 07 Bottrop 12.09.90 Bottrop 
13:07,80  Fraas, Melanie 75 LC Adler Bottrop 22.07.17 Warstein 
13:16,47  Rodriguez-de Schmidt, Rosi 60 Moerser TV 26.05.00 Oedt 
 
13:23,5 (a) Schadeck-Gressel, Claire 50 LG Hünxe 22.06.94 Düsseldorf 
13:28,4  Fritsche, Heidi 44 TV Moers 05.06.88 Moers 
13:29,1  Seidel, Edeltraud 36 GS Wesel 12.09.82 Wesel 
13:30,9  Schwinge, Erika 49 TV Moers 31.08.91 Kamp 
13.34,3  Bistrich, Anette 45 Adler 07 Bottrop 12.08.89 Dinslaken 
14:04,2  Lang, Lioba 43 Adler 07 Bottrop 09.09.87 Bottrop 
14:59,3  Märker, Margret 45 Adler 07 Bottrop 09.09.87 Bottrop 
15:00,4  Kaling, Maria 48 SuS 09 Dinslaken 23.03.91 Dinslaken 
15:00,6  Goerdeler, Monika 50 SC Moers 19.06.93 Moers 
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5000 m 
19:29,19  Bido, Jutta 61 LAV Oberhausen 25.09.04 Menden 
19:57,80  Guerndt, Jutta 72 TV Voerde 22.09.12 Duisburg 
20:00,83  Koop, Maria 44 LG Hünxe 20.04.84 Itzehoe 
20:01,41  Sonnenschein, Kirsten 63 Marathon Dinslaken 09.09.05 Essen 
20:15,38  Schwinge, Erika 49 TV Moers 09.08.91 Ludwigshafen 
20:18,08  Keuten, Manuela 61 Marathon Dinslaken 03.06.05 Wesel 
20:26,6  Koppe, Edith 54 SuS 09 Dinslaken 23.04.94 Oberhausen 
20:36,47  Stellmacher, Johanna 38 Marathon Dinslaken 02.07.82 Rheydt 
20:55,22  Backhaus, Sigrid 54 LG Hünxe 19.06.98 Wesel 
21:37,7  Melchers, Renate 44 Marathon Dinslaken 23.04.88 Oberhausen 
 
21:42,2  Jacob, Heike 59 Moerser TV 07.09.02 Homberg 
21:54,4  Michalski, Regina 37 LG Bottrop 12.09.79 Oberhausen 
22:07,52  Kuse, Nicole 73 TuS Xanten 18.04.15 OB-Sterkrade 
22:09,69  Rodriguez de Schmidt, Rosi 69 Moerser TV 14.06.01 Oedt 
22:11,4  Podworni, Erika 53 Marathon Dinslaken 25.03.95 Oberhausen 
22:16,8  Nißing, Andrea 57 Marathon Dinslaken 01.06.01 Wesel 
22:24,67  Hesse, Birgit 63 Marathon Dinslaken 11.08.07 Wesel 
22:25,40  Fraas, Melanie 75 LC Adler Bottrop 29.04.17 Neuss 
22:27,42  Pohl, Gabi 51 TEAM Niederrhein 14.06.95 Wesel 
23:01,3  Schadeck-Gressel, Claire 50 LG Hünxe 07.05.94 Willich 

10000 m 
40:13,5  Koop, Maria 44 LG Hünxe 14.04.85 Oberhausen 
40:34,9  Stellmacher, Johanna 38 Marathon Dinslaken 21.07.81 Coesfeld 
43:03,2  Riesner, Ulla 60 Adler 07 Bottrop 01.09.01 Oberhausen 
43:19,6  Götz, Christina 49 Spvgg.Sterkrade-Nord 17.08.91 Oberhausen 
43:54,6  Jaschek, Rita 46 Adler 07 Bottrop 06.09.86 Oberhausen 
44:08,0  Telaak, Christa 40 GW Flüren 25.04.82 Waldniel 
44:11,2  Hübers, Marion 49 TV Wesel 08.09.90 Drevenack 
45:38,2  Michalski, Regina 37 LG Bottrop 04.07.79 Oberhausen 
45:50,5  Mehlich, Uschi 41 SuS 09 Dinslaken 14.04.85 Oberhausen 
47:00,8  Schneidereit, Grazia 54 Spvgg.Sterkrade-Nord 02.09.95 Oberhausen 
 
48:33,3  Sablowski, Helga 49 TV Voerde 24.04.93 Oberhausen 
48:37,3  Krusdick, Uschi 43 TV Wesel 30.07.87 Wesel 
50:55,7  Przybylak, Ursula 51 Adler 07 Bottrop 28.08.93 Oberhausen 
51:19,6  Bieroth, Eva 48 VfL Stadtw.Oberhausen 17.08.91 Oberhausen 
nicht belegbar: 
40:05,0  Koop, Maria 44 LG Hünxe 19.05.85 Gelsenkrichen 
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10 km Straße   (ab 2005 Nettozeiten) 
40:13  Schroller, Karin 58 LG Hünxe 28.03.98 Duisburg 
40:42  Sonnenschei, Kirsten 63 Marathon Dinslaken 15.10.05 Wesel 
41:02  Bido, Jutta 61 LAV Oberhausen 05.10.02 Waldniel 
41:03  Speckmann,Dr. Heike 65 LAV Oberhausen 29.03.08 Duisburg 
41:06  Lehmann, Anke 70 TuS Drevenack 31.05.13 Raesfeld 
41:13  Nasfi, Susanne 66 TV Voerde 27.08.06 Hamminkeln 
41:22  Martin, Anneliese 55 SV Neukirchen 06.09.97 Goch 
41:22  Guerndt, Jutta 72 TV Voerde 21.07.12 Alpen 
41:52  Gervers-Lohkamp, Petra 68 Langlauf Bottrop  31.01.09 Duisburg 
42:03  Hesselmann, Rita 55 SV Hamminkeln 20.05.98 Sonsbeck 
 
42:37  Bischoff, Bettina 66 Langlauf Bottrop 27.03.10 Duisburg 
42:45  Keuten, Manuela 61 Marathon Dinslaken 26.06.04 Duisburg 
43:01  Hawix, Annemarie 71 SV Sonsbeck 28.09.13 Wesel 
43:20  Beier, Heike 59 LAV Oberhausen 16.06.02 Mülheim 
43:26  Riesener, Ursula 60 Adler 07 Bottrop 30.09.01 Bruckhausen 
43:36  Mazurek, Ursula 60 Adler 07 Bottrop 24.05.03 Neumühl 
43:38  Gütte, Heike 64 Moerser TV 24.05.06 Sonsbeck 
43:41  Rösner, Sabine 70 LF Hadi Wesel  26.02.11 Duisburg 
43:41  Portz, Anja 63 DJK Lowick 08.05.04 Bocholt 
43:46  Weibel, Luise 63 SV Sonsbeck 05.02.05 Duisburg 

10 km Straße Mannschaft 
2:10:28 LG Hünxe 31.03.01 Duisburg 
 Schroller, Karin 58 41:37 
 Backhaus, Sigrid 54 44:24 
 Tohermes, Gabriele 56 44:27 
2:19:52 Marathon Dinslaken 09.02.03 Bertlich 
 Keuten, Manuela 61 44:15 
 Spelleken, Elli 39 47:29 
 Nissing, Andrea 57 48:08 
2:20:14 SV Sonsbeck 03.02.07 Duisburg 
 Weibel, Luise 63 44:55 
 Bittner, Martina 66 47:38 
 Hegger, Ruth 67 47:41 
2:20:49 Langlauf Bottrop 30.09.07 Bruckhausen 
 Bischoff, Bettina 66 43:49 
 Eickelkamp, Annette 60 48:13 
 Rick, Prabha 64 48:47 
2:21:23 Langlauf Bottrop 19.09.09 Neukirchen 
 Kordel, Bernhardine 58 40:29 
 Hild, Regina 56 50:26 
 Fürderer, Antje 65 50:29 
2:23:47 Marathon Dinslaken 26.08.07 Hamminkeln 
 Hesse, Birgit 63 46:26 
 Nißing, Andrea 57 47:11 
 Solle, Kornelia 58 50:10 
2:23:51 AS Neukirchen-Vluyn 03.02.07 Duisburg 
 Casimir, Sabine 65 44:07 
 Böing, Ulla 56 47:34 
 Fritsch, Marion 59 52:10 
2:25:40 SV Neukirchen 31.05.00 Sonsbeck 
 Martin, Anneliese 55 42:15 
 Simonic, Mechthild 60 49:09 
 Esser, Barbara 54 54:16 
2:29:22 Marathon Dinslaken 20.01.96 Nettetal 
 Spelleken, Elli 39 46:19 
 Hackfort, Gabi 55 49:15 
 Stellmacher, Johanna 38 53:51 
2:30:32 SV Sonsbeck 03.02.07 Duisburg 
 Groterhorst, Ulla 67 47:50 
 Konrad-Möller, Jacqueline 65 50:06 
 Subbe-Neitzel, Claudia 67 52:36  
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15 km Straße  (ab 2005 Nettozeiten) 
1:00:28  Koop, Maria 44 LG Hünxe 21.04.85 Bruckhausen 
1:02:43  Schwinge, Erika 49 TV Moers 16.03.91 Nettetal 
1:03:02  Riesener, Ursula 60 Adler 07 Bottrop 09.04.00 Bruckhausen 
1:03:20  Bido, Jutta 61 LAV Oberhausen 19.03.05 Nettetal 
1:04:11  Gervers-Lohkamp, Petra 68 Langlauf Bottrop 28.02.09 Duisburg 
1:04:20  Nasfi, Susanne 66 TV Voerde 03.03.07 Duisburg 
1:05:12  Stellmacher, Johanna 38 LG Dinslaken-Walsum 24.05.80 Orsoy 
1:05:17  Hübers, Marion 49 TV Wesel 16.04.89 Bruckhausen 
1:05:19  Bohland, Krimhilde 46 DJK Lowick 05.06.88 Lowick 
1:06:08  Götz, Christina 49 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.04.91 Bruckhausen 
 
1:06:56  Martin, Anneliese 55 SV Neukirchen 07.03.98 Duisburg 
1:07:17  Westhofen, Monika 56 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.03.00 Nettetal 
1:07:18  Gütte, Heike 64 Moerser TV 18.03.06 Nettetal 
1:07:31  Beier, Heike 59 LAV Oberhausen 01.03.03 Duisburg 
1:07:54  Casimir, Sabine 65 AS Neukirchen-Vluyn 03.03.07 Duisburg 
1:08:08  Fastermann, Sybille 43 GW Flüren 21.04.84 Bruckhausen 
1:08:08  Richter, Roswitha 52 TV Voerde 17.04.94 Bruckhausen 
1:08:18  Jakob, Heike 59 Moerser TV 15.03.03 Nettetal 
1:08:32  Hegger, Ruth 67 SV Sonsbeck 06.03.10 Duisburg 
1:09:47  Oberhagemann, Nicole 69 Langlauf Bottrop 25.02.12 Duisburg 

15 km  Mannschaft 
4:06:18 VfL Stadtwerke Oberhausen 17.11.90 Essen 
 Bieroth, Eva 48 1:19:38 
 Vaszita, Renate 41 1:21:45 
 Froh, Hella 49 1:24:55 
4:45:32 DJK Adler 07 Bottrop 13.02.05 Bertlich 
 Zilla, Christiane 56 1:33:57 
 Steinebach, Mariele 60 1:34:22 
 Steimann, Petra 64 1:37:13 
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Halbmarathonlauf  (ab 2005 Nettozeiten) 
1:29:24  Nasfi, Susanne 66 TV Voerde 31.03.07 Duisburg 
1:29:59  Bido, Jutta 61 LAV Oberhausen 30.10.04 Nettetal 
1:30:23  Sonnenschein, Kirsten 63 Marathon Dinslaken 18.09.05 Schermbeck 
1:31:16  Lehmann, Anke 70 TuS Drevenack 09.06.14 Weeze 
1:31:22  Hesselmann, Rita 55 SV Hamminkeln 01.05.98 Flüren 
1:32:28  Martin, Anneliese 55 SV Neukirchen 01.05.99 Flüren 
1:33:17  Gevers-Lohkamp, Petra 68 Langlauf Bottrop 28.03.09 Duisburg 
1:34:23  Speckmann, Heike 65 LAV Oberhausen 30.04.06 Duisburg 
1:34:29  Gütte, Heike 64 Moerser TV 30.10.04 Nettetal 
1:35:06  Keuten, Manuela 61 Marathon Dinslaken 19.09.04 Schermbeck 
 
1:35:15  Köppern, Antje 65 FC Moers-Meerfeld 16.05.05 Weeze 
1:35:33  Riesener, Ursula 60 Adler 07 Bottrop 12.06.00 Weeze 
1:36:33  Hofmann, Kerstin 77 TuS Drevenack 01.05.17 Flüren 
1:36:39  Beier, Heike 59 LAV Oberhausen 15.09.02 Schermbeck 
1:36:50  Böing, Ulla 56 SV Neukirchen 27.05.96 Weeze 
1:36:56  Casimir, Sabine 65 AS Neukirchen-Vluyn 29.03.08 Duisburg 
1:37:34  Mazurek, Ursula 60 Adler 07 Bottrop 01.05.03 Flüren 
1:38:44  Hegger, Ruth 67 SV Sonsbeck 27.03.10 Duisburg 
1:39:10  Jakob, Heike 59 Moerser TV 26.05.02 Duisburg 
1:39:12  Weibel, Luise 63 SV Sonsbeck 01.04.06 Duisburg 

Halbmarathon  Mannschaften 
4:46,41 Langlauf Bottrop   I. M 30.05.10 Duisburg 
 Kordel, Bernhardine 58 1:31:41 
 Bido, Jutta 61 1.32:25 
 Oberhagemann, Nicole 69 1:42:39 
4:58:35 Marathon Dinslaken 01.05.05 Flüren 
 Sonnenschein, Kirsten 63 1:33:58 
 Keuten, Mauela 61 1:40:04 
 Nißing, Andrea 57 1:44:33 
5:03:16 LG Hünxe 27.03.99 Xanten 
 Backhaus, Sigrid 54 1.39:21 
 Koopmann, Heidrun 52 1:39:42 
 Tohermes, Gabriele 56 1:44:13 
5:10:19 Marathon Dinslaken 01.05.02 Flüren 
 Keuten, Manuela 61 1:42:56 
 Spelleken, Elli 39 1:43:00 
 Nißing, Andre 57 1:44:23 
5:21:09 Langlauf Bottrop 06.09.09 Oelde 
 Eickelkamp, Annette 60 1:43:11 
 Brecklinghaus, Brigitte 60 1:48:28 
 Fleischer, Sylvia 68 1:49:30 
5:21:23 FS Rheinkamp 13.03.88 Krefeld 
 Scholz, Dagmar 43 1:38:54 
 Waller, Heidi 42 1:50:47 
 Klein, Christel 47 1:51:42 
5:25:29 SV Hamminkeln 01.05.06 Flüren 
 Falkus, Andrea 66 1:39:31 
 Bauhaus, Mechthild 57 1:52:46 
 Hopermann, Andrea 59 1:53:10 
5:26:01 Marathon Dinslaken 01.06.08 Duisburg 
 Hesse, Birgit 63 1:43:28 
 Nißing, Andrea 57 1:45:23 
 Mecking, Dr. Bettina 67 1:57:10 
5:32:30 AS Neukirchen-Vluyn 04.10.09 Köln 
 Henseler, Regina 67 1:46:14 
 Fritsch, Marion 59 1.47:53 
 Heinze, Irmlind 56 1:58:23 
5:32:50 Langlauf Bottrop 30.05.10 Duisburg 
 Hild, Regina 56 1:49:32 
 Fürderer, Antje .. 1:50:50 
 Fleischer, Sylvia 68 1:52,28  
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25 km Straße 
1:44:30  Telaak, Christa 40 GW Flüren 04.04.81 Neumünster 
1:48:08  Koop, Maria 44 LG Hünxe 03.11.85 Bottrop 
1:52:00  Stellmacher, Johanna 38 Marathon Dinslaken 03.10.81 Münster 
1:52:08  Jaschek, Rita 46 Adler 07 Bottrop 31.05.86 Sterkrade 
1:52:19  Bohland, Krimhilde 46 DJK Lowick 19.05.90 Sterkrade 
1:55:28  Riesner, Ursula 60 Adler 07 Bottrop 04.11.01 Bottrop 
1:56:01  Knippschild, Ursula 46 DJK Lowick 08.11.87 Bottrop 
1:59:28  Scholz, Dagmar 43 FS Rheinkamp 08.11.87 Bottrop 
1:59:57  Götz, Christina 49 Spvgg.Sterkrade-Nord 04.11.90 Bottrop 
2:00:33  Mehlich, Uschi 41 SuS 09 Dinslaken 09.03.85 Rheurdt 
 
2:00:56  Michalski, Regina 37 Adler 07 Bottrop 04.10.80 Münster 
2:01:06  Fastermann, Sybille 43 GW Flüren 08.11.87 Bottrop 
2:02:42  Vössing, Hedy 37 LG Dinslaken-Walsum 02.11.80 Bottrop 
2:02:47  Melcher, Renate 44 Marathon Dinslaken 31.05.86 Sterkrade 
2:03:23  Fritsche, Heidi 44 TV Moers 28.05.88 Sterkrade 
2:03:36  Erpenbeck, Marlies 39 LG Hünxe 03.10.81 Münster 
2:04:44  Nißing, Andrea 57 Marathon Dinslaken 04.11.01 Bottrop 
2:05:17  Beier, Heike 59 LAV Oberhausen 02.11.03 Bottrop 
2:06:06  Oberhagemann, Nicole 69 Langlauf Bottrop 07.11.10 Bottrop 
2:06:07  Keuten, Manuela 61 Marathon Dinslaken 04.11.01 Bottrop 
nicht belegbar: 
1:46:36  Koop, Maria 44 LG Hünxe 14.09.85 Duisburg 

25 km Straße  Mannschaften 
6:19:06 Marathon Dinslaken 28.05.88 Sterkrade 
 Melcher, Renate 44 2:03:18 
 Kelleter, Helga 38 2:05:05 
 Verlande, Gerdi 43 2:10:43 
6:22:53 Marathon Dinslaken 30.05.87 Sterkrade 
 Stellmacher, Johanna 38 2:04:02 
 Verlande, Gerdi 43 2:08:20 
 Kelleter, Helga 38 2:10:31 
6:30:10 FS Rheinkamp 08.11.87 Bottrop 
  Scholz, Dagmar 43 1:59:28 
  Wallner, Heidi 42 2:14:13 
  Graßhoff, Monika 42 2:16:29 
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Marathonlauf 
3:10:02  Lehmann, Anke 70 TuS Drevenack 28.04.13 Düsseldorf 
3:12:31  Telaak, Christa 40 GW Flüren 25.04.81 Orsoy 
3:12:59  Hübers, Marion 49 TV Wesel 20.10.91 Essen 
3:14:43  Böing, Ursula 56 SV Neukirchen 27.04.97 Hamburg 
3:15:13  Martin, Anneliese 55 SV Neukirchen 26.10.97 Essen 
3:17:36  Koop, Maria 44 LG Hünxe 19.10.85 Essen 
3:19:55  Stellmacher, Johanna 38 LG Dinslaken-Walsum 24.10.80 Essen 
3:20:43  Nasfi, Susanne 66 TV Voerde 08.10.06 Essen 
3:21:34  Riesener, Ursula 60 Adler 07 Bottrop 01.10.00 Köln 
3:21:54  Leiting, Karin 52 TV Wesel 23.05.93 Hamburg 
 
3:22:57  Getz, Bärbel 49 TV Wesel 10.06.89 Bonn 
3:23:14  Bido, Jutta 61 LAV Oberhausen 08.09.02 Münster 
3:25:00  Bohland, Krimhilde 46 DJK Lowick 30.09.90 Berlin 
3:25:54  Hawix, Annemarie 71 SV Sonsbeck 09.06.13 Duisburg 
3:27:45  Gütte, Heike 64 Moerser TV 09.10.05 Essen 
3:29:22  Hegger, Ruth 67 SV Sonsbeck 10.04.11 Bonn 
3:29:26  Falkus, Andrea 66 SV Hamminkeln 02.04.06 Bonn 
3:29:38  Broel, Anke 64 Langlauf Bottrop 20.04.08 Bonn 
3:30:10  Guerndt, Jutta 72 TV Voerde 27.10.13 Frankfurt 
3:34:13  Jaschek, Rita 46 Adler 07 Bottrop 27.09.86 Duisburg 

Marathon  Mannschaften 
10:21:16 SV Neukirchen 27.10.96 Essen 
 Böing, Ursula 56 3:15:35 
 Martin, Anneliese 55 3:18:01 
 Pohl, Gabi 51 3:47:40 
10:53:43 TV Wesel 30.04.95 Hamburg 
 Leiting, Karin 52 3:20:33 
 Berger, Ute 49 3:46:13 
 Hoffacker, Elisabeth 53 3:46:57 
11:09:09 Adler 07 Bottrop 17.09.95 Duisburg 
 Schal, Anita 47 3:30:26 
 Bartels, Gisela 49 3:47:05 
 Hüsken, Monika 52 3:51:38 
11:09:22 SV Neukirchen 27.04.97 Hamburg 
 Böing, Ulrsula 56 3:14:43 
 Pohl, Gabi 51 3:40:26 
 Nommensen, Herma 56 4:14:13 
11:10:07 TV Wesel 30.09.90 Berlin 
 Hübers, Marion 49 3:23:17 
 Moormann, Carmen 44 3:29:38 
 Rösner, Angelika 36 4:17:12 
11:22:50 TV Wesel 24.04.94 Hamburg 
 Hübers, Marion 49 3:19:25 
 Krusdick, Uschi 43 3:58:54 
 Hoffacker, Elisabeth 53 4:04:31 
12:28:33 Moerser TV 30.05.99 Duisburg 
 Wessiepe, Erika 43 3:57:04 
 Cermak, Brigitte 57 4:09:01 
 Mathisczik, Ursula 57 4:22:28 
12:41:32 SuS 09 Dinslaken 23.03.85 Steinfurt 
 Mehlich, Uschi 41 3:42:28 
 Reiter, Ursula 42 4:23:11 
 Schaloske, Karin 40 4:35:53 
12:55:29 AS Neukirchen – Vluyn 05.06.05 Duisburg 
 Casimir, Sabine 65 3:48:47 
 Heinze, Irmlind 56 4:20:11 
 Möller, Karin 59 4:46:31 
13:10:30 TV Wesel 0.09.90 Berlin 
 Holtzum, Ingrid 40 4:17:13 
 Lange, Angelika 48 4:24:09 
 Mies, Wally 36 4:29:08  
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Stundenlauf auf der Bahn 
14.252  Stellmacher, Johanna 38 Marathon Dinslaken 30.10.82 Dinslaken 
13.020  Michalski, Regina 37 LG Bottrop 19.04.80 Münster 
12.938   Vössing, Hedy 37 LG Dinslaken-Walsum 27.10.79 Dinslaken 
12.350  Bubenzer,Dr. Brigitte 42 SV Sonsbeck 12.04.82 Menzelen 
11.541  Gluth, Irmgard 39 VfL Bergheide 25.09.83 Spellen 
11.408  Joran, Gerda 37 LG Dinslaken-Walsum 30.04.77 Münster 
  9.786  Kottkamp, Waltraud 40 TV Oberhausen 17.06.83 Mülheim 

100 km   
10:24:31  Rohr, Anja 71 Langlauf Bottrop 06.10.12 Hanau 
13:25:55  Mecking,Dr. Bettina 67 Marathon Dinslaken 11.06.11 Biel/CH 

80 m Hürden 
14,45  Ellinger, Andrea 70 DJK SG Tackenberg 08.09.13 Ahlen 
Handzeitnahme: 
17,1  de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 24.09.92 Oberhausen 

100 m Hürden 
21,2  de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 21.09.91 Oberhausen 

400 m Hürden 
74,46  Schroller, Karin 58 LG Hünxe 12.07.02 Kevelaer 
  



Ewige Bestenliste Frauen W40 Kreis Rhein-Lippe 

 Willi de Haan 31.12.2017 

4 x 100 m Staffel 
55,8 LG Hünxe 09.06.00 Wesel 
 Hüttermann, Gabriele 53 
 Helke, Christel 56 
 Schroller, Karin 58 
 Kern, Ortrud 56 
56,0 TEAM Niederrhein 06.06.03 Wesel 
 Lubjuhn,        63 
 Voß;        61 
 Leurs,        61 
 Hodey,          61 
59,1 LG Hünxe 24.05.97 Ratingen 
 Tohermes, Gabriele 56 
 Hüttermann, Gabriele 53 
 Schadeck-Gressel, Claire 50 
 Helke, Christel 56 
59,8 LG Hünxe 01.06.96 Ratingen 
 Schadeck-Gressel, Claire 50 
 Hüttermann, Gabriele 53 
 Stockhausen, Karin 50 
 Helke, Christel 56 
60,4 LG Hünxe 24.05.90 Gelsenkirchen 
 Strych, Marlies 48 
 Zietzschmann, Heidi 42 
 Werthmann, Heidi 49 
 Ludwigs, Angela 48 
61,5 LG Hünxe 30.05.91 Gelsenkirchen 
 Strych, Marlies 48 
 Werthmann, Heidi 49 
 Michels, Waltraud 41 
 Zietzschmann, Heidi 42 
61,9 LG Hünxe 24.06.95 Rheydt 
 Hanisch, Helena 51 
 Hüttermann, Gabriele 53 
 Stockhausen, Karin 48 
 Reichmann, Gisela 55 
62,7 LG Hünxe 16.06.94 Düsseldorf 
 Schadeck-Gressel, Claire 50 
 Hüttermann, Gabriele 53 
 Römer, Mechthild 44 
 Stockhausen, Karin 48 
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4 x 100 m Staffel 
elektronische Zeitnahme 
55,09 LG Hünxe 14.07.02 Kevelaer 
 Hüttermann, Gabriele 53 
 Kern, Ortrud 56 
 Schroller, Karin 58 
 Helke, Christel 56 
56,11 LG Hünxe 17.07.99 Schweinfurt 
 Hüttermann, Gabriele 53 
 Helke, Christel 56 
 Schroller, Karin 58 
 Kern, Ortrud 56 
57,33 LG Hünxe 01.05.98 Köln 
 Schroller, Karin 58 
 Helke, Christel 56 
 Schadeck-Gressel, Claire 50 
 Hüttermann, Gabriele 53 
58,56 LG Hünxe 01.05.00 Köln 
 Hüttermann, Gabriele 53 
 Helke, Christel 56 
 Hesselmann, Rita 55 
 Kern, Ortrud 56 
61,43 StG Ruhrgebiet-West 20.06.15 OB-Sterkrade 
 Feller, Martina 62 
 Zoll, Esther 62 
 Peters, Ute 67 
 Schwers, Birgit 62 
61,84 LG Hünxe 13.09.97 Hamburg 
 Wetzel, Hilka 41 
 Helke, Christel 56 
 Schadeck-Gressel, Claire 50 
 Hüttermann, Gabriele 53 
63,08 TEAM Niederrhein 07.06.08 Düsseldorf 
 Strötzel, Petra 64 
 Kaever, Claudia 64 
 Verfürth, Karin 60 
 Speicher, Birgit 64 
64,46 StG Ruhrgebiet-West 25.06.16 OB-Sterkrade 
 Peters, Ute 64 
 Schwers, Birgit 62 
 Wagner, Gaby 69 
 Sonnenburg, Antje 76 
64,70 TEAM Niederrhein 10.06.06 Bottrop 
 Kaever, Claudia 64 
 Peer, Cornelia 65 
 Bruns, Heidi 64 
 Speicher, Birgit 64 
66,53 TEAM Niederrhein 03.06.05 Wesel 
 Bruns, Heidi 64 
 Speicher, Birgit 61 
 Kacver, Claudia 64 
 Schoen, R.... ... 

3 x 800 m Staffel    
9:04,82 LC Adler Bottrop 07.05.17 Witten 
 Raßmann, Susanne 1973 
 Fraas, Melanie 1975 
 Ressing, Mareike 1970 
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Hochsprung 
1,43  Ellinger, Andrea 70 DJK SG Tackenberg 01.09.13 Bottrop 
1,36  de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 22.09.90 Oberhausen 
1,35  Butze, Sonja 41 TV Moers 17.06.82 Gelsenkirchen 
1,33  Helke, Christel 56 LG Hünxe 13.06.97 Wesel 
1,20  Ritte, Ute 52 VfL Repelen 14.06.96 Wesel 
1,17  Kaever, Claudia 64 TEAM Niederrhein 10.06.06 Bottrop 
1,15  Giesen, Helga 40 Alem. Kamp 19.09.81 Kamp 
1,06  Baumgärtner, Gabi 66 TEAM Niederrhein 11.08.07 Wesel 
1,05  Baumert, Bärbel 47 LG Hünxe 17.06.89 Drevenack 
1,05  Peer, Cornelia 65 TEAM Niederrhein 10.06.06 Bottrop 
 
1,00  Bammer, Keria 48 LG Hünxe 17.06.89 Drevenack 
1,00  Blosen, Birgit 68 DJK SG Tackenberg 01.09.12 Sterkrade 

Stabhochsprung 
2,24  Ritte, Ute 52 VfL Repelen 07.07.93 Moers 
2,10  Ellinger, Andrea 70 DJK SG Tackenberg 08.09.13 Ahlen 

Weitsprung 
4,89 +1,8 Ellinger, Andrea 70 DJK SG Tackenberg 01.09.13 Bottrop 
4,84  Hüttermann, Gabriele 53 LG Hünxe 02.07.95 Hünxe 
*4,64  Speicher, Birgit 64 TEAM Niederrhein 07.06.08 Düsseldorf 
4,56  Ehresmann, Ilse 34 TS 69 Sterkrade 24.09.75 Duisburg 
4,55  Helke, Christel 56 LG Hünxe 19.06.98 Wesel 
4,47  Sander, Maria 24 TV Bruckhausen 24.08.68 Bruckhausen 
4,42  Zietzschmann, Heidi 42 LG Hünxe 11.06.83 Drevenack 
4,38  Ritte, Ute 52 VfL Repelen 26.06.96 Moers 
4,36  Haselmeyer, Marlene 39 TV Biefang 28.08.79 Biefang 
4,35  Butze, Sonja 42 TV Moers 17.06.82 Gelsenkirchen 
 
4,32  Paehr, Brigitte 47 TV Wesel 04.07.87 Dinslaken 
4,30  Janssen, Ursula 38 GS Wesel 12.09.82 Wesel 
4,29  van der Linde, Berta 37 SV Sonsbeck 25.06.77 Dinslaken 
*4,28  Werthmann, Heidi 49 LG Hünxe 24.05.90 Gelsenkirchen 
4,24  Gast, Irmgard 37 TV Biefang 28.08.79 Biefang 
4,23  Schulte-Mattler, Heike 58 TV Voerde 20.05.02 Leipzig 
4,23 +0,5 Timm, Sabine 68 DJ SG Tackenberg 07.06.12 Rheydt 
4,21  Bubenzer,Dr. Brigitte 42 SV Sonsbeck 20.05.82 Repelen 
4,20  Hinz, Hildegard 36 GW Flüren 11.07.76 Flüren 
4,20  Kons, Annedroe 38 STV Hünxe 16.06.79 Hünxe 

Dreisprung 
7,93  de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 15.09.93 Oberhausen 
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Kugelstoß  4 kg 
10,63  de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 26.05.91 Wesel 
9,68  Sander, Maria 24 TV Bruckhausen 24.08.68 Bruckhausen 
9,62  Pekel, Helga 38 Alem. Kamp 14.06.79 Königswinter 
9,55  Henschel, Gisela 50 GW Flüren 03.07.90 Dortmund 
9,31  Zanders, Sigrid 40 SG Osterfeld 10.05.80 Essen 
9,01  Henka, Heidi 54 TEAM Niederrhein 27.04.96 Kamp 
8,95  Ehresmann, Ilse 34 TS 69 Sterkrade 24.09.75 Duisburg 
8,90  Beier, Angela 50 Alem. Kamp 24.03.90 Dinslaken 
8,69  Hemming, Margret 34 TV Bocholt 22.09.74 Bocholt 
8,66  Ellinger, Andrea 70 DJK SG Tackenberg 07.09.13 Ahlen 
 
8,65  Schulte-Mattler, Heike 58 TV Voerde 09.06.00 Wesel 
8,50  Habet, Monika 42 Adler 07 Bottrop 07.09.83 Bottrop 
8,47  Diekenbrock, Maria 28 TV Biefang 12.10.69 Sterkrade 
8,42  Kuhlmann, Anna 46 SuS 09 Dinslaken 05.09.86 Dinslaken 
8,37  Baumert, Bärbel 47 LG Hünxe 06.10.90 Walsum 
8,37  Labudda, Martina 63 SV Sonsbeck 03.06.05 Wesel 
8,36  Kullmann, Inge 36 LG Dinslaken-Walsum 10.06.78 Bruckhausen 
8,34  Kern, Ortrud 56 LG Hünxe 09.06.00 Wesel 
8,28  Baumgärtner, Gabi 66 TEAM Niederrhein 11.08.07 Wesel 
8,19  Balke, Elisabeth 39 08/29 Friedrichsfeld 08.09.79 Friedrichsfeld 

Diskuswurf  1 kg 
32,24  Beier, Angela 50 Alem. Kamp 29.04.90 Dinslaken 
31,76  Henka, Heidi 54 TEAM Niederrhein 27.04.96 Kamp 
30,76  de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 15.09.90 Bruckhausen 
30,20  Zanders, Sigrid 40 SG Osterfeld 10.05.80 Essen 
27,75  Nienhaus, Elizabeth 62 LAZ Rhede 26.05.02 Rhede 
27,14  Butze, Sonja 41 TV Moers 18.09.82 Kamp 
27,14  Kuhlmann, Anna 46 SuS 09 Dinslaken 12.09.87 Dinslaken 
27,12  Stolz, Sigrid 37 SG Osterfeld 10.05.80 Essen 
26,75  Baumgärtner, Gabi 66 TEAM Niederrhein 11.08.07 Wesel 
22,28  Pekel, Helga 38 Alem. Kamp 18.09.82 Kamp 
 
21,65  Hallmann, Beate 62 SuS 09 Dinslaken 03.06.05 Wesel 
21,08  Baumert, Bärbel 47 LG Hünxe 15.09.90 Bruckhausen 
20,55  Schroller, Karin 58 LG Hünxe 01.10.99 Bruckhausen 
20,50  Hüttermann, Gabriele 53 LG Hünxe 13.09.97 Hamburg 
20,40  Pahsen, Claudia 71 DJK SG Tackenberg 07.05.11 Tönisvorst 
20,34  Domke, Renate 57 LG Hünxe 05.05.00 Bruckhausen 
20,28  Ellinger, Andrea 70 DJK SG Tackenberg 08.09.13 Ahlen 
19,78  Steckel, Sabine 73 SuS 09 Dinslaken 08.10.17 Dinslaken 
19,67  Frick, Tina 75 Moerser TV 15.06.17 Krefeld-Uerdingen 
18,99  Peer, Cornelia 65 TEAM Niederrhein 11.08.07 Wesel 

Speerwerfen   6oo Gr.  bis 31.03.1991 
23,34  de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 22.09.90 Oberhausen 
22;58  Beier, Angela 50 Alem. Kamp 11.03.90 Dinslaken 
17,30  Baumert, Bärbel 47 LG Hünxe 03.10.90 Heiligenhaus 

Speerwerfen   6oo Gr.   ab 01.04.1991  bis  31.12.1998 ) 
28,68  Vieg, Christel 56 VfL Repelen 19.06.98 Wesel 
24,76  de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 16.09.92 Oberhausen 
15,70  Heyne, Bärbel 52 SuS 09 Dinslaken 14.03.93 Dinslaken 
14,96  Baumert, Bärbel 47 LG Hünxe 31.08.91 Kamp 
13,38  Domke, Reante 57 LG Hünxe 13.06.97 Wesel 
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Speerwerfen   6oo Gr.   ab 01.01.1999  ) 
27,63  Ellinger, Andrea 70 DJK SG Tackenberg 08.09.13 Ahlen 
25,01  Baumgärtner, Gabi 66 TEAM Niederrhein 11.08.07 Wesel 
19,23  Peer, Cornelia 65 TEAM Niederrhein 11.08.07 Wesel 
18,98  Gawlik, Susanne 70 SV Spellen 26.10.14 Wesel 
18,06  Schlinkert, Petra 64 SuS 09 Dinslaken 04.06.047 Wesel 
16,30  Steckel, Sabine 73 SuS 09 Dinslaken 08.10. Dinslaken 
15,29  Domke, Renate 57 LG Hünxe 09.06.00 Wesel 
14,46  Kaever, Claudia 64 TEAM Niederrhein 10.06.06 Bottrop 
13.12  Buckstegge, Birgit 59 SuS 09 Dinslaken 26.07.03 Dinslaken 

Hammerwurf  4 kg 
20,62  de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 11.09.93 Oberhausen 
17,50  Niehaus, Elisabeth 60 LAZ Rhede 16.09.00 Rhede 
16,94  Domke, Renate 57 LG Hünxe 13.04.97 Leichlingen 

Dreikampf 
 100m, Weit, Kugel(4 kg) 
 Wertung von 1994 
1.404  Hüttermann, Gabriele 53 LG Hünxe 21.05.94 Leverkusen 
 13,8 - 4,60 - 7,27 
1.199  van der Linde, Berta 37 SV Sonsbeck 25.06.77 Dinslaken 
 15,0 - 4,29 - 8,00 
1.143  Kullmann, Inge 36 LG Dinslaken-Walsum 25.06.77 Dinslaken 
 14,9 - 4,05 - 7,80 
1.086  Pekel, Helga 38 Alem. Kamp 18.09.82 Kamp 
 15,6 - 3,82 - 9,11 
1.063  Liesner, Erika 32 Adler 07 Bottrop 15.09.73 Bottrop 
 15,0 - 4,04 - 6,80 
1.042  de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 18.09.92 Oberhausen 
 15,8 - 3,67 - 9,29 
1.042  Schroller, Karin 58 LG Hünxe 04.05.02 Moers 
 14,6 - 3,91 - 6,08 
950  Strych, Marlies 48 LG Hünxe 29.06.89 Bonn 
 15,36 - 3,85 - 5,71 
785  Berning, Inge 36 LG Dinslaken-Walsum 25.06.77 Dinslaken 
 16,4 - 3,40 - 7,04 
725  Märker, Margret 45 Adler 07 Bottrop 14.08.85 Bottrop 
 16,9 - 3,40 - 7,07 
721  Ganz, Magdalene 45 Adler 07 Bottrop 09.07.86 Bottrop 
 17,2 - 3,64 - 6,69 

Fünfkampf 
 80mHü, Hoch, Kugel(4 kg), Weit, 800m 
 Wertung von 1985 
1.604  de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 24.09.92 Oberhausen 
 17,1 - 1,20 - 9,60 - 3,83 - 3:45,5 
Siebenkampf 
 ausgetragen von 1978 bis 1990  -  Wertung von 1985/1994 (mit AK-Faktoren von 2017 
 100mHü[84cm - 8,50m], Hoch, Kugel(4 kg), 200m 
 Weit, Speer(600 g)[bis 31.03.1991], 800m) 
2.271  de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 22.09.90 Oberhausen 
 (2.700) 21,6 - 1,36 - 10,21 - 33,9 
 4,08 - 23,34 - 3:23,0 

Siebenkampf 
 100mHü[84cm - 8,50m], Hoch, Kugel(4 kg), 200m 
 Weit, Speer(600 g)[vom 01.04.1991 bis 31.12.1998], 800m 
 ausgetragen von 1991 bis 1998  -  Wertung von 1985/1994 (mit AK-Faktoren von 2017) 
2.012  de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 21./22.09.91 Oberhausen 
 (2.375) 21,2 - 1,28 - 9,38 - 34,4 
 3,73 - 24,08 - 3:33,1 
 


