Ewige Bestenliste

100 m

13,0 Rehwald, Anja
*13,1 Ridderskamp, Pia
13,2 Noll, Ellen

13,4 Sander, Maria
*13,4 Feierabend, Beatrix
13,6 Hittermann, Gabriele
13,8 Dohnt, Sabine
13,9 Pfeifer, Sabine
14,0 de Syo, Ingrid

14,5 Schroller, Karin
14,6 Paehr, Brigitte
14,6 Grittgen, Barbel
14,6 Tingler,ll

14,7 Kluge, Mary

14,8 Baumann, Ruth
14,8 Overlander, Ursula
14,9 Schlinkert, Petra
15,0 Kassing, Marlene
15,1 Pekel, Helga

15,1 Krug, Helga

15,1 Baumgartner, Gabi
elektronische Zeithahme

12,84 *  Rehwald, Anja
13,17 *  Ridderskamp, Pia
13,36 *  Noll, Ellen

13,69 *  Feierabend, Beatrix
13,97 *  Dohnt, Sabine
13,97 +0,0 Stevic, Nora

14,22 Schroller, Karin
14,58 Zemek, Beatrix
14,63 Rémer, Marion
14,76 Helke, Christel
14,82 Schroller, Karin
14,95 *  Huittermann, Gabriele
14,95 +0,5 Kwekkeboom, Anke
15,13 Schlinkert, Petra
15,34 *  Paehr, Brigitte
15,34 *  Moritz, Bettina

200 m

27,5 Noll, Ellen

29,8 Koppe, Edith
elektronische Zeithahme

27,36 *  Ridderskamp, Pia
27,50 *  Rehwald, Anja
27,62 *  Noll, Ellen

28,51 *  Dohnt, Sabine
28,92 Schroller, Karin
29,34 Traczuk, Angelika
29,40 *  Koppe, Edith

29,56 +1,6 Stevic, Nora

30,34 Zemek, Beatrix
31,70 -0,6 Kwekkeboom, Anke

mit unzulassigem Riickenwind:
27,36 +2,2 Ridderskamp, Pia
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Frauen W35
66 TV Voerde
68 TV Voerde
55 VL Repelen
24  SuS 09 Dinslaken
68 TV Voerde
53 LG Hinxe
62 Moerser TV
56 LG Hinxe
53 MTYV Dinslaken
58 LG Hinxe
47 TV Wesel
54 MTV Dinslaken
63 TV Voerde
30 TV Bruckhausen
31 SuS 09 Dinslaken
66 TV Voerde
64 SuS 09 Dinslaken
49 TV Jahn Kdnigshardt
38 Alem. Kamp
52 GW Holten
66 Team. Ndrrh.
66 TV Voerde
68 TV Voerde
55 VL Repelen
68 TV Voerde
62 TV Moers
78 DJK SG Tackenberg
58 LG Hinxe
69 TV Voerde
66 BSV GW Wesel-Fliren
56 LG Hlnxe
58 LG Hiinxe
53 LG Hiinxe
76  Team. Ndrrh
64 SuS 09 Dinslaken
47 TV Wesel
70 LG Hinxe
55  ViL Repelen
54  SuS 09 Dinslaken
68 TV Voerde
64 TV Voerde
55 VL Repelen
62 TV Moers
58 LG Hiinxe
52 SuS 09 Dinslaken
54  SuS 09 Dinslaken
78 LAV Oberhausen
69 TV Voerde
76 Team. Ndrrh
68 TV Voerde

Kreis Rhein-Lippe

01.06.01
19.07.03
21.05.94
14.09.63
19.07.03
31.08.91
01.05.98
16.06.94
23.06.89
24.06.95

06.06.85
23.06.89
18.09.99
02.07.67
06.10.66
01.06.01
21.09.01
12.09.87
25.06.77
20.08.89

06.06.03

04.08.01
23.05.04
29.08.92
19.06.04
16.05.98
05.09.15
13.06.97
03.06.05
21.09.03
14.06.95

05.08.95
28.05.92
29.06.12
07.06.02
17.06.86
10.06.06

13.06.92
20.05.92

28.08.05
02.06.02
23.08.92
12.07.98
03.08.96
09.08.89
23.08.92
17.05.14
03.06.05
29.06.12

23.05.04

Wesel
Erkelenz
Leverkusen
Dinslaken
Erkelenz
Kamp
Moers
Disseldorf
Bonn
Rheydt

Kdnigswinter
Bonn

Wesel
Hlnxe
Dinslaken
Wesel
Dinslaken
Oberhausen
Dinslaken
Holten

Wesel

Essen
Rheydt
Erkelenz
Kevelaer
Rhede
Kevelaer
Wese
Wese
Wese
Wese

Uerdingen
Hilden
Duisburg
Wesel
Wuppertal
Bottrop

Erkelenz
Oedt

San Sebastian
Erkelenz
Hagen
Konstanz
Uerdingen
Dortmund
Hagen

Essen

Wesel
Duisburg

Rheydt
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Ewige Bestenliste

400 m
63,8
63,8
71,5

Koppe, Edith
Schroller, Karin
Tohermes, Gabriele

elektronische Zeitnahme

62,69
63,25
63,95

800 m
2:18,17
2:21,68
2:21,7
2:22,44
2:22,92
2:24,87
2.39,6
2:45,6
2:47 1
2:49,39

2:53,9
2:56,5
2:58,36

1000 m
3:09,0
3:22,20

1500 m
4:43,95
4:47.10
4:55,46
5:04,9

5:09,27
5:12,7

5:21,98

3000 m
9:55,40
11:15,3
11:16,0
11:17,5
11:38,5
11:52,3
11:54,0
12:47,25
12:50,1
13:21,1

14:21,7
14:24,0
14:36,5

Schroller, Karin
Koppe, Edith
Traczuk, Angelika

Zemek, Beatrix
Korb, Birgit

Koppe, Edith
Traczuk, Angelika
Schroller, Karin
Hanner,Dr. Elisabeth
Kroiher, Trudy
Tohermes, Gabriele
Mikolaiczak, Karin
Stevic, Nora

Sengutta, Karin
Leiting, Larin
Weibel, Luise

Koppe, Edith
Hesselmann, Rita

Hanner, Dr. Elisabeth
Korb, Birgit

Traczuk, Angelika
Koppe, Edith

Priewe, Kerstin
Schroller, Karin
Hesselmann, Rita

Hanner, Dr. Elisbeth
Koop, Maria
Kroiher, Trudy
Hesselmann, Rita
Koppe, Edith

Korb, Birgit

Boland, Krimhilde
Graw, Anette
Fastermann, Sybille
Scholz, Angelika

Arens, Edelgard
Hommen, Christa
Schlaefke, Karin
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Frauen W35
54  SuS 09 Dinslaken
58 LG Hlnxe
56 LG Hlnxe
58 LG Hlnxe
54  SuS 09 Dinslaken
52  SuS 09 Dinslaken
69 TV Voerde
56 TV Moers
54  SuS 09 Dinslaken
52 SuS 09 Dinslaken
58 LG Hlnxe
66 Moerser TV
46  Marathon Dinslaken
56 LG Hlnxe
44 LG Bottrop
78 DJK SG Tackenberg
50 LG Hlnxe
52 LG Hlnxe
63 SV Sonsbeck
54 SuS 09 Dinslaken
55 SuS 09 Dinslaken
66 Moerser TV
56 TV Moers
52  SuS 09 Dinslaken
54  SuS 09 Dinslaken
71 TV Wesel
58 LG Hlnxe
55 SuS 09 Dinslaken
66 Moerser TV
44 LG Hlnxe
46  Marathon Dinslaken
55 SuS 09 Dinslaken
54 SuS 09 Dinslaken
56 TV Moers
46  GW Fliren
61  Adler 07 Bottrop
43 GW Fliren
54  SuS 09 Dinslaken
55 SuS 09 Dinslaken
49  Adler 07 Bottrop
49  Adler 07 Bottrop

Kreis Rhein-Lippe

15.09.90
29.05.96
29.06.94

06.07.96
10.08.91
30.07.89

08.07.05
24.05.92
09.08.91
30.06.89
20.09.97
01.05.02
10.06.82
16.06.94
01.09.79
30.05.15

25.05.89
25.05.89
09.06.00

11.09.90
02.06.92

02.06.02
31.05.92
02.07.89
18.09.90
01.09.07
05.09.97
28.05.92

27.06.02
02.06.83
18.04.82
05.09.92
02.05.92
04.09.94
12.09.82
21.08.96
19.07.81
24.03.90

23.03.91
14.09.88
14.09.88

Willich
Oedt
Disseldorf

Hagen
Ludwigshafen
Essen

Schweinfurt
Rhede
Ludwigshafen
Ludwigshafen
Recklinghausen
Dilken

Aachen
Dusseldorf
Bottrop
OB-Sterkrade

Gelsenkirchen
Gelsenkirchen
Wesel

Ratingen
Wesel

Erkelenz
Wesel
Ludwigshafen
Ratingen
Wesel
Oberhausen
Hilden

Hengelo/NL
Troisdorf
Dinslaken
Essen
Walsum
Homberg
Wesel

Oedt

Fliren
Dinslaken

Dinslaken

Bottrop
Bottrop
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Ewige Bestenliste Frauen W35 Kreis Rhein-Lippe

5000 m

17:06,90 Hanner, Dr. Elisabeth 66 Moerser TV 06.07.02 Wattenscheid
17:41,24 Dahlbeck, Anna-Lina 81 TuS Xanten 16.04.16  OB-Sterkrade
19:12,1 Koop, Maria 44 LG Hinxe 07.09.83 Walsum
19:18,24 Nasfi, Susanne 66 Marathon Dinslaken 05.06.02 Oedt

19:38,2 Nowak, Angelika 55 Spvgg.Sterkrade-Nord  28.04.90 Oberhausen
19:49,68 Hesselmann, Rita 55  SuS 09 Dinslaken 01.05.92 Kevelaer
19:59,4 Schneider, Monika 58 Spvgg.Sterkrade-Nord  01.07.95 Oberhausen
20:33,8 Képpern, Antje 65 FC Moers-Meerfeld 01.06.01 Wesel
20:36,3 Reichmann, Gisela 55 LG Hinxe 07.05.94  Willich
21:09,7 Muschiol, Elisabeth 55 Adler 07 Bottrop 28.04.90 Oberhausen
21:46,5 Koppe, Edith 54  SuS 09 Dinslaken 21.08.93 Kamp
21:48,4 Gutte, Heike 64 Moerser TV 07.09.02 Homberg
22:02,1 Graw, Anette 61  Adler 07 Bottrop 04.09.96 Oedt

22:30,6 Hackfort, Gabi 55 Marathon Dinslaken 28.04.90 Oberhausen
23:09,45 Burkhardt, Nicole 74  Marathon Dinslaken 28.04.10 Oedt
23:23,16 Weibel, Luise 63 SV Sonsbeck 21.05.99 Wesel
23:58,5 NiBing, Andrea 57 Marathon Dinslaken 13.09.96 Walsum
24:33,9 Tohermes, Gabriele 56 LG Hinxe 24.04.93 Oberhausen
10000 m

41:03,48 Hesselmann, Rita 55 SuS 09 Dinslaken 27.08.92 Berg.-Gladbach
41:32,9 Koppe, Edith 54  SuS 09 Dinslaken 31.07.93 Essen
42:23,7 Getz, Barbel 49 TV Wesel 30.07.87 Wesel
42:28,6 Riesner, Ulla 60 Adler 07 Bottrop 22.08.98 Oberhausen
44:55,0 Fischéder, Margit 54  FS Rheinkamp 17.08.91 Oberhausen
45:19,4 Westhofen, Monika 56  Spvgg.Sterkrade-Nord  27.08.94  Oberhausen
45:45,8 Mikolaiczak, Karin 44 LG Bottrop 04.07.79 Oberhausen
46:07,2 Graw, Anette 61  Adler 07 Bottrop 24.02.96 Essen

© Willi de Haan 31.12.2017



Ewige Bestenliste

10 km StraBe (ab 2005 Nettozeiten)

36:03 Dahlbeck, Anna-Lina
36:43 Hanner, Dr. Elisabeth
39:18 Nasfi, Susanne

39:30 Koop, Maria

40:09 Képpern, Antje

41:01 Guerndt, Jutta

41:26 Casimir, Sabine
41:36 Speckmann, Heike
41:37 Portz, Anja

41:54 Hawix, Annemarie
42:59 Riesner, Ursula
43:50 Rosner, Sabine

43:50 Koop-Torkel, Gabriele
44:00 Koppe, Edith

44:27 Gervers-Lohkamp, Petra
44:32 Graw, Anette

44:42 Browder, Nina

44:45 Schlegelmilch, Karin
45:10 Gitte, Heike

45:14 Bido, Jutta

10 km Mannschaft

2:08:48 Marathon Dinslaken
Sonnenschein, Kirsten
Keuten, Manuela
Koop-Torkel, Gabriele

Marathon Dinslaken
Sonnenschein, Kirsten
Keuten, Manuela
Koop-Torkel, Gabriele

Langlauf Bottrop
Kordel, Bernardine
Gervers-Lohkamp, Petra
Mazurek, Ursula

LG Hlnxe
Backhaus, Sigrid
Schlender, Kai Esther
Giesbers, Christine

Marathon Dinslaken
Keuten, Manuela
NiBing, Andrea
Burkhardt, Nicole

Langlauf Bottrop
Kordel, Bernhardine
Fleischer, Sylvia
Eickelkamp, Annette

Marathon Dinslaken
Koop-Torkel, Gabriele
Solle, Kornelia
Erlekotte, Jutta

AS Neukirchen-Vluyn
Casimir, Sabine
Simonic, Mechthild
Hansel, Justina

Langlauf Bottrop
Fleischer, Sylvia
Berkenbusch, Gisela
Bartels, Gisela

Spvgg.Sterkrade-Nord
Westhoven, Monika
Bido, Jutta
Feldhoff, Heike

2:12:21

2:14:20

2:22:11

2:22:36

2:22:50

2:26:43

2:27:01

2:31:51

2:35:32
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|. Mannsch.

81
66
66
44
65
72
65
65
63
71

60
70
69
54
68
61
63
73
64
61

Frauen W35

TuS Xanten

Moerser TV
Marathon Dinslaken
LG Hinxe

Team Ndrrh.

TV Voerde

AS Neukirchen-Viuyn
LAV Oberhausen
DJK Lowick

SV Sonsbeck

Adler 07 Bottrop

LF Hadi Wesel
Marathon Dinslaken
SuS 09 Dinslaken
Langlauf Bottrop
Adler 07 Bottrop

LG Alpen

DJK SG Tackenberg
Moerser TV
Spvgg.Sterkrade-Nord

42:04
42:54
43:50

42:04
43:30
46:47

43:29
44:53
45:58

44:46
48:20
49:04

47:08
47:30
47:57

42:48
49:37
50:25

45:42
50:30
50:31

43:25
49:38
53:58

48:58
48:59
53:54

47:32
49:39
58:21

Kreis Rhein-Lippe

04.05.16  Sonsbeck
23.09.01  Troisdorf
03.07.04 Kevelaer
17.04.82 Kerpen
23.11.02 Essen
26.02.11  Duisburg
27.04.02 Moers
06.01.02  Ratingen
05.05.01  Bocholt
03.02.07  Duisburg
26.09.99 Bruckhausen
01.07.05 Drevenack
12.02.06  Bertlich
07.04.90 Duisburg
03.02.07  Duisburg
29.09.96 Bruckhausen
20.05.98 Sonsbeck
26.08.12 Hamminkeln
26.08.01 Hamminkeln
15.01.00 Nettetal
12.02.06  Bertlich
13.02.04 Bertlich
01.10.06  Bruckhausen
18.05.08 Schermbeck
10.10.09 Wesel
02.09.07 Bertlich
04.03.07 Leverkusen
02.02.02.  Duisburg
01.10.06 Bruckhausen
05.09.98 Sterkrade
31.12.2017



Ewige Bestenliste Frauen W35
15 km StraBe ab 2005 Nettozeiten
1:00:10 Koop, Maria 44 LG Hinxe
1:02:14 Hesselmann, Rita 55 SuS 09 Dinslaken
1:02:32 Nasfi, Susanne 66 Marathon Dinslaken
1:02:47 Casimir, Sabine 65 SV Neukirchen-Viuyn
1:03:49 Jaschek, Rita 46  Adler 07 Bottrop
1:04:01 Boland, Krimhilde 46  GW Fliren
1:04:03 Orzechowski, Gabriele 60 SV Neukirchen
1:04:11 Riesner, Ursula 60 Adler 07 Bottrop
1:04:42 Speckmann, Heike 65 LAV Oberhausen
1:04:52 Hibers, Marion 49 GW Fliiren
1:05:37 Hawix, Annemarie 71 SV Sonsbeck
1:05:53 Westhoven, Monika 56  Spvgg.Sterkrade-Nord
1:07:08 Guerndt, Jutta 72 TV Voerde
1:07:12 Fichdder, Margit 54 FS Rheinkamp
1:08:30 Gutte, Heike 64 Moerser TV
1:08:32 Muschiol, Elisabeth 55  Adler 07 Bottrop
1:08:50 Béing, Ulla 56 FS Rheinkamp
1:08:52 Koppe, Edith 54  SuS 09 Dinslaken
1:08:57 Gevers-Lohkamp, Petra 68 Langlauf Bottrop
1:09:20 Reichmann, Gisela 55 LG Hlnxe
15 km Mannschaft
3:22:12 Spvgg.Sterkrade-Nord
Westhoven, Monika 56 1:05:53
Gotz, Christina 49 1:06:08
Schneidereit, Grazia 54 1:10:11
3:32:59 Spvgg.Sterkrade-Nord
Gotz, Tina 49 1:07:36
Westhoven, Monika 56 1:09:27
Mehlich, Uschi 41 1:15:56
3:35:14 Adler 07 Bottrop
Muschiol, Elisabeth 55 1:08:32
GroBe-Sender, Annemarie 42 1:13:18
Bistrich, Annette 45 1:13:24
3:42:19 AS Neukirchen-Vluyn
Casimir, Sabine 65 1:05:23
Simonec, Mechthild 60 1:16:09
Hansel, Justina 66 1:20:47
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21.05.83
17.05.92
06.03.04
01.03.03
05.10.85
12.09.81
19.02.95
26.04.98
02.03.02
05.04.87

04.03.06
21.04.91
06.03.10
02.03.91
16.03.02
22.04.90
02.03.91
29.03.92
03.03.07
17.04.94

21.04.91

29.03.92

22.04.90

02.03.02

Kreis Rhein-Lippe

Orsoy

Hlnxe
Duisburg
Duisburg
Essen
Uerdingen
Bertlich
Bruckhausen
Duisburg
Bruckhausen

Duisburg
Bruckhausen
Duisburg
Duisburg
Nettetal
Bruckhausen
Duisburg
Bruckhausen
Duisburg
Bruckhausen

Bruckhausen

Bruckhausen

Bruckhausen

Duisburg

31.12.2017



Ewige Bestenliste

Frauen W35

Halbmarathonlauf (21.0975 km) ab 2005 Nettozeiten

1:21:37
1:27:47
1:28:00
1:29:35
1:30:37
1:31:13
1:32:16
1:34:02
1:35:53
1:35:59
1.36:42
1:36:48
1:36:50
1:37:17
1:37:36
1:38:44
1:38:24
1:40:09
1:41:01
1:41:08

Halbmarathon
4:57:50

4:57:58

5:05:25

5:14:33

5:31:49

5:32:34

5:36:16

5:41:18

5:49:16

5:55:57

Dahlbeck, Anna-Lina
Képpern, Antje

Nasfi, Susanne
Paetsch, Gaby
Riesner, Ursula
Speckmann, Heike
Casimir, Sabine
Hawix, Annemarie
Koop-Torkel, Gabriele
Martin, Annaliese

Paetsch, Heidi
Westhofen, Monika
Gevers-Lohkamp, Petra
Hesselmann, Rita
Nowak, Angelika

Gutte, Heike

Guerndt, Jutta

Klein, Christel

Mdaller, Anne

Zellmer, Martina

Mannschaft
Marathon Dinslaken
Knospe, Heike
Spelleken, Elli
NiBing, Andrea
Marathon Dinslaken
Nasfi, Susanne
Keuten, Manuela
Spelleken, Elli
Marathon Dinslaken
Nasfi, Susanne
Spelleken, Elli
NiBing, Andrea
Langlauf Bottrop
Rohr, Anja
Gervers, Petra
Mazurek, Ursula
Langlauf Bottrop
Luerweg, Sylvia
Berkenbusch, Gisela
Kordel, Berhardine
Adler 07 Bottrop
Bartels, Gisela
Riesner, Ursula
Pottbrock, Jutta
Marathon Dinslaken
Rof, Janine
Frésler, Brigitte
Erlekotte, Jutta
SV Hamminkeln
KriBmann, Barbel
Bossmann, Hedwig
Puckert, Brigitte
AS Neukirchen — Vluyn
Heinze, Irmlind
Fritsch, Marion
Hilgers, Birgit
SV Schermbeck
Helbig, Lisa
Laussink-Legrand, Claudia
Berger, Kirsten
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81
65
66
60
60
65
65
71
69
55

58
56
68
55
55
64
72
47
66
71

59
39
57

66
61
39

66
39
57

71
68
60

68
57
58

49
60
52

73
58

64
56
58

56
69
61

67
64

TuS Xanten

Team Ndrrh.
Marathon Dinslaken
SV Neukirchen

Adler 07 Bottrop

LAV Oberhausen

AS Neukirchen-Viuyn
SV Sonsbeck
Marathon Dinslaken
SV Neukirchen

SV Neukirchen
Spvgg.Sterkrade-Nord
Langlauf Bottrop

SuS 09 Dinslaken
Spvgg. Sterkrade-Nord
Moerser TV

TV Voerde

FS Rheinkamp

GW Fliren

26.03.17
20.10.02
19.09.04
01.04.95
15.02.98
13.04.02
05.04.03
31.03.07
01.05.06
18.09.94

18.09.94
07.11.93
24.11.07
04.10.92
08.06.92
20.05.02
27.03.10
09.04.94
01.05.03

Kreis Rhein-Lippe

Venlo
Geilenkirchen
Schermbeck
Natterden
Bertlich
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Fliren

Kleve

Kleve
Bottrop
Essen
Schermbeck
Weeze
Weeze
Duisburg
Duisburg
Fliren

SG EVO/STOAG Oberhausen01.06.08 Duisburg

1:34:42
1:39:22
1:43:46

1:30:05
1:42:52
1:45:01

1:35:18
1:43:39
1:46:28

1:43:28
1:44:57
1:46:08

1:49:22
1:50:33
1:51:54

1:37:51
1:54:37
2:00:06

1:41:49
1:53:14
2:01:13

1:51:27
1:52:38
1:57:13

1:55:44
1.54:29
1:59:03

1:56:13
1:58:21
2:01:23

01.05.98

20.05.02

01.05.01.

26.03.06

01.05.06

01.06.96

20.05.12

01.05.03

30.04.06

21.09.03.

Fliren

Weeze

Fliren

Bertlich

Fliren

Sterkrade

Duisburg

Fliren

Duisburg

Schermbeck
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Ewige Bestenliste

25 km StraBe

1:45:24 Boland, Krimhilde
1:47:53 Koop, Maria
1:49:04 Telaak, Christa
1:50:46 Hibers, Marion
1:53:13 Fischéder, Margit
1:55:00 Kroiher, Trudy
1:57:27 Hesselmann, Rita
1:58:06 Fastermann, Sybille
1.59:41 Jaschek, Rita
2:00:13 Mikoleiczak, Karin
2:00:27 Gartner, Brigitte
2:01:56 Westhofen, Monika
2:02:55 Barmscheid, Edith
2:04:19 Gotz, Christina
2:07:13 Henschel, Gisela
2:08:00 Lux, Traudl
2:08:08 Hackfort, Gabi
2:09:14 Hisken, Monika
2:11:01 Mdaller, Anne
2:11:42 Beckmann, Brigitte

25 km StraBe Mannschaft

5:56:01 Marathon Dinslaken
Stellmacher, Johanna
Kroiher, Trudy
Véssing, Hedy

6:12:22 FS Rheinkamp
Scholz, Dagmar
Fischdder, Margit
Schuster, Regina

6:52:48 SuS 09 Dinslaken
Beckmann, Brigitte
V@ssing, Hedy
Reiter, Ulla

© Willi de Haan

Frauen W35

46
44
40
49
54
46
55
43
46
44

57
54
50
49
50
39
55
52
66
48

38
46
37

43
54
55

48
37
42

GW Fliren

LG Hinxe

GW Fliren

GW Fliren

FS Rheinkamp
Marathon Dinslaken
SuS 09 Dinslaken
GW Fliren

Adler 07 Bottrop

LG Bottrop

TV Wesel
Spvgg.Sterkrade-Nord
ViL Bergheide
Spvgg.Sterkrade-Nord
GW Fliren

SV Orsoy

Marathon Dinslaken
Adler 07 Bottrop

GW Fliren

SuS 09 Dinslaken

1:54:50
1:55:00
2:06:11

1:57:25
1:57:37
2:17:20

2:13:01
2:18:59
2:20:48

Kreis Rhein-Lippe

04.04.81
25.09.82
02.11.80
30.05.78
11.10.91
08.11.81
09.02.92
06.03.82
06.11.83
11.08.79

30.05.92
05.11.89
31.05.86
06.11.88
14.09.85
14.10.78
04.11.90
25.05.91
03.11.02
06.11.83

08.11.81

04.11.90

04.11.84

Neuminster
Wesel

Bottrop
Sterkrade
Bottrop
Bottrop
Herten-Bertlich
Hamm

Bottrop
Didlmen

Sterkrade
Bottrop
Sterkrade
Bottrop
Duisburg
Orsoy
Bottrop
Sterkrade
Bottrop
Bottrop

Bottrop

Bottrop

Bottrop
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Marathonlauf

2:58:48 Képpern, Antje 65 Team. Ndrrh. 25.08.02 Potsdam
3:08:30 Boland, Krimhild 46 GW Fliren 23.05.82  Frankfurt
3:10:46 Hibers, Marion 49 GW Fliren 24.04.88 Hamburg
3:12:43 Koop, Maria 44 LG Hinxe 22.10.83 Essen
3:14:13 Nasfi, Susanne 66 Marathon Dinslaken 10.10.04 Essen
3:16:34 Kroiher, Trudy 46  Marathon Dinslaken 27.03.82 Rheydt
3:17:02 Fischoéder, Margit 54  FS Rheinkamp 20.10.91 Essen
3:17:36 Nowak, Angelika 55 Spvgg.Sterkrade-Nord  30.09.90 Berlin
3.19:27 Riesener, Ulla 60 Adler 07 Bottrop 24.05.98 Duisburg
3:20:37 Hawix, Annemarie 71 SV Sonsbeck 29.04.07 Duisburg
3:20:45 Leiting, Karin 52 TV Wesel 20.05.90 Hamburg
3:21:12 Gartner, Brigitte 57 TV Wesel 23.05.93 Hamburg
3:22:23 Orzechowski, Gabriele 60 SV Neukirchen 30.04.95 Hamburg
3:26:01 Thelen, Barbara 55  Adler 07 Bottrop 19.09.92  Duisburg
3:27:39 Boéing, Ursula 56 SV Neukirchen 17.09.95 Duisburg
3:28:38 Bramscheid, Edith 50 ViL Bergheide 24.04.88 Hamburg
3:28:41 Martin, Anneliese 55 SV Neukirchen 18.10.92 Essen
3:30:12 Telaak, Christa 40 GW Fliren 22.09.79 Waldniel
3:32:03 Guerndt, Jutta 72 TV Voerde 09.10.11  Essen
3:35:06 Speckmann, Heike 65 LAV Oberhausen 26.05.02 Duisburg
Marathon Mannschaft
9:59:52 TV Wesel 23.05.93 Hamburg
Hibers, Marion 49 3:16:46
Gartner, Brigitte 57 3.21:12
Leiting, Karin 52 3:21:54
10:19:14 SV Neukirchen 30.04.95 Hamburg
Orzechowski, Gabriele 60 3:22:23
Martin, Anneliese 55 3:26:12
Boéing, Ursula 56 3.30:39
10:39:31 TV Wesel 26.05.9 Hamburg
Hubers, Marion 49 3:15:04
Leiting, Karin 52 3:24:35
Roesner, Angelika 47 3:59:52
10:41:44 SV Neukirchen 18.10.92 Essen
Martin, Anneliese 55 3:28:41
Boéing, Ursula 56 3:33:40
Pohl, Gaby 51 3:39:23
11:15:49 FS Rheinkamp 24.09.88 Duisburg
Scholz, Dagmar 43 3.30:49
Wallner, Heidi 42 3:52:29
Fischoeder, Margit 52 3:52:31
11:25:12 GW Flaren 24.09.88 Duisburg
Fastermnn; Sybille 43 3:26:44
Koschorrek, Béarbel 52 3:52:51
Henschel, Gisela 50 4:05:37
11:52:13 FS Rheinkamp 21.09.91  Duisburg
Fischéder, Margit 54 3:48:30
Baum, Helma 48 3:55:04
Hewera, Rosemarie 53 4:08:39
11:52:19 LAV Oberhausen 26.05.02 Duisburg
Speckmann, Heike 65 3:35:06
Hallerbach, Annette 66 4:02:08
Schneidereit, Grazia 54 4:15:05
12:10:29 Marathon Dinslaken 16.04.00 Hamburg
NiBing, Andrea 57 3:47:50
Klbmken, Britta 65 3:51:04
Schirings-Buschmann,Ulrike 66  4:31:35
12:10:34 AS Neukirchen-Vluyn 26.05.02 Duisburg
Casimir, Sabine 65 3:39:29
Simonic, Mechthild 60 4:06:54

Rossmann-Rohde, Britta 59 4:24:11
© Willi de Haan 31.12.2017
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100 km StraBenlauf

10:24:31 Rohr, Anja 71 Langlauf Bottrop 29.04.06 Rodenbach
14:23:00 Paetsch, Heidi 58 TV Moers 4/5.06.93 Biel/CH
Stundenlauf auf der Bahn
14.490 Koop, Maria 44 LG Hinxe 12.04.82 Menzelen
12.212 Gotz, Christine 49  Spvgg.Sterkrade-Nord ~ 30.03.85 Oberhausen
12.170 Luft, Gerda 48 Spvgg.Sterkrade-Nord  30.03.85 Oberhausen
11.730 Véssing, Hedy 37 LG Dinslaken-Walsum 19.04.76  Menzelen
11.217 Prella, Brigitte 46  SuS 09 Dinslaken 29.10.83 Dinslaken
400 m Hiirden
79,63 Priewe, Kerstin 72 TV Wesel 01.05.07 Wesel
4 x 100 m Staffel
66,0 LG Hiinxe 03.09.88 Drevenack
Strych, Marlies 48
Benninghoff, Ulrike 49
Jager, Rosemarie 52
Jellinek, Ingrid 47
69,29 StG Ruhrgebiet-West 30.05.15 OB-Sterkrade
Blosen, Birgit 1968
Sonnenburg, Antje 1976
Wagner, Gaby 1969
Winschermann, Andrea 1967
70,1 Team Niederrhein 06.06.03 Wesel
Speicher, Birgit 64
Eul, Silke 63
Hoffmann, Angelika 67
Baumgartner, Gabi 66
elektronische Zeithahme
54,82 TV Voerde 26.05.05 Leverkusen
Ciesielski, 67
Ridderskamp, Pia 68
Feierabend, Beatrix 68
Zemek, Beatrix 69
58,12 LG Hiinxe 13.06.97 Wesel
Hittermann, Gabriele 53
Schroller, Karin 58
(a) Schadeck-Gressel, Claire 50
Helke, Christel 56
3x800m
9:03,96 DJK SG Tackenberg 22.04.12  Bottrop
Timm, Sabine 68
Blosen, Birgit 68
Schlegelmilch, Katrin 73
9:12,5 LG Hiinxe 04.09.93 Oberhausen
Tohermes, Gabriele 56
van Laak, Beate 53
(a) Schadeck-Gressel, Claire 50
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Hochsprung

1,45 Stiller, Esther

1,35 Zimmer, Anne

1,35 de Haan, Edeltraud
1,28 Helke, Christel

1,24 Hittermann, Gabriele
1,18 Hoffmann, Angelika
1,16 Pahsen, Claudia
1,15 Hochstrat, Hermine
1,10 Sengutta, Karin
1,10 Frank, Gertrud
Stabhochsprung

2,90 Buhl, Yvonne
Weitsprung

5,12 Noll, Ellen

5,04 Pekel, Helga

4,80 Bech, Brigitte

4,77 Hiattermann, Gabriele
4,69 Ehresmann, llse
4,66 Dohnt, Sabine

4,65 Baumann, Ruth
4,58 Zietzschmann, Heidi
4,55 Helke, Christel

4,52 Zimmer, Anna

4,50 Steegemanns, Regina
4,49 Sabilla, Ursula

4,48 de Haan, Edeltraud
4,44 Haferkamp, Inge
4,43 Paehr, Brigitte

4,40 Bongardt, Inge

4,40 Ingenabel, Doris
4,37 Butze, Sonja

4,32 Briese, Karla

4,32 Stiller, Esther

KugelstoB 4 kg

11,63 Sander, Maria

11,07 Pekel, Helga

10,76 Baumann, Ruth

10,35 Schirdewahn, Johanna
10,23 Henschel, Gisela
10,12 Henka, Heidi

10,07 Neervoort, Christine
9,94 de Haan, Edeltraud
9,94 Tielsch, Stefanie

9,56 Beier, Angela

9,23 Kaub-Czubak, Hannelore
9,10 Ehresmann, llse

9,08 Labudda, Martina

8,97 Klaassen, Martina
8,85 Steegmanns, Regina
8,83 Briese, Karla

8,78 Baumgartner, Gabi
8,54 Baumert, Barbel

8,53 Speckert, Martina

8,31 Bongardt, Inge

© Willi de Haan
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62
25
50
56
53
67
71
41
50
57

1979

55
38
38
53
34
62
31
42
56
25

50
36
50
49
47
35
58
41
38
62

24
38
31
32
50
54
53
50
79
50

65
34
63
63
50
38
66
47
60
35

Moerser TV

RW Oberhausen
LAC Oberhausen
LG Hinxe

LG Hinxe

Team. Ndrrh
DJK Tackenberg
TuS Drevenack
LG Hinxe

GW Holten

Weseler TV

ViL Repelen
Alem. Kamp

TV Oberhausen
LG Hinxe

TS Sterkrde 69
Moerser TV

SuS 09 Dinslaken
STV Hilnxe

LG Hinxe

RW Oberhausen

SV Meerbeck

TV Oberhausen
LAC Oberhausen
TV Wesel

TV Wesel

TV Moers

LG Hinxe

TV Moers

TV Oberhausen
TV Moers

SuS 09 Dinslaken
Alem. Kamp

SuS 09 Dinslaken
Moerser TV

GW Fliren

Alem. Kamp
Alem. Kamp

LAC Oberhausen
Weseler TV
Alem. Kamp

TV Voerde

TS Sterkrade 69
SV Sonsbeck
SV Sonsbeck
SV Meerbeck
TV Oberhausen
Team. Ndrrh.
LG Hinxe
Moerser TV
Moerser TV

Kreis Rhein-Lippe

16.05.98
20.08.61
21.09.88
16.06.94
24.05.90
03.06.05
18.09.10
03.07.77
25.05.89
16.09.92

17.05.15

12.05.94
24.09.75
21.09.75
31.08.91
20.06.71
01.05.98
06.10.66
16.06.79
14.06.95
01.07.62

27.09.86
21.09.75
21.09.85
18.08.84
12.05.85
23.06.73
22.06.97
17.06.80
21.09.75
16.05.98

02.08.59
24.09.75
06.10.66
03.06.67
23.06.89
12.08.89
22.06.90
21.09.85
04.06.16
05.09.86

20.04.02
06.06.71
27.09.00
19.06.98
27.09.86
21.09.75
06.06.03
22.06.86
18.04.98
23.06.73

Rhede
Oberhausen
Oberhausen
Disseldorf
Gelsenkirchen
Wesel
Oberhausen
Spellen
Gelsenkirchen
Holten

Essen

Moers
Duisburg
Oberhausen
Kamp
Duisburg
Moers
Dinslaken
Hinxe
Wesel
Oberhausen

Meerbeck
Oberhausen
Oberhausen
Wesel

Wesel

Kamp
Bruckhausen
Dinslaken
Oberhausen
Rhede

Dinslaken
Duisburg
Dinslaken
Repelen
Bonn
Dinslaken
Kamp
Oberhausen
Essen
Dinslaken

Dinslaken
Bottrop
Sonsbeck
Wesel
Meerbeck
Oberhausen
Wesel
Bruckhausen
Mulheim
Kamp
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Diskuswurf 1 kg

41,24 Henka, Heidi 54  Alem. Kamp 27.05.89 Rhede
35,06 Beier, Angela 50 Alem. Kamp 12.05.88 Wien/A
33,62 Baumann, Ruth 31 SuS 09 Dinslaken 28.08.66 Wesel
31,50 Neervoort, Christine 53 Alem. Kamp 05.06.88 Moers
30,94 Tielsch, Stefanie 79 Weseler TV 07.05.16 Rhede
30,57 Schirdewahn, Johanna 32 Moerser TV 03.06.67 Repelen
29,48 de Haan, Edeltraud 50 LAC Oberhausen 22.09.85 Oberhausen
27,88 Briese, Karla 38 TV Oberhausen 24.05.75 Dinslaken
27,32 Roémer, Heidi 57 LG Hlnxe 18.06.94 Rheurdt
27,30 Zanders, Sigrid 40 SG Osterfeld 24.05.75 Dinslaken
25,16 Wehmeyer, Gisela 47  Alem. Kamp 31.05.84 Oberhausen
24,56 Henschel, Gisela 50 GW Fliren 30.09.89 Fliiren
24,28 Kuhlmann, Anna 46  SuS 09 Dinslaken 13.09.85 Dinslaken
23,08 Speckert, Martina 60 Moerser TV 18.04.98 Milheim
22,16 Stolz, Doris 37 SG Osterfeld 24.05.75 Dinslaken
22,00 Druen, Heidi 44  Alem. Kamp 18.09.82 Kamp
21,16 Baumgartner, Gabi 66 Team Ndrrh 07.06.08 Ddusseldorf
20,64 Korb, Birgit 56 Moerser TV 14.06.92 Dinslaken
20,56 Klaassen, Martina 63 SV Sonsbeck 09.06.00 Wesel
19,88 Domke, Renate 57 LG Hinxe 28.04.96 Dinslaken
Speerwurf 600 g (bis 31.03.1991)

30,74 Beier, Angela 50 Alem. Kamp 04.07.87 Dinslaken
28,78 Henka, Heidi 54  Alem. Kamp 11.05.90 Kamp
27,38 de Haan, Edeltarud 50 LAC Oberhausen 17.09.87 Oberhausen
18,32 Ritosek, Ingrid 33 LG Kamp-Lintfort 20.03.70 Kamp

17,10 Paternak, Gudrun 50 LG Hiinxe 25.05.89 Gelsenkirchen
15,08 Wehmeyer, Gisela 47  Alem. Kamp 15.10.83 Kamp
Speerwurf 600 g (vom 01.04.1991 bis 31.12.1998)

26,96 Stiller, Esther 62 Moerser TV 11.06.98 Kevelaer
23,82 Henka, Heidi 54  Alem. Kamp 28.03.92 Kamp
22,20 Speckert, Martina 60 Moerser TV 18.04.98 Milheim
21,03 Dohnt, Sabine 62 Moerser TV 18.04.98 Milheim
19,12 Theuerkauf, Monika 57 DJK SG Tackenberg 08.03.92 Dinslaken
13,54 Domke, Renate 57 SuS 09 Dinslaken 14.06.96 Wesel
Speerwurf 600 g (ab 01.01.1999)

36,90 Tielsch, Stefanie 1979 Weseler TV 10.09.17 Gladbeck
22,20 Baumgartner, Gabi 66 Team. Ndrrh 07.06.08 Disseldorf
19,31 Schlinkert, Petra 64 SuS 09 Dinslaken 06.06.03 Wesel
18,65 Rosser, Birgit 69 SuS 09 Dinslaken 06.10.07 Dinslaken
17,62 Pahsen, Claudia 71 DJK Tackenberg 18.09.10  Oberhausen
17,52 Frach, Angela 67 TV Wesel 25.04.04 Wesel
15,94 Schubert, Sandra 72  Team. Ndrrh. 11.08.07 Wesel
15,77 Schneider, Heike 64 SuS 09 Dinslaken 19.06.02 Dinslaken
Hammerwurf 4 kg

30,12 Tielsch, Stefanie 79 Weseler TV 20.05.17 Rhede
20,08 Niehaus-Garnica, Elizabeth 61 LAZ Rhede 27.05.98 Rhede
16,36 Domke, Renate 57 LG Hiinxe 28.04.96 Dinslaken
15,45 Schlinkert, Petra 64 SuS 09 Dinslaken 30.03.03 Dinslaken

Gewichtwurf 9,08kg
8,62 Tielsch, Stefanie 79 Weseler TV 14.11.15 Leichlingen

Wurf-Flinfkampf
Kugel (4kg)-Diskus (1kg)-Hammer (4kg)-Speer (600g)-Gewicht (9,08kg)
2.394 Tielsch, Stefanie 1979 Weseler TV 14.11.15 Leichlingen
9,00-28,36-24,02-33,71-8,62
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Frauen W35

VIL Repelen
Moerser TV
Alem. Kamp

SuS 09 Dinslaken
SuS 09 Dinslaken
SV Sonsbeck

SV Sonsbeck
Adler 07 Bottrop
SuS 09 Dinslaken

GW Holten

GW Holten
Adler 07 Bottrop
Adler 07 Bottrop
GW Holten

GW Holten

Dreikampf
100m, Weit, Kugel(4 kg)
Wertung von 1994
1.545 Noll, Ellen 55
13,2/4,82/7,07
1.357 Dohnt, Sabine 62
13,8/4,66/7,58
1.310 Pekel, Helga 38
15,1/4,25/10,04
1.261 Baumann, Ruth 31
14,8/4,65/10,76
1.200 Schlinkert, Petra 64
14,9/4,10/6,81
1.119 Klaassen, Martina 63
17,13/3,92/8,58
1.115 Labudda, Martina 63
16,46/3,85/9,08
868 Michalski, Regina 37
16,1/3,77/6,80
855 Schneider, Heike 64
16,4/3,49/6,69
840 Krug, Helga 52
15,1/3,22/6,19
823 Schneider, Marille 51
16,0/3,64/6,35
681 Joist, Christa 37
17,0/3,51/5,48
666 Lemke, Martina 55
17,4/3,38/6,92
631 PreuB3, Elisabeth 55
17,0/3,17/6,42
613 Schneider, Gertrude 55
17,1/3,24/6,09
Achtkampf
100m, Diskus(1 kg), Weit, Speer(600 g)[bis 31.03.91]
100m Hii, Kugel(4 kg), Hoch, 800m
ausgetragen von 1972 bis 1977 - Wertung von 1972
3.225 Pekel, Helga 38
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14,7/23,64/3,98/20,76
21,3/10,23/1,27/3:18,1

Alem. Kamp

Kreis Rhein-Lippe

21.05.94

01.05.98

25.06.77

06.10.66

21.09.01

30.09.98

27.09.00

15.09.73

28.09.02

20.08.89

20.08.89

15.09.73

05.09.90

15.08.90

15.08.90

25/26.09.76

Leverkusen
Moers
Dinslaken
Dinslaken
Dinslaken
Sonsbeck
Sonsbeck
Bottrop
Dinslaken

Holten

Holten
Bottrop
Bottrop
Holten

Holten

Kamp
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