Ewige Bestenliste Frauen W30

100 m

12,0 Sander, Maria 24  SuS 09 Dinslaken
12,3 Kreilkamp, Ella 33 TV Bocholt

12,8 Dohnt, Sabine 62 TV Moers

12,9 Ridderskamp, Pia 68 TV Voerde

13,7 Niesner, Klaudia 63 GW Holten

13,7 Feierabend, Beatrix 68 TV Voerde

14,0 Jakobs, Silke 73 TV Voerde

14,1 Ehresmann, lise 34 TS Sterkrade 69
14,2 Wischer, Klaudia 63 GW Holten

14,2 Bartels-Baptista, Susanne 67 TV Voerde

14,3 May, Anneliese 43 TV Oberhausen
14,4 Baumann, Ruth 31 SuS 09 Dinslaken
14,4 Lux, Monika 57 LG Hinxe

14,5 *  de Haan, Edeltraud 50 SG Osterfeld
14,5 Otte, Silvia 60 Adler Bottrop
14,6 Pfeiffer, Sabine 62 LG Hinxe

14,6 Ruatjes, Anne 70 TV Voerde

14,7 Borst, Sabine 62 GW Holten

14,8 Henschel, Gisela 50 GW Fliiren

14,8 Romer, Heidi 59 LG Hlnxe

14,8 Marschner, Maria 65 Team Ndrrh.

14,8 Holtkamp, Birgit 67 SV Sonsbeck
elektronische Zeithahme

12,53 *  Ridderskamp, Pia 68 TV Voerde

12,56 +0,5 Stiller, Silvana 82 Moerser TV
13,22 +0,7 Niesner, Melanie 85 DJK SG Tackenberg
13,24 Dohnt, Sabine 62 TV Moers

13,44 *  Buhl, Yvonne 79 TV Wesel

14,43 +1,0 Steindor, Katrina 85 SuS 09 Dinslaken
14,65 +0,4 Dobnik, Frauke 84 DJK SG Tackenberg
14,70 Kempkes, Anja 61 LG Hinxe

14,64 Holtappels, Bigit 67 SV Sonsbeck
14,74 Sawitzki, Petra 65 Team Ndrrh.
14,84 *  Naus, Petra 79 Team. Ndrrh.
14,98 +0,2 Wochnik, Corinne 86 DJK SG Tackenberg
200 m

25,1 Sander, Maria 24  SuS 09 Dinslaken
31,8 May, Annelie 43 TC 64 Sterkrade
elektronische Zeithahme

25,27 +0,0 Stiller, Silvana 82 Moerser TV
26,47 *  Ridderskamp, Pia 68 TV Voerde

26,90 *  Dohnt, Sabine 62 TV Moers

27,16  +0,0 Niesner, Melanie 85 DJK SG Tackenberg
28,19 *  Buhl, Yvonne 79 TV Wesel

31,77 *  Bohlander, Petra 79 Team. Ndrrh.

300 m

45,26 Ridderskamp, Pia 68 TV Voerde

400 m

65,4 Dohnt, Sabine 62 TV Moers
elektronische Zeithahme

56,44 Stiller, Silvana 82 Moerser TV
61,06 Dohnt, Sabine 62 TV Moers

63,41 Niesner, Melanie 85 DJK SG Tackenberg
66,68 Dobnik, Frauke 84 DJK Tackenberg
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Kreis Rhein-Lippe

05.08.54
05.06.55
14.06.92
01.06.01
15.06.94
06.07.02
04.06.04
09.07.67
14.09.94
18.09.99

25.06.77
11.05.61
17.06.89
10.06.82
05.09.90
21.08.93
04.06.04
15.06.94
18.08.84
25.05.89

27.09.95
26.09.01

17.07.99
29.06.12
30.08.15
24.04.92
13.06.09
09.09.17
17.09.16
14.06.95
21.05.98
14.06.96

13.06.09
16.09.17

26.08.54
08.09.73

01.07.12
11.06.98
24.05.92
25.05.15
21.05.09
26.09.09

10.05.98

24.08.94

07.06.12
30.05.92
07.07.16
17.05.14

Frankfurt/M
Dinslaken
Oberhausen
Wesel
Holten
Erkelenz
Wesel
Oberhausen
Holten
Wesel

Dinslaken
Dinslaken
Drevenack
Aachen
Bottrop

Kamp

Wesel

Holten

Wesel
Gelsenkirchen

Sonsbeck
Sonsbeck

Schweinfurt
Duisburg
Essen
Rhede

Ahlen
Kevelaer
OB-Sterkrade
Wesel

Wesel

Wesel

Ahlen
OB-Sterkrade

Bern/CH
Bottrop

Dormagen
Kevelaer

Rhede
Recklinghausen
Troisdorf
Kevelaer

Disseldorf

Oedt

Rhede
Wese
Disseldorf
Essen
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800 m

2:18,20
2:21,40
2.24,32
2:29,54
2:30,32
2:33,6

2:34,9

2:39,59
2:40,59
2:55,04

2:56,3
3:06,78
3:16,93

1000 m
3:01,2
3:03,8

1500 m
4:35,7
4:46,91
4:48,90
5:03,38
5:31,9
5:35,04
6:43,1

3000 m
9:45,7
10:21,46
10:45,81
10:49,3
11:03,26
11:12:48
11:22,2
11:29,2
11:42,3
11:46,6

11:50,7
12:19,2
12:30,26
12:35,0
13:21,2
14:15,0
14:33,4
15:04,0
16:10,2

Marschner, Maria
Hanner,Dr. Elisabeth
Priewe, Kerstin
Niesner, Melanie
Dobnik, Frauke
Dohnt, Sabine
Hesselmann, Rita
Buhl, Yvonne
Wochnik, Corinne
Bohlander, Petra

Kroiher, Trudy
Naus, Petra
Czichon, Jill

Hanner,Dr. Elisabeth
Marschner, Maria

Hanner,Dr. Elisabeth
Marschner, Maria
Priewe, Kerstin
Hofer, Nicole
Rimkus, Manuela
von Leyen, Melanie
Hesselmann, Rita

Hanner,Dr. Elisabeth
Marschner, Maria
Fierek, Carina
Priewe, Kerstin
Lohaus, Nicole
Nowak, Angelika
Schneidereit, Grazia
Hesselmann, Rita
Kroiher, Trudy
Paetsch, Gabriele

JeR, Sabine
Muschiol, Elisabeth
Rimkus, Manuela
Paetsch, Heidi
Rybacki, Gerda
Ebert, Ursel
Planker, llse
Prella, Brigitte
Oksas, Doris
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Frauen W30
65 Team Ndrrh.
66 TV Moers
72 LG Hlnxe
85 DJK SG Tackenberg
84 DJK SG Tackenberg
62 TV Moers
55 SuS 09 Dinslaken
79 TV Wesel
86 DJK SG Tackenberg
79 Team. Ndrrh.
46 LG Dinslaken-Walsum
79 Team. Ndrrh.
85 LAV Oberhausen
66 TV Moers
65 Team Ndrrh.
66 TV Moers
65 Team Ndrrh.
72 LG Hlnxe
82 TuS Xanten
63 LG Hlnxe
76 SV Sonsbeck
55 SuS 09 Dinslaken
66 TV Moers
65 Team Ndrrh.
83 TuS Xanten
72 LG Hlnxe
82 TuS Xanten
55 Spvgg.Sterkrade-Nord
54  Spvgg.Sterkrade-Nord
55 SuS 09 Dinslaken
46 LG Dinslaken-Walsum
60 TV Moers
62 Spvgg.Sterkrade-Nord
55  Adler Bottrop
63 LG Hlnxe
58 TV Moers
50 LG Dinslaken-Walsum
60 SuS 09 Dinslaken
51  Adler Bottrop
46 LG Dinslaken-Walsum
55  Adler Bottrop

Kreis Rhein-Lippe

01.07.95
24.06.96
08.07.05
03.09.16
03.09.16
14.06.92
21.09.89
13.06.09
09.09.17
27.09.09

10.06.78
13.06.09
26.09.15

19.08.97
11.08.95

04.06.97
27.08.95
20.06.04
18.05.14
19.07.95
22.05.08
18.05.88

13.06.97
31.08.95
06.09.17
30.04.05
14.05.14
06.07.89
04.07.87
05.06.88
14.06.79
07.09.91

06.08.93
12.08.89
24.06.95
07.09.91
17.06.80
27.08.93
04.09.85
13.04.80
04.09.85

Lausanne/CH
Moers
Schweinfurt
Essen

Essen
Oberhausen
Walsum
Ahlen
Kevelaer
Kevelaer

Bruckhausen
Ahlen
OB-Sterkrade

Willich
Willich

Oedt
Wetzlar
Kevelaer
Duisburg
Wesel
Essen
Walsum

Bochum
Berg.-Gladbach
Disseldorf
Oberhausen
Dortmund

Koln

Dinslaken
Moers
Kdnigswinter
Homberg

Willich
Dinslaken
Oedt
Homberg
Dinslaken
Walsum
Bottrop
Dinslaken
Bottrop
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5000 m

16:31,43 Hanner,Dr. Elisabeth
17:39,2 Schneider, Monika
18:21,37 Fierek, Carina
18:42,5 Nowak-Glaubitz, Angelika
18:42,6 Priewe, Kerstin
18:58,78 Marschner, Maria
19:07,94 Hofer, Nicole

19:20,6 Schneidereit, Grazia
20:09,77 Lohaus, Nicole
20:53,07 van Leyen, Melanie
21:22,63 Spelleken, Nicole
21:58,6 Hawix, Annemarie
21:594 Kroiher, Trudy
22:31,7 Hackfort, Gabi
22:31,7 Lutke-Stelzkamp, Anke
22:42.45 Koop-Torkel, Gabriele
23:22,06 Bittner, Caroline
23:52,94 Schirings-Buschmann, Ursula
23:54,3 Fuhrmann, Sabine
10.000 m

34:35,80 Hanner,Dr. Elisabeth
38:28,70 Fierek, Carina
38:54,7 Nowak-Glaubitz, Angelika
39:44,0 Schneidereit, Grazia
40:37,0 Goralski, Andrea
41:05,3 Huchet, Doris
41:53,9 Hesselmann, Rita
42:58,5 Boing, Ursula

43:41,5 Gartner, Brigitte
44:33,5 Graw, Anette

44:43,5 Muschiol, Elisabeth
45:13,6 Képpern, Antje
48:40,0 Klémken, Britta

10 km StraBe ( bis 2004 Bruttozeiten)
35:11 Schneider, Monika
36:03 Dahlbeck, Anna-Lina
36:41 Hanner,Dr. Elisabeth
38:31 Priewe, Kerstin

39:08 Hansch, Vera

39:15 Fierek, Carina

40:03 Hufe, Mareen

40:20 Binsfeld, Birgit

40:20 Rohs, Birte

40:41 Goralski, Andrea
40:41 Nasfi, Susanne

40:58 Lohaus, Nicole

42:05 Hawix, Annemarie
42:23 Willems, Kathrin
42:40 Baaken, Verena
42,47 Volkmann, Anka
44:16 Koop-Toérkel, Gabriele
44:26 Roeser, Sabine

44:55 Krutzinna, Anja

45:08 Kwekkeboom, Anke
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66
58
83
55
72
65
82
54
82
76

74
71
46
55
61
69
66
65
66

66
83
55
54
67
53
55
56
57
61

55
65
65

Frauen W30

TV Moers
Spvgg.Sterkrade-Nord
TuS Xanten
Spvgg.Sterkrade-Nord
LG Hinxe

Team Ndrrh.

TuS Xanten
Spvgg.Sterkrade-Nord
TuS Xanten

SV Sonsbeck

Marathon Dinslaken
SV Sonsbeck

LG Dinslaken-Walsum
Marathon Dinslaken
Adler Bottrop
Marathon Dinslaken
Marathon Dinslaken
Marathon Dinslaken
SuS 09 Dinslaken

TV Moers

TuS Xanten
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
Adler Bottrop
Spvgg.Sterkrade-Nord
SuS 09 Dinslaken

FS Rheinkamp

TV Wesel

Adler Bottrop

Adler Bottrop
SC Moers
Marathon Dinslaken

Spvgg.Sterkrade-Nord
TuS Xanten

TV Moers

LG Hinxe

Langlauf Bottrop

TuS Xanten

TV Voerde

LG Alpen

SV Hamminkeln

Adler Bottrop

Marathon Dinslaken
TuS Xanten

SV Sonsbeck

TuS Xanten

LG Alpen

LG Alpen

Marathon Dinslaken
LG Hinxe
Marathon Dinslaken
LG Alpen

28.06.97
23.04.88
13.09.17
03.06.88
15.05.04
29.04.95
10.05.14
23.04.88
16.09.15
29.04.06

11.06.04
01.06.01
24.07.80
23.04.89
27.04.91
07.06.02
09.06.00
21.05.99
21.03.99

24.05.97
23.04.16
21.06.88
06.09.86
07.10.00
06.09.86
09.09.89
18.08.90
08.09.90
28.08.93

26.08.89
07.08.99
30.08.97

13.02.88
24.08.14
04.10.98
21.04.02
21.03.10
28.01.17
29.09.12
26.03.11
29.09.12
12.03.00

31.05.00
09.03.14
10.05.05
28.01.17
09.02.08
09.02.08
05.10.02
27.08.00
05.04.03
24.04.10

Kreis Rhein-Lippe

Frankfurt/M
Oberhausen
Disseldorf
Kéln
Oberhausen
Oedt
Menden
Oberhausen
D-Lierenfeld
Wenden

Moers
Wesel
Dinslaken
Oberhausen
Oberhausen
Wesel
Wesel
Wesel
Dinslaken

Osnabriick
Arnsberg
Mdunster
Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen
Drevenack
Oberhausen
Drevenack
Oberhausen

Oberhausen
Oberhausen
Oberhausen

Duisburg
Hamminkeln
Natterden
Koblenz
Dinslaken
Duisburg
Wesel
Duisburg
Wesel
Leverkusen

Sonsbeck
Leverkusen
Sonsbeck
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Waldniel
Hamminkeln
Duisburg
Moers
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Ewige Bestenliste Frauen W30 Kreis Rhein-Lippe

10 km StraBe Mannschaft ( bis 2004 Bruttozeiten)

2:12:58 Adler Bottrop 27.09.98 Bruckhausen
Goralski, Andrea 67 43:09
Riesner, Ursula 60 43:31
Bartels, Gisela 49 46:18

2:13:53 Adler Bottrop 26.09.99 Bruckhausen
Goralski, Andrea 67 42:35
RieBner, Ulla 60 42:59
Andrewitz, Hildegard 37 48:18

2:16:25 Marathon Dinslaken 31.05.00 Sonsbeck
Nasfi, Susanne 66 40:41
Spelleken, Elli 39 45:29
Klémken, Britta 65 50:15

2:17:19 Marathon Dinslaken 05.10.02 Waldniel
Koop-Torkel, Gabriele 69 44:16
Keuten, Manuela 61 45:59
Spelleken, Elli 39 47:04

2:18:59 Marathon Dinslaken 08.02.04 Herten
Nasfi, Susanne 66 41:58
Spelleken, Nicole 74 47:55
NiBing, Andrea 57 49:06

2.25:54 Marathon Dinslaken 13.02.05 Bertlich
Burkhardt, Nicole 74 46:51
NiBing, Andrea 57 49:00
Spelleken, Elli 39 50:03

2:25:58 FS Rheinkamp 13.02.88  Duisburg
Hewera, Rosi 53 47:04
Fischéder, Margit 54 48:26
Schuster, Regina 55 50:28

2:31:42 Marathon Dinslaken 09.02.03 Herten
Krutzinna, Anja 71 49:00
Spelleken, Elli 39 49:10
Hackfort, Gabriele 55 53:32

2:31:51 Adler Bottrop 01.10.00 Bruckhausen
Bartels, Gisela 49 50:26
Andrewitz, Hildegard 37 50:42
Goralski, Andrea 67 50:43

2:32:11 FS Rheinkamp 20.02.96  Nettetal
Klein, Christel 47 46:06
Schmatz, Petra 63 50:43
Schmidt, Karin 40 55:22

© Willi de Haan 31.12.2017



Ewige Bestenliste

15 km StraBe ( bis 2004 Bruttozeiten)

55:12 Schneider, Monika

55:15 Hanner,Dr. Elisabeth

59:05 Nowak-Glaubitz, Angelika
1:00:08 Schneidereit, Grazia
1:01:50 Orzechowski, Gabi
1:02:48 Boland, Krimhilde
1:02:49 Goralski, Andrea
1:03:00 Hesselmann, Rita
1:05:08 Huschet, Doris
1:05:20 Hufe, Mareen
1:05:27 Gartner, Brigitte
1:05:51 Nasfi, Susanne
1:05:56 JeB, Sabine
1:06:17 Pilgram, Bettina
1:07:10 Paetsch, Heidi
1:07:25 Baaken, Verena
1:07:53 Volkmann, Anke
1:07:54 Graw, Anette
1:08:00 Muschiol, Elisabeth
1:08:06 Hawix, Annemarie

15 km StraBe Mannschaft
2:55:45 Spvgg.Sterkrade-Nord
Schneider, Monika
Nowak-Glaubitz, Angelika
Schneidereit, Grazia
TV Wesel
Gartner, Brigitte
Hlbers, Marion
Moormann, Carmen
Adler Bottrop
Riesener, Ursula
Goralski, Andrea
Schulte-Kellinghaus,Maria
Spvgg.Sterkrade-Nord
JeR, Sabine
Gotz, Christina
Westhoven, Monika
Adler Bottrop
Riesner, Ursula
Goralski, Andrea
Steinhiiser, Sylvia
FS Rheinkamp
Boéing, Ursula
Fischdder, Margit
Scholz, Dagmar
Adler Bottrop
Muschiol, Elisabeth
Diessner, Elisabeth
GroBe-Sender, Annemarie
FS Rheinkamp
Fischdder, Margit
Scholz, Dagmar
Schuster, Regina
Adler Bottrop
Muschiol, Elisabeth
ClaBen, Margret
GroBe-Sender, Annemarie
Moerser TV
Theisen, Bettina
Gutte, Heike
Cermak, Brigitte

3:20:18

3:20:40

3:21:26

3:23:10

3:28:28

3:33:28

3.36:09

3:40;24

3:41:10
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58
66
55
54
60
46
67
55
53
78

57
66
62
55
58
75
76
61
55
71

58
55
54

57
49
44

60
67
55

62
49
57

60
67
65

56
54
43

Frauen W30

Spvgg.Sterkrade-Nord
TV Moers
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
TV Moers

DJK Lowick

Adler Bottrop

SuS 09 Dinslaken
Spvgg.Sterkrade-Nord
TV Voerde

TV Wesel

Marathon Dinslaken
Spvgg.Sterkrade-Nord
Spvgg.Sterkrade-Nord
TV Moers

LG Alpen

LG Alpen

Adler Bottrop

Adler Bottrop

SV Sonsbeck

( bis 2004 Bruttozeiten)

55:43
59:54
1:00:08

1:05:27
1:05:56
1:08:55

1:03:02
1:03:09
1:14:29

1:05:56
1:06:49
1:08:41

1:04:32
1:05:10
1:13:28

:08:10
:08:11
:12:07

—_

1:08:00
1:11:45
1:13:28

1:08:07
1:10:36
1:17:26

1.12:28
1:13:38
1:14:18

1:09:07
1:14:32
1:17:31

Kreis Rhein-Lippe

12.03.88 Nettetal
15.03.97 Nettetal
05.04.87 Bruckhausen
27.03.88 Waldbreitbach
21.11.92 Essen
21.04.80 Kaarst
08.04.01  Bruckhausen
16.04.89 Bruckhausen
20.04.86 Bruckhausen
28.02.09 Duisburg
22.04.90 Bruckhausen
09.04.00 Bruckhausen
17.04.94 Bruckhausen
19.03.89 Biiren
21.11.92 Essen
28.02.09 Duisburg
01.03.08  Duisburg
17.04.94 Bruckhausen
14.04.89 Bruckhausen
06.03.04  Duisburg
27.03.88 Waldbreitbach
22.04.90 Bruckhausen
09.04.00 Bruckhausen
17.04.94 Bruckhausen
25.04.99 Bruckhausen
22.04.90 Bruckhausen
16.04.89 Bruckhausen
16.04.89 Bruckhausen
17.04.88 Bruckhausen
03.03.01  Duisburg
31.12.2017



Ewige Bestenliste Frauen W30 Kreis Rhein-Lippe

Halbmarathon (21.0975 Km ) ( bis 2004 Bruttozeiten)

1:16:59 Hanner,Dr. Elisabeth 66 TV Moers 22.03.97 Neustadt
1:19:24 Dahlbeck, Anna-Lina 81 TuS Xanten 21.09.14 Deurn/NED
1:22:48 Fierek, Carina 83 LG Alpen 24.03.13 Venlo
1:30:25 Hufe, Mareen 78 TV Voerde 21.09.08 Schermbeck
1:30:38 Goralski, Andrea 65 Adler Bottrop 01.05.00 Fliren
1:32:07 Paetsch, Gabriele 60 SV Neukirchen 18.09.94 Kleve
1.32:49 Hawix, Annemarie 71 SV Sonsbeck 06.04.05 Duisburg
1:32:50 JeB3, Sabine 62 Spvgg.Sterkrade-Nord  07.11.93  Bottrop
1:33:39 Orzechowski, Gabi 60 TV Moers 08.06.92 Weeze
1:35:00 Baaken, Verena 75 LG Alpen 29.03.08 Duisburg
1:35:35 Hawix, Annemarie 71 SV Sonsbeck 27.03.04  Duisburg
1:37:28 Hansch, Vera 80 Langlauf Bottrop 02.05.10 Ddusseldorf
1:38:19 van Leyen, Melanie 76 SV Sonsbeck 05.06.06 Weeze
1:38:24 Henschel, Gisela 50 GW Fliren 26.05.807 Weeze
1:38:30 Willems, Kathrin 86 TuS Xanten 12.02. Bertlich
1:38:57 Graw, Annette 61  Adler Bottrop 07.11.93 Bottrop
1.39:34 Volkmann, Anke 76 LG Alpen 29.04.07  Duisburg
1:41:37 Spelleken, Nicole 74  Marathon Dinslaken 31.05.04 Weeze
1:42:26 BoBmann, Heidrun 77 SV Sonsbeck 13.06.11  Weeze
1:42:56 Weinkath, Wibke 76 TV Voerde 28.03.09 Duisburg
Halbmarathon Mannschaft ( bis 2004 Bruttozeiten)
4:44:47 Marathon Dinslaken 31.05.04 Weeze

Nasfi, Susanne 66 1:28:02

Keuten, Manuela 61 1:35:08

Spelleken, Nicole 74 1:41:37
4:44:48 SV Neukirchen 18.09.94 Kleve

Paetsch, Gabriele 60 1:32:07

Martin, Anneliese 55 1.35:59

Paetsch, Heidi 58 1:36:42
4:49:36 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.11.93  Bottrop

JeB, Sabine 62 1:32:50

Westhofen, Monika 56 1:36:48

Goetz, Tina 49 1:39:58
5:07:17 Marathon Dinslaken 01.05.03 Flaren

Keuten, Manuela 61 1:38:29

Krutzinna, Anja 71 1:43:21

NiBing, Andrea 57 1:45:27
5:07:54 Marathon Dinslaken 01.05.99 Fluren

Spelleken, Elli 39 1:40:30

NiBing, Andrea 57 1:41:11

Klémken, Britta 65 1:46:13
5:16:39 Moerser TV 31.03.01  Duisburg

Gutte, Heike 64 1:41:42

Theisen, Bettina 69 1:43:44

Cermak, Brigitte 57 1:51:13
5:23:56 Adler Bottrop 05.09.98 Sterkrade

Goralski, Andrea 67 1:35:38

Andrewitz, Hildegard 37 1:52:32

Hisken, Monika 52 1:55:46
5:29:48 Marathon Dinslaken 01.05.97 Fluren

Klémken, Britta 65 1:48:58

Hackfort, Gabi 55 1:49:40

NiBing, Andrea 57 1:51:10
5:44:18 LG Hiinxe 01.05.02 Fliren

Roeser, Sabine 70 1:43:43

Tohermes, Gabriele 56 1:47:44

van Laak, Beate 53 2:12:51
6:02:39 LG Alpen 27.05.96 Weeze

Browder, Nina 63 1:51:19

Oymann, Inge 51 2:05:40

Stammen, Rosi 51 2:05:40
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Ewige Bestenliste Frauen W30 Kreis Rhein-Lippe

25 km StraBe ( bis 2004 Bruttozeiten)

1:39:46 Nowak-Glaubitz, Angelika 55 Spvgg.Sterkrade-Nord  30.05.87  Sterkrade
1:43:37 Schneidereit, Grazia 54  Spvgg.Sterkrade-Nord  08.11.87  Bottrop
1:48:30 Hesselmann, Rita 55 SuS 09 Dinslaken 05.11.89 Bottrop
1:48:38 Pilgram, Bettina 58 Spvgg.Sterkrade-Nord  19.05.90  Sterkrade
1:50:20 Bohland, Krimhilde 46 DJK Lowick 02.11.80 Bottrop
1:50:59 Orzechowski, Gabi 60 TV Moers 08.11.92 Bottrop
1:51:30 Huschet, Doris 53 Spvgg.Sterkrade-Nord  15.03.87 Bonn
1:51:41 Schneider, Monika 58 Spvgg.Sterkrade-Nord  04.11.90 Bottrop
1:54:13 Goralski, Andrea 67 Adler 07 Bottrop 04.11.01 Bottrop
1:54:26 Kroiher, Trudy 46 LG Dinslaken-Walsum 14.09.80 Dortmund
2:00:22 Muschiol, Elisabeth 55  Adler Bottrop 05.11.89 Bottrop
2:00:49 Paetsch, Heidi 58 TV Moers 02.11.91  Nettetal
2:01:10 Westhoven, Monika 56  Spvgg.Sterkrade-Nord  04.11.90 Bottrop
2:01:48 Béing, Ursula 56 FS Rheinkamp 19.05.90 Sterkrade
2:02:37 Fischdder, Margit 54 FS Rheinkamp 06.11.88  Bottrop
2:05:11 Henschel, Gisela 50 GW Fliren 02.11.80 Bottrop
2:06:41 Hackfort, Gabi 55  Marathon Dinslaken 06.11.88 Bottrop
2:08:43 Koschorrek, Bérbel 52 PSSV Lackhausen 31.05.86  Sterkrade
2:15:35 Schuster, Regina 55 FS Rheinkamp 05.11.89 Bottrop
2:20:21 Dominiak, Karo 76 TV Voerde 07.11.10 Bottrop
2:22:32 Matle, Petra 56  VfL Stadtw. Oberhausen 04.11.90 Bottrop
25 km StraBe Mannschaft ( bis 2004 Bruttozeiten)
5:18:00 Spvgg.Sterkrade-Nord 15.03.87 Bonn

Nowak-Glaubitz, Angelika 55 1:40:18

Schneidereit, Grazia 54 1:46:12

Huschet, Doris 53 1:51:30
5:40:19 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.11.89 Bottrop

Nowak, Angelika 55 1:49:20

Pilgram, Bettina 55 1:50:30

Gotz, Christina 49 2:04:21
5:52:48 Spvgg.Sterkrade-Nord 04.11.90 Bottrop

Schneider, Monika 58 1:51:41

Gotz, Christina 49 1:59:57

Westhoven, Monika 56 2:01:10
6:16:21 LG Dinslaken-Walsum 04.11.79  Bottrop

Stellmacher, Johanna 38 1:59:28

Kroiher, Trudy 46 2:04:27

Véssing, Hedy 37 2:12:26
6:16:24 FS Rheinkamp 06.11.88  Bottrop

Fischbéder, Margit 54 2:02:37

Scholz, Dagmar 43 2:03:22

Wallner, Heidi 42 2:10:25
6:21:20 Marathon Dinslaken 06.11.88 Bottrop

Melchert, Renate 44 2:04:06

Hackfort, Gabi 55 2:06:41

Verlande, Gerdi 43 2:10:33
6:24:57 FS Rheinkamp 05.11.89 Bottrop

Fischéder, Margit 54 2:01:00

Scholz, Dagmar 43 2:08:22

Schuster, Regina 55 2:15:35
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Ewige Bestenliste Frauen W30

Marathonlauf ( bis 2004 Bruttozeiten)

2:43:29 Hanner,Dr. Elisabeth 66 TV Moers
2:51:31 Dahlbeck, Anna-Lina 81 TuS Xanten
2:57:29 Fierek, Carina 83 TuS Xanten
3:04:46 Sicking, Andrea 66 SV Bocholt
3:09:21 Nowak-Glaubitz, Angelika 55  Spvgg.Sterkrade-Nord
3:14:20 Schneidereit, Grazia 54  Spvgg.Sterkrade-Nord
3:15:20 Orzechowski, Gabriele 60 TV Moers
3:15:24 Hansch, Vera 80 Langlauf Bottrop
3:18:42 Hufe, Maren 78 TV Voerde
3:23:05 Muncheberg, Petra 66 Moerser TV
3:26:38 Bohland, Krimhilde 46 DJK Lowick
3:27:25 Rimkus, Manuela 63 LG Hiinxe
3:28:18 Hawix, Annemarie 71 SV Sonsbeck
3:32:02 Gartner, Brigitte 57 TV Wesel
3:33:13 Nasfi, Susanne 66 Marathon Dinslaken
3:33:14 Baaken, Verena 75 LG Alpen
3:35:35 Boéing, Ursula 56 FS Rheinkamp
3:37:38 Roesner, Sabine 70 SV Hamminkeln
3:39:32 Henschel, Gisela 50 GW Fliren
3:39:43 Volkmann, Anke 76 LG Alpen
Marathon Mannschaft ( bis 2004 Bruttozeiten)
10:35:40 TV Wesel
Getz, Barbel 49 3:22:57
Gartner, Brigitte 57 3:32:02
Leiting, Karin 52 3:40:41
11:34:06 Adler Bottrop
Riesner, Ursula 60 3:30:35
Appel, Martina 63 3:45:07
Steinhlser, Silvia 65 4:18:24
11:38:29 Moerser TV
Gutte, Heike 64 3:41:21
Theisen, Bettina 69 3:43:03
Cermak, Brigitte 57 4:14:05
11:50:57 FS Rheinkamp
Fischéder, Margit 54 3:23:08
Boéing, Ursula 56 3:35:35
Dubert-Fiindrich, Elke 60 4:52:14
12:28:06 Marathon Dinslaken
NiBing, Andrea 57 3:45:50
Klémken, Britta 65 4:04:03
Podworni, Erika 53 4:38:13
12:58:41 TV Moers
Heller, Brigitte 57 4:00:31
Krause, Dorothea 34 4:16:34
Trisch, Marianne 40 4:41:36
100 km StraBe
10:36:59 Rohr, Anja 71 Adler Bottrop
12:39:37 Orzechowski, Gabriele 60 TV Moers
Stundenlauf auf der Bahn
14.181 Schneidereit, Grazia 54  Spvgg.Sterkrade-Nord
12.495 Kroiher, Trudi 46 LG Dinslaken-Walsum
11.222 Neuhaus, Roswitha 46 LG Dinslaken-Walsum
11.077 Prella, Brigitte 46 LG Dinslaken-Walsum
10.769 Planker, llse 51  Adler Bottrop

© Willi de Haan

Kreis Rhein-Lippe

05.10.97
12.10.14
24.09.17
15.10.00
27.09.86
27.09.86
23.05.93
02.05.10
09.01.11
03.10.99

15.05.80
17.09.95
05.06.05
10.06.89
12.10.03
04.05.08
21.10.90
16.04.00
03.08.80
08.10.06

10.06.89

30.05.99

27.05.01

21.10.90

25.04.99

24.04.88

27.03.04
4/5.06.93

15.03.86
30.04.77
27.10.79
25.10.80
30.03.85

Kéln
Essen
Berlin
Essen
Duisburg
Duisburg
Hamburg
Disseldorf
Kevelaer
Kéln

Waldkraiburg
Duisburg
Duisburg
Bonn

Essen
Disseldorf
Essen
Hamburg
London/GB
Kaéln

Bonn

Duisburg

Duisburg

Essen

Hamburg

Hamburg

Kienbaum
Biel/CH

Oberhausen
MUinster
Dinslaken
Dinslaken
Oberhausen
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4 x 100 m Staffel

50,6 TV Voerde
Schulte-Mattler, Heike
Ridderskamp, Pia
Feierabend, Beatrix
Rehwald, Anja

58,0 LG Hlinxe
Helke, Christel
Zietzschmann, Heidi
Klomberg, Andrea
Hittermann, Gabriele

elektronische Zeithahme

50,70 TV Voerde
Schulte-Mattler, Heike
Ridderskamp, Pia
Feierabend, Beatrix
Rehwald, Anja

52,06 TV Voerde
Overlander, Ursula
Ridderskam, Pia
Feierabend, Beatrix
Schulte-Mattler, Heike

52,22 TV Voerde
Jakobs, Silke
Ridderskamp, Pia
Feierabend, Beatrix
Zemek, Beatrix

52,54 TV Voerde
Jakobs, Silke
Ridderskamp, Pia
Feierabend, Beatrix
Ruatjes, Anne

52,88 TV Voerde
Jakobs, Silke
Ridderskamp, Pia
Feierabend, Beatrix
Rehwald, Anja

53,32 StG Bedburg-Dinslaken
Zolper, Simone
Siemer, Eva
Schéning, Sarah
Arendt, Alexandra

54,43 StG Ruhrgebiet-West
Niesner, Melanie
Dobnik, Frauke
Wochnik, Corinne
Stevic, Nora

54,85 StG Ruhrgebiet-West
Dobnik, Frauke
Niesner, Melanie
Wochnik, Corinne
Alte-Teigeler, Kerstin

54,86 TV Voerde
Knoth, Bettina
Ridderskamp, Pia
Feierabend, Beatrix
Overlander, Ursula

56,06 LG Hlinxe
Schroller, Karin
Hittermann, Gabriele
Pfeifer, Sabine
Helke, Christel

© Willi de Haan

Frauen W30

58
68
68
66

56
42
61
53

1976
1983
1986
1986

1985
1984
1986
1978

1984
1985
1986
1984

70
68
68
66

58
53

56

Kreis Rhein-Lippe

01.06.01 Wesel

18.06.92 Gelsenkirchen

24.05.01 Erkelenz

17.07.99 Schweinfurt

09.07.05 Schweinfurt

19.06.04 Kevelaer

19.06.03 Aachen

24.06.17 OB-Sterkrade

22.05.16  Gladbeck

09.09.17 Kevelaer

06.08.00 Ludwigshafen

14.06.96 Wesel

31.12.2017
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3x800m
7:39,4 SuS 09 Dinslaken
Hesselmann, Rita
Koppe, Edith
Traczuk, Angelika
DJK Tackenberg
Wochnik, Corinne
Niesner, Melanie
Dobnik, Frauke
StG Ruhrgebiet-West
Wochnik, Corinne
Niesner, Melanie
Dobnik, Frauke
StG Ruhrgebiet-West
Wochnik, Corinne
Schwers, Birgit
Niesner, Melanie
LG Dinslaken-Walsum
Kroiher, Trudy
Laskos, Elisabeth
Stellmacher, Johanna

7:53,62

8:09,41

8:09,43

8:52,6

80 m Hiirden
10,9 Sander, Maria

100 m Hiirden

19,3 de Haan, Edeltraud
19,9 May, Anneliese
elektronische Zeithahme

*15,97 (a) von der Weide, Monique
*16,26 Buhl, Yvonne

*18,65 Naus, Petra

*19,20 Bohlander, Petra

400 m Hiirden

69,21 Dohnt, Sabine
Hochsprung

1,78 (a) von der Weide, Monique
1,75 (a) Jabkowski, Elzbieta
1,71 Mauke, Victoria
1,52 Buhl, Yvonne

1,47 Sander, Maria

1,47 Dohnt, Sabine

1,45 May Anneliese

1,45 de Haan, Edeltraud
1,45 Holtappels, Birgit
1,40 Naus, Petra

Niesner, Melanie

Dobnik, Frauke

Last, Stephanie

Tielsch, Stefanie
Bohlander, Petra
Steindor, Jessica
Ehresmann, llse

Lux, Monika

Baumann, Ruth
Bartels-Baptista,Susanne

OO OONWOOOOoOOo

— — — — — —t ot o )t
MO WWWWwwARND
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Frauen W30

55
54
52

86
85
84

86
85
84

86
62
85

46
37
38

24  SuS 09 Dinslaken

50 SG Osterfeld
43 TC 64 Sterkrade

63 LAZ Rhede
79 TV Wesel

79 Team. Ndrrh.
79 Team. Ndrrh.

62 TV Moers

63 LAZ Rhede
59 LAC Oberhausen
69 LAZ Rhede

79 TV Wesel
24  SuS 09 Dinslaken
62 TV Moers

43 TC 64 Sterkrade
50 SG Osterfeld
67 SV Sonsbeck
79 Team. Ndrrh.

85 DJK SG Tackenberg
84 DJK SG Tackenberg
87 DJK SG Tackenberg
79 TV Wesel

79 Team. Ndrrh.

84 SuS 09 Dinslaken
34 TS Sterkrade 69

57 LG Hinxe

31  SuS 09 Dinslaken
67 TV Voerde

Kreis Rhein-Lippe

04.10.89 Walsum
06.04.14  Bottrop
07.05.17  Witten
08.05.16 Hamm
05.09.78 Dinslaken
07.10.56  Nuirnberg
04.10.80 Oberhausen
08.09.73  Bottrop
19.05.96 Rhede
27.06.09 St. Wendel
01.06.09 Recklinghausen
26.09.09 Kevelaer
08.06.92  Recklinghausen
18.08.96 Emmelshausen
14.07.90 Rheydt
18.06.99 Rhede
13.06.09 Ahlen
24.07.54  Duisburg
14.06.92 Oberhausen
08.09.73  Bottrop
10.05.80 Essen
09.06.00 Wesel
13.06.09 Ahlen
21.08.15 OB-Sterkrade
25.06.16 OB-Sterkrade
24.06.17 OB-Sterkrade
27.09.13 Diusseldorf
26.09.09 Kevelaer
24.06.17 OB-Sterkrade
09.07.67 Oberhausen
25.05.89 Gelsenkirchen
20.08.64 Dinslaken
21.05.99 Wesel
31.12.2017
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Stabhochsprung

3,62 Ritte, Sabrina

3,30 Buhl, Yvonne

3,10 Ritte, Christina
Weitsprung

6,82 Gerhard, Claudia
5,73 Wilkening, Walburga
5,71 Sander, Maria

5,49 (a) Jabkowski, Elzbieta
5,25 Niesner, Klaudia
4,96 +0,0 Ritte, Sabrina

4,88 de Haan, Edeltraud
4,88 +1,0 Niesner, Melanie
4,84 Bortz, Regine

4,82 Wischer, Klaudia
4,78 Ribbeck, Christel
4,74 Buhl, Yvonne

4,72 May, Annelie

4,71 Henschel, Gisela
4,64 Baumann, Ruth
4,61 Lunow, Regina
4,60 Dohnt, Sabine
4,59 +0,0 Dobnik, Frauke
4,58 Radstaak, Gisela
4,55 Flar, Jutta

4,55 Kempkes, Anja

KugelstoB 4 kg

13,88 (a) van der Weide, Monique
12,10 Henka, Heidi

12,09 Sander, Maria

11,86 Prpitsch, Jessica

11,41 Baumann, Ruth

11,05 Schirdewahn, Johanna
10,90 de Haan, Edeltraud
10,77 Lunow, Regina

10,70 Stiller, Silvana

10,48 Hatten, Sabine

10,47 Henschel, Gisela

10,41 Neervort, Christine
10,27 Albl, Julia

10,26 (a) Jabkowski, Elzbieta
9,96 Speckert, Martina

9,80 Kaup-Czubak, Hannelore
9,59 Ehresmann, llse

9,59 Buhl, Yvonne

9,56 May, Annelie

9,53 Tielsch, Stefanie

© Willi de Haan

Frauen W30

80
79
82

66
08
24
59
63
80
50
85
63
63

49
79
43
50
31
62
62
84
38
38

61

TV Wesel
TV Wesel
TV Wesel

LAZ Rhede

TV Moers

SuS 09 Dinslaken
LAC Oberhausen
GW Holten

TV Wesel

SG Osterfeld

DJK SG Tackenberg

Adler Bottrop
GW Holten

LG Dinslaken-Walsum

TV Wesel

TC 64 Sterkrade
GW Fliren

SuS 09 Dinslaken
LG Hinxe

TV Moers

DJK SG Tackenberg

TV Phonix Bocholt
TV Phonix Bocholt

LG Hinxe

LAZ Rhede

Alem. Kamp

SuS 09 Dinslaken
SuS 09 Dinslaken
SuS 09 Dinslaken
TV Moers

SG Osterfeld

LG Hinxe
Moerser TV
Moerser TV

GW Fliren

Alem. Kamp

VFL Repelen
LAC Oberhausen
TV Moers

SuS 09 Dinslaken
TS Sterkrade 69
TV Wesel

TC 64 Sterkrade
TV Wesel

Kreis Rhein-Lippe

26.06.10
05.07.09
30.05.13

19.07.96
19.06.38
26.08.54
21.07.90
15.06.94
25.09.11
01.10.83
09.05.15
29.08.93
14.09.94

16.06.79
21.05.09
08.09.73
18.08.84
04.08.62
11.07.92
05.07.92
22.05.16
07.09.69
07.09.69

14.06.95

10.06.95
21.07.84
26.08.54
10.05.14
23.09.61
09.09.62
03.07.82
11.07.92
12.05.12
15.05.99

18.08.84
24.07.87
20.05.17
05.07.92
15.05.91
19.06.98
09.07.67
28.03.09
08.09.73
03.06.10

Kaiserslautern
Kerkrade/NL
Kevelaer

Gladbeck
Wuppertal
Bern

Essen
Holten
Sichteln
Oberhausen
Rhede
Rheurdt
Holten

Dinslaken
Troisdorf
Bottrop
Wesel
Walsum
Hinxe
Rhede
Gladbeck
Bocholt
Bocholt

Wesel

Wese
ltzehoe
Bern
Rhede
Gladbeck
Homberg
Rheydt
Hlnxe
Rhede
Wese

Wesel
Kamp
Rhede
Rhede
Ratingen
Wesel
Oberhausen
Wesel
Bottrop
Leverkusen
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Diskuswurf 1 kg

Frauen W30

45,26 Henka, Heidi 54
39,90 Rosen, Bettina 64
38,61 Baumann, Ruth 31
36,05 Steindor, Jessica 84
32,54 Schirdewahn, Johanna 32
32,14 Beier, Angela 50
31,92 de Haan, Edeltraud 50
30,85 Tielsch, Stefanie 79
29,32 Speckert, Martina 60
28,58 Hutten, Sabine 68
28,58 Jastrembski, Carolin 82
27,84 Neervort, Christine 53
26,17 Wochnik, Corinne 86
25,56 Kaub-Czubak, Hannelore 65
23,37 Lattgens, Aggi 30
21,70 Kihne, Henny 54
21,47 Prpitsch, Birte 84
21,10 Lux, Monika 57
20,91 Steindor, Katrina 85
20,50 Baumert, Kirsten 73
Hammerwurf 4 kg

26,78 Steindor, Jessica 84
22,49 Tielsch, Stefanie 79
17,28 Baumert, Kirsten 73
16,31 Steindor, Katrina 85
14,11 Niesner, Melanie 85
11,61 Prpitsch, Birte 84
Speerwurf 600 g bis 31.03.1991

40,44 Henka, Heidi 54
26,76 Beier, Angela 50
20,64 de Haan, Edeltraud 50
15,58 Lux, Monika 57
Speerwurf 600 g ab 01.04.1991 bis 31.12.1998
48,98 Bus, Marjo 63
12,93 Schibisch, Bérbel 68
Speerwurf 600 g ab 01.01.1999

35,80 Tielsch, Stefanie 79
32,77 Jastrembski, Carolin 82
28,19 Steindor, Jessica 84
27,71 Dobnik, Frauke 84
27,39 Albl, Julia 87
25,45 Bohlander, Petra 79
22,58 Naus, Petra 79
18,90 Wochnik, Corinne 86
18,43 Niesner, Melanie 85
13,42 Prpitsch, Birte 84
12,80 Steindor, Katrina 85
Gewichtwurf 9,080 kg

10,03 Steindor, Jessica 84
7,46 Steindor, Katrina 85
4,87 Prpitsch, Birte 84

© Willi de Haan

Alem. Kamp

TuS Xanten

SuS 09 Dinslaken
SuS 09 Dinslaken
TV Moers

Alem. Kamp

SG Osterfeld

TV Wesel

TV Moers
Moerser TV

TV Voerde

Alem. Kamp

DJK SG Tackenberg
SuS 09 Dinslaken
TV Oberhausen
Alem. Kamp

SuS 09 Dinslaken
LG Hinxe

SuS 09 Dinslaken
LG Hinxe

SuS 09 Dinslaken
TV Wesel

LG Hinxe

SuS 09 Dinslaken
DJK SG Tackenberg
SuS 09 Dinslaken

Alem. Kamp
Alem. Kamp
SG Osterfeld
LG Hinxe

LAZ Rhede
SuS 09 Dinslaken

TV Wesel

TV Voerde

SuS 09 Dinslaken
DJK Tackenberg
VFL Repelen

Team. Ndrrh.

Team. Ndrrh.

DJK SG Tackenberg
DJK SG Tackenberg
SuS 09 Dinslaken

SuS 09 Dinslaken
SuS 09 Dinslaken

SuS 09 Dinslaken
SuS 09 Dinslaken

Kreis Rhein-Lippe

20.04.85
30.09.94
01.09.63
29.07.17
13.06.65
01.09.84
10.05.80
07.06.12
26.05.91
15.05.99

22.09.12
24.07.87
22.05.16
28.06.98
18.09.60
01.09.84
07.05.16
25.05.89
20.05.17
08.10.05

29.07.17
14.04.13
08.10.05
11.11.17
22.10.17
29.07.17

22.07.84
19.05.84
13.10.84
25.05.89

30.06.96
29.03.98

22.10.11
22.09.12
08.10.17
10.05.14
20.05.17
27.09.09
21.05.09
03.10.17
03.10.17
29.07.17

29.07.17

29.07.17

29.07.17
29.07.17

Wachtendonk
Xanten

Rees
Dinslaken
Rheinhausen
Kamp

Essen
Rheydt
Wesel

Wesel

Duisburg
Kamp
Gladbeck
Frechen
Oberhausen
Kamp

Rhede
Gelsenkirchen
Rhede
GroB-Hesepe

Dinslaken
Wesel
GroB-Hesepe
Leverkusen
Verden
Dinslaken

ltzehoe
Ratingen
Oberhausen
Gelsenkirchen

Essen
Dinslaken

Nieukerk
Duisburg
Dinslaken
Rhede
Rhede
Kevelaer
Troisdorf
OB-Sterkrade
OB-Sterkrade
Dinslaken

Dinslaken

Dinslaken
Dinslaken
Dinslaken
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Ewige Bestenliste Frauen W30 Kreis Rhein-Lippe

Dreikampf
75m, Weit, Kugel(4 kg)
Wertung 1994

1.757 Lunow, Regina 62 LG Hinxe 11.07.92 Hinxe
10,0/4,61/10,77

1.708 de Haan, Edeltraud 50 SG Osterfeld 17.06.80 Dinslaken
10,4/4,86/10,43

1.570 Ribbek, Christel 49 LG Dinslaken-Walsum 16.06.79 Dinslaken
10,5/4,78/9,00

1.375 Ehresmann, lise 34 TS 69 Sterkrade 23.09.67 Sterkrade
10,8/4,35/8,68

1.341 Steegmanns, Regina 50 SV Meerbeck 06.10.84 Meerbeck
11,1/4,31/9,24

1.325 Kempkes, Anja 61 LG Hlnxe 02.07.95 Hinxe
10,8/4,33/7,98

1.270 Mohrbach, Eva-Maria 50 LG Dinslaken-Walsum 27.09.80 Dinslaken
10,8/4,34/7,09

1.269 Roémer, Heidi 59 LG Hinxe 13.06.92 Bruckhausen
10,7/4,20/7,27

1.215 Pfeiffer, Sabine 62 LG Hlnxe 02.07.95 Hinxe
10,9/4,17/7,21

1.130 Keller, Marianne 41  ViL Bergheide 21.09.74  Sterkrade
11,7/4,10/8,50

1.115 Goldmann, Karin 42 TV Oberhausen 21.09.75 Oberhausen
11,7/4,40/7,15

1.106 Haupt, Gertrud 48 STV Hlnxe 16.06.79 Hinxe
11,5/4,29/6,88

1.105 Nittel, Ingrid 43 GA Mdllen 08.10.77  Bottrop
11,3/3,86/7,82

1.103 van Marwick, Monika 52 GW Holten 21.08.85 Holten
11,1/4,04/6,55

1.103 Fuchs, Hannelore 55 SV Meerbeck 27.09.86 Meerbeck
11,5/4,32/6,71

1.099 Wordsiek, Ruth 36 TV Bruckhausen 01.07.67 Hinxe
11,3/4,43/5,61

1.086 Hansen, Doris 50 LG Hiinxe 01.09.84 Bruckhausen
11,1/3,57/7,89

1.059 Wroblewski, Dagmar 56 TV Biefang 15.07.86  Biefang
11,3/3,55/8,13

1.056 Groger, Kirsten 61 LG Hinxe 10.06.95 Bruckhausen
11,5/3,82/7,80

1.029 Lunow, Christa 35 TV Bruckhausen 01.07.67 Hinxe
11,8/3,84/8,13

1.029 Hemmerle, Brigitte 54 TV Biefang 07.07.87 Biefang

11,5/3,92/7,02
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Ewige Bestenliste

Dreikampf

1.942
1.618
1.572
1.414
1.386
(1747)
1.379
1.365
1.310
1.208

1.179

1.159
1.062
960

890

Frauen W30

100m, Weit, Kugel(4 kg)
Wertung 1994

Sander, Maria 24  SuS 09 Dinslaken
12,7/5,12/10,62

Niesner, Klaudia 63 GW Holten
13,7/5,25/7,66

Niesner, Melanie 85 DJK SG Tackenberg
13,47(+0,2)-4,81(-0,1)-7,62

Wischer, Klaudia 63 GW Holten
14,2/4,82/7,48

Ehresmann, lise 34 TS 69 Sterkrade
14,4/4,47/8,89

Dobnik, Frauke 84 DJK SG Tackenberg
14,65(+0,4)-4,43(+0,2)-8,96

Baumann, Ruth 31 SuS 09 Dinslaken
14,4/3,96/10,43

Otte, Silvia 60 Adler Bottrop
14,5/4,50/7,84

Wochnik, Corinne 86 DJK SG Tackenberg
14,98(+0,2)-3,95(+0,0)-8,81

Marschner, Maria 65 TEAM Ndrrh.
14,8/4,27/7,35

Lux, Monika 57 LG Hinxe
14,4/3,74/8,02

Folgner, Ulrike 60 Adler Bottrop
15,4/4,22/6,93

Trottenburg, Heike 59  Adler Bottrop
15,9/4,01/7,05

Borst, Sabine 62 GW Holten
14,7/3,32/5,82

Wurf-Flinfkampf
Hammer (4kg)-Kugel (4kg)-Diskus (1kg)-Speer (600g)-Gewicht (9.08kg)

2.474
1.223

961

Flinfkampf

3.982

Flinfkampf

2.458

Steindor, Jessica 84  SuS 09 Dinslaken
26,78-10,89-36,05-25,33-10,03

Steindor, Katrina 85 SuS 09 Dinslaken
14,62-6,21-19,81-12,80-7,46

Prpitsch, Birte 84 SuS 09 Dinslaken

11,61-5,09-20,44-13,42-4,87

Kugel(4 kg), Hoch, 200m - 80m Hii, Weit
ausgetragen von 1950 bis 1960
Wertung von 1954
Sander, Maria 24
12,09-1,44-251--11,2- 5,71

SuS 09 Dinslaken

100m Hii, Kugel(4 kg), Hoch, Weit, 200m
ausgetragen von 1969 bis 1976
Wertung von 1972
May, Anneliese 43
19,9-8,11-1,45-4,72-31,8

TC 64 Sterkrade

© Willi de Haan

Kreis Rhein-Lippe

06.05.56

15.06.94

16.09.17

14.09.94

22.05.66

17.09.16

11.05.61

21.09.91

16.09.17

27.09.95

17.06.89

21.09.91

21.09.91

15.06.94

29.07.17

29.07.17

29.07.17

26/27.08.54

08.09.73

Oberhausen
Holten
OB-Sterkrade
Holten
Oberhausen
OB-Sterkrade
Dinslaken
Bottrop
OB-Sterkrade

Sonsbeck

Drevenack
Bottrop
Bottrop

Holten

Dinslaken
Dinslaken

Dinslaken

Bern/CH

Bottrop
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Flinfkampf
100m Hii, Kugel(4 kg), Hoch, Weit, 800m
ausgetragen von 1977 bis 1980
Wertung von 1994 (zur Wettkampfzeit gliltige Wertung)

2.828 Buhl, Yvonne 79 TV Wesel 13.06.09 Ahlen
13,44 -9,11 - 1,62 - *4 55 - 2:39,59
2.052 Naus, Petra 79 Team. Ndrrh 13.06.09 Ahlen
*14,84 - 7,23 - 1,40 - *4,41 - 3:06,78
1.892 de Haan, Edeltraud 50 SG Osterfeld 04.10.80 Oberhausen
(2.560) 19,3-10,22 - 1,40 - 4,60 - 3:02,0

© Willi de Haan 31.12.2017



