
Ewige Bestenliste Männer M80 Kreis Rhein-Lippe 

 Willi de Haan 31.12.2017 

100 m 
15,55  Mühle, Fritz 17 VfL Repelen 15.06.97 Köln 
22,79  Gabriel, Georg 21 Moerser TV 29.07.03 Moers 

Handzeitnahme: 
15,1  Mühle, Fritz 17 VfL Repelen 14.06.98 Gelsenkirchen 
17,0  Hahnen, Willi 11 SV Alemannia Kamp 18.05.91 Uerdingen 

200 m 
31,29  Mühle, Fritz 17 VfL Repelen 21.06.97 Frechen 
Handzeitnahme: 
33,4  Mühle, Fritz 17 VfL Repelen 29.06.97 Gelsenkirchen 

800 m 
3:23.97  Breuer, Helmut 23 FC Moers-Meerfeld 13.06.03 Moers 

1000 m 
3:23,97  Breuer, Helmut 23 FC Moers-Meerfeld 13.06.03 Moers 
4:28,59  Gabriel, Georg 21 Moerser TV 14.06.02 Moers 

1500 m 
6:56,91  Gabriel, Georg 21 Moerser TV 13.06.03 Moers 

3000 m 
17:44,2  Klemens, Alfred 18 LG Hünxe 04.08.00 Bruckhausen 

5000 m 
25:42,5  Gabriel, Georg 21 Moerser TV 07.09.02 Homberg 
31:06,30  Schütz, Arthur 12 Moerser TV 03.09.95 Wuppertal 

10.000 m 
51:23,1  Gabriel, Georg 21 Moerser TV 01.09.01 Oberhausen 

10 km Straße (Nettozeiten ab 2005) 
50:07  Gabriel, Georg 21 Moerser TV 29.09.02 Bruckhausen 
53:19  Breuer, Helmut 23 FC Moers-Meerfeld 28.05.03 Sonsbeck 
53:31  Thülig, Bernhard 36 VfL Bergheide 01.07.16 Drevenack 
57:27  Angenendt, Hans 36 VfL Bergheide 22.05.16 Gelsenkirchen 
57:55  Laakmann, Theo 35 TuS 08 Rheinberg 25.04.15  Moers 
61:58  Häuser, Rudi 34 LF Hadi Wesel 24.08.14 Hamminkeln 
75:47  Schwefing, Helmut 34 LF Hadi Wesel 04.05.14 Schermbeck 
78:42  Bourry, Helmut 30 LF Hadi Wesel 23.03.13 Duisburg 

15 km 
1:18:05  Gabriel, Georg 21 Moerser TV 07.04.02 Bruckhausen 
1:28:47  Thülig, Bernhard 36 VfL Bergheide 24.09.17 Bertlich 
1:48:03  Schwefing, Helmut 34 LF Hadi Wesel 16.02.14 Bertlich 

Halbmarathon    (Bruttozeiten bis 2004) 
1:50:15  Gabriel, Georg 21 Moerser TV 27.10.01 Nettetal 
1:56:45  Thülig, Bernhard 36 VfL Bergheide 11.09.16 Nütterden 
2:11:33  Angenendt, Hans 36 VfL Bergheide 05.06.16 Salzkotten 

Marathon    
4:42:35  Thülig, Bernhard 36 VfL Bergheide 30.10.16 Frankfurt 
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Weitsprung 
3,64 * Hahnen, Willi 11 SV Alemannia Kamp 17.08.91 Trier 
3,38  Klemens, Alfred 18 LG Hünxe 04.10.02 Bruckhausen 

Kugelstoß  4 kg 
 ausgetragen von 1981 bis 2005 bei der M80/M85 
10,19  Hahnen, Willi 11 SV Alemannia Kamp 08.09.91 Homberg 
8,91  Klemens, Alfred 18 LG Hünxe 14.04.00 Bruckhausen 
8,66  Isselhorst, Willi 19 LG Hünxe 29.08.99 Bruckhausen 
7,77  Gabriel, Georg 21 Moerser TV 18.07.04 Rheurdt 
7,62  Mühle, Fritz 17 VfL Repelen 24.05.97 Leverkusen 

Kugelstoß  5 kg 
 ausgetragen seit 1981 bei der M60/M65 
7,19  Mühle, Fritz 17 VfL Repelen 12.05.01 Leverkusen 

Kugelstoß  7,26 kg 
 ausgetragen bis 1980 bei der M80/M85 
6,75  Klemens, Alfred 18 LG Hünxe 04.10.02 Bruckhausen 

Diskuswurf  1 kg 
 ausgetragen seit 1981 bei der M80/M85 
28,24  Hahnen, Willi 11 SV Alemannia Kamp 31.08.91 Uerdingen 
24,12  Klemens, Alfred 18 LG Hünxe 30.08.01 Bruckhausen 
17,50  Gruhlke, Heinz 23 SuS 09 Dinslaken 09.04.05 Dinslaken 

Hammerwurf  4 kg 
 Drahtlänge: 116 cm bis 119,5 cm 
 ausgetragen von 01.04.1995 bis 2005 bei der M80/M85 
22,47  Klemens, Alfred 18 LG Hünxe 12.05.00 Bruckhausen 

Speerwurf  600 g 
 ausgetragen vom 01.04.1991 bis 1998 bei der M80/M85 
17,83  Klemens, Alfred 18 LG Hünxe 19.04.98 Dinslaken 

Speerwurf  600 g 
 ausgetragen von 1999 bis 2001 bei der M80/M85 
18,80  Klemens, Alfred 18 LG Hünxe 30.07.99 Bruckhausen 
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100 m 
17,01 -0,6 Mühle, Fritz 17 VfL Repelen 18.08.02 Potsdam 

200 m 
36,78 +0,1 Mühle, Fritz 17 VfL Repelen 24.08.02 Potsdam 

400 m 
1:39,76  Mühle, Fritz 17 VfL Repelen 21.08.02 Potsdam 

1000 m 
7:03,0  Klemens, Alfred 18 LG Hünxe 28.05.04 Bruckhausen 

10 km Straße 
53:11  Gabriel, Georg 21 TV Moers 07.10.06 Waldniel 

Halbmarathon 
2:00:05  Gabriel, Georg 21 TV Moers 28.10.06 Nettetal 

Weitsprung 
2,51  Klemens, Alfred 18 LG Hünxe 14.06.03 Bruckhausen 

Kugelstoß  3 kg 
 ausgetragen seit 2006 bei der M80/M85 
8,53  Klemens, Alfred 18 LG Hünxe 03.11.07 Dinslaken 

Kugelstoß  4 kg 
 ausgetragen von 1981 bis 2005 bei der M80/M85 
8,68  Klemens, Alfred 18 LG Hünxe 12.09.03 Bruckhausen 

Kugelstoß  5 kg 
 ausgetragen seit 1981 bei der M60/M65 
7,22  Klemens, Alfred 18 LG Hünxe 10.09.05 Bruckhausen 

Kugelstoß  6 kg 
 ausgetragen seit 2003 bei der M50/M55 
6,45  Klemens, Alfred 18 LG Hünxe 17.09.04 Bruckhausen 

Kugelstoß  7,26 kg 
 ausgetragen bis 1980 bei der M80/M85 
6,30  Klemens, Alfred 18 LG Hünxe 23.07.04 Bruckhausen 

Diskuswurf  1 kg 
 ausgetragen seit 1981 bei der M80/M85 
24,40  Klemens, Alfred 18 LG Hünxe 19.09.03 Bruckhausen 

Diskuswurf  750 g 
15,75  Gruhlke, Heinz 23 SuS 09 Dinslaken 25.10.08 Dinslaken 

Hammerwurf  4 kg 
 Drahtlänge: 116 cm bis 119,5 cm 
 ausgetragen von 01.04.1995 bis 2005 bei der M80/M85 
18,31  Klemens, Alfred 18 LG Hünxe 10.10.03 Bruckhausen 
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Kugelstoß  3 kg 
 ausgetragen seit 2006 bei der M90 
7,06  Klemens, Alfred 18 LG Hünxe 06.09.08 Bruckhausen 
 
 
 


