
Ewige Bestenliste Männer M65 Kreis Rhein-Lippe 

 Willi de Haan 31.12.2017 

100 m 
13,12 -0,9 Heckner, Winfried 50 STV Hünxe 07.08.15 Lyon/F 
13,21  Mühle, Fritz 17 VfL Repelen 14.07.82 Straßburg 
13,41 +1,9 Unterloh, Friedhelm   49 STV Hünxe 17.05.14 Essen 
14,05  Wolters, Heinrich 39 LG Hünxe 04.05.08 Leverkusen 
14,38  Fuhrmann, Hermann 30 Team Ndrrh. 10.09.95 Homberg 
14,42 +0,4 Kosubek, Egon 33 Marathon Dinslaken 04.07.99 Gelsenkirchen 
14,45 +1,9 Remke, Jürgen  48 STV Hünxe 17.05.14 Essen 
14,82  Dennig, Horst 36 LG Hünxe 01.05.01 Köln 
15,07  Kluttig, Alfred 37 LG Hünxe 01.05.02 Köln 
15,16  Wendland, Friedrich 28 LG Hünxe 10.06.93 Wipperfürth 
Handzeitnahme: 
12,9  Mühle, Fritz 17 VfL Repelen 02.06.83 Troisdorf 
13,5  Unterloh, Friedhelm 49 STV Hünxe 27.08.16 Herten 
13,9  Gabriel, Georg 21 Moerser TV 17.05.86 Leverkusen 
13,9 * Kosubek, Egon 33 Marathon Dinslaken 14.06.98 Gelsenkirchen 
14,1  Beissert, Winfried 27 LG Hünxe 01.05.95 Köln 
14,2  Isselhorst, Willi 19 LG Hünxe 12.05.85 Wesel 
14,4  Riedel, Herbert 22 Alem. Kamp 25.05.88 Willich 
14,5  Hahnen, Willi 11 Alem. Kamp 14.06.79 Königswinter 
14,5  Wolters, Heinrich 39 LG Hünxe 04.05.08 Leverkusen 
14,8  Wendland, Friedrich 28 LG Hünxe 31.07.93 Erkelenz 

 
14,8  Dennig, Horst 36 LG Hünxe 01.06.01 Wesel 
unbestätigt 
13,8  Hahnen, Willi 11 Alem. Kamp .....76 Kamp 

200 m 
27,53 -0,8 Unterloh, Friedhelm   49 STV Hünxe 17.05.14 Essen 
27,66 +0,8 Heckner, Winfried 50 STV Hünxe 10.08.15 Lyon 
27,96  Mühle, Fritz 17 VfL Repelen 21.09.85 Köln 
29,78 +0,0 Kosubek, Egon 33 Marathon Dinslaken 02.08.98 Minden 
30,01  Gabriel, Georg 21 Moerser TV 30.08.86 Köln 
30,88 -0,8 Remke, Jürgen  48 STV Hünxe 17.05.14 Essen 
31,20 * Wendland Friedrich 28 LG Hünxe 28.08.94 Lübeck 
31,86 -0,5 Dennig, Horst 36 LG Hünxe 02.06.02 Erkelenz 
32,66 +0,3 Winter-van Laak, Wolfgang 46 Langlauf Bottrop 20.06.12 Oedt 
34,24 +1,6 Overwien, Hans-Jürgen 47 STV Hünxe 25.06.14 Oedt 
Handzeitnahme: 
28,2  Mühle, Fritz 17 VfL Repelen 22.06.86 Röthenbach 
29,5 * Kosubek, Egon 33 Marathon Dinslaken 14.06.98 Gelsenkirchen 
29,6  Gabriel, Georg 21 Moerser TV 16.05.87 Leverkusen 
31,2 * Wendland, Friedrich 28 LG Hünxe 08.10.95 Gelsenkirchen 

400 m 
65,81  Winter-van Laak, Wolfgang 46 Langlauf Bottrop 11.05.12 Kaarst 
67,42  Gabriel, Georg 21 Moerser TV 30.08.86  Köln 
68,18  Kosubek, Egon 33 Marathon Dinslaken 11.06.98 Kevelaer 
69,12  Wendland, Friedrich 28 LG Hünxe 27.08.94 Lübeck 
70,12  Mühle, Fritz 17 VfL Repelen 28.06.85 Rom/IT. 
71,46  Lisec, Kurt 32 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.08.98 Minden 
Handzeitnahme: 
74,4  Wendland, Friedrich 28 LG Hünxe 04.09.93 Willich 

800 m 
2:38,86  Friese, Klaus 41 LG Hünxe 11.08.07 Wesel 
2:41,2  Wendland, Friedrich 28 LG Hünxe 26.06.94 Düsseldorf 
2:42,5  Gabriel, Georg 21 Moerser TV 23.07.86 Willich 
2:42.70  Lisec, Kurt 32 Spvgg.Sterkrade-Nord 31.07.98 Minden 
2:49,90  Prella, Hans 43 LG Hünxe 21.05.09 Troisdorf 
2:51,59  Kosubek, Egon 33 Marathon Dinslaken 20.08.99 Hagen 
2:57,8  Winter, Heinz 40 LG Hünxe 15.09.07 Willich 
3:01,8  Dera, Alfred 37 LG Hünxe 19.09.03 Bruckhausen 
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1000 m 
3:28,30  Ida, Alfons 33 TuS Xanten 26.05.00 Oedt 
3:29,1  Gabriel, Georg 21 Moerser TV 12.07.86 Wetter 
2:31,96  Friese, Klaus 41 LG Hünxe 05.09.09 Essen 
3:37,5  Wendland, Friedrich 28 LG Hünxe 19.07.95 Wesel 
2:49,7  Winter, Heinz 40 LG Hünxe 14.08.07 Oberaden 
3:54,1  Dera, Alfred 37 LG Hünxe 10.10.03 Bruckhausen 
3:59,5  Schütz, Arthur 12 Moerser TV 22.08.81 Geislingen 
4:04,6  Grondey, Clemens 25 Adler Bottrop 05.09.90 Bottrop 
4:08,4  Riechardt, Sigismund 13 LG Bottrop 12.05.79 Düsseldorf 

1500 m 
5:14,04  Jost, Paul 25 SuS 09 Dinslaken 17.08.91 Trier 
5:24,89  Ida, Alfons 33 TuS Xanten 22.08.99 Hagen 
5:27,96  Lisec, Kurt 32 Spvgg.Sterkrade-Nord 02.08.98 Minden 
5:29,5  Gabriel, Georg 21 Moerser TV 08.05.86 Willich 
5:41,7  Wendland, Friedrich 28 LG Hünxe 28.06.95 Düsseldorf 
5:44,65  Weritz, Günter 35 LG Hünxe 03.08.03 Schweinfurt 
5:55,29  Prella, Hans 43 LG Hünxe 22.05.08 Essen 
6:00,8  Winter, Heinz 40 LG Hünxe 10.08.07 Bergkamen 
6:05,2  Bultmann, Horst 32 Spvgg.Sterkrade-Nord 13.05.98 Oberhausen 
6:15,59  Kosubek, Egon 33 Marathon Dinslaken 11.06.98 Kevelaer 

3000 m 
11:20,85  Gabriel, Georg 21 Moerser TV 01.03.86 Düsseldorf 
11:24,94  Finke, Helmut 33 LG Hünxe 01.05.98 Köln 
11:43,78  Hoffmann, Wolfgang 51 STV Hünxe 03.09.16 Essen 
11:59,26  Friese, Klaus 41 LG Hünxe 12.09.09 Hamburg 
12:13,87  Dera, Alfred 37 LG Hünxe 01.05.02 Köln 
12:28,8  Lisec, Kurt 32 LAV Oberhausen 05.05.01 Oberhausen 
12:33,35  Wendland, Friedrich 28 LG Hünxe 16.05.95 Ratingen 
12:55,6  Winter, Heinz 40 LG Hünxe 07.08.07 Bergkamen 
13:10,0  Richardt, Sigismund 13 Adler Bottrop 13.04.80 Dinslaken 
13:14,2  Louven, Josef 21 Adler Bottrop 10.09.86 Bottrop 

5000 m 
19:32,2  Gabriel, Georg 21 Moerser TV 04.05.86 Repelen 
19:52,4  Richardt, Sigismund 13 Adler Bottrop 05.06.80 Leverkusen 
20:28,73  Jost, Paul 25 SuS 09 Dinslaken 17.08.91 Trier 
20:35,61  Lisec, Kurt 32 Spvgg.Sterkrade-Nord 25.04.98 Köln 
20:50.15  Verlande, Karl-Heinz 34 Marathon Dinslaken 21.05.99 Wesel 
20:50,41  Schmitz, Hans-Wilhelm 46 LG Alpen 17.05.14 Essen 
21:24,6  Geis, Ludwig 17 Alem. Kamp 20.05.82 Repelen 
21:50,2  Wendland, Friedrich 28 LG Hünxe 01.07.95 Oberhausen 
21:54,4  Winter, Heinz 40 LG Hünxe 05.04.08 Oelde 
21:55,42  Finke, Helmut 33 LG Hünxe 09.06.00 Wesel 

10.000 m 

39:45,5  Gabriel, Georg 21 Moerser TV 13.04.86 Oberhausen 
41:40,3  Jost, Paul 25 SuS 09 Dinslaken 28.04.90 Oberhausen 
42:47,6  Finke, Helmut 33 LG Hünxe 22.08.98 Oberhausen 
42:55,5  Soboll, Theodor 36 Adler Bottrop 01.09.01 Oberhausen 
43:37,0  Schönert, Paul 13 LG Bottrop 04.07.79 Oberhausen 
43:44,0  Macke, Herbert 36 Adler Bottrop 01.09.01 Oberhausen 
44:01,4  Dera, Alfred 37 LG Hünxe 20.04.02 Oberhausen 
44:36,3  Diessner, Rudi 32 Adler Bottrop 22.08.98 Oberhausen 
45:34,9  Gumz, Horst 34 TB Osterfeld 07.10.00 Oberhausen 
46:02,8  Richardt, Sigismund 13 LG Bottrop 04.07.79 Oberhausen 
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10 km Straße     bis 2004 Bruttozeiten, ab 2005 Nettozeiten 
39:56  Fernholz, Jürgen 48 LAV Oberhausen 05.05.13 Schermbeck 
40:20  Breuer, Helmut 23 FC Moers-Meerfeld 16.05.92 Essen 
40:29  Finke, Helmut 33 LG Hünxe 04.04.98 Wegberg 
42:45  Jost, Paul 25 SuS 09 Dinslaken 07.04.90 Duisburg 
42:59  Teke, Mustafa Kemal 44 Marathon Dinslaken 06.02.10 Duisburg 
43:01  Lisec, Kurt 32 LAV Oberhausen 31.03.01 Duisburg 
43:07  Kappesser, Harald 42 TVJ Königshardt 06.07.07 Drevenack 
43:10  Schmitz, Wilhelm 46 LG Alpen 23.03.14 Dinslaken 
43:14  Soboll, Theodor 36 Adler Bottrop 30.09.01 Bruckhausen 
43:15  Marcour, Wilfried 41 GW Flüren 01.10.06 Bruckhausen 
 
43:21  Macke, Herbert 36 Adler Bottrop 30.09.01 Bruckhausen 
43:25  Weritz, Günter 35 LG Hünxe 08.02.03 Duisburg 
43:44  Diessner, Rudolf 32 Adler Bottrop 28.09.97 Bruckhausen 
43:46  Geis, Ludwig 17 Alem. Kamp 13.11.82 Dülmen 
43:53  Dera, Alfred 37 LG Hünxe 13.04.02 Duisburg 
43:55  Strack, Egon 39 Marathon Dinslaken 20.06.04 Goch 
43:57  Boland, August 41 SV Hamminkeln 13,10,07 Wesel 
44:21  Faulhaber, Werner 47 AS Neukirchen-Vluyn 28.01.12 Duisburg 
44:25  Johannes,Dr. Günter 34 SV Hamminkeln 24.08.03 Hamminkeln 
44:27  Podworni, Reiner 49 TV Voerde 08.02.14 Duisburg 
zweifelhaft 
38:44  Neudam, Horst 37 TuS Xanten 02.02.02 Duisburg 

10 km Straße, Mannschaft 
2:24:18 GW Flüren 30.09.01 Bruckhausen 
 Pannen, Werner 36 45:29 
 Bourry, Helmut 30 47:43 
 Häuser, Rudolf 34 51:06 

2:41:55 VfL Bergheide 29.09.07 Oberhausen 
 Dickhoff, Jürgen 41 52:33 
 Hinz, Egon 41 52:36 
 Lumer, Lambert 41 56:36 

15 km Straße   bis 2004 Bruttozeiten 
1:00:55  Finke, Helmut 33 LG Hünxe 26.04.98 Bruckhausen 
1:01:14  Gabriel, Georg 21 Moerser TV 20.04.86 Bruckhausen 
1:02:13  Fernholz, Jürgen 48 LAV Oberhausen 09.03.13 Nettetal 
1:03:37  Breuer, Helmut 23 FS Rheinkamp 04.03.89 Nettetal 
1:05:14  Jost, Paul 25 SuS 09 Dinslaken 22.04.90 Bruckhausen 
1:05:59  Teke, Mustafa Kemal 44 Marathon Dinslaken 06.03.10 Duisburg 
1:06:58  Marcour, Wilfried 41 GW Flüren 01.03.08 Duisburg 
1:07:03  Soboll, Theo 36 DJK Adler 07 Bottrop 06.04.03 Bruckhausen 
1:07:18  Diessner, Rudolf 32 Adler Bottrop 27.04.97 Bruckhausen 
1:07:19  Schmitz, Wilhelm 46 LG Alpen 08.03.14 Nettetal 
 
1:07:30  Bourry, Helmut 30 Team Ndrrh. 23.04.95 Bruckhausen 
1:07:32  Weritz, Günter 35 LG Hünxe 06.03.04 Duisburg 
1:07:49  Lisec, Kurt 32 LAV Oberhausen 17.03.01 Nettetal 
1:08:31  Richardt, Sigismund 13 Adler Bottrop 06.06.81 Orsoy 
1:08:33  Klavzar, Werner 33 Moerser TV 07.03.98 Duisburg 
1:08:33  Dera, Alfred 37 LG Hünxe 07.04.02 Bruckhausen 
1:09:28  Ache, Horst 37 AS Neukirchen-Vluyn 06.03.05 Duisburg 
1:09:36  Pannen, Werner 36 GW Flüren 07.04.02 Bruckhausen 
1:10:35  Purnell, Michael 41 Langlauf Bottrop 12.02.06 Bertlich 
1:10:59  Geis, Ludwig 17 Alem. Kamp 09.06.84 Orsoy 
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Halbmarathon   ( 21,0975 Km )       bis 2004 Bruttozeiten 
1:26:33  Gabriel, Georg 21 Moerser TV 08.06.87 Weeze 
1:27:24  Finke, Helmut 33 LG Hünxe 28.03.98 Potsdam 
1:29:12  Fernholz, Jürgen 48 LAV Oberhausen 01.05.14 Flüren 
1:31:34  Teke, Mustafa Kemal 44 Marathon Dinslaken 27.03.10 Duisburg 
1:33:45  Weritz, Günter 35 LG Hünxe 27.03.04 Duisburg 
1:34:12  Stuck, Ernst 40 DJK Lowick 18.09.05 Schermbeck 
1:34:24  Bourry, Helmut 30 TEAM Ndrrh. 20.05.95 Sterkrade 
1:34:26  Marcour, Wilfried 41 GW Flüren 29.03.08 Duisburg 
1:35:01  Thelen, Hermann 37 LG Alpen 16.05.05 Weeze 
1:36:27  Boland, August 41 SV Hamminkeln 05.06.06 Weeze 
 
1:36:41  Diessner, Rudolf 32 Adler Bottrop 01.05.97 Flüren 
1.37:43  Pannen, Werner 36 GW Flüren 23.09.01 Schermbeck 
1.37:50  Hoffmann, Kurt 12 LG Bottrop 25.09.77 Menzelen 
1:38:01  Kappesser, Harald 42 TV J Königshardt 16.09.07 Schermbeck 
1:38:44  Isfort, Hans 32 TV Jahn Königshardt 01.05.98 Flüren 
1:38:55  Klavzar, Werner 33 Moerser TV 05.09.98 Sterkrade 
1:38:58  Ache, Horst 37 AS Neukirchen-Vluyn 06.04.05 Duisburg 
1:39:17  Johannes,Dr. Günter 34 SV Hamminkeln 09.06.03 Weeze 
1:39:24  Kalberg, Manfred 39 DJK Lowick 31.05.04 Weeze 
1:39:28  Schmitz, Wilhelm 46 LG Alpen 29.03.14 Duisburg 

Halbmarathon Mannschaft   bis 2004 Bruttozeiten 
5:22:13 GW Flüren 23.09.01 Schermbeck 
 Pannen, Werner 36 1:37:43 
 Bourry, Helmut 30 1:47:55 
 Häuser, Rudolf 34 1:56:35 
5:35:30 GW Flüren 15.09.02 Schermbeck 
 Pannen, Werner 36 1:45:03 
 Bourry, Helmut 30 1:54:07 
 Häuser, Rudolf 34 1:56:20 
5:42:25 Marathon Dinslaken 01.05.02 Flüren 
 Spelleken, Walter 36 1:49:34 
 Verlande, Karl-Heinz 34 1:52:47 
 Kosubek, Egon 33 2:00:04 

Stundenlauf auf der Bahn 

14.374  Gabriel, Georg 21 Moerser TV 25.10.86 Dinslaken 
13.540  Hoffmann, Kurt 12 LG Bottrop 08.04.78 Münster 
13.080  Richardt, Sigismund 13 Adler Bottrop 17.06.80 Mülheim 
12.860  Schönert, Paul 13 LG Bottrop 08.04.78 Münster 
11.240  Leuchtmann, Herbert 16 Adler Bottrop 30.03.85 Oberhausen 

25 km Straße   ( Von ...... bis 1993 im Meisterschaftsprogramm der M 60)   bis 2004 Bruttozeiten 
1:44:00  Gabriel, Georg 21 Moerser TV 30.05.87 Sterkrade 
1:53:56  Soboll, Theodor 36 Adler Bottrop 04.11.01 Bottrop 
1:56:14  Hoffmann, Kurt 12 LG Bottrop 05.11.78 Bottrop 
1:58:42  Marcour, Wilfried 41 GW Flüren 04.11.07 Bottrop 
1:59:18  Finke, Helmut 33 LG Hünxe 04.11.01 Bottrop 
1:59:49  Schönert, Paul 13 LG Bottrop 05.11.78 Bottrop 
2:00:38  Pannen, Werner 36 GW Flüren 04.11.01 Bottrop 
2:01:44  Boland, August 41 SV Hamminkeln 02.11.08 Bottrop 
2:03:25  Louven, Josef 21 Adler Bottrop 31.05.86 Sterkrade 
2:05:08  Spelleken, Walter 36 Marathon Dinslaken 04.11.01 Bottrop 

25 km Straße Mannschaft   bis 2004 Bruttozeiten 
7:07:20 Marathon Dinslaken 03.11.02 Bottrop 
 Spelleken, Walter 36 2:11:48 
 Verlande, Karl-Heinz 34 2:20:29 
 Kosubek, Egon 33 2:35:03 
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Marathonlauf   bis 2004 Bruttozeiten 
3:10:49  Gabriel, Georg 21 Moerser TV 10.06.89 Bonn 
3:15:27  Soboll, Theodor 36 Adler Bottrop 27.05.01 Duisburg 
3:21:21  Fernholz, Jürgen 48 LAV Oberhausen 12.05.13 Gelsenkirchen 
3:26:52  Marcour, Wilfried 41 GW Flüren 10.09.06 Münster 
3:27:48  Kaufmann, Josef 36 Adler Bottrop 27.05.01 Duisburg 
3:28:12  Kappesser, Harald 42 TV Jahn Königshardt 20.04.08 Bonn 
3:29:06  Macke, Herbert 36 Adler Bottrop 27.05.01 Duisburg 
3:29:40  Bourry, Helmut 30 Team Ndrrh. 17.09.95 Duisburg 
3:29:42  Hoffmann, Kurt 12 LG Bottrop 21.05.77 Dülmen 
3:31:03  Laakmann, Theo 35 TuS 08 Rheinberg 06.05.01 Mainz 
 
3:31:49  Schönert, Paul 13 LG Bottrop 21.10.78 Essen 
3:33:20  Thelen, Hermann 37 LG Alpen 30.10.05 Kamp 
3:34:02  Savilif, Rüdiger 50 Laufgemeinschaft Alpen 07.06.15 Duisburg 
3:35:26  Klavzar, Werner 33 Moerser TV 24.05.98 Duisburg 
3:35:31  Winkler, Hans-Georg 37 Moerser TV 13.10.02 Essen 
3:37:11  Weißer, Herbert 36 FS Rheinkamp 27.05.01 Duisburg 
3:37:53  Diessner, Rudolf 32 Adler Bottrop 30.04.00 Duisburg 
3:42:40  Finke, Helmut 33 LG Hünxe 13.10.02 Essen 
3:45:32  Henschel, Hans 44 GW Flüren 25.10.09 Frankfurt 
3:46:41  Ache, Horst 37 AS Neukirchen-Vluyn 24.09.06 Berlin 

Marathon Mannschaft   bis 2004 Bruttozeiten 
10:12:21 Adler Bottrop 27.05.01 Duisburg 
 Soboll, Theo 36 3:15:27 
 Kaufmann, Josef 36 3:27:48 
 Macke, Herbert 36 3:29:06 

100 km Straße 
10:09:11  Soboll, Theodor 36 Adler Bottrop 31.08.02 Rheine 
11:29:26  Legerski, Andreas 21 LAZ Rhede 25.04.87 Rodenbach 

3000 m Hindernis 

13:00,8  Gabriel, Georg 21 Moerser TV 17.09.86 Oberhausen 

4 x 100 m Staffel 
53,97 STV Hünxe 11.07.15 Zittau 
 Wolters, Heinrich 1939 
 Unterloh, Friedhelm 1949 
 Remke, Jürgen 1948 
 Heckner, Winfried 1950 
60,25 StG Hünxe-Bedburg 18.06.16 Köln-Höhenberg 
 Wolters, Heinrich 1939 H 
 Unterloh, Friedhelm 1949 H 
 Remke, Jürgen 1948 H 
 Friese, Klaus-Dieter 1941 H 

3 x 1000 m 

12:06,06 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.05.99 Oberhausen 
 Thiel, Konrad 32 
 Grunow, Hans-Joachim 33 
 Lisec, Kurt 32 

4 x 1500 m 

24:23,3 Spvgg.Sterkrade-Nord 02.05.98 Oberhausen 
 Wunderlich, Karl 28 
 Bultmann, Horst 32 
 Grunow, Hans-Joachim 33 
 Lisec, Kurt 32 
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Hochsprung 
1,36  Remke, Jürgen 48 STV Hünxe 31.05.14 Aachen 

1,30  Hahnen, Willi 11 Alem. Kamp 03.07.76 Dinslaken 
1,30  Dennig, Horst 36 LG Hünxe 01.06.01 Wesel 
1,30  Overwien, Hans-Jürgen 47 STV Hünxe 30.05.13 Kevelaer 
1,25  Riedel, Herbert 22 Alem. Kamp 29.05.88 Willich 
1,15  Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 12.05.94 Moers 
1,05  Wrede, Erich 12 Alem. Kamp 19.09.81 Kamp 

Weitsprung 
4,98  Isselhorst, Willi 19 LG Hünxe 02.09.84 Bruckhausen 
4,89 +0,4 Unterloh, Friedhelm 49 STV Hünxe 11.07.14 Erfurt 
4,65  Hahnen, Willi 11 Alem. Kamp 25.06.77 Dinslaken 
4,50  Pähler, Josef 11 VfL Bergheide 06.09.78 Sterkrade 
4,50  Lapsien, Kurt 26 LG Hünxe 04.05.91 Bruckhausen 
4,41  Gabriel, Georg 21 Moerser TV 17.05.86 Leverkusen 
4.40  Koitka, Anton 10 TSSV Bottrop 11.10.75 Bottrop 
4,37 +0,0 Heckner, Winfried 50 STV Hünxe 09.05.15 Wesseling 
4,32  Moser, Josef 28 LG Hünxe 21.08.93 Kamp 
4,29 -0,5 Remke, Jürgen 48 STV Hünxe 09.05.15 Wesseling 

Dreisprung 
7,89 +0,0 Kosubek, Egon 33 Marathon Dinslaken 19.08.01 Potsdam 
7,82  Dennig, Horst 36 LG Hünxe 10.06.05 Bruckhausen 
7,37 +0,0 Wolters, Heinrich 39 LG Hünxe 07.06.08 Düsseldorf 

Kugelstoß  7,26 kg 
 ausgetragen bis 1980 bei der M60/M65 
9,12  Hahnen, Willi 11 Alem. Kamp 30.09.77 Kamp 
8,78  Pähler, Josef 11 VfL Bergheide 07.09.77 Sterkrade 
8,08  Burg, Franz 12 GW Holten 25.06.77 Dinslaken 
7,98  Depner, Horst 37 LG Hünxe 16.08.02 Bruckhausen 
7,79  Czok, Ernst 11 Alem. Kamp 24.05.78 Willich 
7,23  Dennig, Horst 36 LG Hünxe 19.07.02 Bruckhausen 
6,84  Simon, Franz 12 Moerser TV 14.05.77 Leverkusen 
5,30  Richardt, Sigismund 13 Adler Bottrop 13.08.80 Bottrop 

Kugelstoß  6,25 kg 
 ausgetragen von 1981 bis 2002 bei der M50/M55 
8,73  Depner, Horst 37 LG Hünxe 23.08.02 Bruckhausen 
8,21  Dennig, Horst 36 LG Hünxe 24.08.01 Bruckhausen 

Kugelstoß  6 kg 
 ausgetragen seit 2003 bei der M50/M55 
9,66  Wolters, Heinrich 39 LG Hünxe 16.09.06 Köngen 

Kugelstoß  5 kg 
 ausgetragen seit 1981 bei der M60/M65 
12,26  Overwien, Hans-Jürgen 47 STV Hünxe 07.07.13 Süchteln 
11,43  Wolters, Heinrich 39 LG Hünxe 21.10.06 Osnabrück 
11,07  Isselhorst, Willi 19 LG Hünxe 02.09.84 Bruckhausen 
10,98  Kaufmann, Hartmut 38 LAV Oberhausen 06.06.03 Wesel 
10,90  Unterloh, Friedhelm 49 STV Hünxe 01.05.14 Frechen 
10,82  Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 27.03.93 Essen 
10,62  Quednau, Willi 19 TB Osterfeld 12.08.84 Essen 
10,61  Aanstoot, Bernd 31 Team Ndrrh. 19.04.97 Wachtendonk 
10,60  Depner, Horst 37 LG Hünxe 30.07.04 Bruckhausen 
10,49  Schubert, Gerhard 39 Team Ndrrh. 02.05.04 Essen 
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Diskuswurf  1,50 kg 
 ausgetragen von 1981 bis 1987 bei der M60/M65 
35,15  Wolters, Heinrich 39 LG Hünxe 08.01.05 Groß-Hesepe 
29,48  Riedel, Herbert 22 Alem. Kamp 18.06.87 Kamp 
27,76  Depner, Horst 37 LG Hünxe 13.09.02 Bruckhausen 
23,22  Brönert, Heinrich 18 LG Hünxe 04.07.87 Dinslaken 
21,40  Gabriel, Georg 21 Moerser TV 21.09.86 Essen 
18,93  Dennig, Horst 36 LG Hünxe 13.09.02 Bruckhausen 
18,80  Isselhorst, Willi 19 LG Hünxe 04.07.87 Dinslaken 

Diskuswurf  1 kg 
 ausgetragen seit 1988 bei der M60/M65 
44,28  Wolters, Heinrich 39 LG Hünxe 22.06.04 Osnabrück 
39,01  Schubert, Gerhard 39 Team Ndrrh. 26.05.05 Leverkusen 
38,40  Depner, Horst 37 LG Hünxe 17.05.02 Bruckhausen 
37,09  Kaufmann, Hartmut 38 LAV Oberhausen 06.06.03 Wesel 
36,53  Balke, Wolfgang 35 SuS 09 Dinslaken 01.07.00 Aachen 
35,94  Sura, Hans-Jürgen 49 STV Hünxe 01.05.17 Kevelaer 
31,62  Overwien, Hans-Jürgen 47 LG Hünxe 08.09.12 Essen 
30,52  Konik, Bernhard 31 VfL Repelen 14.06.96 Wesel 
30,14  Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 03.07.93 Ahlen 
29,94  Kuhlmann, Adolf 37 SuS 09 Dinslaken 27.04.02 Dinslaken 

Hammerwurf  5 kg 
 ausgetragen seit 1981 bei der M60/M65 
29,75  Depner, Horst 37 LG Hünxe 02.08.02 Bruckhausen 
29,60  Wolters, Heinrich 39 LG Hünxe 06.10.07 Groß-Hesepe 
29,02  Unterloh, Friedhelm 49 STV Hünxe 27.04.14 Meppen 
28,60  Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 02.06.91 Leichlingen 
26,76  Ziegenfuß, Josef 46 LAV Oberhausen 29.03.14 Sterkrade 
24,50  Dennig, Horst 36 LG Hünxe 27.07.01 Bruckhausen 
24,10  Paetzel, Willi 35 LG Hünxe 22.09.00 Bruckhausen 
21,91  Remke, Jürgen 48 STV Hünxe 27.04.14 Meppen 
21,80  Kosubek, Egon 33 Marathon Dinslaken 19.04.98 Dinslaken 
18,96  Nagl, Albert 28 GW Flüren 26.03.95 Dinslaken 

Speerwurf  600 g 
 ausgetragen von 1981 bis 31.03.1991 bei der M60/M65 
29,20  Gabriel, Georg 21 Moerser TV 30.08.86 Köln 
27,50  Riedel, Herbert 22 Alem. Kamp 29.05.88 Willich 
27,46  Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 11.03.90 Dinslaken 

Speerwurf  600 g 
 ausgetragen vom 01.04.1991 bis 1998 bei der M60/M65 
31,98  Konik, Bernhard 31 VfL Repelen 14.06.96 Wesel 
28,77  Aanstoot, Bernd 31 Team Ndrrh. 19.06.98 Wesel 
26,74  Möller, Franz 25 Tbd. Oberhausen 16.07.93 Wunstorf 
24,44  Riedel, Herbert 22 Alem. Kamp 28.04.91 Kamp 
23,97  Kosubek, Egon 33 Marathon Dinslaken 19.04.98 Dinslaken 
22,40  Beissert, Winfried 29 LG Hünxe 14.06.95 Wesel 
21,82  Nagl, Albert 28 GW Flüren 26.03.95 Dinslaken 
21,46  Wendland, Friedrich 28 LG Hünxe 08.10.95 Gelsenkirchen 
21,06  Markschat, Wolfgang 28 LG Hünxe 14.06.95 Wesel 
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Speerwurf 
 ausgetragen seit 1999 bei der M60/M65 
34,02  Schubert, Gerhard 39 Team. Ndrrh 02.05.04 Essen 
32,34  Wolters, Heinrich 39 LG Hünxe 22.06.04 Osnabrück 
28,38  Aanstoot, Bernd 31 Team Ndrrh. 03.06.99 Erkelenz 
28,77  Kosubeck, Egon 33 Marathon Dinslaken 19.09.99 Gelsenkirchen 
27,14  Remke, Jürgen 48 STV Hünxe 22.06.14 Bad Oeynhausen 
26,84  Unterloh, Friedhelm 49 STV Hünxe 27.04.14 Meppen 
25,98  Depner, Horst 37 LG Hünxe 07.06.02 Wesel 
25,25  Dennig, Horst 36 LG Hünxe 01.06.01 Wesel 
12,90  Schmidt, Hans-Joachim 32 LG Hünxe 03.09.99 Bruckhausen 

Speerwurf  700 g 
 ausgetragen seit 2002 bei der M50/M55 
25,10  Depner, Horst 37 LG Hünxe 10.06.05 Bruckhausen 

Gewichtwurf  9,08 kg 
 ausgetragen seit 1994 bei der M60/M65 
13,60  Wolters, Heinrich 39 LG Hünxe 20.03.05 Everswinkel 
12,13  Unterloh, Friedhelm 49 STV Hünxe 27.04.14 Meppen 
9,36  Remke, Jürgen 48 STV Hünxe 27.04.14 Meppen 

Dreikampf 
 100m-Weit-Kugel (5 kg) 
 ausgetragen seit 1981 bei der M60/M65 
 Wertung von 1994 (mit AK-Faktoren von 2017) 
1.157  Unterloh, Friedhelm 1949 STV Hünxe 27.08.16 Herten 
 (2.358) 13,5 - 4,60 - 10,22 
930  Gabriel, Georg 21 Moerser TV 17.05.86 Leverkusen 
 (2.034) 13,9 - 4,41 - 7,95 
806  Remke, Jürgen 1948 STV Hünxe 22.08.15 Herten 
 (1.813) 14,6 - 3,89 - 8,80 

Fünfkampf    
 Weit-Speer (600g bis 31.03.1991)-200m-Diskus (1,5kg)-1500m 
 ausgetragen von 1981 bis 1987 bei der M60/M65 
 Wertung von 1994 (mit AK-Faktoren von 2017) 
1.350  Gabriel, Georg 21 Moerser TV 21.09.86 Essen 
 (2.974) 4,27 - 24,44 - 30,2 - 21,40 - 5:39,6 

Fünfkampf  
 Weit-Speer (600g vom 01.04.1991 bis 1998)-200m-Diskus (1kg)-1500m 
 ausgetragen von 1991 bis 1998 bei der M60/M65 
 Wertung von 1994 (mit AK-Faktoren von 2017) 
1.104  Kosubek, Egon 33 Marathon Dinslaken 23.08.98 Gelsenkirchen 
 (2.619) 3,94 - 23,66 - 30,2(-0,6) - 22,56 - 6:31,7 
1.054  Wendland, Friedrich 28 LG Hünxe 08.10.95 Gelsenkirchen 
 (2.497) 3,54 - 21,46 - *31,2 - 19,88 - 5:53,4 

Fünfkampf    
 Weit-Speer (600g seit 1999)-200m-Diskus (1kg)-1500m 
 ausgetragen seit 1999 bei der M60/M65 
 Wertung von 1994 (mit AK-Faktoren von 2017) 
1.531  Unterloh, Friedhelm 49 STV Hünxe 22.06.14 Bad Oeynhausen 
 (3.244) 4,70(+0,1) - 26,28 - 27,71(+1,1) - 29,22 - 6:44,52 
1.326  Wolters, Heinrich 39 LG Hünxe 16.05.09 Rheine 
 (2.803) 3,95 - 29,29 - 30,51(-0,6) - 37,41 - 7:46,55 
1.301  Kosubek, Egon 33 Marathon Dinslaken 19.09.99 Gelsenkirchen 
 (2.891) 3,96* - 28,77 - 29,5(+2,2) - 27,17 - 6:33,2 
1.010  Remke, Jürgen 48 STV Hünxe 22.06.14 Bad Oeynhausen 
 (2.433) 4,17(+0,7) - 27,14 - 31,13(-0,2) - 22,77 - 7:50,05 
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Wurf-Fünfkampf 
 Hammer (5,00kg)-Kugel (5,00kg)-Diskus (1,00kg)-Speer (600g)-Gewicht (9.08kg) 
 Wertung von 1994 (mit AK-Faktoren von 2017) 
 ausgetragen seit 1999 bei der M60/M65 
2.333  Wolters, Heinrich 39 LG Hünxe 20.03.05 Everswinkel 
 (3.188) 25,82 - 10,30 - 37,80 - 27,82 - 13,60 
1.987  Unterloh, Friedhelm 49 STV Hünxe 27.04.14 Meppen 
 (2.790) 29,02 - 9,82 - 24,09 - 26,84 - 12,13 
1.519  Remke, Jürgen 48 STV Hünxe 27.04.14 Meppen 
 (2.183) 21,91 - 8,24 - 19,59 - 25,46 - 9,36 
 


