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100 m 
 ausgetragen von 1948 bis 1950 und von 1967 bis 1987 bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen seit 2000 bei der M14 
11,51 -1,6 Heweling, Simon 98 Weseler TV 09.09.12 Aachen 
11,71 +0,6 Köllmann, Kai 96 Weseler TV 14.08.10 Hannover 
11,77 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 09.08.03 Lage 
11,80 +0,6 Rueter, Laurenz 95 Weseler TV 30.05.09 Gladbeck 
11,92  Dellmann, Achim 61 LG Dinslaken-Walsum 11.10.75 Dormagen 
11,95 -1,0 Chan, Robin 93 Weseler TV 09.09.07 Leverkusen 
12,03 +0,2 Wenning, Fabian 98 Weseler TV 16.09.12 Kevelaer 
12,05 -0,5 Klusmann, Christian 89 LAV Oberhausen 28.09.03 Rhede 
12,06 +1,1 Mayer, Nicolas 02 TuS Xanten 05.06.16 KR-Uerdingen 
12,07  Heddenhausen, Ralf 61 LG Dinslaken-Walsum 11.10.75 Dormagen 
 
12,07 *  Nietz, Michael 69 SG Osterfeld 12.06.83 Dormagen 
12,09 +1,0 Termath, Lukas 91 Weseler TV 21.05.05 Wesel 
12,09 +0,0 Hannig, Dennis 00 SC Moers 17.05.14 Sterkrade 
12,10 +1,6 Besè, David 98 DJK SG Tackenberg 12.05.12 Rhede 
12,14 +0,8 Kannenberg, Lukas 97 TEAM Niederrhein 13.06.11 Recklinghausen 
12,15 +0,8 Daub, Dennis 86 LAC Oberhausen 12.08.00 Vaterstetten 
12,19 +0,1 Theling, Fabian 94 LAZ Rhede 07.09.08 Aachen 
12,19 +0,0 Stammkötter, Christian 00 Adler Bottrop 01.05.14 Repelen 
12,20 Papotto, Vittorio 89 LAV Oberhausen 01.06.03 Rhede 
12,20  Weber, Stefan 91 Weseler TV 12.06.05 Rheydt 
 
12,22  Groegel, Christian 64 LG Dinslaken-Walsum 30.09.78 Dormagen 
12,22 *  Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 12.08.07 Lage 
12,23 -1,6 Tunnissen, Riccardo 95 TEAM Niederrhein 06.09.09 Bottrop 
12,26 -1,7 Morris, Leon 00 SV Sonsbeck 28.09.14 Bottrop 
12,29 *  Giesen, Reiner 64 SG Osterfeld 21.09.78 Berlin 
12,30 +1,4 Schnelting, Daniel 86 LAZ Rhede 07.05.00 Oberhausen 
12,31  Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 04.07.87 Berlin 
12,32 *  Wangemann, Tobias 87 SuS 09 Dinslaken 18.08.01 Rhede 
12,32 +0,0 Berger, Marcel 90 LAV Oberhausen 10.06.04 Aachen 
12,35 +0,4 Spiegelhoff, Daniel 94 LAZ Rhede 27.09.08 Kevelaer 
 
12,38  Kock, Niklas 91 SV Sonsbeck 24.09.05 Sonsbeck 
12,38 +0,1 Stein, Philip 93 LAV Oberhausen 09.09.07 Leverkusen 
12,40 Adler, Konstantin 89 SG DJK Tackenberg 09.08.03 Lage 
12,42 +1,5 von Malotki, Tim 94 TV Voerde 24.05.08 Bottrop 
12,43 *  Rölfing, Christian 88 LAZ Rhede 24.07.02 Dortmund 
12,43 -0,4 Wehran, Nils 97 LAV Oberhausen 08.05.11 Bottrop 
12,44 -1,3 Tanneberg, Philipp 86 LAZ Rhede 20.08.00 Dortmund 
12,45 +0,3 Arens, Martin 86 SuS 09 Dinslaken 23.09.00 Gelsenkirchen 
12,45 +0,0 Büchel, Dustin 00 Adler Bottrop 01.05.14 Repelen 
12,47  Rüller, Norbert 63 SG Osterfeld 23.09.77 Berlin 
 
12,47  Schlossarek, Marc 94 SV Sonsbeck 20.09.08 Sonsbeck 
12,48 -0,2 Kerkhoff, Henrik 99 Weseler TV 30.06.13 Goch 
12,49  Schned, Mario 88 LAZ Rhede 14.09.02 Rhede 
12,49 +1,7 Ruschke, Robert 92 LG Hünxe 28.05.06 Uerdingen 
12,50 +0,0 Trutenat, Philipp 97 SuS 09 Dinslaken 01.10.11 Kevelaer 
12,52 +0,2 Klüsekamp,  Nils 96 LAV Oberhausen 29.05.10 Uerdingen 
12,52 +1,2 Rühl, Yannik 01 SV Spellen 14.06.15 Ratingen 
12,53  Labza, Jörg 61 SG Osterfeld 25.09.75 Berlin 
12,53 -1,6 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 08.05.11 Duisburg 
12,53 +0,0 Kuhn, Jannis 98 Adler 07 Bottrop 23.06.12 Essen 
mit unzulässigem Rückenwind: 
12,35 +3,8 Lamers, Florian 86 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.05.00 Erkelenz 
12,35 +3,4 Wilzewski, Anton 99 DJK Adler Bottrop 29.09.13 Bottrop 
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Handzeitnahme 
11,2 Wiecek, Günter 62 LG Bottrop 25.04.76 Essen 
11,3 * Schmidtmeier, Michael 59 RW Oberhausen 01.09.73 Duisburg 
11,4* Gitzler, Peter 58 VfL Repelen 09.07.72 Sindelfingen 
11,4 * Dahlmanns, Christoph 59 TV Voerde 01.09.73 Duisburg 
11,4 Daniels, Dieter 60 LAZ bellanett Rhede 17.09.74 Gelsenkirchen 
11,5 Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 12.09.71 Dinslaken 
11,5 Rogalski, Erwin 61 VfL Repelen 22.06.75 Dinslaken 
11,5 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 15.10.03 Oberhausen 
11,6 Meerschiff, Harald 57 RW Oberhausen 20.05.71 Oberhausen 
11,6 Figge, Manfred 57 RW Oberhausen 16.08.71 Oberhausen 
 
11,6 Spiegelhoff, Mathias 61 LAZ bellanett Rhede 19.06.75 Rhede 
11,6 Dellmann, Achim 61 LG Dinslaken-Walsum 25.09.75 Dinslaken 
11,6 Risius, Jörg 63 LAZ bellanett Rhede 17.09.77 Duisburg 
11,7 Quabeck, Martin 57 SuS 09 Dinslaken 12.09.71 Dinslaken 
11,7 Matulat, Peter 57 Weseler TV 03.10.71 Essen 
11,7 Amberger, Manfred 60 RW Oberhausen 18.05.74 Oberhausen 
11,7 Funck, Andreas 62 LAZ bellanett Rhede 05.09.76 Dortmund 
11,7 Luttermann, Claus 64 Weseler TV 17.09.78 Dortmund 
11,7  Nietz, Michael 69 SG Osterfeld 21.05.83 Oberhausen 
11,7 Birkenmeier, Gero 73 Weseler TV 28.05.87 Rhede 
 
11,7 Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 27.09.87 Essen 
11,8 Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 03.09.61 Essen 
11,8 Conrad, Klaus-Werner 55 RW Oberhausen 14.05.69 Oberhausen 
11,8* Tempel, Robert 56 LG Kreis Moers 21.06.70 Duisburg 
11,8 Diehl, Udo 56 RW Oberhausen 27.06.70 Oberhausen 
11,8 Keiten-Schmitz, Gerd 56 LAZ Rhede 16.09.70 Duisburg 
11,8 Kochmann, Volker 58 RW Oberhausen 26.08.72 Oberhausen 
11,8 Moroni, Michael 58 RW Oberhausen 26.08.72 Oberhausen 
11,8 Schwarz, Stefan 59 RW Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
11,8 Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 28.06.75 Oberhausen 
 
11,8 Spiegelhoff, Mathias 61 LAZ bellanett Rhede 23.08.75 Dortmund 
11,8 Heddenhausen, Ralf 61 LG Dinslaken-Walsum 25.09.75 Dinslaken 
11,8 Schafferhans, Ralf 64 SG Osterfeld 13.05.78 Wedel 
11,8 Schulz, Thomas 64 SG Osterfeld 13.05.78 Wedel 
11,8 * Giesen, Reiner 64 SG Osterfeld 30.09.78 Wattenscheid 
11,8 Kogelheide, Jens 64 SG Osterfeld 04.10.78 Oberhausen 
11,8 Lamers, Florian 86 Spvgg. Sterkrade-Nord 16.09.00 Oberhausen 
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 ausgetragen von 2000 bis 2003 bei der M14 
 ausgetragen seit 2006 bei der M14 
37,97  Köllmann, Kai 86 Weseler TV 26.09.10 Goch 
39,45  Stein, Philip 93 LAV Oberhausen 19.08.07 Dortmund 
39,70  Tunnissen, Ricardo 95 TEAM Niederrhein. 23.08.09 Dortmund 
39,86  von Felbert, Aaron 88 LAV Oberhausen 22.09.02 Eschweiler 
39,92  Chan, Robin 93 Weseler TV 11.08.07 Wesel 
40,26  van Rijn, Nils 94 TuS Xanten 17.05.08 Goch 
40,28  Rölfing, Christian 88 LAZ Rhede 24.07.02 Dortmund 
40,35  Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 25.07.07 Erkelenz 
40,59  Scholz, Nico 86 Weseler TV 17.09.00 Troisdorf 
40,98  Kannenberg, Lukas 97 TEAM Niederrhein 08.05.11 Bttrop 
 
41,30  Schlossarek, Marc 94 SV Sonsbeck 24.05.08 Bottrop 
41,32  Dubiel, Oliver 91 VfL Repelen 05.07.05 Moers 
41,61  Klüsekamp, Jens 93 LAV Oberhausen 19.08.07 Dortmund 
41,88  Klette, Bastian 93 LAV Oberhausen 19.08.07 Dortmund 
42,12  Kehr, Michael 86 Moerser TV 07.05.00 Oberhausen 
42,12  Kathage, Dirk 94 LAV Oberhausen 01.05.08 Viersen 
42,16  Ibold, Andreas 86 Moerser TV 07.05.00 Oberhausen 
42,24  Heppenstall, Lucas 94 SV Sonsbeck 17.06.08 Uerdingen 
42,28  Callhoff, Maximilian 03 SuS 09 Dinslaken 16.09.17 Recklinghausen 
42,58  Hendricks, Steffen 95 SV Sonsbeck 14.06.09 Willich 
Handzeitnahme: 
40,8  Daub, Dennis 86 LAC Oberhausen 16.09.00 Oberhausen 
41,7  Lamers, Florian 86 Spvgg. Sterkrade-Nord 16.09.00 Oberhausen 
42,0  Ziegler, Jan 86 LAC Oberhausen 16.09.00 Oberhausen 

800 m 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 bei der M15 
 ausgetragen seit 2012 bei der M14 
2:12,63  Nitz, Bastian 00 TV Voerde 19.06.14 Uerdingen 
2:14,07  Ehring, Simon Niklas 03 LC Adler Bottrop 15.07.17 Wattenscheid 
2:14,22  Hochstrate, Jonas 98 SV Sonsbeck 09.09.12 Aachen 
2:14,33  Höpfner, Erik 98 LAZ Rhede 01.07.12 Bottrop 
2:14,71  Mayer, Nicolas 02 TuS Xanten 08.05.16 Oberhausen 
2:16,0  Schröder, Friedrich 28 VfL Oberhausen 14.06.42 Oberhausen 
2:16,46  Roßkothen, Jan 03 LC Adler Bottrop 17.09.17 Troisdorf 
2:16,4  Zarske, Manfred 41 RW Oberhausen 01.10.55 Oberhausen 
2:18,5  Betzold, Bernd 52 RW Oberhausen 09.10.66 Oberhausen 
2:19,17  Kieborz, Nicolas 98 LAZ Rhede 28.05.12 Rehlingen 
 
2:19,33  Rabeling, Marc 99 Weseler TV 14.06.13 Wesel 
2:19,39  Wehran, Nils 97 LAV Oberhausen 25.09.11 Rhede 
2:19,49  Stöcker, Jonathan 98 LAV Oberhausen 03.07.12 Sterkrade 
2:19,4  Plagenz, Wolfgang 49 RW Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
2:19,4  de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
2:19,93  Baumeister, Niklas 99 Moerser TV 12.07.13 Duisburg 
2:20,41  Siebert, Jan 01 LAZ Rhede 13.09.15 Mönchengladbach 
2:20,4  Steinbach, Robert 51 RW Oberhausen 03.10.65 Oberhausen 
2:20,7  Matthei, Uwe 48 RW Oberhausen 14.10.62 Oberhausen 
2:21,3  Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
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 ausgetragen von 1962 bis 1987 bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M14 
2:38,4  Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 16.09.79 Uerdingen 
2:40,6  Davids, Michael 61 Alemannia Kamp 20.09.75 Dortmund 
2:40,8  Schmidtmeier, Michael 59 RW Oberhausen 06.10.73 Hamburg 
2:41,0  Horstmann, Thomas 61 RW Oberhausen 28.09.75 Leverkusen 
2:42,9  Tangelder, Werner 58 DJK Lowick 08.07.72 Sindelfingen 
2:43,3  Hoffmann, Rolf 57 RW Oberhausen 09.10.71 Scheeßel 
2:43,71  Buschhorn, Lars 82 Oberhausener TV 22.09.96 Troisdorf 
2:43,9  Wallow, Detlef 63 DJK Lowick 17.09.77 Duisburg 
2:44;42  Keienburg, Jens 82 Oberhausener TV 08.09.96 Willich 
2:44,81  Weikamp, Guido 71 DJK Lowick 25.09.85 Berlin 
 
2:44,7  Hornik, Jürgen 58 RW Oberhausen 08.07.72 Sindelfingen 
2:45,8  Vering, Boris 66 DJK Lowick 06.09.80 Düsseldorf 
2:46,2  Tichelhofen, Udo 62 LAZ bellanett Rhede 05.06.76 Viersen 
2:46,4  Schmidt, Andreas 58 TV Voerde 08.07.72 Sindelfingen 
2:47,0  Michel, Karsten 64 LG Dinslaken-Walsum 15.10.78 Köln 
2:47,2  Busshoff, Wolfgang 65 LAZ bellanett Rhede 14.06.79 Remscheid 
2:47,6  Bergenthum, Dieter 59 RW Oberhausen 01.09.73 Duisburg 
2:47,95  Kluckow, Björn 80 SV Sonsbeck 18.09.94 Rheydt 
2:48,1  Ticheloven, Stefan 68 LAZ Rhede 12.09.82 Uerdingen 
2:48,82  Lion, Jörg 78 TuS Xanten 03.10.92 Dülmen 
 
2:48,7  Westerfeld, Andrè 63 LAZ bellanett Rhede 28.08.77 Bocholt 
2:48,7  Holowath, Sven 74 Moerser TV 10.07.88 Essen 
2:49,0 Felahi, Patrik 76 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.04.90 Dülken 
2:49,1  Brehm, Konrad 62 LG Dinslaken-Walsum 26.09.76 Dortmund 
2:49,69  Reichling, Andreas 78 SV Sonsbeck 20.09.92 Kevelaer 
2:49,6  Sanders, Michael 55 SuS 09 Dinslaken 04.10.69 Duisburg 
2:50,0  Krause, Wolfgang 61 SG Osterfeld 04.10.75 Düsseldorf 
2:50,0  Gregor, Uwe 61 SG Osterfeld 04.10.75 Düsseldorf 
2:50,01  Demming, Benedikt 78 DJK Lowick 19.09.92 Essen 
2:50,04 van den Heuvel, Frank 66 SV Sonsbeck 14.09.80 Köln 
 
2:50,20 Fischer, Roger 67 VfL Repelen 28.09.80 Essen 
2:50,50  Hickmann, Christoph 80 Oberhausener TV 21.08.94 Dortmund 
2:50,3  Tüshaus, Heribert 52 VfL Rhede 05.06.66 Düsseldorf 
2:50,4  Ohlendorf, Klaus 59 RW Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 
2:50,66  Harbers, Henk 66 LAZ bellanett Rhede 28.09.80 Essen 
2:50,68  Deckers, Raphael 89 TuS Xanten 11.06.03 Grefrath 
2:50,92  Carnein, Rene 84 SuS 09 Dinslaken 24.09.98 Berlin 
2:50,8  Dörk, Thomas 62 SG Osterfeld 06.06.76 Wedel 
2:51,0  Henze, Norbert 55 TuB Bocholt 31.08.69 Kleve 
2:51,28  Sporkmann, Tim 91 LAV Oberhausen 25.09.05 Euskirchen 
 
2:51,2  Springer, Ralf 58 RW Oberhausen 07.10.72 Obersuhl 
2:51,50  Schleuter, Michael 77 LAZ Rhede 03.07.91 Erkelenz 
2:51,4  Ticheloven, Rainer 68 LAZ bellanett Rhede 18.09.82 Moers 
2:51,6  Friese, Heinz 57 LG Kamp-Lintfort 15.08.71 Bocholt 
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2000 m 
 ausgetragen von 1973 bis 1987 bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M14 
6:03,2  Tangelder, Karl-Heinz 65 DJK Lowick 09.09.79 Ludwigshf. 
6:04,0  Tichelhofen, Udo 62 LAZ bellanett Rhede 26.09.76 Remscheid 
6:05,24  Vering, Boris 66 DJK Lowick 14.09.80 Köln 
6:07,4  Tangelder, Werner 58 DJK Lowick 14.10.72 Xanten 
6:12,4  Stamprath, Karl-Georg 61 SV Sonsbeck 28.09.75 Leverkusen 
6:13,8  Horstmann, Thomas 61 RW Oberhausen 18.10.75 Oberhausen 
6:14,9  Baten, Bernfried 64 DJK Lowick 18.06.78 Weeze 
6:20,5 Wallow, Detlef 63 DJK Lowick 21.08.77 Ochtrup 
6:21,2  Davids, Michael 61 Alemannia Kamp 19.04.75 Issum 
6:21,8  Baten, Thomas 61 DJK Lowick 15.06.75 Aachen 
 
6:22,1  Proest, Christoph 64 SV Sonsbeck 15.10.78 Köln 
6:23,4  Schlatt, Norbert 62 DJK Lowick 29.08.76 Gladbeck 
6:23,8  Radtke, Ingomar 65 TuS Xanten 16.09.79 Uerdingen 
6:23,8  Ticheloven, Stefan 68 LAZ bellanett Rhede 18.09.82 Moers 
6:27,50  Nitz, Bastian 00 TV Voerde 21.08.14 Herkenrath 
6:27,63  Deckers, Raphael 89 TuS Xanten 19.07.03 Düsseldorf 
6:27,8  Gerhards, Klaus 61 RW Oberhausen 28.09.75 Leverkusen 
6:28,5  Becker, Thomas 64 RW Oberhausen 21.05.78 Dinslaken 
6:28,68  Roßkothen, Jan 03 LC Adler Bottrop 24.09.17 Duisburg 
6:29,31  Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 01.05.06 Wesel 
 
6:29,4 Sonnenberg, Georg 61 LAZ Rhede 05.10.75 Dülken 
6:29,7  Schiller, Udo 67 LAC Oberhausen 05.07.81 Rhede 
6:30,6 Meerschiff, Holger 60 Rot-Weiß Oberhausen 20.10.74 Tönisvorst 
6:31,57  Keienburg, Jens 82 Oberhausener TV 20.04.96 Köln 
6:32,41  Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 08.05.11 Duisburg 
6:32,3  Stoschek, Bert 67 SV Orsoy 05.07.81 Rhede 
6:32,88  Sporkmann, Tim 91 LAV Oberhausen 25.08.05 Berg. Gladbach 
6:33,5  Wilker, Detlef 63 TV Bocholt 28.05.77 Mülheim 
6:35,2  Pach, Bernd 59 TS Sterkrade 69 16.09.73 Dinslaken 
6:35,66  Dubiel, Oliver 91 VfL Repelen 21.05.05 Wesel 
 
6:35,6  Alkämper, Claus 67 SV Orsoy 05.07.81 Rhede 
6:36,0  Ohlendorf, Klaus 59 RW Oberhausen 01.08.73 Oberhausen 
6:37,4  Steets, Thomas 65 SG Osterfeld 14.06.79 Remscheid 
6:37,6 Schüller, Thomas 65 DJK Adler Bottrop 21.05.78 Dinslaken 
6:37,8  Weikamp, Guido 71 DJK Lowick 02.06.85 Rhede 
6:38,07  Bruns, Jonathan 93 LAV Oberhausen 09.06.07 Wesel 
6:38,7  Baten, Thomas 60 DJK Lowick 25.05.74 Rees 
6:38,8  Velroyen, Klaus 61 LG Dinslaken-Walsum 11.10.75 Dormagen 
6:39,36  Manke, Daniel 92 LAZ Rhede 29.09.06 Erkelenz 
6:39,93  Kathage, Dirk 94 LAV Oberhausen 14.06.08 Wesel 
 
6:40,1  van de Bruck, Maik 92 SV Sonsbeck 30.04.05 Oberhausen 
6:40,2  Gerhards, Klaus 59 Tbd. Oberhausen 12.08.73 Mettmann 
6:40,4  Pricking, Karl-Heinz 58 DJK Lowick 14.10.72 Xanten 
6:40,79  Deckers, Sebastian 86 TuS Xanten 26.05.00 Menden 
6:41,14  von Felbert, Aaron 88 LAV Oberhausen 22.06.02 Wesel 
6:41,2  Jotzo, Joachim 58 DJK Lowick 14.10.72 Xanten 
6:42,2  Horstmann, Frank 67 SG Osterfeld 09.05.81 Viersen 
6:42,9  Schramme, Jörn 72 SuS 09 Dinslaken 12.10.86 Oberhausen 
6:43,27  Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 29.05.10 Uerdingen 
6:43,4  Krumphaar, Frank 67 SG Osterfeld 27.06.81 Dortmund 
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 ausgetragen von 1977 bis 1987 bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M14 
  9:29,6  Tangelder, Karl-Heinz 65 DJK Lowick 21.09.79 Dormagen 
  9:30,1  Weikamp, Guido 71 DJK Lowick 11.08.85 Essen 
  9:34,23  Huysmann, Markus 74 LAC Oberhausen 18.09.88 Bonn 
  9:41,70  Ticheloven, Stefan 68 LAZ bellanett Rhede 12.06.82 Bonn 
  9:48,4  Lubina, Alexander 79 Adler 07 Bottrop 20.06.93 Rheydt 
  9:51,19  Klein, Frank 75 TuS Xanten 24.09.89 Remscheid 
  9:52,9  Keienburg, Jens 82 Oberhausener TV 28.06.96 Oberhausen 
  9:55,46  Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 08.10.06 Dortmund 
  9:55,5  Felahi, Patrick 76 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.04.90 Oberhausen 
  9:59,14  Deckers, Raphael 89 TuS Xanten 22.06.03 Kevelaer 
 
10:00,6  Wadleich, Stefan 88 TuS Xanten 06.10.02 Dortmund 
10:02,17  Döhrmann, Fabian 93 SV Sonsbeck 14.10.06 Dortmund 
10:03,13  Otto, Matthias 85 TuS Xanten 22.08.99 Troisdorf 
10:03,2  Vering, Boris 66 DJK Lowick 01.06.80 Dinslaken 
10:04,2  Stoschek, Bert 67 SV Orsoy 21.06.81 Rhede 
10:05,5  Alkämper, Claus 67 SV Orsoy 21.06.81 Rhede 
10:06,37  Nitz, Bastian 00 TV Voerde 31.05.14 Erkelenz 
10:06,64  van Rijn, Nils 94 TuS Xanten 19.04.08 Coesfeld 
10:07,99  Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 30.09.90 Köln 
10:10,5  Ticheloven, Rainer 68 LAZ bellanett Rhede 12.09.82 Uerdingen 
 
10:11,81  Weibel, Peter 90 SV Sonsbeck 24.04.04 Hagen 
10:12,9  Proest, Christoph 64 SV Sonsbeck 24.09.78 Dülken 
10:13,3  Lion, Jörg 78 TuS Xanten 28.09.91 Kamen 
10:13,94  Bauhaus, Markus 79 DJK Lowick 29.05.93 Bamberg 
10:14,09  Plöger, Johannes 98 Adler 07 Bottrop 17.05.12 Essen 
10:14,73  Hochstrate, Jonas 98 SV Sonsbeck 17.05.12 Essen 
10:15,1  Hickmann, Christoph 80 Oberhausener TV 23.04.94 Oberhausen 
10:16,15  Ridder, Jan-David 00 LAZ Rhede 29.03.14 Sterkrade 
10:16,4  Deckers, Sebastian 86 TuS Xanten 07.10.00 Oberhausen 
10:18,56 Scholzen, Andreas 68 TV Asberg 12.06.82 Bonn 
 
10:19,59  Bruns, Jonathan 93 LAV Oberhausen 28.04.07 Oberhasen 
10:20,9  Vogel, Peter 68 SG Osterfeld 15.10.82 Willich 
10:21,1  Willbrodt, Uwe 66 TV Bruckhausen 01.06.80 Dinslaken 
10:24,2  Schramme, Jörn 72 SuS 09 Dinslaken 21.09.86 Oberhausen 
10:26,33  Stratmann, Gerald 70 SV Sonsbeck 07.04.84 Oberhausen 
10:26,8  Richter, Dirk 68 SG Osterfeld 15.10.82 Willich 
10:27,25  Jubitz, Christian 70 SG Osterfeld 07.04.84 Oberhausen 
10:29,4  Rennings, Andre 73 SV Sonsbeck 20.06.87 Aachen 
10:29,82  Podrasa, Luca 98 SV Sonsbeck 17.05.12 Essen 
10:32,58  Sporkmann, Tim 91 LAV Oberhausen 23.04.05 Solingen 
 
10:32,89  Höpfner, Erik 98 LAZ Rhede 17.05.12 Essen 
10:32,7 Boßmann, Stefan 74 SV Sonsbeck 25.04.87 Oberhausen 
10:35,4  Steets, Thomas 65 SG Osterfeld 05.10.78 Oberhausen 
10:35,5  Adam, Marcel 84 Oberhausener TV 26.09.98 Oberhausen 
10:35,6 Millitzer, Stephan 72 Weseler TV 21.07.85 Altötting 
10:36,7  Krumphaar, Frank 67 SG Osterfeld 21.06.81 Rhede 
10:36,9  Buschhorn, Jan-Dirk 84 Oberhausener TV 26.09.98 Oberhausen 
10:37,07  Hümbs, Alexander 84 Oberhausener TV 19.04.98 Dortmund 
10:37,6  Cleven, Henning 76 SV Sonsbeck 28.04.90 Oberhausen 
10:37,80  Kolks, Jonathan 96 LAZ Rhede 17.04.10 Menden 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M14 Kreis Rhein-Lippe 

bis 1987 Schüler A (M13,M14), von 1988 bis 2011 Schüler A (M14), seit 2012 männliche U16 (M14) 
 

 Willi de Haan 31.12.2017 

5 km Straße 
 ausgetragen von 1977 bis 1987 bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M14 
 seit 2005 Nettozeiten 
16:43  Lubina, Alexander 79 Adler 07 Bottrop 09.10.93 Waldniel 
17:21  Demming, Benedikt 78 DJK Lowick 06.12.92 Lowick 
17:23  Bauhaus, Markus 79 DJK Lowick 05.12.93 Lowick 
17:29  Klein, Frank 75 TuS Xanten 15.04.89 Dinslaken 
17:34  Lion, Jörg 78 TuS Xanten 03.07.92 Waldniel 
17:34  Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 30.09.06 Oberhausen 
17:40  Wadleich, Stefan 88 TuS Xanten 13.09.02 Xanten 
17:48  Graw, Thorsten 91 Adler 07 Bottrop 01.10.05 Oberhausen 
17:59  Otto, Matthias 85 TuS Xanten 19.09.99 Fuldabrück 
17:59  Sporkmann, Tim 91 LAV Oberhausen 01.10.05 Oberhausen 
 
18:08  Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 09.12.90 Lowick 
18:08  Pfeiffer, Hendrick 93 LAZ Rhede 07.09.07 Xanten 
18:09  Nitz, Bastian 00 TV Voerde 12.09.14 Xanten 
18:24  Kolks, Jonathan 96 LAZ Rhede 12.05.10 Sonsbeck 
18:25  Fahrland, Thorsten 77 DJK Lowick 01.12.91 Lowick 
18:25  Deckers, Sebastian 86 TuS Xanten 25.08.00 Xanten 
18:26  Palm, Marvin 91 LAZ Rhede 15.10.05 Coesfeld 
18:29  Horstkamp, Justin 91 LAV Oberhausen 09.09.05 Xanten 
18:29  Lamkaddam, Mourad 92 LAV Oberhausen 30.09.06 Oberhausen 
18:29  Döhrmann, Fabian 93 SV Sonsbeck 16.05.07 Sonsbeck 
 
18:32  Kaffka, Marcus 78 Adler 07 Bottrop 06.12.92 Lowick 
18:32  Weibel, Peter 90 SV Sonsbeck 10.09.04 Xanten 
18:41  Buschhorn, Lars 82 Oberhausener TV 20.07.96 Norderney 
18:42  Nabbefeld, Tobias 78 SV Sonsbeck 06.12.92 Lowick 
18:49  Senftleben, Till 02 Moerser TV 16.09.16 Xanten 
18:50  Manteufel, Maik 79 DJK Lowick 05.12.93 Lowick 
18:52  van de Bruck, Maik 92 SV Sonsbeck 09.09.05 Xanten 
18:56  Beukmann, Jörg 76 Oberhausener TV 09.12.90 Lowick 
19:08  Elsinghorst, Dirk 83 DJK Lowick 07.12.97 Lowick 
19:11  Kühnast, Jörg 74 LAC Oberhausen 31.12.88 Pfalzdorf 
 
19:13  Veltges, Lukas 02 Moerser TV 16.09.16 Xanten 
19:13  Fuchs, Luis 02 Moerser TV 16.09.16 Xanten 
19:16  Podworni, Björn 80 Marathon Dinslaken 20.02.94 Bertlich 
19:16  Vössing, Stefan 91 LAV Oberhausen 09.09.05 Xanten 
19:17  Giesbers, Andre 94 Isselburger TV 31.08.08 Hamminkeln 
19:23  Demiri, Evzi 81 SV Orsoy 15.09.95 Xanten 
19:23  Bornheim, Martin 84 SV Sonsbeck 07.03.98 Waldniel 
19:23  Adam, Marcel 84 Oberhausener TV 06.12.98 Lowick 
19:24  Sanders, Torsten 94 LG Hünxe 03.03.07 Duisburg 
19:25  Podrasa, Luca 98 SV Sonsbeck 06.10.12 Grefrath 
 
19:26 Reinders, Tim 01 TuS Xanten 12.04.14 Kevelaer 
19:28  Nowatzki, Andrè 82 Oberhausener TV 20.09.96 Xanten 
19:31  Sacik, Ayhan 80 TuS Xanten 04.12.94 Lowick 
19:31  Hochstrate, Jonas 98 SV Sonsbeck 21.07.12 Alpen 
19:32  Keienburg, Jens 82 Oberhausener TV 15.09.95 Xanten 
19:33  Renn, Florian 90 LG Hünxe 06.03.04 Duisburg 
19:35  Voigt, Roman 91 TuS Xanten 15.10.05 Coesfeld 
19:36  Griesbaum, Markus 92 SV Hamminkeln 27.08.06 Hamminkeln 
19:37  Buschhorn, Jan-Dirk 84 Oberhausener TV 06.12.98 Lowick 
19:38  Baumeister, Niklas 99 Moerser TV 13.09.13 Xanten 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M14 Kreis Rhein-Lippe 

bis 1987 Schüler A (M13,M14), von 1988 bis 2011 Schüler A (M14), seit 2012 männliche U16 (M14) 
 

 Willi de Haan 31.12.2017 

10 km Straße 
 ausgetragen von 1977 bis 1987 bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M14 
 seit 2005 Nettozeiten 
38:15  Baten, Bernfried 64 DJK Lowick 09.08.78 Bocholt 
40:10  Callhoff, Maximilian 03 SuS 09 Dinslaken 07.07.17 Drevenack 
41:32  Horstkamp, Justin 91 LAV Oberhausen 29.07.05 Heiligenhafen 
41:37  Makosch, Nils 89 LG Hünxe 05.04.03 Duisburg 
41:55  Renn, Florian 90 LG Hünxe 05.04.03 Duisburg 
42:43  Sanders, Torsten 94 LG Hünxe 31.03.07 Duisburg 
42:43  Giesbers, Andre 94 TV Isselburg 03.05.08 Bocholt 
42:49  Engelmann, Marius 98 Moerser TV 04.11.12 Repelen 
42:53  Hoffmann, Detlef 64 DJK Lowick 09.08.78 Bocholt 
44:21  Gülzau, Fabian 87 LG Hünxe 31.03.01 Duisburg 
 
44:50  Sessini, Luca 03 SuS 09 Dinslaken 02.04.17 Dinslaken 
44:56  Veltges, Lukas 02 Moerser TV 23.10.16 Moers-Repelen 
44:58  Ackermann, Florian 96 FC Viktoria Alpen 03.10.10 Kamp-Lintfort 
45:47  Strehl, Steve 94 LG Hünxe 31.03.07 Duisburg 
46:22  Gemmel, Frederic 93 LG Hünxe 31.03,07 Duisburg 
46:59  Birke, Carsten 95 Moerser TV 25.04.09 Moers 
47:40  Tohermes, Yves 91 LG Hünxe 27.03.04 Duisburg 
47:50  Süsselbeck, Marc 73 VfL Bergheide 21.09.86 Bruckhausen 
48:05  Schneiders, Dennis 90 SV Hamminkeln 29.08.04 Hamminkeln 
49:30  Linzmaier, Tobias 91 SV Hamminkeln 29.08.04 Hamminkeln 
 
49:32  Hüsken, Martin 73 VfL Bergheide 21.09.86 Bruckhausen 
49:40  Uphaus, Jan Ole 92 LG Hünxe 01.04.06 Duisburg 
49:47  Bergendahl, Jörg 91 SV Hamminkeln 29.08.04 Hamminkeln 
49:49  Hettmer, Michael 95 Marathon Dinslaken 30.08.09 Hamminkeln 
49:50  Tohermes, Yannik 88 LG Hünxe 13.04.02 Duisburg 
49:54  Klinger, Sebastian 97 LG Hünxe 26.02.11 Duisburg 
50:01  Asemann, Patrick 87 SV Neukirchen 31.03.01 Duisburg 
50:01  Wittkowski, Matthias 87 SV Neukirchen 31.03.01 Duisburg 
50:27  Urbanitz, Florian 88 DJK Adler 07 Bottrop 03.11.02 Bottrop 
50:58  Rohde, Simon 86 SG Neukirchen-Vluyn 02.09.00 Goch 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M14 Kreis Rhein-Lippe 

bis 1987 Schüler A (M13,M14), von 1988 bis 2011 Schüler A (M14), seit 2012 männliche U16 (M14) 
 

 Willi de Haan 31.12.2017 

80 m Hürden 
 7 Hürden - 84,0 cm hoch - 13,50 m Anlauf - 8,60 m Abstand - 14,90 m Auslauf 
 ausgetragen seit 1988 bei der M14 
11,11 -0,1 Köllmann, Kai 96 Weseler TV 26.09.10 Goch 
11,32 +2,0 Termath, Lukas 91 Weseler TV 21.05.05 Wesel 
11,57 -1,1 Scholzen, Nico 03 Moerser Sportclub 30.09.17 Nieukerk 
11,63 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 09.08.03 Lage 
11,64 +0,3 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 20.08.11 Cottbus 
11,65 *  Finkeldei, Nils 76 Adler 07 Bottrop 18.08.90 Bad Oeynhausen 
11,68 -0,4 Spiegelhoff, Daniel 94 LAZ Rhede 27.09.08 Kevelaer 
11,76  Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 19.06.99 Wesel 
11,79 +0,9 Lange, Robin 95 LAZ Rhede 09.05.09 Wesel 
11,85 Papotto, Vittorio 89 LAV Oberhausen 09.08.03 Lage 
 
11,86  Kämmerer, Jan 80 Weseler TV 27.08.94 Wesel 
11,87*  Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 17.06.89 Leverkusen 
11,87 +0,2 Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 29.05.10 Uerdingen 
11,89 +0,8 Mischke, Lucas 97 TEAM Niederrhein 30.07.11 Wesel 
11,90 +1,0 Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 09.06.07 Wesel 
11,90 +0,8 Tigler, Stefan 97 Weseler TV 11.06.11 Gladbeck 
11,95*  Saber, Carsten 80 SuS 09 Dinslaken 20.08.94 Egelsbach 
12,01 +1,8 Gerhards, Simon 88 LAV Oberhausen 22.06.02 Wesel 
12,02 *  Arens, Philipp 83 SuS 09 Dinslaken 29.06.97 Leverkusen 
12,06 -0,5 Tanneberg, Philipp 86 LAZ Rhede 25.06.00 Essen 
 
12,07*  Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 17.06.89 Leverkusen 
12,07  Petry, Tobias 80 Spvgg. Sterkrade-Nord 18.09.94 Rheydt 
12,07 -0,4 Lange, Dustin 93 LAZ Rhede 09.09.07 Leverkusen 
12,07 +0,6 Vißer, Henry 98 LAZ Rhede 19.05.12 Wesel 
12,11 -0,5 Peer, Lukas 97 TEAM Niederrhein 10.07.11 Kevelaer 
12,16 -0,4 Chan, Robin 93 Weseler TV 09.09.07 Leverkusen 
12,18 -3,0 Keusen, Michael 82 SV Sonsbeck 16.06.96 Kevelaer 
12,19 -0,7 Heppenstall, Lucas 94 SV Sonsbeck 09.08.08 Rhede 
12,20 *  Argo, Sven 94 Weseler TV 27.09.08 Hamburg 
12,21 +0,7 Wangemann, Tobias 87 SuS 09 Dinslaken 18.08.01 Rhede 
 
12,21 +0,3 Biermann, Lauritz 01 LC Adler Bottrop 27.09.15 Bottrop 
12,22 –0,1 Lewald, Marius 99 Adler 07 Bottrop 22.09.13 Wesel 
12,23*  Deelmann, Thomas 77 LAZ Rhede 23.06.91 Rhede 
12,23 +0,3 Rüther, Laurenz 95 Weseler TV 27.06.09 Wesel 
12,24  Adams, Markus 79 Spvgg. Sterkrade-Nord 08.05.93 Wesel 
12,24 +0,2 Kannenberg, Lukas 97 TEAM Niederrhein 10.07.11 Kevelaer 
Handzeitnahme: 
10,7  Kamp, Thorsten 74 Alemannia Kamp 25.08.88 Oberhausen 
11,2  Meesters, Kai 76 Weseler TV 04.10.90 Wesel 
11,5  Schätzle, Christian 74 Moerser TV 25.08.88 Oberhausen 
11,5*  Scholz, Martin 79 Spvgg. Sterkrade-Nord 20.06.93 Rheydt 
11,5  Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 07.07.99 Oberhausen 
11,7  Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 10.09.89 Rhede 
11,8  Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 25.08.88 Oberhausen 
11,8  Peuser, Stefan 76 LAC Oberhausen 06.08.90 Oberhausen 
11,8  Petry, Tobias 80 Spvgg. Sterkrade-Nord 25.09.94 Essen 
11,8 +0,3 Roedel, Andrè 84 DJK SG Tackenberg 24.10.98 Gelsenkrichen 
 
11,9  Brandenburg, Ingo 74 Moerser TV 25.08.88 Oberhausen 
11,9  Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 10.09.89 Rhede 
11,9  Arens, Philipp 83 SuS 09 Dinslaken 01.07.97 Leverkusen 
11,9 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 17.07.03 Oberhausen 
12,0 Arens, Christoph 76 SuS 09 Dinslaken 02.09.90 Wesel 
12,0 Geiß, Christian 76 SV Sonsbeck 04.10.90 Wesel 
12,0  Ziegler, Jan 86 LAC Oberhausen 16.09.00 Oberhausen 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M14 Kreis Rhein-Lippe 

bis 1987 Schüler A (M13,M14), von 1988 bis 2011 Schüler A (M14), seit 2012 männliche U16 (M14) 
 

 Willi de Haan 31.12.2017 

300 m Hürden 
 7 Hürden - 84,0 cm hoch - 50,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 40,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 2000 bis 2003 und seit 2006 bei der M14 
44,58  Wehran, Nils 97 LAV Oberhausen 01.07.11 Sterkrade 
46,30  Roßkothen, Jan 03 LC Adler Bottrop 11.06.17 Wesel 
46,94  Chan, Robin 93 Weseler TV 01.05.07 Wesel 
47,05  Klüsekamp, Nils 96 LAV Oberhausen 23.05.10 Wuppertal 
47,19  Klette, Bastian 93 LAV Oberhausen 09.09.07 Leverkusen 
47,37  Kock, Niklas 91 SV Sonsbeck 20.04.05 Kevelaer 
47,40  Peer, Lukas 97 TEAM Niederrhein 13.06.11 Recklinghausen 
47,75  Mühlberg, Björn 95 LAV Oberhausen 25.04.09 Wesel 
48,56  Rüther, Laurenz 95 Weseler TV 25.04.09 Wesel 
48,60  Küppers, Tobias 94 Weseler TV 27.09.08 Hamburg 

3000 m Bahngehen 
 ausgetragen von 1969 bis 1987 bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M14 
17:30,8  Nehm, Dieter 60 LG Dinslaken-Walsum 21.07.74 Mülheim 
19:13,2  Ohlendorf, Klaus-Dieter 59 RW Oberhausen 12.10.73 Oberhausen 
19:43,4  Günther, Olaf 59 RW Oberhausen 12.10.73 Oberhausen 
19:44,0  Pallin, Rüdiger 59 RW Oberhausen 12.10.73 Oberhausen 
19:52,6 Bortz, Frank 60 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.73 Oberhausen 
19:57,0 Tidden, Frank 61 LG Dinslaken-Walsum 18.05.74 Oberhausen 
20:21,4 Amberger, Manfred 60 Rot-Weiß Oberhausen 12.10.73 Oberhausen 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M14 Kreis Rhein-Lippe 

bis 1987 Schüler A (M13,M14), von 1988 bis 2011 Schüler A (M14), seit 2012 männliche U16 (M14) 
 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Hochsprung 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei den Schülern A (M13/14) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M14 
1,90 Stellmacher, Jost 67 LG Dinslaken-Walsum 20.09.80 Dinslaken 
1,88  in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 17.09.83 Fulda 
1,88  Tigler, Stefan 97 Weseler TV 10.07.11 Kevelaer 
1,84  Stellmacher, Adrian 64 LG Dinslaken-Walsum 27.05.78 Düsseldorf  
1,82  Matthes, Thorsten 72 Adler 07 Bottrop 05.07.86 Hösbach 
1,81  Gutmann, Michael 58 RW Oberhausen 16.08.72 Bochum 
1,81  Schwarz, Stefan 59 RW Oberhausen 06.10.73 Hamburg 
1,80  Prazeus, Bernd 58 Weseler TV 07.10.72 Dormagen 
1,80  Spiegelhoff, Mathias 61 LAZ bellanett Rhede 24.05.75 Emmerich  
1,80  Lorberg, Ralf 65 LG Dinslaken-Walsum 16.09.79 Uerdingen 
 
1,80  Overkämping, Matthias 66 LAZ bellanett Rhede 25.05.80 Bielefeld 
1,79  Neumann, Marcus 84 SV Sonsbeck 19.05.98 Wesel 
1,78  Schacht, Armin 59 RW Oberhausen 04.08.73 Tönisvorst 
1,78  Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 20.07.75 Bremen 
1,78  Hullermann, Holger 62 LG Dinslaken-Walsum 13.06.76 Leverkusen 
1,78  Raetzer, Udo 66 LAZ bellanett Rhede 21.09.80 Gelsenkirchen 
1,78  Kamp, Thorsten 74 Alem . Kamp 18.09.88 Bonn 
1,77  Koschinski, Axel 57 RW Oberhausen 23.08.71 Oberhausen 
1,77  Matulat, Peter 57 Weseler TV 04.09.71 Repelen 
1,77  Dörk, Thomas 62 SG Osterfeld 29.05.76 Oberhausen 
 
1,76  Bialik, Wilfried 60 Weseler TV 28.08.74 Gragmouth/GB 
1,76  Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 25.06.77 Dinslaken 
1,76  Geiß, Christian 76 SV Sonsbeck 05.05.90 Rhede 
1,76  Ziegler, Jan 86 LAC Oberhausen 13.09.00 Oberhausen 
1,76  Gerhards, Simon 88 LAV Oberhausen 22.09.02 Eschweiler 
1,75  Kogelheide, Jens 64 SG Osterfeld 24.09.78 Duisburg 
1,75  Ziemke, Jochen 66 LG Dinslaken-Walsum 11.05.80 Dinslaken 
1,75  Wachtendonk, Jens 70 TV Moers 03.06.84 Leverkusen 
1,75  Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 22.08.99 Troisdorf 
1,74  Kloos, Reinhold 57 VfL Repelen 06.06.71 Mettmann 
 
1,74  Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 06.09.80 Düsseldorf 
1,74  Finkeldei, Nils 76 Adler 07 Bottrop 18.08.90 Bad Oeynhausen 
1,74  Wälbers, Christian 77 SV Sonsbeck 07.10.91 Wesel 
1,73  Kowal, Karl-Heinz 55 RW Oberhausen 07.09.69 Mülheim 
1,73  Payenberg, Jens 66 SV Spellen 21.09.80 Duisburg 
1,73  Friese, Tim 83 TuS Xanten 25.05.97 Oberhausen 
1,72  Langenohl, Alexander 89 Moerser TV 19.07.03 Düsseldorf 
1,72  Termath, Lukas 91 Weseler TV 25.09.05 Euskirchen 
1,72  Lange, Robin 95 LAZ Rhede 20.09.09 Essen 
1,72  Mayer, Jannis 99 LAV Oberhausen 16.07.13 Dortmund 
 
1,72  Jelinek, Elias 01 Moerser Sportclub 20.09.15 Remscheid 
1,71  Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 23.08.71 Oberhausen 
1,71  Sokol, Andreas 61 Rot-Weiß Oberhausen 14.10.74 Oberhausen 
1,71  Pesker, Thorsten 61 SG Osterfeld 17.05.75 Oberhausen 
1,71  Pöppinghaus, Uwe 61 SG Osterfeld 28.06.75 Oberhausen 
1,71  Grundorad, Dirk 62 SG Osterfeld 01.07.76 Oberhausen 
1,71  Rentzsch, Uwe 66 Alemannia Kamp 03.05.80 Kamp 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M14 Kreis Rhein-Lippe 

bis 1987 Schüler A (M13,M14), von 1988 bis 2011 Schüler A (M14), seit 2012 männliche U16 (M14) 
 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Stabhochsprung 
 ausgetragen von 1966 bis 1987 bei den Schülern A (M13/14) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M14 
3,90  Amberger, Manfred 60 RW Oberhausen 05.10.74 Lauf 
3,70  Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 30.08.76 Oberhausen 
3,60  Kogelheide, Jens 64 SG Osterfeld 28.09.78 Oberhausen 
3,50  Saber, Carsten 80 SuS 09 Dinslaken 24.09.94 Dinslaken 
3,50  Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 15.08.99 Ahlen 
3,40  Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 05.10.77 Oberhausen 
3,40  in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 17.09.83 Fulda 
3,40  Spiegelhoff, Daniel 94 LAZ Rhede 13.09.08 Lage 
3,33  Kamper, Christopher 86 Weseler TV 09.09.00 Wesel 
3,30  Meesters, Kai 76 Weseler TV 04.10.90 Wesel 
 
3,23  Schwack, Michael 87 Weseler TV 15.09.01 Wesel 
3,20  Humrich, Dirk 60 RW Oberhausen 22.09.74 Oberhausen 
3,20  Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
3,20  Lorberg, Ralf 65 LG Dinslaken-Walsum 13.09.79 Düsseldorf 
3,20  Pimingstorfer, Andrè 74 SV Sonsbeck 13.09.88 Wesel 
3,20 Ritte, Thomas 79 VfL Repelen 24.09.93 Moers 
3,13  Schäfers, Dirk 86 Weseler TV 09.09.00 Wesel 
3,10  Pöppinghaus, Uwe 61 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
3,10  Tigler, Stefan 97 Weseler TV 21.08.11 Cottbus 
3,01  Köllmann, Kai 96 Weseler TV 13.05.10 Rhede 
 
3,00  Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 20.09.80 Dortmund 
3,00 Enninghorst, Andy 78 LAC Oberhausen 21.06.92 Aachen 
2,90  Roth, Udo-Jürgen 65 SG Osterfeld 04.10.79 Oberhausen 
2,90  Killich, Michael 67 SuS 09 Dinslaken 27.09.81 Dinslaken 
2,90  Geiß, Christian 76 SV Sonsbeck 04.10.90 Wesel 
2,90  Mevissen, Sven 77 Weseler TV 08.09.91 Wesel 
2,90  Gruhlke, Daniel 81 SuS 09 Dinslaken 02.07.95 Wesel 
2,90  Muradas, Raoul 81 SuS 09 Dinslaken 23.09.95 Oberhausen 
2,90  Arens, Philipp 83 SuS 09 Dinslaken 02.07.97 Leverkusen 
2,90  Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 09.09.07 Leverkusen 
 
2,90  Ruhrmann, Jan 97 DJK Tackenberg 21.08.11 Cottbus 
2,86  van Brakel, Raimund 58 RW Oberhausen 12.10.72 Oberhausen 
2,80  Schaffrin, Raul 45 RW Oberhausen 24.09.59 Oberhausen 
2,80  Burghardt, Ingolf 56 RW Oberhausen 27.09.70 Oberhausen 
2,80  Günther, Olaf 59 RW Oberhausen 06.10.73 Hamburg 
2,80  Oxen, Rainer 65 SG Osterfeld 02.06.79 Oberhausen 
2,80  Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
2,80  Klein, Carsten 85 LAC Oberhausen 22.08.99 Troisdorf 
2,80  Kühnen, Erik 99 SV Sonsbeck 29.09.13 Wesel 
2,80  Irle, Mattis 01 SV Sonsbeck 14.06.15 Ratingen 
 
2,80  Senftleben, Till 02 Moerser TV 29.05.16 Bad Oeynhausen 
2,74  Hemsen, Mark 79 VfL Repelen 07.07.93 Moers 
2,73  Schneider, Karlfried 28 VfL Oberhausen 13.06.42 Oberhausen 
2,72  Dietze, Andreas 57 SG Osterfeld 21.10.71 Oberhausen 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M14 Kreis Rhein-Lippe 

bis 1987 Schüler A (M13,M14), von 1988 bis 2011 Schüler A (M14), seit 2012 männliche U16 (M14) 
 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Weitsprung 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei den Schülern A (M13/14) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M14 
6,47  Gutmann, Michael 58 RW Oberhausen 26.08.72 Oberhausen 
6,31  Spiegelhoff, Mathias 61 LAZ bellanett Rhede 31.08.75 Gladbeck 
6,29  Matulat, Peter 57 Weseler TV 19.09.71 Andernach 
6,28  Wiecek, Günter 62 LG Bottrop 11.09.76 Kassel 
6,26  Quabeck, Martin 57 SuS 09 Dinslaken 11.09.71 Duisburg 
6,25  Daniels, Dieter 60 LAZ bellanett Rhede 07.09.74 Greven 
6,23  Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 25.05.87 Oberhausen 
6,21  Kogelheide, Jens 64 SG Osterfeld 02.09.78 Uerdingen 
6,19  Schmidtmeier, Michael 59 RW Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 
6,15  Amberger, Manfred 60 RW Oberhausen 20.10.74 Tönisvorst 
 
6,15  Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 25.08.88 Oberhausen 
6,14  Schmidt, Andreas 59 TV Voerde 04.08.73 Tönisvorst 
6,14  in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 21.05.83 Oberhausen 
6,13  Termath, Lukas 91 Weseler TV 06.08.05 Rhede 
6,08  Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 28.08.71 Hamburg 
6,08  Dahlmanns, Christoph 59 TV Voerde 12.06.73 Voerde 
6,06  Schmidt, Andreas 59 TV Voerde 05.06.73 Voerde 
6,06  Kuchenbecker, Pierre 76 Weseler TV 04.10.90 Wesel 
6,05  Geiß, Christian 76 SV Sonsbeck 04.10.90 Wesel 
6,05 +0,8 Theissen, Rene 82 LAZ Rhede 27.05.96 Wesel 
 
6,03  Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 02.07.75 Duisburg 
6,02 +1,1 Besè, David 98 DJK SG Tackenberg 12.05.12 Rhede 
6,00  Fischer, Ulrich 61 Weseler TV 20.09.75 Dortmund 
6,00  Finkeldei, Nils 76 Adler 07 Bottrop 29.07.90 Dortmund 
5,97 Meerschiff, Harald 57 Rot-Weiß Oberhausen 27.09.70 Oberhausen 
5,95  Matthes, Thorsten 72 Adler 07 Bottrop 21.09.86 Oberhausen 
5,93 +1,1 Tunnissen, Ricardo 95 TEAM Niederrhein. 06.09.09 Bottrop 
5,92  Terhorst, Udo 57 RW Oberhausen 19.09.71 Andernach 
5,91  Wiethe, Detlef 55 GW Flüren 15.06.69 Flüren 
5,91  Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 20.07.75 Bremen 
 
5,89  Meerschiff, Heinz 58 RW Oberhausen 26.08.72 Oberhausen 
5,89  Schmitz, Andreas 69 SuS 09 Dinslaken 04.09.83 Voerde 
5,89  Roedel, Andrè 84 DJK SG Tackenberg 06.09.98 Wesel 
5,88  Händel, Horst 55 RW Oberhausen 14.05.69 Oberhausen 
5,88  Schwarz, Stefan 59 RW Oberhausen 06.10.73 Hamburg 
5,88  Lantermann, Jürgen 65 LG Dinslaken-Walsum 01.09.79 Gütersloh 
5,88  Böing, Christian 76 LAZ Rhede 13.05.90 Oberhausen 
5,88  Friese, Tim 83 TuS Xanten 25.05.97 Oberhausen 
5,87  Hoffmann, Rainer 58 Weseler TV 28.09.72 Rhede 
5,87  Peters, Stefan 77 Spvgg. Sterkrade-Nord 20.09.91 Oberhausen 
 
5,86  Dorsch, Walter 51 RW Oberhausen 02.10.65 Oberhausen 
5,86  Dörk, Thomas 62 SG Osterfeld 10.05.76 Oberhausen 
5,85  Kloos, Reinhold 57 VfL Repelen 08.05.71 Moers 
5,85  Gorris, Ulrich 62 Weseler TV 12.06.76 Wesel 
5,85  Schafferhans, Ralf 64 SG Osterfeld 16.09.78 Oberhausen 
5,85  Stehr, Carsten 69 SuS 09 Dinslaken 04.09.83 Voerde 
5,85  Pimingstorfer, Andrè 74 SV Sonsbeck 28.09.88 Sonsbeck 
5,85  Plonka, Rafael 75 SV Sonsbeck 25.05.89 Oberhausen 
5,85 -0,2 Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 14.08.99 Ahlen 
5,84  Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 25.05.89 Oberhausen 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M14 Kreis Rhein-Lippe 

bis 1987 Schüler A (M13,M14), von 1988 bis 2011 Schüler A (M14), seit 2012 männliche U16 (M14) 
 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Kugelstoß  4,0 kg 
 ausgetragen von 1962 bis 1987 bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M14 
17,70  Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 02.09.78 Uerdingen 
15,97  Kuhlmann, Markus 72 SuS 09 Dinslaken 25.10.86 Dinslaken 
15,28  Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 Alemannia Kamp 11.10.69 Dormagen 
14,68  Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 17.09.11 Sterkrade 
14,42  Dellmann, Achim 61 LG Dinslaken-Walsum 20.09.75 Dinslaken 
14,33  Mathieu, Jörg 55 Moerser TV 08.10.69 Kamp-Lintfort 
14,30  Matulat, Ulrich 60 LAZ bellanett Rhede 15.09.74 Saarbrücken  
14,07  Arens, Philipp 83 SuS 09 Dinslaken 24.09.97 Dinslaken 
13,98  Sokol, Andreas 61 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
13,75  Köllmann, Kai 96 Weseler TV 02.10.10 Kevelaer 
 
13,67  Büchel, Dustin 00 Adler Bottrop 11.05.14 Gladbeck 
13,62  Kuhn, Jannis 98 Adler 07 Bottrop 19.08.12 Wesel 
13,55  Depner, Niels 73 SuS 09 Dinslaken 19.09.87 Bruckhausen 
13,52  Wingarz, Dieter 60 RW Oberhausen 08.09.74 Dinslaken 
13,47  Röken, Pascal 91 SV Sonsbeck 22.10.05 Kerken 
13,45  Schwitte, Christoph 55 SuS 09 Dinslaken 04.10.69 Duisburg 
13,45  Friese, Heinz 57 LG Kamp-Lintfort 26.09.71 Wuppertal 
13,42  Rothkopf, Andreas 74 LAC Oberhausen 30.04.88 Essen 
13,39  Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
13,36  Quabeck, Martin 57 SuS 09 Dinslaken 20.06.71 Oberhausen 
 
13,36  Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 12.08.07 Lage 
13,28  Wenzlaff, Jörg 74 LAZ Rhede 12.06.88 Rhede 
13,25  Simmes, Wilhelm 55 RW Oberhausen 24.10.69 Oberhausen 
13,24  Werntgen, Wolfgang 71 SG Osterfeld 21.09.85 Oberhausen 
13,24  Napirala, Meik 73 LAC Oberhausen 04.07.87 Hannover 
13,19  Luft, Axel 66 SG Osterfeld 14.08.80 Oberhausen 
13,08  Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 15.10.60 Oberhausen 
13,06  Mulder, Uwe 59 RW Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
12,93  Koschinski, Axel 57 RW Oberhausen 17.10.71 Oberhausen 
12,86  Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 12.08.07 Lage 
 
12,78  Gorris, Ulrich 62 Weseler TV 03.10.76 Kamp 
12,76  Schulte-Loh, Hartwig 57 TV Voerde 11.09.71 Duisburg 
12,74  Roedel, Andrè 84 DJK SG Tackenberg 20.09.98 Ratingen 
12,66  Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 30.09.61 Oberhausen 
12,64  Hollmann, Andreas 65 SG Osterfeld 09.08.79 Oberhausen 
12,62  Bruns, Philipp 91 LAV Oberhausen 22.10.05 Kerken 
12,60  Bock, Wolfgang 45 RW Oberhausen 04.10.59 Oberhausen 
12,60  Lorberg, Ralf 65 LG Dinslaken-Walsum 11.08.79 Voerde 
12,56  Schätzle, Christian 74 TV Moers 12.06.88 Rhede 
12,52  Gaidosch, Rudi 48 RW Oberhausen 14.10.62 Oberhausen 
 
12,51  Kriegel, Stefan 57 SuS 09 Dinslaken 20.08.71 Bochum 
12,48  Sauerstein, Ulrich 62 TuS Xanten 29.09.76 Xanten 
12,48  Peters, Stefan 77 Spvgg. Sterkrade-Nord 20.05.91 Rheydt 
12,47  Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 10.09.89 Rhede 
12,44  Pal, Matthias 73 LAC Oberhausen 26.05.87 Oberhausen 
12,43  Peuser, Stefan 76 LAC Oberhausen 26.09.90 Oberhausen 
12,43 Krasemann, Andre 86 LAZ Rhede 01.10.00 Sythen 
12,42  Evers, Norbert 55 TuS Xanten 08.10.69 Kamp 
12,42  Grabowski, Norbert 61 SG Osterfeld 20.09.75 Dortmund 
12,41  Pimingstorfer, Andrè 74 SV Sonsbeck 07.05.88 Nieukerk 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M14 Kreis Rhein-Lippe 

bis 1987 Schüler A (M13,M14), von 1988 bis 2011 Schüler A (M14), seit 2012 männliche U16 (M14) 
 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Diskuswurf   1,0 kg 
 ausgetragen von 1966 bis 1987 bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M14 
55,62  Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 16.12.78 Oberhausen 
54,18  Kuhlmann, Markus 72 SuS 09 Dinslaken 25.10.86 Dinslaken 
44,90  Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 Alemannia Kamp 14.06.69 Essen 
44,16  Luft, Axel 66 SG Osterfeld 17.08.80 Dinslaken 
43,09  Köllmann, Kai 96 Weseler TV 03.10.10 Kevelaer 
42,86  Depner, Niels 73 SuS 09 Dinslaken 12.09.87 Dinslaken 
42,82  Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 20.10.07 Kerken 
42,35  Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 13.05.07 Rhede 
42,16  Pimingstorfer, Andrè 74 SV Sonsbeck 25.09.88 Essen 
41,96  Arens, Philipp 83 SuS 09 Dinslaken 21.06.97 Lage 
 
41,55  Quabeck, Martin 57 SuS 09 Dinslaken 17.04.71 Oberhausen 
41,49  Röken, Pascal 91 SV Sonsbeck 12.06.05 Rheydt 
41,15  Maas, Johannes 57 TuS Xanten 08.10.71 Repelen 
40,72  Stellmacher, Adrian 64 LG Dinslaken-Walsum 31.08.78 Düsseldorf 
40,54  Klauß, Rainer 61 SG Osterfeld 09.10.85 Oberhausen 
40,37  Mathieu, Jörg 55 Moerser TV 10.07.69 Xanten 
40,34  Böhler, Achim 57 RW Oberhausen 09.10.71 Scheeßel 
39,94  Simmes, Wilhelm 55 RW Oberhausen 22.10.69 Oberhausen 
39,81  Bruns, Philipp 91 LAV Oberhausen 22.10.05 Kerken 
39,80  Kuhn, Jannis 98 Adler 07 Bottrop 28.04.12 Sterkrade 
 
39,58  Humrich, Dirk 60 RW Oberhausen 22.09.74 Oberhausen 
39,48  Sauerstein, Ulrich 62 Weseler TV 03.10.76 Kamp 
39,43  Büchel, Dustin 00 Adler Bottrop 03.10.14 Gladbeck 

39,05  Lasota, Thomas 84 Weseler TV 06.09.98 Wesel 
39,02  in der Beek, Birger 69 LAC Oberhausen 16.10.83 Oberhausen 
38,72  Füchsel, Glenn 61 SG Osterfeld 06.09.75 Berlin 
38,64  Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 19.06.11 Rhede 
38,50  Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 21.09.85 Oberhausen 
38,48  Kowal, Karl-Heinz 55 RW Oberhausen 22.10.69 Oberhausen 
38,42  Leißner, Markus 78 TV Voerde 21.06.92 Aachen 
 
38,40  Schwitte, Christoph 55 SuS 09 Dinslaken 14.09.69 Dinslaken 
38,36  Saber,Carsten 80 SuS 09 Dinslaken 17.09.94 Dinslaken 
38,29  Campo Conde, Marcelo 87 SC Moers 07.10.01 Gladbeck 
38,10  Matulat, Ulrich 60 LAZ bellanett Rhede 14.10.74 Xanten 
38,02  Sokol, Andreas 61 SG Osterfeld 09.10.75 Oberhausen 
37,94  Wilke, Ralf 69 SG Osterfeld 16.10.83 Oberhausen 
37,88  Kuchenbecker, Pierre 76 Weseler TV 04.10.90 Wesel 
37,86  Schlenkermann, Reiner 61 SG Osterfeld 01.09.75 Oberhausen 
37,82  Geiß, Christian 76 SV Sonsbeck 29.04.90 Gelsenkirchen 
37,68  Biermann, Thorsten 71 SV Sonsbeck 11.08.85 Essen 
 
37,64  Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 05.06.60 Oberhausen 
37,62  Römer, Jürgen 56 RW Oberhausen 27.09.70 Oberhausen 
37,60  Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 08.06.75 Oberhausen 
37,50  Jansen, Michael 62 TuS Xanten 17.07.76 Kamp 
37,50  Hertzer, Lukas 91 SuS 09 Dinslaken 06.08.05 Rhede 
37,32  Strzoda, Alois 54 RW Oberhausen 19.10.68 Oberhausen 
37,26  Schmitz, Andreas 69 SuS 09 Dinslaken 09.10.83 Dinslaken 
37,00  Herbertz, Harald 57 VfL Repelen 04.09.71 Repelen 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M14 Kreis Rhein-Lippe 

bis 1987 Schüler A (M13,M14), von 1988 bis 2011 Schüler A (M14), seit 2012 männliche U16 (M14) 
 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Hammerwurf  4 kg 
 Drahtlänge 1,16 m bis 1,195 m 
 ausgetragen seit 01.04.1995 bei der M14 
48,32  Krasemann, Andrè 86 LAZ Rhede 07.10.00 Mettmann 
45,12  Rölfing, Christian 88 LAZ Rhede 08.09.02 Rhede 
41,10  Mertsch, Boris 85 LAZ Rhede 26.09.99 Rhede 
37,06  Giesing, Christian 93 LAZ Rhede 01.09.07 Leichlingen 
35,51  Vißer, Gerrit 03 LAZ Rhede 24.09.17 Dortmund 
35,12  Leiting, Justus 03 LAZ Rhede 30.09.17 Olfen 
32,94  Deutmeyer, Luis 00 LAZ Rhede  10.05.14 Rhede 
32,24  Leiting, Moritz 00 LAZ Rhede 06.07.14 Rhede 
29,65  Wirtz, Sebastian 85 Weseler TV 22.08.99 Troisdorf 
29,26  Sonntag, Sebastian 98 LAZ Rhede 08.09.12 Leichlingen 
 
25,88  Furtmann, Mathias 86 LAZ Rhede 16.09.00 Rhede 
25,37  Wilms, Jordin 98 TuS Xanten 07.10.12 Haltern 
21,80  Fürtjes, Jesse 95 Weseler TV 28.03.09 Wesel 
21,76  Schmidt, Sven 82 LAC Oberhausen 25.09.96 Oberhausen 
20,76  Fischer, Kai 85 LAC Oberhausen 04.09.99 Oberhausen 
17,85  Schlinkert, Jan 89 SuS 09 Dinslaken 30.03.03 Dinslaken 
17,78  Kellendonk, Mark 84 LG Hünxe 15.03.98 Dinslaken 

Speerwurf  600 g 
 Schwerpunkt nach vorne verlagert 
 ausgetragen seit 1999 bei der M14 
52,11  Köllmann, Kai 96 Weseler TV 26.09.10 Goch 
47,95  Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 02.04.11 Mülheim 
46,19  Kuhn, Jannis 98 Adler 07 Bottrop 01.07.12 Bottrop 
45,66  Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 20.10.07 Kerken 
44,18  Büchel, Dustin 00 Adler Bottrop 19.06.14 Uerdingen 
42,08  Köhler, Matthias 88 VfL Repelen 30.05.02 Bonn 
41,34  Campo Conde, Marcelo 87 SC Moers 07.10.01 Gladbeck 
40,33  Nauheim, Stefan 87 Oberhausener TV 22.09.01 Korschenbroich 
38,53  Riedel, Tom 85 SV Sonsbeck 18.09.99 Willich 
38,51  Arens, Martin 86 SuS 09 Dinslaken 13.08.00 Vaterstetten 
 
38,02  Termath, Lukas 91 Weseler TV 24.04.05 Wesel 
37,82  Kempkes, Marcel 91 SV Sonsbeck 22.10.05 Kerken 
37,78  Stein, Philip 93 LAV Oberhausen 20.05.07 Wesel 
37,76  Heppenstall, Lukas 94 SV Sonsbeck 07.09.08 Aachen 
37,23  Mätzkow, Malte 92 VfL Repelen 21.10.06 Nieukerk 
37,23  Lewald, Philipp 01 LC Adler Bottrop 27.09.15 Bottrop 
37,20  Wehran, Nils 97 LAV Oberhausen 19.06.11 Rhede 
37,11  Langstein, Martin 02 LAZ Rhede 06.07.16 Rhede 
36,87  Lange, Dustin 93 LAZ Rhede 09.06.07 Wesel 
36,78  von Felbert, Aaron 88 LAV Oberhausen 25.05.02 Rhede 
 
35,47  Zeisel, David 02 SV 08/29 Friedrichsfeld 02.10.16 Dinslaken 
35,05  Rölfing, Christian 88 LAZ Rhede 14.09.02 Rhede 
34,75  Gilsing, Finn 02 SV Sonsbeck 08.05.16 Oberhausen 
34,36  Tigler, Stefan 97 Weseler TV 21.08.11 Cottbus 
34,19  Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 08.07.99 Oberhausen 
34,68  Krajnc, Christoph 86 LAC Oberhausen 11.05.00 Oberhausen 
34,61  Höpfner, Erik 98 LAZ Rhede 12.05.12 Rhede 
34,50  Püllen, Pascal 86 Spvgg. Sterkrade-Nord 17.09.00 Oberhausen 
34,25  Bruns, Alexander 93 SV Sonsbeck 13.05.07 Rhede 
34,24  Ziegler, Jan 86 LAC Oberhausen 13.08.00 Vaterstetten 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M14 Kreis Rhein-Lippe 

bis 1987 Schüler A (M13,M14), von 1988 bis 2011 Schüler A (M14), seit 2012 männliche U16 (M14) 
 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Ballwurf   200 g 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M14 
79,00  Schulte.Loh, Hartwig 57 TV Voerde 20.08.71 Bochum 
78,00  Dellmann, Aachim 61 LG Dinslaken-Walsum 25.09.75 Dinslaken 
75,00  Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 02.07.75 Duisburg 
72,50  Köhler, Matthias 88 VfL Repelen 22.06.02 Moers 
72,00  van de Sand, Torben 95 LAV Oberhausen 24.06.08 Düsseldorf 
71,50  Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 15.06.07 Wesel 
70,00  Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 31.05.78 Oberhausen 
69,80  Pesker, Thorsten 61 RW Oberhausen 10.07.74 Bochum 
69,50  Schütte, Felix 92 LAZ Rhede 24.09.06 Düsseldorf 
69,00  Wortelkamp, Ralf 54 RW Oberhausen 12.06.68 Oberhausen 
 
69,00  Schätzle, Christian 74 Moerser TV 31.05.88 Moers 
68,00  Zimmermann, Hans-Dieter 53 RW Oberhausen 23.09.67 Oberhausen 
68,00  Raschka, Uwe 57 Tbd. Oberhausen 29.09.71 Oberhausen 
68,00  Brambosch, Ludger 58 Tbd, Oberhausen 04.10.72 Oberhausen 
68,00  Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 29.06.77 Dortmund  
68,00  Kuhn, Jannis 98 Adler 07 Bottrop 23.06.12 Essen 
67,00  Pietz, Wolfgang 58 VfL Repelen 30.09.72 Repelen 
67,00  Kettler, Markus 64 SG Osterfeld 31.05.78 Oberhausen 
67,00  Lopez, Javier 74 LAC Oberhausen 01.07.88 Ahlen 
67,00  Wenzlaff, Jörg 74 LAZ Rhede 01.07.88 Ahlen 
 
66,50  Bergmann, Uwe 58 RW Oberhausen 16.08.72 Bochum 
66,00  Richter, Manuel 59 RW Oberhausen 20.09.73 Berlin 
66,00  Röken, Pascal 91 SV Sonsbeck 02.07.05 Wesel 
65,50  Sokol, Andreas 61 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
65,20  Wingarz, Dieter 60 RW Oberhausen 19.06.74 Oberhausen 
65,00  Schenk, Peter 54 RW Oberhausen 25.09.68 Oberhausen 
65,00  Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 29.09.71 Oberhausen 
65,00  Voß, Marcus 81 TV Voerde 13.06.95 Wesel 
65,00  Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 08.05.11 Duisburg 
64,50  Surray, Peter 55 RW Oberhausen 12.10.69 Gießen 
 
64,00  Stephan, Wilhelm 53 RW Oberhausen 27.05.67 Oberhausen 
64,00  Knopke, Udo 53 RW Oberhausen 23.09.67 Oberhausen 
64,00  Dehnert, Hans-Jürgen 54 RW Oberhausen 25.09.68 Oberhausen 
64,00  Grabowski, Norbert 61 SG Osterfeld 02.07.75 Duisburg 
64,00  Lasota, Thomas 84 Weseler TV 05.09.98 Düsseldorf 
63,50  Jakobi, Andreas 60 Tbd. Oberhausen 30.09.74 Oberhausen 
63,50  Schleuter, Ralf 61 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
63,50  Küpper, Tobias 94 Weseler TV 23.08.08 Wesel 
63,00  Marciniak, Ulrich 61 RW Oberhausen 02.07.75 Duisburg 
63,00  Slottke, Ralf 62 RW Oberhausen 19.05.76 Oberhausen 
 
63,00  Herbertz, Harald 57 VfL Repelen 10.06.71 Repelen 
63,00  Heth, Harald 59 Tbd. Oberhausen 13.06.73 Oberhausen 
63,00  Wilke, Ralf 69 SG Osterfeld 31.05.83 Oberhausen 
63,00 Nitschke, Oliver 81 Moerser TV 24.06.95 Illertissen 
63,00  Wehran, Nils 97 LAV Oberhausen 28.05.11 Rhede 
62,50  Repers, Gregor 54 RW Oberhausen 27.04.68 Oberhausen 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M14 Kreis Rhein-Lippe 

bis 1987 Schüler A (M13,M14), von 1988 bis 2011 Schüler A (M14), seit 2012 männliche U16 (M14) 
 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Dreikampf 
 100m - Weit - Kugel(4 kg) 
 früher gelegentlich ausgetragen 
 ausgetragen seit 2012 bei der M14 
 Wertung von 1994 (Wertung zum Zeitpunkt der Austragung) 
1.668  Schmidt, Andreas 59 TV Voerde 09.09.73 Voerde 
 (2.747) 12,3 - 5,95 - 11,81 
1.556  Büchel, Dustin 00 Adler Bottrop 28.09.14 Bottrop 
 13,08(-1,7) - 5,05(-0,4) - 12,44 
1.545  Morris, Leon 00 SV Sonsbeck 28.09.14 Bottrop 
 12,26(-1,7) - 5,03(+0,2) - 10,33 
1.538  Stammkötter, Christian 00 Adler Bottrop 01.05.14 Repelen 
 12,19(+0,0) - 5,10(+0,0) - 9,83 
1.499  Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 28.08.71 Düsseldorf 
 (2.400) 12,8 - 5,25 - 10,41 
1.494  Bültmann, Michael 63 TV Voerde 03.07.77 Spellen 
 (2.395) 12,2 - 4,93 - 9,80 
1.431  Nagel, Niklas 01 LC Adler Bottrop 01.05.15 Moers-Repelen 
 13,03(+1,9) - 4,44(+0,8) - 10,78 
1.420  Fastrich, Rudolf 57 Tbd. Oberhausen 28.08.71 Düsseldorf 
 (2.289) 12,8 - 5,44 - 8,21 
1.398  Senftleben, Till 02 Moerser TV 01.05.16 Moers 
 13,08(+2,8) - 5,20(-0,9) - 8,32  
1.394  Mayer, Nicolas 02 TuS Xanten 01.05.16 Moers 
 12,34(+2,8) - 4,69(-0,4) - 7,92  
 
1.375  Jelinek, Elias 01 Moerser Sportclub 01.05.15 Moers-Repelen 
 13,80(+2,0) - 5,05(+2,5) - 9,47 
1.372  Bernschneider, Roland 54 SuS 09 Dinslaken 16.07.69 Dinslaken 
 (2.123) 13,4 - 4,64 - 10,06 
1.367  Chabchoul, Ahmed 01 Moerser Sportclub 01.05.15 Moers-Repelen 
 13,63(+0,0) - 5,00(+0,6) - 9,08 
1.354  Scherler, Klaus-Dieter 58 TuS Xanten 24.08.72 Xanten 
 (2.149) 13,0 - 5,10 - 7,91 
1.352  Heth, Harald 59 Tbd. Oberhausen 16.09.73 Bruckhausen 
 (2.084) 13,1 - 4,41 - 9,62 
1.342  Jandewerth, Jona 00 Adler Bottrop 28.09.14 Bottrop 
 12,89(-0,2) - 5,00(-0,4) - 7,24 
1.340  Albrecht, Klaus 53 SuS 09 Dinslaken 26.09.67 Dinslaken 
 (2.061) 13,4 - 4,51 - 9,65 
1.337  Ehring, Simon 03 LC Adler Bottrop 01.05.17 Moers 
 13,71(-1,1)-4,45(+0,5)-9,87  
1.331  Huysmann, Robin 99 LAV Oberhausen 14.09.13 Sterkrade 
 13,47(-0,7) - 4,61(-0,1) - 8,89 
1.328  Spitzer, Finn 02 Moerser TV 01.05.16 Moers 
 13,14(+2,8) - 4,62(-0,5) - 8,21  
 
1.326  Gerhards, Klaus 59 Tbd. Oberhausen 16.09.73 Bruckhausen 
 (2.050) 13,6 - 4,72 - 9,19 
1.325  Niermann, Lars 02 DJK SG Tackenberg 17.09.16 OB-Sterkrade 
 13,62(+0,6) - 4,61(+0,1) - 9,03  
1.324  Nohlen, Thomas 59 GW Holten 16.09.73 Bruckhausen 
 (2.030) 13,5 - 4,50 - 9,48 
1.315  Kajendran, Sarujan 02 SuS 09 Dinslaken 01.05.16 Moers 
 13,04(+2,8) - 4,56(-1,3) - 7,89  
1.313  Krause, Hans 52 SuS 09 Dinslaken 28.05.66 Dinslaken 
 (2.030) 14,1 - 4,95 - 9,20 
ohne Windmessung: 
1.371  König, Mewes 03 Weseler TV 16.09.17 Wesel 
 13,30 - 4,71 - 9,41 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M14 Kreis Rhein-Lippe 

bis 1987 Schüler A (M13,M14), von 1988 bis 2011 Schüler A (M14), seit 2012 männliche U16 (M14) 
 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Vierkampf 
 100m, Weit, Hoch, Kugel[4 kg] 
 ausgetragen von 1971 bis 1987 bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen seit 2000 bei der M14 
 Wertung 1994 (Wertung zum Zeitpunkt das Wettbewerbs 1966, 1977, 1981) 
2.353  Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 04.10.78 Oberhausen 
 (4.832) 12,0 - 5,48 - 1,60 - 16,59 
2.330  Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 17.09.11 Sterkrade 
 12,1 - 5,61 - 1,68 - 14,68 
2.325  Quabeck, Martin 57 SuS 09 Dinslaken 18.09.71 Andernach 
 (3.875) 11,8 - 5,94 - 1,65 - 13,24 
2.308  Spiegelhoff, Mathias 61 LAZ bellan.Rhede 19.06.75 Rhede 
 (3.873 11,9 - 6,15 - 1,75 - 11,30 
2.302  in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 

 (4.814) 12,3 - 6,12 - 1,84 - 11,16 
2.253  Daniels, Dieter 60 LAZ bellanett Rhede 26.09.74 Rhede 
 (3.757) 11,5 - 5,97 - 1,61 - 11,03 
2.248  Matulat, Peter 57 Weseler TV 12.09.71 Andernach 
 (3.752) 12,0 - 6,29 - 1,55 - 12,22 
2.239  Sokol, Andreas 61 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
 (3.678) 12,3 - 5,47 - 1,65 - 13,46  
2.236  Sköries, Thorsten 65 LG Bottrop 05.09.79 Bottrop 
 (4.570) 12,1 - 5,60 - 1,67 - 12,26 
2.215  Dellmann, Achim 61 LG Dinslaken-Walsum 05.10.75 Dinslaken 
 (3.635) 12,1 - 5,50 - 1,55 - 13,57 
 
2.197  Neirich, Michael 63 TuS Xanten 27.09.77 Moers 
 (4.488) 12,0 - 5,68 - 1,65 - 11,08 
2.196  Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 09.10.76 Oberhausen 
 (3.632) 12,6 - 5,82 - 1,70 - 11,56 
2.194  Gorries, Ulrich 62 Weseler TV 11.07.76 Leverkusen 
 (3.633) 12,3 - 5,81 - 1,67 - 11,18 
2.193  Raetzer, Udo 66 LAZ bellan.Rhede 21.09.80 Gelsenkirch. 
 (4.469) 12,1 - 5,70 - 1,78 -  9,72 
2.191  Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 20.07.75 Bremen 
 (3.643) 12,0 - 5,91 - 1,62 - 10,78 
2.186  Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 20.07.75 Bremen 
 (3.620) 12,2 - 5,84 - 1,62 - 11,30 
2.186  Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 27.09.81 Dinslaken 
 (4.477) 12,2 - 5,70 - 1,60 - 11,91 
2.183  Gutmann, Michael 58 RW Oberhausen 16.10.72 Oberhausen 
 (3.627) 12,4 - 5,76 - 1,78 - 10,01 
2.180  Koschinski, Axel 57 RW Oberhausen 17.10.71 Oberhausen 
 (3.567) 12,4 - 5,42 - 1,60 - 12,93 
2.179  Stellmacher, Adrian 64 LG Dinslaken-Walsum 27.05.78 Düsseldorf 
 (4.435) 13,0 - 5,54 - 1,84 - 11,01 
 
2.176  Pesker, Thorsten 61 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
 (3.603) 12,3 - 5,70 - 1,70 - 10,66 
2.174  Lantermann, Jürgen 65 LG Dinslaken-Walsum 07.07.79 Lage 
 12,3 - 5,75 - 1,67 - 10,84 
2.159  Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 15.10.03 Oberhausen 
 11,5 - 5,48 - 1,53 - 10,87 
2.152  Amberger, Manfred 60 RW Oberhausen 23.06.74 Essen 
 (3.566) 12,0 - 5,99 - 1,50 - 11,11 
2.141  Schmidtmeier, Michael 59 RW Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
 (3.498) 12,0 - 5,50 - 1,55 - 11,38 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M14 Kreis Rhein-Lippe 

bis 1987 Schüler A (M13,M14), von 1988 bis 2011 Schüler A (M14), seit 2012 männliche U16 (M14) 
 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Vierkampf 
 100m - Weit - Hoch - Kugel (4 kg) 
 ausgetragen von 1971 bis 1987 bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen seit 2000 bei der M14 
 Wertung 1994 (Wertung zum Zeitpunkt das Wettbewerbs 1966, 1977, 1981) 
Fortsetzung: 
2.140  Matthes, Thorsten 72 Adler 07 Bottrop 05.07.86 Hösbach 
 (e4.422) 13,36 - 5,48 - 1,82 - 10,67 
2.134  Terhorst, Udo 57 RW Oberhausen 19.09.71 Andernach 
 (3.535) 12,5 - 5,92 - 1,65 - 10,18 
2.131  Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 04.07.87 Hannover 
 (e4.382) 12,31 - 5,41 - 1,42 - 13,24 
2.128  Werntgen, Wolfgang 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
 (4.406) 12,7 - 5,13 - 1,60 - 13,02 
2.124  Pöppinghaus, Uwe 61 RW Oberhausen 20.07.75 Bremen 
 (3.499) 12,3 - 5,53 - 1,66 - 10,25 
 
2.124  Zimmermann, Gerd 62 SG Osterfeld 03.04.76 Oberhausen 
 (3.479) 11,9 - 5,38 - 1,50 - 11,62 
2.122  Luft, Axel 66 SG Osterfeld 05.06.80 Spellen 
 (4.334) 11,9 - 5,30 - 1,50 - 11,77 
2.114  Schwarz, Stefan 59 RW Oberhausen 15.10.73 Oberhausen 
 (3.494) 12,3 - 5,70 - 1,65 - 9,76 
2.105  Dörk, Thomas 62 SG Osterfeld 03.04.76 Oberhausen 
 (3.485) 12,2 - 5,47 - 1,75 - 8,78 
2.105  Papotto, Vittorio 89 LAV Oberhausen 15.10.03 Oberhausen 
 12,3 - 5,63 - 1,57 - 10,65 
2.103  Arens, Martin 86 SuS 09 Dinslaken 23.09.00 Gelsenkirchen 
 *12,45 - *5,43 - 1,55 - 11,11 
2.103  Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 18.09.07 Sonsbeck 
 13,11 - 5,20 - 1,58 - 12,83 
2.102  Lehmann, Kai 68 TV Voerde 25.09.82 Voerde 
 (4.403) 12,3 - 5,46 - 1,65 - 10,02 
2.101  Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 19.09.71 Andernach 
 (4.392) 12,0 - 5,43 - 1,50 - 11,17 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M14 Kreis Rhein-Lippe 

bis 1987 Schüler A (M13,M14), von 1988 bis 2011 Schüler A (M14), seit 2012 männliche U16 (M14) 
 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Neunkampf 
 100m - Weit - Kugel (4 kg) - Hoch --  
 80mHü(ab1988) - Diskus (1 kg) - Stabhoch - Speer (600 g) [ab 01.01.1999] - 1000m 
 ausgetragen seit 2012 bei der U16 (M14/M15) 
 Wertung 1994 
4.529  Rabeling, Marc 99 Weseler TV 28./29.09.13 Wesel 
 12,83(-0,2) - 5,41(-0,9) - 1,64 - 9,91 
 12,76(-1,0) - 27,30 - 2,50 - 31,82 - 3:07,25 
4.384  Senftleben, Till 2002 Moerser TV 28./29.05.16 Bad Oeynhausen 
 13,05(-0,3) - 5,23(+0,2) - 1,60 - 8,43 
 13,22(+0,0) - 25,91 - 2,80 - 30,31 - 3:10,45 
4.255  Eckermann, Malte 99 SV Sonsbeck 28./29.09.13 Wesel 
 13,54(-0,2) - 4,98(+0,8) - 1,52 - 10,28 
 13,84(-1,0) - 27,93 - 2,70 - 22,13 - 3:12,03 
3.934  van Impel, Henrik 99 Weseler TV 28./29.09.13 Wesel 
 13,44(-0,2) - 4,69(-0,1) - 1,60 - 7,29 
 13,33(-1,0) - 15,61 - 2,50 - 25,25 - 3:26,50 
3.806  Irle, Mattis 01 SV Sonsbeck 25./26.04.15 Sonsbeck 
 14,40(+1,0) - 4,39(+1,4) - 8,17 - 1,40 
 14,52(+0,2) - 22,20 - 2,40 - 30,20 - 3:36,18 
3.800  Thissen, Florian 00 SV Sonsbeck 24./25.05.14 Wesel 
 14,16(+0,6) - 4,51(+0,6) - 1,32 - 8,90 -  
 14,27(+0,5) - 23,33 - 2,30 - 27,50 - 3:39,80 

3.785  Koppenburg, Jeremy 99 Weseler TV 20./21.07.13 Wesel 
 13,00(+0,2) - 5,21(-0,1) - 7,38 - 1,32 
 13,75(-1,2) - 19,46 - 2,30 - 22,10 - 3:47,89 
3.783  Kühnen, Erik 99 SV Sonsbeck 28./29.09.13 Wesel 
 14,30(-0,2) - 4,74(-0,5) - 1,44 - 6,84 
 15,48(-1,0) - 20,72 - 2,80 - 28,16 - 3:38,15 
3.753  Becherer, Sebastian 99 Weseler TV 28./29.09.13 Wesel 
 14,66(-0,2) - 4,14(+0,1) - 1,32 - 8,83 
 15,20(-0,1) - 28,11 - 1,90 - 27,57 - 3:19,30 
3.598  Gilsing, Finn 02 SV Sonsbeck 23./24.04.16 Sonsbeck 
 14,21(+1,6) - 3,99(-2,8) - 1,32 - 7,74 
 14,31(+0,8)  -  22,02 - 1,90 - 29,02 - 3:43,76 
 
3.523  von Brackel, Lukas 01 Weseler TV 15 Sonsbeck 
 14,62(+1,0) - 3,99(+0,3) - 6,93 - 1,52 
 15,96(+0,2) - 17,40 - 2,20 - 18,80 - 3:25,64 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M14 Kreis Rhein-Lippe 

bis 1987 Schüler A (M13,M14), von 1988 bis 2011 Schüler A (M14), seit 2012 männliche U16 (M14) 
 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Blockwettkampf Sprint/Sprung 
 100m - 80mHü(ab1988) - Weit - Hoch - Speer (600g) [ab 01.01.1999] 
 ausgetragen seit 2000 bei der U16 (M14/M15) 
 Wertung 1994 
2.812  Termath, Lukas 91 Weseler TV 21.05.05 Wesel 
 12,09(+1,0) - 11,32(+2,0) - 5,95 - 1,56 - 35,71 
2.773  Köllmann, Kai 96 Weseler TV 08.05.10 Wesel 
 12,01(+0,0) - 11,85(+0,0) - 5,81(+0,4) - 1,45 - 43,12 
2.749  Spiegelhoff, Daniel 94 LAZ Rhede 27.09.08 Kevelaer 
 12,35(+0,4) - 11,68(-0,4) - 5,68(+0,6) - 1,68 - 30,00 
2.736  Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 28.05.11 Rhede 
 12,55(-2,7) - 12,36(-0,2) - 5,44(+0,5) - 1,58 - 45,18 
2.684  Scholzen, Nico 03 Moerser Sportclub 13.05.17 Aachen 
 12,87(-0,4)-12,41(-0,9)-5,41(+2,1)-1,64-38,82  
2.620  Lange, Dustin 93 LAZ Rhede 12.08.07 Lage 
 13,02 - 12,46 - 5,43 - 1,60 - 34,93 
2.617  Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 13.05.07 Rhede 
 13,22 - 13,21 - 5,40 - 1,58 - 43,74 
2.607  Tigler, Stefan 97 Weseler TV 28.05.11 Rhede 
 12,94(-2,7) - 12,08(-0,2) - 4,78(+0,2) - 1,70 - 31,94 
2.597  Gerhards, Simon 88 LAV Oberhausen 22.06.02 Wesel 
 12,89(+0,1) - 12,01(+1,8) - 5,22(+1,9) - 1,60 - 30,09 
2.588 Adler, Konstantin 89 SG DJK Tackenberg 19.07.03 Düsseldorf 
 12,94 - 12,55 - 5,05 - 1,64 - 32,95 
 
2.579  Rüther, Laurenz 95 Weseler TV 27.06.09 Wesel 
 *11,97 - 12,23(+0,3) - 5,22(+0,0) - 1,48 - 26,40 
2.577  Hannig, Dennis 00 SC Moers 27.09.14 Goch 
 12,48(-0,6) - 12,95(+0,0) - 5,16(+0,0) - 1,56 - 32,51 
2.565 Langenohl, Alexander 89 Moerser TV 19.07.03 Düsseldorf 
 12,90 - 13,85 - 5,23 - 1,72 - 30,44 
2.563  Stein, Philip 93 LAV Oberhausen 09.06.07 Wesel 
 *12,63 - *12,89 - 5,07 - 1,52 - 35,81 
2.557  Lange, Robin 95 LAZ Rhede 09.05.09 Wesel 
 13,03(+0,1) - 11,79(+0,9) - 5,43 - 1,69 - 19,25 
2.546  Boeck, Arne 95 LAZ Rhede 27.06.09 Wesel 
 *12,92 - 12,67(+0,3) - 5,16(-0,6) - 1,56 - 31,90 
2.515  Klüsekamp, Nils 96 LAV Oberhausen 08.05.10 Wesel 
 12,84(+0,0) - 13,09(+0,0) - 5,45(+1,2) - 1,57 - 26,36 
2.512  Vißer, Henry 98 LAZ Rhede 19.05.12 Wesel 
 12,56(+1,4) - 12,07(+0,6) - 4,76(+0,7) - 1,56 - 25,35 
2.511  Lamers, Florian 86 Spvgg. Sterkrade-Nord 27.05.00 Erkelenz 
 12,35(+3,8) - 12,83(+3,2) - 5,21(+0,9) - 1,56 - 22,67 
2.505  Ziegler, Jan 86 LAC Oberhausen 04.06.00 Oberhausen 
 13,32(-0,1) - 13,04(-0,1) - 4,85 - 1,72 - 27,89 
 
2.498  Rabeling, Marc 99 Weseler TV 22.06.13 Aachen 
 13,00(-1,0) - 13,21(-0,7) - 5,39(+0,3) - 1,52 - 30,18 
2.497  Weber, Stefan 91 Weseler TV 21.05.05 Wesel 
 12,32(+1,0) - 12,86(+1,6) - 5,28 - 1,48 - 24,55 
2.489  Arens, Martin 86 SuS 09 Dinslaken 27.05.00 Erkelenz 
 12,63(+5,9) - 12,95* - 4,79(+0,9) - 1,44 - 35,50 
2.483  Spiegelhoff, Daniel 94 LAZ Rhede 14.06.08 Wesel 
 *12,86 - *11,77 - *5,71 - 1,48 - 24,71 
2.474  Jelinek, Elias 01 Moerser Sportclub 26.09.15 Kevelaer 
 13,90(+0,5) - 13,89(+0,0) - 5,13(+0,3) - 1,72 - 30,98 
 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M14 Kreis Rhein-Lippe 

bis 1987 Schüler A (M13,M14), von 1988 bis 2011 Schüler A (M14), seit 2012 männliche U16 (M14) 
 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Blockwettkampf Lauf 
 100m - 80mHü(ab1988) - Weit - Ball (200g) - 2000m 
 ausgetragen seit 2000 bei der U16 (M14/M15) 
 Wertung 1994 
2.666  Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 08.05.11 Duisburg 
 12,53(-1,6) - 12.53(+2,2) - 5,60(-1,6) - 65,00 - 6:32,41 
2.568  Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 08.05.10 Wesel 
 12,70(-0,3) - 11,93(-0,4) - 5,50(+0,1) - 54,00 - 6:55,94 
2.543  Dubiel, Oliver 91 VfL Repelen 21.05.05 Wesel 
 12,87(+2,3) - 12,68(+1,8) - 5,66 - 49,50 - 6:35,66 
2.504  Wehran, Nils 97 LAV Oberhausen 28.05.11 Rhede 
 12,74(+0,0) - 12,62(-2,1) - 5,03(-1,1) - 63,00 - 7:06,89 
2.503  von Felbert, Aaron 88 LAV Oberhausen 22.06.02 Wesel 
 12,81(-0,4) - 13,01(+2,4) - 5,11(+0,0) - 56,50 - 6:41,14 
2.432  Rölfing, Christian 88 LAZ Rhede 09.05.02 Coesfeld 
 12,81 - 13,15 - 5,21 - 53,00 - 7:09,45 
2.430  Chan, Robin 93 Weseler TV 13.05.07 Rhede 
 12,41 - 12,99 - 5,37 - 43,00 - 7:11,94 
2.430  Kathage, Dirk 94 LAV Oberhausen 17.05.08 Wesel 
 13,03 - 12,73 - 5,35 - 41,00 - 6:42,51 
2.417  Bruns, Jonathan 93 LAV Oberhausen 09.06.07 Wesel 
 *13,16 - *12,61 - 5,03 - 43,50 - 6:38,07 
2.415  Kock, Niklas 91 SV Sonsbeck 21.05.05 Wesel 
 12,41(+2,3) - 13,39(+1,8) - 5,09 - 54,00 - 7:30,76 
 
2.345  Schned, Mario 88 LAZ Rhede 02.06.02 Rhede 
 *12,80 - *12,82 - 4,77 - 49,00 - 7:31,98 
2.345  von Malotki, Tim 94 TV Voerde 14.06.08 Wesel 
 12,62(-1,1) - 13,06(-0,5) - 4,82(-1,2) - 43,00 - 7:16,16 
2.326  Dubiel, Oliver 91 VfL Repelen 15.05.04 Wesel 
 13,13 - *14,48 - 5,24 - 42,50 - 6:48,95 
2.321  Marek, Alexander 86 VfL Repelen 04.06.00 Oberhausen 
 12,74(+1,0) - 14,18(-0,2) - 5,12 - 51,50 - 7:40,62 
2.320 Beier, Jan 89 LAV Oberhausen 01.06.03 Rhede 
 13,07 - 13,48 - 4,95 - 45,50 - 7:11,40 
2.303  Ibold, Andreas 86 Moerser TV 04.06.00 Oberhausen 
 13,36(+1,0) - 13,96(-0,9) - 5,36 - 48,00 - 7:27,40 
2.299  Schwack, Michael 87 Weseler TV 23.06.01 Uerdingen 
 13,39(+4,0) - 13,41(+0,4) - 4,44 - 48,00 - 6:49,81 
2.258  Klösters, Lars 98 Weseler TV 14.07.12 Wesel 
 13,05(+0,3) - 14,52(+0,9) - 5,24(+0,4) - 47,00 - 7:46,45 
2.258  Kajendran, Sarujan 02 SuS 09 Dinslaken 18.06.16 Moers 
 12,90(-0,3) - 13,02(-0,4) - 4,51(+0,4) - 54,00 - 8:17,66  
2.251  Trutenat, Philipp 97 SuS 09 Dinslaken 01.10.11 Kevelaer 
 12,50 - 14,03 - 5,11- 34,50 - 7:36,93 
 
2.242  Janzen, Luca 02 DJK SG Tackenberg 30.05.15 Aachen 
 13,40(-0,2) - 14,92(-1,7) - 4,90(+1,7) - 54,00 - 7:30,98 
2.235  Deckers, Raphael 89 TuS Xanten 19.07.03 Düsseldorf 
 14,07 - 14,16 - 4,74 - 39,00 - 6:27,63 
2.232  Mühlberg, Björn 95 LAV Oberhausen 09.05.09 Wesel 
 12,81(+0,5) - 14,28(+1,0) - 4,94 - 34,00 - 7:12,71 
2.228  Döring, Roman 96 SuS 09 Dinslaken 02.10.10 Kevelaer 
 13,07(-2,0) - 15,05(-1,2) - 5,22(+0,8) - 48,00 - 7:54,12 
2.224 Guske, Daniel 89 DJK SG Tackenberg 01.06.03 Rhede 
 13,52 - 13,68 - 4,62 - 53,00 - 7:46,36 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M14 Kreis Rhein-Lippe 

bis 1987 Schüler A (M13,M14), von 1988 bis 2011 Schüler A (M14), seit 2012 männliche U16 (M14) 
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Blockwettkampf Wurf 
 100m - 80mHü(ab1988) - Weit - Kugel (4kg) - Diskus (1kg) 
 ausgetragen seit 2000 bei der U16 (M14/M15) 
 Wertung 1994 
3.024  Köllmann, Kai 96 Weseler TV 14.08.10 Hannover 
 11,71(+0,6) - 11,12(+0,0) - 5,71(+0,0) - 13.19 - 41,47 
2.781  Termath, Lukas 91 Weseler TV 06.08.05 Rhede 
 *12,39 - *11,58 - 6,13 - 11,58 - 29,88 
2.778  Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 12.08.07 Lage 
 *12,22 - 12,14 - 5,67 - 12,86 - 30,50 
2.737  Campo Conde, Marcelo 87 SC Moers 18.08.01 Rhede 
 12,77(+3,1) - 12,68(+1,8) - 5,52(+0,4) - 12,30 - 37,76 
2.711  Kuhn, Jannis 98 Adler 07 Bottrop 19.05.12 Wesel 
 12,77(+0,9) - 12,64(+0,8) - 4,93(+0,9) - 12,90 - 38,55 
2.705  Wangemann, Tobias 87 SuS 09 Dinslaken 18.08.01 Rhede 
 12,32(+1,4) - 12,21(+0,7) - 5,41(+0,2) - 12,09 - 30,27 
2.683 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 09.08.03 Lage 
 11,77 - 11,63 - 5,47 - 10,33 - 26,18 
2.636  Büchel, Dustin 00 Adler Bottrop 24.05.14 Wesel 
 12,74(+1,9) - 13,39(+2,0) - 5,11(+1,5) - 13,57 - 30,75 
2.628 Klusmann, Christian 89 LAV Oberhausen 17.07.03 Oberhausen 
 11,9 - 12,1 - 5,31 - 10,03 - 30,76 
2.615  Schneider, Simon 92 Weseler TV 26.08.06 Hannover 
 *12,84 - *12,54 - 5,24 - 10,65 - 34,93 
 
2.604  Roelfing, Christian 88 LAZ Rhede 02.06.02 Rhede 
 *12,85 - *12,74 - 5,27 - 11,48 - 31,56 
2.593  Hannig, Dennis 00 SC Moers 04.05.14 Bottrop 
 12,49(+0,0) - 14,10(+0,3) - 5,25(-0,4) - 12,05 - 31,36 
2.582  Bruns, Phillip 91 LAV Oberhausen 05.06.05 Rhede 
 12,8 - 14,55 - 5,46 - 12,57 - 33,05 
2.574  Hertzer, Lukas 91 SuS 09 Dinslaken 06.08.05 Rhede 
 *13,10 - *13,91 - 5,32 - 10,97 - 37,50 
2.569 Papotto, Vittorio 89 LAV Oberhausen 09.08.03 Lage 
 12,58 - 11,85 - 5,44 - 10,13 - 25,53 
2.567  Schlinkert, Jan 89 SuS 09 Dinslaken 20.09.03 Kevelaer 
 12,97 - 12,67 - 5,53 - 11,40 - 27,03 
2.519  Daub, Dennis 86 LAC Oberhausen 12.08.00 Vaterstetten 
 12,15(+0,8) - 13,01(+1,0) - 5,18(+0,8) - 9,78 - 26,48 
2.436  Riedel, John 87 SV Sonsbeck 02.05.01 Oberhausen 
 13,5 - 13,6 - 4,92 - 11,00 - 32,86 
2.427  Schlinkert, Kai 92 SuS 09 Dinslaken 30.09.06 Goch 
 13,38 - 13,80 - 4,72 - 11,90 - 28,01 
2.400  Kajendran, Sarujan 02 SuS 09 Dinslaken 09.09.16 Moers 
 13,13(+0,1) - 12,80(+0,9) - 4,59(-0,6) - 8,98 - 31,50  
 
2.395  Schütte, Felix 92 LAZ Rhede 07.05.06 Rhede 
 13,43 - 13,23 - 5,15 - 11,65 - 21,08 
2.362  Schneider, Maximilian 90 LAZ Rhede 11.07.04 Wesel 
 13,20 - 13,10 - 4,87 - 10,00 - 23,82 
2.352  Jasinski, Bartosz 93 Adler 07 Bottrop 09.06.07 Wesel 
 *13,49 - *12,93 - 5,18 - 9,00 - 25,32 
2.326  Röken, Pascal 91 SV Sonsbeck 21.05.05 Wesel 
 *14,90 - *15,54 - 4,41 - 12,20 - 37,42 
2.325  Fuhrmann, Max 92 SuS 09 Dinslaken 30.09.06 Goch 
 13,14 - 13,74 - 4,87 - 9,66 - 24,10 
 
 



Ewige Bestenliste männl.Jugend M14 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
 

 Willi de Haan 31.12.2017 

75 m 
 ausgetragen von 1948 bis 1970 bei den Schüler A (M13/M14) 
 ausgetragen von 1988 bis 2011 bei der M14 
 seit 2012 nur noch bei Schulwettbewerben 
9,07 *  M`halla, Sami 76 Tbd. Oberhausen 10.06.90 Kevelaer 
9,12 +2,0 Modrow, Marcel 85 LG Hünxe 22.08.99 Troisdorf 
9,13 *  Yesildursum, Mascha 77 TV Voerde 04.08.91 Essen 
9,24  Rothkopf, Andreas 74 LAC Oberhausen 26.06.88 Kevelaer 
9,24*  Plonka, Rafael 75 SV Sonsbeck 18.06.89 Leverkusen  
9,36  Schätzle, Christian 74 TV Moers 26.06.88 Kevelaer 
9,36  Kämmerer, Jan 80 Weseler TV 10.09.94 Wesel 
9,36 +0,0 Muzimi, Cedrik 85 TuS Xanten 15.06.99 Arnsberg 
9,38 -1,58 Schmatz, Daniel 81 TV Voerde 09.07.95 Euskirchen 
mit unzulässigem Rückenwind: 
9,25  Holowath, Sven 74 Moerser TV 24.09.88 Berlin  
Handzeitnahme: 
8,7  Rothkopf, Andreas 74 LAC Oberhausen 21.04.88 Oberhausen 
8,8  Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 10.09.89 Rhede 
8,8  Finkeldei, Nils 76 Adler 07 Bottrop 05.05.90 Essen 
8,9 Meerschiff, Harald 57 Rot-Weiß Oberhausen 10.06.70 Oberhausen 
8,9  Uhlmann, Roland 56 RW Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
8,9  Holowath, Sven 74 Moerser TV 10.07.88 Essen  
8,9  Dylewski, Christoph 77 LAC Oberhausen 25.05.91 Oberhausen 
8,9  Baranowski, Dirk  79 LAC Oberhausen 11.09.93 Oberhausen 
9,0  Büker, Jürgen 52 RW Oberhausen 02.07.66 Oberhausen 
9,0  Conrad, Klaus-Werner 55 RW Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
 
9,0  Rüweller, Michael 56 RW Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
9,0  Keiten-Schmitz, Gerd 56 LAZ Rhede 21.10.70 Rhede 
9,0  Brandenburg, Ingo 74 Moerser TV 25.08.88 Oberhausen 
9,0  Arens, Christoph 76 SuS 09 Dinslaken 02.09.90 Wesel 
9,0  Dylewski, Marcus 78 Spvgg. Sterkrade-Nord 12.09.92 Oberhausen 
9,0 +1,8 Roedel, Andrè 84 DJK SG Tackenberg 24.10.98 Gelsenkirchen 

60 m Hürden 
 6 Hürden - 76,2 cm hoch - 11,50 m Anlauf - 7,50 m Abstand - 11,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1962 bis 1966 bei den Schülern A (M13/M14) 
9,5  Gewinner, Rainer 51 TuS Lintfort          65 
9,5  Reckers, Erwin 52 RW Oberhausen 09.10.66 Oberhausen 
9,5  Büker, Jürgen 52 RW Oberhausen 09.10.66 Oberhausen 
9,6  Kikilis, Günther 48 RW Oberhausen 14.10.62 Oberhausen 
9,6  Schlothauer, Peter 52 RW Oberhausen 09.10.66 Oberhausen 
9,7  Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 30.09.61 Oberhausen 
9,7  Ligacz, Franz-Josef 47 RW Oberhausen 30.09.61 Oberhausen 
9,7  Walter, Horst 49 RW Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
9,7  Kapitza, Friedhelm 52 RW Oberhausen 09.10.66 Oberhausen 
9,8  Ringler, Detlef 44 RW Oberhausen 11.10.58 Oberhausen 
 
9,8  Burghardt, Jürgen 48 RW Oberhausen 14.10.62 Oberhausen 
9,8  Plagenz, Wolfgang 49 RW Oberhausen 05.10.63 Oberhausen 
9,8  Chromik, Peter 51 RW Oberhausen 03.10.65 Oberhausen 
9,8  Schraven, Alfred 51 RW Oberhausen 03.10.65 Oberhausen 
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80 m Hürden 
 8 Hürden - 76,2 cm hoch - 12,00 m Anlauf - 8,00 m Abstand - 12,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1949 bis 1966 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
 ausgetragen von 1967 bis 1969 bei den Schülern A (M13/M14) 
11,3  Händel, Horst 55 RW Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
11,3  Kowal, Karl-Heinz 55 RW Oberhausen 17.10.69 Oberhausen 
11,9  Bieniek, Ralf 54 TV Voerde 29.09.68 Viersen 
12,1  Meier, Willi 54 RW Oberhausen 14.09.68 Oberhausen 
12,2  Hambach, Hans-Peter 54 RW Oberhausen 14.09.68 Oberhausen 
12,2  Schenk, Peter 54 RW Oberhausen 14.09.68 Oberhausen 
12,2  Appelt, Jürgen 54 RW Oberhausen 14.09.68 Oberhausen 
12,2  Petri, Klaus-Peter 55 RW Oberhausen 24.10.69 Oberhausen 
12,4  Schrick, Werner 52 TuS Lintfort 22.09.66 Lintfort 
12,4  Wortelkamp, Ralf 54 RW Oberhausen 18.05.68 Oberhausen 

80 m Hürden 
 8 Hürden - 84,0 cm hoch - 12,00 m Anlauf - 8,00 m Abstand - 12,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1970 bis 1987 bei den Schülern A (M13/M14) 
11,81  Hehnke, Dirk 66 SG Osterfeld 24.09.80 Köln 
12,10 *  in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 12.06.83 Dormagen 
12,21  Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 12.09.87 Ludwigshafen 
Handzeitnahme: 
11,4  Schwarz, Stefan 59 RW Oberhausen 18.10.73 Oberhausen 
11,5  Gutmann, Michael 58 RW Oberhausen 30.04.72 Essen 
11,6  Meerschiff, Heinz 58 RW Oberhausen 27.08.72 Oberhausen 
11,6  Zimmermann, Gerd 62 SG Osterfeld 07.06.76 Wedel 
11,6  Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 07.06.87 Wattenscheid 
11,7  Hehnke, Dirk 66 SG Osterfeld 24.05.80 Wedel 
11,7  in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 22.05.83 Oberhausen 
11,8  Sköries, Thorsten 65 LG Bottrop 23.09.79 Essen 
11,8  Czaika, Carsten 65 SG Osterfeld 04.10.79 Oberhausen 
11,9  Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 20.06.71 Oberhausen 
 
11,9  Terhorst, Udo 57 RW Oberhausen 19.10.71 Oberhausen 
11,9 *  Pöppinghaus, Uwe 61 SG Osterfeld 08.06.75 Oberhausen 
11,9 *  Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 08.06.75 Oberhausen 
11,9  Kogelheide, Jens 64 SG Osterfeld 14.05.78 Wedel 

4 x 75 m 
 ausgetragen von 1953 bis 1970 bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen von 1988 bis 2011 bei den Schülern A (M14/M15) 
 seit 2012 nur noch bei Schulwettbewerben 
37,65 LG Hünxe 14.06.98 Bonn 
 Gressel, Eric 84 
 Kellendonk, Mark 84 
 Sluka, Philipp 84 
 Wangerin, Joscha 84 
Handzeitnahme: 
35,3 RW Oberhausen 22.10.69 Oberhausen 
 Petri, Klaus.-Peter 55 
 Conrad, Klaus-Werner 55 
 Kowall, Karl-Heinz 55 
 Venn, Lothar 55 
36,0 Moerser TV 12.06.88 Rhede 
 Harake, Nawar 74 
 Brandenburg, Ingo 74 
 Holowath, Sven 74 
 Schätzle, Christian 74 
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4 x 75 m 
 ausgetragen von 1953 bis 1970 bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen von 1988 bis 2011 bei den Schülern A (M14/M15) 
 seit 2012 nur noch bei Schulwettbewerben 
Fortsetzung 
37,0 RW Oberhausen 22.10.69 Oberhausen 
 Schlüter, Volker 55 
 Händel, Horst 55 
 Heintze, Michael 55 
 Staszak, Willi 55 
37,2 LG Hünxe 02.05.98 Oberhausen 
 Gressel, Eric 84 
 Kellendonk, Mark 84 
 Sluka, Philipp 84 
 Wangerin, Joscha 84 
38,2 RW Oberhausen 27.08.68 Oberhausen 
 Petri, Klaus-Peter 55 
 Neuhoff, Manfred 54 
 Hambach, Heinz-Peter 54 
 Meier, Willi 54 
38,5 TuS Lintfort 65 
 Mölleken, Jürgen 51 
  Gewinner, Rainer 51 
 Schrick, Werner 52 
 Lamour, Ludger 51 
38,7 GW Flüren 12.06.88 Rhede 
 Drehwitz, Maik 74 
 Müller 75 
 Biermann 74 
 Hardtmann 74 
38,7 TuS Xanten 27.09.69 Xanten 
 Staymann, Werner-55 oder  Gerd - 56 
 Niewerth, Manfred 55 
 Giesen,  Franz.-Josef 55 
 Dupont, Karl -Heinz 55 
38,8 TuS Fichte Lintfort 29.06.69 Repelen 
 Rose, Peter 55 
 Wunder, Detlef 55 
 Fuhrmann, Ralf 55 
 Stausebach, Klaus 55 
39,1 LAZ Rhede 12.09.99 Coesfeld 
 Vollmer, Henning 85 
 Overbeck, Frederik 85 
 Hüls, David 85 
 Weinekötter, Hendrik 85 
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4 x 100 m 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen seit 2000 bei der U16 (M14/M15) 
46,39 LAV Oberhausen 28.09.03 Rhede 
 Beier, Jan-Myro 89 
 Lohrengel, Thomas 89 
 Papotto, Vittorio 89 
 Klusmann, Christian 89 
Handzeitnahme: 
46,2 RW Oberhausen 21.10.71 Oberhausen 
 Schmitz, Klaus 57 
 Meerschiff, Harald 57 
 Heckel, Friedhelm 57 
 Figge, Manfred 57 
46,7 RW Oberhausen 26.08.73 Gelsenkirchen 
 Amberger, Manfred 60 
 Schmidtmeier, Michael 59 
 Schwarz, Stefan 59 
 Bergenthun, Dieter 59 
46,9 SG Osterfeld 15.10.78 Köln 
 Giesen, Reiner 64 
 Schulz, Thomas 64 
 Schafferhans, Ralf 64 
 Stolz, Karsten 64 
47,0 RW Oberhausen 07.10.72 Obersuhl 
 Schmidtmeier, Michael 59 
 Meerschiff, Heinz 58 
 Moroni, Michael 58 
 Kochmann, Volker 58 
47,1 RW Oberhausen 11.07.70 Oberhausen 
 Uhlmann, Roland 56 
 Meerschiff, Harald 57 
 Rüweller, Michael 56 
 Diehl, Udo 56 
47,2 RW Oberhausen 10.10.74 Oberhausen 
 Döring, Elmar 60 
 Dittrich, Stefan 60 
 Meerschiff, Holger 60 
 Amberger, Manfred 60 
47,2 LAZ bellanett Rhede 23.08.75 Dortmund 
 Bruns, Karl-Bernd 61 
 Spiegelhoff, Mathias 61 
  Üffing, Thomas 61 
 Giessing, Thomas 61 
47,4 SG Osterfeld 04.10.75 Düsseldorf 
  Labza, Jörg 61 
 Horvath, Hermann 61 
 Schleuter, Ralf 61 
 Horstmann, Thomas 61 
47,5 RW Oberhausen 22.10.69 Oberhausen 
 Petri, Klaus-Peter 55 
 Conrad, Klaus-Werner 55 
 Kowall, Karl-Heinz 55 
 Venn, Lothar 55 
47,6 LAZ bellanett Rhede 02.11.74 Duisburg 
 Daniels, Dieter 60 
 Spiegelhoff, Mathias 61 
 Üffing, Thomas 61 
 Matulat, Ulrich 60 
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3 x 1000 m 
 ausgetragen von 1970 bis 1987 bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen von 1988 bis 2011 bei den Schülern A (M14/M15) 
 ausgetragen seit 2012 bei der U16 (M14/M15) 
8:15,2 SG Osterfeld 12.10.75 Kassel 
 Krause, Wolfgang 61 
 Gregor, Uwe 61 
 Horstmann, Thomas 61 
8:24,8 RW Oberhausen 24.09.72 Leverkusen 
 Springer, Ralf 58 
 Hornik, Jürgen 58 
 Schmidtmeier, Michael 59 
8:33,63 LAZ bellanett Rhede  20.05.82 Rheydt 
 Strähtling, Benedikt 68 
 Ticheloven, Stefan 68 
 Ticheloven, Rainer 68 
8:36,0 RW Oberhausen 15.07.73 Burg Gretesch 
 Ohlendorf, Klaus-Dieter 59 
 Bergenthun, Dieter 59 
 Schmidtmeier, Michael 59 
8:38,8 RW Oberhausen 14.10.71 Oberhausen 
 Lange, Winand 57 
 Wienand, Rainer 57 
 Hoffmann, Rolf 57 
8:42,4 LG Dinslaken-Walsum 07.10.78 Dortmund 
 Michel, Karsten 64 
 Lantermann,  Jürgen 65 
 Stellmacher, Adrian 64 
8:46,5 DJK Lowick 08.10.77 Berlin 
 Wienand, Klaus 63 
 Baten, Bernfried 64 
 Wallow, Detlef 63 
8:49,2 RW Oberhausen 07.07.74 Dülken 
 Eykeln, Hartmut 60 
 Meerschiff, Holger 60 
 Amberger, Manfred 60 
8:50,34 Oberhausener TV 12.06.96 Duisburg 
 Keienburg, Jens 82 
 Buschhorn, Lars 82 
 Nowatzki, Andre 82 
8:52,4 SG Osterfeld 17.06.76 Düsseldorf 
 Slottke, Ralf 62 
 Klimczak, Achim 62 
 Dörk, Thomas 62 

1000 m Bahngehen 
 ausgetragen von 1969 bis 1979 bei den Schülern A (M13/M14) 
5:11,2  Ruhnke, Harry 58 RW Oberhausen 12.10.72 Oberhausen 
5:23,4  Ohlendorf, Klaus-Dieter 59 RW Oberhausen 12.10.72 Oberhausen 
5:56,8  van Brakel, Raimund 58 RW Oberhausen 12.10.72 Oberhausen 
6:09,6  Gutmann, Michael 58 RW Oberhausen 12.10.72 Oberhausen 
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Dreisprung 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei der U16 (M14/15) 
 ausgetragen von 2001 bis 2003 bei der M 14 
 ausgetragen seit 1994 bei der M15 
12,63  Lantermann, Jürgen 65 LG Dinslaken-Walsum 26.08.79 Dinslaken 
11,93  Schrick, Werner 52 TuS Lintfort 17.09.66 Xanten 
11,81  Wolfsdorf, Christian 78 SuS 09 Dinslaken 28.05.92 Oberhausen 
11,72  Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 25.09.89 Oberhausen 
11,64  Peuser, Stefan 76 LAC Oberhausen 10.06.90 Kevelaer 
11,60  Wachtendonk, Jens 70 Moerser TV 27.05.84 Rhede 
11,48  Adam, Marcus 79 Spvgg. Sterkrade-Nord 02.07.93 Oberhausen 
11,27  Schätzle, Christian 74 Moerser TV 25.06.88 Kevelaer 
11,23  Koppen, Tobias 78 LAC Oberhausen 05.10.92 Wesel 
11,05  Scherer, Christian 78 LAC Oberhausen 23.09.91 Oberhausen 
 
11,04  Lorberg, Ralf 65 LG Dinslaken-Walsum 22.09.79 Dinslaken 
10,94 +0,0 Langenohl, Alexander 89 Moerser TV 06.07.03 Gladbeck 
10,89  Schwiertz, Raphael 80 TV Voerde 01.05.94 Dinslaken 
10,88  Enninghorst, Andy 78 LAC Oberhausen 05.10.92 Wesel 
10,85  Dau, Heinz 24 VfL Oberhausen 25.09.38 Oberhausen 
10,70  Weuster, Matthias 80 TV Voerde 01.05.94 Dinslaken 
10,59  Schwiertz, Manuel 78 TV Voerde 28.05.92 Oberhausen 
10,59  Krettek, Philipp 84 LAZ Rhede 06.09.98 Wesel 
10,58  Petry, Tobias 80 Spvgg. Sterkrade-Nord 01.05.94 Dinslaken 
10,58  Weingärtner, Bodo 80 LAC Oberhausen 21.09.94 Oberhausen 
 
10,47  Jäger, Sebastian 78 SuS 09 Dinslaken 21.06.92 Aachen 
10,43  Lamers, Florian 86 Spvgg. Sterkrade-Nord 06.05.00 Oberhausen 
10,36 Oswald, Carsten 75 DJK Adler Bottrop 25.05.89 Oberhausen 
10,34  Spielmann, Till 76 LAC Oberhausen 27.09.90 Oberhausen 
10,23  Argo, Sven 94 Weseler TV 25.09.08 Wesel 
10,21  Ananaba, David 77 LAC Oberhausen 23.06.91 Rhede 
10,01  Schmidt, Sven 82 LAC Oberhausen 19.09.96 Oberhausen 

Hammerwurf   5,00 kg (Drahtlänge 1,175 m bis 1,215 m) 
 ausgetragen von 1970 bis 1987 bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
36,98  Friese, Heinz 57 LG Kamp-Lintfort 03.10.71 Kamp 
34,80  Schmitz, Hans 62 LAZ bellanett Rhede 11.09.76 Kassel 
34,74  Nowitzki, Björn 70 Alemannia Kamp 23.09.84 Kamp 
34,46  Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 18.06.78 Weeze 
33,20  Bietenbeck, Thomas 65 LAZ bellanett Rhede 23.09.79 Kamp  
32,24  Adolph, Rainer 72 Alemannia Kamp 30.07.86 Kamp 
31,78  Götteng, Volker 63 Alemannia Kamp 10.09.77 Wolfsburg 
31,20  Beyer, Markus 69 Alemannia Kamp 13.08.83 Rhede 
31,04  Stapper, Gerog 62 Alemannia Kamp 17.07.76 Kamp 
30,60  Depner, Niels 73 SuS 09 Dinslaken  17.10.87 Dinslaken 
 
30,44  Lüder, Michael 63 Alemannia Kamp 16.09.77 Kamp 
30,42  Werntgen, Wolfgang 71 SG Osterfeld 22.09.85 Oberhausen 
30,02  Leeskers, Thomas 64 Alemannia Kamp 03.09.78 Kamp 

Hammerwurf   4,00 kg (Drahtlänge 1,175 m bis 1,215 m) 
 ausgetragen von 1988 bis 31.03.1995 bei der M14 
33,70  Pimingstorfer, Andrè 74 SV Sonsbeck 13.09.88 Wesel 
25,40  Peuser, Stefan 76 LAC Oberhausen 24.09.90 Oberhausen 
25,40  Spielmann, Till 76 LAC Oberhausen 24.09.90 Oberhausen 
23,54  Dylewski, Christoph 77 LAC Oberhausen 23.09.91 Oberhausen 
23,16  Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 23.09.91 Oberhausen 
23,16  Kühnert, Daniel 77 LAC Oberhausen 23.09.91 Oberhausen 
22,84  Schnorr, Carsten 74 Weseler TV 13.09.88 Wesel 
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Speerwurf  600 g 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen von 1988 bis 31.03.1991 bei der M14 
51,24  Slowik, Michael 64 Tbd. Oberhausen 16.08.78 Oberhausen 
50,40  Pesker, Thorsten 61 SG Osterfeld 04.10.75 Düsseldorf 
49,66  Wilke, Ralf 69 SG Osterfeld 16.10.93 Oberhausen 
48,60  Götteng, Volker 63 Alemannia Kamp 11.09.77 Wolfsburg 
48,48  Mathieu, Jörg 55 Moerser TV 14.06.69 Essen 
48,16  Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 29.10.89 Dinslaken 
47,82  Dellmann, Achim 61 LG Dinslaken-Walsum 11.10.75 Dormagen 
47,60  Meesters, Kai 76 Weseler TV 04.10.90 Wesel 
47,16  Klein-Hitpaß, Ralf 63 LAZ bellanett Rhede 21.08.77 Ochtrup 
47,09  Schwitte, Christoph 55 SuS 09 Dinslaken 07.09.69 Mülheim 

 
47,06  Grundmann, Volker 65 LAZ bellanett Rhede 09.09.79 Ludwigshafen 
45,92  Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 01.10.77 Krefeld 
45,70  Werntgen, Wolfgang 71 SG Osterfeld 21.09.85 Oberhausen 
45,68  Bleckmann, Heinz 62 SG Osterfeld 07.06.76 Wedel 
45,36  Schmidtmeier, Michael 59 RW Oberhausen 06.10.73 Hamburg 
44,94  Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 03.10.71 Essen 
44,82  Schacht, Armin 59 RW Oberhausen 06.10.73 Hamburg 
44,12  Schulte-Loh, Hartwig 57 TV Voerde 15.05.71 Bottrop 
43,80  Niersmann, Heinz 62 Alemannia Kamp 25.09.76 Kamp 

43,72  Neumann, Ralf 68 SG Osterfeld 12.09.82 Uerdingen 

Speerwurf  600 g 
 größerer Durchmesser im hinteren Teil des Speeres 
 ausgetragen vom 01.04.1991 bis 1998 bei der M14 
44,74  Glass, Martin 80 Moerser TV 30.06.94 Wesel 
42,96  Wangerin, Joscha 84 LG Hünxe 06.09.98 Wesel 
42,90  Lasota, Thomas 84 Weseler TV 17.05.98 Dortmund 
42,38  Muradas, Raoul 81 SuS 09 Dinslaken 06.05.95 Wesel 
41,66  Peters, Stefan 77 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.09.91 Essen 

Schlagballwurf   80 g 
 ausgetragen von 1948 bis 1970 bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 bei der M14 seit 2012 nur noch bei Schulwettkämpfen 
92,00  Zarske, Manfred 41 RW Oberhausen 01.10.55 Oberhausen 
91,00  Wolinski, Karl 36 RW Oberhausen 12.07.50 Oberhausen 
88,00  Prieß,…..   01.10.55 Oberhausen 
88,00  Matthei, Uwe 48 RW Oberhausen 19.05.62 Gelsenkirchen 
85,00  Pitterle, Adolf  VfL Repelen 19/20.05.62 Moers 
83,00  Schlusemann, Horst 40 RW Oberhausen 02.10.54 Oberhausen 
82,00  Stössel, Helmut 37 RW Oberhausen 25.07.51 Oberhausen 
82,00  Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 08.07.64 Oberhausen 
81,00  Grotthaus, Wolfgang 47 RW Oberhausen 17.09.61 Oberhausen 
81,00  Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 17.09.61 Oberhausen 
80,00  Wegener, Horst 36 RW Oberhausen 12.07.50 Oberhausen 
 
80,00  Smit, Friedel  RW Oberhausen 25.07.51 Oberhausen 
80,00  Heisterkamp,  RW Oberhausen 01.10.55 Oberhausen  
80,00  Hickmann, Norbert 49 Tbd. Oberhausen 30.10.63 Oberhausen 
80,00  Gewinner, Rainer 51 TuS Lintfort          65 
80,00  Szymanski, Paul 52 Tbd. Oberhausen 06.07.66 Oberhausen 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M14 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Dreikampf 
 75m - Weit - Schlagball (80g) 
 ausgetragen von 1956 bis 1966 als DSMM bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen von 1967 bis 1970 bei den Schülern A (M13/M14) 
 Wertung von 1966 (1956) 
2.703  Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 24.07.64 Essen 
 (2.660) 9,2/5,50/82,00 
2.685  Zarske, Manfred 41 RW Oberhausen 01.10.55 Oberhausen 
 (2.618) 9,8/5,68/92,00 
2.667  Büker, Jürgen 52 RW Oberhausen 02.07.66 Oberhausen 
 9,0/5,48/73,00 
2.620  Meier, Willi 54 RW Oberhausen 05.06.68 Oberhausen 
 9,1/5,48/71,00 
2.611  Burghardt, Jürgen 48 RW Oberhausen 16.09.62 Oberhausen 
 (2.575) 9,3/5,76/69,00 
2.594  Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 27.05.61 Oberhausen 
 (2.555) 9,2/5,24/77,00 
2.570  Betzold, Bernd 52 RW Oberhausen 02.07.66 Oberhausen 
 9,4/5,83/66,00 
2.539  Böhm, Werner 40 RW Oberhausen 02.10.54 Oberhausen 
 (2.498) 9,3/5,12/77,00 
2.533  Ehren, Walter 51 RW Oberhausen 29.05.65 Oberhausen 
 (2.490) 9,3/5,34/71,00 
2.521  Dorsch, Walter 51 RW Oberhausen 02.10.65 Oberhausen 
 (2.587) 9,2/5,86/56,00 
 
2.506  Büdding, Rudolf 55 TuB Bocholt 24.08.69 Bocholt 
 9,6/5,26/78,00 
2.482  Blommen, Rolf 49 GS Wesel 06.10.63 Leverkusen 
 (2.442) 9,4/5,15/73,00  

Dreikampf 
 100m - Weit - Ball(200g) 
 ausgetragen von 1971 bis 1987 bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen von 2000 bis 2011 bei den M14 
 Wertung von 1994 (1966, 1977) 
1.711  Dellmann, Achim 61 LG Dinslaken-Walsum 25.09.75 Dinslaken 
 (3.075) 11,6/5,53/78,00 
1.572  Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 28.04.75 Oberhausen 
 (2.762) 12,5/5,31/72,00 
1.552  Pesker, Thorsten 61 SG Osterfeld 28.04.75 Oberhausen 
 (2.711) 12,6/5,37/68,50 
1.549  Heddenhausen, Ralf 61 LG DinslakenWalsum 25.09.75 Dinslaken 
 (2.639) 11,8/5,54/50,00 
1.543  Federkeil, Enrique 61 LG Dinslaken-Walsum 25.09.75 Dinslaken 
 (2.656) 12,1/5,29/59,00 
1.532  Amberger, Manfred 60 RW Oberhausen 13.05.74 Oberhausen 
 (2.588) 11,9/5,84/44,00 
1.523  Wilzewski, Anton 99 Adler 07 Bottrop 29.09.13 Bottrop 
 12,35(+3,4)/5,29(-3,5)/55,50 
1.519  Slowik, Michael 64 Tbd. Oberhausen 16.09.78 Oberhausen 
 (3.103) 13,1/5,20/74,00 
1.518  Hübers, Holger 68 STV Hünxe 10.07.82 Hünxe 
 (3.097) 12,3/5,13/61,00 
1.510  Köhler, Matthias 88 VfL Repelen 22.06.02 Moers 
 13,1/5,18/72,50 
 
1.501  Sokol, Andreas 61 SG Osterfeld 28.04.75 Oberhausen 
 (2.580) 12,6/5,14/63,00 
1.499  Kuhn, Jannis 98 Adler 07 Bottrop 23.06.12 Essen 
 12,53(+0,0)/4,59(+0,0)/68,00 
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Dreikampf 
 75m - Weit - Ball(200g) 
 ausgetragen von 1988 bis 1999 bei der M14 
 Wertung von 1994 (1982) 
1.636  Peters, Stefan 77 Sterkr.Nord 20.09.91 Oberhausen 
 (3.817) 9,2/5,87/61,50 
1.583  Konvalinka, Martin 78 VfL Repelen 08.07.92 Moers 
 (3.054) 9,1/5,61/54,00 
1.509  Haffner, Sebatian 75 VfL Repelen 04.10.89 Xanten 
 (3.052) 9,7/5,55/55,00 
1.460  Friese, Tim 83 TuS Xanten 24.08.97 Rheurdt 
 9,9/5,44/52,00 
1.445  Wangerin, Joscha 84 LG Hünxe 23.08.98 Hünxe 
 9,8/4,96/56,00 
1.429  Bensch, Marco 75 Weseler TV 29.09.89 Wesel 
 (2.853) 9,5/4,63/53,00 
1.424  Gressel, Eric 84 LG Hünxe 23.08.98 Hünxe 
 9,5/5,27/41,00 
1.415  Sluka, Philipp 84 LG Hünxe 23.08.98 Hünxe 
 9,9/5,40/45,00 
1.409  Mevissen, Sven 77 Weseler TV 14.09.91 Wesel 
 (e2.771) 10,16/5,04/50,50 
1.401  Riemann, Mark 81 DJK SG Tackenberg 15.05.95 Oberhausen 
 9,8/4,64/54,00 
 
1.401  Scharlau, Dirk 84 Moerser TV 23.08.98 Rheurdt 
 10,2/5,16/52,00 
1.395  Kamp, Thorsten 74 Alemannia Kamp 23.05.88 Kamp 
 (2.811) 9,7/4,54/53,00 

Dreikampf-Mannschaftswertung 
 75m - Weit - Schlagball (80g) 
 ausgetragen von 1956 bis 1966 als DSMM bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen von 1967 bis 1970 bei den Schülern A (M13/M14) - Wertung von 1966 (1956) 
12.346 RW Oberhausen 02.07.66 Oberhausen 
 Büker, Jürgen 52 2.667 
 Betzold, Bernd 52 2.570 
 Muschellik, Bernd 52 2.434 
 Reckers, Erwin 52 2.338 
 Langheit, Theo 52 2.337 
12.051 RW Oberhausen  05.06.68 Oberhausen 
 Meier, Willi 54 2.620 
 Schenk, Peter 54 2.381 
 Wortelkamp, Ralf 54 2.378 
 Appelt, Jürgen 54 2.359 
 Hartmann, Günter 54 2.313 
11.628 RW Oberhausen 03.06.70 Oberhausen 
 Schultheis, Johannes 56 2.395 
 Rüweller, Michael 56 2.370 
 Meerschiff, Harald 57 2.366 
 Schuster, Paul 56 2.271 
 Funck, Rüdiger 56 2.226 
11.480 RW Oberhausen 20.09.67 Oberhausen 
 Bußmann, Hermann 53 2.343 
 Raskop, Wolfgang 53 2.333 
 Ahrens, Wilfried 53 2.301 
 Schlusen, Uwe 53 2.255 
 Keil, Olaf 53 2.248 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M14 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Dreikampf-Mannschaftswertung 
 75m - Weit - Schlagball (80g) 
 ausgetragen von 1956 bis 1966 als DSMM bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen von 1967 bis 1970 bei den Schülern A (M13/M14) - Wertung von 1966 (1956) 
Fortsetzung 
11.386 RW Oberhausen 07.05.69 Oberhausen 
 Händel, Horst 55 2.329 
 Sievers, Ulrich 55 2.302 
 Petri, Klaus-Peter 55 2.269 
 Conrad, Klaus-Werner 55 2.244 
 Kowall, Karl-Heinz 55 2.242 
11.140 TuS Lintfort 26.09.65 Düsseldorf 
 (10.925) Gewinner, Rainer 51 2.402 (2.359) 
 Lamour, Ludger 51 2.299 (2.266) 
 Schrick, Werner 52 2.265 (2.229) 
 Mölleken, Jürgen 51 2.171 (2.124) 
 Schmidtchen, Peter  2.003 (1.947) 
10.729 TuB Bocholt 24.08.69 Bocholt 
 Büdding, Rudolf 55 2.506 
 Fremmer, Franz-Josef 55 2.134 
 Krasenbrink, Georg 55 2.o41 
 Wesling, Uli 55 2.o28 
 Henze, Norbert 55 2.o2o 
10.679 GW Flüren 05.09.69 Flüren 
 Wiethe, Detlev 55 2.457 
 Nobel, Achim 55 2.172 
 Jungherz, Wolfgang 55 2.061 
 Jakobi,….. …. 2.oo4 
 Bernhardt, Walter 56 1.985 
10.499 Gymnastik Schule Wesel 14.09.63 Wesel 
 (10.277) Blommen, Rolf 49 2.397 (2.355) 
 Tebbe, Manfred  2.187 (2.142) 
 Schodre, Manfred  1.996 (1.944) 
 Hahl, Werner  1.969 (1.935) 
 Gabriel, Wolfgang  1.950 (1.901) 
10.486 VfL Repelen 27.09.69 Xanten 
 Rösner, Horst 55 2.234 
 Lillot, Rainer 55 2.187 
 Dworak, Jürgen 56 2.091 
 Heckmeck, Heiko 55 1.990 
 Walter, Burkhard 56 1.984 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M14 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Dreikampf-Mannschaftswertung 
 100m - Weit - Ball(200g) 
 ausgetragen von 1971 bis 1987 bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen von 2000 bis 2011 bei den M14 
 Wertung von 1994 (1966, 1977) 
7.646 LG Dinslaken-Walsum 25.09.75 Dinslaken 
 (13.087) Dellmann, Aachim 61 1.711 (3.075) 
 Heddenhausen, Ralf 61 1.549 (2.639) 
 Federkeil, Enrique 61 1.543 (2.656) 
 Nowak, Peter 61 1.478 (2.478) 
 Griepenkerl, Torsten 61 1.365 (2.239) 
7.554 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 
 (12.971) Reinert, Dirk 61 1.572 (2.762) 
 Pesker, Thorsten 61 1.552 (2.711) 
 Sokol, Andreas 61 1.501 (2.580) 
 Schleuter, Ralf 61 1.475 (2.513) 
 Sieger, Michael 61 1.454 (2.405) 
7.068 RW Oberhausen 13.05.74 Oberhausen 
 (11.686) Amberger, Manfred 60 1.532 (2.588) 
 Wingarz, Dieter 60 1.454 (2.457) 
 Humrich, Dirk 60 1.386 (2.267) 
 Schleuter, Ralf 61 1.356 (2.203) 
 Sokol, Andreas 61 1.340 (2.171) 
7.041 LG Dinslaken-Walsum 05.10.76 Dinslaken 
 (11.672) Hullermann, Holger 62 1.461 (2.457) 
 Brehm, Konrad 62 1.418 (2.364) 
 Pennings, Richard 62 1.417 (2.328) 
 Neumann, Bernhard 62 1.385 (2.321) 
 Meier, Jürgen 62 1.360 (2.202) 
6.783 Tbd. Oberhausen 08.09.71 Oberhausen 
 (10.947) Diel, Bernd 57 2.439 1.479 
 Raschka, Uwe 57 2.300 1.422 
 Fastrich, Rudolf 57 2.176 1.346 
 Gregorius, Manfred 57 2.048 1.274 
 Löblein, Detlef 58 1.984 1.262 
6.624 Tbd. Oberhausen 16.09.78 Oberhausen 
 Slowik, Michael 64 1.519 (3.103) 
 Winkler, Andreas 64 1.487 (3.042) 
 Berger, Curt 64 1.286 (2.591) 
 Marbach, Andreas 64 1.206 (2.415) 
 Uphoff, Stephan 64 1.126 (2.241) 
6.612 RW Oberhausen 28.04.75 Oberhausen 
 (10.638) Füchsel, Glen 61 1.392 (2.319) 
 Dorau, Thomas 61 1.311 (2.096) 
 Lange, Hilmar 61 1.315 (2.086) 
 Zimmermann, Gerd 62 1.308 (2.074) 
 Stock, Michael 61 1.286 (2.063) 
6.447 RW Oberhausen 13.05.74 Oberhausen 
 (10.184) Trapka, Klaus 61 1.329 (2.150) 
 Sieger, Michael 61 1.302 (2.036) 
 Pöppinghaus, Uwe 61 1.289 (2.028) 
 Eykeln, Hartmut 60 1.266 (1.989) 
 Friebe, Wilfried 60 1.261 (1.981) 
 LG Oberhausen 17.09.75 Sterkrade 
 (10.033) Kogelheide, Derk 62 1.374 (2.368) 
 Bleckmann, Heinz 61  (2.074) 
 Buschmann, Dietmar 61  (1.988) 
 Biastoch, Manfred 61  (1.972) 
 Weinzierl, Frank 61  (1.731) 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M14 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Dreikampf-Mannschaftswertung 
 75m - Weit - Ball(200g) 
 ausgetragen von 1988 bis 1999 bei der M14 
 Wertung von 1994 (1982) 
6.580 LG Hünxe 23.08.98 Hünxe 
 Wangerin, Joscha 84 1.445 
 Gressel, Eric 84 1.424 
 Sluka, Philipp 84 1.415 
 Sachtje, Thorsten 84 1.185 
 Wefelnberg, Florian 84 1.111 
6.246 VfL Repelen 08.07.92 Moers 
 (12.198) Konvalinka, Martin 78 1.583 (3.054) 
 Mahnken, Christoph 78 1.257 (2.495) 
 Teichert, Daniel 78 1.189 (2.334) 
 Jäschke, Tobias 78 1.110 (2.158) 
 Sarikaya, Oguz 78 1.107 (2.157) 
5.755 GW Holten 12.06.91 Holten 
 (11.141) Hansen, Rene 77 1.326 (2.522) 
 Müller, Thorsten 77 1.264 (2.502) 
 Sommer, Tobias 77 1.225 (2.412) 
 Krüßmann, Björn 77 1.039 (2.003) 
 Thönnessen, Florian 77    901 (1.702) 
5.410 VfL Repelen 01.05.96 Moers 
 Luczak, Sebastian 82 1.292 
 Wittfeld, Klaus 82 1.219 
 Blase, Christoph 82 1.110 
 Janzen, Niklas 82 1.076 
 Scholz, Christian 82    713 

Dreikampf-Mannschaftswertung 
 100m - Weit - Kugel(4 kg) 
 ausgetragen von 19?? bis 19?? bei den Schülern A (M13/M14) 
 Wertung von 1966 
9.134 LAZ bellanett Rhede 01.05.76 Lette 
 Radefeld, Norbert 62 1.984 
 Imping, Dieter 62 1.855 
 Klein-Hitpaß, Ralf 63 1.816 
 Wormskamp, Mathias 62 1.763 
 Tepasse, H.- Gerd 63 1.716 
8.858 SV Sonsbeck 22.09.76 Xanten 
 Reichling, Peter 62 2.014 
 Niewerth, Robert 62 1.825 
 Zimmer, Klaus-Dieter 63 1.797 
 Kreutz, Klaus 63 1.693 
 Köhlitz, Jürgen 63 1.529 
8.692 SuS 09 Dinslaken 28.05.66 Dinslaken 
 Krause, Hans 52 2.030 
 Hasselberg, Willi 52 1.938 
 Lotz, Werner 52 1.788 
 Müller, Detlef 53 1.499 
 Hesselmann, Wolfgang 52 1.437 
8.580 Adler 07 Bottrop 25.06.83 Essen 
 Goldberg, Thomas 69 1.952 
 Märker, Georg 69 1.917 
 Böhmer, Karl-Heinz 70 1.862 
 Ratajczak, Michael 69 1.632 
 Stephan, Markus 69 1.217 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M14 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Dreikampf-Mannschaftswertung 
 100m - Weit - Kugel(4 kg) 
 ausgetragen von 19?? bis 19?? bei den Schülern A (M13/M14) 
 Wertung von 1966 
Fortsetzung 
8.136 TV Bruckhausen 12.07.75 Hünxe 
 Rutert, Thomas 61 1.904 
 Dürselen, Heinz 61 1.796 
 Voßkamp, Uwe 61 1.681 
 Reinartz, Hans 61 1.424 
 Stockhorst, Johannes 61 1.331 
8.052 STV Hünxe 12.07.75 Hünxe 
 Roth, Peter 61 1.677 
 Salomon, Markus 61 1.669 
 Bay, Uwe 61 1.667 
 Horstmann, Klaus 61 1.552 
 Müller, Klaus 61 1.547 
8.004 TuS Xanten 24.08.72 Xanten 
 Scherler, Klaus-Dieter 58 2.149 
 Hassenbours, Karlheinz 59 1.654 
 Terfurth, Reiner 59 1.495 
 Walterscheidt, Edgar 59 1.354 
 Erkens, Christoph 59 1.352 
6.999 SV Spellen 09.09.73 Voerde 
 Friedrich, Klaus 59 1.636 
 Jeschinowski, H.- Peter 59 1.488 
 Hölsken, Berthold 60 1.437 
 Vierkötter, Uwe 60 1.251 
 Kempken, H.- Hermann 60 1.187 
6.210 LAZ bellanett Rhede 01.05.76 Lette 
 Eiting, Klaus 63 1.343 
 Grütter, Bernd 63 1.327 
 Wittkopp, Michael 62 1.263 
 mping, Stefan 63 1.170 
 Wilting, Stefan 62 1.107 
5.950 SuS 09 Dinslaken 28.05.66 Dinslaken 
 Märtin, Wolfgang 52 1.401 
 Guth, Hans-Werner 52 1.387 
 Berghaus, Klaus 53 1.331 
 Lapscheck, Lothar 52 1.023 
 Künzel, Dieter 53    808 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M14 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Dreikampf 
 75m - Weit - Kugel(4 kg) 
 ausgetragen von 19?? bis 19?? bei den Schülern A (M13/M14) 
 Wertung von 1966 
2.591  Keiten-Schmitz, Gerd 56 LAZ bellanett Rhede 21.10.70 Rhede 
 9,0 - 5,46 - 9,52 
2.139  Möllmann, Bernd  LAZ bellanett Rhede 21.10.70 Rhede 
 10,1 - 4,85 - 9,10 
2.061  Meuers, Hans 54 TuS Baerl 10.08.68 Meerbeck 
 10,5 - 4,70 - 9,73 
2.028  Koppers, Dietmar 54 VfL Repelen 28.09.68 Menzelen 
 10,4 - 4,42 - 9,94 
1.992  Kellings, Gregor 54 TuS Xanten 10.08.68 Xanten 
 10,5 - 4,85 - 8,25 
1.982  Müller, Peter 54 SV Menzelen 28.09.68 Menzelen 
 10,6 - 4,56 - 9,41 
1.960  Fabian, Horst 54 VfL repelen 28.09.68 Menzelen 
 10,2 - 4,54 - 8,03 
1.912  Schenk, Wolfgang 54 TuS Xanten 10.08.68 Xanten 
 10,3 - 4,50 - 7,84 
1.908  Dupont, Karl-Heinz 54 TuS Xanten 28.09.68 Xanten 
 10,4 - 4,61 - 7,70 
1.839  Strey, Siegfried 54 TuS Rheinberg 10.06.68 Rheinberg 
 10,7 - 4,50 - 7,95 

Dreikampf-Mannschaftswertung 
 75m - Weit - Kugel(4 kg) 
 ausgetragen von 19?? bis 19?? bei den Schülern A (M13/M14) 
 Wertung von 1966 
8.755 SV Menzelen 10.08.68 Rheinberg 
 Müller, Peter 54 1.947 
 Evers, Norbert 55 1.862 
 Karmann, Winfried 54 1.766 
 Hackstein, Ludger 54 1.614 
 Freitag, Georg 54 1.566 
8.670 TuS Xanten 10.08.68 Xanten 
 Kellings, Gregor 54 1.992 
 Schenk, Wolfgang 54 1.912 
 Weiden, Friedhelm 54 1.837 
 Achtert, Karl-Heinz 55 1.524 
 Ataymann, Werner 55 1.405 
8.326 VfL Repelen 28.09.68 Menzelen 
 Koppers, Dietmar 54 2.028 
 Fabian, Horst 54 1.960 
 Lillot, Rainer 55 1.741 
 Heckmeck, Heiko 55 1.530 
 Völkel, Klaus 55 1.067 
8.081 TuS Rheinberg 10.06.68 Rheinberg 
 Strey, Siegfried 54 1.839 
 Geis, Herbert 54 1.650 
 Diebels, Jürgen 54 1.641 
 Wentowski, Udo 55 1.504 
 Bachor, Uwe 55 1.447 
7.853 TuS Baerl 10.08.68 Meerbeck 
 Meuers, Hans 54 2.061 
 Engeln, Wilhelm 54 1.613 
 Kratzer, Leo 54 1.575 
 Staats, Willi 55 1.527 
 Steegmann, Gerd 55 1.077 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M14 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Vierkampf 
 75m - Weit - Hoch - Schlagball(80g) 
 ausgetragen von 1950 bis 1966 als DSMM bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen von 1967 bis 1968 bei den Schülern A (M13/M14) 
 Wertung von 1966 (1956) 
3.547  Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 24.07.64 Essen 
 (3.551) 9,2 - 5,50 - 1,55 - 82,00 
3.495  Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 15.10.61 Oberhausen 
 (3.507) 9,1 - 5,08 - 1,61 - 78,00 
3.462  Betzold, Bernd 52 RW Oberhausen 02.07.66 Oberhausen 
 (3.462) 9,4 - 5,83 - 1,60 - 66,00 
3.409  Zarske, Manfred 41 RW Oberhausen 01.10.55 Oberhausen 
 (3.374) 9,8 - 5,68 - 1,43 - 92,00 
3.391  Meier, Willi 54 RW Oberhausen 05.06.68 Oberhausen 
 (3.391) 9,1 - 5,38 - 1,50 - 71,00 
3.377  Ehren, Walter 51 RW Oberhausen 29.05.65 Oberhausen 
 (3.381) 9,3 - 5,34 - 1,55 - 71,00 
3.360  Büker, Jürgen 52 RW Oberhausen 02.07.66 Oberhausen 
 (3.361) 9,0 - 5,48 - 1,40 - 73,00 
3.362  Dorsch, Walter 51 RW Oberhausen 02.10.65 Oberhausen 
 (3.367) 9,2 - 5,86 - 1,45 - 65,00 
3.314  Burghardt, Jürgen 48 RW Oberhausen 16.09.62 Oberhausen 
 (3.308) 9,3 - 5,76 - 1,41 - 69,00 
3.305  Kranz, Jürgen 49 RW Oberhausen 22.06.63 Essen 
 (3.325) 9,6 - 5,38 - 1,64 - 62,00 

Vierkampf 
 75m - Weit - Hoch - Kugel (4 kg) 
 ausgetragen von 1969 bis 1970 bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen von 1988 bis 1999 bei der M14 
 Wertung 1994 (1966, 1981) 
2.250  Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 Alemannia Kamp 08.10.69 Kamp 
 (3621) 9,6 - 4,95 - 1,68 - 15,02 
2.239  Geiß, Christian 76 SV Sonsbeck 21.09.90 Wesel 
 (4650) 9,1 - 5,78 - 1,70 - 10,68 
2.239  Peters, Stefan 77 Spvgg. Sterkrade-Nord 20.09.91 Oberhausen 
 (4.637) 9,2 - 5,87 - 1,62 - 11,72 
2.230  Rothkopf, Andreas 74 LAC Oberhausen 21.04.88 Oberhausen 
 (4.593) 8,7 - 5,17 - 1,52 - 12,85 
2.213  Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 29.09.88 Oberhausen 
 (4.600) 9,1 - 5,88 - 1,60 - 11,01 
2.207  Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 18.09.89 Oberhausen 
 (4.577) 9,0 - 5,60 - 1,60 - 11,20 
2.207  Arens, Philipp 83 SuS 09 Dinslaken 13.09.97 Rhede 
 *9,46 - 5,29 - 1,59 - 12,84 
2.190  Saber, Carsten 80 SuS 09 Dinslaken 10.09.94 Wesel 
 9,52 - 5,40 - 1,64 - 11,67 
2.173  Peuser, Stefan 76 LAC Oberhausen 06.05.90 Rhede 
 (4.486) 9,4 - 5,47 - 1,58 - 12,18 
2.172  Kämmerer, Jan 80 Weseler TV 10.09.94 Wesel 
 9,36 - 5,55 - 1,68 -  9,90 
2.166  Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 26.09.64 Oberhausen 
 () 9,6 - 5,49 - 1,52 - 13,39 
 
2.158  Händel, Horst 55 RW Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
 (3.538) 9,4 - 5,80 - 1,60 - 10,77 
2.144  Yesildursum, Mascha 77 TV Voerde 18.06.91 Wesel 
 (4.451) 9,1 - 5,70 - 1,44 - 11,76 
2.142  Feldberg, Sebastian 79 Spvgg. Sterkrade-Nord 17.09.93 Oberhausen 
 (4.422) 9,4 - 5,11 - 1,68 - 11,08 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M14 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Vierkampf 
 75m - Weit - Hoch - Kugel (4 kg) 
 ausgetragen von 1969 bis 1970 bei den Schülern A (M13/M14) 
 Wertung 1966 (1994) 
3.621  Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 Alemannia Kamp 08.10.69 Kamp 
 (2.250) 9,6 - 4,95 - 1,68 - 15,02 
3.538  Händel, Horst 55 RW Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
 (2.158) 9,4 - 5,80 - 1,60 - 10,77 
3.442  Kowal, Karl-Heinz 55 Rot-Weiß Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
  9,4 - 5,18 - 1,65 - 10,78 
3.421  Rüweller, Michael 56 RW Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
 (2.102) 9,0 - 5,29 - 1,51 - 10,49 
3.391  Uhlmann, Roland 56 RW Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
 (2.083) 8,9 - 5,36 - 1,45 - 10,28 

Vierkampf 
 75m, Weit[Balken], Hoch, Kugel[4 kg] 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei der M14 
 Wertung 1982 (1994) 
2.239  Geiß, Christian 76 SV Sonsbeck 21.09.90 Wesel 
 (4650) 9,1 - 5,78 - 1,70 - 10,68 
2.239  Peters, Stefan 77 Spvgg. Sterkrade-Nord 20.09.91 Oberhausen 
 (4.637) 9,2 - 5,87 - 1,62 - 11,72 
2.213  Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 29.09.88 Oberhausen 
 (4.600) 9,1 - 5,88 - 1,60 - 11,01 
2.230  Rothkopf, Andreas 74 LAC Oberhausen 21.04.88 Oberhausen 
 (4.593) 8,7 - 5,17 - 1,52 - 12,85 
2.207  Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 18.09.89 Oberhausen 
 (4.577) 9,0 - 5,60 - 1,60 - 11,20 

Vierkampf 
 75m, Weit[Balken], Hoch, Kugel[4 kg] 
 ausgetragen von 1994 bis 1999 bei der M14 
 Wertung 1994 
2.207  Arens, Philipp 83 SuS 09 Dinslaken 13.09.97 Rhede 
 *9,46 - 5,29 - 1,59 - 12,84 
2.190  Saber, Carsten 80 SuS 09 Dinslaken 10.09.94 Wesel 
 9,52 - 5,40 - 1,64 - 11,67 
2.172  Kämmerer, Jan 80 Weseler TV 10.09.94 Wesel 
 9,36 - 5,55 - 1,68 -  9,90 
2.137  Roedel, Andrè 84 DJK SG Tackenberg 03.10.98 Gelsenkrichen 
 *9,4 - *5,72 - 1,45 - 12,35 
2.087  Lasota, Thomas 84 Weseler TV 20.06.98 Oberhausen 
 9,92 - 5,51 - 1,56 - 11,00 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M14 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Vierkampf-Mannschaftswertung 
 75m - Weit - Hoch - Schlagball(80g) 
 ausgetragen von 1950 bis 1966 als DSMM bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen von 1967 bis 1968 bei den Schülern A (M13/M14) 
 Wertung von 1966 (1956) 
16.111 RW Oberhausen 08.10.66 Oberhausen 
 Büker, Jürgen 52 3.350 
 Betzold, Bernd 52 3.308 
 Kapitza, Friedhelm 52 3.233 
 Muschelik, Bernd 52 3.148 
 Langheit, Theo 52 3.072 
15.898 RW Oberhausen 02.10.65 Oberhausen 
 (15.894) Dorsch, Walter 51 3.362 (3.367) 
 Ehren, Walter 51 3.241 (3.245) 
 Muschellik, Dieter 51 3.188 (3.203) 
 Kaluzza, Georg 51 3.084 (3.063) 
 Chromik, Peter 51 3.015 (3.016) 
15.695 RW Oberhausen 05.06.68 Oberhausen 
 Meier, Willi 54 3.391 
 Schenk, Peter 54 3.125 
 Appelt, Jürgen 54 3.103 
 Hartmann, Günter 54 3.057 
 Wortelkamp, Ralf 54 3.019 
15.591 RW Oberhausen 12.10.63 Oberhausen 
 (15.610) Kranz, Hans-Jürgen 49 3.247 (3.261) 
 Walter, Horst 49 3.177 (3.184) 
 Plagenz, Wolfgang 49 3.076 (3.084) 
 Tschersich, Herbert 50 3.078 (3.062) 
 Altrogge, Harald 49 3.013 (3.019) 
15.570 RW Oberhausen 15.10.61 Oberhausen 
 (15.511) Groß, Ulrich 47 3.495 (3.507) 
 Lamers, Hans-Peter 47 3.088 (3.084) 
 Grotthaus, Wolfgang  47 3.007 (2.975) 
 Ligacz, Franz-Josef 47 2.975 (2.973) 
 Kuligot,     .. 2.995 (2.972) 
15.364 RW Oberhausen 13.10.62 Oberhausen 
 (15.286) Burghardt, Jürgen 48 3.235 (3.234) 
 Matthei, Uwe 48 3.088 (3.046) 
 Kikillis, Günther 48 3.033 (3.025) 
 Richter, Günther 48 3.024 (3.007) 
 Manthey, Helmut 48 2.984 (2.974) 
14.921 RW Oberhausen 20.09.67 Oberhausen 
 Bußkamp, Hermann 53 3.087 
 Raskop, Wolfgang 53 3.026 
 Ahrens, Wilfried 53 2 942 
 Keil, Olaf 53 2.941 
 Wortelkamp, Ralf 54 2.925 
14.824 RW Oberhausen 24.07.64 Essen 
 (14.762) Tschersich, Herbert 50 3.547 (3.551) 
 Tusa,  .. 2.960 (2.955) 
 Dorsch, Walter 51 2.787 (2.774) 
 Buschmann, K.-Heinz 50 2.771 (2.743) 
 Mohrholz,  .. 2.759 (2.739) 
14.685 RW Oberhausen 08.10.66 Oberhausen 
 Reckers, Erwin 52 3.001 
 Gehrmann, Willi 52 2.967 
 Tenter, Kurt 52 2.942 
 Zollner, Gregor 52 2.908 
 Schlothauer, Peter 52 2.867 
  



Ewige Bestenliste männl.Jugend M14 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Vierkampf-Mannschaftswertung 
 75m - Weit - Hoch - Kugel (4 kg) 
 ausgetragen von 1969 bis 1970 bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen von 1988 bis 1999 bei der M14 
 Wertung 1994 (1966, 1981) 
16.610 RW  Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
 (10.249) Rüweller, Michael 56 3.421 (2.102) 
 Uhlmann, Roland 56 3.391 (2.083) 
 Meerschiff, Harald 57 3.302 (2.028) 
 Schultheiss, Johannes 56 3.256 (2.045) 
 Funck, Rüdiger 56 3.240 (1.991) 
16.261 RW Oberhausen 15.10.69 Oberhausen 
 (10.112) Händel, Horst 55 3.538 (2.158) 
 Kowal, Karl-Heinz 55 3.442 (2.124) 
 Conrad, Klaus-Werner 55 3.276 (2.014) 
 Venn, Lothar 55 3.057 (1.935) 
 Scheifert, Hans-Jürgen 55 2.948 (1.881) 
15.342 SuS 09 Dinslaken 07.09.70 Dinslaken 
 (9.517) Quabeck, Martin 57 3.376 (1.981) 
 Grafen, Karl-Heinz 57 3.073 (1.910) 
 Kriegel, Stefan 57 3.010 (1.912) 
 Eilrich, Thomas 57 2.947 (1.854) 
 Heintzenberg, Jörg 56 2.936 (1.852) 
15.678 RW Oberhausen 17.10.70 Oberhausen 
 (9.488) Römer, Jürgen 56 3.230 (2.015) 
 Heckel, Friedhelm 57 3.059 (1.911) 
 Schuster, Paul 56 3.143 (1.877) 
 Burghardt, Ingolf 56 3.177 (1.876) 
 Buschbeck, Paul 56 3.069 (1.809) 
14.977 VfL Repelen 15.10.70 Repelen 
 (9.288) Dworak,Jürgen 56 3.292 (2.042) 
 Kloos, Reinhold 57 3.228 (2.010) 
 Walter, Burghard 56 3.230 (1.896) 
 Clausnitzer, Ulrich 56 2.645 (1.738) 
 Paschmann, Jürgen 56 2.582 (1.602) 
14.742 RW Oberhausen III 17.10.70 Oberhausen 
 (9.260) Diehl, Udo 56 3.050 (1.895) 
 Kahm, Rolf 56 3.011 (1.883) 
 Koschinski, Axel 57 2.919 (1.849) 
 Schmitz, Klaus 57 2.899 (1.828) 
 Elspass, Wilfried 56 2.863 (1.805) 
14.241 Alemannia Kamp 08.10.69 Kamp 
 (9.161) Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 3.621 (2.250) 
 Wagner, Armin 55 3.044 (1.916) 
 Wälbers, Heinz-Jürgen 55 2.516 (1.709) 
 Stary, Edgar 55 2.602 (1.665) 
 Büsing, Rigo 56 2.458 (1.621) 
14.212 RW Oberhausen II 03.09.69 Oberhausen 
 (9.087) Staszak, Willi 55 2.967 (1.858) 
 Heintze, Michael 55 2.862 (1.830) 
 Schad, Heinz 55 2.840 (1.802) 
 Simmes, Wilhelm 55 2.787 (1.815) 
 Schlüter, Volker 55 2.756 (1.782) 
13.924 VfL Rhede 13.09.69 Rhede 
 () Rosien, Johann 55 3.150 (1.978) 
 Honderboom,Hans-Ludwig55  2.886 (1.839) 
 Niehaus, Werner 55 2.866 (1.826) 
 Rossdorf, Jörg  2.644 
 Möllmann,  2.378 
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Vierkampf 
 100m, Weit, Hoch, Kugel[4 kg] 
 ausgetragen von 1971 bis 1976 bei den Schülern A (M13/M14) 
 Wertung 1966 
3.875  Quabeck, Martin 57 SuS 09 Dinslaken 18.09.71 Andernach 
 (2.325) 11,8 - 5,94 - 1,65 - 13,24 
3.873  Spiegelhoff, Mathias 61 LAZ bellan.Rhede 19.06.75 Rhede 
 (2.308) 11,9 - 6,15 - 1,75 - 11,30 
3.757  Daniels, Dieter 60 LAZ bellanett Rhede 26.09.74 Rhede 
 (2.253) 11,5 - 5,97 - 1,61 - 11,03 
3.752  Matulat, Peter 57 Weseler TV 12.09.71 Andernach 
 (2.248) 12,0 - 6,29 - 1,55 - 12,22 
3.678  Sokol, Andreas 61 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
 (2.239) 12,3 - 5,47 - 1,65 - 13,46  
3.635  Dellmann, Achim 61 LG Dinslaken-Walsum 05.10.75 Dinslaken 
 (2.215) 12,1 - 5,50 - 1,55 - 13,57 
3.632  Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 09.10.76 Oberhausen 
 (2.196) 12,6 - 5,82 - 1,70 - 11,56 
3.633  Gorries, Ulrich 62 Weseler TV 11.07.76 Leverkusen 
 (2.194) 12,3 - 5,81 - 1,67 - 11,18 

Vierkampf 
 100m, Weit, Hoch, Kugel[4 kg] 
 ausgetragen von 1977 bis 1981 bei den Schülern A (M13/M14) 
 Wertung 1977 
4.832  Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 04.10.78 Oberhausen 
 (2.353) 12,0 - 5,48 - 1,60 - 16,59 
4.570  Sköries, Thorsten 65 LG Bottrop 05.09.79 Bottrop 
 (2.236) 12,1 - 5,60 - 1,67 - 12,26 
4.488  Neirich, Michael 63 TuS Xanten 27.09.77 Moers 
 (2.197) 12,0 - 5,68 - 1,65 - 11,08 
4.469  Raetzer, Udo 66 LAZ bellan.Rhede 21.09.80 Gelsenkirch. 
 (2.193) 12,1 - 5,70 - 1,78 -  9,72 
4.477  Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 27.09.81 Dinslaken 
 (2.186) 12,2 - 5,70 - 1,60 - 11,91 
4.435  Stellmacher, Adrian 64 LG Dinslaken-Walsum 27.05.78 Düsseldorf 
 (2.179) 13,0 - 5,54 - 1,84 - 11,01 
4.442  Lantermann, Jürgen 65 LG Dinslaken-Walsum 07.07.79 Lage 
 (2.174) 12,3 - 5,75 - 1,67 - 10,84 
4.334  Luft, Axel 66 SG Osterfeld 05.06.80 Spellen 
 (2.122) 11,9 - 5,30 - 1,50 - 11,77 

Vierkampf 
 100m, Weit, Hoch, Kugel[4 kg] 
 ausgetragen von 1982 bis 1987 bei den Schülern A (M13/M14) 
 Wertung 1982 
4.814  in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 

 (2.302) 12,3 - 6,12 - 1,84 - 11,16 
4.422e  Matthes, Thorsten 72 Adler 07 Bottrop 05.07.86 Hösbach 
 (2.140) 13,36 - 5,48 - 1,82 - 10,67 
4.382e  Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 04.07.87 Hannover 
 (2.131) 12,31 - 5,41 - 1,42 - 13,24 
4.406  Werntgen, Wolfgang 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
 (2.128) 12,7 - 5,13 - 1,60 - 13,02 
4.403  Lehmann, Kai 68 TV Voerde 25.09.82 Voerde 
 (2.102) 12,3 - 5,46 - 1,65 - 10,02 
4.339 Tathoff, Marc 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
 12,3 - 5,50 - 1,64 - 9,15 
4.337 Wolbring, Edgar  TV Voerde 14.09.84 Voerde 
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Vierkampf 
 100m - Weit - Hoch - Kugel (4 kg) 
 ausgetragen seit 2000 bei der M14 
 Wertung 1994 
2.330  Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 17.09.11 Sterkrade 
 12,1 - 5,61 - 1,68 - 14,68 
2.159  Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 15.10.03 Oberhausen 
 11,5 - 5,48 - 1,53 - 10,87 
2.105  Papotto, Vittorio 89 LAV Oberhausen 15.10.03 Oberhausen 
 12,3 - 5,63 - 1,57 - 10,65 
2.103  Arens, Martin 86 SuS 09 Dinslaken 23.09.00 Gelsenkirchen 
 *12,45 - *5,43 - 1,55 - 11,11 
2.103  Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 18.09.07 Sonsbeck 
 13,11 - 5,20 - 1,58 - 12,83 

Vierkampf-Mannschaftswertung 
 100m, Weit, Hoch, Kugel[4 kg] 
 ausgetragen von 1971 bis 1976 bei den Schülern A (M13/M14) 
 Wertung 1966 
17.676 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
 (10.734) Sokol, Andreas 61 3.678 2.239 
 Pesker, Thorsten 61 3.603 2.176 
 Reinert, Dirk 61 3.551 2.157 
 Horstmann, Thomas 61 3.474 2.117 
 Trapka, Klaus 61 3.370 2.046  
17.011 RW Oberhausen 23.08.71 Oberhausen 
 (10.376) Koschinski, Axel 57 2.166 (3.544) 
 Figge, Manfred 57 2.085 (3.432) 
 Heckel, Friedhelm 57 2.081 (3.403) 
 Terhorst, Udo 57 2.041 (3.339) 
 Meerschiff, Harald 57 2.003 (3.293) 
16.752 RW Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
 (10.250) Schmidtmeier, Michael 59 2.141 (3.498) 
 Schwarz, Stefan 59 2.094 (3.450) 
 Schacht, Armin 59 2.064 (3.372) 
 Boemer, Frank 59 2.063 (3.378) 
 Amberger, Manfred 60 1.888 (3.054) 
16.583 SG Osterfeld 03.04.76 Oberhausen 
 (10.166) Zimmermann, Gerd 62 3.479 2.124 
 Dörk, Thomas 62 3.485 2.105 
 Kogelheide, Derk 62 3.404 2.082 
 Bleckmann, Heinz 62 3.202 1.975 
 Slottke, Ralf 62 3.013 1.880 
16.465 RW Oberhausen 14.10.74 Oberhausen 
 (10.161) Amberger, Manfred 60 3.563 2.152 
 Sokol, Andreas 61 3.273 2.027 
 Humrich, Dirk 60 3.249 2.001 
 Pöppinghaus, Uwe 61 3.202 1.985 
 Wingarz, Dieter 60 3.175 1.996 
16.671 LAZ bellan.Rhede 20.07.75 Bremen 
 (10.074) Spiegelhoff, Mathias 61 3.823 2.272 
 Giessing, Thomas 61 3.289 1.996 
 Scholz, Udo 61 3.180 1.944 
 Bruns, Karl-Bernd 61 3.159 1.948 
 Üffing, Thomas 61 3.084 1.914 
16.448 RW Oberhausen 16.10.72 Oberhausen 
 (10.070) Gutmann, Michael 58 2.183 (3.627) 
 Hornik, Jürgen 58 2.031 (3.303) 
 Moroni, Michael 58 1.986 (3.198) 
 Meerschiff, Heinz 58 1.971 (3.264) 
 Schmidtmeier, Michael 59 1.899 (3.063) 
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Vierkampf-Mannschaftswertung 
 100m, Weit, Hoch, Kugel[4 kg] 
 ausgetragen von 1977 bis 1981 bei den Schülern A (M13/M14) 
 Wertung 1977 
21.201 SG Osterfeld 04.10.78 Oberhausen 
 (10.410) Stolz, Karsten 64 4.832 2.353 
 Kogelheide, Jens 64 4.229 2.076 
 Heß, Hermann-Josef 64 4.092 2.020 
 Schöps, Burkhard 65 4.069 1.998 
 Bandel, Tiemo 64 3.979 1.963 
20.390 SG Osterfeld 25.08.77 Oberhausen 
 (10.045) Stolz, Roland 63 4.214 2.071 
 Stolz, Karsten 64 4.258 2.090 
 Tübbecke, Ingmar 63 4.099 2.017 
 Balthaus, Dirk 63 3.941 1.948 
 Kerkmann, Michael 63 3.878 1.919 
19.742 LG Dinslaken-Walsum 16.09.78 Dinslaken 
 (9.741) Stellmacher, Adrian 64 4.316 2.124 
 Groegel, Christian 64 3.990 1.962 
 Lantermann, Jürgen 65 3.949 1.949 
 de Fries, Jörg 64 3.814 1.881 
 Zimmermann, Frank 64 3.673 1.825 
19.628 SG Osterfeld 05.06.80 Spellen 
 (9.678) Luft, Axel 66 4.334 2.122 
 Hehnke, Dirk 66 4.121 2.026 
 Miekautsch,  Jörg 66 4.106 2.023 
 Berndsen, Thorsten 66 3.596 1.788 
 Heidemann, Klaus 66 3.471 1.719 
19.598 SG Osterfeld 15.06.80 Voerde 
 (9.680) Luft, Axel 66 4.125 (2.022) 
 Miekautsch,  Jörg 66 4.121 (2.031) 
 Hehnke, Dirk 66 4.029 (1.986) 
 Krause, Ulrich 66 3.777 (1.877) 
 Berndsen, Thorsten 66 3.546 (1.764) 
19.580 SG Osterfeld 27.09.81 Dinslaken 
 (9.653) Christ, Eberhard 67 4.477 2.186 
 Csilik, Volkmar 67 3.886 1.920 
 Schiller, Udo 67 3.826 1.895 
 Horstmann, Frank 67 3.822 1.891 
 de Witt, Andreas 67 3.569 1.761 
19.419 SG Osterfeld 03.10.79 Oberhausen 
 (9.575) Klein-Altekamp, Stefan 65 4.022 1.982 
 Czaika, Carsten 65 4.032 1.981 
 de Witt, Michael 65 3.845 1.887 
 Miekautsch, Jörg 66 3.767 1.871 
 Postrach, Andreas 65 3.753 1.854 
19.146 SG Osterfeld 04.10.78 Oberhausen 
 (9.441) Prgjanac, Andreas 64 3.947 1.934 
 Schulz, Thomas 64 3.944 1.939 
 Czaika, Carsten 65 3.831 1.893 
 Ohlsson, Thomas 64 3.771 1.865 
 Giesen, Reiner 64 3 652 1.810 
18.915 LG Dinslaken-Walsum 19.06.79 Dinslaken 
 (9.330) Lantermann, Jürgen 65 4.235 2.076 
 Lorberg, Ralf 65 4.098 2.019 
 Kittelberger, Andrè 65 3.786 1.862 
 Ziemke, Jochen 66 3.406 1.692 
 Janko, Holger 65 3.390 1.681 
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Vierkampf-Mannschaftswertung 
 100m, Weit, Hoch, Kugel[4 kg] 
 ausgetragen von 1982 bis 1987 bei den Schülern A (M13/M14) 
 Wertung 1982 
21.409 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
 (10.215) Werntgen, Wolfgang 71 4.406 2.128 
 Tathoff, Marc 71 4.339 2.063 
 Bothe, Arne 71 4.255 2.028 
 Metzdorf, Thomas 71 4.248 2.007 
 Grenzel, Marcus 71 4.161 1.989 
20.861 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
 (9.949) in der Beek, Birger 69 4.814 2.302 
 Rosendahl, Mathias 69 4.064 1.951 
 Wilke, Ralf 69 3.983 1.911 
 Nietz, Michael 69 4.026 1.907 
 Heveling, Michael 69 3.974 1.878 
20.328e LAC Oberhausen 04.07.87 Hannover 
 (9.806) Napirala, Meik 73 4.382e 2.131 
 Fittkau, Arnd 73 4.102e 1.981 
 Jung, Carsten 73 4.066e 1.959 
 Rothkopf, Andreas 74 3.938e 1.898 
 Hackl, Thomas 73 3.840e 1.837 
19.740 Moerser TV 18.06.84 Moers 
 Wachtendonk, Jens 70 4.283 
 Brandes, Markus 71 4.014 
 Zordan, Alessandro 70 3.879 
 Dörpinghaus,  70 3.800 
 Terbonson,  71 3.764 
19.471 TV Moers 06.05.85 Moers 
 (9.251) Brandes, Markus 71 4.076 1.928 
 van Rickelen, Björn 71 3.908 1.856 
 Terbonsen, Kai 71 3.890 1.850 
 Hilbk, Daniel 72 3.842 1.821 
 Szutarski, Dirk 71 3.755 1.796 
19.288 SG Osterfeld 16.08.84 Oberhausen 
 Naumann, Thomas 70 4.138 
 Deegen, Jürgen 70 4.038 
 Schild, Joachim 70 3.846 
 Ruchotzke, Jörg 71 3.727 
 Pallin, Thomas 70 3.539 
19.182 SG Osterfeld 02.10.82 Oberhausen 
 in der Beek, Birger 69 4,424 
 Neumann, Ralf 68 3.975 
 Kampen, Christian 68 3.631 
 Brune, Michael 68 3.595 
 Krane, Thorsten 68 3.557 
18.683e Weseler TV 28.09.86 Ahlen 
 (9.016) Maiboom, Frank 72 4.195e 2.029 
 Zochert, Sven 73 3.838e 1.855 
 Meyer, Gert 72 3.665e 1.784 
 Heisterkamp, Klaus 72 3.573e 1.730 
 Schenker, Sven-Oliver 72 3.412e 1.618 
18.666 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
 (8.828) Lopotz, Felix 72 3.906 1.848 
 Pfeiffer, Thorsten 72 3.813 1.817 
 Künkel, Armin 72 3.755 1.774 
 Fittkau, Arnd 73 3.596 1.701 
 Hackl, Thomas 73 3.596 1.688 
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Vierkampf-Mannschaftswertung 
 100m - Weit - Hoch - Kugel (4 kg) 
 ausgetragen von 1971 bis 1987 bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen seit 2000 bei der U16 (M14/M15) 
 Wertung 1994 (1966, 1977, 1981) 
10.734 SG Osterfeld 06.10.75 Oberhausen 
 (17.676) Sokol, Andreas 61 2.239 (3.678) 
 Pesker, Thorsten 61 2.176 (3.603) 
 Reinert, Dirk 61 2.157 (3.551) 
 Horstmann, Thomas 61 2.117 (3.474) 
 Trapka, Klaus 61 2.046 (3.370)  
10.410 SG Osterfeld 04.10.78 Oberhausen 
 (21.201) Stolz, Karsten 64 2.353 (4.832) 
 Kogelheide, Jens 64 2.076 (4.229) 
 Heß, Hermann-Josef 64 2.020 (4.092) 
 Schöps, Burkhard 65 1.998 (4.069) 
 Bandel, Tiemo 64 1.963 (3.979) 
10.376 RW Oberhausen 23.08.71 Oberhausen 
 (17.011) Koschinski, Axel 57 2.166 (3.544) 
 Figge, Manfred 57 2.085 (3.432) 
 Heckel, Friedhelm 57 2.081 (3.403) 
 Terhorst, Udo 57 2.041 (3.339) 
 Meerschiff, Harald 57 2.003 (3.293) 
10.250 RW Oberhausen 09.09.73 Bottrop 
 (16.752) Schmidtmeier, Michael 59 2.141 (3.498) 
 Schwarz, Stefan 59 2.094 (3.450) 
 Schacht, Armin 59 2.064 (3.372) 
 Boemer, Frank 59 2.063 (3.378) 
 Amberger, Manfred 60 1.888 (3.054) 
10.215 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
 (21.409) Werntgen, Wolfgang 71 2.128 (4.406) 
 Tathoff, Marc 71 2.063 (4.339) 
 Bothe, Arne 71 2.028 (4.255) 
 Metzdorf, Thomas 71 2.007 (4.248) 
 Grenzel, Marcus 71 1.989 (4.161) 
10.166 SG Osterfeld 03.04.76 Oberhausen 
 (16.583) Zimmermann, Gerd 62 2.124 (3.479) 
 Dörk, Thomas 62 2.105 (3.485) 
 Kogelheide, Derk 62 2.082 (3.404) 
 Bleckmann, Heinz 62 1.975 (3.202) 
 Slottke, Ralf 62 1.880 (3.013) 
10.161 RW Oberhausen 14.10.74 Oberhausen 
 (16.465) Amberger, Manfred 60 2.152 (3.563) 
 Sokol, Andreas 61 2.027 (3.273) 
 Humrich, Dirk 60 2.001 (3.249) 
 Pöppinghaus, Uwe 61 1.985 (3.202) 
 Wingarz, Dieter 60 1.996 (3.175) 
10.074 LAZ bellan.Rhede 20.07.75 Bremen 
         71) Spiegelhoff, Mathias 61 2.272 (3.823) 
 Giessing, Thomas 61 1.996 (3.289) 
 Scholz, Udo 61 1.944 (3.180) 
 Bruns, Karl-Bernd 61 1.948 (3.159) 
 Üffing, Thomas 61 1.914 (3.084) 
10.070 RW Oberhausen 16.10.72 Oberhausen 
 (16.448) Gutmann, Michael 58 2.183 (3.627) 
 Hornik, Jürgen 58 2.031 (3.303) 
 Moroni, Michael 58 1.986 (3.198) 
 Meerschiff, Heinz 58 1.971 (3.264) 
 Schmidtmeier, Michael 59 1.899 (3.063) 
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Sechskampf 
 100m - Weit - Hoch - Kugel (4 kg) - Speer (600 g) - 2000m 
 ausgetragen von 1980 bis 1987 bei den Schülern A (M13/M14) 
 Wertung 1982 (1977) 
6.903  in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
 12,3 - 6,14 - 1,84 - 11,16 -- 40,30 - 7:01,9 
6.262  Werntgen, Wolfgang 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
 12,7 - 5,13 - 1,60 - 13,02 -- 44,84 - 8:38,0 
6.139  Grenzel, Marcus 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
 12,3 - 4,96 - 1,52 - 10.08 -- 38,96 - 7:27,2 
6.122  Lehmann, Kai 68  TV Voerde 06.06.82 Voerde 
 12,7 - 5,26 - 1,67 - 9,19 -- 29,02 - 7:08,5 
6.094 Stellmacher, Jost 67 LG Dinslaken-Walsum 20.09.80 Dinslaken 
 13,4 - 5,39 - 1,90 - 8,90 - 35,60 - 7:33,0 
6.023e  Maiboom, Frank 72 Weseler TV 28.09.86 Ahlen 
 12,98 - 5,11 - 1,64 - 10,18 -- 28,76 - 7:22,38 
6.078  Bothe, Arne 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
 12,5 - 5,29 - 1,60 - 9,27 -- 32,20 - 7:42,0 
6.073  Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 03.05.87 Rhede 
 12,3 - 5,61 - 1,35 - 11,78 -- 28,88 - 7:27,7 
6.054  Luft, Axel 66 SG Osterfeld 11.10.80 Oberhausen 
 (5.977) 13,1 - 5,07 - 1,44 - 12,46 -- 43,52 - 8:04,1 
6.009  Metzdorf, Thomas 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
 12,1 - 5,63 - 1,56 - 8,10 -- 28,18 - 7:39,1 
5.993  Naumann, Thomas 70 SG Osterfeld 06.10.84 Oberhausen 
 12,4 - 5,56 - 1,56 - 9,07 -- 32,66 - 8:10,4 
 
5.985  Tathoff, Marc 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
 12,3 - 5,50 - 1,64 - 9,15 -- 24,75 - 7:55,4 
5.982  Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 03.05.87 Rhede 
 12,4 - 5,31 - 1,45 - 10,17 -- 34,50 - 7:55,1 
5.940  Rosendahl, Mathias 60 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
 13,1 - 4,81 - 1,56 - 10,74 -- 34,42 - 7:36,2 
5.919  Ruchotzke, Jörg 71 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
 12,9 - 5,64 - 1,56 - 8,27 -- 32,96 - 7:50,1 
5.897  Dittrich, Sven 71 Spvgg. Sterkrade-Nord 28.09.85 Oberhausen 
 12,6 - 4,90 - 1,52 - 9,82 -- 24,20 - 6:59,6 
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Sechskampf-Mannschaftswertung 
 100m - Weit - Hoch - Kugel (4 kg) - Speer (600 g) - 2000m 
 ausgetragen von 1980 bis 1987 bei den Schülern A (M13/M14) 
 Wertung 1982 (1977) 
30.473 SG Osterfeld 28.09.85 Oberhausen 
 Werntgen, Wolfgang 71 6.262 
 Grenzel, Marcus 71 6.139 
 Bothe, Arne 71 6.078 
 Betzdorf, Thomas 71 6.009 
 Tathoff, Marc 71 5.985 
29.739 SG Osterfeld 01.10.83 Oberhausen 
 in der Beek, Birger 69 6.903 
 Rosendahl, Mathias 69 5,940 
 Nietz, Michael 69 5.816 
 Nägel, Marco 69 5.573 
 Heveling, Michael 69 5.507 
28.836 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
 Pal, Matthias 73 5.824 
 Jung, Carsten 73 5.818 
 Fittkau, Arnd 73 5.813 
 Pohl, Carsten 74 5.767 
 Erben, Marco 73 5.614 
27.382e Weseler TV 28.09.86 Ahlen 
 Maiboom, Frank 72 6.023 
 Zochert, Sven 73 5.649 
 Meyer, Gert 72 5.227 
 Heisterkamp, Klaus 72 5.377 
 Schenker, Sven-Oliver 72 5.106 
27.274 SG Osterfeld 06.10.84 Oberhausen 
 Naumann, Thomas 70 5.993 
 Deegen, Jürgen 70 5.579 
 Jubitz, Christian 70 5.419 
 Schild, Joachim 70 5.281 
 Ruchotzke, Jörg 71 5.002 
27.124 SG Osterfeld 04.10.86 Oberhausen 
 Pfeiffer, Thorsten 72 5.671 
 Lopotz, Felix 72 5.578 
 Künkel, Armin 72 5.329 
 Offen, Michael 72 5.288 
 Fittkau, Arnd 73 5.258 
27.406 SG Osterfeld 11.10.80 Oberhausen 
 (26.677) Luft, Axel 66 6.054 (5.977) 
 Hehnke, Dirk 66 5.879 (5.732) 
 Horstmann, Frank 67 5.326 (5.174) 
 Köbler, Sven 67 5.110 (4.912) 
 Schrafen, Guido 66 5.037 (4.882) 
26.708 SG Osterfeld 06.06.82 Voerde 
 in der Beek, Birger 69 5.945 
 Neumann, Ralf 68 5.558 
 Richter, Rirk 68 5.137 
 Kampen, Christian 68 5.132 
 Brune, Michael 68 4.936 
26.689 LAC Oberhausen 21.09.87 Oberhausen 
 Rothkopf, Andreas 74 5.590 
 Eckstein, Andre 73 5.558 
 Hackl, Thomas 73 5.383 
 Zwierz, Marco 73 5.087 
 Zilian, Lars 73 5.071 
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Achtkampf 
 100m - Weit - Hoch - Kugel (5 kg) - 1000m -- 110mHü(67-87) - Diskus (1 kg) - Stabhoch 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
 Wertung 1982 (1977) 
8.708  Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 09./10.09.76 Oberhausen 
 12,6 - 5,82 - 9,73 - 1,70 - 3:11,4 
 18,4 - 21,16 - 3,50 
7.637  Killich, Michael 67 SuS 09 Dinslaken 26.09.81 Dinslaken 
 12,1 - 4,90 - 8,08 - 1,35 - 3:35,0 
 20,3 - 21,20 - 2,90 
7.085  Bergmann, Christoph 72 TuS Xanten 25./26.07.86 Xanten 
 13,1 - 4,86 - 6,26 - 1,60 - 3:52,6 
 21,6 - 18,64 - 2,30 

Achtkampf 
 80mHü(ab1988) - Weit - Kugel (4 kg) - Hoch --  
 Diskus (1 kg) - Stabhoch - Speer (600 g) [bis 31.03.1991] - 1000m 
 ausgetragen von 1988 bis 1990 bei der U16 (M14/M15) 
 Wertung 1994 (1982) 
4.319  Meesters, Kai 76 Weseler TV 21./22.09.90 Wesel 
 (8.971) 11,4 - 5,77 - 11,46 - 1,50 
 36,86 - 3,00 - 42,16 - 3:18,6 
4.143  Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 19./20.08.89 Düsseldorf 
 (8.483e) *12,54 - 5,46 - 10,55 - 1,54 
 30,72 - 2,40 - 45,94 - 3:07.94 
4.117  Kuchenbecker, Pierre 76 Weseler TV 21./22.09.90 Wesel 
 (8.464) 12,8 - 5,89 - 10,87 - 1,58 
 37,66 - 2,50 - 38,04 - 3:33,4 
4.114  Geiß, Christian 76 SV Sonsbeck 05./06.05.90 Rhede 
 (8.480) 12,4 - 5,77 - 8,88 - 1,76 
 31,36 - 2,30 - 33,18 - 3:04,5 
4.100  Kamp, Thorsten 74 Alemannia Kamp 14./15.05.88 Rhede 
 (8.310) 14,0 - 5,36 - 12,08 - 1,74 
 28,08 - 2,30 - 38,00 - 3:09,4 
4.084  Rothkopf, Andreas 74 LAC Oberhausen 14./15.05.88 Rhede 
 (8.377) 12,3 - 5,38 - 13,28 - 1,54 
 30,08 - 2,30 - 32,44 - 3:14,6 
3.983  Pimingstorfer, Andre 74 SV Sonsbeck 14./15.05.88 Rhede 
 (8.027) 15,1 - 5,00 - 11,60 - 1,54 
 34,44 - 2,60 - 34,20 - 3:11,1 
3.484  Malzbender, David 75 Weseler TV 30.9./1.10.89 Gelsenkirchen 
 (7.132) 13,4 - 4,54 - 8,52 - 1,36 
 18,00 - 2,50 - 21,26 - 3:02,8 

Achtkampf 
 80m Hü, Weit, Kugel[4 kg], Hoch 
 Diskus[1 kg], Stabhoch, Speer[600 g], 1000m 
 ausgetragen von 1991 bis 1993 bei der M15 
 Wertung von 1982 
3.960  Enninghorst, Andy 78 LAC Oberhausen 18./19.09.92 Oberhausen 
 (8.207) 12,1 - 5,42 - 9,79 - 1,60 
 31,00 - 3,00 - 25,26 - 3:34,8 
3.819  Mevissen, Sven 77 Weseler TV 07./08.09.91 Wesel 
 (7.791) 13,38 - 5,03 - 10,91 - 1,50 
 22,66 - 2,90 - 33,80 - 3:36,54 
3.747  Koppen, Tobias 76 LAC Oberhausen 18./19.09.92 Oberhausen 
 (7.675) 12,9 - 5,31 - 9,99 - 1,60 
 22,56 - 2,20 - 30,50 - 3:36,9 
3.569  Kühnert, Daniel 77 LAC Oberhausen 21./22.09.91 Oberhausen 
 (7.342) 12,9 - 5,07 - 8,62 - 1,60 
 21,42 - 2,10 - 18.18 - 3:18,8 
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Achtkampf 
 80m Hü, Weit, Kugel[4 kg], Hoch 
 Diskus[1 kg], Stabhoch, Speer[600 g], 1000m 
 ausgetragen von 1994 bis 1998    Wertung von 1994 
4.279  Arens, Philipp 83 SuS 09 Dinslaken 05./06.06.97 Oberhausen 
 12,1 - 5,36 - 12,34 - 1,58 
 41,48 - 2,60 - 34,52 - 3:10,8 
4.132  Lasota, Thomas 84 Weseler TV 20./21.06.98 Oberhausen 
 12,38 - 5,51 - 11,00 - 1,56 
 32,76 - 2,60 - 39,50 - 3.21,16 
4.131  Roedel, Andrè 84 DJK SG Tackenberg 03./04.10.98 Gelsenkirchen 
 *12,7 - *5,72 - 12,35 - 1,45 
 35,00 - 2,60 - 37,23 - 3:20,1 
4.112  Saber, Carsten 80 SuS 09 Dinslaken 20./21.08.94 Egelsbach 
 *11,95 - *5,50 - 10,95 - 1,64 
 33,12 - 2,80 - 38,44 - 3:51,10 
3.955  Gruhlke, Daniel 81 SuS 09 Dinslaken 26./27.05.95 Oberhausen 
 12,6 - 4,92 - 10,81 - 1,52 
 32,08 - 2,80 - 27,96 - 3:19,4 
3.951  Muradas, Raoul 81 SuS 09 Dinslaken 26./27.05.95 Oberhausen 
 13,6 - 4,92 - 10,71 - 1,48 
 33,62 - 2,80 - 39,98 - 3:31,3 
3.920  Symanski, Marc 80 SuS 09 Dinslaken 18./19.06.94 Wesel 
 13,56 - 4,99 - 11,73 - 1,52 
 32,12 - 2,30 - 31,26 - 3:19,00 
3.919  Khanna, Stefan 81 SuS 09 Dinslaken 22./23.09.95 Oberhausen 
 12,8 - 5,47 - 10,04 - 1,50 
 30,96 - 2,50 - 31,76 - 3:23,34 
3.838  Gressel, Eric 84 LG Hünxe 20./21.06.98 Oberhausen 
 12,84 - 5,17 - 9,92 - 1,28 
 28,74 - 2,60 - 29,14 - 3:02,42 

Achtkampf 
 80mHü(ab1988) - Weit - Kugel (4 kg) - Hoch --  
 Diskus (1 kg) - Stabhoch - Speer (600 g) [01.04.1991 bis 31.12.1998] - 1000m 
 ausgetragen von 1991 bis 1998 bei der U16 (M14/M15) 
 Wertung 1994 (1982) 
4.279  Arens, Philipp 83 SuS 09 Dinslaken 05./06.06.97 Oberhausen 
 12,1 - 5,36 - 12,34 - 1,58 
 41,48 - 2,60 - 34,52 - 3:10,8 
4.132  Lasota, Thomas 84 Weseler TV 20./21.06.98 Oberhausen 
 12,38 - 5,51 - 11,00 - 1,56 
 32,76 - 2,60 - 39,50 - 3.21,16 
4.131  Roedel, Andrè 84 DJK SG Tackenberg 03./04.10.98 Gelsenkirchen 
 *12,7 - *5,72 - 12,35 - 1,45 
 35,00 - 2,60 - 37,23 - 3:20,1 
4.112  Saber, Carsten 80 SuS 09 Dinslaken 20./21.08.94 Egelsbach 
 *11,95 - *5,50 - 10,95 - 1,64 
 33,12 - 2,80 - 38,44 - 3:51,10 
3.960  Enninghorst, Andy 78 LAC Oberhausen 18./19.09.92 Oberhausen 
 (8.207) 12,1 - 5,42 - 9,79 - 1,60 
 31,00 - 3,00 - 25,26 - 3:34,8 
3.955  Gruhlke, Daniel 81 SuS 09 Dinslaken 26./27.05.95 Oberhausen 
 12,6 - 4,92 - 10,81 - 1,52 
 32,08 - 2,80 - 27,96 - 3:19,4 
3.951  Muradas, Raoul 81 SuS 09 Dinslaken 26./27.05.95 Oberhausen 
 13,6 - 4,92 - 10,71 - 1,48 
 33,62 - 2,80 - 39,98 - 3:31,3 
3.920  Symanski, Marc 80 SuS 09 Dinslaken 18./19.06.94 Wesel 
 13,56 - 4,99 - 11,73 - 1,52 
 32,12 - 2,30 - 31,26 - 3:19,00 



Ewige Bestenliste männl.Jugend M14 Kreis Rhein-Lippe 

Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Achtkampf 
 80mHü(ab1988) - Weit - Kugel (4 kg) - Hoch --  
 Diskus (1 kg) - Stabhoch - Speer (600 g) [ab 01.01.1999] - 1000m 
 ausgetragen von 1999 bis 2011 bei der U16 (M14/M15) 
 Wertung 1994 
4.593  Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 20./21.08.11 Cottbus 
 11,64(+0,3) - 5,76(+0,6) - 14,64 - 1,64 
 35,07 - 2,90 - 45,43 - 2:58,55 
4.535  Köllmann, Kai 96 Weseler TV 02./03.10.10 Kevelaer 
 11,17(-0,5) - 5,61(+0,0) - 13,75 - 1,56 
 43,09 - 2,70 - 43,72 - 3:07,31 
4.416  Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 11./12.08.07 Lage 
 12,76 - 5,41 - 13,36 - 1,64 
 40,08 - 2,80 - 44,91 - 3:12,15 
4.304 Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 14/15.08.99 Ahlen 
 *12.06 - *5,85 - 10,96 - 1,68 
 33,72 - 3,50 - 33,44 - 3:26,72 
4.141  Ziegler, Jan 86 LAC Oberhausen 12./13.08.00 Vaterstetten 
 *12,32 - *5,25 - 10,10 - 1,72 
 29,59 - 2,60 - 34,24 - 3:06,13 
4.140  Campo Conde, Marcelo 87 SC Moers 06./07.10.01 Gladbeck 
 *12,7 - *5,42 - 12,21 - 1,53 
 38,29 - 2,40 - 41,34 - 3:28,4 
4.072  Tigler, Stefan 97 Weseler TV 21./22.05.11 Sonsbeck 
 12,66(-0,8) - 5,39(+0,8) - 9,51 - 1,72 
 25,92 - 3,00 - 29,58 - 3:08,99 
4.014  Heppenstall, Lucas 94 SV Sonsbeck 09./10.08.08 Rhede 
 12,19(-0,7) - 5,55(+2,1) - 10,54 - 1,56 
 31,10 - 2,20 - 34,92 - 3:20,78 
3.985  Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 05./06.05.07 Krefeld 
 12,62* - 5,17* - 12,20 - 1,54 
 37,76 - 2,00 - 31,28 - 3:28,92 
3.887  Freigang, Henning 86 LAC Oberhausen 16./17.09.00 Oberhausen 
 13,3 - 5,34 - 9,94 - 1,60 
 24,23 - 2,50 - 28,60 - 3:08,2 
 
3.886  Schneider, Simon 92 Weseler TV 16./17.10.06 Wesel 
 13,02 - 5,02 - 10,67 - 1,54 
 32,98 - 2,00 - 32,99 - 3:19,94 
3.851  Kamper, Christopher 86 Weseler TV 17./18.06.00 Aachen 
 *12,32 - *5,07 - 8,48 - 1,68 
 19,39 - 2,70 - 31,14 - 3:14,72 
3.847  Wehran, Nils 97 LAV Oberhausen 18./19.06.11 Rhede 
 12,46(-0,9) - 5,29(-0,1) - 8,88 - 1,44 
 24,19 - 2,40 - 37,20 - 3:11,58 
3.826  Lamers, Florian 86 Spvgg. Sterkrade-Nord16./17.09.00 Oberhausen 
 12,8 - 5,35 - 9,52 - 1,60 
 32,17 - 1,80 - 28,50 - 3:18,2 
3.787 Schwack, Michael 87 Weseler TV 22./23.09.01 Krefeld 
 12,92* - 4,76 - 8,40 - 1,38 
 24,55 - 3,20 - 28,74 - 3:06,86 
3.756  Hendricks, Steffen 95 SV Sonsbeck 27./28.06.09 Wesel 
 13,00(+0,0) - 5,01(+0,0) - 10,06 - 1,52 
 22,48 - 2,30 - 28,27 - 3:15,09 
3.714  Arens, Martin 86 SuS 09 Dinslaken 17./18.06.00 Aachen 
 *13,23 - *4,58 - 9,76 - 1,48 
 19,35 - 2,40 - 36,71 - 3:13,95 
3.703  Daub, Dennis 86 LAC Oberhausen 17./18.06.00 Aachen 
 *13,08 - *5,49 - 9,71 - 1,40 
 23,44 - 2,20 - 25,32 - 3:12,87 
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Achtkampf-Mannschaftswertung 
 80mHü(ab1988) - Weit - Kugel (4 kg) - Hoch --  
 Diskus (1 kg) - Stabhoch - Speer (600 g) [01.04.1991 bis 31.12.1998] - 1000m 
 ausgetragen von 1991 bis 1998 bei der U16 (M14/M15) 
 Wertung 1994 (1982) 
11.595 SuS 09 Dinslaken 17./18.06.94 Wesel 
 Saber, Carsten 80 3.998 
 Symanski, Marc 80 3.920 
 Muradas, Raoul 81 3.677 
10.578 SuS 09 Dinslaken 17./18.06.94 Wesel 
 Ebert, Christoph 80 3.663 
 Beckord, Sebastian 80 3.574 
 Gruhlke, Daniel 81 3.341 
10.410 SV Sonsbeck 10./11.05.96 Oberhausen 
 Staymann, Jan 82 3.633 
 Keusen, Michael 82 3.593 
 Ziegenfuß, Mathis 83 3.217 
9.943 LAC Oberhausen 21./22.09.91 Oberhausen 
 (20.301) Wenk, Marco 77 7.249 
 Enninghorst, Andy 78 6.809 
 Ananaba, David 77 6.243 

Blockwettkampf Sprint/Sprung 
 75m - 80mHü(ab1988) - Weit - Hoch - Speer (600g) [bis 31.03.1991] 
 ausgetragen von 1988 bis 1990 bei der U16 (M14/M15) 
 Wertung 1994 (1982) 
2.924  Kamp, Thorsten 74 Alemannia Kamp 25.08.88 Oberhausen 
 (6.024) 9,2 - 10,7 - 5,64 - 1,72 - 40,56 
2.839  Schätzle, Christian 74 Moerser TV 25.08.88 Oberhausen 
 (5.785) 9,1 - 11,5 - 5,39 - 1,68 - 40,74 
2.770  Geiß, Christian 76 SV Sonsbeck 02.09.90 Wesel 
 (5.587) 9,4 - 12,3 - 5,54 - 1,68 - 40,58 
2.750  Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 25.08.88 Oberhausen 
 (5.607) 9,4 - 11,8 - 6,15 - 1,60 - 32,16  
2.713  Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 27.04.89 Oberhausen 
 (5.511) 9,2 - 12,0 - 5,78 - 1,55 - 33,38 
2.703  Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 10.09.89 Rhede 
 (5.475) 9,5 - 11,9 - 5,31 - 1,48 - 46,82 
2.661  Böing, Christian 76 LAZ Rhede 02.09.90 Wesel 
 (5.334) 9,2 - 12,7 - 5,21 - 1,56 - 37,68 
2.626  Peuser, Stefan 76 LAC Oberhausen 24.07.90 Oberhausen 
 (5.320) 9,3 - 11,9 - 5,20 - 1,52 - 32,26 

Blockwettkampf Sprint 
 75m, 80m Hü, Weit, Hoch, Speer[600 g] 
 ausgetragen von 1991 bis 1993 bei der U16 (M14/M15) 
 Wertung von 1982 
2.556  Koppen, Tobias 78 LAC Oberhausen 02.07.92 Oberhausen 
 (5.102) 9,6 - 13,2 - 5,46 - 1,60 - 28,64 
2.481  Konvalinka, Martin 78 VfL Repelen 13.09.92 Wesel 
 (4.842e) 10,20 - 13,52 - 5,22 - 1,56 - 30,04 
2.436  Fischer, Daniel 78 LAC Oberhausen 02.07.92 Oberhausen 
 (4.842) 9,7 - 13,3 - 5,17 - 1,52 - 24,74 
2.417  Oberste-Hetbleck, Dennis 78 Spvgg. Sterkrade-Nord 13.09.92 Wesel 
 (e4.687) 10,02 - 13,92 - 5,03 - 1,52 - 27,04 
2.411  Enninghorst, Andy 78 LAC Oberhausen 02.07.92 Oberhausen 
 (4.822) 10,1 - 12,9 - 5,38 - 1,52 - 22,68 
2.433  Hüsken, Peter 77 TV Voerde 09.05.91 Wesel 
 (4.715) 10,22 - 13,76 - 4,76 - 1,56 - 31,50 
2.445  Deelmann, Thomas 77 LAZ Rhede 09.05.91 Wesel 
 (4.714) 9,98 - 12,72 - 4,69 - 1,56 - 21,04 
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Blockwettkampf Sprint 
 75m, 80m Hü, Weit, Hoch, Speer[600 g] 
 ausgetragen von 1994 bis 1998 bei der U16 (M14/M15) 
 Wertung von 1994 
2.723  Kämmerer, Jan 80 Weseler TV 27.08.94 Wesel 
 9,42 - 11,86 - 5,50 - 1,62 - 30,66 
2.632  Roedel, Andrè 84 DJK SG Tackenberg 11.07.98 Hannover 
 *9,76 - *13,37 - *5.42 - 1,56 - 39,30 
2.617  Friese, Tim 83 TuS Xanten 21.06.97 Lage 
 *9,97 - *12,99 - 5,46 - 1,72 - 28,04 
2.588  Saber, Carsten 80 SuS 09 Dinslaken 22.04.94 Oberhausen 
 9,6 - 12,7 - 5,15 - 1,65 - 30,10 
2.558  Muradas, Raoul 81 SuS 09 Dinslaken 06.05.95 Wesel 
 10,08 - 13,46 - 5,36 - 1,46 - 42,38 
2.537  Beckord, Sebastian 80 SuS 09 Dinslaken 11.06.94 Rhede 
 9,55 - 13,43 - 4,79 - 1,60 - 30,02 
2.491  Hallbauer, Robert 83 LAZ Rhede 04.05.97 Moers 
 9,78 - 12,98 - 5,12 - 1,50 - 27,40 

Blockwettkampf Sprint/Sprung 
 75m - 80mHü(ab1988) - Weit - Hoch - Speer (600g) [01.04.1991 - 31.12.1998] 
 ausgetragen von 1991 bis 1998 bei der U16 (M14/M15) 
 Wertung 1994 (1982) 
2.723  Kämmerer, Jan 80 Weseler TV 27.08.94 Wesel 
 9,42 - 11,86 - 5,50 - 1,62 - 30,66 
2.644  Scholz, Martin 79 Spvgg. Sterkrade-Nord 30.04.93 Oberhausen 
 (5.362) 9,3 - 12,0 - 5,54 - 1,56 - 28,88 
2.632  Roedel, Andrè 84 DJK SG Tackenberg 11.07.98 Hannover 
 *9,76 - *13,37 - *5.42 - 1,56 - 39,30 
2.617  Friese, Tim 83 TuS Xanten 21.06.97 Lage 
 *9,97 - *12,99 - 5,46 - 1,72 - 28,04 
2.588  Saber, Carsten 80 SuS 09 Dinslaken 22.04.94 Oberhausen 
 9,6 - 12,7 - 5,15 - 1,65 - 30,10 
2.558  Muradas, Raoul 81 SuS 09 Dinslaken 06.05.95 Wesel 
 10,08 - 13,46 - 5,36 - 1,46 - 42,38 
2.556  Koppen, Tobias 78 LAC Oberhausen 02.07.92 Oberhausen 
 (5.102) 9,6 - 13,2 - 5,46 - 1,60 - 28,64 
2.554  Petry, Tobias 80 Spvgg. Sterkrade-Nord 27.05.94 Oberhausen 
 9,5 - 12,1 - 5,10 - 1,42 - 35,30 
2.537  Beckord, Sebastian 80 SuS 09 Dinslaken 11.06.94 Rhede 
 9,55 - 13,43 - 4,79 - 1,60 - 30,02 
2.491  Hallbauer, Robert 83 LAZ Rhede 04.05.97 Moers 
 9,78 - 12,98 - 5,12 - 1,50 - 27,40 

Blockwettkampf Sprint/Sprung 
 75m - 80mHü(ab1988) - Weit - Hoch - Speer (600g) [ab 01.01.1999] 
 ausgetragen nur 1999 bei der U16 (M14/M15) 
 Wertung 1994 
2.484  Klein, Carsten 85 LAC Oberhausen 12.06.99 Düsseldorf 
 *10,14 - *12,59 - 4,63 - 1,52 - 33,70 
2.300  Weiß, Sebastian 85 Alemannia Kamp 30.05.99 Moers 
 9,77 - 13,31 - 4,58 - 1,42 - 19,42 
2.260  Fischer, Kai 85 LAC Oberhausen 15.04.99 Oberhausen 
 10,56 - 14,88 - 5,08 - 1,45 - 24,00 
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Blockwettkampf Lauf 
 75m - 80mHü(ab1988) - Weit - Hoch - 1000m 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei der U16 (M14/M15) 
 Wertung 1994 (1982) 
5.731e  Finkeldei, Nils 76 Adler 07 Bottrop 18.08.90 Bad Oeynhausen 
 (2.858) 9,54(-2,2) - 11,65 - 5,95 - 1,74 - 3:07,40 
5.431e  Geiß, Christian 76 SV Sonsbeck 18.08.90 Bad Oeynhausen 
 (2.741) 10,04(-2,4) - 12,44 - 5,68 - 1,70 - 3:00,94 
5.378  Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 26.04.89 Oberhausen 
 (2.646) 9,2 - 12,0 - 5,78 - 1,55 - 3:26,2 
5.304  Brandenburg, Ingo 74 Moerser TV 28.08.88 Oberhausen 
 (2.622) 9,0 - 11,9 - 4,97 - 1,44 - 3:07,5 
5.285  Plonka, Rafael 75 SV Sonsbeck 03.06.89 Düsseldorf 
 (2.629) 9,2 - 12,6 - 5,52 - 1,44 - 3:04,4 
5.276  M`halla, Sami 76 Tbd. Oberhausen 02.09.90 Wesel 
 (2.610) 9,3 - 12,1 - 5,27 - 1,52 - 3:14,9 
5.257  Meesters, Kai 76 Weseler TV 02.09.90 Wesel 
 (2.583) 9,6 - 11,3 - 4,80 - 1,52 - 3:12,8 
5.177e  Feldberg, Sebastian 79 Spvgg. Sterkrade-Nord 08.05.93 Wesel 
 (2.632) 9,82 - 12,70 - 5,02 - 1,60 - 3:01,86 
5.001e  Kühnert, Daniel 77 LAC Oberhausen 08.06.91 Wesel 
 (2.567) 9,62 - 13,64 - 5,09 - 1,60 - 3:12,46 
4.949e  Holowath, Sven 74 Moerser TV 24.09.88 Berlin 
 (2.653) 9,25 - 14,49 - 5,13 - 1,42 - 2:57,56 
bei elektronischer Zeitnahme 75 Punkte besser einsortiert 

Blockwettkampf Lauf 
 75m - 80mHü(ab1988) - Weit - Ball (200g) - 2000m 
 ausgetragen von 1994 bis 1999 bei der U16 (M14/M15) 
 Wertung 1994 
2.453  Nischke, Oliver 81 Moerser TV 24.06.95 Illertissen 
 9,86 - 12,61 - 5,28 - 63,00 - 7:58,20 
2.320  Hanke, Andre 85 LAC Oberhausen 12.06.99 Düsseldorf 
 *9,94 - *14,38 - 4,69 - 54,00 - 7:18,07 
2.319  Fritsche, Sebastian 80 Spvgg. Sterkrade-Nord 11.06.94 Rhede 
 10,05 - 13,32 - 4,92 - 37,00 - 6:55,36 
2.309  Ebert, Christoph 80 SuS 09 Dinslaken 11.06.94 Rhede 
 9,92 - 13,74 - 4,95 - 41,50 - 7:15,71 
2.293  Brückner, Martin 84 Moerser TV 10.05.98 Moers 
 10,28 - 14,10 - 4,80 - 47,00 - 7:03,38 
2.217  Sacik, Ayhan 80 TuS Xanten 27.08.94 Wesel 
 10,34 - 14,94 - 4,75 - 42,50 - 7:04,88 
2.188  Adams, Boris 84 SV Sonsbeck 10.05.98 Moers 
 10,60 - 13,12 - 4,96 - 34,00 - 7:32,70 
2.182  Howard, Carlos 80 Moerser TV 11.06.94 Rhede 
 10,38 - 14,80 - 4,18 - 44,00 - 6:56,19 
2.126  Pohl, Sebastian 80 Moerser TV 07.05.94 Wesel 
 10,34 - 14,84 - 4,52 - 44,00 - 7:53,10 
2.097  Miemiec, Stefan 83 SV Sonsbeck 01.06.97 Duisburg 
 *10,05w - *15,22 - 4,03 - 35,00 - 7:13,01 
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Blockwettkampf Wurf 
 75m, 80m Hü, Weit, Kugel[4 kg], Diskus[1 kg] 
 ausgetragen von 1988 bis 1993    Wertung von 1982 (1994) 
5.901  Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 10.09.89 Rhede 
 (2.819) 8,8 - 11,7 - 5,67 - 12,47 - 28,84 
5.679  Arens, Christoph 76 SuS 09 Dinslaken 02.09.90 Wesel 
 (2.724) 9,0 - 12,0 - 5,15 - 11,62 - 31,94 
5.583  Pimingstorfer, Andrè 74 SV Sonsbeck 04.09.88 Rhede 
 (2.721) 9,3 - 13,4 - 5,21 - 11,64 - 41,48 
5.494e  Meesters, Kai 76 Weseler TV 19.05.90 Duisburg 
 (2.675) 9,88 - 12,21 - 5,20 - 11,05 - 36,12 
5.466  Peuser, Stefan 76 LAC Oberhausen 02.09.90 Wesel 
 (2.608) 9,4 - 11,9 - 5,33 - 10,71 - 27,30 
5.461  Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 04.07.89 Oberhausen 
 (2.602) 9,7 - 12,1 - 5,60 - 9,33 - 33,74 
5.425  Geiß, Christian 76 SV Sonsbeck 29.04.90 Gelsenkirch. 
 (2.614) *9,5 - *12,9 - 5,40 - 9,51 - 37,82 
5.201e  Leißner, Markus 78 TV Voerde 13.09.92 Wesel 
 (2.560) 10,32 - 13,10 - 5,37 - 11,31 - 31,88 
5.227  Koppen, Tobias 78 LAC Oberhausen 10.07.92 Oberhausen 
 (2.526) 9,5 - 13,1 - 5,40 - 10,32 - 27,46 
5.119e  Kuchenbecker, Pierre 76 Weseler TV 19.05.90 Duisburg 
 (2.524) *10,29 - 13,34 - 5,16 - 10,36 - 34,84 
5.163  Enninghorst, Andre 78 LAC Oberhausen 10.07.92 Oberhausen 
 (2.484) 10,0 - 12,8 - 5,36 - 9,65 - 30,30 
bei elektronischer Zeitnahme 75 Punkte besser einsortiert 

Blockwettkampf Wurf 
 75m, 80m Hü, Weit, Kugel[4 kg], Diskus[1 kg] 
 ausgetragen von 1994 bis 1999    Wertung von 1994 
2.818  Arens, Philipp 83 SuS 09 Dinslaken 21.06.97 Lage 
 *9,55 - *12,37 - *5,01 - 12,96 - 41,96 
2.691  Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 12.06.99 Düsseldorf 
 *9,89 - *12,01 - 5,59 - 10,82 - 34,00 
2.690  Roedel, Andrè 84 DJK SG Tackenberg 24.10.98 Gelsenkirchen 
 *9,0 - *11,8 - *5,84 - 11,92 - 22,41 
2.601  Saber, Carsten 80 SuS 09 Dinslaken 24.09.94 Dinslaken 
 9,8 - 12,2 - 5,62 - 10,00 - 32,44 
2.593  Lasota, Thomas 84 Weseler TV 11.07.98 Hannover 
 *10,01 - *12,87 - *5,17 - 10,89 - 34,17 
2.584  Brandenburg, Michael 80 TuS Xanten 07.05.94 Wesel 
 9,96 - 12,88 - 5,17 - 10,78 - 33,12 
2.569  Gressel, Eric 84 LG Hünxe 11.07.98 Hannover 
 *9,53W - *13,88 - *5,27 - 11,03 - 29,77 
2.546  Symanski, Marc 80 SuS 09 Dinslaken 11.06.94 Rhede 
 10,05 - 13,76 - 5,00 - 11,03 - 35,20 
2.457  Gruhlke, Daniel 81 SuS 09 Dinslaken 24.06.95 Illertissen 
 10,34 - 13,01 - 4,71 - 10,17 - 32,74 
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Blockwettkampf Wurf 
 75m - 80mHü(ab1988) - Weit - Kugel (4kg) - Diskus (1kg) 
 ausgetragen von 1988 bis 1999 bei der U16 (M14/M15) 
 Wertung 1994 (1982) 
2.819  Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 10.09.89 Rhede 
 (5.901) 8,8 - 11,7 - 5,67 - 12,47 - 28,84 
2.818  Arens, Philipp 83 SuS 09 Dinslaken 21.06.97 Lage 
 *9,55 - *12,37 - *5,01 - 12,96 - 41,96 
2.724  Arens, Christoph 76 SuS 09 Dinslaken 02.09.90 Wesel 
 (5.679) 9,0 - 12,0 - 5,15 - 11,62 - 31,94 
2.721  Pimingstorfer, Andrè 74 SV Sonsbeck 04.09.88 Rhede 
 (5.583) 9,3 - 13,4 - 5,21 - 11,64 - 41,48 
2.691  Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 12.06.99 Düsseldorf 
 *9,89 - *12,01 - 5,59 - 10,82 - 34,00 
2.690  Roedel, Andrè 84 DJK SG Tackenberg 24.10.98 Gelsenkirchen 
 *9,0 - *11,8 - *5,84 - 11,92 - 22,41 
2.675  Meesters, Kai 76 Weseler TV 19.05.90 Duisburg 
 (5.494e) 9,88 - 12,21 - 5,20 - 11,05 - 36,12 
2.614  Geiß, Christian 76 SV Sonsbeck 29.04.90 Gelsenkirch. 
 (5.425) *9,5 - *12,9 - 5,40 - 9,51 - 37,82 
2.608  Peuser, Stefan 76 LAC Oberhausen 02.09.90 Wesel 
 (5.466) 9,4 - 11,9 - 5,33 - 10,71 - 27,30 
2.602  Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 04.07.89 Oberhausen 
 (5.461) 9,7 - 12,1 - 5,60 - 9,33 - 33,74 
 
2.601  Saber, Carsten 80 SuS 09 Dinslaken 24.09.94 Dinslaken 
 9,8 - 12,2 - 5,62 - 10,00 - 32,44 
2.593  Lasota, Thomas 84 Weseler TV 11.07.98 Hannover 
 *10,01 - *12,87 - *5,17 - 10,89 - 34,17 
2.584  Brandenburg, Michael 80 TuS Xanten 07.05.94 Wesel 
 9,96 - 12,88 - 5,17 - 10,78 - 33,12 
2.569  Gressel, Eric 84 LG Hünxe 11.07.98 Hannover 
 *9,53W - *13,88 - *5,27 - 11,03 - 29,77 
2.560  Leißner, Markus 78 TV Voerde 13.09.92 Wesel 
 (5.201e) 10,32 - 13,10 - 5,37 - 11,31 - 31,88 
2.546  Symanski, Marc 80 SuS 09 Dinslaken 11.06.94 Rhede 
 10,05 - 13,76 - 5,00 - 11,03 - 35,20 
2.526  Koppen, Tobias 78 LAC Oberhausen 10.07.92 Oberhausen 
 (5.227) 9,5 - 13,1 - 5,40 - 10,32 - 27,46 
2.524  Kuchenbecker, Pierre 76 Weseler TV 19.05.90 Duisburg 
 (5.119e) *10,29 - 13,34 - 5,16 - 10,36 - 34,84 
2.484  Enninghorst, Andre 78 LAC Oberhausen 10.07.92 Oberhausen 
 (5.163) 10,0 - 12,8 - 5,36 - 9,65 - 30,30 
2.457  Gruhlke, Daniel 81 SuS 09 Dinslaken 24.06.95 Illertissen 
 10,34 - 13,01 - 4,71 - 10,17 - 32,74 

Blockwettkampf Mannschaftswertung 
 ausgetragen von 1988 bis 1990 bei der U16 (M14/M15) 
 Wertung 1982 
23.613 SV Sonsbeck 02.09.90 Wesel 
 Geiß, Christian 76 5.587 S/S 
 Franz, Christian 76 4.975 W 
 Küsters, Heiko 76 4.810 L 
 Cleven, Gernot 76 4.385 L 
 Kösters, Christoph 76 3.856 S/S 
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Blockwettkampf Mannschaftswertung 
 ausgetragen von 1994 bis 1998 bei der U16 (M14/M15) 
 Änderung L (Ball statt Hoch und 2000m statt 1000m) 
 Wertung 1994 (1982) 
12.243 SuS 09 Dinslaken 11.06.94 Rhede 
 Saber, Carsten 80 2.583 S/S 
 Symanski, Marc 80 2.546 W 
 Beckord, Sebastian 80 2.537 S/S 
 Ebert, Christoph 80 2.309 L 
 Antkowiak, Mathias 80 2.268 W 
11.000 LAZ Rhede 01.06.97 Duisburg 
 Hallbauer, Robert 83 2.355 S/S 
 Heidenreich, Henning 83 2.270 S/S 
 Hecking, Tim 83 2.199 S/S 
 Theißen, Rene 83 2.117 S/S 
 Böing-Messing, Florian 83 2.059 S/S 

Blockwettkampf Mannschaftswertung 
 ausgetragen seit 2000 bei der U16 (M14/M15) - Änderung 100m statt 75m 
 Wertung 1994 
11.982 SV Sonsbeck 13.05.07 Rhede 
 Korting, Lukas 93 2.766 W 
 Schumacher, Luca 93 2.617 S/S 
 Bruns, Alexander 93 2.450 S/S 
 Helling, Niklas 93 2.271 W 
 Schmitz, Gerrit 93 1.878 S/S 
10.712 VfL Repelen 15.05.04. Wesel 
 Dubiel, Oliver 91 2.326 L 
 Wegener, David 90 2.306 S/S 
 Marek, Nicolai 90 2.175 S/S 
 Stögbauer, Maximilian 90 2.004 L 
 Krakow, Jonathan 90 1.901 L 
10.514 SV Sonsbeck 23.06.01 Uerdingen 
 Riedel, John 87 2.399 W 
 Alosery, Rafael 87 2.131 L 
 Alosery, Sebastian 87 2.034 L 
 Haas, Tobias 88 1.977 L 
 Zech, Bastian 88 1.973 L 
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200 m 
 ausgetragen 1948 und von 1967 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
25,97  Rölfing, Christian 88 LAZ Rhede 14.09.02 Rhede 
26,70  Schned, Mario 88 LAZ Rhede 14.09.02 Rhede 
27,02  Ibold, Andreas 86 Moerser TV 27.06.00 Moers 
Handzeitnahme: 
25,6 Peuser, Stefan 76 LAC Oberhausen 27.09.90 Oberhausen 
25,7 von Felbert, Aaron 88 LAV Oberhausen 20.04.02 Oberhausen 
25,8 Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 02.09.91 Oberhausen 
25,9 Rückebeil, Friedrich 27 VfL Oberhausen 08.06.41 Oberhausen 
26,1 Gerhards, Simon 88 LAV Oberhausen 20.04.02 Oberhausen 
26,4 Hakken, Ulrich 56 TV Bruckhausen 13.08.70 Dinslaken 
26,6 Kleinke, Mike 76 LAC Oberhausen 27.09.90 Oberhausen 
26,7 Spielmann, Till 76 LAC Oberhausen 27.09.90 Oberhausen  

400 m 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 2000 bei der U18 (M16/M17) 
59,0  Peuser, Stefan 76 LAC Oberhausen 06.08.90 Oberhausen  
59,2  Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 16.04.60 Oberhausen 
61,6  Grote, Manfred 43 RW Oberhausen 20.11.57 Oberhausen 
62,4  Wirth, Ulrich 46 RW Oberhausen 16.04.60 Oberhausen 

1500 m 
 ausgetragen von 1974 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
5:00,35  Baumeister, Niklas 99 Moerser TV 28.06.13 Sonsbeck 
5:01,3  Matusczak, Carsten 65 Alemannia Kamp 26.08.79 Dinslaken 
5:20,6  Lantermann, Jürgen 65 LG Dinslaken-Walsum 19.07.79 Dinslaken 

5000 m 
 ausgetragen von 1977 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/17) 
19:25,7  Ganster, Mico 80 SuS 09 Dinslaken 16.09.94 Walsum 
20:38,33  Pfeiffer, Gerrit 98 LAZ Rhede 03.06.12 Haltern 
20:40,5  Hommen, Sven 75 Adler 07 Bottrop 21.09.89 Bottrop 

5 km Straße Mannschaftswertung 
 ausgetragen von 1977 bis 1987 bei den Schülern A (M13/M14) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U16 (M14/M15) 
 seit 2005 Nettozeiten 
58:58 Oberhausener TV 06.12.98 Lowick 
 Adam, Marcel 84 19:23 
 Buschhorn, Jan-Dirk 84 19:23 
 Packeiser, Arne 84 19:58 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4 cm hoch - 13,50 m Anlauf - 8,60 m Abstand - 19,10 m Auslauf 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
18,03 *  Giessing, Jürgen 69 LAZ Rhede 18.09.83 Ratingen 
Handzeitnahme: 
16,6  Raetzer, Udo 66 LAZ Rhede 05.06.80 Bottrop 
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Kugelstoßen   5,00 kg 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
14,84  Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 16.08.78 Oberhausen 
13,15  Kuhlmann, Markus 72 SuS 09 Dinslaken 22.06.86 Bottrop 
12,48 Dellmann, Achim 61 LG Dinslaken-Walsum 15.03.75 Dinslaken 
12,10  Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 12.12.60 Oberhausen 
11,70  Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 25.09.64 Oberhausen 
11,44  Matthei, Uwe 48 RW Oberhausen 02.12.62 Oberhausen  
11,04  Depner, Niels 73 SuS 09 Dinslaken 17.10.87 Dinslaken 
10,88  Gaidosch, Rudi 48 RW Oberhausen 02.12.62 Oberhausen 
10,26  Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 22.04.61 Oberhausen 

Diskuswurf   1,50 kg 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
38,80  Kuhlmann, Markus 72 SuS 09 Dinslaken 06.10.86 Dinslaken 
29,33  Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 30.10.60 Oberhausen 
28,58  Depner, Niels 73 SuS 09 Dinslaken 11.10.87 Gladbeck 
22,91  Burghardt, Jürgen 48 RW Oberhausen 02.12.62 Oberhausen 
22,61  Matthei, Uwe 48 RW Oberhausen 02.12.62 Oberhausen 
21,52  Gaidosch, Rudi 48 RW Oberhausen 02.12.62 Oberhausen 

Hammerwurf   5,00 kg (Drahtlänge 1,115 m bis 1,145 m) 
 ausgetragen 1948 und von 1961 bis 1966 bei der männl.Jgd.B (M15/M16) 
32,30  Overkämping, Heinz-Josef 50 TV Rhede 25.07.64 Wesel 

Hammerwurf   6,25 kg (Drahtlänge 1,175 m bis 1,215 m) 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der männl.Jgd.A (M17/18) 
 ausgetragen von 1988 bis 2002 bei der U20 (M18/M19) 
23,22  Adolph, Rainer 72 Alemannia Kamp 31.05.86 Essen 

Speerwurf   700 g 
 ausgetragen seit 2003 bei der U18 (M16/M17) 
29,80  Niermann, Lars 02 DJK SG Tackenberg 02.06.16 OB-Sterkrade 

Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - Schlagball (80 g) 
 ausgetragen von 1950 bis 1960 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
 Wertung von 1949 
2.809  Heger, Hermann 39 SV Neukirchen 04.10.53 Moers 
 11,9 

Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 1000m) 
 ausgetragen von 1966 bis 1987 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
 Wertung von 1982 (1977) 
5.538  Raetzer, Udo 66 LAZ Rhede 10.05.80 Dinslaken 
 (5.461) 12,3 - 5,47 - 9,34 - 1,75 - 2:58,9 
5.428  Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 09.09.76 Oberhausen 
 12,6 - 5,82 - 1,70 - 9,73 - 3:11,4 
4.651  Killich, Michael 67 SuS 09 Dinslaken 26.09.81 Dinslaken 
 12,1 - 4,90 - 1,35 - 8,08 - 3:35,0 
4.436  Bergmann, Christoph 72 TuS Xanten 25.07.86 Xanten 
 13,1 - 4,86 - 1,60 - 6,26 - 3:52,6 
 


