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100 m 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 2000 bei der M15 
11,04 +1,2 Daniels, Dieter 60 LAZ bellanett Rhede 27.07.75 Augsburg 
11,12 +0,0 Heweling, Simon 98 TV Wesel 22.09.13 Wesel 
11,27 +1,9 Risius, Jörg 63 LAZ bellanett Rhede 18.06.78 Hamm 
11,27 +0,8 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 22.05.04 Rhede 
11,44  Nitzki, Andreas 66 TV Voerde 21.06.81 Troisdorf 
11,50 +0,0 Besè, David 98 DJK SG Tackenberg 22.09.13 Wesel 
11,51 +0,0 Kerkhoff, Henrik 99 TV Wesel 17.05.14 Sterkrade 
11,54 +1,0 Modrow, Marcel 85 SuS 09 Dinslaken 17.09.00 Troisdorf 
11,56 -0,5 Köllmann, Kai 96 TV Wesel 25.09.11 Rhede 
11,57 +1,4 Trutenat, Philipp 97 SuS 09 Dinslaken 02.09.12 Bad Kreuznach 
 
11,57 +0,0 Koppenburg, Jeremy 99 TV Wesel 17.05.14 Sterkrade 
11,59*  Breitkopf, Arnd 71 LAZ Rhede 20.07.86 Wattenscheid 
11,61 +0,0 Lewald, Marius 99 Adler Bottrop 17.05.14 Sterkrade 
11,62  Wolsing, Guido 71 LAZ Rhede 01.06.86 Essen 
11,63 +0,8 Schnickers, Hendrik 89 TV Wesel 22.05.04 Rhede 
11,69*  Schmidt, Robert 69 LAZ Rhede 11.06.84 Kevelaer 
11,69  Arens, Christoph 76 SuS 09 Dinslaken 05.08.90 Gladbeck 
11,69 +0,4 Tigler, Stefan 97 TV Wesel 19.08.12 Wesel 
11,70 -0,4 Peer, Lukas 97 TEAM Niederrhein 14.07.12 Wesel 
11,70 +0,8 Hannig, Dennis 00 Moerser Sportclub 28.06.15 Hamm/Sieg 
 
11,71 -1,3 Chan, Robin 93 TV Wesel 31.08.08 Essen 
11,76 +0,7 Mühlberg, Björn 95 LAV Oberhausen 23.05.10 Wuppertal 
11,77 +1,5 Tanneberg, Philipp 86 LAZ Rhede 05.05.01 Gladbeck 
11,79 +0,1 Berger, Marcel 90 LAV Oberhausen 25.09.05 Euskirchen 
11,82 -0,6 Bruns, Philipp 91 LAV Oberhausen 24.09.06 Düsseldorf 
11,83 +1,9 Termath, Lukas 91 TV Wesel 20.05.06 Wesel 
11,84*  Tesi, Danilo 83 LAZ Rhede 31.05.98 Schwechat/AU 
11,84 +0,4 Klusmann, Christian 89 LAV Oberhausen 19.09.04 Euskirchen 
11,84 -0,2 Scheer, Philipp 93 LAZ Rhede 13.09.08 Lage 
11,85 +0,6 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 18.08.12 Wesel 
 
11,86 +1,4 Int-Veen, Ranjit 97 TEAM Niederrhein  12.05.12 Rhede 
11,87 +1,2 Wolff, Etienne 88 Moerser TV 12.07.03 Dortmund 
11,88 +1,9 Kolassa, Damian 88 Moerser TV 17.05.03 Wesel 
11,91 +0,3 Gerland, Lars 85 SuS 09 Dinslaken 23.09.00 Gelsenkirchen 
11,93 +0,3 Daub, Dennis 86 LAV Oberhausen 14.06.01 Aachen 
11,93 +1,5 Visser, Henry 98 LAZ Rhede 14.07.13 Rhede 
11,93 +0,0 Huysmann, Robin 99 LAV Oberhausen 17.05.14 Sterkrade 
11,96  Gerhards, Simon 88 LAV Oberhausen 19.07.03 Düsseldorf 
11,96*  Ingenhorst, Rainer 89 TV Voerde 22.05.04 Rhede 
11,97 +1,4 Kannenberg, Lukas 97 TEAM Niederrhein.  02.09.12 Bad Kreuznach 
 
11,98  Schneider, Simon 92 TV Wesel 12.08.07 Lage 
11,98 -0,1 Argo, Sven 94 TV Wesel 27.06.09 Wesel 
11,99  Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 17.05.08 Wesel 
11,99 +0,0 Morris, Leon 00 SV Sonsbeck 19.08.15 Oedt 
12,00 +0,2 Stein, Philip 93 LAV Oberhausen 14.06.08 Wesel 
12,01 -0,6 Lamers, Florian 86 LAV Oberhausen 14.06.01 Aachen 
12,02 -0,5 Eisele, Lukas 96 TEAM Niederrhein 14.05.11 Rhede 
12,03 -1,4 Mischke, Lucas 97 TEAM Niederrhein 29.09.12 Kevelaer 
12,05 +0,3 Schlossarek, Marc 94 SV Sonsbeck 26.09.09 Kevelaer 
12,06 +0,3 Tunnissen, Ricardo 95 TEAM Niederrhein 25.05.10 Krefeld 
mit unzulässigem Rückenwind 
11,69 +3,3 Int-Veen, Ranjit 97 TEAM Niederrhein  26.05.12 Gladbeck 
11,70 +2,1 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 19.05.12 Wesel 
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Handzeitnahme: 
10,8  Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 22.08.72 Oberhausen 
10,8  Daniels, Dieter 60 LAZ Rhede 07.04.75 Latsch/ITA  
10,9  Papenkort, Manfred 49 TV Phönix Bocholt 10.09.64 Bocholt 
10,9  Wiecek, Günter 62 LG Bottrop 19.05.77 Kettwig 
10,9*  Risius, Jörg 63 LAZ Rhede 20.08.78 Dortmund 
11,0  Gardemann, Johannes 50 TV Wesel 18.07.65 Kleve 
11,0  Tempel, Robert 56 LG Kamp-Lintfort 03.10.71 Kamp 
11,1  Schmidt, Robert 69 LAZ Rhede 16.09.84 Rhede 
11,1  Mischke Ranjit 97 TEAM Niederrhein.  16.09.12 Kamp 
11,2  Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 01.10.61 Oberhausen 
 
11,2  Conrad, Klaus-Werner 55 RW Oberhausen 11.06.70 Oberhausen 
11,2  Nitzki, Andreas 66 TV Voerde 07.07.81 Wesel 
11,2  Birkemaier, Gero 73 TV Wesel 22.06.88 Oberhausen 
11,2  Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 04.10.04 Oberhausen 
11,3  Maeffert, Uwe 43 RW Oberhausen 26.07.58 Gelsenkirch. 
11,3  Ringler, Detlev 44 RW Oberhausen 04.10.59 Oberhausen 
11,3  Blessmann, Heinz 47 RW Oberhausen 21.10.62 Oberhausen 
11,3  Keiten-Schmitz, Gerd 56 LAZ Rhede 18.09.71 Oberhausen 
11,3  Figge, Manfred 57 RW Oberhausen 10.06.72 Oberhausen 
11,3  Bortz, Frank 60 SG Osterfeld 20.05.75 Oberhausen 
 
11,3*  Funk, Andreas 62 LAZ Rhede 01.05.77 Leverkusen 
11,3  Nietz, Michael 69 LAC Oberhausen 09.06.84 Wedel 
11,3  Breitkopf, Arnd 70 LAZ Rhede 02.06.85 Rhede 
11,3*  Kondring, Thomas 71 LAZ Rhede 29.06.86 Kevelaer 
11,4  ten Hoevel, Klaus 39 TV Wesel 12.09.54 Homberg 
11,4  Stumpen, Hans-Peter 39 TV Wesel 26.09.54 Essen 
11,4  Gross, Ulrich 47 RW Oberhausen 13.06.62 Oberhausen 
11,4  Schraven, Alfred 51 RW Oberhausen 01.07.66 Oberhausen 
11,4  Schroller, Wolfgang 54 MTV Dinslaken 11.10.69 Dinslaken 
11,4  Schmidtmeier, Michael 59 RW Oberhausen 15.06.74 Oberhausen 
 
11,4  Schmidt, Andreas 59 TV Voerde 22.09.74 Spellen 
11,4*  Fischer, Ulrich 61 LAZ Rhede 30.05.76 Oberhausen 
11,4*  Spiegelhoff, Mathias 61 LAZ Rhede 17.08.76 Gelsenkirchen 
11,4  Flügel, Martin 71 Moerser TV 13.07.86 Moers 
11,4  Eisele, Lukas 96 TEAM Niederrhein. 23.06.11 Kamp 
11,5  Haagmann, Helmut 43 RW Oberhausen 26.07.58 Gelsenkirchen 
11,5  Krützberg, H.- Hermann 45 Moerser TV 30.09.60 Moers 
11,5  Schlaukötter, Klaus 46 TV Bocholt 10.06.61 Bocholt 
11,5  Kikillis, Günter 48 RW Oberhausen 22.09.63 Rheydt 
11,5  Grütter, Otto 49 TV Phönix Bocholt 28.06.64 Bocholt 
 
11,5  Brosig, Günter 51 VfL Repelen 17.09.66 Xanten 
11,5  Büker, Jürgen 52 RW Oberhausen 05.07.67 Oberhausen 
11,5  Meerschiff, Harald 57 RW Oberhausen 14.06.72 Oberhausen 
11,5  Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 28.06.75 Oberhausen 
11,5  Giessing, Thomas 61 LAZ Rhede 19.04.76 Latsch/ITA 
11,5  Lohsträter, Oliver 62 SG Osterfeld 15.06.77 Oberhausen 
11,5  Rüller, Norbert 63 SG Osterfeld 31.05.78 Oberhausen 
11,5  Kogelheide, Jens 64 SG Osterfeld 25.08.79 Düsselodrf 
11,5  Krinn, Thomas 69 TV Wesel 25.08.84 Rhede 
11,5  Arens, Christoph 76 SuS 09 Dinslaken 28.05.91 Wesel 
mit unzulässigem Rückenwind: 
11,1  Conrad, Klaus-Werner 55 RW Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
11,4 Classe, Detlev 54 Weseler TV 07.06.69 Wesel 
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36,07  Köllmann, Kai 96 TV Wesel 17.07.11 Recklinghausen 
37,19  Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 02.09.12 Bad Kreuznach 
37,39  Mayer, Nicolas 02 TuS Xanten 24.09.17 Duisburg 
37,50  Berger, Marcel 90 LAV Oberhausen 12.06.05 Rheydt 
37,63  Termath, Lukas 91 TV Wesel 03.06.06 Gladbeck 
37,76  Chan, Robin 93 TV Wesel 24.05.08 Bottrop 
37,96  Keienburg, Jens 82 Oberhausener TV 07.09.97 Dortmund 
38,03  Hannig, Dennis 00 Moerser Sportclub 14.06.15 Ratingen 
38,07  Mühlberg, Björn 95 LAV Oberhausen 12.09.10 Essen 
38,08  Siebert, Jan 01 LAZ Rhede 06.08.16 Bremen 
 
38,15  Klette, Bastian 93 LAV Oberhausen 22.06.08 Hagen 
38,20  Stein, Philip 93 LAV Oberhausen 24.05.08 Bottrop 
38,25  Schlossarek, Marc 94 SV Sonsbeck 21.06.09 Betzdorf 
38,44  Scheer, Philipp 93 LAZ Rhede 24.05.08 Bottrop 
38,57  Int-Veen, Ranjit 97 TEAM Niederrhein 12.05.12 Rhede 
38,58  Rabeling, Marc 99 TV Wesel 21.09.14 Kevelaer 
38,66  Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 07.09.08 Aachen 
38,66  Malischnigg, Fynn 01 Moerser SC 25.09.16 Troisdorf 
38,69  Trutenat, Philipp 97 SuS 09 Dinslaken 01.07.12 Bottrop 
38,71  Schneider, Simon 92 TV Wesel 26.08.07 Duisburg 
 
38,78  Tigler, Stefan 97 TV Wesel 12.05.12 Rhede 
38,80  Daub, Dennis 86 LAV Oberhausen 14.06.01 Aachen 
38,91  Tunnissen, Ricardo 95 TEAM Niederrhein 25.05.10 Uerdingen 
39,08  Beier, Jan-Myro 89 LAV Oberhausen 10.06.04 Aachen 
39,09  Klüsekamp, Nils 96 LAV Oberhausen 10.07.11 Kevelaer 
39,14  Scholz, Nico 86 TV Wesel 12.05.01 Rhede 
39,20  Franken, Marius 88 SV Sonsbeck 05.06.03 Dortmund 
39,26  Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 25.09.11 Rhede 
39,27  Bruns, Jonathan 93 LAV Oberhausen 07.09.08 Aachen 
39,34  Schnickers, Hendrik 89 TV Wesel 22.05.04 Rhede 
 
39,49  Kamper, Christoph 86 Weseler TV 05.09.01 Grefrath 
39,54  Ridder, Jan-David 00 LAZ Rhede 05.07.15 Rhede 
39,55  Eckermann, Malte 99 SV Sonsbeck 19.06.14 Uerdingen 
39,56  Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 17.06.08 Uerdingen 
39,68  Wilming, Alexander 93 LAV Oberhausen 07.09.08 Aachen 
39,83  Mindthoff, Arne 95 TV Wesel 11.07.10 Aachen 
39,84  Heppenstall, Luca 94 SV Sonsbeck 14.06.09 Willich 
39,94  Krieger, Leon 00 DJK SG Tackenberg 20.09.15 Remscheid 
39,98  Argo, Sven 94 TV Wesel 17.05.09 Rhede 
39,98  Klösters, Lars 98 TV Wesel 22.09.13 Wesel 
Handzeitnahme: 
37,2  Berger, Marcel 90 LAV Oberhausen 30.04.05 Oberhausen 
39,1 Beier, Jan 89 LAV Oberhausen 21.04.04 Oberhausen 
39,2  Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 21.04.04 Oberhausen 
39,9  Vierke, Markus 74 Spvgg. Sterkr. Nord 01.09.89 Oberhausen 
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1:58,18  Busshoff, Wolfgang 65 LAZ Rhede 31.08.80 Dortmund 
1:59,1  Hornik, Jürgen 58 RW Oberhausen 01.08.73 Oberhausen 
1:59,5  Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 11.07.76 Dortmund 
2:00,7  Brehm, Konrad 62 LG Dinslaken-Walsum 31.07.77 Dortmund 
2:01,12  Ridder, Jan-David 00 LAZ Rhede 20.09.15 Remscheid 
2:01,16  Keienburg, Jens 82 TV Oberhausen 30.05.97 Herne-Wanne 
2:01,1  Wallow, Detlef 63 DJK Lowick 19.08.78 Recklingh. 
2:01,30  Beforth, Daniel 72 LAZ Rhede 18.07.87 Rheydt 
2:02,0  Krause, Wolfgang 61 SG Osterfeld 05.09.76 Dortmund 
2:02,3  Vering, Boris 66 DJK Lowick 05.07.81 Recklingh.  
 
2:02,46  Hüning, Roland 70 DJK Lowick 25.08.85 Koblenz 
2:02,55  Höpfner, Erik 98 LAZ Rhede 30.06.13 Goch 
2:02,5  Helmerichs, Wilfried 52 TuS Lintfort 03.06.67 Repelen 
2:03,1  Westerfeld, Andrè 63 LAZ Rhede 28.05.78 Ochtrup 
2:03,1  Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 04.05.80 Düsseldorf 
2:03,1  Tangelder, Karl-Heinz 65 DJK Lowick 25.05.80 Recklingh. 
2:03,5  Tangelder, Werner 58 DJK Lowick 11.06.73 Münster 
2:03,89  Ticheloven, Rainer 68 LAZ Rhede 04.06.84 Oberhausen 
2:04,11  Manca, Franco 73 Spvgg.Sterkrade-Nord 10.07.88 Essen 
2:04,6  Brendecke, Wolfgang 56 RW Oberhausen 16.05.71 Bottrop 
 
2:04,6  Davids, Michael 61 Alem. Kamp 29.08.76 Rheurdt 
2:04,81  Scheffler, Julian 90 LAV Oberhausen 09.07.05 Aachen 
2:04,9  Ticheloven, Udo 62 LAZ Rhede 28.08.77 Bocholt 
2:04,95  Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 19.09.12 Düsseldorf 
2:05,1  Horstmann, Frank 67 LAC Oberhausen 12.09.82 Krefeld 
2:05,2  Wagner, Armin 55 LG Kamp-Lintfort 31.05.70 Moers 
2:05,2  Vogel, Peter 68 LAC Oberhausen 21.05.83 Oberhausen 
2:05,41  Ticheloven, Stefan 68 LAZ Rhede 04.06.83 Oberhausen 
2:06,0  Wiegand, Rainer 57 RW Oberhausen 16.07.72 Oberhausen 
2:06,0  Brune, Michael 68 SG Osterfeld 21.05.83 Oberhausen 
 
2:06,2  Harbers, Joop 66 LAZ Rhede 03.05.81 Gelsenkirchen 
2:06,47  Buschhorn, Lars-Hendrik 82 TV Oberhausen 07.09.97 Dortmund 
2:06,4  Horvath, Frank 65 SG Osterfeld 28.09.80 Berlin 
2:06,5  Hoffmann, Rolf 57 RW Oberhausen 06.06.72 Oberhausen 
2:06,6  Beus, Ulrich 70 SV Sonsbeck 18.09.85 Rhede 
2:06,8  Hemmerer, Eugen 56 TV Voerde 16.05.71 Bottrop 
2:06,8  Meerschiff, Holger 60 SG Osterfeld 12.07.75 Leverkusen 
2:06,8  Hövelmann, Dietrich 64 TV Wesel 16.09.79 Dortmund 
2:07,1  Gerhards, Klaus 59 Tbd. Oberhausen 28.07.74 Rheurdt 
2:07,33  Hickmann, Christoph 80 TV Oberhausen 15.06.95 Troisdorf 
 
2:07,8  Gregor, Uwe 61 SG Osterfeld 02.05.76 Gelsenkirchen 
2:07,9  Semsek, Ulrich 64 DJK Lowick 30.09.79 Düsseldorf 
2:08,0  Niewerth, Robert 62 SV Sonsbeck 10.07.77 Rheurdt 
2:08,0  Beukmann, Jörg 76 TV Oberhausen 15.09.91 Dortmund 
2:08,26  Hochstrate, Jonas 98 SV Sonsbeck 21.08.13 Erkelenz 
2:08,4  Born, Andreas 62 SG Osterfeld 10.07.77 Duisburg 
2:08,6  Schlösser, Karl-Heinz 54 GS Wesel 08.06.69 Wesel 
2:08,8  Sonderfeld, Joachim 60 SG Osterfeld 12.07.75 Leverkusen 
2:08,8  Grommisch, Klaus 62 LAZ bellanett Rhede 04.06.77 Oberhausen 
2:08,8  Busch, Andreas 76 TV Oberhausen 15.09.91 Dortmund 
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2:34,6  Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 06.06.76 Wedel 
2:35,15  Tangelder, Karl-Heinz 65 DJK Lowick 28.09.80 Köln 
2:35,9  Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 26.09.80 Berlin 
2:36,9  Ticheloven, Udo 62 LAZ Rhede 10.07.77 Duisburg 
2:37,2  Tangelder, Werner 58 DJK Lowick 01.09.73 Duisburg 
2:38,19  Keienburg, Jens 82 TV Oberhausen 29.06.97 Leverkusen 
2:38,1  Hornik, Jürgen 58 RW Oberhausen 05.09.73 Oberhausen 
2:38,4  Wallow, Detlef 63 DJK Lowick 02.09.78 Uerdingen 
2:38,4  Busshoff, Wolfgang 65 LAZ Rhede 12.10.80 Schwechat/A 
2:39,0  Hoffmann, Rolf 57 RW Oberhausen 23.09.72 Köln 
 
2:39,0  Born, Andreas 62 SG Osterfeld 10.07.77 Duisburg 
2:39,3  Davids, Michael 61 Alem. Kamp 07.06.76 Kleve 
2:39,65  Demming, Benedikt 78 DJK Lowick 18.09.93 Aachen 
2:40,45  Buschhorn, Lars-Hendrik 82 TV Oberhausen 29.06.97 Leverkusen 
2:40,5  Hoffmann, Jürgen 60 Tbd. Oberhausen 27.09.75 Berlin 
2:41,49  Weikamp, Guido 71 DJK Lowick 26.09.86 Berlin 
2:41,3  Reichling, Andreas 78 SV Sonsbeck 20.06.93 Rheydt 
2:41,72  Döhrmann, Fabian 93 SV Sonsbeck 07.09.08 Aachen 
2:42,07  Berger, Johannes 83 TV Wesel 14.06.98 Bonn 
2:42,0  Weßling, Hugo 60 TV Phönix Bocholt 17.05.75 Mülheim 
 
2:42,2  Niewerth, Robert 62 SV Sonsbeck 03.09.77 Frechen 
2:42,4  Brehm, Konrad 62 LG Dinslaken-Walsum 10.07.77 Duisburg 
2:42,5  Springer, Ralf 58 RW Oberhausen 05.09.73 Oberhausen 
2:42,5  Gerhards, Klaus 59 Tbd. Oberhausen 28.04.74 Duisburg 
2:42,90  Ticheloven, Rainer 68 LAZ Rhede 18.09.83 Ratingen 
2:42,94  Hüning, Roland 70 DJK Lowick 18.08.85 Dortmund 
2:43,05  Scheffler, Julian 90 LAV Oberhausen 12.06.05 Rheydt 
2:43,0  Schmidtmeier, Michael 59 RW Oberhausen 10.07.74 Oberhausen 
2:43,0  Horvath, Frank 65 SG Osterfeld 16.08.80 Köln 
2:43,3  Gregor, Uwe 61 SG Osterfeld 07.07.76 Düsseldorf 
 
2:43,4  Zachay, Richard 56 TV Voerde 24.09.71 Berlin 
2:43,5  Kellner, Hans-Georg 48 RW Oberhausen 15.09.63 Leverkusen 
2:43,6  Grommisch, Klaus 62 LAZ Rhede 10.07.77 Duisburg 
2:43,7  Wirth, Ulrich 46 RW Oberhausen 01.10.61 Oberhausen 
2:43,7  Baten, Bernfried 64 DJK Lowick 21.07.79 Garmisch 
2:43,87  Vering, Boris 66 DJK Lowick 19.09.81 Dortmund 
2:43,91  Busch, Andreas 76 TV Oberhausen 23.06.91 Rhede 
2:43,99  Beukmann, Jörn 76 TV Oberhausen 23.06.91 Rhede 
2:43,9  Proest, Christian 64 SV Sonsbeck 29.09.79 Sonsbeck 
2:44,2  Syrek, Helmut 39 DJK Adler Bottrop 15.05.54 Oberhausen 
 
2:44,3  Wiegand, Rainer 57 RW Oberhausen 14.06.72 Oberhausen 
2:44,6  Beus, Ulrich 70 SV Sonsbeck 28.08.85 Wesel 
2:44,7  Grote, Manfred 43 RW Oberhausen 29.06.58 Düsseldorf 
2:44,7  Schmitz, Erwin 56 TV Voerde 29.05.71 Mülheim 
2:44,7  Meerschiff, Holger 60 SG Osterfeld 09.07.75 Oberhausen 
2:44,7  Hövelmann, Dietrich 64 TV Wesel 29.09.79 Sonsbeck 
2:44,7  Most, Dietmar 43 RW Oberhausen 04.10.58 Oberhausen 
2:44,90  Manca, Franco 73 Spvgg.Sterkrade-Nord 04.09.88 Dortmund 
2:44,8  Helmerichs, Wilfried 52 TuS Lintfort 12.09.67 Rheinhausen 
2:45,25  Hendricks, Steffen 95 SV Sonsbeck 26.09.10 Goch 
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5:43,2  Tangelder, Werner 58 DJK Lowick 02.09.73 Köln 
6:05,4  Büchner, Georg 56 LG Kamp-Lintfort 15.08.71 Bocholt 
6:07,52  Fröhlig, Luca 99 SV Sonsbeck 26.09.14 Erkelenz 
6:09,0  Kowalinka, Bernd 55 TuS Meerbeck 18.07.70 Rheurdt 
6:09,0  Springer, Ralf 58 RW Oberhausen 22.09.73 Voerde 
6:09,3  Schücker, Alfred 53 FC Bocholt 28.08.68 Kamp 
6:09,97  Berger, Johannes 83 TV Wesel 24.05.98 Essen 
6:10,6  Musiol, Norbert 53 Alem. Kamp 07.09.68 Rheinhausen 
6:10,8  Hoffmann, Rolf 57 RW Oberhausen 20.06.72 Dülken 
6:12,03  Dubiel, Oliver 91 VfL Repelen 20.05.06 Wesel 
 
6:12,6  Wiegand, Rainer 57 RW Oberhausen 20.06.72 Dülken 
6:15,6  Fieker, Rolf 58 DJK Lowick 11.06.73 Münster 
6:16,9  Helmerichs, Wilfried 52 TuS Lintfort 15.07.67 Solingen 
6:17,13  Buschhorn, Lars-Hendrik 82 TV Oberhausen 26.04.97 Köln 
6:17,0  Tenbrock, Roland 55 LG Bocholt 18.05.70 Kleve 
6:17,16  Nitz, Bastian 00 LC Adler Bottrop 20.09.15 Remscheid 
6:17,4  Kellner, Walter 53 RW Oberhausen 17.08.68 Remscheid 
6:17,58  Senftleben, Luca 99 Moerser TV 06.07.14 Rheydt 
6:17,8  Wengelinski, Birger 52 RW Oberhausen 16.09.67 Krefeld 
6:18,0  Zachay, Richard 56 TV Voerde 16.05.71 Bottrop 
 
6:18,4  Eidens, Stephan 54 TV Voerde 25.05.69 Voerde 
6:18,4  Pricking, Karl-Heinz 58 DJK Lowick 20.05.73 Rees 
6:20,6  Stary, Edgar 55 LG Kamp-Lintfort 18.05.70 Kleve 
6:21,19  Keienburg, Jens 82 TV Oberhausen 26.04.97 Köln 
6:21,2  Runte, Raimund 58 RW Oberhausen 20.05.73 Oberhausen 
6:21,73  Pfeiffer, Hendrik 93 LAZ Rhede 21.08.08 Berg.-Gladbach 
6:21,94  Sporkmann, Tim 91 LAV Oberhausen 26.07.06 Erkelenz 
6:22,16  Kathage, Dirk 94 LAV Oberhausen 27.06.09 Wesel 
6:22,2  Kettelaers, Heinz 57 LG Kamp-Lintfort 24.06.72 Rheurdt 
6:22,4  Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 18.04.07 Oberhausen 
 
6:23,0  Giesing, Georg 57 SV Spellen 06.06.72 Oberhausen 
6:23,0  Hesselmann, Rolf 57 SuS 09 Dinslaken 17.09.72 Dinslaken  
6:25,9  Schmitz, Niklas 92 LAZ Rhede 13.07.07 Rhede 
6:27,6  van Marwick, Peter 53 TV Phönix Bocholt 17.06.68 Bocholt 
6:27,8  Tüshaus, Heribert 52 VfL Rhede 23.09.67 Rheurdt 
6:28,28  Siebert, Jan 01 LAZ Rhede 28.05.16 Bad Oeynhausen 
6:28,6  Konvalinka, Bernd 54 VfL Repelen 12.07.69 Rheurdt 
6:28,6  Bartmus, Ulrich 56 RW Oberhausen 12.09.71 Dinslaken 
6:28,6  Pallin, Rüdiger 59 RW Oberhausen 30.03.74 Oberhausen 
6:29,46  Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 05.05.12 Sterkrade 
 
6:29,99  Bruns, Jonathan 93 LAV Oberhausen 17.05.08 Wesel 
6:30,29  Ritte, Stefan 92 LAZ Rhede 09.06.07 Wesel 
6:31,2  Guth, Hans-Werner 52 SuS 09 Dinslaken 29.08.67 Dinslaken 
6:31,6  Tüshaus, Richard 53 VfL Rhede 19.05.68 Repelen 
6:31,6  Wunder, Detlef 55 LG Kamp-Lintfort 18.07.70 Rheurdt 
6:32,2  Sanders, Michael 55 SuS 09 Dinslaken 24.05.70 Oberhausen 
6:32,6  Göbel, Roland 56 TuS Xanten 09.06.71 Menzelen 
6:33,26  Deckers, Christopher 91 TuS Xanten 01.05.06 Wesel 
6:34,62  Graw, Thorsten 91 DJK Adler 07 Bottrop 01.05.06 Wesel 
6:36,33  Chan, Robin 93 TV Wesel 14.06.08 Wesel 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
bis 1987 männl. Jugend B (M16,M15), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 
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3000 m 
 ausgetragen von 1974 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M15 
8:56,2  Tangelder, Karl-Heinz 65 DJK Lowick 08.08.80 Frankfurt 
9:08,14  Lubina, Alexander 79 DJK Adler 07 Bottrop 18.09.94 Rheydt 
9:12,57  Schröer, Volker 70 DJK Lowick 25.08.85 Koblenz 
9:12,59  Weikamp, Guido 71 DJK Lowick 11.06.86 Menden 
9:14,23  Fröhling, Luca 99 SV Sonsbeck 22.06.14 Rheydt 
9:16,29  Demming, Benedikt 78 DJK Lowick 29.05.93 Bamberg 
9:16,4  Ticheloven, Udo 62 LAZ Rhede 30.04.77 Bonn 
9:19,75  Senftleben, Luca 99 Moerser TV 16.08.14 Köln 
9:20,6  Proest, Christoph 64 SV Sonsbeck 16.09.79 Uerdingen 
9:20,7  Baten, Bernfried 64 DJK Lowick 19.08.79 Dinslaken 
 
9:21,4  Wallow, Detlef 63 DJK Lowick 03.06.78 Essen 
9:22,20  Ticheloven, Rainer 68 LAZ Rhede 30.04.83 Köln 
9:24,2  Niewerth, Robert 62 SV Sonsbeck 30.04.77 Kerken 
9:24,6  Grommisch, Klaus 62 LAZ Rhede 30.04.77 Kerken 
9:26,4  Gregor, Uwe 61 SG Osterfeld 14.07.76 Düsseldorf 
9:27,22  Akdogan, Hüdai 72 Adler 07 Bottrop 18.07.87 Rheydt 
9:31,8  Davids, Michael 61 Alem. Kamp 29.05.76 Oberhausen 
9:34,50  Pfeiffer, Hendrik 93 LAZ Rhede 19.09.08 Erkelenz 
9:35,0  Gerhards, Klaus 61 SG Osterfeld 11.07.76 Dortmund 
9:35,42  Hickmann, Christoph 80 TV Oberhausen 12.09.95 Ratingen 
 
9:36,74  Plöger, Johannes 98 Adler 07 Bottrop 14.07.13 Hagen 
9:36,96  Kolks, Jonathan 96 LAZ Rhede 25.09.11 Rhede 
9:37,7  Klein, Frank 75 TuS Xanten 08.08.90 Willich 
9:38,12  Ridder, Jan-David 00 LAZ Rhede 14.05.15 Essen 
9:38,9  Steets, Thomas 65 SG Osterfeld 25.05.80 Wedel 
9:39,0  Suhr, Rainer 65 SG Osterfeld 21.09.80 Dortmund 
9:40,58  Wadleich, Stefan 88 TuS Xanten 22.06.03 Kevelaer 
9:42,03  in der Beek, Norman 73 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.09.88 Bonn 
9:42,84  Keienburg, Jens 82 TV Oberhausen 21.09.97 Essen 
9:43,00  Nitz, Bastian 00 LC Adler Bottrop 14.05.15 Essen 
 
9:43,80  Hochstarte, Jonas 99 SV Sonsbeck 10.05.14 Menden 
9:44,54  Sporkmann, Tim 91 LAV Oberhausen 11.06.06 Essen 
9:44,6  Thiel, Rho 60 SG Osterfeld 06.07.75 Dortmund 
9:46,0  Vering, Boris 66 DJK Lowick 02.05.81 Troisdorf 
9:46,9  Lion, Jörg 78 TuS Xanten 24.04.93 Oberhausen 
9:47,51  Borchers, David 87 SV Sonsbeck 21.07.02 Aachen 
9:47,4  Reichling, Andreas 78 SV Sonsbeck 24.04.93 Oberhausen 
9:50,20  Möller, Jonah 90 SV Sonsbeck 26.06.05 Ahrweiler 
9:50,97  Stockhausen, Malte 98 LAZ Rhede 14.07.13 Hagen 
9:51,55  Höpfner, Erik 98 LAZ Rhede 09.05.13 Essen 
 
9:51,84  Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 19.08.07 Kevelaer 
9:52,60  Busch, Andfreas 76 TV Oberhausen 12.07.91 Menden 
9:52,78  Hochstrate, Jonas 98 SV Sonsbeck 09.05.13 Essen 
9:53,4  Friebe, Wilfried 60 SG Osterfeld 06.07.75 Dortmund 
9:54,0  Pallin, Rüdiger 59 RW Oberhausen 04.05.74 Gelsenkirchen 
9:54,61  Otto, Matthias 85 TuS Xanten 17.09.00 Troisdorf 
9:56,73  Döhrmann, Fabian 93 SV Sonsbeck 19.04.08 Coesfeld 
9:58,0  Runte, Raimund 58 RW Oberhausen 29.09.73 Dülken 
9:58,4  de Haan, Willi 49 RW Oberhausen 30.09.64 Oberhausen 
9:58,9  Wilms, Arndt 65 SG Osterfeld 25.05.80 Wedel 
 
9:59,2  Velroyen, Klaus 61 LG Dinslaken-Walsum 29.05.76 Oberhausen 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
bis 1987 männl. Jugend B (M16,M15), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 
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5 km Straße 
 ausgetragen seit 1988 bei der M15 
 seit 2005 Nettozeiten 
15:50  Lubina, Alexander 79 DJK Adler 07 Bottrop 08.10.94 Sythen 
16:06  Fröhling,  Luca 99 SV Sonsbeck 08.03.14 Duisburg 
16:22  Demming, Benedikt 78 DJK Lowick 05.12.93 Lowick 
16:45  Kolks, Jonathan 96 LAZ Rhede 31.12.11 Pfalzdorf 
16:55  Klein, Frank,  75 TuS Xanten 27.10.90 Oeventrop 
17:07  Graw, Torsten 91 DJK Adler 07 Bottrop 30.09.06 Oberhausen 
17:07  Senftleben, Luca 99 Moerser TV 12.09.14 Xanten 
17:13  Knospe, Andreas 79 LAC Oberhausen 04.12.94 Lowick 
17:14  Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 24.11.07 Viersen 
17:16  Wadleich, Stefan 88 TuS Xanten 01.03.03 M-Gladbach 
 
17:24  Weibel, Peter 90 SV Sonsbeck 09.09.05 Xanten 
17:25  Manteufel, Maik 79 DJK Lowick 04.12.94 Lowick 
17:27  Keienburg, Jens 82 Oberhausener TV 22.08.97 Xanten 
17:28  Borchers, David 87 SV Sonsbeck 13.09.02 Xanten 
17:33  Busch, Andreas 76 Oberhausener TV 01.12.91 Lowick 
17:34  Pfeiffer, Hendrik 93 LAZ Rhede 09.05.08 Legden 
17:34  Giesbers, Andre 94 TV Isselburg 11.09.09 Xanten 
17:34  Stockhausen, Malte 98 LAZ Rhede 28.09.13 Wesel 
17:34  Nitz, Bastian 00 LC Adler Bottrop 21.03.15 Titz 
17:35  Herbrecht, Thomas 79 LG Hünxe 04.12.94 Lowick 
 
17:37  Sporkmann, Tim 91 LAV Oberhausen 22.10.06 Nütterden 
17:39  Eckers, Marcel 95 LAZ Rhede 09.10.10 Coesfeld 
17:42  Döhrmann, Fabian 93 SV Sonsbeck 30.04.08 Sonsbeck 
17:43  Lion, Jörg 78 TuS Xanten 18.04.93 Melle 
17:45  Otto, Matthias 85 TuS Xanten 08.04.00 Polch 
17:48  Gündüz, Cemal 74 LAC Oberhausen 15.04.89 Dinslaken 
17:48  Hochstarte, Jonas 98 SV Sonsbeck 13.09.13 Xanten 
17:50  Rosenkranz, Boris 74 TuS Xanten 15.04.89 Dinslaken 
18:01  Lubina, Felix 83 Adler 07 Bottrop 28.03.98 Potsdam 
18:04  Deckers, Raphael 89 TuS Xanten 15.05.04 Uedem 
 
18:06  Bauhaus, Markus 79 DJK Lowick 04.12.94 Lowick 
18:06  Ridder, Jan-David 00 LAZ Rhede 02.05.15 Bocholt 
18:13  Palm, Marvin 91 LAZ Rhede 08.09.06 Xanten 
18:14  Deckers, Sebastian 86 TuS Xanten 24.08.01 Xanten 
18:14  Feldhaar, Lukas 92 LAZ Rhede 09.12.07 Hamm 
18:20  Kühnast, Dirk 73 LAC Oberhausen 31.12.88 Pfalzdorf 
18:22  Alosery, Rafael 87 SV Sonsbeck 08.05.02 Sonsbeck 
18:22  Vössing, Stefan 91 LAV Oberhausen 08.09.06 Xanten 
18:27  Betting, Janek 97 DJK Lowick 07.09.12 Xanten 
18:29  Buschhorn, Lars-Hendrik 82 Oberhausener TV 07.12.97 Lowick 
 
18:35  Voigt, Roman 91 TuS Xanten 25.02.06 M.-Gladbach 
18:39  Podrasa, Luca 98 SV Sonsbeck 13.09.13 Xanten 
18:40  Möller, Jonah 90 SV Sonsbeck 03.04.05 Nütterden 
18:47  Gülzau, Fabian 87 LG Hünxe 02.03.02 Duisburg 
18:57  Bruns, Jonathan 93 LAV Oberhausen 28.09.08 Oberhausen 
19:01  Steeger, Christian 85 LAZ Rhede 08.04.00 Polch 
19:02  Böhmer, Marcel 93 TuS Xanten 02.02.08 M.- Gladbach 
19:03  Beck, Frank 75 Oberhausener TV 09.12.90 Lowick 
19:03  Ackermann, Florian 96 FC Viktoria Alpen 09.09.11 Xanten 
19:05  Makosch, Nils 89 LG Hünxe 06.03.04 Duisburg 
 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
bis 1987 männl. Jugend B (M16,M15), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 
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5 km Straße Mannschaftswertung 
 ausgetragen seit 1988 bei der M15 
 seit 2005 Nettozeiten 
54:42 LAV Oberhausen 30.09.06 Oberhausen 
 Wortelkamp, Robin 92 17:34 
 Lamkaddam, Mourad 92 18:29 
 Vössing, Stefan 91 18:39 
56:02 DJK Adler 07 Bottrop 06.12.92 Lowick 
 Lubina, Alexander 79 17:24 
 Kaffka, Marcus 78 18:32 
 Wesselborg, Volker 77 20:06 
56:46 LAC Oberhausen 31.12.88 Pfalzdorf 
 Kühnast, Dirk 73 18:20 
 Kühnast, Jörg 74 19:11 
 Zilian, Lars 73 19:15 
56:47 DJK Lowick 06.12.92 Lowick 
 Demming, Benedikt 78 17:21 
 Bauhaus, Markus 79 18:38 
 Manteufel, Mauk 79 20:48 
57:42 Oberhausener TV 08.12.96 Lowick 
 Keienburg, Jens 82 18:32 
 Buschhorn, Lars-Hendrik 82 18:57 
 Nowatzki, Andrè 82 20:13 
58:04 TuS Xanten 13.02.00 Herten 
 Otto, Matthias 85 18:29 
 Deckers, Sebastian 86 19:13 
 Wadleich, Stefan 88 20:22 
58:32 SV Sonsbeck 08.05.02 Sonsbeck 
 Borchers, David 87 17:51 
 Alosery, Rafael 87 18:22 
 Mittelstaedt, Kai 87 22:19 
59:11 LAZ Rhede 08.04.00 Polch 
 Steeger, Christian 85 19:01 
 Krasenbrink, Ralf 86 19:42 
 Schnieder, Hans 85 20:28 
1:01:33 LG Hünxe 26.09.04. Bertlich 
 Makosch, Nils 89 19:47 
 Sanders, Torsten 94 20:44 
 Höpken, Björn 90 21:02 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
bis 1987 männl. Jugend B (M16,M15), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 
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10 km Straße 
 ausgetragen von 1977 bis 1987 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M15 
 seit 2005 Nettozeiten 
35:28  Fröhling, Luca 99 SV Sonsbeck 29.03.14 Duisburg 
35:41  Baten, Bernfried 64 DJK Lowick 05.05.79 Uerdingen 
36:47  Senftleben, Luca 99 Moerser TV 26.10.14 Repelen 
37:15  Pfeiffer, Hendrik 93 LAZ Rhede 18.10.08 Wesel 
39:07  Giesbers, Andre 94 TV Isselburg 02.05.09 Bocholt 
39:19  Betting, Janek 97 DJK Lowick 26.08.12 Hamminkeln 
39:31  Gülzau, Fabian 87 LG Hünxe 13.04.02 Duisburg 
39:55  Ackermann, Florian 96 FC Viktoria Alpen 16.07.11 Alpen 
40:17  Voigt, Roman 91 TuS Xanten 26.03.06 Bertlich 
41:05  Höpken, Björn 90 LG Hünxe 09.04.05 Duisburg 
 
41:36  Hessels, Yannick 96 AS Neukirchen-Vluyn 26.02.11 Duisburg 
41:48  Nitz, Bastian 00 LC Adler Bottrop 23.08.15 Hamminkeln 
41:57  Makosch, Nils 89 LG Hünxe 27.03.04 Duisburg 
43:17  Kohl, Matthieu 93 TuS Xanten 18.10.08 Wesel 
43:17  Sanders, Torsten 94 LG Hünxe 28.03.09 Duisburg 
43:42  Schulte-Zurhausen, Roman 84 DJK Adler Bottrop 10.04.99 Duisburg 
44:27  Herzog, Jonas 00 LC Adler Bottrop 08.11.15 Bottrop 
44:28  Ernst, Daniel 93 FC Viktoria Alpen 08.04.08 Dinslaken 
45:23  Retz, Christopher 96 Moerser TV 11.12.11 Emmerich 
45:24  Grote, Lennart 00 TuS Xanten 31.12.15 Pfalzdorf 
45:42  Plöger, Johannes 98 Adler 07 Bottrop 11.08.13 Gladbeck 
 
45:46  Uphaus, Jan Ole 92 LG Hünxe 31.03.07 Duisburg 
46:09  Blümer, Martin 96 SV Hamminkeln 28.08.11 Hamminkeln 
46:49  Aniola, Lukas 93 TV Jahn Hiesfeld 28.09.08 Hiesfeld 
48:56  Klein, Tim 91 FC Viktoria Alpen 01.10.06 Bruckhausen 
48:56  Helmreich, Rene 94 FC Viktoria Alpen 18.04.09 Winnekendonk 
49:04  Schmitz, Christoph 90 LAZ Rhede 09.09.05 Xanten 
49:16  Tohermes, Yannik 88 LG Hünxe 05.04.03 Duisburg 
49:42  Hettmer, Michael 95 Marathon Dinslaken 21.03.10 Dinslaken 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
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80 m Hürden 
 7 Hürden - 84,0 cm hoch - 13,50 m Anlauf - 8,60 m Abstand - 14,90 m Auslauf 
 ausgetragen seit 1988 bei der M15 
10,71 +0,2 Tigler, Stefan 97 TV Wesel 09.09.12 Aachen 
10,72 +0,6 Köllmann, Kai 96 TV Wesel 30.07.11 Wesel 
10,81 +1,7 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 19.09.04 Euskirchen 
10,90 -0,5 Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 17.09.00 Troisdorf 
10,92 -0,3 Gerhards, Simon 88 LAV Oberhausen 27.07.03 Rheydt 
10,95 +0,9 Kamp, Thorsten 74 Alemannia Kamp 17.06.89 Leverkusen 
10,97 +0,5 Argo, Sven 94 TV Wesel 20.09.09 Essen 
11,06 +0,3 Lewald, Marius 99 Adler Bottrop 29.06.14 Essen 
11,07 * Schneider, Simon 92 TV Wesel 26.08.07 Duisburg 
11,08  Meesters, Kai 76 TV Wesel 07.09.91 Wesel 
 
11,10 * Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 25.06.88 Kevelaer 
11,11 -0,4 Finkeldei, Nils 76 DJK Adler 07 Bottrop 10.08.91 Illertissen 
11,13 -0,2 Senftleben, Till 02 Moerser TV 30.09.17 Nieukerk 
11,18 +0,7 Spiegelhoff, Daniel 94 LAZ Rhede 20.06.09 Wesel 
11,19 * Peuser, Stefan 76 LAC Oberhausen 23.06.91 Rhede 
11,20 +1,3 Berger, Marcel 90 LAV Oberhausen 26.06.05 Ahrweiler 
11,21 -0,3 Tesi, Danilo 83 LAZ Rhede 11.07.98 Hannover 
11,26 -0,2 Kämmerer, Jan 80 TV Wesel 11.06.95 Wesel 
11,26 +0,6 Peer, Lukas 97 TEAM Niederrhein.  02.09.12 Bad Kreuznach 
11,27 +2,0 Bruns, Philippp 91 LAV Oberhausen 20.05.06 Wesel 
 
11,28  Saber, Carsten 80 SuS 09 Dinslaken 01.07.95 Wesel 
11,30 +2,0 Termath, Lukas 91 TV Wesel 20.05.06 Wesel 
11,32 +0,5 Arens, Philipp 83 SuS 09 Dinslaken 22.08.98 Dortmund 
11,34  Scholz, Martin 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.06.94 Aachen 
11,35 +0,4 Jandewerth, Jona 00 LC Adler Bottrop 20.09.15 Remscheid 
11,36  Roedel, Andrè 84 DJK SG Tackenberg 19.06.99 Wesel 
11,36 -1,3 Chan, Robin 93 TV Wesel 14.09.08 Kevelaer 
11,37  Hölters, Ben 77 Alemannia Kamp 20.09.92 Kevelaer 
11,39  Schnickers, Hendrik 89 TV Wesel 11.07.04 Wesel 
11,40 +0,5 Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 17.07.11 Recklinghausen 
 
11,41 -2,8 Mischke, Lucas 97 TEAM Niederrhein.  01.07.12 Bottrop 
11,43 -1,2 Tunnissen, Ricardo 95 TEAM Niederrhein 26.09.10 Goch 
11,44 +0,8 Tanneberg, Philipp 86 LAZ Rhede 14.06.01 Aachen 
11,45 +1,0 Papotto, Vittorio 89 LAV Oberhausen 26.09.04 Kevelaer 
11,46 * Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 24.09.89 Remscheid 
11,50 +0,3 Wangemann, Tobias 87 SuS 09 Dinslaken 13.07.02 Illertissen 
11,50 +1,6 Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 24.05.08 Bottrop 
11,52 +1,5 Vißer, Henry 98 LAZ Rhede 14.07.13 Hagen 
11,54 +1,1 Keusen, Michael 82 SV Sonsbeck 29.06.97 Leverkusen 
11,54 +0,0 Malischnigg, Fynn 01 Moerser SC 11.09.16 Gladbeck 
 
11,58 +1,5 Brandenburg, Ingo 74 Moerser TV 17.06.89 Leverkusen 
11,58 +1,2 Boeck, Arne 95 LAZ Rhede 12.09.10 Essen 
11,58 +0,7 Stockhaus, Fridolin 00 LAZ Rhede 20.06.15 Coesfeld 
11,61 +0,7 Scholz, Nico 86 TV Wesel 18.08.01 Rhede 
11,62 +1,7 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 18.08.12 Wesel 
11.62 +0,8 Ruth, Sebastian 97 TV Wesel 02.09.12 Bad Kreuznach 
11,64 * Hackl, Thomas 73 LAC Oberhausen 25.06.88 Kevelaer 
11,66 -0,2 Biermann, Lauritz 01 LC Adler Bottrop 05.06.16 KR-Uerdingen 
11,70  Petry, Tobias 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 01.07.95 Wesel 
11,70  Adams, Boris 84 SV Sonsbeck 27.08.99 Kamp 
 
11,70 +1,9 Siebert, Jan 01 LAZ Rhede 18.09.16 Rhede 
mit unzulässigem Rückenwind: 
10,59 +2,1 Köllmann, Kai 96 TV Wesel 20.08.11 Cottbus 
11,25 +2,1 Vißer, Henry 98 LAZ Rhede 14.07.13 Hagen 
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80 m Hürden 
 7 Hürden - 84,0 cm hoch - 13,50 m Anlauf - 8,60 m Abstand - 14,90 m Auslauf 
 ausgetragen seit 1988 bei der M15 
Handzeitnahme: 
10,2  Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 27.08.88 Oberhausen 
10,5  Peuser, Stefan 76 LAC Oberhausen 22.05.91 Oberhausen 
10,8  Kamp, Thorsten 74 Alemannia Kamp 25.05.89 Oberhausen 
10,8  Finkeldei, Nils 76 Adler 07 Bottrop 27.04.91 Essen 
10,9  Hackl, Thomas 73 LAC Oberhausen 25.08.88 Oberhausen 
10,9  Meesters, Kai 76 TV Wesel 31.05.91 Wesel 
11,0  Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 13.07.92 Oberhausen 
11,0  Scholz, Martin 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.05.94 Oberhausen 
11,1  Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 10.09.89 Rhede 
11,1 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 04.10.04 Oberhausen 
 
11,2  Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 25.08.88 Oberhausen 
11,3  Schätzle, Christian 74 Moerser TV 17.07.89 Rheydt 
11,3  M`halla, Sami 76 Tbd. Oberhausen 27.04.91 Essen 
11,3  Petry, Tobias 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 22.09.95 Oberhausen 
11,3  Lamers, Florian 86 LAV Oberhausen 03.07.01 Oberhausen 
11,3  Kamper, Christopher 86 TV Wesel 03.07.01 Oberhausen 
11,3  Papotto, Vittorio 89 LAV Oberhausen 05.06.04 M-Gladbach 
11,4  Depner, Niels 73 SuS 09 Dinslaken 25.08.88 Oberhausen 
11,4  Dylewski, Christoph 77 LAC Oberhausen 02.07.92 Oberhausen 
11,4  Saber, Carsten 80 SuS 09 Dinslaken 22.09.95 Oberhausen 
 
11,4*  Roedel, Andrè 84 DJK SG Tackenberg 19.06.99 Wesel 
11,4  Bruns, Jonathan 93 LAV Oberhausen 24.06.08 Düsseldorf 

300 m Hürden 
 7 Hürden - 84,0 cm hoch - 50,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 40,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1974 bis 1979 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
 ausgetragen von 1988 bis 1999 bei der U18 (M16/M17) und seit 2000 bei der M15 
40,32  Mischke, Lucas 97 TEAM Niederrhein.  02.09.12 Bad Kreuznach 
40,55  Senftleben, Till 02 Moerser TV 13.08.17 Bremen 
41,38  Rabeling, Marc 99 TV Wesel 16.08.14 Köln 
41,39  Peer, Lukas 97 TEAM Niederrhein.  02.09.12 Bad Kreuznach 
41,64  Schneider, Simon 92 TV Wesel 09.09.07 Leverkusen 
41,95  Chan, Robin 93 TV Wesel 22.06.08 Hagen 
42,04  Stein, Philip 93 LAV Oberhausen 22.06.08 Hagen 
42,17  Schnickers, Hendrik 89 Weseler TV 10.06.04 Aachen 
42,33  Malischnigg, Fynn 01 Moerser SC 07.08.16 Bremen 
42,53  Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 17.07.11 Recklinghausen 
 
42,59  Argo, Sven 94 TV Wesel 06.09.09 Bottrop 
43,16  Kathage, Dirk 94 LAV Oberhausen 25.04.09 Wesel 
43,23  Klösters, Lars 98 TV Wesel 30.06.13 Goch 
43,28  Beier, Jan-Myro 89 LAV Oberhausen 26.06.04 Kreuztal 
43,55  Jandewerth, Jona 00 LC Adler Bottrop 27.05.15 Unna 
44,05  Koppenburg, Jeremy 99 TV Wesel 29.06.14 Essen 
44,06  Klüsekamp, Nils 96 LAV Oberhausen 17.07.11 Recklinghausen 
44,19  van de Sand, Torben 95 LAV Oberhausen 23.05.10 Wuppertal 
44,30  Klette, Bastian 93 LAV Oberhausen 12.05.08 Recklinghausen 
44,61  Lewald, Marius 99 Adler Bottrop 01.05.14 Repelen 
 
44,62  Adams, Boris 84 SV Sonsbeck 28.04.99 Kevelaer 
45,14  Baten, Fabian 01 LAZ Rhede 26.06.16 Arnsberg-Hüsten 
45,15  Schenker, Sven-Oliver 72 TV Wesel 07.06.87 Ahlen 
45,17  Kloß, Steffen 99 SV Spellen 01.05.14 Repelen 
45,75  Schwack, Michael 87 TV Wesel 30.05.02 Bonn 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
bis 1987 männl. Jugend B (M16,M15), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 

 

 Willi de Haan 31.12.2017 

300 m Hürden 
 7 Hürden - 84,0 cm hoch - 50,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 40,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1974 bis 1979 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
 ausgetragen von 1988 bis 1999 bei der U18 (M16/M17) und seit 2000 bei der M15 
Fortsetzung 
45,81  Senftleben, Luca 99 Moerser TV 01.05.14 Repelen 
45,81  Brunè, Benjamin 99 LAZ Rhede 01.05.14 Repelen 
46,09  Maiboom, Frank 72 TV Wesel 07.06.87 Ahlen 
46,14  Eisele, Lukas 96 TEAM Niederrhein 13.06.11 Recklinghausen 
46,16  Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 28.05.07 Recklinghausen 
 
46,39  Herzog, Jonas 00 LC Adler Bottrop 01.05.15 Moers-Repelen 
47,18  von Brackel, Lukas 01 Weseler TV 16.05.16 Mönchengladbach 
47,48  Seelert, Leon 99 TV Wesel 27.09.14 Hamburg 
47,65  Küpper, Tobias 94 TV Wesel 25.04.09 Wesel 
48,45  Alosery, Rafael 87 SV Sonsbeck 30.05.02 Bonn 
48,55  Westerdick, Alexander 90 TV Wesel 12.06.05 Rheydt 
Handzeitnahme: 
42,1  Finkeldei, Nils 76 Adler 07 Bottrop 02.10.91 Wesel 
43,4  Achterberg, Peter 63 FS Rheinkamp 20.05.78 Düsseldorf 
43,8  Brehm, Konrad 62 LG Dinslaken-Walsum 18.09.77 Rheine 
46,0  Neumann, Bernhard 62 LG Dinslaken-Walsum 18.09.77 Rheine 

1500 m Hindernis 
 12 Hindernisse (91,4 cm hoch) und 3 Wassergräben 
 ausgetragen von 1974 bis 1987 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
 12 Hindernisse (76,2 cm hoch) und 3 Wassergräben 
 ausgetragen seit 2015 bei der U16 (M14/M15) 
4:51,6  Gregor, Uwe 61 SG Osterfeld 09.06.76 Viersen 
4:52,0  Tangelder, Karl-Heinz 65 DJK Lowick 01.06.80 Dinslaken 
4:52,2  Hövelmann, Dietrich 64 TV Wesel 19.08.79 Dinslaken 
4:52,3  Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 11.09.76 Kamp 
4:55,2  Niewerth, Robert 62 SV Sonsbeck 25.06.77 Dinslaken 
4:55,8  Davids, Michael 61 Alem. Kamp 11.09.76 Kamp 
4:55,9  Friebe, Wilfried 60 SG Osterfeld 13.07.75 Leverkusen 
4:56,8  Thiel, Rho 60 SG Osterfeld 13.07.75 Leverkusen 
4:57,35  Ticheloven, Stefan 68 LAZ Rhede 10.07.83 Kreuztal 
4:59,6  Baten, Thomas 61 DJK Lowick 09.06.76 Viersen 
 
5:07,2  Brehm, Konrad 62 LG Dinslaken-Walsum 25.06.77 Dinslaken 
5:16,1  Otten, Michael 72 LAC Oberhausen 15.09.87 Oberhausen 
5:17,0  Schweder, Ingo 60 SG Osterfeld 21.05.75 Hattingen 
5:17,7  Krause, Wolfgang 61 SG Osterfeld 09.06.76 Viersen 
5:23,5  Hosters, Hermann 62 LG Dinslaken-Walsum 25.06.77 Dinslaken 
5:32,2  Kühn, Rene 69 TV Wesel 12.08.84 Dortmund 
5:35,4  Proest, Christph 64 SV Sonsbeck 27.05.79 Dinslaken 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
bis 1987 männl. Jugend B (M16,M15), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 

 

 Willi de Haan 31.12.2017 

4 x 100 m 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
 ausgetragen seit 2000 bei der U16 (M14/M15) 
44,78 TEAM Niederrhein.  09.09.12 Aachen 
 Int-Veen, Ranjit 97 
 Mischke, Lucas 97 
 Peer, Lukas 97 
 Kannenberg, Lukas 97 
45,41 LAV Oberhausen 27.06.04 Kreuztal 
 Papotto, Vittorio 89 
 Lohrengel, Thomas 89 
 Beier, Jan-Myro 89 
 Klusmann, Christian 89 
45,83 TV Wesel 09.09.12 Aachen 
 Heweling, Simon 98 
 Nepicks, Fabian 98 
 Ruth, Sebastian 97 
 Wenning, Fabian 98 
45,99 TEAM Niederrhein 17.07.11 Recklinghausen 
 Kannenberg, Lukas 97 
 Eisele, Lukas 96 
 Peer, Lukas 97 
 Mischke, Lukas 97 
46,19 LAV Oberhausen 09.06.01 Kevelaer 
 Freigang, Henning 86 
 Lamers, Florian 86 
 Ziegler, Jan 86 
 Daub, Dennis 86 
46,27 LAV Oberhausen 13.07.03 Dortmund 
 Gerhards, Simon 88 
 Lohrengel, Thomas 89 
 Papotto, Vittorio 89 
 Klusmann, Christian 89 
46,35 StG LAZ Rhede/SV Sonsbeck 21.06.09 Betzdorf 
 Theling, Fabian 94 
 Spiegelhoff, Daniel 94 
 Schlossarek, Marc 94 
 Heppenstall, Lucas 94 
46,51 SuS 09 Dinslaken 17.09.00 Troisdorf 
 Rodenbach, Simon 85 
 Gruhlke, Benjamin 85 
 Modrow, Marcel 85 
 Gerland, Lars 85 
46,61 StG LAZ Rhede/SV Sonsbeck 07.09.08 Aachen 
 Theling, Fabian 94 
 Paffrath, Julian 93 
 Scheer, Philipp 93 
 Spiegelhoff, Daniel 94 
46,64 TV Wesel 14.07.13 Hagen 
 Kerkhoff, Henrik 99 
 Wenning, Fabian 98 
 Nepicks, Fabian 98 
 Heweling, Fabian 98 
 
46,77 LAV Oberhausen 22.06.08 Hagen 
 Wilming, Alexander 93 
 Bruns, Jonathan 93 
 Klette, Bastian 93 
 Stein, Philip 93 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
bis 1987 männl. Jugend B (M16,M15), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 

 

 Willi de Haan 31.12.2017 

4 x 100 m 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
 ausgetragen seit 2000 bei der U16 (M14/M15) 
Fortsetzung: 
47,05 StG Rhede-Sonsbeck 20.09.15 Remscheid 
 Deutmeyer, Luis 00 
 Morris, Leon 00 
 Siebert, Jan 01 
 Ridder, Jan-David 00 
47,56 TV Wesel 21.06.09 Betzdorf 
 Rueter, Laurenz 95 
 Küpper, Tobias 94 
 Mindthoff, Arne 95 
 Argo, Sven 94 
47,71 VfL Repelen 02.09.07 Bottrop 
 Krakow, Sören 92 
 Krakow, Malte 92 
 Dittes, Niklas 93 
 Mätzkow, Malte 92 
47,74 TV Wesel 25.09.05 Euskirchen 
 Weber, Stefan 91 
 Termath, Lukas 91 
 Krüger, Martin 91 
 Börgers, Erik 90 
47,74 LC Adler Bottrop 14.06.15 Ratingen 
 Jüsten, Hannes 00 
 Büchel, Dustin 00 
 Jandewerth, Jona 00 
 Biermann, Lauritz 01 
47,84 Moerser TV 29.07.03 Moers 
 Langenohl, Alexander 89 
 Wolff, Etienne 88 
 Kehr, Christian 88 
 Brandt, Marcel 88 
48,03 DJK SG Tackenberg 01.07.12 Bottrop 
 Blosen, Marco 97 
 Ruhrmann, Jan 97 
 Glomsda, Stephan 97 
 Besè, David 98 
48,03 StG Rhede/Sonsbeck 26.09.10 Goch 
 Bittner, Nick 95 
 Hendricks, Steffen 95 
 Boeck, Arne 95 
 Schmitz, Jan Hendrik 95 
48,10 LAZ Rhede 26.08.07 Duisburg 
 Scheer, Philipp 93 
 Schlütter, Florian 92 
 Ritte, Stefan 92 
 Stappenbeck, Malte 92 
 
48,13 StG Rhede-Sonsbeck  18.09.16 Rhede 
 Langstein, Martin 02 
 Baten, Fabian 01 
 Siebert, Jan 01 
 Arnold, Jonas 01 
48,14 VfL Repelen 22.06.03 Kevelaer 
 Wegener, Stefan  88 
 Köhler, Matthias 88 
 Wegener, David 90 
 Heimann, Matthias 88 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
bis 1987 männl. Jugend B (M16,M15), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 

 

 Willi de Haan 31.12.2017 

4 x 100 m 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
 ausgetragen seit 2000 bei der U16 (M14/M15) 
Fortsetzung: 
48,17 Adler Bottrop 21.09.14 Kevelaer 
 Jüsten, Hannes 00 
 Büchel, Dustin 00 
 Jandewerth, Jona 00 
 Lewald, Marius 99 
48,22 LAV Oberhausen 15.05.10 Bottrop 
 Klüsekamp, Nils 96 
 Abuaku, Joshua 96 
 Van de Sand, Torben 95 
 Mühlberg, Björn 95 
48,32 TV Wesel 24.09.06 Düsseldorf 
 Dähn, Oliver 92 
 Weber, Stefan 91 
 Schneider, Simon 92 
 Krüger, Martin 91 
48,72 Adler 07 Bottrop 14.07.13 Gladbeck 
 Lüger, Luis 98 
 Wilzewski, Anton 99 
 Lewald, Marius 99 
 Gallus, Yannik 98 
48,82 Moerser TV 10.06.04 Aachen 
 Stienen, Sven 89 
 Langenohl, Alexander  89 
 Stratmann, Jan 89 
 Fischer, Matthias 89 
48,88 TV Wesel 19.05.01 Oberhausen 
 Schwack, Michael 87 
 Schäfers, Dirk 86 
 Kamper, Christopher 86 
 Scholz, Nico 86 
49,16 StG Rhede-Sonsbeck 01.07.17 Coesfeld 
 Weber, Jan 2002 
 Langstein, Martin 2002 
 Roths, Samuel 2003 
 Teschlade, Nick 2003 
49,24 LAV Oberhausen 11.08.07 Düren 
 Klette, Bastian 93 
 Wilming, Alexander 93 
 Klüsekamp, Jens 93 
 Stein, Philip 93 
 
49,24 TV Wesel 14.09.08 Kevelaer 
 Chan, Robin 93 
 Argo, Sven 94 
 Rueter, Laurenz 95 
 Grunden, Manuel 94 
49,25 Moerser TV 30.05.02 Bonn 
 Leekes, Daniel 87 
 Schleyken, David 88 
 Kolassa, Damian 88 
 Reuschel, Fabian 87 
49,42 LAV Oberhausen 06.05.00 Oberhausen 
 Freigang, Henning 86 
 Klein, Carsten 85 
 Ziegler, Jan 86 
 Daub, Dennis 86 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
bis 1987 männl. Jugend B (M16,M15), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 

 

 Willi de Haan 31.12.2017 

4 x 100 m 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
 ausgetragen seit 2000 bei der U16 (M14/M15) 
Fortsetzung: 
49,48 TV Wesel 25.09.14 Wesel 
 Rabeling, Marc 99 
 Seelert, Leon 99 
 van Impel, Henrik 99 
 Koppenburg, Jeremy 99 
49,55 LAZ Rhede 12.06.05 Rheydt 
 Klöckner, David 90 
 Schneider, Maximilian 90 
 Hengstermann, Patrick 90 
 Enk, Tobias 90 
49,58 VfL Repelen 10.06.04 Aachen 
 Stögbauer, Maximilian 90 
 Wegener, David 90 
 Dubiel, Oliver 91 
 Hackstein, Marius 89 
49,60 LAZ Rhede 24.09.06 Düsseldorf 
 Voigt, Marius 91 
 Otto, Eike 92 
 Mau, Sebastian 91 
 Ritte, Stefan 92 
49,62 Start-Gemeinschaft Rhede-Sonsbeck 13.09.08 Lage 
 Schlossarek, Mark 94 
 Franz, Michael 93 
 Gries, Matthias 93 
 Schütte, Dirk 93 
49,63 DJK Adler 07 Bottrop 03.05.08 Wesel 
 Decke, Robert 93 
 Jasinski, Bartek 93 
 Plewa, Thomas 93 
 Richterich, Robin 93 
49,65 LC Adler Bottrop 17.09.17 Troisdorf 
 Ehring, Simon Niklas 03 
 Roßkothen, Jan 03 
 Lindemann, Sven 03 
 Schneider Hendrik 02 
 
49,75 SuS 09 Dinslaken 16.09.06 Bottrop 
 Hertzer, Lukas 91 
 Kuske, Kevin 91 
 Hugenberg, Jakob 91 
 Antkowiak, Bastian 91 
49,83 LAZ Rhede 25.05.02 Rhede 
 Hackel, Max 87 
 Roelfing, Christian 88 
 Schned, Mario 88 
 Krettek, Alexander 88 
49,83 LC Adler Bottrop 18.09.16 Rhede 
 Nagel, Niklas 01 
 Schneider, Hendrik 02 
 Bockholt, Jonas 01 
 Schmidt, Dominik 02 
49,97 Weseler TV 17.05.14 Oberhausen 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
bis 1987 männl. Jugend B (M16,M15), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 

 

 Willi de Haan 31.12.2017 

4 x 100 m 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
 ausgetragen seit 2000 bei der U16 (M14/M15) 
Handzeitnahme: 
46,6 LAV Oberhausen 24.06.08 Düsseldorf 
 Wilming, Alexander 93 
 Bruns, Jonathan 93 
 Klette, Bastian 93 
 Stein, Philip 93 
46,9 RW Oberhausen 26.05.60 Oberhausen 
 Radde, Jörg 45 
 Reichard, Bernd 45 
 Stalberg, Theo 45 
 Gryska, Heinz 45 
47,1 RW Oberhausen 22.09.63 Rheydt 
 Richter, Günther 48 
 Burghardt, Jürgen 48 
 Kikillis, Günther 48 
 Manthey, Helmut 48 
47,3 LAV Oberhausen 19.05.01 Oberhausen 
 Freigang, Henning 86 
 Lamers, Florian 86 
 Ziegler, Jan 86 
 Daub, Dennis 86 
47,9 LAV Oberhausen 13.06.03 Wesel 
 Beier, Jan 89 
 Wolters, Christoph 88 
 Lohrengel, Thomas 89 
 Klusmann, Christian 89 
48,1 SV Sonsbeck 30.05.81 Kamp 
  Trint, Carsten 66 
 Lackmann, Jörg 66 
 Scheffer, Jochen 66 
 Lukas, Andreas 66 
48,2 SuS 09 Dinslaken 02.07.67 Dinslaken 
 Eggert, Burghard 52 
 Claus, Sigurd 52 
 Lotz, Werner 52 
 Koch, Herbert 52 
48,3 TV Wesel 05.09.87 Wesel 
 Meyer, Gert 72 
 Zochert, Sven 73 
 Birkemeier, Gero 73 
 Maiboom, Frank 72 
48,4 TV Wesel 02.07.05 Wesel 
 Termath, Lukas 91 
 Weber, Stefan 91 
 Krüger, Martin 91 
 Dickmann, Christian 90 
48,7 DJK Adler 07 Bottrop 26.04.08 Oberhausen 
 Jasinski, Bartek 93 
 Richterich, Robin 93 
 Decke, Robert 93 
 Plewa, Thomas 93 
 
49,0 SG Osterfeld 08.05.78 Krefeld 
 Gutleben, Thomas 63 
 Rogal, Thomas 63 
 Hochrath, Wolfgang 63 
 Vahle, Frank 63 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
bis 1987 männl. Jugend B (M16,M15), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 

 

 Willi de Haan 31.12.2017 

4 x 100 m 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
 ausgetragen seit 2000 bei der U16 (M14/M15) 
Handzeitnahme: 
Fortsetzung: 
49,2 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
 Koppers, Frank 66 
 Immich, Georg 66 
 Michels, Stefan 66 
 Schrafen, Guido 66 
49,3 SuS 09 Dinslaken 06.05.70 Oberhausen 
  Hartmann, Willi 55 
 Krefft, Uwe 55 
 Jenniches, Volker 55 
 Dahlmanns, Michael 55 
49,6 TC 69 Sterkrade 16.05.82 Dinslaken 
 Rohrbacher, Marcus 67 
 Bajohr, Jörg 67 
 Witter, Frank 67 
 Kavelage, Torsten 67 
49,6 TV Wesel 08.06.84 Walsum 
 Tisius, Frank 69 
 Möllenbeck, Michael 69 
 Kühn, Rene 69 
 Keilbach, Detlef 69 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
bis 1987 männl. Jugend B (M16,M15), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 

 

 Willi de Haan 31.12.2017 

3 x 1000 m 
 ausgetragen von 1965 bis 1987 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U16 (M14/M15) 
8:17,3 DJK Lowick 28.08.85 Dortmund 
 Hüning, Roland 70 
 Schröer, Volker 70 
 Weikamp, Guido 71 
8:21,2 LAZ Rhede 18.09.77 Köln 
 Grommisch, Klaus 62 
 Grommisch, Franz 62 
 Ticheloven, Udo 62 
8:26,0 TV Voerde 17.06.71 Oberhausen 
 Hemmerer, Eugen 56 
 Schmitz, Erwin 56 
 Zachay, Richard 56 
8:28,22 SV Sonsbeck 24.09.85 Essen 
 Beus, Ulrich 70 
 van Leyen, Markus 70 
 Stratmann, Gerald 70 
8:32,91 Oberhausener TV 04.09.99 Troisdorf 
 Buschhorn, Jan-Dirk 84 
 Adam, Marcel 84 
 Hümbs, Alexander 84 
8:35,6 Spvgg. Sterkrade-Nord 07.09.88 Rhede 
 Manca, Franco 73 
 Vierke, Markus 74 
 in der Beek, Norman 73 
8:39,0 SG Osterfeld 18.06.75 Oberhausen 
 Meerschiff, Holger 60 
 Beeker, Gerd 60 
 Schweder, Ingo 60 
8:46,72 Oberhausener TV 08.05.97 Uerdingen 
 Buschhorn, Lars-Hendrik 82 
 Nowatzki, Andrè 82 
 Keienburg, Jens 82 
8:47,2 LG Dinslaken-Walsum 16.05.76 Jülich 
 Nowak, Peter 61 
 Dellmann, Achim 61 
 Velroyen, Klaus 61 
8:49,90 StG Rhede-Sonsbeck 25.05.13 Solingen 
 Stockhausen, Malte 98 R 
 Hochstrate, Jonas 98 S 
 Höpfner, Erik 98 R 
 
8:50:34 Oberhausener TV 12.06.96 Duisburg 
 Keienburg, Jens 82 
 Buschhorn, Lars 82 
 Nowatzki, Andre 82 
8:51,47 LAV Oberhausen 06.05.06 Koblenz 
 Wortelkamp, Robin 92 
 Lamkaddam, Mourad 92 
 Sporkmann, Tim 91 
8:53,82 LAV Oberhausen 05.05.05 Kaarst 
 Sporkmann, Tim 91 
 Berger, Marcel 90 
 Scheffler, Julian 90 
8:54,42 DJK Lowick 28.05.93 Bamberg 
 Demming, Benedikt 78 
 Bauhaus, Markus 79 
 Manteufel, Maik 79 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
bis 1987 männl. Jugend B (M16,M15), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 

 

 Willi de Haan 31.12.2017 

3 x 1000 m 
 ausgetragen von 1965 bis 1987 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U16 (M14/M15) 
Fortsetzung: 
8:54,06 Moerser TV 20.05.89 Kevelaer 
 Harake, Nawar 74 
 Holowath, Sven 74 
 Henkel, Thomas 74 
8:55,61 LAC Oberhausen 20.05.89 Kevelaer 
 Pohl, Carsten 74 
 Gündüz, Cemal 74 
 Kühnast, Jörg 74 
8:57,5 LAC Oberhausen 12.05.88 Uerdingen 
 Zilian, Lars 73 
 Kühnast, Dirk 73 
 Huysmann, Markus 74 
8:57,78 StG Rhede/Sonsbeck 02.06.12 Berg.Gladbach 
 Boeck, Michael 97 R 
 Hochstrate, Jonas 98 S 
 Höpfner, Erik 98 R 
8:59,8 LAZ Rhede 12.05.88 Uerdingen 
 Steier, Markus 74 
 Hisker, Jürgen 74 
 Bösing, Andre 73 
9:00,68 DJK SG Tackenberg 02.06.12 Berg.Gladbach 
 Blosen, Marco 97 
 Glomsda, Stephan 97 
 Ruhrmann, Jan 97 
 
9:02,74 SV Sonsbeck 30.05.91 Troisdorf 
 Hanßen, Norbert 77 
 Küsters, Heiko 76 
 Wilmsen, Marcel 76 
9:03,07 Oberhausener TV 18.06.95 Duisburg 
 Hickmann, Christoph 80 
 Keienburg, Jens 82 
 Nowatzki, Andre 82 
9:04,93 DJK Lowick 09.05.92 Uerdingen 
 Fahrland, Thorsten 77 
 Bauhaus, Markus 79 
 Demming, Benedikt 78 
9:04,9 SV Sonsbeck 13.06.92 Oberhausen 
 Reichling, Andreas 78 
 Hanßen, Norbert 77 
 Salloum, Neil 77 
9:05,7 LAC Oberhausen 13.06.92 Oberhausen 
 Kühnert, Daniel 77 
 Minz, Michael 77 
 Bernhard, Sven 78 
9:08,64 SV Sonsbeck 24.05.03 Oberhausen 
 Haas, Tobias 88 
 Weibel, Peter 90 
 Franken, Marius 88 
9:11,69 TuS Xanten 20.05.89 Kevelaer 
 Klein, Frank 75 
 Rosenkranz, Boris 74 
 Woitaschek, Ilja 74 
9:12,76 LAZ Rhede 12.06.07 Olfen 
 Feldhaar, Lukas 92 
 Höing, Marius 92 
 Manzke, Daniel 92 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
bis 1987 männl. Jugend B (M16,M15), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 
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3 x 1000 m 
 ausgetragen von 1965 bis 1987 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U16 (M14/M15) 
Fortsetzung: 
9:12,7 SG Osterfeld 09.09.80 Essen 
 Steets, Thomas 65 
 Groß, Thorsten 65 
 Knökel, Jürgen 65 
9:14,1 LAV Oberhausen 01.05.07 Moers 
 Wortelkamp, Robin 92 
 Kahlen, Joel 94 
 Bruns, Jonathan 93 
 
9:15,77 Oberhausener TV 24.05.90 Köln 
 Beck, Frank 75 
 Busch, Andreas 76 
 Ziegenfuß, Marc 76 
9:17,40 LAV Oberhausen 09.05.04 Attendorn 
 Sporkmann, Dominik 89 
 Beier, Jan-Myro 89 
 Adler, Konstantin 89 
9:22,1 SV Sonsbeck 08.05.90 Köln 
 Stolz, Andreas 75 
 Geiß, Christian 76 
 Cleven, Gernot 76 
9:23,57 LAZ Rhede 01.06.00 Wipperfürth 
 Steeger, Christian 85 
 Schnieder, Hans 85 
 Krasenbrink, Ralf 86 
9:26,20 StG Rhede-Sonsbeck 26.04.15 Bottrop 
 Arnold, Jonas 01 
 Metz, Leonhard 00 
 Ridder, Jan-David 00 
9:26,95 DJK Adler 07 Bottrop 20.05.93 Essen 
 Lubina, Alexander 79 
 Dahmani, Nourddin 79 
 Kaffka, Markus 78 
9:27,5 Spvgg.Sterkrade-Nord 24.06.95 Oberhausen 
 Petry, Tobias 80 
 Nizeyimana, Jules 80 
 Fritsche, Sebastian 80 
9:28,50 Oberhausener TV 29.05.99 Oberhausen 
 Kedziora, Pierre 84 
 Poß, Robert 85 
 Packeiser, Arne 84 
9:28,95 Oberhausener TV 20.05.89 Kevelaer 
 Busch, Andreas 76 
 Kaluza, Robert 75 
 Beukmann, Jörn 76 
9:29,2 DJK Adler 07 Bottrop 30.04.94 Oberhausen 
 Liedtke, Oliver 80 
 Lubina, Alexander 79 
 Dahmani, Nourdin 79 
 
9:29,84 LAV Oberhausen 03.05.08 Wesel 
 Kathage, Dirk 94 
 Klüsekamp, Jens 93 
 Bruns, Jonathan 93 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
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 Willi de Haan 31.12.2017 

3 x 1000 m 
 ausgetragen von 1965 bis 1987 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U16 (M14/M15) 
Fortsetzung: 
9:30,57 TV Wesel 01.05.08 Erkelenz 
 Chan, Robin 93 
 Küpper, Tobias 94 
 Kampen, Jannik 94 
9:31,9 Oberhausener TV 30.04.94 Oberhausen 
 Kemnitzer, Jan 80 
 Köhne, Konstantin 79 
 Hickmann, Christoph 80 
9:32,4 SV Sonsbeck 29.04.89 Oberhausen 
 Plonka, Rafael 75 
 Hinßen, Hans-Dieter 74 
 Pimingstorfer, Andrè 74 
9:33,80 StG Rhede-Sonsbeck 25.05.13 Solingen 
 Theißen, Björn 98 S 
 Podrasa, Luca 98 S 
 Pfeiffer, Gerrit 98 R  
9:35,77 StG Rhede-Sonsbeck 22.04.16 Bottrop 
 Fahrland, Michel 01 
 Arnold, Jonas 01 
 Siebert, Jan 01 
9:35,7 LG Hünxe 02.05.98 Oberhausen 
 Gressel, Eric 84 
 Kellendonk, Mark  84 
 Sluka, Philipp 84 
9:38,26 DJK Lowick 29.05.99 Oberhausen 
 Steeger, Christian 85 
 Schnieder, Hans 85 
 Krasenbrink, Ralf 86 
9:38,2 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.88 Rhede 
 Scholl, Carsten 74 
 Ernst, Rüdiger 73 
 Schlegelmilch, Andreas 73 
9:38,3 LAV Oberhausen 19.05.01 Oberhausen 
 Daub, Dennis 86 
 Sachs, Christopher 86 
 Freigang, Henning 86 

3000 m Bahngehen 
 ausgetragen von 1959 bis 1979 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M15 
17:34,0  Ruhnke, Harry 58 RW Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 
18:15,6  Gerwin, Manfred 59 LG Dinslaken-Walsum 19.05.74 Oberhausen 
19:09,0  Runte, Raimund 58 RW Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 
19:10,0  van Brakel, Raimund 58 RW Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 
19:11,2  Bernschneider, Wolfram 52 SuS 09 Dinslaken 09.07.67 Bottrop 

5000 m Bahngehen 
 ausgetragen von 1968 bis 1987 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M15 
32:13,2  Gerwin, Manfred 59 LG Dinslaken-Walsum 23.06.74 Duisburg 
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Hochsprung 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M15 
1,95  Gutmann, Michael 58 RW Oberhausen 16.09.73 Dinslaken 
1,95  in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 13.08.84 Oberhausen 
1,95  Tigler, Stefan 97 TV Wesel 09.09.12 Aachen 
1,91  Stellmacher, Adrian 64 LG Dinslaken-Walsum 29.09.79 Sonsbeck 
1,91  Kamp, Thorsten 74 Alemannia Kamp 25.05.89 Oberhausen 
1,90  Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 06.06.76 Wedel 
1,89  Matulat, Peter 57 TV Wesel 14.10.72 München 
1,88  Bialik, Wilfried 60 TV Wesel 28.09.75 Emmerich 
1,88  Hullermann, Holger 62 LG Dinslaken-Walsum 24.09.77 Dinslaken 
1,88  Lorberg, Ralf 65 LG  Dinslaken-Walsum 23.08.80 Essen 
 
1,88  Friese, Tim 83 TuS Xanten 10.05.98 Moers 
1,87  Dienes, Thomas 81 TV Voerde 21.05.96 Wesel 
1,86  Kuchenbecker, Pierre 76 TV Wesel 22.09.91 Wipperfürth 
1,85  Prazeus, Bernd 58 TV Wesel 13.06.73 Wesel  
1,85  Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 17.09.78 Menden 
1,85  Kogelheide, Jens 64 SG Osterfeld 18.05.79 Oberhausen 
1,85  Wachtendonk, Jens 70 Moerser TV 25.05.85 Baunatal 
1,85  van Rickeln, Björn 71 Moerser Sportclub 29.06.86 Kevelaer 
1,85  Wälbers, Christian 77 SV Sonsbeck 26.09.92 Kerken  
1,85  Gerhards, Simon 88 LAV Oberhausen 17.05.03 Wesel 
 
1,85  Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 07.09.08 Aachen 
1,85  Jelinek, Elias 01 Moerser SC 08.05.16 Oberhausen 
1,84  Neifer, Günter 59 RW Oberhausen 13.06.74 Oberhausen 
1,84  Schätzle, Christian 74 Moerser TV 17.07.89 Rheydt 
1,84  Adam, Marcus 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.09.94 Rheydt 
1,83  Schwarz, Stefan 59 RW Oberhausen 13.07.74 Gelsenkirchen 
1,83  Tübbbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 28.09.78 Oberhausen 
1,82  Koschinski, Axel 57 RW Oberhausen 23.09.72 Köln 
1,82  Vahnenbruck, Johannes 58 LG Kreis-Moers 29.09.73 Kamp 
1,82  Zimmer, Klaus-Dieter 63 SV Sonsbeck 14.06.78 Wesel 
 
1,82  Schiller, Udo 67 SG Osterfeld 26.06.82 Troisdorf 
1,81  Scholten, Michael 56 TV Voerde 25.06.71 Walsum 
1,80  Pöppinghaus, Uwe 61 SG Osterfeld 19.06.76 Oberhausen 
1,80  Spiegelhoff, Mathias 61 LAZ Rhede 30.06.76 Rhede 
1,80  Melters, Ludger 62 TuS Xanten 30.09.77 Kamp 
1,80  Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 10.05.81 Essen 
1,80  Lührmann, Ralf 66 SG Osterfeld 24.06.81 Oberhausen 
1,80  Raetzer, Udo 66 LAZ Rhede 13.09.81 Rhede 
1,80  Adam, Maik 71 DJK SG Tackenberg 24.05.86 Oberhausen 
1,80  Ruchotzke, Jörg 71 SG Osterfeld 11.10.86 Oberhausen 
 
1,80  Matthes, Thorsten 72 DJK Adler 07 Bottrop 27.09.87 Bottrop 
1,80  Peuser, Stefan 76 LAC Oberhausen 21.09.91 Oberhausen 
1,80  Neumann, Marcus 84 SV Sonsbeck 12.09.99 Wesel 
1,80  Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 20.09.00 Berlin 
1,80  Perau, Max 98 SV Sonsbeck 30.06.13 Goch 
1,80  Rabeling, Marc 99 TV Wesel 21.09.14 Kevelaer 
1,80  Senftleben, Till 02 Moerser TV 19.08.17 Bernhausen 
1,79  Küppers, Holger 63 LG Dinslaken-Walsum 07.10.78 Gelsenkirchen 
1,78  Kowal, Karl-Heinz 55 RW Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
1,78  Boemer, Frank 59 RW Oberhausen 15.06.74 Oberhausen 
 
1,78  Humrich, Dirk 60 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
1,78  Sokol, Andreas 61 SG Osterfeld 30.05.76 Oberhausen 
1,78  Stratmann, Volker 75 SV Sonsbeck 21.09.90 Wesel 
1,78  Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 24.09.12 Berlin 



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
bis 1987 männl. Jugend B (M16,M15), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 
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Stabhochsprung 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M15 
4,40  Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 10.07.75 Oberhausen 
4,30  Spiegelhoff, Daniel 94 LAZ Rhede 21.06.09 Betzdorf 
4,00  Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 29.05.77 Oberhausen 
4,00  Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 17.09.78 Oberhausen 
3,90  Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 13.08.00 Vaterstetten 
3,80  Pimingstorfer, Andrè 74 SV Sonsbeck 20.06.89 Wesel  
3,80  Saber, Carsten 80 SuS 09 Dinslaken 20.08.95 Hannover 
3,70  Meesters, Kai 76 TV Wesel 11.08.91 Illertissen 
3,70  Kamper, Christopher 86 TV Wesel 23.09.01 Uerdingen 
3,70  Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 08.06.08 Uerdingen 
 
3,64  Konvalinka, Martin 78 VfL Repelen 07.07.93 Moers 
3,62  Enninghorst, Andy 78 TV Wesel 20.06.93 Rheydt 
3,60  in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 10.06.84 Wedel 
3,60  Scholz, Nico 86 TV Wesel 16.06.01 Betzdorf 
3,60  Senftleben, Till 02 Moerser TV 20.08.17 Bernhausen 
3,51  Gruhlke, Daniel 81 SuS 09 Dinslaken 26.06.96 Moers 
3,50  Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 22.10.76 Oberhausen 
3,50  Hullermann, Holger 62 LG Dinslaken-Walsum 11.09.77 Remscheid 
3,50  Schwack, Michael 87 TV Wesel 29.09.02 Uerdingen 
3,41  Ritte, Thomas 79 VfL Repelen 29.05.94 Rhede 
 
3,41  Luczak, Sebastian 82 VfL Repelen 19.09.97 Moers 
3,40  van Brakel, Raimund 58 RW Oberhausen 11.08.73 Gladbeck 
3,40  Bleckmann, Heinz 62 SG Osterfeld 29.05.77 Oberhausen 
3,40  Oxen, Rainer 65 SG Osterfeld 05.10.80 Oberhausen 
3,40  Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 07.06.81 Oberhausen 
3,40  Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 21.05.88 Wedel 
3,40  Hendricks, Steffen 95 SV Sonsbeck 12.09.10 Essen 
3,40  Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 19.08.12 Wesel 
3,31  Krettek, Philipp 84 LAZ Rhede 26.09.99 Rhede 
3,30  Grüner, Rainer 57 RW Oberhausen 09.07.72 Oberhausen 
 
3,30  Dietze, Andreas 57 RW Oberhausen 22.08.72 Oberhausen 
3,30  Humrich, Dirk 60 SG Osterfeld 05.10.75 Osnabrück 
3,30  Dorau, Thomas 61 SG Osterfeld 10.10.76 Oberhausen 
3,30  Raetzer, Udo 66 LAZ Rhede 12.07.81 Düsseldorf 
3,30  Heppenstall, Lucas 94 SV Sonsbeck 06.09.09 Bottrop 
3,23  Schnickers, Hendrik 89 TV Wesel 31.05.04 Wesel 
3,22  Arens, Philipp 83 SuS 09 Dinslaken 01.05.98 Moers 
3,20  Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 27.09.64 Lobberich 
3,20  Pöppinghaus, Uwe 61 SG Osterfeld 15.05.76 Oberhausen 
3,20  Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 10.10.76 Oberhausen 
 
3,20  Terhorst, Ludger 63 SG Osterfeld 17.09.78 Oberhausen 
3,20  Neumann, Ralf 68 SG Osterfeld 02.10.83 Oberhausen 
3,20  Schulz, Stefan 71 LAZ Rhede 25.05.86 Oberhausen 
3,20  Stratmann, Volker 75 SV Sonsbeck 02.06.90 Ahlen 
3,20  Steinort, Daniel 77 LAC Oberhausen 21.06.92 Aachen 
3,20  Modrow, Marcel 85 SuS 09 Dinslaken 13.08.00 Vaterstetten 
3,20  Freigang, Henning 86 LAV Oberhausen 19.08.01 Rhede 
3,20  Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 07.09.08 Aachen 
3,20  Argo, Sven 94 TV Wesel 27.09.09 Kevelaer 
3,20  Schmitz, Jan Hendrik 95 SV Sonsbeck 15.08.10 Hannover 
 
3,20  Tigler, Stefan 97 TV Wesel 20.05.12 Wesel 
3,20  Südholt, Jesse 01 LAZ Rhede 05.06.16 KR-Uerdingen 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
bis 1987 männl. Jugend B (M16,M15), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 
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Weitsprung 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M15 
6,94  Spiegelhoff, Matthias 61 LAZ Rhede 11.09.76 Hamm 
6,79  Wiecek, Günter 62 LG Bottrop 25.09.77 Rhede 
6,72  Matulat, Peter 57 TV Wesel 16.07.72 Kelheim 
6,72*  Theißen, Rene 82 LAZ Rhede 19.05.97 Wesel 
6,66 +0,3 Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 20.09.00 Berlin 
6,64 +1,1 Besè, David 98 DJK SG Tackenberg 22.09.13 Wesel 
6,60  Haffner, Sebastian 75 VfL Repelen 15.08.90 Holten 
6,55  Kettler, Willi 55 TSSV Fuhlenbrock 15.06.70 Bottrop 
6,54  Kamp, Thorsten 74 Alemannia Kamp 25.05.89 Oberhausen 
6,54 +1,8 Spiegelhoff, Daniel 94 LAZ Rhede 20.06.09 Wesel 
 
6,53  Kogelheide, Jens 64 SG Osterfeld 18.05.79 Oberhausen 
6,52  Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 18.05.89 Oberhausen 
6,51  Schrick, Werner 52 TuS Lintfort 26.08.67 Lintfort 
6,49  Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 11.06.75 Oberhausen 
6,47  Böing, Christian 76 LAZ Rhede 23.06.91 Rhede 
6,47 -1,0 Tunnissen, Ricardo 95 TEAM Niederrhein 26.09.10 Goch 
6,45  Händel, Horst 55 RW Oberhausen 28.06.70 Oberhausen 
6,43  Schmidt, Andreas 59 TV Voerde 11.05.74 Voerde 
6,42  Zachay, Werner 56 TV Voerde 09.10.71 Voerde 
6,39  Finkeldei, Nils 76 DJK Adler 07 Bottrop 23.06.91 Rhede 
 
6,38  Gutmann, Michael 58 RW Oberhausen 06.09.73 Oberhausen 
6,38  Krause, Ulrich 66 SG Osterfeld 11.06.81 Oberhausen 
6,36  in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 14.06.84 Oberhausen 
6,33  Tersteegen, Heinz-Bernd 56 VfL Repelen 13.10.71 Repelen 
6,31  Roedel, Andrè 84 DJK SG Tackenberg 02.06.99 Kamen 
6,29 -0,1 Tigler, Stefan 97 TV Wesel 16.09.12 Kevelaer 
6,28  Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 07.06.76 Wedel 
6,28  Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 05.06.77 Oberhausen 
6,27  Schnickers, Hendrik 89 TV Wesel 19.06.04 Wesel 
6,25  Quabeck, Martin 57 TV Voerde 01.10.72 Voerde 
 
6,25  Kuchenbecker, Pierre 76 TV Wesel 13.07.91 Wesel 
6,24  Daniels, Dieter 60 LAZ Rhede 02.07.75 Rhede 
6,24  Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 11.07.04 Wesel 
6,23  Brauner, Thorsten 74 LAC Oberhausen 09.09.89 Oberhausen 
6,23  Peuser, Stefan 76 LAC Oberhausen 08.09.91 Wesel 
6,22  Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 22.04.72 Oberhausen 
6,22  Gerhards, Simon 88 LAV Oberhausen 29.07.03 Wattenscheid 
6,20  Antretter, Heinz-Dieter 56 TV Voerde 09.10.71 Voerde 
6,20  Campo Conde, Marcelo 87 DJK SG Tackenberg 22.06.02 Wesel 
6,19  Zimmer, Herbert 27 VfL Oberhausen 10.06.42 Oberhausen 
 
6,18  Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 30.05.82 Wedel 
6,18 +1,2 Jasinski, Bartosz 93 Adler 07 Bottrop 31.08.08 Essen 
6,18 0,0 Köllmann, Kai 96 TV Wesel 10.09.11 Wesel 
6,17  Ingenhorst, Rainer 89 TV Voerde 29.06.04 Wesel 
6,16  Dyrska, Herbert 42 DJK Adler 07 Bottrop 01.06.57 Oberhausen 
6,16  Bieniek, Ralf 54 TV Voerde 30.03.69 St.Nazaire/FR 
6,15  Pennings, Richard 62 LG Dinslaken-Walsum 12.06.77 Dinslaken 
6,15 +0,3 Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 15.06.08 Wesel 
mit unzulässigem Rückenwind: 
6,31 +2,5 Theling, Fabian 94 LAZ Rhede 06.09.09 Bottrop 
6,18 +2,5 Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 01.07.12 Bottrop 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
bis 1987 männl. Jugend B (M16,M15), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 
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Dreisprung 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M15 
13,67  Lantermann, Jürgen 65 LG Dinslaken-Walsum 23.08.80 Essen 
13,20  Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 17.06.89 Leverkusen 
12,72  Schulte-Loh, Hartwig 57 TV Voerde 12.07.72 Voerde 
12,57  Hogefeld, Rainer 66 LAZ Rhede 21.06.81 Troisdorf 
12,51  Staszak, Willi 55 RW Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
12,49  Haffner, Sebastian 75 VfL Repelen 05.08.90 Tönisvorst 
12,43 -0,5 Jasinski, Bartosz 93 Adler 07 Bottrop 07.09.08 Aachen 
12,42  Schrick, Werner 52 TuS Lintfort 01.10.67 Rheinhausen 
12,41  Zwacka, Rudi 53 SuS 09 Dinslaken 03.06.68 Kleve 
12,37  Steffenz, Alfred 26 VfL Oberh. 05.10.41 Oberhausen 
 
12,36  Altenhoff, Sebastian 79 TV Voerde 01.05.94 Dinslaken 
12,30  Meier, Willi 54 RW Oberhausen 08.06.69 Wesel 
12,30  Schmidt, Andreas 59 TV Voerde 07.04.74 Voerde 
12,28  Essing, Fritz 53 VfL Rhede 25.08.68 Flüren 
12,23  Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 12.10.86 Oberhausen 
12,20  Koppen, Tobias 78 LAC Oberhausen 23.05.93 Wesel 
12,20  Schwiertz, Raphael 80 TV Voerde 16.07.95 Hagen 
12,15  Ketteler, Franz-Josef 51 VfL Rhede 12.06.66 Emmerich 
12,12  Lotz, Werner 52 SuS 09 Dinslaken 23.07.67 Uerdingen 
12,12  Scholven, Michael 55 RW Oberhausen 18.10.70 Oberhausen 
 
12,10  Meuers, Hans 54 VfL Repelen 26.09.69 Repelen 
12,09  Peuser, Stefan 76 LAC Oberhausen 23.06.91 Rhede 
12,09 * Adam, Marcus 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 19.06.94 Troisdorf 
12,08  Gutmann, Michael 58 RW Oberhausen 08.10.73 Oberhausen 
11,97  Boemer, Frank 59 RW Oberhausen 22.09.74 Oberhausen 
11,95  Mies, Jörn 78 Tbd. Oberhausen 20.06.93 Rheydt 
11,92  Quack, Rainer 58 TV Voerde 22.09.73 Voerde 
11,89  Gewinner, Rainer 51 TuS Lintfort 11.06.66 Rheurdt 
11,86  Neumann, Wolfgang 50 TuS Meerbeck 18.07.65 Kleve 
11,84  Zimmer, Klaus-Dieter 63 SV Sonsbeck 29.04.78 Kerken 
 
11,81  Essing, Fritz 54 VfL Rhede 18.05.69 Wesel 
11,81  Raetzer, Udo 66 LAZ Rhede 28.05.81 Dinslaken 
11,81  Schwiertz, Manuel 78 TV Voerde 20.06.93 Rheydt 
11,80  Lehmann, Kai 68 TV Voerde 04.09.83 Voerde 
11,79  Schmitz, Andreas 69 SuS 09 Dinslaken 26.08.84 Rhede 
11,78  Wagner, Armin 55 LG Kamp-Lintfort 19.09.70 Solingen 
11,78  Schmitz, Andreas 69 SuS 09 Dinslaken 26.08.84 Rhede 
11,72  Konrath, Thorsten 54 LG Dinslaken-Walsum 22.09.79 Dinslaken 
11,72 -0,1 Kehr, Christian 88 Moerser TV 06.07.03 Gladbeck 
11,71 * Scholz, Martin 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 16.04.94 Gladbeck 
 
11,69  Brosig, Günter 51 VfL Repelen 17.09.66 Xanten 
11,69  Enninghorst, Andy 78 TV Wesel 23.05.93 Rhede 
11,65  Niewerth, Robert 53 TuS Xanten 01.09.68 Meerbeck 
11,65  Stellmacher, Adrian 64 LG Dinslaken-Walsum 27.05.79 Dinslaken 
11,63  Rothkopf, Andreas 74 LAC Oberhausen 25.09.89 Oberhausen 
11,62  Werdin, Detlef 55 TV Voerde 21.06.70 Voerde 
11,62  Hellmann, Joachim 57 TuS Xanten 15.09.72 Xanten 
11,60  Schipke, Jürgen 55 Tbd. Oberhausen 10.09.70 Oberhausen 
11,57 +0,8 Zeisel, David 02 SV 08/29 Friedrichsfeld 16.07.17 Wattenscheid 
11,56  Schlüter, Burkhard 71 SG Osterfeld 27.09.86 Wattenscheid 
 
11,56  Zganiatz, Jörg 75 LAC Oberhausen 28.09.90 Oberhausen 
mit unzulässigem Rückenwind: 
11,74 +2,1 Zeisel, David 02 SV 08/29 Friedrichsfeld 16.07.17 Wattenscheid 
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Kugelstoß  4,0 kg 
 ausgetragen seit 1988 bei der M15 
16,07  Depner, Niels 73 SuS 09 Dinslaken 03.12.88 Dinslaken 
15,64  Arens, Philipp 83 SuS 09 Dinslaken 14.06.98 Bonn 
15,58  Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 09.09.12 Aachen 
15,51  Büchel, Dustin 00 LC Adler Bottrop 20.09.15 Remscheid 
15,19  Röken, Pascal 91 SV Sonsbeck 11.06.06 Essen 
14,77  Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 31.08.08 Essen 
14,73  Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 30.04.88 Essen 
14,68  Rosenplänter, Sven 76 TV Voerde 16.06.91 Lieblar 
14,68  Köllmann, Kai 96 TV Wesel 18.09.11 Duisburg 
14,58  Kuchenbecker, Pierre 76 TV Wesel 07.10.91 Wesel 
 
14,56  Leißner, Andreas 76 TV Voerde 25.05.91 Oberhausen 
14,56  Arens, Martin 86 SuS 09 Dinslaken 10.08.01 Bruckhausen 
14,44  Rothkopf, Andreas 74 LAC Oberhausen 25.05.89 Oberhausen 
14,42  Kamp, Thorsten 74 Alemannia Kamp 06.05.89 Rhede 
14,32  Palygiewicz, Robert 78 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.09.93 Essen 
14,29  Campo Conde, Marcelo 87 DJK SG Tackenberg 03.10.02 Gladbeck 
14,23  Hirschmann, Michael 74 LAZ Rhede 03.09.89 Emmerich 
14,19  Schnorr, Carsten 74 TV Wesel 06.08.89 Wesel 
14,07  Reineke, Lars 95 SV Sonsbeck 26.09.10 Goch 
14,02  Pimingstorfer, Andrè 74 SV Sonsbeck 06.08.89 Ahlen 
 
14,00  Krasemann, Andre 86 LAZ Rhede 15.09.01 Rhede 
14,00  Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 14.06.08 Wesel 
13,96  Fürtjes, Jesse 95 TV Wesel 11.07.10 Aachen 
13,95  Kamps, Christoph 80 Alemannia Kamp 23.09.95 Kamp 
13,95  Naunheim, Stefan 87 Oberhausener TV 03.10.02 Gladbeck 
13,95  Bruns, Philipp 91 LAV Oberhausen 26.08.06 Hannover 
13,92  Arens, Christoph 76 SuS 09 Dinslaken 18.06.91 Wesel 
13,86  Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 18.09.89 Oberhausen 
13,84  Riedel, Tom 85 SV Sonsbeck 03.09.00 Gladbeck 
13,82  Peuser, Stefan 76 LAC Oberhausen 25.05.91 Oberhausen 
 
13,64  Peters, Stefan 77 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.05.92 Düsseldorf 
13,59  Köhler, Matthias 88 VfL Repelen 13.09.03 Essen 
13,48  Hallbauer, Robert 83 LAZ Rhede 06.09.98 Wesel 
13,47  Leißner, Markus 78 TV Voerde 07.07.93 Wesel 
13,41  Hannig, Dennis 00 Moerser Sportclub 01.05.15 Moers-Repelen 
13,37  Roedel, Andrè 84 DJK SG Tackenberg 29.09.99 Oberhausen 
13,37  Rölfing, Christian 88 LAZ Rhede 17.05.03 Wesel 
13,35  Enninghorst, Andy 78 TV Wesel 12.06.93 Duisburg 
13,34  Meesters, Kai 76 TV Wesel 18.06.91 Wesel 
13,32  Dienes, Thomas 81 TV Voerde 21.05.96 Wesel 
 
13,31  Franz, Christian 76 SV Sonsbeck 14.09.91 Uedem 
13,26  Saber, Carsten 80 SuS 09 Dinslaken 22.09.95 Oberhausen 
13,26  Wangemann, Tobias 87 SuS 09 Dinslaken 22.06.02 Wesel 
13,24  Schnickers, Hendrik 89 TV Wesel 19.09.04 Euskirchen 
13,22  Pal, Matthias 73 LAC Oberhausen 06.05.88 Oberhausen 
13,22  Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 24.09.88 Oberhausen 
13,22  Giesing, Christian 93 LAZ Rhede 22.06.08 Hagen 
13,16  Nagel, Niklas 01 LC Adler Bottrop 05.06.16 KR-Uerdingen 
13,07  Hüsken, Peter 77 TV Voerde 21.06.92 Aachen 
13,03  Kuznitios, Christian 87 Alemannia Kamp 30.05.02 Bonn 
 
13,03  Ebbers, Moritz 88 LAV Oberhausen 28.09.03 Rhede 
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Diskuswurf   1,0 kg 
 ausgetragen seit 1988 bei der M15 
52,84  Depner, Niels 73 SuS 09 Dinslaken 05.08.88 Dinslaken 
50,21  Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 10.08.08 Rhede 
49,81  Campo Conde, Marcelo 87 DJK SG Tackenberg 20.07.02 Aachen 
48,58  Röken, Pascal 91 SV Sonsbeck 27.08.06 Bottrop 
48,46  Pimingstorfer, Andrè 74 SV Sonsbeck 17.06.89 Leverkusen 
47,00  Leißner, Markus 78 TV Voerde 12.06.93 Duisburg 
46,41  Köllmann, Kai 96 TV Wesel 31.07.11 Wesel 
46,26  van de Sand, Torben 95 LAV Oberhausen 12.09.10 Essen 
46,23  Arens, Philipp 83 SuS 09 Dinslaken 14.06.98 Bonn 
45,83  Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 03.05.08 Leverkusen 
 
45,37  Büchel, Dustin 00 LC Adler Bottrop 03.10.15 Coesfeld 
45,06  Arens, Martin 86 SuS 09 Dinslaken 08.08.01 Dinslaken 
44,52  Arens, Christoph 76 SuS 09 Dinslaken 03.10.91 Gladbeck 
44,44  Leißner, Andreas 76 TV Voerde 15.09.91 Dortmund 
43,93  Bruns, Philipp 91 LAV Oberhausen 26.08.06 Hannover 
43,26  Saber, Carsten 80 SuS 09 Dinslaken 29.04.95 Oberhausen 
43,12  Fischer, Michael 96 GW Flüren 17.07.11 Recklinghausen 
42,40  Geiß, Christian 76 SV Sonsbeck 07.10.91 Wesel 
41,96  Kamp, Thorsten 74 Alemannia Kamp 15.05.89 Kamp 
41,50  Schneider, Simon 92 TV Wesel 20.05.07 Wesel 
 
41,36  Peuser, Stefan 76 LAC Oberhausen 01.06.91 Wesel 
41,36  Imig, Georg 77 SV Sonsbeck 13.09.92 Wesel 
40,98  Kuchenbecker, Pierre 76 TV Wesel 02.07.91 Wesel 
40,93  Roedel, Andrè 84 DJK SG Tackenberg 03.10.99 Gladbeck 
40,84  Pal, Matthias 73 LAC Oberhausen 27.08.88 Oberhausen 
40,74  Meesters, Kai 76 TV Wesel 08.09.91 Wesel 
40,68  Wittmann, Niels 01 Moerser SC 28.08.16 Düsseldorf 
40,67  Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 14.04.12 Mülheim 
40,58  Naunheim, Stefan 87 Oberhausener TV 25.05.02 Rhede 
40,35  Schnickers, Hendrik 89 TV Wesel 25.04.04 Wesel 
 
40,28  Zganiatz, Jörg 75 LAC Oberhausen 20.09.90 Oberhausen 
40,13  Heimann, Matthias 88 VfL Repelen 06.07.03 Süchteln 
40,11  Schütte, Felix 92 LAZ Rhede 20.05.07 Wesel 
39,91  Hertzer, Lukas 91 SuS 09 Dinslaken 14.05.06 Bottrop 
39,78  Schnorr, Carsten 74 TV Wesel 06.08.89 Wesel 
39,78  Franz, Christian 76 SV Sonsbeck 07.10.91 Wesel 
39,38  Gruhlke, Daniel 81 SuS 09 Dinslaken 01.09.96 Wesel 
39,34  Schäfers, Dirk 86 TV Wesel 16.09.01 Rheydt 
39,20  Spielmann, Till 76 LAC Oberhausen 21.09.91 Oberhausen 
39,16  Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 04.07.89 Oberhausen 
 
39,10  Riedel, Tom 85 SV Sonsbeck 08.07.00 Hanau-Freistett 
38,97  Riedel, John 87 SV Sonsbeck 15.05.02 Oberhausen 
38,89  Kollöchter, Niklas 97 SV Sonsbeck 09.09.12 Aachen 
38,80  Zeisel, David 02 SV 08/29 Friedrichsfeld 14.10.17 Ratingen 
38,72  Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 11.07.04 Wesel 
38,69  Tigler, Stefan 97 TV Wesel 29.04.12 Sonsbeck 
38,40  Nicolai, Constantin 02 Weseler TV 24.09.17 Duisburg 
38,37  Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 18.06.00 Aachen 
38,27  Hendricks, Steffen 95 SV Sonsbeck 15.08.10 Hannover 
38,18  Senftleben, Till 02 Moerser TV 28.05.17 Bad Oeynhausen 
 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
bis 1987 männl. Jugend B (M16,M15), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 

 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Hammerwurf   4,00 kg (Drahtlänge 1,16 m bis 1,195 m) 
 ausgetragen seit 1995 bei der M15 
64,49  Krasemann, Andre 86 LAZ Rhede 13.07.01 Rhede 
57,53  Rölfing, Christian 88 LAZ Rhede 13.07.03 Dortmund 
50,87  Leiting, Moritz 00 LAZ Rhede 08.08.15 Köln 
50,55  Deutmeyer, Luis 00 LAZ Rhede 29.08.15 Münster 
47,39  Giesing, Christian 93 LAZ Rhede 22.06.08 Hagen 
44,01  Garbert, Michael 83 LAZ Rhede 14.06.98 Bonn 
40,84  Hövelbrinks, Andrè 85 LAZ Rhede 07.10.00 Mettmann 
39,89  Niehaus, Pablo Franz 95 LAZ Rhede 11.07.10 Aachen 
39,75  Pietzonka, Tom 02 LAZ Rhede 30.09.17 Olfen 
39,09  Mertsch, Boris 85 LAZ Rhede 01.10.00 Sythen 
 
37,28  Furtmann, Mathias 86 LAZ Rhede 15.09.01 Rhede 
33,64  Langstein, Martin 02 LAZ Rhede 20.05.17 Rhede 
33,42  Wirtz, Sebastian 85 Weseler TV 25.06.00 Essen 
33,02  Schütte, Felix 92 LAZ Rhede 02.06.07 Bottrop 
32,95  Jantz, Fabian 89 TV Wesel 13.06.04 Wesel 
32,09  Sonntag, Sebastian 98 LAZ Rhede 14.07.13 Hagen 
30,93  Fürtjes, Jesse 95 TV Wesel 17.04.10 Wesel 
27,55  Jantz, Julian 92 TV Wesel 19.08.07 Kevelaer 
26,74  Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 09.10.04 Oberhausen 
26,45  Uplawski, Christoph 84 TV Wesel 16.10.99 Wesel 
 
26,35  Hallbauer, Robert 83 LAZ Rhede 27.05.98 Rhede 
25,90  Wilms, Jordin 98 TuS Xanten 11.05.13 Rhede 
22,93  Tesi, Danilo 83 LAZ Rhede 27.05.98 Rhede 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
bis 1987 männl. Jugend B (M16,M15), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 

 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Speerwurf  600 g 
 ausgetragen seit 1999 bei der M15 
53,91  Naunheim, Stefan 87 Oberhausener TV 01.09.02 Dortmund 
53,57  Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 03.08.08 Borgholzhausen 
53,45  Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 02.09.12 Bad Kreznach 
50,79  Büchel, Dustin 00 LC Adler Bottrop 03.10.15 Coesfeld 
50,41  Köllmann, Kai 96 TV Wesel 21.08.11 Cottbus 
49,64  Lange, Dustin 93 LAZ Rhede 31.08.08 Essen 
49,43  Zeisel, David 02 SV 08/29 Friedrichsfeld 24.09.17 Duisburg 
49,13  Campo Conde, Marcelo 87 DJK SG Tackenberg 21.07.02 Aachen 
48,55  Arens, Martin 86 SuS 09 Dinslaken 14.06.01 Aachen 
46,72  Köhler, Matthias 88 VfL Repelen 27.07.03 Rheydt 
 
46,29  Kempkes, Marcel 91 SV Sonsbeck 27.08.06 Bottrop 
45,93  van de Sand, Torben 95 LAV Oberhausen 26.09.10 Goch 
45,66  Schütte, Felix 92 LAZ Rhede 09.09.07 Leverkusen 
44,99  Mätzkow, Malte 92 VfL Repelen 14.04.07 Mülheim 
44,80  Wangerin, Joscha 84 LG Hünxe 15.05.99 Wesel 
44,75  Termath, Lukas 91 TV Wesel 03.06.06 Gladbeck 
44,39  Peer, Lukas 97 TEAM Niederrhein.  29.09.12 Kevelaer 
44,15  Geißels, Simon 96 SV Sonsbeck 08.05.11 Bottrop 
42,84  Krakow, Malte 92 VfL Repelen 21.04.07 Duisburg 
42,52  Scholz, Nico 86 TV Wesel 14.06.01 Aachen 
 
42,18  Spiegelhoff, Daniel 94 LAZ Rhede 02.08.09 Bad Oeynhausen 
42,14  Greim, Nils 01 Moerser SC 25.09.16 Troisdorf 
41,98  Roedel, Andrè 84 DJK SG Tackenberg 20.06.99 Wesel 
41,94  Riedel, Tom 85 SV Sonsbeck 07.05.00 Oberhausen 
41,43  Hengstermann, Patrick 90 LAZ Rhede 25.09.05 Euskirchen 
41,05  Adler, Konstantin 89 LAV Oberhausen 14.08.04 Rhede 
40,98  Heppenstall, Lucas 94 SV Sonsbeck 28.06.09 Wesel 
40,96  Wegener, David 90 VfL Repelen 16.04.05 Rheydt 
40,76  Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 27.05.00 Erkelenz 
40,60  Tüchthüsen, Gerrit 02 LC Adler Bottrop 02.09.17 Bottrop 
 
40,52  Giesing, Christian 93 LAZ Rhede 13.09.08 Lage 
40,50  Küpper, Tobias 94 TV Wesel 27.09.09 Kevelaer 
40,46  Vieg, Stefan 84 VfL Repelen 25.04.99 Kamp 
40,34  Stanetzky, Lukas 95 SV Sonsbeck 15.08.10 Hannover 
40,12  Nagel, Niklas 01 LC Adler Bottrop 11.09.16 Bottrop 
39,96  Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 15.06.08 Wesel 
39,63  Ziegler, Jan 86 LAV Oberhausen 23.06.01 Uerdingen 
39,55  Bittner, Nick 95 SV Sonsbeck 25.04.10 Uerdingen 
38,92  Stein, Philip 93 LAV Oberhausen 14.06.08 Wesel 
38,77  Kollöchter, Niklas 97 SC Sonsbeck 12.05.12 Rhede 
 
38,50  Kuipers, Fabian 91 TV Wesel 28.05.06 Uerdingen 
38,41  Bruns, Alexander 93 SV Sonsbeck 03.05.08 Leverkusen 
38,36  Boeck, Arne 95 LAZ Rhede 29.05.10 Uerdingen 
38,30  Rölfing, Christian 88 LAZ Rhede 17.05.03 Wesel 
38,22  Modrow, Marcel 85 SuS 09 Dinslaken 18.06.00 Aachen 
38,16  Kellendonk, Mark 84 LG Hünxe 15.05.99 Wesel 
38,15  Dubiel, Oliver 91 VfL Repelen 03.06.06 Mülheim 
38,07  Krasemann, Andre 86 LAZ Rhede 01.09.01 Kevelaer 
37,96  Heimann,Matthias 88 VfL Repelen 06.07.03 Süchteln 
37,90  Hanke, Andre 85 LAC Oberhausen 11.05.00 Oberhausen 
 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
bis 1987 männl. Jugend B (M16,M15), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 

 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Ballwurf   200 g 
 ausgetragen von 1961 bis 1979 bei der Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der M15 
90,00  Matthei, Uwe 48 RW Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
83,00  Köhler, Matthias 88 VfL Repelen 01.05.03 Moers 
82,00  Barthelmie, Manhardt 47 FA Sterkrade-Nord 13.10.62 Oberhausen 
80,00  Grotthaus, Wolfgang 47 RW Oberhausen 13.10.62 Oberhausen 
80,00  Heimann, Matthias 88 VfL Repelen 01.05.03 Moers 
79,50  Schütte, Felix 92 LAZ Rhede 15.06.07 Wesel 
78,00  Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 07.10.61 Oberhausen 
78,00  Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 11.09.88 Lüdenscheid 
77,50  Szymaniak, Paul 52 Tbd. Oberhausen 28.06.67 Oberhausen 
76,50  Wehran, Nils 97 LAV Oberhausen 24.09.12 Berlin 
 
76,00  Seidler, Klaus 46 RW Oberhausen 07.10.61 Oberhausen 
76,00  Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 07.09.63 Oberhausen 
75,50  Hickmann, Norbert 49 Tbd. Oberhausen 23.05.64 Oberhausen 
74,00  Voß, Marcus 81 TV Voerde 21.05.96 Wesel 
73,00  Romba, Kurt 46 Moerser TV 30.09.61 Moers 
73,00  Heppenstall, Lucas 94 SV Sonsbeck 20.06.09 Wesel 
71,00  Nieland, Jens 81 LAC Oberhausen 13.06.96 Rhede 
70,00  Köllmann, Kai 96 TV Wesel 01.10.11 Kevelaer 
69,00  Scherer, Christian 78 LAC Oberhausen 25.05.93 Oberhausen 
69,00  Mätzkow, Malte 92 VfL Repelen 01.05.07 Moers 
 
69,00  Küpper, Tobias 94 TV Wesel 20.06.09 Wesel 
68,50  Schnickers, Hendrik 89 TV Wesel 19.09.04 Euskirchen 
68,00  Stegemann, Jürgen 47 RW Oberhausen 13.10.62 Oberhausen 
68,00  Burghardt, Jürgen 48 RW Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
68,00  Haehnel, Wolfgang 49 Tbd. Oberhausen 03.06.64 Oberhausen 
68,00  Helbig, Norbert 52 SuS 09 Dinslaken 17.06.67 Dinslaken 
68,00  Burger, Markus 79 TV Wesel 25.09.94 Hilden 
67,00  Unkhoff, Friedhelm 47 RW Oberhausen 13.10.62 Oberhausen 
67,00  Manthey, Helmut 48 RW Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
67,00  Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 05.05.12 Sterkrade 
 
66,00  Przybilski, Manfred 47 RW Oberhausen 13.10.62 Oberhausen 
66,00  Kellner, Hans-Georg 48 RW Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
66,00  Petry, Tobias 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 10.09.95 Wipperfürth 
66,00  Brambosch, Matthias 79 Tbd. Oberhausen 25.09.94 Hilden 
66,00  Modrow, Marcel 85 SuS 09 Dinslaken 30.05.00 Wesel 
65,00  Hader, Werner 48 Oberhausener TV 26.06.63 Oberhausen 
65,00  Niejahr, Wolfgang 50 GS Wesel 30.05.65 Wesel 
65,00  Schulz, Manfred 50 Tbd. Oberhausen 05.06.65 Oberhausen 
65,00  Benninghoff, Lars 79 TV Wesel 25.09.94 Hilden 
65,00  Wangerin, Joscha 84 LG Hünxe 29.08.99 Rhede 
 
65,00  Marek, Alexander 86 VfL Repelen 29.04.01 Moers 
65,00  Hettkamp, Christian 89 LG Hünxe 29.06.04 Wesel 
65,00  Vancik, Daniel 90 SV Sonsbeck 11.09.05 Bonn 
65,00  Kuipers, Fabian 91 TV Wesel 24.05.06 Wesel 
64,50  Arens, Philipp 83 SuS 09 Dinslaken 19.05.98 Wesel 
64,00  Krause, Peter 47 RW Oberhausen 13.10.62 Oberhausen 
64,00  Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 26.09.64 Oberhausen 
64,00  Borck, Lothar 50 Tbd. Oberhausen 06.10.65 Oberhausen 
64,00  Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 11.09.88 Lüdenscheid 
64,00  Konvalinka, Martin 78 VfL Repelen 29.08.93 Rheurdt 



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
bis 1987 männl. Jugend B (M16,M15), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 
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Dreikampf 
 100m - Weit - Kugel (4 kg) 
 ausgetragen seit 2012 bei der M15 
1.723  Hannig, Dennis 00 Moerser Sportclub 01.05.15 Moers-Repelen 
 11,86(+2,0)-5,18(+1,5)-13,41 
1.645  Lewald, Marius 99 Adler Bottrop 28.09.14 Bottrop 
 11,89(+0,4)-5,71(-1,0)-10,24 
1.642  Büchel, Dustin 00 LC Adler Bottrop 01.05.15 Moers-Repelen 
 12,54(+2,0)-5,01(+0,5)-13,55 
1.571  Schwarzbäcker, Tim 01 DJK SG Tackenberg 17.09.16 OB-Sterkrade 
 12,29(+0,6)-5,35(+0,1)-10,25 
1.587  Zeisel, David 02 SV 08/29 Friedrichsfeld 16.09.17 Zülpich 
 13,16(-0,6)-5,67(+0,0)-11,84  
1.565  Krieger, Leon 00 DJK SG Tackenberg 26.09.15 OB-Sterkrade 
 12,20(+0,0)-5,38(-0,1)-9,83 
1.523  Tüchthüsen, Gerrit 02 LC Adler Bottrop 01.05.17 Moers 
 13,26(-0,3)-5,25(+0,5)-11,46  
1.501  Huysmann, Robin 99 LAV Oberhausen 06.09.14 Sterkrade 
 12,93(-1,1)-5,42(+0,4)-9,85 
1.499  Eckermann, Malte 99 SV Sonsbeck 28.09.14 Bottrop 
 13,02(+0,4)-5,12(+0,1)-10,68 
1.489  Kajendran, Sarujan 02 SuS 09 Dinslaken 01.05.17 Moers 
 12,69(-0,4)-5,17(+0,8)-9,62  
 
1.484  Nagel, Niklas 01 LC Adler Bottrop 01.05.16 Moers 
 12,59(+2,6)-4,38(+1,4)-11,27 
1.468  Tebarts, Stephan 00 VFL Repelen 01.05.15 Moers-Repelen 
 13,18(+2,0)-4,89(+0,4)-10,83 
1.463  Kloß, Steffen 99 SV Spellen 01.05.14 Repelen 
 12,41(+0,0)-4,81(+0,00)-9,29 
1.450  Glomsda, Stephan 97 DJK SG Tackenberg 25.08.12 Sterkrade 
 12,99(-1,8)/5,18(+0,1)/9,34 
1.447  Kühnen, Erik 99 SV Sonsbeck 28.09.14 Bottrop 
 12,98(+0,4)-5,26(+0,1)-9,07 
1.446  Senftleben, Luca 99 Moerser TV 28.09.14 Bottrop 
 12,51(+0,4)-5,23(+1,4)-8,17 
1.436  Jandewerth, Jona 00 LC Adler Bottrop 01.05.15 Moers-Repelen 
 12,55(+0,0)-5,26(+1,2)-7,98 
1.433  Hoffmann, Raphael 98 TV Bruckhausen 01.05.13 Repelen 
 12,42(-0,1)-5,42(+1,9)-7,37 
1.433  Braick, Julian 00 STV Hünxe 19.09.15 Hiesfeld 
 13,0-4,78-10,38 
1.409  Wanzke, Joel 02 TV Voerde 01.05.17 Moers 
 13,52(-1,1)-4,88(+0,7)-10,14  
 
1.391  Herforth, Julian 02 LG Alpen 01.05.17 Moers 
 13,28(-1,1)-4,81(+0,8)-9,42  
1.385  Hochhäuser, Leon 01 SuS 09 Dinslaken 01.05.16 Moers 
 13,41(+2,6)-4,92(-2,6)-9,29 
1.371  Kloß, Steffen 99 SV Spellen 28.09.14 Bottrop 
 12,38(+0,4)-3,74(+0,4)-9,83 
1.364  Herzog, Jonas 00 LC Adler Bottrop 01.05.15 Moers-Repelen 
 13,31(+0,0)-4,85(+2,3)-8,77 
1.354  Berger, Nicolas 98 Moerser TV 01.05.13 Repelen 
 12,81(-0,1)-,69(+2,0)-8,00 
 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
bis 1987 männl. Jugend B (M16,M15), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 
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Dreikampf 
 100m - Weit - Kugel (4 kg) 
 ausgetragen seit 2012 bei der M15 
Fortsetzung 
1.346  Römer, Florian 02 SV 08/29 Friedrichsfeld 01.05.17 Moers 
 12,99(-1,1)-4,71(+0,4)-8,12  
1.323  Baumeister, Niklas 99 Moerser TV 01.05.14 Repelen 
 12,99(+0,0)-4,76(+0,0)-7,55 
1.308  Jüsten, Hannes 00 LC Adler Bottrop 01.05.15 Moers-Repelen 
 12,87(+1,9)-4,64(+0,2)-7,27 
1.213  Jungbauer, Max 98 LAV Oberhausen 14.09.13 Sterkrade 
 14,19(-0,7)-4,16(+0,0)-8,60 

Dreikampf Mannschaftswertung 
 100m - Weit - Kugel (4 kg) 
 ausgetragen seit 2012 bei der M15 
7.181 LC Adler Bottrop 01.05.15 Moers-Repelen 
 Büchel, Dustin 2000 1.642 
 Jandewerth, Jona 2000 1.436 
 Nagel, Niklas 2001 1.431 
 Herzog, Jonas 2000 1.364 
 Jüsten, Hannes 2000 1.308 
7.120 Adler Bottrop 01.05.14 Repelen 
 Stammkötter, Christian 00 1.538 
 Lewald, Marius 99 1.536 
 Büchel, Dustin 00 1.527 
 Jandewerth, Jona 00 1.341 
 Herzog, Jonas 00 1.178 
6.831 SV Sonsbeck 28.09.14 Bottrop 
 Morris, Leon 00 1.545 
 Eckermann, Malte 99 1.499 
 Kühnen, Erik 99 1.447 
 Thissen, Florian 00 1.268 
 Irle, Mattis 01 1.072 
5.499 Moerser TV 01.05.16 Moers 
 Senftleben, Till 2002 1.398 
 Spitzer, Finn 2002 1.328 
 Fuchs, Luis 2002 1.028 
 Bux, Dominik 2001 889 
 Veltges, Lukas 2002 856 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
bis 1987 männl. Jugend B (M16,M15), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 
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Vierkampf 
 100m - Weit - Hoch - Kugel (4 kg) 
 ausgetragen seit 2000 bei der M15 
2.449  Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 19.05.12 Wesel 
 11,70(+2,1)-5,88(+0,7)-1,76-14,40 
2.394  Köllmann, Kai 96 TV Wesel 10.09.11 Wesel 
 11,62(+1,3)-6,18(+0,0)-1,60-14,00  
2.388  Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 20.09.08 Sonsbeck 
 12,43-5,85-1,82-14,04 
2.383  Tigler, Stefan 97 TV Wesel 19.05.12 Wesel 
 11,93(+2,1)-5,89(+0,8)-1,92-11,32 
2.353  Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 04.10.04 Oberhausen 
 11,2-6,16-1,60-12,39 
2.338  Gerland, Lars 85 SuS 09 Dinslaken 23.09.00 Gelsenkirchen 
 11,91*-6,02*-1,67-12,77 
2.308  Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 21.05.00 Wesel 
 12,38*-6,15-1,72-12,26 
2.303  Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 20.09.08 Sonsbeck 
 12,03-5,25-1,70-13,77 
2.301  Adler, Konstantin 89 LAV Oberhausen 04.10.04 Oberhausen 
 12,1-6,06-1,75-11,86 
2.262  Hannig, Dennis 2000 Moerser Sportclub 01.05.15 Moers-Repelen 
 11,86(+2,0)-5,18(+1,5)-13,41-1,62 
 
2.260  Campo Conde, Marcelo 87 DJK SG Tackenberg 28.09.02 Essen 
 12,40-5,95-1,60-13,10 
2.241  Senftleben, Till 02 Moerser TV 27.05.17 Bad Oeynhausen 
 12,34(-1,2)-5,67(+1,2)-11,25-1,75  
2.227  Rabeling, Marc 99 TV Wesel 20.09.14 Wesel 
 12,11(+0,1)-5,62(+0,1)-1,64-11,79 
2.213  Schlinkert, Jan 89 SuS 09 Dinslaken 02.07.04 Dinslaken 
 12,3-5,96-1,60-12,18 
2.209  Termath, Lukas 91 TV Wesel 17.09.06 Wesel 
 12,10-5,79-1,66-10,66 
2.201  Hendricks, Steffen 95 SV Sonsbeck 01.05.10 Moers 
 12,82(+1,4) - 5,20 - 1,72 - 12,93 
2.155  Zeisel, David 02 SV 08/29 Friedrichsfeld 16.09.17 Zülpich 
 13,16(-0,6)-5,67(+0,0)-11,84-1,68  
2.150  Jasinski, Bartosz 93 Adler 07 Bottrop 01.05.08 Moers 
 12,49-5,79-1,64-10,40 
2.149  Ruth, Sebastian 97 TV Wesel 22.09.12 Wesel 
 12,45(+0,5)-5,49(-0,1)-1,59-11,60 
2.145  Trutenat, Philipp 97 SuS 09 Dinslaken 22.09.12 Wesel 
 11,84(+0,3)-5,98(-0,3)-1,56-9,28 
 
2.134  Heweling, Simon 98 TV Wesel 28.09.13 Wesel 
 11,40(+0,5)-5,97(+0,0)-1,48-9,11 
2.130  Daub, Dennis 86 LAV Oberhausen 06.05.01 Wesel 
 12,14*-5,67-1,56-10,34 
2.121  Modrow, Marcel 85 SuS 09 Dinslaken 21.05.00 Wesel 
 11,82*-5,36-1,52-10,54 
2.117  Braick, Alexander 96 LG Hünxe 17.07.11 Bertlich 
 12,4-5,38-1,64-10,92 
2.113  Heppenstall, Lucas 94 SV Sonsbeck 01.05.09 Moers 
 12,56-5,40-1,66-10,35 
2.111  Hölter, Christian 91 DJK SG Tackenberg 14.07.06 Essen 
 12,93*-5,56(w)-1,60-11,49 
2.109  Argo, Sven 94 TV Wesel 01.05.09 Moers 
 12,26-5,72-1,58-9,78 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
bis 1987 männl. Jugend B (M16,M15), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 
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Vierkampf 
 100m - Weit - Hoch - Kugel (4 kg) 
 ausgetragen seit 2000 bei der M15 
Fortsetzung: 
2.107  Schneider, Simon 92 TV Wesel 01.09.07 Wesel 
 12,29-5,18-1,44-12,87 
2.106  Hallmann, Niklas 95 SuS 09 Dinslaken 01.05.10 Moers 
 12,66(+1,4)-5,34-1,68-10,33 
2.102  Baten, Fabian 2001 LAZ Rhede 30.09.16 Wesel 
 12,79(-0,1)-5,61(+1,0)-1,64-10,32 
 
2.101  Arens, Martin 86 SuS 09 Dinslaken 06.05.01 Wesel 
 12,50*-5,58-1,48-11,68 
2.100  Klette, Bastian 93 LAV Oberhausen 07.06.08 Essen 
 12,18-5,52-1,56-10,08 
2.100  Eckermann, Malte 99 SV Sonsbeck 24.05.14 Wesel 
 12,48(+0,6)-5,28(+0,3)-1,60-10,87 
2.087  van de Sand, Torben 95 LAV Oberhausen 24.04.10 Uerdingen 
 12,32-5,40(+0,0)-1,50-11,11 
2.083  Morris, Leon 2000 SV Sonsbeck 25.04.15 Sonsbeck 
 12,33(+0,7)-5,54(+0,7)-9,97-1,56 
2.080  Freigang, Henning 86 LAV Oberhausen 06.05.01 Wesel 
 12,54*-5,82-1,52-9,75 
2.079  Scholz, Nico 86 TV Wesel 06.05.01 Wesel 
 12,31*-5,28-1,48-11,43 
2.051  Schlinkert, Kai 92 SuS 09 Dinslaken 01.05.07 Moers 
 13,0-4,86-1,58-12,65 
2.050  Lewald, Marius 99 Adler Bottrop 01.05.14 Repelen 
 11,77(+0,0)-4,97(+0,0)-1,57-9,15 
2.049  Kock, Niklas 91 SV Sonsbeck 30.09.06 Sonsbeck 
 12,65-5,18-1,50-11,44 
 
2.047  Kerkhoff, Henrik 99 TV Wesel 25.07.14 Wesel 
 12,16(+0,7)-5,34(+0,4)-1,52-9,68 
2.046  Theismann, Lukas 96 SV Sonsbeck 25.09.11 Sonsbeck 
 12,59(+0,0)-5,24(+0,3)-1,52-10,85 
2.042  Kamper, Christopher 86 TV Wesel 06.05.01 Wesel 
 12,54*-5,32-1,52-10,48 
2.034  Mack, Sebastian 94 SuS 09 Dinslaken 01.05.09 Moers 
 12,60-4,95-1,58-10,59 
2.031  Stein, Philip 93 LAV Oberhausen 07.06.08 Essen 
 12,25-5,08-1,52-10,11 
2.028  Schlossarek, Marc 94 SV Sonsbeck 03.10.09 Sonsbeck 
 12,09-5,62-1,50-8,68 
2.027  Schmitz, Jan 95 SV Sonsbeck 01.05.10 Moers 
 12,86(+1,9)-4,95-1,64-10,27 
2.026  Schäfers, Dirk 86 TV Wesel 06.05.01 Wesel 
 13,23*-4,97-1,60-11,48 
2.026  Schönfeldt, Fabian 87 TV Wesel 21.09.02 Wesel 
 12,6-5,45-1,44-11,44 
2.024  Inan, Selcuk 86 SuS 09 Dinslaken 06.05.01 Wesel 
 12,43* - 5,52 - 1,56 - 8,91 
ohne Windmessung: 
2.206  Hendricks, Steffen 95 SV Sonsbeck 04.09.10 Sonsbeck 
 12,62-5,75-1,72-11,20 
2.037  Stanetzky, Lukas 95 SV Sonsbeck 04.09.10 Sonsbeck 
 12,24-4,92-1,44-11,63 
 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
bis 1987 männl. Jugend B (M16,M15), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 

 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Vierkampf Mannschaftswertung 
 100m - Weit - Hoch - Kugel (4 kg) 
 ausgetragen seit 2000 bei der M15 
10.364 SuS 09 Dinslaken 21.05.00 Wesel 
 Gruhlke, Benjamin 85 2.308 
 Gerland, Lars 85 2.198 
 Modrow, Marcel 85 2.121 
 Arens, Martin 86 1.896 
 Scholz, Milan 85 1.841 
10.182 TV Wesel 22.09.12 Wesel 
 Tigler, Stefan 97 2.358 
 Ruth, Sebastian 97 2.149 
 Heweling, Simn 98 2.016 
 Spiller, Til 97 1.841 
 Nepicks, Fabian 98 1,818 
9.810 TV Wesel 06.05.01 Wesel 
 Scholz, Nico 86 2.079 
 Kamper, Christopher 86 2.042 
 Schäfers, Dirk 86 2.026 
 Primbs, Gordon 86 1.941 
 Debliech, Mathien 86 1.722 
9.421 TV Wesel 17.09.06 Wesel 
 Termath, Lukas 91 2.209 
 Schneider, Simon 92 1.953 
 Dähn, Oliver 92 1.860 
 Krüger, Martin 91 1.849 
 Zobel, Timo 92 1.550 
9.421 TV Wesel 01.05.09 Moers 
 Argo, Sven 94 2.109 
 Küpper, Tobias 94 1.967 
 Rüther, Laurenz 95 1.867 
 Grunden, Manuel 94 1.854 
 Mindhoff, Arne 95 1.624 
9.413 LAC Oberhausen 21.05.00 Wesel 
 Ziegler, Jan 86 2.001 
 Daub, Dennis 86 1.985 
 Klein, Carsten 85 1.964 
 Hanke, Andre 85 1.874 
 Freigang, Henning 86 1.589 
9.407 LAZ Rhede 21.05.00 Wesel 
 Overbeck, Frederik 85 1.988 
 Tanneberg, Philipp 86 1.979 
 Schnelting, Daniel 86 1.969 
 Krasemann, Andre 86 1.749 
 Volmer, Henning 85 1.722 
9.210 SV Sonsbeck 03.10.09 Sonsbeck 
 Hendricks, Steffen 95 2.055 
 Heppenstall, Lucas 94 2.049 
 Schlossarek, Marc 94 2.028 
 Bittner, Nick 95 1.631 
 Menten, Hendrick 95 1.447 
9.178 SV Sonsbeck 24.09.03 Sonsbeck 
 Franke, Marius 88 2.010 
 Haas, Tobias 88 1.971 
 Pieper, Manuel 88 1.939 
 Schoenfeldt, Alexander 89 1.631 
 Freundt, Jan Erik 89 1.627 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
bis 1987 männl. Jugend B (M16,M15), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 

 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Vierkampf Mannschaftswertung 
 100m - Weit - Hoch - Kugel (4 kg) 
 ausgetragen seit 2000 bei der M15 
Fortsetzung: 
9.148 SV Sonsbeck 28.09.14 Bottrop 
 Morris, Leon 00 2.014 
 Eckermann, Malte 99 2.008 
 Kühnen, Erik 99 1.996 
 Thissen, Florian 00 1.652 
 Irle, Mattis 01 1.478 
 
9.144 Moerser TV 15.06.03 Krefeld 
 Stienen, Sven 89 1.912 
 Wolff, Etienne 88 1.904 
 Kolassa, Damian 88 1.857 
 Kehr, Christian 88 1.781 
 Stratmann, Jan 89 1.690 
9.130 SV Sonsbeck 17.09.07 Sonsbeck 
 Schumacher, Luca 93 2.103 
 Korting, Luca 93 2.095 
 Bruns, Alexander 93 1.803 
 Döhrmann, Fabian 93 1.589 
 Helling, Niklas 93 1.540 
9.095 TV Wesel 21.09.02 Wesel 
 Schönfeldt, Fabian 87 2.026 
 Schwack, Michael 87 1.969 
 Schockenhoff, Jörg 87 1.761 
 Münzberger, Fabian 87 1.731 
 Schlagheck, Marcel 88 1.608 
8.913 TV Wesel 20.07.13 Wesel 
 Rabeling, Marc 99 1.974 
 Hanrath, Janik 98 1.899 
 Koppenberg, Jeremy 99 1.745 
 van Impel, Henrik 99 1.699 
 Becherer, Sebastian 99 1.596 
8.824 TV Wesel 03.09.05 Wesel 
 Krüger, Martin 91 1.883 
 Weber, Stefan 91 1.874 
 Börgers, Erik 90 1.780 
 Stockbring, Marcel 90 1.722 
 Westerdick, Alexander 90 1.565 
8.684 TV Wesel 20.09.14 Wesel 
 Rabeling, Marc 99 2.227 
 van Impel, Henrik 99 1.909 
 Seelert, Leon 99 1.742 
 Rademacher, Tobias 00 1.469 
 Leidereiter, Jan 00 1.337 
8.678 Moerser TV 01.05.04 Moers 
 Langenohl, Alexander 89 2.008 
 Stienen, Sven 89 1.980 
 Stratmann, Jan 89 1.972 
 Stratmann, Niklas 90 1.366 
 Schmulke, Tim 90 1.352 
8.365 TV Wesel 10.09.11 Wesel 
 Köllmann, Kai 96 2.394 
 Ruth, Sebastian 97 1.803 
 Tigler, Stefan 97 1.578 
 Spiller, Til 97 1.522 
 Sauerbach, Ben 97 1.068 
 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
bis 1987 männl. Jugend B (M16,M15), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 

 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Vierkampf Mannschaftswertung 
 100m - Weit - Hoch - Kugel (4 kg) 
 ausgetragen seit 2000 bei der M15 
Fortsetzung: 
8.262 Weseler TV 21.09.03 Wesel 
 Schnickers, Hendrick 89 2.041 
 Heinemann, Patrick 89 1.883 
 Schlagheck, Marcel 88 1.644 
 Plein, Tobias 89 1.372 
 Jantz, Fabian 89 1.322 
8.254 Moerser TV 26.08.00 Moers 
 Ibold, Andreas 86 1.877 
 Kehr, Michael 86 1.785 
 ter Haar, Philipp 86 1.717 
 Fischer, Markus 86 1.629 
 Bosch, Florian 85 1.246 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
bis 1987 männl. Jugend B (M16,M15), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 

 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Neunkampf 
 100m - Weit - Kugel (4 kg) - Hoch 
 80 m Hü - Diskus (1 kg) - Stab - Speer (600 g) - 1000m 
 ausgetragen seit 2012 bei der M15  -  Wertung von 1994 
5.352  Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg 18./19.08.12 Wesel 
 11,85(+0,6)-6,08(+1,0)-14,90-1,68 
 11,62(+1,7)-29,32-3,40-49,43-2:47,42 
5.175  Tigler, Stefan 97 TV Wesel 19./20.05.12 Wesel 
 11,93(+2,1)-5,89(+0,8)-11,32-1,92 
 11,50(+0,0)-37,66-3,20-36,06-3:06,76   
5.079  Senftleben, Till 02 Moerser TV 27./28.05.17 Bad Oeynhausen/ 
 12,34(-1,2)-5,67(+1,2)-11,25-1,75 
 11,58(+0,0)-38,18-3,50-35,62-3:04,81 
4.904  Rabeling, Marc 99 TV Wesel 25./26.07.14 Wesel 
 12,32(+0,7)-5,12(+1,0)-10,83-1,72 
 12,13(-0,1)-33,68-3,10-32,02-2:51,12 
4.725  Eckermann, Malte 99 SV Sonsbeck 24./25.05.14 Wesel 
 12,48(+0,6)-5,28(+0,3)-10,87-1,60 
 12,29(+1,5)-28,69-3,10-31,50-3:00,74 
4.664  Zeisel, David 02 SV 08/29 Friedrichsfeld16./17.09.17 Zülpich 
 13,16(-0,6)-5,67(+0,0)-11,84-1,68 
 12,77(+0,3)-30,06-2,30-42,13-3:16,20 
4.530  Kerkhoff, Henrik 99 TV Wesel 25./26.07.14 Wesel 
 12,16(+0,7)-5,34(+0,4)-9,68-1,62 
 12,06(-0,1)-27,45-2,80-31,62-3:22,96 
4.320  Kühnen, Erik 99 SV Sonsbeck 24./25.05.14 Wesel 
 13,10(+0,6)-5,45(+0,4)-8,19-1,56 
 12,74(+1,5)-23,96-2,80-33,00-3:27,18 
4.282  Koppenburg, Jeremy 99 TV Wesel 25./26.07.14 Wesel 
 12,19(+0,7)-5,38(+0,1)-1,36-8,29 
 12,36(-0,1)-23,46-2,90-26,22-3:24,07 
4.235  Thissen, Florian 2000 SV Sonsbeck 25./26.04.15 Sonsbeck 
 13,50(+0,7)-5,03(+1,6)-10,50-1,44 
 13,56(+0,2)-30,60-2,40-31,00-3:30,90 
 
4.154  Hanrath, Janik 98 TV Wesel 20.-21.07.13 Wesel 
 13,28(+0,2)-4,71(+0,0)-1,56-9,66 
 12,59(-1,2)-25,17-2,10-23,96-3:21,81 
4.113  Weber, Jan 02 SV Sonsbeck 29./30.04.17 Sonsbeck/ 
 12,48(+0,0)-4,91(-0,7)-9,85-1,44 
 13,81(+1,3)-23,78-2,30-30,60-3:48,25 
4.058  Kollöchter, Niklas 97 SV Sonsbeck 28./29.04.12 Sonsbeck 
 13,90(-0,2)-4,66(+1,4)-1,36-10,22 
 14,79-24,40-2,30-33,30-3:14,21 
4.042  Fröhlich, Malte 98 SV Sonsbeck 27./28.04.13 Sonsbeck 
 12,63(-0,2)-5,07(-0,9)-1,44-8,60 
 13,48(-1,0)-22,62-2,oo-27,74-3:31,65 
4.011  Sauerbach, Ben 97 TV Wesel 19./20.05.12 Wesel 
 13,48(+1,0)-4,80(+0,3)-8,38-1,44 
 13,74(+0,1)-20,75-2,30-25,84-3:11,09 
3.980  Gilsing, Finn 02 SV Sonsbeck 29./30.04.17 Sonsbeck/ 
 14,27(+0,0)-4,41(+0,9)-9,51-1,36 
 13,97(+1,3)-26,61-2,80-34,20-3:50,46 
3.933  Spiller, Til 97 TV Wesel 19./20.05.12 Wesel 
 14,72(+1,0)-4,06(-0,3)-8,35-1,44 
 14,19(+0,1)-24,98-2,80-30,80-3:24,45 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
bis 1987 männl. Jugend B (M16,M15), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 

 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Neunkampf Mannschaftswertung 
 100m - Weit - Kugel (4 kg) - Hoch 
 80 m Hü - Diskus (1 kg) - Stab - Speer (600 g) - 1000m 
 ausgetragen seit 2012 bei der M15 
13.716 TV Wesel 25./26.07.14 Wesel 
 Rabeling, Marc 99 4.904 
 Kerkhoff, Henrik 99 4.530 
 Koppenburg, Jeremy 99 4.282 
13.119 TV Wesel 19./20.05.12 Wesel 
 Tigler, Stefan 97 5.175 
 Sauerbach, Ben 97 4.011 
 Spiller, Til 97 3.933 
12.845 SV Sonsbeck 24./25.05.14 Wesel 
 Eckermann, Malte 99 4.725 
 Kühnen, Erik 99 4.320 
 Thissen, Florian 00 3.800 
12.363 TV Wesel 20./21.07.13 Wesel 
 Rabeling, Marc 99 4.357 
 Hanrath, Janik 98 4.154 
 van Impel, Henrik 99 3.852 
12.080 SV Sonsbeck 28./29.09.13 Wesel 
 Eckermann, Malte 99 4.255 
 Fröhlich. Malte 98 4.042 
 Kühnen, Erik 99 3.783 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
bis 1987 männl. Jugend B (M16,M15), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 

 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Blockwettkampf Sprint/Sprung 
 100m - 80 m Hürden - Weit - Hoch - Speer (600 g) 
 ausgetragen seit 2000 bei der M15 - Wertung 1994 
3.077  Tigler, Stefan 97 TV Wesel 19.08.12 Wesel 
 11,69(+0,4)-10,81(+0,9)-6,21(-0,3)-1,88-37,13 
2.933  Gerhards, Simon 88 LAV Oberhausen 09.08.03 Lage 
 11,98-10,93-5,93-1,76-34,77 
2.917  Spiegelhoff, Daniel 94 LAZ Rhede 09.05.09 Wesel 
 12,07(+1,8) -11,30(+1,9) - 6,04 - 1,73 - 37,10 
2.902  Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 27.05.00 Erkelenz 
 12,27(+2,9)-11,18(+2,2)-5,75(-0,3)-1,72-40,76 
2.863  Tunnissen, Ricardo 95 TEAM Niederrhein 14.08.10 Hannover 
 12,11(+1,3)-11,70(+0,0)-6,12(+0,1)-1,72-33,60 
2.858  Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 17.05.08 Wesel 
 12,76-12,23-5,65-1,78-47,44 
2.856  Peer, Lukas 97 TEAM Niederrhein 29.09.12 Kevelaer 
 11,98(-1,4)-11,32(-0,2)-5,40(+0,0)-1,60-44,39 
2.811  Argo, Sven 94 TV Wesel 27.06.09 Wesel 
 11,98(-0,1) - 11,20(+0,3) - 5,58(+0,7) - 1,64 - 32,55 
2.807  Adler, Konstantin 89 LAV Oberhausen 11.07.04 Wesel 
 12,64-11,98-5,86-1,70-39,43 
2.801  Stein, Philip 93 LAV Oberhausen 14.06.08 Wesel 
 12,00(+0,2) - 11,93(-1,0) - 5,88(+0,5) - 1,56 - 38,92 
 
2.786  Lange, Dustin 93 LAZ Rhede 14.06.08 Wesel 
 12,94(-0.6) - 12,05(-1,0) - 5,82(+0,1) - 1,68 - 42,64 
2.744  Boeck, Arne 95 LAZ Rhede 29.05.10 Uerdingen 
 12,85(-1,9)-12,10(-1,0)-5,66(-0,1)-1,68-38,36 
2.741  Hannig, Dennis 00 Moerser Sportclub 03.05.15 Duisburg 
 12,02(-1,2)-12,23(-1,3)-5,05(+0,0)-1,67-37,08 
2.739  Klette, Bastian 93 LAV Oberhausen 14.06.08 Wesel 
 12,42(+0,2) - 12,33(-0,2) - 5,87(+0,1) - 1,64 - 34,34 
2.737  Mischke, Lucas 97 TEAM Niederrhein  05.05.12 Sterkrade 
 12,08(-0,6)-11,52-5,47(+1,1)-1,58-32,34 
2.735  Lewald, Marius 99 Adler Bottrop 24.05.14 Wesel 
 12,10(+1,3)-11,48(+0,6)-5,33(+0,0)-1,64-30,25 
2.734  Senftleben, Till 02 Moerser TV 06.05.17 Duisburg 
 12,43(-1,1)-11,86(-0,9)-5,35(+0,0)-1,75-30,31  
2.722  Kamper, Christopher 86 TV Wesel 03.07.01 Oberhausen 
 12,1-11,3-5,74-1,56-31,98 
2.701  Hendricks, Steffen 95 SV Sonsbeck 08.05.10 Wesel 
 12,76(+0,0)-12,28(+0,1)-6,04(+2,3)-1,65-30,66 
2.694  Theling, Fabian 94 LAZ Rhede 27.06.09 Wesel 
 12,32(-0,8) - 11,89(+0,7) - 5,97(+0,0) - 1,44 - 35,65 
 
2.681  Zeisel, David 02 SV 08/29 Friedrichsfeld 17.06.17 Düsseldorf 
 13,21(+1,1) - 13,06(+0,8) - 5,38(+0,7) - 1,72 - 42,12 
2.679  Ziegler, Jan 86 LAV Oberhausen 23.06.01 Uerdingen 
 12,68-12,03(+1,1)-4,91-1,64-39,63 
2.673  Rabeling, Marc 99 TV Wesel 04.05.14 Bottrop 
 12,59(+1,6)-12,41(+1,0)-5,42(+0,0)-1,70-30,64 
2.664  Modrow, Marcel 85 SuS 09 Dinslaken 27.05.00 Erkelenz 
 11,46(+6,0)-12,65(+2,2)-5,00(+0,2)-1,52-32,83 
2.663  Malischnigg, Fynn 01 Moerser SC 18.06.16 Moers 
 12,17(-0,6)-12,08(-0,9)-5,31(+1,6)-1,58-30,68 
2.662  Schnelting, Daniel 86 LAZ Rhede 27.05.01 Rhede 
 12,51(-2,3)-12,22(-1,8)-5,51-1,63-30,17 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
bis 1987 männl. Jugend B (M16,M15), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 

 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Blockwettkampf Sprint/Sprung 
 100m - 80 m Hürden - Weit - Hoch - Speer (600 g) 
 ausgetragen seit 2000 bei der M15 - Wertung 1994 
Fortsetzung: 
2.657  Heppenstall, Lucas 94 SV Sonsbeck 09.05.09 Wesel 
 12,39(+1,8) - 12,10(+1,0) - 5,01 - 1,53 - 39,68 
2.649  Wegener, David 90 VfL Repelen 05.06.05 Rhede 
 12,5-13,02-5,64-1,54-40,48 
2.648  Eisele, Lukas 96 TEAM Niederrhein 28.05.11 Rhede 
 12,48(-2,7)-12,41(+0,0)-5,41(+1,7)-1,66-26,72 
2.638  Tanneberg, Philipp 86 LAZ Rhede 27.05.01 Rhede 
 12,10(-1,1)-11,74(-1,8)-5,65-1,57-21,90 
 
2.629  Freigang, Henning 86 LAV Oberhausen 23.06.01 Uerdingen 
 12,69-12,40(+0,7)-5,21-1,64-32,24 
2.627  Kerkhoff, Henrik 99 TV Wesel 24.05.14 Wesel 
 12,09(+1,3)-11,99(+0,6)-5,15(+0,6)-1,48-32,66 
2.625  Trutenat, Philipp 97 SuS 09 Dinslaken 14.07.12 Wesel 
 11,81(+0,8)-12,71(+0,7)-6,06(-0,3)-1,48-23,84 
2.618  Bruné, Benjamin 99 LAZ Rhede 24.05.14 Wesel 
 12,53(+1,6)-12,98(+0,4)-5,20(+0,9)-1,60-35,33 
2.610  Jelinek, Elias 01 Moerser SC 18.06.16 Moers 
 12,81(-0,6)-13,90(-0,9)-5,33(+2,2)-1,79-30,30 
2.600  Gerland, Lars 85 SuS 09 Dinslaken 27.05.00 Erkelenz 
 11,85(+6,0)-13,04(+2,3)-5,23(+1,1)-1,56-27,50 
2.600  Ingenhorst, Rainer 89 TV Voerde 11.07.04 Wesel 
 12,35-13,61-5,78-1,58-29,38 
2.596  Hengstermann, Patrick 90 LAZ Rhede 21.05.05 Wesel 
 13,10*-13,11*-5,33-1,60-38,34 
2.596  Mätzkow, Malte 92 VfL Repelen 13.05.07 Rhede 
 13,18-12,99-4,87-1,66-40,61 
2.593  Hallmann, Niklas 95 SuS 09 Dinslaken 03.10.10 Kevelaer 
 12,03(-1,4)-12,59(-0,8)-5,21(+0,8)-1,72-27,28 
 
2.591  Köhler, Matthias 88 VfL Repelen 19.07.03 Düsseldorf 
 13,01-13,41-5,25-1,60-44,16 
2.579  Meißner, Kevin 92 LAZ Rhede 09.06.07 Wesel 
 13,40(+0,4) - 13,24(+0,8) - 5,21 - 1,72 - 34,13 
2.579  Schlossarek, Marc 94 SV Sonsbeck 26.09.09 Kevelaer 
 12,05*-12,83*-5,19*-1,56-26,87 
2.576  Int-Veen, Ranjit 97 TEAM Niederrhein 29.09.12 Kevelaer 
 12,04(+0,8)-13,38(+0,7)-5,42(+0,2)-1,45-33,42 
2.575  Klüsekamp, Nils 96 LAV Oberhuasen 28.05.11 Rhede 
 12,60(-2,7)-13,06(+0,0)-5,46(-1,0)-1,62-27,37 
2.570  Otto, Eike 92 LAZ Rhede 13.05.07 Rhede 
 13,06-12,69-5,22-1,54-36,90 
2.567  Klein, Carsten 85 LAC Oberhausen 04.06.00 Oberhausen 
 12,84*-12,68*-5,40-1,48-35,80 
2.562  Schmitz, Jan 95 SV Sonsbeck 08.05.10 Wesel 
 13,02(+0,0)-12,58(+0,1)-5,07(+1,4)-1,65-29,97 
2.561  Remy, Andreas 88 TuS Xanten 01.06.03 Rhede 
 12,92-12,12-5,35-1,55-28,65 
2.556  Küpper, Tobias 94 TV Wesel 09.05.09 Wesel 
 13,08*-12,17*-5,32-1,49-33,88 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
bis 1987 männl. Jugend B (M16,M15), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 

 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Blockwettkampf Lauf 
 100m - 80 m Hürden - Weit - Ball (200 g) - 2000m 
 ausgetragen seit 2000 bei der M15 - Wertung 1994 
2.890  Köllmann, Kai 96 TV Wesel 01.10.11 Kevelaer 
 11,69(+0,0)-10,75(+0,0)-5,78(+0,0)-70,00-6:38,94 
2.793  Ruhrmann, Jan 97 DJK SG Tackenberg  05.05.12 Sterkrade 
 12,15(-1,0)-11,83-5,97(+0,6)-67,00-6:29,46 
2.725  Dubiel, Oliver 91 VfL Repelen 20.05.06 Wesel 
 12,48(+0,9)-12,25(+1,8)-6,05-55,50-6:12,03 
2.699  Scholz, Nico 86 TV Wesel 18.08.01 Rhede 
 12,14(+1,4)-11,61(+0,7)-5,50(-0,3)-62,00-6:48,03 
2.667  Chan, Robert 93 TV Wesel 14.06.08 Wesel 
 11,90(+0,0)-11,47(+0,0)-5,61(+1,2)-44,00-6:36,33 
2.590  Bruns, Jonathan 93 LAV Oberhausen 14.06.08 Wesel 
 12,65(+0,0)-12,09(+0,0)-5,31(+0,5)-53,00-6:30,85 
2.565  Mühlberg, Björn 95 LAV Oberhausen 29.05.10 Uerdingen 
 11,95(-2,2)-12,23(-0,2)-5,33(+0,2)-44,50-6:49,01 
2.552  Senftleben, Luca 99 Moerser TV 06.07.14 Rheydt 
 12,67(+1,2)-12,72(-0,6)-5,52(-1,0)-44,00-6:17,58 
2.542  Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 28.05.11 Rhede 
 12,73(-1,1)-11,76(-2,1)-5,08(+0,5)-57,50-7:01,26 
2.539  Selcuk, Inan 86 SuS 09 Dinslaken 23.06.01 Uerdingen 
 12,31(+0,8)-11,89(+0,1)-5,10-46,00-6:47,27 
 
2.534  Siebert, Jan 2001 LAZ Rhede 05.05.16 Coesfeld 
 12,57(-2,3)-12,53(-1,0)-5,43(+0,5)-45,50-6:34,25 
2.533  Kathage, Dirk 94 LAV Oberhausen 27.06.09 Wesel 
 13,03(-0,2) - 12,51(+0,4) - 5,35(+0,3) - 49,00 - 6:22,16 
2.525  Jandewerth, Jona 2000 LC Adler Bottrop 30.05.15 Aachen 
 12,63(+0,8)-11,87(-0,4)-5,15(+0,9)-53,00-7:02,81 
2.501  Beier, Jan-Myro 89 LAV Oberhausen 15.05.04 Wesel 
 12,31-13,31(-1,7)-5,52-49,50-6:59,97 
2.500  Trutenat, Philipp 97 SuS 09 Dinslaken 19.05.12 Wesel 
 11,87(+0,9)-13,87(+1,7)-5,46(-0,4)-46,50-6:57,68 
2.480  Ritte, Stefan 92 LAZ Rhede 09.06.07 Wesel 
 12,77(+1,0) - 12,69(-0,1) - 4,89 - 48,50 - 6:30,29 
2.479  Hanke, Andre 85 LAC Oberhausen 27.05.00 Erkelenz 
 12,52(+6,2)-13,37(-1,6)-5,08-61,50-7:10,91 
2.479  Kuske, Robin 92 SuS 09 Dinslaken 09.06.07 Wesel 
 12,97(+0,2) - 12,83(-0,1) - 5,33 - 57,00 - 7:02,99 
2.479  Koppenburg, Jeremy 99 TV Wesel 24.05.14 Wesel 
 12,29(+1,0)-11,85(+2,4)-5,33(+0,7)-48,00-7:43,14 
2.476  Antkowiak, Sebastian 91 SuS 09 Dinslaken 30.09.06 Goch 
 12,79-12,54-5,36-60,00-7:34,11 
 
2.470  Scheer, Philipp 93 LAZ Rhede 17.05.08 Wesel 
 11,89-12,48-5,21-38,00-7:07,84 
2.457  Kolassa, Damian 88 Moerser TV 01.06.03 Rhede 
 12,28-12,55-5,17-46,50-7:18,25 
2.435  Marek, Alexander 86 VfL Repelen 27.05.01 Rhede 
 12,52(-1,8)-14,71(-1,5)-5,10-64,50-7:12,18 
2.430  Baten, Fabian 2001 LAZ Rhede 28.05.16 Bad Oeynhausen 
 13,02(-0,7)-12,52(+1,1)-5,28(-0,1)-55,00-7:29,14 
2.408  Stratmann, Jan 89 Moerser TV 11.07.04 Wesel 
 12,92-13,27-5,40-47,50-7:06,76 
 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
bis 1987 männl. Jugend B (M16,M15), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 
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Blockwettkampf Lauf 
 100m - 80 m Hürden - Weit - Ball (200 g) - 2000m 
 ausgetragen seit 2000 bei der M15 - Wertung 1994 
Fortsetzung: 
2.407  Klösters, Lars 98 TV Wesel 22.06.13 Aachen 
 12,57(+0,6)-13,71(-1,0)-5,18(+0,0)-50,50-7:11,77 
2.406  Grundmann, Fabiao 94 Moerser TV 09.05.09 Wesel 
 12,65(+1,1) - 13,96(+0,4) - 5,15 - 52,00 - 7:05,11 
2.351  Mindthoff, Arne 95 TV Wesel 29.05.10 Uerdingen 
 12,59(-2,2)-12,73(-0,2)-4,47(+0,0)-43,00-7:03,33 
2.349  Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 18.04.07 Oberhausen 
 13,3-14,2-5,08-45,00-6:22,4 
2.320  Enk, Tobias 90 LAZ Rhede 21.05.05 Wesel 
 13,23(+1,3)-13,67(+0,6)-4,68-56,00-7:17,24 
 
2.307  Doeven, Andre 88 LAZ Rhede 01.06.03 Rhede 
 13,48-13,69-4,84-50,00-7:03,52 
2.295  Hölter, Christian 91 DJK SG Tackenberg 07.05.06 Rhede 
 13,04-14,67-5,38-55,00-7:57,04 
2.285  Sanders, Torsten 94 LG Hünxe 27.06.09 Wesel 
 13,62(-1,0) - 12,90(+0,4) - 4,84(-0,7) - 43,50 - 7:08,32 
2.284  Schöpe, Jakob 89 Moerser TV 11.07.04 Wesel 
 13,59-13,13-4,98-48,00-7:27,64 
2.277  Schwack, Michael 87 TV Wesel 09.05.02 Coesfeld 
 13,66-13,13-4,81-46,50-7:13,01 
2.270  Nitz, Bastian 00 LC Adler Bottrop 03.05.15 Duisburg 
 13,36(-0,1)-15,08(-0,4)-4,98-35,50-6:22,01 
2.267  Seelert, Leon 99 TV Wesel 24.05.14 Wesel 
 13,46(+1,7)-14,13(+0,4)-5,02(+0,1)-48,00-7:19,35 
2.258  Becherer, Sebastian 99 TV Wesel 24.05.14 Wesel 
 13,49(+1,7)-14,22(+0,4)-4,80(+0,8)-45,50-7:00,42 
2.256  Voigt, Marius 91 LAZ Rhede 07.05.06 Rhede 
 12,82-14,54-5,35-39,50-7:37,36 
2.251  Baumeister, Niklas 99 Moerser TV 24.05.14 Wesel 
 13,33(+1,7)-13,80(+2,4)-4,98(+0,7)-32,50-6:46,00 
 
2.250  Herzog, Jonas 00 LC Adler Bottrop 16.05.15 Düren 
 13,78(-2,1)-13,30(-2,3)-5,17(+4,4)-36,50-7:04,71 
2.210  Fröhlich, Malte 98 SV Sonsbeck 22.06.13 Aachen 
 12,89(+0,6)-13,29(-1,0)-4,70(+0,0)-40,00-7:57,39 
2.185  Leekes, David 87 Moerser TV 02.06.02 Rhede 
 13,37*-14,13*-4,12-55,50-7:41,10 
2.175  Oesterwind, Nils 94 LAV Oberhausen 27.06.09 Wesel 
 13,31(-0,8) - 15,81(-0,5) - 4,57(-0,4) - 43,00 - 6:59,27 
2.172  Wenning, Fabian 98 TV Wesel 22.06.13 Aachen 
 12,17(+0,6)-14,55(-0,1)-4,92(+0,0)-27,50-7:48,95 
2.163  Berger, Nicolas 98 Moerser TV 05.05.13 Duisburg 
 12,91(+1,8)-14,70(-0,5)-4,46(+0,0)-47,50-8:00,84 
2.149  Kurth, Lukas 90 SuS 09 Dinslaken 24.04.05 Uerdingen 
 12,78-14,42-4,55-30,00-7:17,94 
2.131  Wilming, Alexander 93 LAV Oberhausen 24.04.08 Oberhausen 
 12,2-14,8-4,82-31,00-7:56,1 
2.128  Wegener, Stefan 88 VfL Repelen 01.06.03 Rhede 
 13,06-14,90-4,78-34,50-7:39,42 
2.117  Schlagheck, Marcel 88 TV Wesel 13.05.03 Wesel 
 13,5-14,2-4,43-44,50-7:38,8 
 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
bis 1987 männl. Jugend B (M16,M15), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 

 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Blockwettkampf Wurf 
 100m - 80 m Hürden - Weit - Kugel (4 kg) - Diskus (1,0 kg) 
 ausgetragen seit 2000 bei der M15 - Wertung 1994 
3.051  Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 14.08.04 Rhede 
 11,30(+1,0)-10,88(+0,2)-6,12-12,66-36,09 
3.019  Bruns, Philipp 91 LAV Oberhausen 26.08.06 Hannover 
 12,04(+0,0)-11,28(+0,0)-5,59-13,95-43,93 
2.984  Köllmann, Kai 96 TV Wesel 18.06.11 Rhede 
 11,87(+0,6)-11,11(-0,3)-5,67(-0,6)-14,10-36,05 
2.961  Campo Conde, Marcelo 87 DJK SG Tackenberg 22.06.02 Wesel 
 12,41(-1,7)-12,22(+1,5)-6,20-13,41-43,91 
2.957  Schnickers, Hendrik 89 TV Wesel 11.07.04 Wesel 
 11,98-11,39-5,85-12,58-40,34 
2.950  Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 17.05.08 Wesel 
 11,99-11,78-5,64-12,77-43,63 
2.888  Wangemann, Tobias 87 SuS 09 Dinslaken 22.06.02 Wesel 
 11,94(+2,1)-11,67(+1,5)-5,55-13,26-35,21 
2.876  Arens, Martin 86 SuS 09 Dinslaken 09.07.01 Oberhausen 
 11,8-12,5-5,55-12,77-43,02 
2.865  Schneider, Simon 92 TV Wesel 12.08.07 Lage 
 11,98-11,62-5,60-11,76-38,29 
2.864  Termath, Lukas 91 TV Wesel 20.05.06 Wesel 
 11,83(+1,9)-11,30(+2,0)-5,92-11,99-30,95 
 
2.834  Lamers, Florian 86 LAV Oberhausen 23.06.01 Uerdingen 
 12,03(-0,1)-12,03(+0,6)-5,87-11,51-36,50 
2.834  Hannig, Dennis 2000 Moerser Sportclub 30.05.15 Aachen 
 11,77(+0,5)-12,11(+0,1)-5,43(+0,5)-12,91-33,31 
2.825  van de Sand, Torben 95 LAV Oberhausen 24.07.10 Schalksmühle 
 11,9(+2,0)-11,5(+1,3)-5,26(-1,0)-11,70-39,98 
2.817  Papotto, Vittorio 89 LAV Oberhausen 15.05.04 Wesel 
 12,19(+1,1)-11,66(-1,2)-6,02-11,53-32,86 
2.801  Schlinkert, Jan 89 SuS 09 Dinslaken 19.06.04 Leverkusen 
 12,11-12,11*-5,83-12,04-32,96 
2.790  Büchel, Dustin 2000 LC Adler Bottrop 30.05.15 Aachen 
 12,73(+0,5)-12,29(+0,1)-5,04(-1,2)-14,21-38,37 
2.754  Klusmann, Christoph 89 LAV Oberhausen 15.05.04 Wesel 
 11,98(+1,1)-11,92(+0,4)-5,43-11,21-33,04 
2.720  Schütte, Felix 92 LAZ Rhede 13.05.07 Rhede 
 12,96-12,52-5,34-12,98-36,13 
2.708  Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 04.06.00 Oberhausen 
 12,42*-11,26*-5,78-10,02-30,39 
2.697  Riedel, John 87 SV Sonsbeck 15.05.02 Oberhausen 
 12,8-12,4-5,26-12,17-38,97 
 
2.692  Kock, Niklas 91 SV Sonsbeck 07.05.06 Rhede 
 12,53-12,42-5,29-11,31-35,95 
2.685  Roelfing, Christian 88 LAZ Rhede 01.06.03 Rhede 
 12,25-12,83-5,26-12,15-31,92 
2.635  Ruth, Sebastian 97 TV Wesel 14.07.12 Wesel 
 12,71(+0,2)-12,23(+0,5)-5,34(+0,2)-11,14-31,37 
2.626  Heimann, Matthias 88 VfL Repelen 19.07.03 Düsseldorf 
 12,40-12,85-4,86-11,35-34,60 
2.621  Schlinkert, Kai 92 SuS 09 Dinslaken 19.08.07 Rumeln 
 12,93-13,50-5,06-12,48-35,64 
 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
bis 1987 männl. Jugend B (M16,M15), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 

 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Blockwettkampf Wurf 
 100m - 80 m Hürden - Weit - Kugel (4 kg) - Diskus (1,0 kg) 
 ausgetragen seit 2000 bei der M15 - Wertung 1994 
Fortsetzung: 
2.618  Klein, Carsten 85 LAC Oberhausen 28.06.00 Oberhausen 
 12,7-12,1-5,73-10,95-29,45 
2.618  Theismann, Lukas 96 SV Sonsbeck 01.10.11 Kevelaer 
 12,73(+0,0)-12,77(+0,0)-5,29(-0,1)-10,80-34,44 
2.613  Scholz, Nico 86 TV Wesel 27.05.01 Rhede 
 12,58(-1,5)-12,37(-1,8)-5,11-11,23-30,77 
2.594  Stockhausen, Fridolin 2000 LAZ Rhede 03.05.15 Duisburg 
 12,94(-0,4)-12,25(+0,6)-5,22(+0,2)-11,03-30,99 
2.592  Zeisel, David 02 SV 08/29 Friedrichsfeld 06.05.17 Duisburg 
 13,30(+1,2)-13,28(-0,1)-5,37(-0,9)-12,30-32,69  
 
2.574  Daub, Dennis 86 LAV Oberhausen 02.05.01 Oberhausen 
 11,9-12,7-5,32-10,14-28,32 
2.573  Gerland, Lars 85 SuS 09 Dinslaken 04.06.00 Oberhausen 
 12,28*-12,74*-5,69-11,71-20,68 
2.571  Schneider, Maximilian 90 LAZ Rhede 21.05.05 Wese 
 13,03(+0,8)-12.75(+0,5)-5,40-10,61-32,08 
2.542  Hallmann, Niklas 95 SuS 09 Dinslaken 08.05.10 Wesel 
 12,67(-0,2)-12,42(+0,0)-5,24(-0,1)-10,72-26,22 
2.540  Bruns, Jonathan 93 LAV Oberhausen 05.07.08 Schalksmühle 
 12,4*-12,1-5,05-9,64-30,96 
2.525  Schäfers, Dirk 86 TV Wesel 27.05.01 Rhede 
 13,88(-0,9)-12,50(-1,8)-4,85-11,42-35,11 
2.516  Stienen, Sven 89 Moerser TV 15.05.04 Wesel 
 12,58(+1,1)-13,42(+1,7)-5,41-10,25-27,96 
2.509  Hertzer, Lukas 91 SuS 09 Dinslaken 07.05.06 Rhede 
 13,29-14,64-5,15-11,94-33,76 
2.490  Röken, Pascal 91 SV Sonsbeck 07.05.06 Rhede 
 15,07-14,67-4,36-13,98-45,77 
2.488  Tüchthüsen, Gerrit 02 LC Adler Bottrop 06.05.17 Duisburg 
 13,18(+1,1)-13,26(+0,4)-5,30(+0,3)-11,23-26,91  
 
2.487  Kollöchter, Niklas 97 SV Sonsbeck 14.07.12 Wesel 
 13,17(+0,2)-13,66(+0,5)-5,25(+0,2)-11,12-29,06 
2.476  Schönfeldt, Fabian 87 TV Wesel 09.05.02 Coesfeld 
 13,11-13,18-5,04-11,12-27,55 
2.449  Hölter, Simon 94 DJK Tackenberg 09.05.09 Wesel 
 12,79(+0,1)-15,39(+1,7)-4,79-11,98-30,06 
2.446  Schwack, Michael 87 TV Wesel 06.07.02 Wesel 
 12,8-12,1-5,03-8,91-28,92 
2.417  Wittmann, Nils 01 Moerser Sportclub 18.06.16 Moers 
 12,84(+0,4) - 14,44(-0,6) - 4,39 (+1,5) - 9,47 - 37,80 
2.413  Stanetzky, Lukas 95 SV Sonsbeck 08.05.10 Wesel 
 12,69(-0,2)-12,99(+0,0)-4,90(+0,3)-10,53-22,05 
2.408  Schütze, Christian 89 LAV Oberhausen 15.05.04 Wesel 
 13,21(-0,1)-15,27(+1,7)-4,70-10,79-34,54 
2.403  Heinemann, Patrick 89 TV Wesel 11.07.04 Wesel 
 12,80-13,58-4,71-10,83-24,74 
2.393  Fürtjes, Jesse 95 TV Wesel 08.05.10 Wesel 
 13,26(-0,2)-17,03(-0,1)-4,45(+0,0)-12,85-33,82 
2.391 Bockholt, Jonas 01 LC Adler Bottrop 18.06.16 Moers 
 12,56(+0,4) - 15,31(-0,6) - 4,93(+1,5) - 8,78 - 33,62 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
bis 1987 männl. Jugend B (M16,M15), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 
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Blockwettkampf Mannschaftwertung 
 ausgetragen seit 2000 bei der U16 (M14/M15) - Wertung 1994 
13.741 LAV Oberhausen .15.05.04 Wesel 
 Lohrengel, Thomas 89 2.926 W 
 Papotto, Vittorip 89 2.817 W 
 Klusmann, Christian 89 2.754 W 
 Adler, Konstantin 89 2.743 S/S 
 Beier, Jan-Myro 89 2.501 L 
13.048 SuS 09 Dinslaken 27.05.00 Erkelenz 
 Gruhlke, Benjamin 85 2.902 S/S 
 Modrow, Marcel 85 2.664 S/S 
 Gerland, Lars 85 2.600 S/S 
 Arens, Martin 86 2.489 S/S 
 Scholz, Milan 85 2.393 S/S 
12.879 LAZ Rhede 09.06.07 Wesel 
 Schütte, Felix 92 2.676 W 
 Lange, Dustin 93 2.606 S/S 
 Meißner, Kevin 92 2.579 S/S 
 Otto, Eike 92 2.538 S/S 
 Ritte, Stefan 92 2.480 L 
12.744 LAZ Rhede 09.05.09 Wesel 
 Spiegelhoff, Daniel 94 2.917 S/S 
 Theling, Fabian 94 2.678 S/S 
 Lange, Robin 95 2.557 S/S 
 Boeck, Arne 95 2.483 S/S 
 Paßlick, Lars 95 2.109 L 
12.743 TV Wesel 27.06.09 Wesel 
 Argo, Sven 94 2.811 S/S 
 Rueter, Laurenz, 95 2.579 S/S 
 Küpper, Tobias 94 2.545 S/S 
 Grunden, Manuel 94 2.428 S/S 
 Kampen, Jannik 94 2.380 S/S 
12.660 LAV Oberhausen 14.06.08 Wesel 
 Stein, Philip 93 2.801 S/S 
 Klette, Bastian 93 2.739 S/S 
 Bruns, Jonathan 93 2.590 L 
 Kathage, Dirk 94 2.346 L 
 Wilming, Alexander 93 2.184 W 
12.657 LAZ Rhede 14.06.08 Wesel 
 Lange, Dustin 93 2.786 S/S 
 Paffrath, Julian 93 2.487 S/S 
 Spiegelhoff, Daniel 94 2.483 S/S 
 Scheer, Philipp 93 2.453 L 
 Schütte, Dirk 93 2.448 S/S 
12.469 LAV Oberhausen 01.06.03 Rhede 
 Gerhards, Simon 88 2.819 S/S 
 Lohrengel, Thomas 89 2.600 W 
 Papotto, Vittorio 89 2.531 W 
 Beier, Jan-Myro 89 2.320 L 
 Klusmann, Christian 89 2.199 W 
12.457 TV Wesel 14.07.12 Wesel 
 Tigler, Stefan 97 3.046 S/S 
 Ruth, Sebastian 97 2.635 W 
 Nepicks, Fabian 98 2.302 W 
 Kösters, Lars 98 2.258 L 
 Spiller, Til 97 2.214 S/S 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
bis 1987 männl. Jugend B (M16,M15), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 
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Blockwettkampf Mannschaftwertung 
 ausgetragen seit 2000 bei der U16 (M14/M15) - Wertung 1994 
Fortsetzung: 
12.359 TV Wesel 20.05.06 Wesel 
 Termath, Lukas 91 2.864 W 
 Schneider, Simon 92 2.558 W 
 Weber, Stefan 91 2.449 S/S 
 Kuipers, Fabian 91 2.283 S/S 
 Dähn, Oliver 92 2.205 S/S 
 
12.355 LAV Oberhausen 23.06.01 Uerdingen 
 Lamers, Florian 86 2.834 W 
 Ziegler, Jan 86 2.679 S/S 
 Freigang, Henning 86 2.629 S/S 
 von Felbert, Aaron 88 2.119 L 
 Sachs, Christopher 86 2.094 L 
12.224 LC Adler Bottrop 30.05.15 Aachen 
 Büchel, Dustin 00 2.790 W 
 Jandewerth, Jona 00 2.525 L 
 Lewald, Philipp 01 2.339 S/S 
 Biermann, Lauritz 01 2.304 W 
 Nitz, Bastian 00 2.266 L 
12.217 SuS 09 Dinslaken 30.09.06 Goch 
 Hugenberg, Jakob 91 2.518 S/S 
 Antkowiak, Sebastian 91 2.476 L 
 Kuske, Kevin 91 2.471 S/S 
 Schlinkert, Kai 92 2.427 W 
 Fuhrmann, Max 92 2.325 W 
12.064 LAC Oberhausen 04.06.00 Oberhausen 
 Klein, Carsten 85 2.567 S/S 
 Ziegler, Jan 86 2.505 S/S 
 Daub, Dennis 86 2.484 W 
 Hanke, Andrè 85 2.323 L 
 Freigang, Henning 86 2.185 L 
12.053 TV Wesel 21.05.05 Wesel 
 Termath, Lukas 91 2.812 S/S 
 Weber, Stefan 91 2.497 S/S 
 Krüger, Martin 91 2.278 S/S 
 Dickmann, Christian 90 2.251 W 
 Westerdick, Alexander 90 2.215 W 
12.001 TV Wesel 27.05.01 Rhede 
 Kamper, Christopher 86 2.713 S/S 
 Scholz, Nico 86 2.613 W 
 Schäfers, Dirk 86 2.525 W 
 Schwack, Michael 87 2.145 S/S 
 Detzkies, Florian 87 2.005 W 
11.982 SV Sonsbeck 13.05.07 Rhede 
 Korting, Lukas 93 2.766 W 
 Schumacher, Luca 93 2.617 S/S 
 Bruns, Alexander 93 2.450 S/S 
 Helling, Niklas 93 2.271 W 
 Schmitz, Gerrit 93 1.878 S/S 
11.942 Moerser Sportclub 30.05.15 Aachen 
 Hannig, Dennis 00 2.834 W 
 Malischnigg, Fynn 01 2.392 S/S 
 Chabchoul, Ahmed 01 2.308 S/S 
 Jelinek, Elias 01 2.259 S/S 
 Wittmann, Niels 01 2.149 W 
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Blockwettkampf Mannschaftwertung 
 ausgetragen seit 2000 bei der U16 (M14/M15) - Wertung 1994 
Fortsetzung: 
11.931 Adler Bottrop 04.05.14 Bottrop 
 Lewald, Marius 99 2.703 S/S 
 Büchel, Dustin 00 2.470 W 
 Stammkötter, Christian 00 2.421 S/S 
 Jandewerth, Jona 00 2.292 S/S 
 Herzog, Jonas 00 2.045 S/S 
11.882 TV Wesel 04.05.14 Bottrop 
 Rabeling, Marc 99 2.673 S/S 
 Kerkhoff, Henrik 99 2.589 S/S 
 van Impel, Henrik 99 2.391 S/S 
 Becherer, Sebastian 99 2.135 L 
 Seelert, Leon 99 2.094 L 
 
11.819 TV Wesel 22.06.13 Aachen 
 Rabeling, Marc 99 2.498 S/S 
 Klösters, Lars 98 2.407 L 
 Hanrath, Janik 98 2.371 S/S 
 Kerkhoff, Henrik 99 2.343 S/S 
 Koppenburg, Jeremy 99 2.200 L 
11.817 LAZ Rhede 05.06.05 Rhede 
 Hengstermann, Patrick 90 2.586 S/S 
 Schneider, Maximilian 90 2.564 W 
 Klöckner, David 90 2.516 S/S 
 Enk, Tobias 90 2.218 L 
 Dieckmann, Nick 91 1.933 S/S 
11.786 SV Sonsbeck 20.05.06 Wesel 
 Kock, Niklas 91 2.606 W 
 Röken, Pascal 91 2.472 W 
 Bruns, Alexander 93 2.297 S/S 
 Korting, Lukas 93 2.218 W 
 Schumacher, Luca 93 2.193 S/S 
11.751 VfL Repelen 21.05.05 Wesel 
 Wegener, David 90 2.630 S/S 
 Dubiel, Oliver 91 2.543 L 
 Latzke, Fabian 90 2.279 W 
 Marek, Nicolai 90 2.248 S/S 
 Krakow, Jonathan 90 2.051 W 
11.663 TV Wesel 14.06.08 Wesel 
 Chan, Robin 93 2.667 L 
 Argo, Sven 94 2.449 S/S 
 Küpper, Tobias 94 2.404 S/S 
 Kampen, Jannik 94 2.077 L 
 Grunden, Manuel 94 2.066 L 
11.532 SV Sonsbeck 09.05.09 Wesel 
 Heppenstall, Lucas 94 2.657 S/S 
 Schlossarek, Marc 94 2.474 S/S 
 Hendricks, Steffen 95 2.337 S/S 
 Bittner, Nick 95 2.144 S/S 
 Mentgn, Hendrik 95 1.920 S/S 
11.367 LAV Oberhausen 18.04.07 Oberhausen 
 Klette, Bastian 93 2.401 S/S 
 Stein, Philip 93 2.359 S/S 
 Wortelkamp, Robin 92 2.349 W 
 Bruns, Jonathan 93 2.192 L 
 Barth, Axel 93 2.066 S/S 
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bis 1987 männl. Jugend B (M16,M15), von 1988 bis 2011 Schüler A (M15), seit 2012 männl. U16 (M15) 

 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Blockwettkampf Mannschaftwertung 
 ausgetragen seit 2000 bei der U16 (M14/M15) - Wertung 1994 
Fortsetzung: 
11.167 SV Sonsbeck 05.05.13 Duisburg 
 Perau, Max 98 2.418 S/S 
 Eckermann, Malte 99 2.297 W 
 Fröhlich, Malte 98 2.190 L 
 Kühnen, Erik 99 2.157 S/S 
 Rosenblatt, Jannes 99 2.105 S/S 
11.105 SuS 09 Dinslaken 02.10.10 Kevelaer 
 Hallmann, Niklas 95 2.593 S/S 
 Döring, Romasn 95 2.228 L 
 Peters, Nico 95 2.198 S/S 
 Ullrich, Benjamin 96 2.111 S/S 
 Bienen, Fredrik 96 1.975 L 
10.997 TV Wesel 06.07.02 Wesel 
 Schwack, Michael 87 2.446 W 
 Schönfeldt, Fabian 87 2.368 W 
 Schockenhoff, Jörg 87 2.185 W 
 Münzberger, Fabian 87 2.036 W 
 Münzberger, Andre 87 1.962 W 
 
10.712 VfL Repelen 15.05.04 Wesel 
 Dubiel, Oliver 91 2.326 
 Wegener, David 90 2.306 
 Marek, Nicolai 90 2.175 
 Stögbauer, Maximilian 90 2.004 
 Krakow, Jonathan 90 1.901 
10.514 SV Sonsbeck 23.06.01 Krefeld 
 Riedel, John 87 2.399 W 
 Alosery, Rafael 87 2.131 L 
 Alosery, Sebastian 87 2.034 L 
 Haas, Tobias 88 1.977 L 
 Zech, Bastian 88 1.973 L 
10.352 TV Wesel 22.06.13 Aachen 
 Wenning, Fabian 98 2.172 L 
 van Impel, Henrik 99 2.116 L 
 Borin, Jannes 98 2.103 L 
 Becherer, Sebastian 99 2.018 L 
 Seelert, Leon 99 1.943 L 
10.272 Moerser TV 11.07.04 Wesel 
 Stratmann, Jan 89 2.408 L 
 Schöpe, Jakob 89 2.284 L 
 Stienen, Sven 89 1.912 W 
 Carpentiere, Giuseppe 90 1.844 S/S 
 Stratmann, Niklas 90 1.824 L 
10.123 TV Wesel 13.05.03 Wesel 
 Schnickers, Hendrik 89 2.417 S/S 
 Heinemann, Patrick 89 2.206 S/S 
 Schlagheck, Marcel 88 2.117 L 
 Plein, Tobias 89 1.821 W 
 Jantz, Fabian 89 1.562 W 
 



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 Willi de Haan 31.12.2017 

75 m 
 ausgetragen von 1988 bis 2011 bei der M15, seit 2012 nur noch im Schulsport 
8,84 +1,3 Finkeldei, Nils 76 Adler 07 Bottrop 10.08.91 Illertissen 
8,84 +1,4 Theißen, Rene 82 LAZ Rhede 28.05.97 Rhede 
8,91 Tenhagen,  Marcus 77 SV Sonsbeck 20.09.92 Kevelaer 
8,92* Rothkopf, Andreas 74 LAC Oberhausen 18.06.89 Leverkusen 
8,92* Arens, Christoph 76 SuS 09 Dinslaken 08.06.91 Wesel 
8,97 +1,6 Roedel, André 84 DJK SG Tackenberg 22.08.99 Troisdorf 
9,02 -0,3 Arens, Philipp 83 SuS 09 Dinslaken 24.05.98 Essen 
9,02 -0,5 Tesi, Danilo 83 LAZ Rhede 14.06.98 Bonn 
9,05* Holowath, Sven 74 Moerser TV 18.06.89 Leverkusen 
9,05 Modrow, Marcel 85 SuS 09 Dinslaken 27.06.00 Köln 
 
9,06* Birkenmeier, Gero 73 TV Wesel 26.06.88 Kevelaer 
9,09 Böing, Christian 76 LAZ Rhede 30.06.91 Köln 
9,12 Manca, Franco 73 Spvgg.Sterkrade-Nord 02.06.88 Essen 
9,12 Hölters, Ben 77 Alem. Kamp 19.07.92 Wesel 
9,12 Amposa, Michael 81 Alem. Kamp 02.07.96 Moers 
9,17* Kamp, Thorsten 74 Alem. Kamp 19.08.89 Düsseldorf 
9,18 Gerhard, Simon 88 LAV Oberhausen 29.07.03 Wattenscheid 
9,20* Peuser, Stefan 76 LAC Oberhausen 08.06.91 Wesel 
9,20 Feldberg, Sebastian 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 15.05.94 Rhede 
9,20 Miemiec, Stefan 83 SV Sonsbeck 21.08.98 Kamp 
 
9,21* Yesildursum, Masa 77 TV Voerde 21.06.92 Aachen 
9,22 -1,3 Berger, Marcel 90 LAV Oberhausen 05.07.05 Iserlohn 
9,24 Wälbers, Christian 77 SV Sonsbeck 18.06.92 Wesel 
9,24 Zuchowski, Patrick 80 TV Voerde 06.05.95 Wesel 
9,25* Kämmerer, Jan 80 TV Wesel 10.06.95 Wesel 
9,26 Schoppmeier, Jens 78 LAZ Rhede 23.05.93 Wesel 
9,26 +1,7 Müller, Marcel 82 SuS 09 Dinslaken 21.09.97 Essen 
9,27* Panzuto, Christian 84 VfL Repelen 07.08.99 Willich 
9,28* Pimingstorfer, Andrè 74 SV Sonsbeck 01.07.89 Bad Oeynhausen 
9,28 M`halla, Sami 76 Tbd. Oberhausen 31.08.91 Essen 
 
9,28 Kessler, Till 77 TV Voerde 28.05.92 Oberhausen 
9,28 Tekaat, Robert 78 LAZ Rhede 23.05.93 Wesel 
9,28 Oberste-Hetbleck, Dennis 78 Spvgg.Sterkrade-Nord 23.05.93 Wesel 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 Willi de Haan 31.12.2017 

75 m 
 ausgetragen von 1988 bis 2011 bei der M15, seit 2012 nur noch im Schulsport 
Handzeitnahme: 
8,4 Kamp,Thorsten 74 Alem. Kamp 22.04.89 Essen 
8,4 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 29.09.04 Oberhausen 
8,5 Berger, Marcel 90 LAV Oberhausen 28.09.05 Oberhausen 
8,6 Birkenmeier, Gero 73 TV Wesel 12.06.88 Rhede 
8,6 Rothkopf, Andreas 74 LAC Oberhausen   03.06.89 Düsseldorf 
8,6 Arens, Christoph 76 SuS 09 Dinslaken 25.05.91 Oberhausen 
8,7 M`halla, Sami 76 Tbd. Oberhausen 25.05.91 Oberhausen 
8,7 Feldberg, Sebastian 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 24.09.94 Oberhausen 
8,8 Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen  21.04.88 Oberhausen 
8,8* Pimingstorfer, Andrè 74 SV Sonsbeck 03.06.89 Düsseldorf 
 
8,8 Dylewski, Christoph 77 LAC Oberhausen 12.09.92 Oberhausen 
8,8 Dylewski, Markus 78 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.09.93 Oberhausen 
8,8 Mühlberg, Björn 95 LAV Oberhausen 22.09.10 Oberhausen 
8,8 Besè, David 98 DJK SG Tackenberg 02.07.13 Sterkrade 
8,9 Uhlmann, Roland 56 RW Oberhausen 06.09.70 Oberhausen 
8,9 Meerschiff, Harald 57 RW Oberhausen 10.06.71 Oberhausen 
8,9 Jung, Carsten 73 LAC Oberhausen 15.05.88 Rhede 
8,9 Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 25.08.88 Oberhausen 
8,9 Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 18.09.89 Oberhausen 
8,9 Wilming, Alexander 93 LAV Oberhausen 17.09.08 Oberhausen 
 
8,9 Bongert, Marcus 77 LG Hünxe 12.07.92 Hünxe 
8,9 Baranowski, Dirk 79 LAC Oberhausen 18.05.94 Oberhausen 
8,9 Scholz, Martin 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 27.05.94 Oberhausen 
9,0 Schätzle, Christian 74 Moerser TV 17.07.89 Rheydt 
9,0 Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 02.09.90 Wesel 
9,0 Böing, Christian 76 LAZ Rhede 25.05.91 Oberhausen 
9,0 Peters, Stefan 77 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.05.92 Oberhausen 
9,0 Kühnert, Daniel 77 LAC Oberhausen 13.07.92 Oberhausen 
9,0 Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 13.07.92 Oberhausen 
9,0 Wälbers, Christian 77 SV Sonsbeck 26.09.92 Kerken 
 
9,0* Tekaat, Robert 78 LAZ Rhede 20.06.93 Rheydt 
9,0* Schoppenmeier, Jens 78 LAZ Rhede 20.06.93 Rheydt 
9,0 Adam, Marcus 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 24.09.94 Oberhausen 
9,0 Schmatz, Daniel 81 TV Voerde 04.05.96 Oberhausen 
9,0* Roedel, Andrè 84 DJK SG Tackenberg 04.09.99 Gelsenkirchen 
9,0 Modrow, Marcel 85 SuS 09 Dinslaken 30.05.00 Wesel 
9,0 Ingenhorst, Rainer 89 TV Voerde 29.06.04 Wesel 
9,0 Klusmann, Christian 89 LAV Oberhausen 29.09.04 Oberhausen 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 Willi de Haan 31.12.2017 

200 m 
 ausgetragen 1948 und von 1967 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
23,07 +1,0 Lohrengel, Thomas 89 LAV Oberhausen 05.09.04 Gladbeck 
23,08*  Deelmann, Thomas 77 LAZ Rhede 07.06.92 Bratislava/TCH 
23,27*  Breitkopf, Arnd 71 LAZ Rhede 19.07.86 Wattenscheid 
23,32 -0,4 Köllmann, Kai 96 TV Wesel 03.07.11 Düsseldorf 
23,69*  Schmidt, Robert 69 LAZ Rhede 19.05.84 Essen 
23,80*  Nitzki, Andreas 66 TV Voerde 13.06.81 Essen 
23,93*  Wolsing, Guido 71 LAZ Rhede 19.07.86 Wattenscheid 
24,09*  Termath, Lukas 91 TV Wesel 10.09.06 Gladbeck 
24,17*  Flügel, Martin 71 Moerser TV 31.05.86 Essen 
24,24 Raetzer, Udo 66 LAZ Rhede 08.06.81 Mönchengladbach 
Handzeitnahme: 
22,4  Daniels, Dieter 60 LAZ bel. Rhede 02.08.75 Dortmund 
22,4  Wiecek, Günter 62 LG Bottrop 10.09.77 Remscheid 
22,5  Risius, Jörg 63 LAZ Rhede 28.05.78 Ochtrup 
22,6 * Breitkopf, Arnd 71 LAZ Rhede 23.06.86 Kevelaer 
23,1  Giessing, Thomas 61 LAZ Rhede 19.04.76 Latsch/It. 
23,2  Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 09.07.72 Oberhausen 
23,2  Fischer, Ulrich 61 LAZ Rhede 29.05.76 Oberhausen 
23,2  Funck, Andreas 62 LAZ Rhede 01.05.77 Leverkusen 
23,3  Conrad, Klaus-Werner 55 RW Oberhausen 10.09.70 Oberhausen 
23,3  Bortz, Frank 60 SG Osterfeld 07.06.75 Oberhausen 
 
23,3 * Wolsing, Guido 71 LAZ Rhede 28.06.86 Kevelaer 
23,4*  Tempel, Robert 56 LG Kamp-Lintfort 26.06.71 Duisburg 
23,4  Spiegelhoff, Michael 58 LAZ Rhede 13.10.73 Obersuhl 
23,4 +1,3 Spiegelhoff, Mathias 61 LAZ Rhede 10.07.76 Dortmund. 
23,6  Figge, Manfred 57 RW Oberhausen 29.04.72 Oberhausen 
23,6  Moroni, Michael 58 RW Oberhausen 06.05.73 Oberhausen 
23,6  Schmid, Robert 69 LAZ Rhede 27.05.84 Rhede 
23,7  Keiten-Schmitz, Gerd 56 LAZ Rhede 18.09.71 Oberhausen 
23,7  Scholz, Udo 61 LAZ Rhede  29.05.76 Oberhausen 
23,7  Nitzki, Andreas 66 TV Voerde 09.05.81 Voerde 
 
23,7  Krinn, Thomas 69 TV Wesel 25.08.84 Wesel 
23,8  Hoffmann, Jürgen 60 Tbd. Oberhausen 07.06.75 Oberhausen 
23,8  Neirich, Michael 63 TuS Xanten 20.05.78 Düsseldorf 
23,8  Dylla, Frank 69 Moerser TV 27.05.84 Rhede 
23,9  Schmidtmeier, Michael 59 RW Oberhausen 30.03.74 Oberhausen 
23,9  Slottke, Ralf 62 SG Osterfeld 20.05.77 Oberhausen 
23,9  Brauwers, Manfred 63 LAZ Rhede 28.05.78 Ochtrup 
23,9  Flügel, Martin 71 Moerser TV 01.05.86 Dülken 
23,9  Peuser, Stefan 76 LAC Oberhausen 02.09.91 Oberhausen 
24,0  Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 LG Kamp-Lintfort 13.06.70 Emmerich 
 
24,0  Meerschiff, Heinz 58 RW Oberhausen 26.04.73 Oberhausen 
24,0  Busshoff, Wolfgang 65 LAZ Rhede 16.08.80 Coesfeld 
24,0  Wulfs, Mathias 68 SV Sonsbeck 04.09.83 Voerde 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 Willi de Haan 31.12.2017 

400 m 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 2000 bei der U18 (M16/M17) 
51,52  Busshoff, Wolfgang 64 LAZ Rhede 14.09.80 Köln 
53,55  Klein-Altekamp,Stefan 65 SG Osterfeld 21.09.80 Dortmund 
54,46  Dylla, Frank 69 Moerser TV 04.08.84 Essen 
54,60  Horvath, Frank 65 SG Osterfeld 21.09.80 Dortmund 
54,90  Beus, Ulrich 70 SV Sonsbeck 03.08.85 Essen 
Handzeitnahme: 
50,6  Schmidtmeier, Michael 59 RW Oberhausen 22.06.74 Duisburg 
51,0  Bortz, Frank 60 SG Osterfeld 05.10.75 Osnabrück 
51,2  Wiecek, Günter 62 LG Bottrop 24.09.77 Gütersloh 
51,9  Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 07.07.76 Düsseldorf 
52,2  Schmidt, Thomas 72 Moerser TV 20.09.87 Rheydt 
53,2  Wagner, Armin 55 LG Kamp-Lintfort 10.06.70 Rheinberg 
53,2  Schroller, Gerd 60 LG Dinslaken-Walsum 03.07.76 Bonn 
53,6  Hornik, Jürgen 58 RW Oberhausen 06.06.73 Oberhausen 
53,6  Krause, Wolfgang 61 SG Osterfeld 30.05.76 Oberhausen 
53,8  Hoffmann, Rolf 57 RW Oberhausen 21.05.72 Kassel 
 
53,9  Birkenfeld, Franz 56 Adler 07 Bottrop 18.09.71 Bottrop 
53,9  Westerfeld, Andrè 63 LAZ Rhede 20.05.78 Coesfeld 
53,9  Bückmann, Jack 65 TV Voerde 05.06.80 Bottrop 
54,0  Schneider, Georg 52 TV Voerde 23.07.67 Krefeld 
54,0  Brehm, Konrad 62 LG Dinslaken-Walsum 11.09.77 Dortmund 
54,1  Hoffmann, Jürgen 60 Tbd. Oberhausen 22.06.75 Dinslaken 
54,1  Funk, Andreas 62 LAZ Rhede 24.04.77 Dortmund 
54,2  Figge, Manfred 57 RW Oberhausen 01.10.72 Oberhausen 
54,3  Rückebeil, Friedrich 27 VfL Oberhausen 06.06.42 Oberhausen 
54,3  Giessing, Thomas 61 LAZ Rhede 30.05.76 Oberhausen 
 
54,3  Beus, Ulrich 70 SV Sonsbeck 11.08.85 Essen 
54,6  Keiten-Schmitz, Gerd 56 LAZ Rhede 08.05.71 Wesel 
54,6  Meerschiff, Holger 60 RW Oberhausen 08.06.75 Oberhausen 
54,7  Meerschiff, Heinz 58 RW Oberhausen 17.10.73 Oberhausen 
54,9  Dittrich, Sven 71 Spvgg.Sterkrade-Nord 26.07.86 Essen 
55,0  Vering, Boris 66 DJK Lowick 13.09.81 Recklinghausen 
55,0  Hörnschemeyer, Dirk 72 TV Voerde 28.05.87 Rhede 
55,0  Wilken, Dominik 72 LAZ Rhede 25.08.87 Bratislava/TCH 
55,1  Terhorst, Udo 57 RW Oberhausen 21.05.72 Kassel 
55,1  Gregor, Uwe 61 SG Osterfeld 16.10.76 Bottrop 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 Willi de Haan 31.12.2017 

1500 m 
 ausgetragen von 1974 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
4:09,4  Wallow, Detlef 63 DJK Lowick 09.09.78 Wittlich 
4:10,1  Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 05.09.76 Dortmund 
4:14,0  Ticheloven, Udo 62 LAZ Rhede 10.09.77 Remscheid 
4:15,2  Lubina, Alexander 79 Adler 07 Bottrop 30.08.94 Ratingen 
4:16,0  Davids, Michael 61 Alem. Kamp 24.04.76 Essen 
4:16,0  Tangelder, Karl-Heinz 65 DJK Lowick 16.08.80 Bocholt  
4:19,42  Weikamp, Guido 71 DJK Lowick 16.08.86 Essen 
4:19,3  Niewerth, Robert 62 SV Sonsbeck 23.07.77 Dortmund 
4:19,5  Hüning, Roland 70 DJK Lowick 07.09.85 Drevenack 
4:19,8  Löken, Michael 70 DJK Lowick 07.09.85 Drevenack 
 
4:20,65  Ticheloven, Stefan 68 LAZ Rhede 11.06.83 Dormagen  
4:20,6  Helmerichs, Wilfried 52 TuS Lintfort 21.05.67 Repelen  
4:22,0  Klein-Altekamp, Stefan 65 SG Osterfeld 23.08.80 Essen 
4:22,7  Brehm, Konrad 62 LG Dinslaken-Walsum 13.08.77 Dortmund 
4:23,72  Vogel, Peter 68 LAC Oberhausen 11.06.83 Dormagen 
4:24,0  Springer, Ralf 58 RW Oberhausen 29.08.73 Dülken 
4:24,0  Gregor, Uwe 61 SG Osterfeld 27.06.76 Goch 
4:24,1  Baten, Bernfried 64 DJK Lowick 04.08.79 Lowick 
4:24,49  Ticheloven, Rainer 68 LAZ Rhede 09.07.83 Kreuztal 
4:24,56  Schröer, Volker 70 DJK Lowick 16.06.85 Rhede 
 
4:24,5  Michel, Karsten 64 LG Dinslaken-Walsum 26.06.79 Essen 
4:25,4  Büchner, Hans-Georg 56 LG Kamp-Lintfort 13.06.71 Rheurdt 
4:26,5  Gerhards, Klaus 59 Tbd.Oberhausen 19.05.74 Oberhausen 
4.26,8  Proest, Christoph 64 SV Sonsbeck 23.09.79 Rumeln 
4:27,2  Hövelmann, Heinrich 64 TV Wesel 23.09.79 Rumeln 
4:27,3  Krause, Wolfgang 61 SG Osterfeld 12.08.76 Oberhausen 
4:28,2  Akdogan, Hüdai 72 DJK Adler 07 Bottrop 28.05.87 Rhede 
4:28,67  Wortelkamp, Robin 92 LAV Oberhausen 06.06.07 Witten 
4:29,32  Nitz, Bastian 00 LC Adler Bottrop 07.06.15 Bottrop 
4:29,2  Richter, Dirk 68 SG Osterfeld 19.06.83 Dortmund 

5000 m 
 ausgetragen von 1977 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/17) 
16:25,4  Tangelder, Karl-Heinz 65 DJK Lowick 22.07.80 Dormagen 
16:27,1  Baten, Bernfried 64 DJK Lowick 30.06.79 Gelsenkirchen 
16:33,9  Schröer, Volker 70 DJK Lowick 14.04.85 Oberhausen 
16:41,4  Proest, Christoph 64 SV Sonsbeck 25.05.79 Dinslaken 
17:22,9  Beus, Ulrich 70 SV Sonsbeck 14.04.85 Oberhausen 
17:24,5  van Leyen, Markus 70 SV Sonsbeck 14.04.85 Oberhausen 
17:29,0  Bauer, Ole 70 TC 69 Sterkrade 14.04.85 Oberhausen 
17:29,6  Runte, Raimund 58 RW Oberhausen 16.10.73 Oberhausen 
17:31,1  Stratmann, Gerald 70 SV Sonsbeck 14.04.85 Oberhausen 
17:40,9  Vogel, Peter 68 LAC Oberhausen 16.04.83 Oberhausen 
 
17:44,3  Westhoff, Andrè 70 DJK Lowick 14.04.85 Oberhausen 
17:48,9  Herbrecht, Thomas 79 LG Hünxe 26.09.94 Düsseldorf 
17:51,3  Broekmanns, Guido 71 SV Sonsbeck 13.04.86 Oberhausen 
17:51,5  Akdogan, Hüdai 72 Adler 07 Bottrop 25.04.87 Oberhausen 
17:53,4  Istemaas, Willi 68 DJK Lowick 29.07.83 Bad Mergentheim 
17:55,1  Brune, Michael 68 LAC Oberhausen 16.04.83 Oberhausen 
18:08,1  Krumphaar, Thorsten 71 LAC Oberhausen 13.04.86 Oberhausen 
18:10,9  Gerwers, Thorsten 72 LG Hünxe 25.04.87 Oberhausen 
18:17,9  Jubitz, Christian 70 LAC Oberhausen 14.04.85 Oberhausen 
18:22,8  Radtke, Ingomar 65 TuS Xanten 13.04.80 Dinslaken 
 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 Willi de Haan 31.12.2017 

5000 m 
 ausgetragen von 1977 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/17) 
Fortsetzung 
18:24,5  Otten, Michael 72 LAC Oberhausen 25.04.85 Oberhausen 
18:30,9  Ronig, Christian 68 DJK Adler 07 Bottrop 16.04.83 Oberhausen 
18:57,0  Hoffmann, Ludger 71 SV Sonsbeck 13.04.86 Oberhausen 
19:05,4  Schüller, Thomas 65 Adler 07 Bottrop 13.04.80 Dinslaken 
19:11,2  Marbach, Andreas 64 Tbd. Oberhausen 27.05.79 Dinslaken 
19:16,6  Ganster, Mirco 80 Marathon Dinslaken 08.09.95 Walsum 
19:20,7  Hirschelmann, Dirk 71 Moerser TV 13.04.86 Oberhausen 
19:20,8  Hackstein, Hans-Willi 71 SV Sonsbeck 13.04.86 Oberhausen 
19:42,7  Beyer, Ulrich 68 Moerser TV 16.04.83 Oberhausen 
19:47,1  Hirschfeld, Dirk 71 SV Sonsbeck 13.04.86 Oberhausen 

80 m Hürden 
 8 Hürden - 76,2 cm hoch - 12,00 m Anlauf - 8,00 m Abstand - 12,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1949 bis 1966 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
10,9  Papenkort, Manfred 49 TV Phönix Bocholt 10.09.64 Bocholt 
11,0  Gardemann, Johannes 50 TV Wesel 18.07.65 Kleve 
11,2  Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 01.10.61 Oberhausen 
11,3  Ringler, Detlef 44 RW Oberhausen 04.10.59 Oberhausen 
11,3  Blessmann, Heinz 47 RW Oberhausen 11.09.62 Mülheim 
11,4  Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 13.06.62 Oberhausen 
11,4  Schraven, Alfred 51 RW Oberhausen 01.07.66 Oberhausen 
11,5  Schlaukötter, Klaus 46 TV Bocholt 02.07.61 Wesel 
11,5  Kikilis, Günther 48 RW Oberhausen 22.09.63 Rheydt 
11,5  Brosig, Günter 51 VfL Repelen 17.09.66 Xanten 
 
11,6  Slabihoud, Bernd 45 Adler 07 Bottrop 16.06.60 Oberhausen 
11,6  Burghardt, Jürgen 48 RW Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
11,6  Gewinner, Rainer 51 TuS Lintfort 22.09.66 Lintfort 
11,7  Schaub, Werner 44 GW Holten 17.09.59 Oberhausen 
11,8  Schneimann, Hans-Werner 46 RW Oberhausen 14.05.61 Oberhausen 
11,9  Kronau, Ulrich 40 RW Oberhausen 21.07.55 Oberhausen 
12,0  Rehs, Rudi 37 RW Oberhausen 03.07.52 Oberhausen 
12,0  Nieporte, Wolgang 40 RW Oberhausen 21.07.55 Oberhausen 
12,0  Schrick, Gerhard 42 TuS Lintfort 28.09.57 Lintfort 
12,0  Friedrich, Peter 44 RW Oberhausen 13.05.59 Oberhausen 
 
12,0  Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 17.10.64 Oberhausen 
12,0  Lamour, Ludger 51 TuS Lintfort 22.09.66 Lintfort 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 Willi de Haan 31.12.2017 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4 cm hoch - 13,50 m Anlauf - 8,60 m Abstand - 19,10 m Auslauf 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
15,16  Raetzer, Udo 66 LAZ Rhede 07.06.81 M`gladbach 
16,10  Benning, Matthias 70 LAZ Rhede 18.08.85 Dortmund 
16,61  Niemann, Dino 70 LAZ Rhede 26.05.85 Ingolstadt 
Handzeitnahme: 
15,0 * Meerschiff, Heinz 58 RW Oberhausen 01.09.73 Duisburg 
15,1  Raetzer, Udo 66 LAZ Rhede 12.07.81 Düsseldorf 
15,2  Frings, Peter 54 TV Biefang 07.09.69 Mülheim 
15,7  Kowal, Karl-Heinz 55 RW Oberhausen 06.09.70 Duisburg 
15,7  Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 01.10.72 Oberhausen 
15,7  Schwarz, Stefan 59 RW Oberhausen 12.05.74 Gelsenkirch. 
15,7  Schmidt, Andreas 59 TV Voerde 14.09.74 Dinslaken 
15,8 * Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 02.09.78 Krefeld 
15,8  Stellmacher, Adrian 64 LG Dinslaken-Walsum 22.09.79 Dinslaken 
15,9  Händel, Horst 55 RW Oberhausen 28.06.70 Oberhausen 
 
15,9  Ruchotzke, Jörg 71 LAC Oberhausen 11.05.86 Oberhausen 
16,0 * Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 LG Kamp-Lintfort 18.10.70 Gelsenkirch. 
16,0 * Zimmermann, Gerd 62 SG Osterfeld 17.09.77 Duisburg 
16,0  Hehnke, Dirk 66 SG Osterfeld 28.05.81 Dinslaken 
16,0  Niemann, Dino 70 LAZ Rhede 02.06.85 Rhede 
16,1  Schrick, Werner 52 TuS LIntfort 19.10.67 Xanten 
16,1  Terhorst, Udo 57 RW Oberhausen 25.06.72 Oberhausen 
16,1  Schulz, Stefan 71 LAZ Rhede 06.07.86 Düsseldorf 
16,2  Meier, Willi 54 RW Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 
16,2  Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 11.10.81 Oberhausen 
 
16,2  in der Beek, Birger 69 SG Osterfeld 27.05.84 Rhede 
16,4  Bussmann, Hermann 53 RW Oberhausen 22.09.68 Oberhausen 
16,4  Gutmann, Michael 58 RW Oberhausen 14.10.73 Grevenbroich 
16,4  Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 22.10.76 Oberhausen 
16,4  Kerkmann, Michael 63 SG Osterfeld 24.06.78 Oberhausen 
16,5  Bieniek, Ralf 54 TV Voerde 28.09.69 Voerde 
16,5  Dellmann, Achim 61 LG Dinslaken-Walsum 26.06.76 Goch 
16,5  Hullermann, Holger 62 LG Dinslaken-Walsum 06.07.77 Dinslaken 
16,5  Kuttler, Hans-Peter 71 GW Flüren 27.09.86 Gelsenkirchen 
16,5  Kamps, Matthias 71 LAZ Rhede 06.07.86 Düsseldorf 

400 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4 cm hoch - 45,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 40,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1980 bis 1987 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
 ausgetragen von 1970 bis 1987 bei der männl.Jugend A (M17/M18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
61,18  van den Heuvel, Frank 66 SV Sonsbeck 21.06.81 Troisdorf 
Handzeitnahme: 
61,4  van den Heuvel, Frank 66 SV Sonsbeck 20.06.81 Troisdorf 
64,7  Horstmann, Frank 67 LAC Oberhausen 16.05.82 Dinslaken 
66,7  Willems, Hendrick 71 LAC Oberhausen 17.09.86 Oberhausen 
67,8  Neumann, Ralf 68 LAC Oberhausen 14.04.83 Oberhausen 
74,6  Holtkamp, Kai 66 Alem. Kamp 10.05.81 Kamp 
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1500 m Hindernis 
 12 Hindernisse und 3 Wassergräben 
 ausgetragen von 1974 bis 1987 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
4:51,6  Gregor, Uwe 61 SG Osterfeld 09.06.76 Viersen 
4:52,0  Tangelder, Karl-Heinz 65 DJK Lowick 01.06.80 Dinslaken 
4:52,2  Hövelmann, Dietrich 64 TV Wesel 19.08.79 Dinslaken 
4:52,3  Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 11.09.76 Kamp 
4:55,2  Niewerth, Robert 62 SV Sonsbeck 25.06.77 Dinslaken 
4:55,8  Davids, Michael 61 Alem. Kamp 11.09.76 Kamp 
4:55,9  Friebe, Wilfried 60 SG Osterfeld 13.07.75 Leverkusen 
4:56,8  Thiel, Rho 60 SG Osterfeld 13.07.75 Leverkusen 
4:57,35  Ticheloven, Stefan 68 LAZ Rhede 10.07.83 Kreuztal 
4:59,6  Baten, Thomas 61 DJK Lowick 09.06.76 Viersen 
 
5:07,2  Brehm, Konrad 62 LG Dinslaken-Walsum 25.06.77 Dinslaken 
5:16,1  Otten, Michael 72 LAC Oberhausen 15.09.87 Oberhausen 
5:17,0  Schweder, Ingo 60 SG Osterfeld 21.05.75 Hattingen 
5:17,7  Krause, Wolfgang 61 SG Osterfeld 09.06.76 Viersen 
5:23,5  Hosters, Hermann 62 LG Dinslaken-Walsum 25.06.77 Dinslaken 
5:32,2  Kühn, Rene 69 TV Wesel 12.08.84 Dortmund 
5:35,4  Proest, Christph 64 SV Sonsbeck 27.05.79 Dinslaken 

2000 m Hindernis 
 18 Hindernisse (91,4 cm hoch) und 5 Wassergräben 
 ausgetragen von 1980 bis 1987 bei der männl.Jugend B (M15/M16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
6:57,71  Borchers, David 87 SV Sonsbeck 09.06.02 Uerdingen 
7:31,3  in der Beek, Norman 73 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.88 Rhede 
7:32,4  Manca, Franco 73 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.09.88 Rhede 
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4 x75 m 
 ausgetragen von 1988 bis 2011 bei den Schülern A (M14/M15) 
 seit 2012 nur noch bei Schulwettkämpfen 
35,14 LG Hünxe 25.07.99 Kevelaer 
 Kentges, Daniel 84 
 Modrow, Marcel 85 
 Wangerin, Joscha 84 
 Gressel, Eric 84 
35,15 LAC Oberhausen 26.06.88 Kevelaer 
 Jung, Carsten 73 
 Napierala, Meik 73 
 Fittkau, Arnd 73 
 Rothkopf, Andreas 74 
35,19 Moerser TV 18.06.89 Leverkusen 
 Harake, Nawar 74 
 Brandenburg, Ingo 74 
 Holowath, Sven 74 
 Schätzle, Christian 74 
35,23 TV Voerde 21.06.92 Aachen 
 Hüsken, Peter 77 
 Yesildursum, Masa 77 
 Leißner, Markus 78 
 Kessler, Till 77 
35,32 TV Wesel 26.06.88 Kevelaer 
 Birkemeier, Gero 73 
 Martin, Rüdiger 73 
 Zochert, Sven 73 
 Blommen, Sebastian 74 
35,32 SuS 09 Dinslaken 06.09.98 Wesel 
 Pottkämper, Christian 83 
 Carnein, Rene 84 
 Darko, Dennis 83 
 Arens, Philipp 83 
35,33 TV Voerde 16.07.95 Hagen 
 Schmatz, Daniel 81 
 Weuster, Matthias 80 
 Schwiertz, Raphael 80 
 Zuchowski, Ratrick 80 
35,40 Adler 07 Bottrop 23.06.91 Rhede 
 Becks, Stefan 77 
 Aßmann, Sven 76 
 Schwabe, Thomas 77 
 Finkeldei, Nils 76 
35,49 LAC Oberhausen 18.06.89 Leverkusen 
 Sydor, Tobias 75 
 Pohl, Carsten 74 
 Ceglarek, Thomas 75 
 Rothkopf, Andreas 74 
35,50 SuS 09 Dinslaken 27.06.00 Köln 
 Rodenbach, Simon 85 
 Kirdorf, Rouven 85 
 Gruhlke, Benjamin 85 
 Modrow, Marcel 85 
 
35,70 LAC Oberhausen II 26.06.88 Kevelaer 
 Erben, Marco 73 
 Pal, Matthias 73 
 Kotsekoglou, Georgios 73 
 Hackl, Thomas 73 
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4 x75 m 
 ausgetragen von 1988 bis 2011 bei den Schülern A (M14/M15) 
 seit 2012 nur noch bei Schulwettkämpfen 
Fortsetzung 
35,72 LAZ Rhede 06.09.98 Rhede 
 Böing-Messing, Florian 83 
 Hallbauer, Robert 83 
 Tesi, Danilo 83 
 Schniedertöns, Thomas 83 
35,76 LAC Oberhausen 23.06.91 Rhede 
 Wolthaus, Sven 76 
 Dylewski, Christoph 77 
 Spielmann, Till 76 
 Peuser, Stefan 76 
35,78 LAZ Rhede 23.06.91 Rhede 
 Keil, Thorsten 77 
 Deelmann, Thomas 77 
 Cebaus, Roman 76 
 Böing, Christian 76 
35,78 Spvgg.Sterkrade-Nord 05.06.94 Aachen  
 Scholz, Martin 79 
 Feldberg, Sebastian 79 
 Adam, Marcus 79 
 Petry, Tobias 80 
36,08 SuS 09 Dinslaken 29.06.97 Leverkusen 
 Müller, Marcel 82 
 An, Du Yuong 82 
 Gruhlke, Sebastian 82 
 Arens, Philipp 83 
36,21 SV Sonsbeck 20.09.92 Kevelaer 
 Wälbers, Christian 77 
 Salloum, Neil 77 
 Zimmermann, Dirk 77 
 Tenhagen, Marcus 77 
36,30 LAZ Rhede 18.06.89 Leverkusen 
 Hisker, Jürgen 74 
 Dangelmeier, Christian 74 
 Steier, Markus 74 
 Hirschmann, Michael 74 
36,36 LAC Oberhausen 21.06.92 Aachen 
 Dylewski, Christoph 77 
 Kühnert, Daniel 77 
 Koppen, Tobias 78 
 Wenk, Marco 77 
36,40 TV Voerde 23.06.91 Rhede 
 Rosenplänter, Sven 76 
 Göler, Nils 76 
 Leißner, Andreas 76 
 Kessler, Till 77 
 
36,48 LAC Oberhausen 30.09.90 Köln 
 Zganiatz, Jörg 75 
 Bandzia, Markus 75 
 Spielmann, Till 76 
 Peuser, Stefan 76 
36,59 TV Voerde 19.06.94 Troisdorf 
 Hauschild, Henning 79 
 Weuster, Matthias 80 
 Schwiertz, Raphael 80 
 Zuchowski, Patrick 80 
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4 x75 m 
 ausgetragen von 1988 bis 2011 bei den Schülern A (M14/M15) 
 seit 2012 nur noch bei Schulwettkämpfen 
Fortsetzung 
36,70 LAZ Rhede 28.05.92 Oberhausen 
 Deelmann, Thomas 77 
 Hovestedt, Dieter 77 
 Keil, Thorsten 77 
 Schleuter, Michael 77 
36,89 TV Wesel 14.06.98 Bonn 
 Lasota, Thomas 84 
 Berger, Johannes 83 
 Kleffmann, Markus 84 
 Schoch, Christian 83 
37,06 Spvgg.Sterkrade-Nord 23.05.93 Wesel 
 Feldberg, Sèbastien 79 
 Scholz, Martin 79 
 Oberste-Hetbleck, Dennis 78 
 Palygiewiecz, Robert 78 
37,16 DJK SG Tackenberg 06.09.98 Wesel 
 Rau, Christoph 83 
 Mertesacker, Bastian 83 
 Hohlmann, Benjamin 83 
 Roedel, André 84 
37,44 TV Wesel 05.06.94 Aachen 
 Mura, Florian 79 
 Hüsken, Till-Martin 80 
 Hüsken, Hans Caspar 79 
 Kämmerer, Jan 80 
37,47 TV Wesel 10.06.90 Kevelaer 
 Germar, Andreas 75 
 Meesters, Kai 76 
 Malzbender, David 75 
 Kuchenbecker, Pierre 76 
37,52 TuS Xanten 18.06.89 Leverkusen 
 Woitaschek, Ilja 75 
 Rosenkranz, Boris 74 
 Terheiden, Markus 75 
 Liermann, Frank 74 
37,61 VfL Repelen 05.06.94 Aachen 
 Ritte, Thomas 79 
 Traxler, Thomas 79 
 Herbst, Christian 79 
 Hemsen, Mark 79 
37,76 LAZ Rhede 25.05.97 Oberhausen 
 Theißen, Renè 82 
 Hallbauer, Robert 83 
 Böing-Messing, Florian 83 
 Boljahn, Philipp 82 
37,82 Moerser TV 11.06.95 Wesel 
 Pohl, S 80 
 Nieschke, Oliver 81 
 Howard, Carlos 80 
 Glass, Martin 80 
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4 x75 m 
 ausgetragen von 1988 bis 2011 bei den Schülern A (M14/M15) 
 seit 2012 nur noch bei Schulwettkämpfen 
Handzeitnahme: 
34,5 LAC Oberhausen 06.05.88 Oberhausen 
 Erben, Marco 73 
 Pohl, Carsten 74 
 Jung, Carsten 73 
 Rothkopf, Andreas 74 
35,0 Moerser TV 04.05.89 Düsseldorf 
 Harake, Nawar 74 
 Brandenburg, Ingo 74 
 Holowath, Sven 74 
 Schätzle, Christian 74 
35,1 LG Hünxe 30.04.99 Monheim 
 Sluka, Philipp 84 
 Modrow, Marcel 85 
 Wangerin, Joscha 84 
 Gressel, Eric 84 
35,4 Spvgg.Sterkrade-Nord 30.04.94 Oberhausen 
 Scholz, Martin 79 
 Feldberg, Sebastian 79 
 Adam, Marcus 79 
 Petry, Tobias 80 
35,6 LAC Oberhausen 12.06.88 Rhede 
 Zilian, Lars 73 
 Kühnast, Jörg 74 
 Chandra, Nikhil 73 
 Kühnast, Dirk 73 
35,6 TV Wesel 22.06.88 Oberhausen 
 Martin, Rüdiger 73 
 Birkenmeier, Gero 73 
 Zochert, Sven 73 
 Blommen, Tobias 74 
35,9 Adler 07 Bottrop 02.10.91 Wesel 
 Finkeldei, Nils 76 
 Schwabe, Thomas 77 
 Kleinewegen, Bastian 76 
 Becks, Stefan 77 
36,0 SV Sonsbeck 02.10.91 Wesel 
 Franz, Christian 76 
 Ziegenfuß, Jan 76 
 Tenhagen, Markus 77 
 Bousardt, Franz 76 
36,1 LAZ Rhede 25.05.89 Oberhausen 
 Hisker, Jürgen 74 
 Dangelmeier, Christian 74 
 Steier, Markus 74 
 Hirschmann, Michael 74 
36,1 TV Voerde 15.09.91 Dortmund 
 Leißner, Andreas 76 
 Göler, Nils 76 
 Rosenplänter, Sven 76 
 Kessler, Till 77 
 
36,2 LAC Oberhausen 13.06.92 Oberhausen 
 Steinort, Daniel 77 
 Kühnert, Daniel 77 
 Koppen, Tobias 78 
 Wenk, Marco 77 
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4 x75 m 
 ausgetragen von 1988 bis 2011 bei den Schülern A (M14/M15) 
 seit 2012 nur noch bei Schulwettkämpfen 
Fortsetzung 
36,4 LAZ Rhede 12.06.88 Rhede 
 Nobis, Christoph 73 
 Bösing, Andrè 73 
 Schmeing, Michael 73 
 Bickenbach, Stefan 73 
36,4 Spvgg.Sterkrade-Nord 23.09.88 Oberhausen 
 Köhnstedt, Oliver 73 
 Manca, Franco 73 
 Flötgen, Ingo 73 
 Vierke, Markus 73 
36,4 SV Sonsbeck 25.08.89 Oberhausen 
 Plonka, Rafael 75 
 Stratmann, Volker 75 
 Hinßen, Hans-Dieter 74 
 Pimingstorfer, Andrè 74 
36,4 Spvgg.Sterkrade-Nord 20.06.93 Rheydt 
 Oberste-Hetbleck, Dennis 78 
 Feldberg, Sèbastien 79 
 Scholz, Martin 79 
 Palygiewiecz, Robert 78 
36,8 Spvgg.Sterkrade-Nord 24.06.95 Oberhausen 
 Fritsche, Sebastian 80 
 Petry, Tobias 80 
 Gabriel, Marc 80 
 Nizeyimana, Jules 80 
37,0 TV Wesel 29.09.90 Wesel 
 Meesters, Kai 76 
 Germar, Andreas 75 
 Schenker, Jan-Christopher 75 
 Kuchenbecker, Pierre 76 
37,3 LAZ Rhede  II 25.05.89 Oberhausen 
 Brokamp, Dirk 74 
 Teriete, Ingo 74 
 Bickenbach, Johannes 75 
 Theling, Rienhard 74 
37,3 DJK Adler 07 Bottrop 29.09.90 Essen 
 Prüss, Christopher 76 
 Oswald, Carsten 75 
 Aßmann, Sven 76 
 Finkeldei, Nils 76 
37,4 SuS 09 Dinslaken 12.06.88 Rhede 
 Dittrich, Andrè 73 
 Sträter, Christoph 73 
 Depner, Niels 73 
 Friedrich, Jens 73 
 
37.4 TV Wesel 20.06.93 Rheydt 
 Freßmann, Markus 78 
 Burger, Markus 79 
 Drost, Daniel 78 
 Enninghorst, Andy 78 
37,5 Alem. Kamp 25.05.89 Oberhausen 
 Kutsche, Ingo 74 
 Schumacher, Tobias 74 
 Cocco, Sascha 74 
 Kamp, Thorsten 74 
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Kugelstoßen   5,00 kg 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl.Jgd.B (M15/16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
17,74  Stolz, Karten 64 SG Osterfeld 01.09.79 Gütersloh 
16,06  Kuhlmann, Markus 72 SuS 09 Dinslaken 03.08.87 Wesel 
14,91  Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 LG Kamp-Lintfort 17.10.70 Gelsenkirch. 
14,54  Schürmann, Norbert 42 Adler 07 Bottrop 06.10.57 Bottrop 
13,93  Mathieu, Jörg 55 LG Kamp-Lintfort 14.10.70 Melle 
13,89  Schlaukötter, Klaus 46 TV Bocholt 01.10.61 Arnheim/NL 
13,78  Depner, Niels 73 SuS 09 Dinslaken 15.10.88 Dinslaken 
13,70  Jering, Ludger 59 RW Oberhausen 22.09.74 Oberhausen 
13,69  Schulte-Loh, Hartwig 57 TV Voerde 19.06.72 Voerde 
13,63  Möllenbeck, Michael 69 TV Wesel 30.09.84 Ratingen 
 
13,52  Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 11.08.62 Mülheim 
13,38  Zachay, Werner 56 TV Voerde 24.09.71 Berlin 
13,38  Sokol, Andreas 61 SG Osterfeld 19.06.76 Oberhausen 
13,35  Werntgen, Wolfgang 71 LAC Oberhausen 09.04.86 Oberhausen 
13,32  Reisinger, Kurt 34 RW Oberhausen 03.09.49 Essen 
13,28  Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 04.09.65 Oberhausen 
13,19  Forster, Wolfgang 38 RW Oberhausen 10.10.53 Oberhausen 
13,09  Schmitz, Michael 69 SuS 09 Dinslaken 25.08.84 Dinslaken 
13,07  Krasemann, Andre 86 LAZ Rhede 01.09.01 Kevelaer 
13,06  Friese, Heinz 57 LG Kamp-Lintfort 30.09.72 Oberhausen 
 
13,06  Wingarz, Dieter 60 SG Osterfeld 07.09.75 Köln 
13,00  Steuer, Dieter 51 SV Neukirchen 24.09.66 Bottrop 
12,99  Arens, Philipp 83 SuS 09 Dinslaken 12.06.98 Duisburg 
12,98  Beikirch, Bernd 46 TV Wesel 01.10.61 Arnheim/NL 
12,98  Schulze, Heinz-Ulrich 49 Weseler TV 13.09.64 Wesel 
12,98  Strzoda, Alois 54 RW Oberhausen 21.09.69 Essen 
12,97 Rosien, Johannes 55 LAZ Rhede 21.10.70 Rhede 
12,90  Quabeck, Martin 57 SuS 09 Dinslaken 16.06.72 Voerde 
12,90  Matulat, Ulrich 60 LAZ bellan. Rhede 31.05.75 Wachtendonk 
12,89  Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 07.10.61 Oberhausen 
 
12,86 Büdding, Rudolf 55 LG Bocholt 06.09.70 Rees 
12,80  Overkämping, Heinz-J. 50 VfL Rhede 10.10.65 Apeldorn 
12,79  Kampshoff, Johannes 52 TV Phönix Bocholt 13.10.67 Rhede 
12,78  Röken, Pascal 91 SV Sonsbeck 14.06.06 Oberhausen 
12,74  Matthes, Thorsten 72 DJK Adler 07 Bottrop 27.09.87 Bottrop 
12,72  Simmes, Wilhelm 55 RW Oberhausen 06.05.70 Oberhausen 
12,66  Dellmann, Achim 61 LG Dinslaken-Walsum 30.05.76 Oberhausen 
12,66  Dittrich, Sven 72 Spvgg.Sterkrade-Nord 18.06.87 Willich 
12,64  Wenning, Reinhard 59 LAZ bellan. Rhede 11.06.74 Maria-Veen 
12,62  Fürtjes, Jesse 95 TV Wesel 19.09.10 Bottrop 
 
12,55  Jarosch, Wilfried 43 SV Neukirchen 31.05.58 Rheinhausen 
12,54  Doleschal, Reiner 51 RW Oberhausen 03.09.66 Oberhausen 
12,53 Bleckmann, Bernd 46 Weseler TV 02.07.61 Wesel 
12,51  Christ, Eberhard 67 SG Osterfeld 09.06.82 Oberhausen 
12,48 Martin, Albrecht 39 Rot-Weiß Oberhausen 10.10.54 Oberhausen 
12,46 Laßlop, Helmut 52 TV Voerde 30.09.67 Dinslaken 
12,45  Kannapel, Manfred 56 TV Voerde 13.06.71 Din-Eppinghoven 
12,42  Zuleger, Erich 52 TV Wesel 22.10.67 Apeldoorn/NL 
12,42  Ressnik, Achim 61 LG Dinslaken-Walsum 30.05.76 Oberhausen 
12,42  Hollmann, Andreas 65 SG Osterfeld 16.08.80 Köln 
 
12,42  Schönhoff, Ralf 71 TuS Xanten 01.10.86 Xanten 
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Diskuswurf  1,5 kg 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der m.Jgd.B (M15/M16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der männl.Jugend B bzw. U18 (M16/M17) 
54,02  Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 09.08.79 Oberhausen 
46,06  Kuhlmann, Markus 72 SuS 09 Dinslaken 12.09.87 Dinslaken 
41,84  Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 LG Kamp-Lintfort 28.05.70 Repelen 
39,80  Arens, Philipp 83 SuS 09 Dinslaken 12.06.98 Duisburg 
39,50  Mathieu, Jörg 55 LG Kamp-Lintfort 03.07.70 Xanten 
39,48  Luft, Axel 66 SG Osterfeld 28.05.81 Dinslaken 
39,46  Quabeck, Martin 57 SuS 09 Dinslaken 25.03.72 Oberhausen 
38,66  Depner, Niels 73 SuS 09 Dinslaken 11.08.88 Dinslaken 
38,50  Bilitewski, Ulrich 57 RW Oberhausen 01.10.72 Oberhausen 
38,48  Forster, Wolfgang 38 RW Oberhausen 11.10.53 Oberhausen 
 
38,14  Strzoda, Alois 54 RW Oberhausen 26.10.69 Oberhausen 
37,92  Niersmann, Hans-Joachim 62 Alemannia Kamp 05.10.77 Xanten 
37,92  Möllenbeck, Michael 69 TV Wesel 30.09.84 Ratingen 
37,74  Schwitte, Christoph 55 SuS 09 Dinslaken 14.06.70 Emmerich 
37,60  Gewinner, Rainer 51 TuS Linfort 22.09.66 Lintfort 
37,17  Martin, Albrecht 39 RW Oberhausen 29.08.54 Oberhausen 
36,95  Overkämping, Hans-J. 50 VfL Rhede 02.10.65 Rhede 
36,93  Doleschal, Rainer 51 RW Oberhausen 01.07.66 Oberhausen 
36,90  Theimert, Wolfgang 52 RW Oberhausen 24.09.67 Oberhausen 
36,72  Reisinger, Kurt 34 RW Oberhausen 09.10.49 Oberhausen 
 
36,72  Maas, Hans 57 TuS Xanten 04.06.72 Kleve 
36,26  Matulat, Ulrich 60 LAZ bellan. Rhede 06.10.75 Rhede 
36,26  Humrich, Dirk 60 SG Osterfeld 19.10.75 Oberhausen 
36,10  Bleckmann, Bernd 46 TV Wesel 23.09.61 Wesel 
35,94  Lasslop, Helmut 52 TV Voerde 16.09.67 Dinslaken 
35,89 Grüner, Peter 55 RW Oberhausen 12.09.71 Dinslaken 
35,86  Röken, Pascal 91 SV Sonsbeck 14.06.06 Oberhausen 
35,76  Sauerstein, Ulrich 62 TuS Xanten 31.08.77 Xanten 
35,74  Dellmann, Achim 61 LG Dinslaken-Walsum 04.04.76 Dinslaken 
35,34  Slowick, Michael 64 SG Osterfeld 09.08.79 Oberhausen 
 
35,21  Schlaukötter, Klaus 46 TV Bocholt 02.07.61 Wesel 
35,16  Biermann, Thorsten 71 SV Sonsbeck 11.05.86 Oberhausen 
35,10  Kannappel, Manfred 56 TV Voerde 16.05.71 Bottrop 
35,08  Mohrenstecher, Matthias 61 Adler 07 Bottrop 26.09.76 Dortmund 
35,06  Rozek, Peter 44 RW Oberhausen 06.12.59 Oberhausen 
34,90  Hambach, H.- Peter 54 RW Oberhausen 24.08.69 Gladbeck 
34,90  Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 25.06.76 Oberhausen 
34,84  Schmitz, Michael 69 SuS 09 Dinslaken 26.08.84 Rhede 
34,83  Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 12.02.61 Oberhausen 
34,77  Campo Conde, Marcelo 87 DJK SG Tackenberg 28.05.02 Wattenscheid 
 
34,76  Lieber, Wolfgang 54 RW Oberhausen 12.10.69 Oberhausen 
34,73  Jarosch, Wilfried 43 SV Neukirchen 31.05.58 Rheinhausen 
34,46  Matusczak, Carsten 65 Alem. Kamp 25.07.80 Kamp 
34,44  Friese, Heinz 57 LG Kamp-Lintfort 10.06.72 Rumeln 
34,42  Böhler, Achim 57 RW Oberhausen 01.10.72 Oberhausen 
34,37  Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 27.06.62 Oberhausen 
34,25  Romba, Kurt 42 Moerser TV 12.10.57 Lintfort 
34,25  Bernschneider, Roland 54 SuS 09 Dinslaken 10.09.69 Dinslaken 
34,24  Merschjohann, Norbert 62 LG Dinslaken-Walsum 18.08.77 Dinslaken 
34,21  Sauerstein, Dieter 51 SV Neukirchen 30.01.66 Lintfort 
 
34,10  Antretter, Heinz-Dieter 56 TV Voerde 09.10.71 Voerde 
34,00  Dorsch, Walter 51 RW Oberhausen 01.07.66 Oberhausen 
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Hammerwurf  4 kg 
 Drahtlänge 1,175 m bis 1,215 m 
 ausgetragen von 1988 bis 1994 bei der M15 
42,68  Schnorr, Carsten 74 TV Wesel 03.08.89 Wesel 
41,56  Theling Reinhard 74 LAZ Rhede 30.07.89 Rhede 
40,24  Pimingstorfer, Andrè 74 SV Sonsbeck 28.05.89 Rhede 
40,08  Depner, Niels 73 SuS 09 Dinslaken 03.12.88 Dinslaken 
35,34  Spielmann, Till 76 LAC Oberhausen 23.09.91 Oberhausen 
33,86  Driever, Jens 75 LAC Oberhausen 24.09.90 Oberhausen 
31,60  Peuser, Stefan 76 LAC Oberhausen 23.09.91 Oberhausen 
27,58  Mevissen, Sven 77 TV Wesel 19.07.92 Wesel 
25,56  Zganiatz, Jörg 75 LAC Oberhausen 24.09.90 Oberhausen 
24,24  Braukmann, Stefan 73 SuS 09 Dinslaken 12.06.88 Rhede 

Hammerwurf  (5 kg) 
 Drahtlänge: 1,115 m – 1,145 m 
 ausgetragen 1948 und von 1961 bis 1966 bei der m.Jgd.B (M15/M16) 
36,73  Kaspar, Hans 51 VfL Rhede 22.10.66 Wesel 
32,47  Overkämping, Heinz-Josef 50 VfL Rhede 10.07.65 Wesel 
29,01  Gewinner, Rainer 51 TuS Lintfort 08.10.66 Lintfort 
26,52  Ketteler, Franz-Josef 51 VfL Rhede 22.10.66 Wesel 
25,65  Irkens, Winfried 49 TuS Rheinberg 12.07.64 Rheinhausen 
25,25  Niehaves, Josef 51 TV Rhede 16.07.66 Rees 
25,33  Doleschal, Rainer 51 RW Oberhausen 24.09.66 Bottrop 
23,50  Daniels, Werner 49 VfL Rhede 18.07.64 Rhede 
22,36  Tiebing, Theo 47 TuB Bocholt 01.07.62 Essen 
21,30  Lamour, Ludger 51 TuS Lintfort 08.10.66 Lintfort 

Hammerwurf  5 kg 
 Drahtlänge: 1,175 m – 1,215 m 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der m.Jgd.B (M15/M16) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
55,40  Krasemann, Andre 86 LAZ Rhede 20.10.01 Leichlingen 
50,04  Schmitz, Hans 62 LAZ Rhede 11.09.77 Remscheid 
46,74  Kortenborn, Christoph 64 LAZ Rhede 23.09.79 Kamp 
45,38  Götteng, Volker 63 Alem Kamp 22.09.78 Kamp 
44,72  Friese, Heinz 57 LG Kamp-Lintfort 03.06.72 Kleve 
43,66  Strzoda, Alois 54 RW Oberhausen 06.08.69 Oberhausen 
42,51  Römer, Jürgen 56 RW Oberhausen 29.09.71 Oberhausen 
42,38  Beier, Markus 69 Alem. Kamp 10.08.84 Kamp 
42,10  Alexander, Björn 72 TV Wesel 03.10.87 Kerkrade/NL 
41,90  Adolph, Reiner 72 Alem. Kamp 20.09.87 Kamp 
 
41,56  Schilling, Thomas 60 SV Alemannia Kamp 31.08.75 Kamp-Lintfort 
40,88  Bietenbeck, Thomas 65 LAZ Rhede 30.07.80 Rhede 
40,22  Leesker, Thomas 64 Alem. Kamp 23.09.79 Kamp 
38,84  Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 04.10.79 Oberhausen 
38,14  Kuhlmann, Markus 72 SuS 09 Dinslaken 26.04.87 Dinslaken 
37,55  Hüning, Manfred 53 VfL Rhede 01.09.68 Meerbeck 
36,76  Buchowski, Jörg 68 LAZ Rhede 13.08.83 Rhede 
36,48  Nagel, Jörg 66 LAZ Rhede 20.09.81 Rhede 
35,86  Niersmann,Hans-Joachim 62 Alem. Kamp 16.09.77 Kamp 
35,80  Maas, Hans 57 TuS Xanten 03.06.72 Xanten 
 
35,46  Depner, Niels 73 SuS 09 Dinslaken 15.10.88 Dinslaken 
34,80  Möllenbeck, Michael 69 TV Wesel 23.09.84 Wesel 
34,78  Gandoy, Mario 63 Alem. Kamp 03.09.78 Kamp 
34,02  Büchner, Norbert 57 LG Kamp-Lintfort 24.06.72 Rheurdt 
33,98  Heintze, Michael 55 RW Oberhausen 17.09.70 Oberhausen 
33,30  Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 LG Kamp-Lintfort 25.10.70 Uerdingen 
33,62  Becks, Thomas 65 LAZ Rhede 30.07.80 Rhede 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Speerwurf  600 g 
 gültig bis 31.03.1991 
 ausgetragen von 1948 bis 1987 bei der männl. Jugend B (M15/M16) 
 ausgetragen von 1988 bis 31.03.1991 bei der M15 
63,14  Kamp, Thorsten 74 Alem. Kamp 03.06.89 Düsseldorf 
59,34  Slowik, Michael 64 SG Osterfeld 19.08.79 Dinslaken 
58,00  Zachay, Werner 56 TV Voerde 24.09.71 Berlin 
57,37  Niersmann, Hans-Joachim 62 Alem. Kamp 25.09.77 Kamp 
55,38  Matthieu, Jörg 55 LG Kamp-Lintfort 26.06.70 Kamp-Lintfort 
53,76  Götteng, Volker 63 Alem. Kamp 22.09.78 Kamp 
53,18  Schulte-Loh, Hartwig 57 TV Voerde 19.06.72 Voerde 
52,38  Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 28.04.90 Essen 
50,85  Weis, Karl 47 Adler 07 Bottrop 25.08.62 Bocholt 
50,58  Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 21.06.78 Wattenscheid 
 
50,52  Hollmann, Andreas 65 SG Osterfeld 14.05.80 Oberhausen 
50,50  Grenzel, Markus 71 LAC Oberhausen 19.06.86 Oberhausen 
50,46  Kettler, Markus 64 SG Osterfeld 09.08.79 Oberhausen 
50,42  Diel, Bernd 57 Tbd. Oberhausen 26.08.72 Oberhausen 
50,02  Matulat, Ulrich 60 LAZ Rhede 21.09.75 Köln 
49,89  Schwitte, Christoph 55 SuS 09 Dinslaken 06.05.70 Oberhausen 
49,54  Krasenbrink, Georg 55 LG Ibena Bocholt 14.06.70 Emmerich 
49,50  Wilke, Ralf 69 SG Osterfeld 31.03.84 Oberhausen 
49,26  Bleckmann, Heinz 62 SG Osterfeld 26.03.77 Mülheim 
49,26  Grundmann, Volker 65 LAZ Rhede 05.06.80 Bottrop 
 
49,22  Gerstenberger, Peter 56 Moerser TV 03.10.71 Kamp-Lintfor 
49,16  Dellmann, Achim 61 LG Dinslaken-Walsum 29.05.76 Oberhausen 
49,10  Schlusemann, Horst 40 RW Oberhausen 21.07.55 Oberhausen 
48,97  Antretter, Heinz-Dieter 56 TV Voerde 24.09.71 Berlin 
48,80  Petermann, Herbert 42 Moerser TV 22.09.57 Moers 
48,56  Neumann, Ralf 68 SG Osterfeld 04.09.83 Voerde 
48,40  Schlenkermann, Reiner 61 SG Osterfeld 30.08.76 Oberhausen 
48,14  Gruhlke, Heinz 53 SuS 09 Dinslaken 01.09.68 Meerbeck 
48,08  Surmann, Walter 38 SV Neukirchen 20.09.53 Homberg 
48,06  Pesker, Thorsten 61 SG Osterfeld 25.06.76 Oberhausen 
 
48,00  Janßen, Hubert 52 VfL Repelen 01.10.67 Rheinhausen 
47,98  Piasen 54 LG Bocholt 04.10.70 Kamp-Lintfort 
47,82  Rientsch, Ulrich 63 SG Osterfeld 31.05.78 Oberhausen 
47,60  Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 04.09.65 Oberhausen 
47,40  Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 27.05.76 Goch 
47,28  Lantermann, Jürgen 65 LG Dinslaken-Walsum 24.08.80 Essen 
46,72  Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 LG Kamp-Lintfort 25.10.70 Uerdingen 
46,32  Klein-Hitpaß, Ralf 63 LAZ Rhede 15.05.78 Coesfeld 
45,96  Derksen, Christoph 71 TuS Xanten 10.06.86 Moers 
45,60  Schätzle, Christian 74 Moerser TV 17.07.89 Rheydt 
 
45,57  Matthey, Uwe 48 RW Oberhausen 20.10.63 Oberhausen 
45,49  Grotthaus, Wolfgang 47 RW Oberhausen 19.09.62 Oberhausen 
45,36  Humrich, Dirk 60 SG Osterfeld 07.06.75 Oberhausen 
45,31  Kampshoff, Johannes 52 TV Phönix Bocholt 08.10.67 Mülheim 
45,26  Richter, Manuel 59 RW Oberhausen 10.07.74 Oberhausen 
45,21  Overkämping, Heinz-J. 50 VfL Rhede 29.08.65 Nottuln 
44,94  Szutarski, Dirk 71 SC Moers 11.05.86 Oberhausen 
44,89 Doleschal, Rainer 51 RW Oberhausen 01.07.66 Oberhausen 
44,84  Schulze, Heinz-Ulrich 49 Weseler TV 13.06.64 Wesel 
44,82  Eckstein, Andrè 73 LAC Oberhausen 06.05.88 Oberhausen 
 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Speerwurf  600 g 
 größerer Durchmesser im hinteren Teil des Speeres 
 ausgetragen vom 01.04.1991 bis 1998 bei der M15 
53,44  Rosenplänter, Sven 76 TV Voerde 16.06.91 Liblar 
52,24  Meesters, Kai 76 TV Wesel 08.09.91 Wesel 
51,02  Glass, Martin 80 Moerser TV 11.06.95 Wesel 
49,66  Yesildursum, Masha 77 TV Voerde 21.06.92 Aachen 
48,28  Arens, Christoph 76 SuS 09 Dinslaken 25.05.91 Oberhausen 
48,80  Geiß, Christian 76 SV Sonsbeck 14.09.91 Uedem 
47,05  Tesi, Danilo 83 LAZ Rhede 11.07.98 Hannover 
46,84  Kuchenbecker, Pierre 76 TV Wesel 14.07.91 Wesel 
45,88  Leißner, Markus 78 TV Voerde 25.04.93 Wesel 
44,40  Peuser, Stefan 76 LAC Oberhausen 22.09.91 Oberhausen 

Schlagballwurf  80 g 
 ausgetragen von 1948 bis 1960 bei der m.Jgd.B (M15/M16) 
 ausgetragen seit 1994 bis 2011 bei der M15 
 seit 2012 nur noch bei Schulwettkämpfen 
105,00  Sürmann, Walter 38 SV Neukirchen 05.07.53 Rheurdt 
98,00  Trint, Manfred 42 Moerser TV 20.07.57 Moers 
95,00  Kroppen, Helmut 39 SV Neukirchen 11.07.54 Kaarst/Rheurdt 
94,00  Laakmann, Hans 39 TuS Lintfort 03.10.54 Homberg 
90,00  Mathieu, Jörg 55 LG Kamp-Lintfort 20.10.60 Oberhausen 
88,00  van Geister, Fritz 39 Adler 07 Bottrop 25.07.54 Essen 
88,00  Romba, Wolfgang 42 Moerser TV 22.09.57 Moers 
85,00  Martin, Albrecht 39 RW Oberhausen 16.05.54 Oberhausen 
84,00  van de Flierdt, Viktor 44 RW Oberhausen 13.05.59 Oberhausen 
83,50  Schaub, Werner 44 GW Holten 17.10.59 Oberhausen 
 
83,00  Tosta, Helmut 36 SuS 09 Dinslaken 03.06.51 Oberhausen 
83,00  Schröder, Klaus 44 RW Oberhausen 17.10.59 Oberhausen 
82,00  Bison, Ernst 40 Adler 07 Bottrop 11.09.55 Bottrop 
82,00  Voegelin, Mario 42 Adler 07 Bottrop 12.10.57 Bottrop 
82,00  Schmidt, Werner 45 RW Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
81,00  Udtke, Peter 41 TuS Lintfort 12.09.56 Lintfort 
81,00  Vogel, Peter 45 RW Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
81,00  Heubach, Viktor 42 TuS Meerbeck 12.05.57 Rheinberg 
80,00  Brüner 42 Adler 07 Bottrop 12.10.57 Bottrop 
80,00  Naguschewski, Thomas 44 RW Oberhausen 17.10.59 Oberhausen 
 
79,50  Kaiser, Heinz 43 Moerser TV 17.05.58 Lintfort 
79,00  Petermann, Herbert 42 Moerser Tv 22.09.57 Moers 
79,00  Schmidt, Hans-Joachim 43 GW Holten 58 
78,50  Czilasko, Klaus 43 Moerser TV 17.05.58 Lintfort 
78,00  Hauser, Manfred 42 TuS Meerbeck 12.05.57 Rheinberg 
78,00  Pavelzak, Günter 43 TuS Meerbeck 17.05.58 Lintfort 
77,50  Neumann, Bernhard 44 TuS Lintfort 01.09.59 Rheinhausen 
77,00  Friedrich, Peter 44 RW Oberhausen 17.10.59 Oberhausen 
75,00  Stalberg, Theo 45 RW Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Dreikampf 
 75m - Weit - Ball(200g) 
 ausgetragen von 1988 bis 1999 bei der M15 
 Wertung von 1994 (1982) 
1.619 Haffner, Sebastian 75 VfL Repelen 22.08.90 Moers 
 (3.298) 9,4 - 6,19 - 57,50 
1.611 Konvalinka, Martin 78 VfL Repelen 29.08.93 Rheurdt 
 (3.270) 9,4 - 5,74 - 64,00 
1.542 Khanna, Stefan 81 SuS 09 Dinslaken 26.06.96 Moers 
 9,5 - 5,55 - 56,50 
1.458 van Bonn, Dirk 80 SV Menzelen 28.04.95 Moers 
 9,4 - 4,53 - 58,00 
1.458 Klein, Christof 79 Moerser TV 28.08.94 Rheurdt 
 9,5 - 5,18 - 48,00 
1.450 Lüth, Carsten 74 TV Wesel 29.09.89 Wesel 
 (2.915) 9,6 - 4,95 - 53,00 
1.446 Luczak, Christopher 80 VfL Repelen 12.09.95 Homberg 
 9,5 - 4,79 - 53,00 
1.416 Gruhlke, Daniel 81 SuS 09 Dinslaken 26.06.96 Moers 
 10,0 - 5,16 - 51,00 
1.411 Hemsen, Mark 79 VfL Repelen 30.04.94 Moers 
 9,8 - 5,13 - 47,00 
1.411 Vieg, Stefan 84 VfL Repelen 01.05.99 Moers 
 10,3 - 4,97 - 59,50 
 
1.406 Traxler, Thomas 79 VfL Repelen 30.04.94 Moers 
 9,3 - 4,95 - 39,50 
1.394 Ritte, Thomas 79 VfL Repelen 30.04.94 Moers 
 10,0 - 5,15 - 47,50 
1.387 Panzuto, Christian 84 VfL Repelen 09.06.99 Moers 
 9,5 - 4,90 - 41,00 
1.374 Herbst, Christian 79 VfL Repelen 30.04.94 Moers 
 10,1 - 4,91 - 50,00 
1.373 Voss, Axel 74 TV Wesel 29.09.89 Wesel 
 (2.751) 9,8 - 5,26 - 38,50 
1.371 Wennemer, Carsten 75 LG Hünxe 19.08.90 Hünxe 
 (2.642) 9,9 - 4,57 - 52,00 
1.368 Bongert, Marcus 77 LG Hünxe 11.07.92 Hünxe 
 (2.737) 9,7 - 5,08 - 39,00 
1.362 Coenen, Sebastian 80 SV Menzelen 28.04.95 Moers 
 10,1 - 4,82 - 49,50 
1.355 Roehl, Lars 76 LG Hünxe 15.06.91 Bruckhausen 
 (2.696) 9,8 - 4,53 - 48,00 
1.350 Seifert, Markus 74 TV Wesel 29.09.89 Wesel 
 (2.696) 9,9 - 5,02 - 40,50 
 
1.342 Jäschke, Tobias 78 VfL Repelen 02.06.93 Moers 
 (2.674) 10,0 - 4,73 - 46,00 
1.334 Niesbach, Marcel 76 LG Hünxe 15.06.91 Bruckhausen 
 (2.659) 10,3 - 4,83 - 48,00 
1.334 Kretschmer, Sven 79 GW Holten 15.06.94 Holten 
 10,3 - 4,67 - 51,00 
1.333 Andermahr, Guido 73 VfL Bergheide 27.08.88 Sterkrade 
 (2.652) 10,5 - 4,48 - 58,30 
1.313 Hönscheid, Richard 79 GW Holten 14.09.94 Holten 
 10,5 - 4,60 - 52,00 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
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Dreikampf-Mannschaftswertung 
 75m - Weit - Ball(200g) 
 ausgetragen von 1988 bis 1999 bei der U16 (M14/M15) 
 Wertung von 1994 (1982) 
6.918 TV Wesel 29.09.89 Wesel  
 (13.817) Lüth, Carsten 74 1.450 (2.915) 
 Bensch, Marco 75 1.432 (2.853) 
 Voss, Axel 74 1.373 (2.751) 
 Seifert, Markus 74 1.350 (2.696) 
 Malzbender, David 75 1.313 (2.602) 
6.888 VfL Repelen 02.06.93 Moers 
 (13.631) Konvalinka, Martin 78 1.611 (3.122) 
 Ritte, Thomas 79 1.353 (2.706) 
 Jäschke, Tobias 78 1.342 (2.674) 
 Hemsen, Mark 79 1.308 (2.605) 
 Teichert, Martin 78 1.274 (2.524) 
6.207 GW Holten 12.06.91 Holten 
 (12.034) Hansen, Rene 77 1.326 (2.522) 
 Cilinsci, Holger 76 1.297 (2.458) 
 Müller, Tobias 77 1.264 (2.502) 
 Sommer, Tobias 77 1.225 (2.412) 
 Franke, Rene 76 1.095 (2.140) 
6.141 GW Holten 15.08.90 Holten 
 (12.059) Prosser, Meik 75 1.274 (2.533) 
 Akkar, Mohamed 76 1.269 (2.506) 
 Akkar, Buffelja 75 1.267 (2.431) 
 Krause, Stefan 76 1.232 (2.440) 
 Heckmann, Nicolas 75 1.099 (2.149) 
5.926 GW Holten 17.05.89 Holten 
 (11.567) Draco, Meho 74 1.267 (2.510) 
 Genter, Sven 74 1.206 (2.383) 
 Akkar, Buffelja 75 1.203 (2.285) 
 Gores, Rüdiger 74 1.174 (2.299) 
 Schmidt, Marco 75 1.076 (2.090) 
5.833 GW Holten 08.06.88 Holten 
 (11.505) Krause, Wolfgang 73 1.273 (2.531) 
 Jusufagic, Samir 73 1.176 (2.354) 
 Gerber, Werner 74 1.171 (2.301) 
 Droco, Meho 74 1.111 (2.173) 
 Genter, Sven 74 1.102 (2.146) 
5.410 VfL Repelen 01.05.96 Moers 
 Luczak, Sebastian 82 1.292 
 Wittfeld, Klaus 82 1.219 
 Blase, Christoph 82 1.110 
 Janzen, Niklas 82 1.076 
 Scholz, Christian 82    713 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
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Dreikampf 
 100m - Weit - Ball(200g) 
 ausgetragen von 2000 bis 2011 bei der M15 
 Wertung von 1994 
1.595  Wegener, David 90 VfL Repelen 01.05.05 Moers 
 12,19 - 5,72 - 58,00 
1.593  Köhler, Matthias 88 VfL Repelen 01.05.03 Moers 
 12,8 - 5,28 - 83,00 
1.593  Heimann, Matthias 88 VfL Repelen 01.05.03 Moers 
 12,1 - 4,77 - 80,00 
1.590  Marek, Alexander 86 VfL Repelen 29.04.01 Moers 
 12,0 - 5,35 - 65,00 
1.565  Boeck, Arne 95 LAZ Rhede 25.09.10 Bottrop 
 1,24(-2,6) - 5,48 - 62,00 
1.454  Kehr, Michael 86 Moerser TV 29.04.01 Moers 
 12,1 - 5,07 - 47,00 
1.441  Dürr, Stefan 91 SuS 09 Dinslaken 01.05.06 Moers 
 13,04 - 5,23 - 53,00 
1.429  Pick, Matthias 95 SC Moers 01.05.10 Moers 
 12,54(+1,2) - 4,78 - 51,00 
1.426  Mätzkow, Malte 92 VFL Repelen 01.05.07 Moers 
 13,1 - 4,54 - 69,00 
1.410  Grundmann, Fabio 94 Moerser TV 01.05.09 Moers 
 12,66 - 5,05 - 45,00 
 
1.403  Leekes, Daniel 87 Moerser TV 15.09.02 Moers 
 13,0 - 4,81 - 57,00 
1.403  Hallmann, Niklas 95 SuS 09 Dinslaken 25.09.10 Bottrop 
 12,91(-2,6) - 5,26 - 44,00 
1.401  Krakow, Malte 92 VfL Repelen 01.05.07 Moers 
 12,5 - 4,95 - 46,50 
1.397  Schöpe, Jonas 91 Moerser TV 01.05.06 Moers 
 13,14 - 5,05 - 50,00 
1.397  Lüger, Luis 98 Adler 07 Bottrop 29.09.13 Bottrop 
 12,33(+3,2) - 4,71(-2,6) - 43,50 
1.386  Symann, Christian 95 TV Jahn Hiesfeld 11.09.10 Hiesfeld 
 13,4 - 4,72 - 62,00 
1.382  Braick, Alexander 96 LG Hünxe 17.09.11 Hiesfeld 
 12,8 - 5,11 - 45,00 
1.370  Wolff, Etienne 88 Moerser TV 01.05.03 Moers 
 12,2 - 4,31 - 48,00 
1.367  Glomsda, Stephan 97 DJK SG Tackenberg 23.06.12 Essen 
 13,09(+0,0) - 4,86(+0,0) - 47,50 
1.364  Gallus, Yannik 98 Adler o7 Bottrop 29.09.13 Bottrop 
 12,61(+3,2) - 4,54(-1,6) - 45,50 
 
1.337  Kolassa, Damian 88 Moerser TV 01.05.03 Moers 
 12,5 - 4,43 - 45,00 
1.336  Fischer, Markus 86 Moerser TV 29.04.01 Moers 
 13,3 - 4,67 - 52,00 
1.336  Hoffmeister, Maurice 97 TV Jahn Hiesfeld 23.09.12 Bottrop 
 13,12(+0,9) - 4,53(-0,2) - 48,50 
1.323  Krakow, Sören 92 VfL Repelen 01.05.07 Moers 
 13,0 - 4,93 - 41,00 
1.319  Schäfer, Niklas 95 Moerser TV 01.05.10 Moers 
 13,34(+2,1) - 4,26 - 54,00 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
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Dreikampf-Mannschaftswertung 
 100m - Weit - Ball(200g) 
 ausgetragen von 2000 bis 2011 bei der M15 
 Wertung von 1994 
6.718 Adler 07 Bottrop 29.09.13 Bottrop 
 Wilzewski, Anton 99 1.523 
 Lewald, Marius 99 1.434 
 Lüger, Luis 98 1.397 
 Gallus, Yannik 98 1.364 
 Barentzen, Jona 98 1,000 
6.636 VfL Repelen 01.05.07 Moers 
 Mätzkow, Malte 92 1.426 
 Krakow, Malte 92 1.401 
 Dittes, Niklas 93 1.328 
 Krakow, Sören 92 1.323 
 Hoffmeister, Julian 93 1.158 
5.462 Moerser TV 01.05.10 Moers 
 Schäfer, Niklas 95 1.319 
 Retz, Christopher 96 1.232 
 Borner, Eric 96 1.113 
 Grüner, Tobias 95 1.104 
 Von Thenen, Timo 96 694 
4.711 Moerser TV 01.05.06 Moers 
 Schöpe, Jonas 91 1.397 
 Terbrüggen, Sidney 91 1.132 
 Albrecht, Markus 91 1.047 
 Kieseler, Julius 92 782 
 Kiep, Matthias 92 353 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
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Vierkampf 
 75m - Weit - Hoch - Kugel (4 kg) 
 ausgetragen von 1988 bis 1999 bei der M15 
 Wertung von 1994 (1982) 
2.440  Peuser, Stefan 76 LAC Oberhausen 08.09.91 Wesel 
 (4.970e) 9,20 - 6,23 - 1,78 - 13,29 
2.426  Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 18.09.89 Oberhausen 
 (5.053) 8,9 - 6,40 - 1,70 - 13,86 
2.417  Kamp, Thorsten 74 Alem. Kamp 01.07.89 Bad Oeynhausen 
 (4.919e) 9,27(-1,9) - 6,04 - 1,78 - 13,43 
2.387  Finkeldei, Nils 76 Adler 07 Bottrop 29.09.91 Bottrop 
 (4.960) 8,8 - 6,35 - 1,75 - 11,44 
2.373  Feldberg, Sèbastien 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 24.09.94 Oberhausen 
 8,7 - 5,90 - 1,74 - 11,94 
2.330  Peters, Stefan 77 Spvgg.Sterkrade-Nord 12.06.92 Oberhausen 
 (4.812) 9,1 - 5,93 - 1,69 - 12,76 
2.322  Kuchenbecker, Pierre 76 TV Wesel 27.04.91 Wesel 
 (4.802) 9,2 - 6,08 - 1,68 - 12,63 
2.305  Meesters, Kai 76 TV Wesel 18.06.91 Wesel 
 (4.809) 9,3 - 5,96 - 1,64 - 13,34 
2.300  Rothkopf, Andreas 74 LAC Oberhausen 10.06.89 Oberhausen 
 (4.756) 8,7 - 6,00 - 1,44 - 13,67 
2.299  Hölters, Ben 77 Alem. Kamp 18.06.92 Wesel 
 (4.712e) 9,26 - 6,09 - 1,72 - 10,93 
 
2.295  Stratmann, Volker 75 SV Sonsbeck 21.09.90 Wesel 
 (4.752) 9,1 - 5,72 - 1,78 - 11,28 
2.295  Roedel, Andrè 84 DJK SG Tackenberg 04.09.99 Gelsenkirchen 
 *9,0 - *6,15 - 1,63 - 11,74 
2.294  Pimingstorfer, Andrè 74 SV Sonsbeck 06.05.89 Rhede 
 (4.727) 9,2 - 5,67 - 1,68 - 12,90 
2.293  Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 21.04.88 Oberhausen 
 (4,728) 8,8 - 5,71 - 1,48 - 14,07 
2.284  Böing, Christian 76 LAZ Rhede 08.06.91 Wesel 
 (4.741e) *9,26 - 6,12 - 1,60 - 11,97 
2.280  Arens, Christoph 76 SuS 09 Dinslaken 18.06.91 Wesel 
 (4.687) 8,7 - 5,28 - 1,52 - 13,92 
2.268  Saber, Carsten 80 SuS 09 Dinslaken 09.09.95 Wesel 
 9,46 - 5,60 - 1,62 - 13,24 
2.267  Wälbers, Christian 77 SV Sonsbeck 26.09.92 Kerken 
 (4.683) 9,2 - 5,37 - 1,85 - 10,94 
2.260  Leißner, Markus 78 TV Voerde 15.05.93 Wesel 
 (4.599e) 10,04 - 5,84 - 1,69 - 13,36 
2.259  Rosenplänter, Sven 76 TV Voerde 18.09.91 Wesel 
 (4.636) 9,4 - 5,54 - 1,56 - 14,61 
 
2.257  Adam, Marcus 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 24.09.94 Oberhausen 
 9,0 - 5,80 - 1,82 - 9,43 
2.249  Ziegenfuß, Jan 76 SV Sonsbeck 02.10.91 Wesel 
 (4.650) 9,3 - 5,82 - 1,64 - 12,18 
2.243  Schätzle, Christian 74 Moerser TV 01.10.89 Gelsenkirchen 
 (4.642) 9,4 - 5,82 - 1,70 - 11,60 
2.238  Depner, Niels 73 SuS 09 Dinslaken 15.05.88 Rhede 
 (4.583) 9,5 - 5,35 - 1,56 - 14,88 
2.222  Rosenplänter, Sven 76 TV Voerde 06.07.91 Wesel 
 (4.503e) *9,70 - 5,36 - 1,58 - 14,01 
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Vierkampf-Mannschaftswertung 
 75m - Weit - Hoch - Kugel (4 kg) 
 ausgetragen von 1988 bis 1999 bei der U16 (M14/M15) 
 Wertung von 1994 (1982) 
10.972 LAC Oberhausen 21.04.88 Oberhausen 
 (22.637) Napirala, Meik 73 2.293 (4.728) 
 Rothkopf, Andreas 74 2.230 (4.593) 
 Fittkau, Arnd 73 2.213 (4.573) 
 Jung, Carsten 73 2.124 (4.384) 
 Pal, Matthias 73 2.112 (4.359) 
10.821 SV Sonsbeck 02.10.91 Wesel 
 (22.394) Ziegenfuß, Jan 76 2.249 (4.650) 
 Franz, Christian 76 2.216 (4.570) 
 Bousardt, Frank 76 2.190 (4.543) 
 Geiß, Christian 76 2.135 (4.423) 
 Wälbers, Christian 77 2.031 (4.208) 
10.699 TV Voerde 18.06.91 Wesel 
 (22.085) Rosenplänter, Sven 76 2.259 (4.636) 
 Leißner, Andreas 76 2.180 (4.474) 
 Yesildursum, Masha 77 2.144 (4.451) 
 Göler, Nils 76 2.080 (4.302) 
 Hüsken, Peter 77 2.036 (4.222) 
10.623 LAC Oberhausen 10.06.89 Oberhausen 
 (22.048) Rothkopf, Andreas 74 2.300 (4.756) 
 Pohl, Carsten 74 2.277 (4.720) 
 Ceglarek, Thomas 75 2.148 (4.450) 
 Brauner, Thorsten 74 2.087 (4.348) 
 Sydor, Tobias 75 1.811 (3.774) 
10.342 SV Sonsbeck 21.09.90 Wesel 
 (21.513) Stratmann, Volker 75 2.295 (4.752) 
 Geiß, Christian 76 2.239 (4.650) 
 Franz, Christian 76 2.106 (4.363) 
 Cleven, Henning 76 1.843 (3.888) 
 Küsters, Heiko 76 1.859 (3.860) 
10.259 LAC Oberhausen 29.09.88 Oberhausen 
 (21.319) Pohl, Carsten 74 2.213 (4.600) 
 Hackl,  Thomas 73 2.029 (4.221) 
 Kotsekoglou, Georgios 73 2.020 (4.205) 
 Kühnast, Dirk 73 2.015 (4.181) 
 Erben, Marco 73 1.982 (4.112) 
10.201 Spvgg.Sterkrade-Nord 17.09.93 Oberhausen 
     (21.167) Feldberg, Sebastian 79 2.142 (4.422) 
 Scholz, Martin 79 2.073 (4.315) 
 Palygiewicz, Robert 78 2.079 (4.293) 
 Adam, Markus 79 1.970 (4.122) 
 Kopto, Kevin 79 1.937 (4.015) 
10.184 SuS 09 Dinslaken 09.09.95 Wesel 
 Saber, Carsten 80 2.268 
 Khanna, Stefan 81 2.059 
 Gruhlke, Daniel 81 2.027 
 Ebert, Christoph 80 1.962 
 Muradas, Raoul 81 1.868 
10.147 Spvgg.Sterkrade-Nord 24.09.94 Oberhausen 
 Feldberg, Sèbastien 79 2.373 
 Adam, Tobias 79 2.257 
 Petry, Tobias 80 2.023 
 Nizeyimana, Jules 80 1.888 
 Böcker, Marco 80 1.606 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Vierkampf-Mannschaftswertung 
 75m - Weit - Hoch - Kugel (4 kg) 
 ausgetragen von 1988 bis 1999 bei der U16 (M14/M15) 
 Wertung von 1994 (1982) - Fortsetzung 
10.093 SuS 09 Dinslaken 13.09.97 Rhede 
 Arens, Philipp 83 2.207 
 Gruhlke, Sebastian 82 2.121 
 Müller, Marcel 82 2.015 
 An, du Young 82 1.976 
 Prilipp, Matthias 82 1.774 
 
10.029 SV Sonsbeck 18.06.92 Wesel 
 (20.514e) Wälbers, Christian 77 2.194 4.466) 
 Tenhagen, Marcus 77 2.117 (4.328) 
 Imig, Georg 77 1.998 (4.075) 
 Salloum, Neil 77 1.863 (3.836) 
 Zimmermann, Dirk 77 1.857 (3.809) 
9.931 TV Voerde 13.05.95 Wesel 
 Zuchowski, Patrick 80 2.134 
 Weuster, Mathias 80 2.068 
 Schwiertz, Raphael 80 1.959 
 Schmatz, Daniel 81 1.912 
 Voß, Markus 81 1.858 
9.813 TV Wesel 02.10.91 Wesel 
 (20.257) Meesters, Kai 76 2.275 (4.692) 
 Kuchenbecker, Pierre 76 2.250 (4.569) 
 Mevissen, Sven 77 1.980 (4.097) 
 Richwald, Sven 77 1.692 (3.538) 
 Steinauf, Tim 77 1.616 (3.361) 
9.699 LAZ Rhede 06.05.90 Rhede 
 (20.169) Böing, Christian 76 2.108 (4.376) 
 Cebaus, Roman 76 2.001 (4.175) 
 Stolze, Ingmar 75 2.023 (4.161) 
 Böing, Sebastian 75 1.800 (3.764) 
 Demming, Carsten 75 1.767 (3.693) 
9.683 LAZ Rhede 13.09.97 Rhede 
 Theißen, Rene 82 2.210 
 Tesi, Danilo 83 2.078 
 Hallbauer, Robert 83 1.914 
 Hecking, Tim 83 1.796 
 Schniedertöns, Thomas 83 1.685 
9.551 Adler 07 Bottrop 29.09.91 Bottrop 
 (19.944) Finkeldei, Nils 76 2.387 (4.960) 
 Schwabe, Thomas 77 1.862 (3.883) 
 Kleinewegen, Bastian 76 1.766 (3.716) 
 Aßmann, Sven 76 1.767 (3.603) 
 Becks, Stefan 77 1.769 (3.692) 
9.522 LAC Oberhausen 06.05.90 Rhede 
 (19.825) Peuser, Stefan 76 2.155 (4.462) 
 Zganiatz, Jörg 75 1.962 (4.081) 
 Bandzia, Markus 75 1.940 (4.068) 
 Wolthaus, Sven 76 1.746 (3.673) 
 Asser, Marcel 76 1.719 (3.541) 
9.569 SV Sonsbeck 04.10.89 Xanten 
 (19.798) Pimingstorfer, André 74 2.256 (4.619) 
 Plonka, Rafael 75 2.095 (4.354) 
 Hinßen, Hans-D...... 74 1.953 (4.049) 
 Stratmann, Volker 75 1.911 (3.968) 
 Enters, Timm 75 1.354 (2.808) 
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Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - Schlagball (80 g) 
 ausgetragen vom 1950 bis 1955 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1952 (1956) 
2.968  Heeger, Hermann 39 SV Neukirchen 03.10.54 Homberg 
2.870  Laakmann, Hans 39 TuS Lintfort 03.10.54 Homberg 
  - 12,02 - 1,60 - 94,00 
2.792 . Sürmann, Walter 38 SV Neukirchen 05.07.53 Rheurdt 
  - 105,00 
2.468  Kroppen, Helmut 39 TV Moers/SV Neukirchen 19.09.54 Moers 
2.466  Stumpen, Hans-Peter 39 TV Wesel 23.05.54 Bocholt 
2.419  Kirbach, Wilfried 40 TuS Lintfort 02.10.55 Homberg 
2.364 ... Bruckmann, Klaus 38 SV Neukirchen 04.10.53 Moers 
2.125 .. Slupina, 39 GS Wesel 23.05.54 Bocholt 
2.095 ... Winter, Hans 39 TV Wesel 23.05.54 Bocholt 

Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - Schlagball (80 g) 
 ausgetragen vom 1956 bis 1960 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1956 (1952) 
2.719  Schaub, Werner 44 GW Holten 17.10.59 Oberhausen 
 (3.145) 11,7 - 5,94 - 11,82 - 1,55 - 83,50 
2.340  Schrick, Gerhard 42 TuS Lintfort 12.05.57 Rheinberg 
 12,0 -  
2.340  Hauser, Manfred 42 TuS Meerbeck 12.10.57 Lintfort 
                                         - 78,00 
2.274  Ringler, Detlef 44 RW Oberhausen 17.10.59 Oberhausen 
 (2.675) 12,0 - 5,70 - 10,45 - 1,45 - 70,00 
2.232  Ecke, Fritz-Heinrich 45 RW Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
 (2.662) 12,5 - 5,95 - 10,22 - 1,50 - 69,00 
2.224  Naguschewski, Thomas 44 RW Oberhausen 17.10.59 Oberhausen 
 (2.702) 12,8 - 5,50 - 10,10 - 1,58 - 80,00 
2.166  Rotzek, Peter 44 RW Oberhausen 17.10.59 Oberhausen 
 (2.616) 12,2 - 4,80 - 12,38 - 1,45 - 66,00 
2.164  Trint, Manfred 42 Moerser TV 12.10.57 Lintfort 
 
2.160  Stalberg, Theo 45 RW Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
 (2.589) 12,6 - 5,68 -  9,07 - 1,55 - 75,00 
2.093  Kursawe, Günter 42 SuS 09 Dinslaken 28.04.57 Oberhausen 
 (2.196) 12,1 - 5,00 - 10,30 - 1,50 - 65,20 
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Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - Ball (200 g) 
 ausgetragen vom 1961 bis 1965 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1956 
2.749  Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 07.10.61 Oberhausen 
 11,9 - 5,90 - 12,89 - 1,60 - 78,00 
2.404  Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 26.09.64 Oberhausen 
 12,2 - 5,81 - 10,93 - 1,63 - 64,00 
2.369  Burghardt, Jürgen 48 RW Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 12,0 - 5,90 - 10,18 - 1,55 - 68,00 
2.351  Barthelmie, Manhardt 47 FA Sterkrade-Nord 13.10.62 Oberhausen 
 12,7 - 5,83 - 10,08 - 1,60 - 82,00 
2.216  Stegmann, Jürgen 47 RW Oberhausen 13.10.62 Oberhausen 
 11,7 - 5,39 - 9,11 - 1,50 - 68,00 
2.156  Dethmers, Reiner 46 Moerser TV 30.09.61 Moers 
 12,1 
2.137  Grotthaus, Wolfgang 47 RW Oberhausen 13.10.62 Oberhausen 
 12,5 - 5,00 - 9,87 - 1,55 - 80,00 
2.125  Overkämping, Heinz-Josef 50 VfL Rhede 26.06.65 Essen 
 12,6 - 5,66 - 11,49 - 1,45 - 59,40 
2.082  Vontein, Jürgen 48 Tbd. Oberhausen 07.09.63 Oberhausen 
 12,5 - 5,52 - 8,43 - 1,52 - 76,00 
2.075  Lohmann, Siegfried 49 RW Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
 12,2 - 5,15 - 10,30 - 1,50 - 62,00 

Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 1000m 
 ausgetragen vom 1966 bis 1987 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1982 (1966 oder 1977) 
6.041  Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 LG Kamp-Lintfort 17.10.70 Gelsenkirchen 
 (3.041) 11,6 - 5,66 - 14,91 - 1,70 - 3:00,2 
5.992  in der Beek, Birger 69 LAC Oberhausen 02.06.84 Düsseldorf 
 12,1 - 6,13 - 11,16 - 1,91 - 3:00,2 
5.956  Wiecek, Günter 62 LG Bottrop 08.10.77 Bottrop 
 (5.877) 11,4 - 6,43 -  9,50 - 1,70 - 2:54,3 
5.927  Raetzer, Udo 66 LAZ Rhede 03.10.81 Gelsenkirchen 
 (5.886) 11,6RW - 5,89 - 11,15 - 1,69 - 2:51,9 
5.865  Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 24.06.76 Oberhausen 
 (2.865) 11,8 - 6,07 - 12,02 - 1,72 - 3:06,6 
5.836  Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 03.05.75 Dinslaken 
 (2.836) 11,6 - 6,45 - 10,56 - 1,60 - 3:00,6 
5.810  Schrick, Werner 52 TuS Lintfort 28.06.67 Lintfort 
 (2.810) 11,8 - 6,51 - 11,02 - 1,65 - 3:08,6 
5.810  Pesker, Thorsten 61 SG Osterfeld 24.06.76 Oberhausen 
 (2.810) 12,0 - 5,96 - 11,35 - 1,68 - 2:56,9 
5.797  Antretter, Heinz-Dieter 56 TV Voerde 09.10.71 Voerde 
 (2.797) 12,1 - 6,20 - 11,98 - 1,60 - 2:58,0 
5.779  Küppers, Holger 63 LG Dinslaken-Walsum 07.10.78 Gelsenkirchen 
 (5.711) 11,9 - 5,87 - 9,81 - 1,79 - 2:59,2 
 
5.757  Dellmann, Achim 61 LG Dinslaken-Walsum 18.09.76 Oberhausen 
 (2.757) 12,0 - 5,91 - 12,41 - 1,65 - 3:05,4 
5.753  Stellmacher, Adrian 64 LG Dinslaken-Walsum 13.10.79 Gelsenkirchen 
 (5.696) 12,7 - 5,66 - 10,37 - 1,85 - 2:51,3 
5.748  Gutmann, Michael 58 RW Oberhausen 13.10.73 Grevenbroich 
 (2.707) 12,1 - 6,12 - 10,04 - 1,90 - 3:22,3 
5.721  Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 21.10.76 Oberhausen 
 (2.721) 11,9 - 6,04 - 9,09 - 1,90 - 3:14,6 
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Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 1000m 
 ausgetragen vom 1966 bis 1987 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1982 (1966 oder 1977) 
Fortsetzung 
5.748  Gutmann, Michael 58 RW Oberhausen 13.10.73 Grevenbroich 
 (2.707) 12,1 - 6,12 - 10,04 - 1,90 - 3:22,3 
5.721  Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 21.10.76 Oberhausen 
 (2.721) 11,9 - 6,04 - 9,09 - 1,90 - 3:14,6 
5.721  Christ, Eberhard 67 LAC Oberhausen 02.10.82 Oberhausen 
 11,8 - 6,01 - 11,65 - 1,70 - 3:16,7 
5.717  Neirich, Michael 63 TuS Xanten 10.06.78 Xanten 
 (5.655) 11,6 - 5,90 - 10,08 - 1,65 - 3:01,5 
5.715  Hehnke, Dirk 66 SG Osterfeld 10.10.81 Oberhausen 
 (5.643) 11,9 - 5,79 - 9,55 - 1,70 - 2:53,7 
5.712  Kowal, Karl-Heinz 55 RW Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
 (2.712) 11,8 - 5,90 - 10,33 - 1,70 - 3:04,5 
5.707  Horstmann, Thomas 61 SG Osterfeld 09.10.76 Oberhausen 
 (2.707) 12,1 - 5,26 -  9,15 - 1,70 - 2:37,7 
 
5.704  Sokol, Andreas 61 SG Osterfeld 24.06.76 Oberhausen 
 (2.704) 12,0 - 5,78 - 12,71 - 1,72 - 3:18,2 
5.649  Desmann, Martin 70 TV Wesel 28.09.85 Gelsenkirchen 
 12,3 - 5,53 - 10,91 - 1,71 - 2:57,0 
5.643  Schwitte, Christoph 55 SuS 09 Dinslaken 06.06.70 Oberhausen 
 (2.530) 12,3 - 5,55 - 1,50 - 13,70 - 2:56,2 
5.633  Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 09.10.76 Oberhausen 
 (2.633) 11,8 - 6,09 - 10,18 - 1,75 - 3:22,8 
5.626  Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 08.10.77 Bottrop 
 (5.592) 12,8 - 5,98 - 11,50 - 1,75 - 3:08,4 
5.608  Adams, Maik 71 DJK SG Tackenberg 24.05.86 Oberhausen 
 12,2 - 5,87 - 10,23 - 1,80 - 3:15,8 
5.606  Meier, Willi 54 RW Oberhausen 11.10.69 Oberhausen 
 (2.606) 11,6 - 6,00 - 1,58 - 9,75 - 3:05,8 
2.573 Händel, Horst 55 RW Oberhausen 03.10.70 Oberhausen 
 11,8 - 6,22 - 10,08 -1,60 - 3:15,4 
2.572 Quabeck, Martin 57 SuS 09 Dinslaken 06.05.72 Bottrop 
 12,2 - 5,88 - 11,45 - 1,70 - 3:19,6 
5.568  Brehm, Konrad 62 LG Dinslaken-Walsum 08.10.77 Bottrop 
 (5.485) 12,6 - 5,49 - 9,12 - 1,75 - 2:49,6 
 
 Payenberg, Jens 66 SV Spellen 11.07.81 Düsseldorf 
 (5.577) 11,8 - 5,51 - 10,00 - 1,68 - 2:58,2 

Fünfkampf-Mannschaftswertung 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - Schlagball (80 g) 
 ausgetragen vom 1956 bis 1960 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1956 (1952) 
10.751 RW Oberhausen 17.10.59 Oberhausen 
 (13.014) Ringeler, Detlef 44 2.274 (2.675) 
 Naguschewski, Thomas 44 2.224 (2.702) 
 Rozek, Klaus-Peter 44 2.166 (2.616) 
 Friedrich, Peter 44 2.067 (2.526) 
 Schröder, Klaus 44 2.020 (2.495) 
10.115 RW Oberhausen 08.10.60 Oberhausen 
 (12.142) Ecke, Fritz 45 2.232 (2.662) 
 Stalberg, Theo 45 2.160 (2.589) 
 Vogel, Peter 45 2.036 (2.460) 
 Schmidt, Werner 45 1.927 (2.349) 
 Reichardt, Bernd 45 1.760 (2.082) 
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Fünfkampf-Mannschaftswertung 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - Ball (200 g) 
 ausgetragen vom 1961 bis 1965 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1956 
10.084 RW Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
 Burghardt, Jürgen 48 2.369 
 Manthey, Helmut 48 2.035 
 Kikillis, Günther 48 1.914 
 Matthei, Uwe 48 1.911 
 Richter, Günther 48 1.855 
9.995 RW Oberhausen 31.05.64 Bottrop 
 Kranz, Hans-Jürgen 49 2.182 
 Lohmann, Siegfried 49 2.075 
 Altrogge, Harald 49 2.064 
 Walter, Horst 49 2.013 
 de Haan, Willi 49 1.661 
9.877 RW Oberhausen 07.10.61 Oberhausen 
 Zwiebel, Jörg 46 2.749 
 Wirth, Ulrich 46 2.036 
 Döhle, Wolfgang 46 1.736 
 Seidler, Klaus 46 1.722 
 Pfannkuche, Arnold 46 1.634 
9.855 RW Oberhausen 13.10.62 Oberhausen 
 Stegemann, Jürgen 47 2.216 
 Grotthaus, Wolfgang 47 2.157 
 Blessmann, Heinz 47 1.863 
 Ligacz, Franz-Josef 47 1.836 
 Przybilski, Manfred 47 1.783 

Fünfkampf-Mannschaftswertung 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 1000m 
 ausgetragen vom 1966 bis 1987 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1982 (1966 oder 1977) 
26.429 SG Osterfeld 10.10.81 Oberhausen 
 (26.069) Hehnke, Dirk 66 5.715 (5.643) 
 Miekautsch, Jörg 66 5.464 (5.405) 
 Luft, Axel 66 5.240 (5.208) 
 Krause, Ulrich 66 5.128 (5.033) 
 Schrafen, Guido 66 4.882 (4.780) 
24.893 SG Osterfeld 16.09.78 Oberhausen 
 (24.474) Gutleben, Thomas 63 5.214 (5.123) 
 Hochrath, Wolfgang 63 5.136 (5.040) 
 Terhorst, Ludger 63 5.015 (4.958) 
 Hoffhaus, Peter 63 4.885 (4.785) 
 Borchert, Wolfgang 63 4.643 (4.568) 
24.194 GW Flüren 24.05.86 Oberhausen 
 Buhl, Roman 71 5.184 
 Frankenberg, Georg 71 4.926 
 Gastens, Klaus 71 4.908 
 Kuttler, Hans-Peter 71 4.709 
 Husmann, Thomas 71 4.467 
23.725 TuS Xanten 25.07.86 Xanten 
 Schönhoff, Ralf 71 5.421 
 Venhoff, Reiner 71 4.864 
 Derksen, Christoph 71 4.674 
 Bergmann, Christoph 72 4.436 
 Sackers, Markus 71 4.330 
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Achtkampf 
 100m - Weit - Kugel (5kg) - Hoch - 1000 m - 110 m Hü (8,60m) - Diskus (1,5kg) - Stab 
 ausgetragen vom 1967 bis 1987 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1982 (1966 oder 1977) 
9.682  Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 LG Kamp-Lintfort 17./18.10.70 Gelsenkirchen 
 (4.881) 11,6 - 5,66 - 14,91 - 1,70 - 3:00,2 
 16,0 - 41,80 - 2,50 
9.669  Raetzer, Udo 66 LAZ Rhede 11./12.07.81 Düsseldorf 
 (9.629) 11,6 - 5,66 - 11,24 - 1,68 - 2:47,5 
 15,1 - 30,96 - 3,30 
9.563  Amberger, Manfred 60 SG Osterfeld 18./19.10.75 Oberhausen 
 (4.762) 11,6 - 6,15 - 10,67 - 1,60 - 2:58,5 
 16,8 - 29,28 - 4,10 
9.557  in der Beek, Birger 69 LAC Oberhausen 02./03.06.84 Düsseldorf 
 12,1 - 6,13 - 11,16 - 1,91 - 3:00,2 
 16,6 - 26,82 - 3,50 
9.243  Kowal, Karl-Heinz 55 RW Oberhausen 03./04.10.70 Oberhausen 
 (4.443) 11,8 - 5,90 - 10,33 - 1,70 - 3:04,5 
 16,3 - 31,72 - 2,90 
9.231  Trapka, Klaus 61 SG Osterfeld 21./22.10.76 Oberhausen 
 (4.431) 11,9 - 6,04 - 9,09 - 1,90 - 3:14,6 
 17,5 - 27,54 - 3,50 
9.213  Humrich, Dirk 60 SG Osterfeld 18./19.10.75 Oberhausen 
 (4.413) 12,0 - 5,84 - 11,28 - 1,65 - 3:26,1 
 16,6 - 36,26 - 3,30 
9.144  Tübbecke, Ingmar 63 SG Osterfeld 19./20.09.78 Leverkusen 
 (9.079) 12,1 - 5,32 - 9,97 - 1,80 - 3:16,1 
 16,1 - 26,72 - 3,70 
9.143  Sieger, Michael 61 SG Osterfeld 21./22.10.76 Oberhausen 
 (4.343) 11,6 - 6,17 - 10,52 - 1,70 - 3:25,8 
 16,4 - 27,80 - 3,10 
9.141  Kogelheide, Derk 62 SG Osterfeld 08./09.10.77 Bottrop 
 (9.107) 12,8 - 5,98 - 11,50 - 1,75 - 3:08,4 
 17,2 - 26,77 - 3,50 
 
9.136  Antretter, Heinz-Dieter 56 TV Voerde 09./10.10.71 Voerde 
 (4.336) 12,1 - 6,20 - 11,98 - 1,60 - 2:58,0 
 17,3 - 34,10 - 2,40 
9.119  Dellmann, Achim 61 LG Dinslaken-Walsum 18./19.09.76 Oberhausen 
 (4.318) 12,0 - 5,91 - 12,41 - 1,65 - 3:05,4 
 16,8 - 33,31 - 2,40 
9.097  Hullermann, Holger 62 LG Dinslaken-Walsum 08./09.10.77 Bottrop 
 (9.062) 12,5 - 5,55 - 11,47 - 1,85 - 3:27,6 
 17,1 - 29,16 - 3,50 
9.093  Reinert, Dirk 61 SG Osterfeld 09./10.10.76 Oberhausen 
 (4.293) 12,1 - 5,75 - 11,01 - 1,65 - 3:12,3 
 17,6 - 33,32 - 3,20 
9.063  Quabeck, Martin 57 SuS 09 Dinslaken 06./07.05.72 Bottrop 
 (4.263) 12,2 - 5,88 - 11,45 - 1,70 - 3:19,6 
 17,8 - 37,11 - 2,80 
9.047  Stellmacher, Adrian 64 LG Dinslaken-Walsum 13./14.10.79 Gelsenkirchen 
 12,7 - 5,66 - 10,37 - 1,85 - 2:51,3 
 16,0w - 31,16 - 2,30 
8.978  Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 30.9/1.10.72 Oberhausen 
 (4.178) 11,2 - 5,78 - 11,24 - 1,65 - 3:46,8 
 15,7 - 30,50 - 2,60 
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Achtkampf 
 100m - Weit - Kugel (5kg) - Hoch - 1000 m - 110 m Hü (8,60m) - Diskus (1,5kg) - Stab 
 ausgetragen vom 1967 bis 1987 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1982 (1966 oder 1977) 
Fortsetzung 
8.944  Sokol, Andreas 61 SG Osterfeld 24./25.06.76 Oberhausen 
 (4.145) 12,0 - 5,78 - 12,71 - 1,72 - 3:18,2 
 17,3 - 29,64 - 2,40 
8.923  Schwitte, Christoph 55 SuS 09 Dinslaken 06./07.06.70 Oberhausen 
 (4.011) 12,3 - 5,55 - 11,96 - 1,55 - 3:01,2 
 17,4 - 33,39 - 2,30 
 
8.912  Meier, Willi 54 RW Oberhausen 11./12.10.69 Oberhausen 
 (4.112) 11,6 - 6,00 - 9,75 - 1,58 - 3:05,8 
 16,2 - 27,06 - 2,50 
8.912  Wolsing, Guido 71 LAZ Rhede 05./06.07.86 Düsseldorf 
 11,8 - 5,64 - 9,62 - 1,58 - 2:59,0 
 16,6 - 28,68 - 2,70 
8.911  Wagner, Armin 55 LG Kamp-Lintfort 12./13.09.70 Kamp 
 (4.112) 12,3 - 5,77 - 10,62 - 1,64 - 2:53,8 
 17,4 - 24,18 - 2,90 
8.891  Laslop, Helmut 52 TV Voerde 30.9./1.10.67 Dinslaken 
 (4.092) 12,0 - 5,44 - 12,46 - 1,62 - 3:12,2 
 18,3 - 34,05 - 2,60 
8.866  Schulz, Stefan 71 LAZ Rhede 24./25.05.86 Oberhausen 
 12,0 - 5,68 - 9,98 - 1,65 - 3:15,4 
 16,5 - 23,82 - 3,20 
8.841  Neumann, Ralf 68 SG Osterfeld 01./02.10.83 Oberhausen 
 11,9 - 5,31 - 10,24 - 1,54 - 3:10,3 
 17,0 - 29,06 - 3,20 
8.830  Bieniek, Ralf 54 TV Voerde 27./28.09.69 Voerde 
 (4.030) 11,8 - 5,95 - 10,71 - 1,51 - 3:23,2 
 16,5 - 31,90 - 2,60 
8.819  Miekautsch, Jörg 66 SG Osterfeld 10./11.10.81 Oberhausen 
 (8.760) 11,8 - 5,58 - 10,21 - 1,75 - 3:30,4 
 16,2 - 21,60 - 3,10 
8.791  Hambach, Hans-Peter 54 RW Oberhausen 11./12.10.69 Oberhausen 
 (3.989) 11,7 - 5,17 - 10,95 - 1,42 - 3:08,6 
 16,7 - 33,58 - 2,76 
8.783  Ruchotzke, Jörg 71 SG Osterfeld 04./05.10.86 Oberhausen 
 12,2 - 5,89 - 9,47 - 1,76 - 3:19,6 
 16,0 - 26,20 - 2,70 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Achtkampf-Mannschaftswertung 
 100m - Weit - Kugel (5kg) - Hoch - 1000 m - 110 m Hü (8,60m) - Diskus (1,5kg) - Stab 
 ausgetragen vom 1967 bis 1987 bei der männl.Jgd. B (M15/16) 
 Wertung von 1982 (1966 oder 1977) 
26.275 RW Oberhausen 11./12.10.69 Oberhausen 
 (11.872) Meier, Willi 54 8.912 (4.112) 
 Hambach, Peter 54 8.791 (3.989) 
 Lieber, Wolfgang 54 8.572 (3.771) 
25.939 LG Kamp-Lintfort 12./13.09.70 Kamp 
 (11.540) Tenhaff, Heinz-Dieter 55 9.018 (4.217) 
 Wagner, Armin 55 8.911 (4.112) 
 Stausebach, Klaus 55 8.010 (3.211) 
25.764 LG Dinslaken-Walsum 17./18.10.77 Dinslaken 
 (25.579) Hullermann, Holger 62 9.027 (8.988) 
 Brehm, Konrad 62 8.503 (8.415) 
 Neumann, Bernhard 62 8.234 (8.176) 
25.535 SG Osterfeld 16./17.09.78 Oberhausen 
 (25.323) Tübbecke, Ingmar 63 9.144 (9.079) 
 Terhorst, Ludger 63 8.248 (8.191) 
 Gutleben, Thomas 63 8.143 (8.053) 
25.362 SG Osterfeld 10./11.10.81 Oberhausen 
 (25.168) Miekautsch, Jörg 66 8.819 (8.760) 
 Luft, Axel 66 8.462 (8.427) 
 Krause, Ulrich 66 8.081 (7.981) 
25.128 LAZ Rhede 05./06.07.86 Düsseldorf 
 Wolsing, Guido 71 8.912 
 Kamps, Mathias 71 8.710 
 Schulz, Stefan 71 8.506 
24.458 GW Flüren 27./28.09.86 Gelsenkirchen 
 Frankenberg, Georg 71 8.564 
 Kuttler, Hans-Peter 71 8.129 
 Gastens, Klaus 71 7.765 
24.383 LG Dinslaken-Walsum 05./06.07.77 Dinslaken 
 (24.108) Pennings, Richard 62 8.239 (8.153) 
 Meier, Jürgen 62 8.137 (8.030) 
 Merschjohann, Norbert 62 8.007 (7.925) 
24.241 SG Osterfeld 02./03.10.82 Oberhausen 
 Christ, Eberhard 67 8.679 
 de Witt, Andreas 67 7.950 
 Csilik, Volkmar 67 7.612 
23.824 LAZ Rhede 02./03.05.87 Rhede 
 Bläker, Thomas 72 8.054 
 Wüpping, Rainer 72 7.995 
 Uerlings, Marc 72 7.775 
 
23.407 TV Wesel 29./30.09.84 Wesel 
 Tisius, Frank 69 8.188 
 Müser, Manfred 69 7.684 
 Keilbach, Detlef 69 7.535 
21.479 LG Kamp-Lintfort 12./13.09.70 Kamp-Lintfort 
 (7.859) Wunder, Detlef 55 7.812    (3.012) 
 Stary, Edgar 55 7.442    (2.644) 
 Sauermann, Wolfgang 55 6.225    (2.203) 
 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Achtkampf 
 80m Hü(ab 88) - Weit - Kugel (4kg) - Hoch 
 Diskus (1kg) - Stab - Speer(600g)[bis 31.03.1991] - 1000m 
 ausgetragen vom 1988 bis 1990 bei den Schülern A (M14/15) 
 Wertung von 1982 (1994) 
9.921  Kamp, Thorsten 74 Alem. Kamp 06./07.05.89 Rhede 
 (4.873) 10,9/6,13/14,42/1,80 
 38,68/2,80/58,02/3:07,0 
9.326  Pimingstorfer, Andrè 74 SV Sonsbeck 06./07.05.89 Rhede 
 (4.552) 12,6/5,67/12,90/1,68 
 45,42/3,40/38,28/3:06,0 
9.105e  Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 18./19.08.90 B.Oeynhausen 
 (4.434) *12,08/5,60/11,46/1,62 
 31,74/3,10/50,26/3:01,00 
8.841  Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 06./06.05.89 Rhede 
 (4.277) 11,5/6,04/11,89/1,68 
 31,58/2,02/37,14/3:02,5 
8.746  Napierala, Meike 73 LAC Oberhausen 14./15.05.88 Rhede 
 (4.242) 11,6/5,36/13,90/1,54 
 30,90/2,80/29,90/3:07,2 
8.390  Stratmann, Volker 75 SV Sonsbeck 05./06.05.90 Rhede 
 (4.066) 12,3/5,38/10,01/1,64 
 33,10/2,80/28,92/3:18,6 
7.957  Lüth, Carsten 74 TV Wesel 30.9./1.10.89 Gelsenkirchen 
 (3.832) 11,9/5,27/9,95/1,45 
 23,00/2,90/26,86/3:24,2 
7.706  Schätzle, Christian 74 Moerser TV 06./07.05.89 Rhede 
 (3.765) 12,0/5,59/11,12/1,72 
 23,94/o.g.V/44,94/3:08,3 
7.635  Malzbender, David 75 TV Wesel 21./22.09.90 Wesel 
 (3.712) 12,7/4,90/8,60/1,50 
 21,36/2,30/30,50/3:07,5 
Bei elektr. Zeitmessung um 50 Punkte höher. 

Achtkampf-Mannschaftswertung 
 80m Hü(ab 88) - Weit - Kugel (4kg) - Hoch 
 Diskus (1kg) - Stab - Speer(600g)[bis 31.03.1991] - 1000m 
 ausgetragen vom 1988 bis 1990 bei den Schülern A (M14/15) 
 Wertung von 1982 (1994) 
25.070 TV Wesel 21./22.09.90 Wesel 
 (12.148) Meesters, Kai 76 8.971 (4.319) 
 Kuchenbecker, Pierre 76 8.464 (4.117) 
 Malzbender, David 75 7.635 (3.712) 
22.260 TV Wesel 30.9./1.10.89 Gelsenkirchen 
 (10.803) Lüth, Carsten 74 7.957 (3.832) 
 Voss, Axel 74 7.171 (3.487) 
 Malzbender, David 75 7.132 (3.484) 
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Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 
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Achtkampf 
 80m Hü, Weit, Kugel[4 kg], Hoch, Diskus[1 kg] 
 Stab, Speer[600 g], 1000m 
 ausgetragen von 01.04.1991 bis 1993 bei der M15 
 Wertung von 1982 (1994) 
9.900e  Meesters, Kai 76 TV Wesel 10./11.08.91 Illertissen 
 (4.796) *11,14/*6,00/13,03/1,66 
 38,26/3,70/51,54/2:55,82 
9.563  Peuser, Stefan 76 LAC Oberhausen 21./22.09.91 Oberhausen 
 (4.617) 10,9/5,97/13,71/1,80 
 38,46/2,60/44,40/3:10,2 
9.193  Kuchenbecker, Pierre 76 TV Wesel 13./14.07.91 Wesel 
 (4.474) 12,4/6,25/12,97/1,80 
 38,54/2,70/46,84/3:30,2 
8.805  Arens, Christoph 76 SuS 09 Dinslaken 31.5./1.6.91 Wesel 
 (4.271) 11,9/5,77/12,80/1,52 
 36,86/2,40/46,oo/3:23,6 
8.712e  Enninghorst, Andy 78 TV Wesel 16./17.07.93 Wesel 
 (4.212) 11,90/5,70/10,30/1,64 
 34,80/3,50/28,68/3:29,57 
8.639e  Ziegenfuß,Jan 76 SV Sonsbeck 07./08.09.91 Wesel 
 (4.219) 12,26/5,48/11,77/1,62 
 36,36/2,40/33,62/3:07,42 
8.522  Spielmann, Till 76 LAC Oberhausen 21./22.09.91 Oberhausen 
 (4.151) 12,6/5,69/11,54/1,44 
 39,20/2,40/34,42/3:05,7 
8.274  Wenk, Marco 77 LAC Oberhausen 18./19.09.92 Oberhausen 
 (3.979) 11,5/5,56/9,75/1,40 
 31,06/2,40/31,84/3:10.0 
8.094e  Steinort, Daniel 77 LAC Oberhausen 02./03.05.92 Wesel 
 (3.942) 12,34/4,98/9,87/1,56 
 28,94/2,60/32,40/3:19,28 
Bei elektr. Zeitmessung um 50 Punkte höher. 

Achtkampf-Mannschaftswertung 
 80m Hü(ab 88) - Weit - Kugel (4kg) - Hoch 
 Diskus (1kg) - Stab - Speer(600g)[1991-1998] - 1000m 
 ausgetragen vom 01.04.1991 bis 1993 bei den Schülern A (M14/15) 
 Wertung von 1982 (1994) 
26.661e TV Wesel 07./08.09.91 Wesel 
 (12.981) Meesters, Kai 76 9.899 (4.792) 
 Kuchenbecker, Pierre 76 8.971 (4.370) 
 Mevissen, Sven 77 7.791 (3.819) 
25.427 LAC Oberhausen 21./22.09.91 Oberhausen 
 (12.337) Peuser, Stefan 76 9.563 (4.617) 
 Spielmann, Till 76 8.522 (4.151) 
 Kühnert, Daniel 77 7.342 (3.569) 
24.195 LAC Oberhausen 18./19.09.92 Oberhausen 
 (11.684) Wenk, Marco 77 8.274 
 Enninghorst, Andy 78 8.207 
 Kühnert, Daniel 77 7.714 
20.715 SuS 09 Dinslaken 01./02.10.93 Dinslaken 
  Saber, Carsten 80 7.329 
 Beckord, Sebastian 80 6.860 
 Symanski, Marc 80 6.526 
20.301 LAC Oberhausen 21./22.09.91 Oberhausen 
 (9.943) Wenk, Marco 77 7.249 
 Enninghorst, Andy 78 6.809 
 Ananaba, David 77 6.243 
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Achtkampf 
 80m Hü(ab 88) - Weit - Kugel (4kg) - Hoch 
 Diskus (1kg) - Stab - Speer(600g)[1991-1998] - 1000m 
 ausgetragen vom 1994 bis 1998 bei den Schülern A (M14/15) 
 neue Wertung ab 1994: 
4.601  Arens, Philipp 83 SuS 09 Dinslaken 20./21.06.98 Oberhausen 
 11,38/5,63/14,27/1,68 
 44,41/3,20/37,54/3:15,10 
4.523  Saber, Carsten 80 SuS 09 Dinslaken 01./02.07.95 Wesel 
 11,28/5,66/12,51/1,68 
 40,78/3,60/41,04/3:30,86 
4.446  Gruhlke, Daniel 81 SuS 09 Dinslaken 17./18.08.96 Duisburg 
 *12,48/4,98/12,13/1,72 
 36,80/3,50/39,62/3:03,39 
4.199  Tesi, Danilo 83 LAZ Rhede 20./21.06.98 Oberhausen 
 11,60/5,89/11,00/1,52 
 24,12/2,50/44,43/3:02,24 
4.188  Hallbauer, Robert 83 LAZ Rhede 20./21.06.98 Oberhausen 
 11,92/5,86/11,36/1,56 
 31,25/2,90/33,29/3:20,28 
4.187  Petry, Tobias 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 01./02.07.95 Wesel 
 11,70/5,83/11,56/1,44 
 34,44/2,40/39,32/3:12,72 
4.128  Burger, Markus 79 TV Wesel 18./19.06.94 Wesel 
 13,68/5,57/12,36/1,56 
 33,30/2,60/37,20/3:18,04 
4.063  Keusen, Michael 82 SV Sonsbeck 05./06.06.97 Oberhausen 
 11,7/5,73/9,17/1,58 
 26,78/2,60/37,54/3:12,9 
4.033  Gruhlke, Sebastian 82 SuS 09 Dinslaken 05./06.06.97 Oberhausen 
 12,3/4,97/10,44/1,58 
 30,98/2,80/32,68/3:16,3 
4.032  Nizeyimana, Jules 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 22./23.09.95 Oberhausen 
 11,5/5,24/10,38/1,74 
 18,10/2,70/32,92/3:10,3 
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Achtkampf-Mannschaftswertung 
 80m Hü(ab 88) - Weit - Kugel (4kg) - Hoch 
 Diskus (1kg) - Stab - Speer(600g)[1991-1998] - 1000m 
 ausgetragen vom 1994 bis 1998 bei den Schülern A (M14/15) 
 Wertung von 1994 (1982) 
12.382 SuS 09 Dinslaken 01./02.07.95 Wesel 
 Saber, Carsten 80 4.523 
 Gruhlke, Daniel 81 3.943 
 Muradas, Raoul 81 3.916 
12.042 SuS 09 Dinslaken 20./21.06.98 Oberhausen 
 Arens, Philipp 83 4.601 
 Darko, Dennis 83 3.777 
 Gruhlke, Benjamin 85 3.664 
11.923 LAZ Rhede 20./21.06.98 Oberhausen 
 Tesi, Danilo 83 4.199 
 Hallbauer, Robert 83 4.188 
 Heidenreich, Henning 83 3.536 
11.876 SuS 09 Dinslaken 10./11.05.96 Oberhausen 
 Gruhlke, Daniel 81 4.404 
 Muradas, Raoul 81 3.793 
 Gruhlke, Sebastian 82 3.679 
11.781 TV Wesel 20./21.06.98 Oberhausen 
 Lasota, Thomas 84 4.132 
 Berger, Johannes 83 3.894 
 Schoch, Christina 83 3.755 
11.498 TV Wesel 17./18.06.94 Wesel 
 Burger, Markus 79 4.128 
 Kämmerer, Jan 80 3.758 
 Hüsken, Hans-Caspar 79 3.612 
11.372 SuS 09 Dinslaken 01./02.07.95 Wesel 
 Ebert, Christoph 80 3.870 
 Khanna, Stefan 81 3.815 
 Antkowiak, Matthias 80 3.687 
11.139 SuS 09 Dinslaken 01./02.07.97 Leverkusen 
 Arens, Philipp 83 4.203 
 Gruhlke, Sebastian 82 3.578 
 Müller, Marcel 82 3.358 
11.101 VfL Repelen 28./29.05.94 Rhede 
 Ritte, Thomas 79 3.811 
 Hemsen, Mark 79 3.653 
 Herbst, Christian 79 3.637 
10.715 Spvgg. Sterkrade-Nord 26./27.05.95 Oberhausen 
 Petry, Tobias 80 4.085 
 Gabriel, Marc 80 3.588 
 Bäcker, Marco 80 3.042 
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Achtkampf 
 80m Hü(ab 88) - Weit - Kugel (4kg) - Hoch 
 Diskus (1kg) - Stab - Speer(600g)[ab 1999] - 1000m 
 ausgetragen vom 1999 bis 2011 bei den Schülern A (M14/15) 
 Wertung von 1994 
4.910  Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 09./10.08.08 Rhede 
 11,85(+0,2) - 5,97* - 14,54 - 1,80 
 50,21 - 3,70 - 50,93 - 3:08,88 
4.726  Köllmann, Kai 96 TV Wesel 20./21.08.11 Cottbus 
 10,59(+2,1) - 5,70(-2,8) - 14,15 - 1,60 
 41,90 - 2,90 - 50,41 - 2:58,46 
4.721  Spiegelhoff, Daniel 94 LAZ Rhede 01./02.08.09 Bad Oeynhausen 
 11,24(-0,1) - 6,24(+0,5) - 12,37 - 1,64 
 35,88 - 4,20 - 42,18 - 3:00,59 
4.664  Gruhlke, Benjamin 85 SuS 09 Dinslaken 12./13.08.00 Vaterstetten 
 *10,94 - *6,02 - 12,29 - 1,76 
 37,06 - 3,90 - 40,06 - 3:18,19 
4.518  Hendricks, Steffen 95 SV Sonsbeck 14./15.08.10 Hannover 
 11,95(-0,2) - 5,91(+0,0) - 11,21 - 1,76 
 38,27 - 3,30 - 31,95 - 2:55,50 
4.439  Korting, Lukas 93 SV Sonsbeck 09./10.08.08 Rhede 
 12,62(-0,1) - 5,55(+0,4) - 13,95 - 1,64 
 42,98 - 3,10 - 38,16 - 3:21,28 
4.428  Roedel, Andrè 84 DJK SG Tackenberg 19./20.06.99 Wesel 
 11,36 - 5,94 - 12,99 - 1,64 
 33,63 - 2,50 - 41,98 - 3:06,74 
4.419  Ziegler, Jan 86 LAV Oberhausen 03./04.07.01 Oberhausen 
 11,8 - 5,45 - 11,84 - 1,72 
 34,40 - 3,10 - 39,45 - 3:04,8 
4.419  Lamers, Florian 86 LAV Oberhausen 18./19.08.01 Rhede 
 *11,97 - *5,81 - 11,56 - 1,68 
 37,65 - 3,10 - 35,06 - 3:06,23 
4.298  Heppenstall, Lucas 94 SV Sonsbeck 27./28.06.09 Wesel 
 12.27(+0,9) - 5,19(+0,3) - 11,22 - 1,60 
 33,92 - 3,20 - 40,98 - 3:09,24 
 
4.292  Schnickers, Hendrik 89 TV Wesel 15./16.05.04 Wesel 
 *12,02 - 5,79 - 11,74 - 1,56 
 33,52 - 3,10 - 34,02 - 3:10,30 
4.263  Scholz, Nico 86 TV Wesel 02./03.06.01 Oberhausen 
 12,0 - 5,31 - 11,83 - 1,48 
 32,56 - 3,00 - 37,26 - 2:57,0 
4.257  Termath, Lukas 91 TV Wesel 16./17.10.06 Wesel 
 11,93 - 5,40 - 10,79 - 1,66 
 35,00 - 2,80 - 35,99 - 3:11,18 
4.248  Schmitz, Jan Hendrik 95 SV Sonsbeck 26./27.06.10 Wuppertal 
 12,51(+0,2) - 5,35 - 11,06 - 1,72 
 33,19 - 2,90 - 34,23 - 3:09,40 
4.221  Freigang, Henning 86 LAV Oberhausen 03./04.07.01 Oberhausen 
 12,3 - 5,65 - 11,01 - 1,60 
 31,68 - 3,00 - 32,28 - 3:04,4 
4.216  Schwack, Michael 87 TV Wesel 28./29.09.02 Uerdingen 
 *11,90 - 5,09 - 9,63 - 1,50 
 31,98 - 3,50 - 34,83 - 2:57,82 
4.214  Argo, Sven 94 TV Wesel 26./27.09.09 Kevelaer 
 11,15(-0,8) - 6,05(+2,0) - 10,59 - 1,56 
 28,12 - 3,20 - 30,40 - 3:17,69 
4.166  Modrow, Marcel 85 SuS 09 Dinslaken 12./13.08.00 Vaterstetten 
 *12,25 - *4,88 - 10,89 - 1,60 
 35,45 - 3,20 - 36,72 - 3:25,44 
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Achtkampf 
 80m Hü(ab 88) - Weit - Kugel (4kg) - Hoch 
 Diskus (1kg) - Stab - Speer(600g)[ab 1999] - 1000m 
 ausgetragen vom 1999 bis 2011 bei den Schülern A (M14/15) 
 Wertung von 1994 - Fortsetzung 
4.140  Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 18./19.06.11 Rhede 
 11,50(-1,8) - 5,20(-1,1) - 11,59 - 1,60 
 32,71 - 2,50 - 30,88 - 3:13,39 
4.135  Gerland, Lars 85 SuS 09 Dinslaken 12./13.08.00 Vaterstetten 
 *12,79 - *5,66 - 12,62 - 1,68 
 31,63 - 2,90 - 29,87 - 3:38,35 

Achtkampf-Mannschaftswertung 
 80m Hü(ab 88) - Weit - Kugel (4kg) - Hoch 
 Diskus (1kg) - Stab - Speer(600g)[ab 1999] - 1000m 
 ausgetragen vom 1999 bis 2011 bei den Schülern A (M14/15) 
 Wertung von 1994 
13.363 SV Sonsbeck 09./10.08.08 Rhede 
 Schumacher, Luca 93 4.910 
 Korting, Lukas 93 4.439 
 Heppenstall, Lucas 94 4.014 
12.973 LAV Oberhausen 03./04.07.01 Oberhausen 
 Ziegler, Jan 86 4.419 
 Lamers, Florian 86 4.333 
 Freigang, Henning 86 4.221 
12.965 SuS 09 Dinslaken 12./13.08.00 Vaterstetten 
 Gruhlke, Benjamin 85 4.664 
 Modrow, Marcel 85 4.166 
 Gerland, Lars 85 4.155 
12.790 SV Sonsbeck 14./15.08.10 Hannover 
 Hendricks, Steffen 95 4.518 
 Schmitz, Jan Hendrik 95 4.232 
 Stanetzky, Lukas 95 4.040 
12.217 TV Wesel 02./03.06.01 Oberhausen 
 Scholz, Nico 86 4.263 
 Kamper, Christopher 86 4.077 
 Schäfers, Dirk 86 3.877 
11.928 LAV Oberhausen 18./19.06.11 Rhede 
 Abuaku, Joshua 96 4.140 
 Klüsekamp, Nils 96 3.941 
 Wehran, Nils 97 3.847 
11.917 TV Wesel 26./27.09.09 Kevelaer 
 Argo, Sven 94 4.214 
 Küpper, Tobias 94 4.019 
 Grunden, Manuel 94 3.684 
11.885 TV Wesel 30./31.07.11 Wesel 
 Köllmann, Kai 96 4.683 
 Tigler, Stefan 97 3.999 
 Spiller, Til 97 3.203 
11.841 LAC Oberhausen 17./18.06.00 Aachen 
 Klein, Carsten 85 4.070 
 Ziegler, Jan 86 3.997 
 Freigang, Henning 86 3.774 
11.814 TV Wesel 16./17.10.06 Wesel 
 Termath, Lukas 91 4.257 
 Schneider, Simon 92 3.886 
 Kuipers, Fabian 91 3.671 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Achtkampf-Mannschaftswertung 
 80m Hü(ab 88) - Weit - Kugel (4kg) - Hoch 
 Diskus (1kg) - Stab - Speer(600g)[ab 1999] - 1000m 
 ausgetragen vom 1999 bis 2011 bei den Schülern A (M14/15) 
 Wertung von 1994 
Fortsetzung 
11.618 TV Wesel 28./29.09.02 Uerdingen 
 Schwack, Michael 87 4.216 
 Schoenfeldt, Fabian 87 3.891 
 Münzberger, Fabian 87 3.511 
11.371 SV Sonsbeck 27./28.06.09 Wesel 
 Heppenstall, Lucas 94 4.298 
 Henricks, Steffen 95 3.756 
 Bittner, Nick 95 3.317 
11.292 TV Wesel 24./25.09.08 Wesel 
 Chan, Robin 93 3.981 
 Küppers, Tobias 94 3.702 
 Argo, Sven 94 3.609 
11.289 TV Wesel 15./16.05.04 Wesel 
 Schnickers, Hendrik 89 4.292 
 Jantz, Fabian 89 3.534 
 Plein, Tobias 89 3.463 
11.181 SV Sonsbeck 05./06.05.07 Krefeld 
 Schumacher, Luca 93 4.238 
 Korting, Lukas 93 3.985 
 Helling, Niklas 93 2.958 
11.104 TV Wesel 17./18.06.00 Aachen 
 Kamper, Christopher 86 3.851 
 Schäfers, Dirk 86 3.642 
 Primbs, Gordon 86 3.611 
10.879 SuS 09 Dinslaken 19./20.06.99 Wesel 
 Reichart, Nicolas 84 3.711 
 Gruhlke, Benjamin 85 3.643 
 Carnein, Rene 84 3.525 
10.752 LAC Oberhausen 18./19.09.99 Düsseldorf 
 Klein, Carsten 85 3.667 
 Hanke, Andrè 85 3.550 
 Fischer, Kai 85 3.535 
10.518 SV Sonsbeck 18./19.06.11 Rhede 
 Theismann, Lukas 96 3.889 
 Kollöchter, Niklas 97 3.532 
 Podrasa, Luca 98 3.097 
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Blockwettkampf Sprint/Sprung 
 75m - 80mHü(ab1988) - Weit - Hoch - Speer (600g) [bis 31.03.1991] 
 ausgetragen von 1988 bis 31.03.1991 bei der U16 (M14/M15) 
 Wertung von 1982 
6.399  Kamp, Thorsten 74 Alem. Kamp 22.04.89 Essen 
 8,4 - 11,0 - 6,08 - 1,80 - 54,14 
6.168  Schätzle, Christian 74 Moerser TV 17.07.89 Rheydt 
 9,0 - 11,3 - 5,81 - 1,84 - 45,60 
5.854  Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 27.04.89 Oberhausen 
 9,0 - 11,9 - 6,37 - 1,70 - 33,04 
5.763  Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 25.08.88 Oberhausen 
 8,9 - 11,2 - 5,66 - 1,52 - 37,56 
5.741  Melchert, Marc 75 DJK SG Tackenberg 02.09.90 Wesel 
 9,0 - 11,9 - 5,60 - 1,56 - 45,76 
5.658  Stratmann, Volker 75 SV Sonsbeck 02.09.90 Wesel 
 9,2 - 12,0 - 5,52 - 1,68 - 38,48 
5.511  Ceglarek, Thomas 75 LAC Oberhausen 27.04.89 Oberhausen 
 9,2 - 12,0 - 5,78 - 1,55 - 33,38 
5.443  Depner, Niels 73 SuS 09 Dinslaken 25.08.88 Oberhausen 
 9,3 - 11,3 - 5,16 - 1,52 - 34,36 
5.360  Hackl, Thomas 73 LAC Oberhausen 25.08.88 Oberhausen 
 9,1 - 10,9 - 5,48 - 1,48 - 19,30 
5.288  Erben, Marco 73 LAC Oberhausen 25.08.88 Oberhausen 
 9,4 - 12,1 - 5,60 - 1,48 - 30,90 
Bei elektr. Zeitmessung um 75 Punkte höher. 

Blockwettkampf Sprint 
 75m, 80m Hü, Weit, Hoch, Speer[600 g] 
 ausgetragen von 1991 bis 1993 bei der M15  -  Wertung von 1982 
5.854e  Peuser, Stefan 76 LAC Oberhausen 08.06.91 Wesel 
 (2.916) 9,20 - 11,30 - 5,35 - 1,76 - 40,10 
5.725e  Kuchenbecker, Pierre 76 TV Wesel 09.05.91 Wesel 
 (2.893) 9,56 - 11,64 - 5,86 - 1,72 - 41,92 
5.719e  Hölters, Ben 77 Alem. Kamp 19.07.92 Wesel 
 (2.849) 9,12 - 11,50 - 5,78 - 1,76 - 27,04 
5.624  Geiß, Christian 76 SV Sonsbeck 28.04.91 Gelsenkirchen 
 (2.780) *9,5 - *12,2 - 5,78 - 1,64 - 42,44 
5.493e  Konvalinka, Martin 78 VfL Repelen 08.05.93 Wesel 
 (2.769) 9,5o - 12,56 - 5,76 - 1,64 - 38,14 
5.426e  Wälbers, Christian 77 SV Sonsbeck 13.09.92 Wesel 
 (2.744) 9,62 - 12,42 - 5,18 - 1,80 - 33,46 
5.580  Steinort, Daniel 77 LAC Oberhausen 13.07.92 Oberhausen 
 (2.740) 9,3 - 11,5 - 5.33 - 1,67 - 32,56 
5.446e  Böing, Christian 76 LAZ Rhede 09.05.91 Wesel 
 (2.720) 9,46 - 11,90 - 5,95 - 1,52 - 31,96 
5.445  Peters, Stefan 77 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.05.92 Oberhausen 
 (2.704) 9,0 - 12,6 - 5,53 - 1,58 - 34,20 
5.199e  Mevissen, Sven 77 TV Wesel 19.07.92 Wesel 
 (2.639) 9,96 - 12,72 - 5,18 - 1,64 - 36,76 
Bei elektr. Zeitmessung um 75 Punkte höher. 
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Blockwettkampf Sprint 
 75m, 80m Hü, Weit, Hoch, Speer[600 g] 
 ausgetragen von 1994 bis 1998 bei der M15  -  Wertung von 1994 
2.934  Tesi, Danilo 83 LAZ Rhede 11.07.98 Hannover 
 *9,02 - *11,21 - *5,93 - 1,52 - 47,05 
2.831  Friese, Tim 83 TuS Xanten 10.05.98 Moers 
 9,62 - 12,44 - 5,68 - 1,88 - 33,64 
2.812  Adam, Marcus 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 11.06.94 Rhede 
 9,60 - 11,74 - 5,83 - 1,80 - 28,96 
2.781  Kämmerer, Jan 80 TV Wesel 20.05.95 Düsseldorf 
 9,29 - 11,63 - 5,52 - 1,68 - 30,16 
2.749  Keusen, Michael 82 SV Sonsbeck 04.05.97 Moers 
 9,64 - 12,04 - 5,48 - 1,66 - 36,14 
2.736  Weuster, Matthias 80 TV Voerde 27.05.95 Voerde 
 9,8 - 11,7 - 5,81 - 1,64 - 36,88 
2.734  Petry, Tobias 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 29.04.95 Oberhausen 
 9,3 - 11,5 - 5,71 - 1,46 - 40,44 
2.716  Scholz, Martin 79 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.05.94 Wesel 
 9,46 - 11,60 - 5,23 - 1,56 - 35,28 
2.680  Hallbauer, Robert 83 LAZ Rhede 10.05.98 Moers 
 9,57 - 12,42 - 5,42 - 1,50 - 40,27 
2.674  Schwiertz, Manuel 80 TV Voerde 20.05.95 Düsseldorf 
 9,48 - 12,44 - 5,29 - 1,60 - 33,30 

Blockwettkampf Sprint/Sprung 
 75m - 80mHü(ab1988) - Weit - Hoch - Speer (600g) [ab 01.01.1999] 
 ausgetragen nur 1999 bei der U16 (M14/M15) 
 Wertung 1994 
2.690  Wangerin, Joscha 84 LG Hünxe 12.06.99 Düsseldorf 
 *9,44 - *12,18 - 5,42 - 1,52 - 36,20 
2.580  Adams, Boris 84 SV Sonsbeck 30.05.99 Moers 
 10,16 - 11,77 - 4,79 - 1,70 - 27,32 

Blockwettkampf Lauf 
 75m, 80m Hü, Weit, Hoch, 1000m 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei der M15  -  Wertung von 1982 
6.066e  Finkeldei, Nils 76 Adler 07 Bottrop 10.08.91 Illertissen 
 8,84(+1,3) - 11,11(-0,4) - 6,11 - 1,70 - 3:03.30 
5.803e  Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 19.08.89 Düsseldorf 
 9,34 - 11,93 - 6,20 - 1,70 - 3:01,40 
5.795e  Hölters, Ben 77 Alem. Kamp 16.05.92 Wesel 
 9,16 - 11,94 - 5,42 - 1,76 - 3:06,24 
5.756  M`halla, Sami 76 Tbd. Oberhausen 27.04.91 Essen 
 8,9 - 11,3 - 5,61 - 1,60 - 3:08,4 
5.713  Haffner, Sebastian 75 VfL Repelen 02.09.90 Wesel 
 9,3 - 11,8 - 5,82 - 1,64 - 2:59,7 
5.699 Redemann, Marcus 73 VfL Repelen 28.08.88 Oberhausen 
 9,0 - 12,0 - 5,60 - 1,64 - 3:00,5 
5.633  Steinort, Daniel 77 LAC Oberhausen 15.07.92 Oberhausen 
 9,4 - 11,6 - 5,50 - 1,72 - 3:10,1 
5.531  Cebaus, Roman 76 LAZ Rhede 08.06.91 Wesel 
 9,32RW - *12,18 - 5,94 - 1,72 - 3:23,80 
5.497  Hackl, Thomas 73 LAC Oberhausen 28.08.88 Oberhausen 
 9,1 - 10,9 - 5,48 - 1,48 - 3:25,3 
5.378  Ceglarek, Tomas 75 LAC Oberhausen 26.04.89 Oberhausen 
 9,2 - 12,0 - 5,78 - 1,55 - 3:26,2 
Bei elektr. Zeitmessung um 75 Punkte höher. 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
Wettbewerbe, die früher einmal zur Altersklasse gehörten 

 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Blockwettkampf Lauf 
 75m - 80mHü(ab1988) - Weit - Ball (200g) - 2000m 
 ausgetragen von 1994 bis 1999 bei der U16 (M14/M15) 
 Wertung 1994 
2.616  Berger, Johannes 83 TV Wesel 11.07.98 Hannover 
 *9,63 - *12,59 - *5,40W - 49,00 - 6:13,85 
2.496  Müller, Marcel 82 SuS 09 Dinslaken 21.06.97 Lage 
 *9,43 - *11,97 - 5,44 - 37,50 - 7:07,72 
2.475  Nischke, Oliver 81 Moerser TV 02.06.96 Wuppertal 
 *9,85 - *12,17 - 5,39 - 59,00 - 7:56,50 
2.467  Altenhoff, Sebastian 79 TV Voerde 11.06.94 Rhede 
 10,01 - 12,77 - 5,42 - 44,50 - 6:44,96 
2.462 Sluka, Philipp 84 LG Hünxe 12.06.99 Düsseldorf 
 9,61* - 12,65* - 5,53 - 43,50 - 7:13,67 
2.390  Hauschild, Henning 79 TV Voerde 07.05.94 Wesel 
 9,96 - 12,82 - 4,98 - 47,50 - 7:14,24 
2.385  Classen, Markus 79 SV Sonsbeck 07.05.94 Wesel 
 9,86 - 14,16 - 5,16 - 49,00 - 7:04,24 
2.383  Howard, Carlos 80 Moerser TV 06.05.95 Wesel 
 10,14 - 14,78 - 4,84 - 59,00 - 6:46,88 
2.369  Gruhlke, Sebastian 82 SuS 09 Dinslaken 04.05.97 Moers 
 9,86 - 12,32 - 5,14 - 43,00 - 7:44,02 
2.342  Klein, Christoph 79 Moerser TV 07.05.94 Wesel 
 9,74 - 14,68 - 5,35 - 45,50 - 7:23,06 

Blockwettkampf Wurf 
 75m, 80m Hü, Weit, Kugel[ 4 kg], Diskus[1 kg] 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei der M15  -  Wertung von 1982 
6.503  Kamp, Thorsten 74 Alem. Kamp 10.09.89 Rhede 
 (3.075) 8,6 - 10,8 - 6,26 - 13,05 - 37,26 
6.386  Napierala, Meik 73 LAC Oberhausen 27.08.88 Oberhausen 
 (3.009) 8,8 - 10,2 - 5,32 - 13,78 - 35,54 
6.278  Pohl, Carsten 74 LAC Oberhausen 10.09.89 Rhede 
 (2.981) 9,0 - 11,1 - 6,13 - 13,57 - 35,00 
6.271  Depner, Niels 73 SuS 09 Dinslaken 05.08.88 Dinslaken  
 (3.035) 9,2 - 12,0 - 5,34 - 14,72 - 52,84 
6.220  Rothkopf, Andreas 74 LAC Oberhausen 04.07.89 Oberhausen 
 (2.992) 8,7 - 12,1 - 6,07 - 13,87 - 37,40 
6.183  Pimingstorfer, Andrè 74 SV Sonsbeck 03.06.89 Düsseldorf  
 (2.999) 8,8 - 12,6 - 5,57 - 13,71 - 47,96 
6.144  Fittkau, Arnd 73 LAC Oberhausen 27.08.88 Oberhausen 
 (2.922) 8,9 - 11,2 - 5,66 - 12,66 - 36,06 
6.050  Peuser, Stefan 76 LAC Oberhausen 22.04.91 Oberhausen 
 (2.868) 9,1 - 11,1 - 5,83 - 12,55 - 31,86 
5.942e  Meesters, Kai 76 TV Wesel 08.06.91 Wesel 
 (2.878) *9,54 - *11,42 - 5,74 - 12,73 - 35,74 
5.937e  Arens, Christoph 76 SuS 09 Dinslaken 08.06.91 Wesel 
 (2.908) *8,91 - *12,12 - 5,33 - 12,64 - 38,96 
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Blockwettkampf Wurf 
 75m, 80m Hü, Weit, Kugel[ 4 kg], Diskus[1 kg] 
 ausgetragen von 1994 bis 1999 bei der M15  -  Wertung von 1994 
3.066  Arens, Philipp 83 SuS 09 Dinslaken 10.05.98 Moers 
 9,05 - 11,70 - 5,50 - 15,00 - 44,19 
2.903  Roedel, Andrè 84 DJK SG Tackenberg 14.08.99 Ahlen 
 *9,40 - *12,18 - *6,07 - 12,79 - 37,67 
2.866  Saber, Carsten 80 SuS 09 Dinslaken 06.05.95 Wesel 
 9,60 - 12,08 - 5,68 - 12,76 - 39,68 
2.771  Gruhlke, Daniel 81 SuS 09 Dinslaken 01.09.96 Wesel 
 9,90 - 12,32 - 5,42 - 12,32 - 39,38 
2.692  Zuchowski, Patrick 80 TV Voerde 06.05.95 Wesel 
 9,24 - 12,26 - 4,88 - 12,69 - 28,02 
2.691  Hauschild, Henning 79 TV Voerde 11.06.94 Rhede 
 9,66 - 12,73 - 5,65 - 10,93 - 34,12  
2.691  Hallbauer, Robert 83 LAZ Rhede 24.05.98 Essen 
 *9,44 - *12,09 - 5,26 - 12,04 - 28,02 
2.648  Gressel, Eric 84 LG Hünxe 12.06.99 Düsseldorf 
 *9,60 - *12,33 - 5,38 - 10,15 - 33,03 
2.631  Khanna, Stefan 81 SuS 09 Dinslaken 19.04.96 Oberhausen 
 9,2 - 12,4 - 5,30 - 10,50 - 30,64 
2.631  Wangerin, Joscha,  84 LG Hünxe 30.05.99 Moers 
 9,62 - 12,98 - 5,19 - 12,45 - 28,21 

Blockwettkampf Mannschaftswertung 
 ausgetragen von 1988 bis 1990 bei der U16 (M14/M15) 
 Wertung 1982 
27.750 LAC Oberhausen 04.09.88 Rhede 
 Napirala, Meik 73 5.866 W 
 Fittkau, Arnd 73 5.847 W 
 Pal, Mathias 73 5.551 W 
 Pohl, Carsten 74 5.499 S/S 
 Zilian, Lars 73 4.987 L 
27.292 LAC Oberhausen 10.09.89 Rhede 
 Pohl, Carsten 74 6.278 W 
 Ceglarek, Thomas 75 5.901 W 
 Rothkopf, Andreas 74 5.894 W 
 Büschgens, Michael 74 4.664 W 
 Sydor, Tobias 75 4.555  S/S 

Blockwettkampf Mannschaftswertung 
 ausgetragen von 1991 bis 1993 bei der U16 (M14/M15) - Änderung S/S (Speer) 
 Wertung 1982 (1994) 
27.508 LAC Oberhausen 10.07.92 Oberhausen 
 (13.139) Dylewski, Christoph 77 5.846 (2.784) W 
 Wenk, Marco 77 5.710 (2.710) W 
 Steinort, Daniel 77 5.562 (2.635) W 
 Koppen, Tobias 78 5.227 (2.526) W 
 Enninghorst, Andrè 78 5.163 (2.484) W 
25.291 LAC Oberhausen 09.05.91 Wesel 
 Peuser, Stefan 76 5.675 S/S 
 Spielmann, Till 76 5.320 W 
 Wolthaus, Sven 76 4.833 L 
 Dylewski, Christoph 77 4.847 W 
 Kühnert, Daniel 77 4.616 L 
24.492 LAZ Rhede 09.05.91 Wesel 
 Cebaus, Roman 76 5.452 L 
 Böing, Christian 76 5.446 S/S 
 Deelmann, Thomas 77 4.714 S/S 
 Keil, Thorsten 77 4.498 S/S 
 Jotzo, Daniel 77 4.382 S/S 
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Blockwettkampf Mannschaftswertung 
 ausgetragen von 1991 bis 1993 bei der U16 (M14/M15) - Änderung S/S (Speer) 
 Wertung 1982 (1994) 
Fortsetzung 
23.228 SV Sonsbeck 09.05.91 Wesel 
 Franz, Christian 76 5.360 W 
 Küsters, Heiko 76 5.156 L 
 Wilmsen, Marcel 76 4.348 L 
 Zimmermann, Dirk 77 4.224 S/S 
 Imig, Georg 77 4.140 L 

Blockwettkampf Mannschaftswertung 
 ausgetragen von 1994 bis 1998 bei der U16 (M14/M15) 
 Änderung L (Ball statt Hoch und 2000m statt 1000m) 
 Wertung 1994 (1982) 
12.840 SuS 09 Dinslaken 06.05.95 Wesel 
 Saber, Carsten 80 2.866 W 
 Muradas, Raoul 81 2.558   S/S 
 Ebert, Christoph 80 2.523  W 
 Khanna, Stefan 81 2.462   S/S 
 Antkowiak, Mathias 80 2.431  W 
12.726 TV Voerde 27.05.95 Voerde 
 Weuster, Matthias 80 2.736   S/S 
 Schwiertz, Manuel 80 2.640   S/S 
 Zuchowski, Patrick 80 2.613  W 
 Schmatz, Daniel 81 2.443   S/S 
 Voß, Markus 81 2.294  W 
12.587 LAZ Rhede 24.05.98 Essen 
 Tesi, Danilo 83 2.861 S/S 
 Hallbauer, Robert 83 2.691 W 
 Hecking, Tim 83 2.458 S/S 
 Heidenreich, Henning 83 2.314 S/S 
 Böing-Messing, Florian 83 2.263 S/S 
12.576 TV Voerde 11.06.94 Rhede 
 Hauschild, Henning 79 2.691 W 
 Weuster, Matthias 80 2.476  S/S 
 Schwiertz, Raphael 80 2.473  S/S 
 Zuchochowski, Patrick 80 2.469  S/S 
 Altenhoff, Sebastian 79 2.467 L 
12.359 Spvgg.Sterkrade-Nord 07.05.94 Wesel 
 Scholz, Martin 79 2.716 S/S 
 Adam, Marcus 79 2.709 S/S 
 Petry, Tobias 80 2.540 S/S 
 Nizeyimana, Jules 80 2.286 S/S 
 Feldberg, Sebastian 79 2.108 S/S 
12.272 TV Wesel 07.05.94 Wesel 
 Kämmerer, Jan 80 2.635  S/S 
 Hüsken, Hans-Caspar 79 2.237  S/S 
 Nowak, Kolja 79 2.234  S/S 
 Tobias, Marc 79 2.094 L 
 Mura, Florian 79 2.072 L 
11.704 SuS 09 Dinslaken 10.05.98 Moers 
 Arens, Philipp 83 3.066 W 
 Darko, Dennis 83 2.479 W 
 Czempas, Martin 84 2.185 S/S 
 Reichart, Nicolas 84 2.172 S/S 
 Wagner, Dirk 83 1.802 L 
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Blockwettkampf Mannschaftswertung 
 ausgetragen nur 1999 bei der U16 (M14/M15) - Änderung S/S (Speer) 
 Wertung 1994 
12.501 LG Hünxe 30.05.99 Moers 
 Wangerin, Joscha 84 2.631 W 
 Gressel, Eric 84 2.623 W 
 Sluka, Philipp 84 2.459 W 
 Kellendonk, Mark 84 2.398 W 
 Modrow, Marcel 85 2.390 W 
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7,5 km Straße 
 ausgetragen von 1988 bis 2001 bei der U18 (M16/17) 
 Meisterschaftswettbewerb von 1994 bis 2001 
27:45  Otto, Matthias 85 TuS Xanten 16.04.00 Melle 

15 km Straße 
1:04:28  Gülzau, Fabian 87 LG Hünxe 07.04.02 Bruckhausen 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4 cm hoch - 13,72 m Anlauf - 8,90 m Abstand - 16,80 m Auslauf 
 ausgetragen seit 1988 bei der U18 (M16/M17) 
15,34  Meesters, Kai 76 TV Wesel 31.08.91 Osterode 
17,06  Adams, Boris 84 SV Sonsbeck 09.05.99 Rhede 
17,63 * Heppenstall, Lucas 94 SV Sonsbeck 27.09.09 Kevelaer 
17,71 * Kock, Niklas 91 SV Sonsbeck 14.06.06 Oberhausen 
18,61 * Schmidt, Martin 91 LAV Oberhausen 14.06.06 Oberhausen 
Handzeitnahme: 
15,3  Meesters, Kai 76 TV Wesel 13.07.91 Wesel 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 91,4 cm hoch - 13,72 m Anlauf - 9,14 m Abstand - 14,02 m Auslauf 
 ausgetragen bei internationalen Meisterschaften der U18 (M16/M17) 
 ausgetragen von 1961 bis 1966 bei der männl.Jugend A (M17/M18) 
19,26 +0,7 Biermann, Lauritz 01 LC Adler Bottrop 22.04.16 Bottrop 
Handzeitnahme: 
15,7  Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 18.09.61 Oberhausen 
15,7  Groß, Ulrich 47 RW Oberhausen 05.05.62 Oberhausen 

110 m Hürden 
 10 Hürden - 99,1 cm hoch - 13,72 m Anlauf - 8,90 m Abstand - 16,18 m Auslauf 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der männl.Jugend A (M17/M18) 
15,8 * Meerschiff, Heinz 58 RW Oberhausen 29.09.73 Oldenburg 
15,8  Schwarz, Stefan 59 RW Oberhausen 12.06.74 Oberhausen 
16,4  Gutmann, Michael 58 RW Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 
16,5  Bieniek, Ralf 54 TV Voerde 05.10.69 Voerde 
17,3  Schmidt, Andreas 59 TV Voerde 11.05.74 Voerde  
18,0  Heckel, Friedhelm 57 RW Oberhausen 20.05.72 Kassel 

Kugelstoßen   6,25 kg 
 ausgetragen von 1938 bis 1943 und von 1949 bis 1987 bei der männl.Jgd A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der U20 (M18/M19) 
15,19  Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 30.09.79 Wattenscheid 
12,68  Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 LG Kamp-Lintfort 11.07.70 Essen 
12,00  Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 18.07.65 Oberhausen 
11,89  Zwiebel, Jörg 46 RW Oberhausen 02.07.61 Oberhausen 
11,78  Quabeck, Martin 57 TV Voerde 30.09.72 Voerde 
11,71  Jering, Ludger 59 RW Oberhausen 06.10.74 München 
11,58  Mathieu, Jörg 55 LG Kamp-Lintfort 06.05.70 Xanten 
11,51  Matulat, Ulrich 60 LAZ bel.Rhede 16.05.75 Wien/A 
11,25  Zachay, Werner 56 TV Voerde 28.08.71 Dinslaken 
11,25  Friese, Heinz 57 LG Kamp-Lintfort 01.10.72 Kamp 

Kugelstoßen   7,26 kg 
 ausgetragen von 1898 bis 1987 bei den Männern (19 Jahre und älter) 
 ausgetragen seit 1988 bei den Männern (20 Jahre und älter) 
9,43  Lohmann, Siegfried 49 RW Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
8,65  Kranz, Hans-Jürgen 49 RW Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
7,76  Altrogge, Harald 49 RW Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
7,45  Mohr, Rüdiger 49 RW Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
6,72  Rösen, Wilhelm 49 RW Oberhausen 20.12.64 Oberhausen 
  



Ewige Bestenliste männl. Jugend M 15 Kreis Rhein-Lippe 
Wettbewerbe aus anderen Altersklassen. 

 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Diskuswurf   1,75 kg 
 ausgetragen von 1934 bis 1943 und von 1949 bis 1987 bei der männl.Jgd A (M17/18) 
 ausgetragen seit 1988 bei der männl.Jugend A bzw. U20 (M18/M19) 
47,32  Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 26.05.79 Krefeld 
39,66  Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 LG Kamp-Lintfort 12.04.70 Kleve 
34,21  Doleschal, Reiner 51 RW Oberhausen 27.09.66 Oberhausen 
32,92  Schwitte, Christoph 55 SuS 09 Dinslaken 03.05.70 Repelen 
31,90  Bieniek, Ralf 54 TV Voerde 05.10.69 Voerde 
31,28  Mathieu, Jörg 55 LG Kamp-Lintfort 05.07.70 Bottrop 
30,92  Matulat, Ulrich 60 LAZ bellan.Rhede 25.05.75 Emmerich 

Hammerwurf  (6,25 kg) 
 Drahtlänge: 1,175 m – 1,215 m 
 ausgetragen von 1967 bis 1987 bei der männl. Jugend A (M17/M18) 
 ausgetragen von 1988 bis 2002 bei der männl. Jugend A bzw. U20 (M18/M19) 
38,68  Schmitz, Hans 62 LAZ Rhede 25.06.77 Troisdorf 
33,86  Beier, Markus 69 Alem. Kamp 30.06.84 Essen 
33,48  Götteng, Volker 63 Alem. Kamp 16.09.78 Paderborn 
33,38  Stolz, Karsten 64 SG Osterfeld 19.09.79 Oberhausen 
31,36  Adolph, Reiner 72 Alem. Kamp 27.06.87 Kevelaer 
23,40  Ruhnke, Harry 58 RW Oberhausen 10.06.73 Oberhausen 

Speerwurf  700 g 
 ausgetragen seit 2003 bei der U18 (M16/M17) 
47,91  Schumacher, Luca 93 SV Sonsbeck 07.06.08 Krefeld 
41,10  Heppenstall, Lucas 94 SV Sonsbeck 27.09.09 Kevelaer 
37,70  Küpper, Tobias 94 TV Wesel 20.05.09 Wesel 
37,49  van de Sand, Torben 95 LAV Oberhausen 19.05.10 Oberhausen 
36,90  Mätzkow, Malte 92 VfL Repelen 06.06.07 Hagen 
33,37  Krüßmann, Nils 91 TV Voerde 24.05.06 Wesel 

Speerwurf  800 g 
 gültig bis 31.03.1986 
 ausgetragen von 1934 bis 1943 und 1949 bis 31.03.1986 bei der Jgd.A (M17/18) 
51,94  Schulte-Loh, Hartwig 57 TV Voerde 01.10.72 Voerde 
51,40  Mathieu, Jörg 55 LG Kamp-Lintfort 18.07.70 Rheurdt 
51,27  Weis, Karl 47 Adler 07 Bottrop 13.10.62 Gladbeck 
48,82  Bleckmann, Heinz 62 SG Osterfeld 28.05.77 Oberhausen 
46,86  Wilke, Ralf 69 SG Osterfeld 15.09.84 Oberhausen 
45,22  Tschersich, Herbert 50 RW Oberhausen 25.09.65 Berlin 
43,82  Schmidtmeier, Michael 59 RW Oberhausen 05.10.74 München 
43,58  Niersmann, Hans-Joachim 62 Alem. Kamp 30.04.77 Kamp 
42,54  Hollmann, Andreas 65 SG Osterfeld 29.05.80 Oberhausen 
42,10  Tenhaff, Heinz-Dieter 55 LG Kamp-Lintfort 03.07.70 Xanten 
 
41,70  Schwitte, Christoph 55 SuS 09 Dinslaken 21.06.70 Voerde 
39,22  Matulat, Ulrich 60 LAZ bel.Rhede 06.10.75 Rhede 
38,92  Repers, Harald 51 RW Oberhausen 25.06.66 Kassel 
38,40  Bieniek, Ralf 54 TV Voerde 05.10.69 Voerde 
34,76  Bernschneider, Roland 54 SuS 09 Dinslaken 08.06.69 Wesel 
33,44  Maas, Hans 57 TuS Xanten 24.06.72 Rheurdt 

Speerwurf   800 g 
 ausgetragen seit 01.04.1986 bei der U20 (M18/19) 
47,30  Grenzel, Markus 71 LAC Oberhausen 13.06.86 Oberhausen 
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Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25 kg) - Hoch - 1000m 
 ausgetragen vom 1950 bis 1987 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Wertung von 1982 (1966 oder 1977) 
5.915 Tenhaeff, Heinz-Dieter 55 LG Kamp-Lintfort 11.07.70 Essen 
 11,9 - 5,86 - 12,68 - 1,75 - 3:01,6 
5.747 Schrick, Werner 52 TuS Lintfort 17.06.67 Rheinberg 
 (2.747) 12,2 - 6,32 - 9,76 - 1,70 - 2:57,6 
5.408 Bieniek, Ralf 54 TV Voerde 04.10.69 Voerde 
 11,8 - 5,95 - 10,71 - 1,51 - 3:23,2 
5.368 Wagner, Armin 55 LG Kamp-Lintfort 11.07.70 Essen 
 (2.368)  12,8 - 5,91 - 7,74 - 1,60 - 2:50,1 
5.311 Schwitte, Christoph 55 SuS 09 Dinslaken 11.07.70 Essen 
 12,4 - 5,46 - 10,07 - 1,50 - 3:01,0 
5.099 Niersmann, H.-Joachim 62 Alem. Kamp 30.09.77 Kamp 
 12,8 - 5,29 - 9,55 - 1,65 - 3:24,6 
4.945 Essing, Friedrich 53 VfL Rhede 15.06.68 Leverkusen 
 (1.945) *12,9 - 5,34 - 7,39 - 1,55 - 3:10,1 
4.789 Bernschneider, Roland 54 SuS 09 Dinslaken 31.05.69 Duisburg 
 *13,4 - 5,15 - 8,55 - 1,50 - 3:18,2 
 unklar: ob 5,0 kg oder 6,25 kg Kugel ?? 
5.476  Melters, Ludger 62 TuS Xanten 30.09.77 Kamp 
 12,5 - 5,23 - 11,18 - 1,80 - 3:15,0 

Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 300m 
 ausgetragen vom 1988 bis 1999 bei der männl.Jgd. B (M16/17) 
 Wertung von 1994 (1982) 
2.160  Vierke, Markus 74 Spvgg. Sterkrade-Nord 01.09.89 Oberhausen 
 (5.042) 12,8 - 4,80 - 8,51 - 1,48 - 39,9 

Fünfkampf 
 100m - Weit - Kugel (5 kg) - Hoch - 300m 
 ausgetragen seit 2000 bei der U18 (M16/17) 
 Wertung von 1994 
2.789  Hendricks, Steffen 95 SV Sonsbeck 02.10.10 Kevelaer 
 12,49(-0,7) - 5,82(+1,2) - 10,37 - 1,74 - 55,02 
2.360  Abuaku, Joshua 96 LAV Oberhausen 15.10.11 Sterkrade 
 12,51(+0,2) - 5,33(+0,5) - 10,34 - 1,44 - 57,33 
2.357  Heppenstall, Lucas 94 SV Sonsbeck 26.09.09 Kevelar 
 *12,20 - *4,83 - 10,25 - 1,58 - 59,08 
2.253  Franken, Marius 88 SV Sonsbeck 10.05.03 Wesel 
 *12,74 - 4,93 - 8,60 - 1,52 - 55,86 
2.075  Haas, Tobias 88 SV Sonsbeck 10.05.03 Wesel 
 *13,50 - 5,08 - 8,78 - 1,56 - 59,13 
1.836  Schoenfeldt, Alexander 89 SV Sonsbeck 15.05.04 Wesel 
 *13,26 - 4,99 - 1,36 - 8,05 - 61,25 

Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (6,25kg) - Hoch - 1000m 
 110mHü (1967-1984) - Diskus (1,75kg) - Stabhoch - Speer (800g bis 31.03.86) - 400m 
 ausgetragen vom 1967 bis 1984 bei der männl.Jgd. A (M17/18) 
 Wertung von 1982 (zur Wettkampfzeit gültige Wertung: 1966, 1977) 
10.993  Bieniek, Ralf 54 TV Voerde 04./05.10.69 Voerde 
 (4.994) 11,8 - 5,95 - 10,71 - 1,51 - 3:23,2 
 16,5 - 31,90 - 2,60 - 38,40 - 58,0 
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Zehnkampf 
 100m - Weit - Kugel (5,00kg) - Hoch - 400m 
 110mHü (seit 1988) - Diskus (1,5kg) - Stabhoch - Speer (700g) - 1500m 
 ausgetragen seit 2003 bei der U18 (M16/M17)  -  Wertung von 1994 
5.250  Hendricks, Steffen 95 SV Sonsbeck 01./02.10.10 Kevelaer 
 12,49(-0,7) - 5,82(+1,2) - 10,37 - 1,74 - 55,02 
 16,94(-1,7) - 29,84 - 3,40 - 33,06 - 4:58,17 
4.646  Heppenstall, Lucas 94 SV Sonsbeck 26./27.09.09 Kevelaer 
 *12,20 - *4,83 - 10,25 - 1,58 - 59,08 
 *17,63 - 29,14 - 3,20 - 41,10 - 5:26,50 
 


