
Ewige Bestenliste weibl.Jugend W16 Kreis Rhein-Lippe 
Disziplinen, die nicht mehr ausgetragen werden 

 Willi de Haan 31.12.2017 

60 m Hürden 
 6 Hü - 0,762 m hoch - 11,50 m Anlauf - 7,50 m Abstand - 11,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1953 bis 1956 
11,2 Haberer, Elfriede 37 Oberhausener TV 14.06.53 Oberhausen 
11,5 Schulz 37 DJK Adler 07 Bottrop 14.06.53 Oberhausen 

80 m Hürden 
 8 Hü - 0,762 m hoch - 12,00 m Anlauf - 8,00 m Abstand - 12,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1949 bis 1952 und von 1957 bis 1968 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen bis 1968 bei der weibl.Jugend A (W17/W18) 
11,9 Wodsak, Gerda 41 Oberhausener TV 04.08.57 Schweinfurt 
12,5 Bärenfänger, Ute 45 TV Voerde 01.09.61 Oberhausen 
12,5 Bachmann, Gisela 47 SC Rot-Weiß Oberhausen 06.07.63 Oberhausen 
12,8 Schwarz, Carola 49 TuS Lintfort 04.07.65 Mülheim 
12,8 Siegert, Monika 50 TV Aldenrade 07 22.05.66 Oberhausen 
12,9 Biggemann, Christa 43 DJK Adler 07 Bottrop 05.07.59 Rheinhausen 
12,9 Flür, Hety 50 TV Phönix Bocholt 08.10.66 Essen 
13,1 Strietholt, Magdalene 47 SC Rot-Weiß Oberhausen 22.09.63 Rheydt 
13,1 Otto, Marion 51 TV Aldenrade 07 23.07.67 Uerdingen 
13,1 Trost, Angelika 52 TC 64 Sterkrade 02.09.68 Oberhausen 
 
13,2 Matschuk, Edelgard 43 Oberhausener TV 23.08.59 Buer 
13,2 Fischer, Gisela 50 TV Aldenrade 07 24.09.66 Bottrop 
13,3 Ketteler, Lilli 50 TV Rhede 08.10.66 Essen 
13,4 Herholz, Brigitte 48 SC Rot-Weiß Oberhausen 28.06.64 Meerbeck 
13,5 Wagner, Angelika 47 TuS Lintfort 28.09.63 Lintfort 
13,6 Steckelies, Uta 43 Oberhausener TV 23.08.59 Buer 
13,7 Milke, Ingrid 43 DJK Adler 07 Bottrop 13.09.59 Marl-Hüls 
13,7 Hovoritsch, Hildegard 46 TV Voerde 03.06.62 Oberhausen 
13,9 Zimmer, Helga 49 SC Rot-Weiß Oberhausen 17.07.65 Essen 
14,1 Fischer, Inge 48 TV Bocholt 10.09.64 Bocholt 
 
14,7 Paprotny, Bärbel 46 SC Rot-Weiß Oberhausen 27.06.62 Oberhausen 
14,9 Braunsdorf, Helga 44 TuS Meerbeck 16.06.60 Neukirchen 
14,9 Badewitz, Gisela 46 Weseler TV 01.07.62 Essen 
15,0 Cathrein, Mechthild 44 TV Aldenrade 05.05.60 Oberhausen 
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100 m Hürden 
 10 Hü - 0,84 m hoch - 12,00 m Anlauf - 8,00 m Abstand - 16,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1969 bis 1983 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
14,0* Kondziella, Silke 63 SV Alemannia Kamp 08.09.79 Bielefeld 
14,9* Bruß, Matina 55 TC 64 Sterkrade 27.06.71 Duisburg 
15,1 Schmidt, Heike 58 TV Voerde 18.05.74 Oberhausen 
15,3 Riechardt, Roswitha 59 SV Alemannia Kamp 12.10.75 Gelsenkirchen 
15,3 -0,5 Klippel, Bärbel 60 Oberhausener TV 30.05.76 Oberhausen 
15,4 Lanitz, Edda 67 SV Sonsbeck 23.05.83 Kevelaer 
15,5 Kootsch, Petra 64 TC 69 Sterkrade 05.06.80 Bottrop 
15,6 Wiegert, Hildegard 65 SV Alemannia Kamp 24.06.81 Kamp 
15,7 Zimmer, Brunhilde 59 SV Sonsbeck 05.06.75 Duisburg 
15,8 Pleines, Hildegard 57 LG Kreis Moers 21.08.73 Rheinhausen 
 
15,9 -0,5 Schild, Annette 60 Oberhausener TV 30.05.76 Oberhausen 
15,9 Dausner, Jutta 62 LG Oberhausen 07.10.78 Dinslaken 
16,0 Bergermann, Ulrike 58 TC 64 Sterkrade 05.05.74 Bottrop 
16,1 Emmerichs, Gabi 66 SV Alemannia Kamp 17.06.82 Kamp 
16,2 Pöppinghaus, Astrid 64 TC 69 Sterkrade 20.04.80 Oberhausen 
16,2 Jurgeleit, Birgit 67 SV Sonsbeck 18.06.83 Düsseldorf 
16,3 Ebbing, Bernadette 65 LAZ Rhede 12.07.81 Düsseldorf 
16,5 Stamsen, Birgit 67 SV Sonsbeck 18.06.83 Düsseldorf 
16,6 Raymann, Karin 64 TC 69 Sterkrade 10.05.80 Dinslaken 
16,6 Rapp, Monika 64 DJK SG Tackenberg 05.06.80 Bottrop 
 
16,6 Reimann, Cornelia 67 TC 69 Sterkrade 01.05.83 Oberhausen 
16,7 Maas, Christiane 64 TuS Xanten 28.08.80 Xanten 
16,7 Leson, Christiane 67 LAZ Rhede 18.06.83 Coesfeld 
16,8 Schmidt, Christina 64 Weseler TV 10.05.80 Dinslaken 
16,8 Luft, Brigitte 65 TC 69 Sterkrade 26.09.81 Dinslaken 
16,9 Krasenbrink, Kirsten 67 TV Bocholt 04.09.83 Voerde 
mit unzulässigem Rückenwind: 
15,1 +3,3 Klippel, Bärbel 60 Oberhausener TV 30.05.76 Oberhausen 
15,8 Emmerichs, Gabi 66 SV Alemannia Kamp 10.07.82 Wittlich 
elektronische Zeitnahme: 
15,55 Kootsch, Petra 64 TC 69 Sterkrade 30.08.80 Dortmund 
15,58 Lanitz, Edda 67 SV Sonsbeck 11.06.83 Dormagen 
15,89 Wiegert, Hildegard 65 SV Alemannia Kamp 17.05.81 Hannover 
15,98 Jotzo, Stefanie 66 LAZ Rhede 12.06.82 Bonn 
16,14 Raymann, Karin 64 TC 69 Sterkrade 23.08.80 Essen 
16,45 Pöppinghaus, Astrid 64 TC 69 Sterkrade 30.08.80 Dortmund 
16,46 Reimann, Cornelia 67 TC 69 Sterkrade 11.06.83 Dormagen 
17,20 Seidelmann, Daniela 67 SV Alemannia Kamp 11.06.83 Dormagen 
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Speerwurf  - 600 g - 
 ausgetragen bis 31.03.1991 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
42,66  Hähnel, Judith 70 SV Alemannia Kamp 20.07.86 Bochum 
40,76  Brinkmann, Anke 66 SV Sonsbeck 03.07.82 Kevelaer 
38,08  Henka, Heidi 54 LG Kamp-Lintfort 05.07.70 Bottrop 
37,50  Kalus, Birgit 72 LAC Oberhausen 11.09.88 Dormagen 
36,94  Folwaczny, Eva 70 TV Voerde 01.06.86 Essen  
35,86  Imping, Diana 60 Oberhausener TV 17.06.76 Mülheim 
34,48  Wagner, Collette 66 SV Alemannia Kamp 23.05.82 Rhede  
34,00  Rose, Elfi 71 LAC Oberhausen 14.07.87 Oberhausen 
33,95 Flür, Hedwig 50 TV Phönix Bocholt 14.08.66 Bocholt 
33,94  Jotzo, Stefanie 66 LAZ bellanett Rhede 29.08.82 Essen 
 
33,76  Buss, Elsbeth 53 TuB Bocholt 28.09.69 Rheydt 
33,68  Thiel, Claudia 66 TC 69 Sterkrade 09.05.82 Oberhausen 
33,39 Löhr, Heidi 45 GS Wesel 01.06.61 Duisburg 
33,32  Jungmann, Silke 72 SV Sonsbeck 04.07.88 Ahlen 
33,16  Notthoff, Gabi 63 LG Oberhausen 16.09.79 Uerdingen 
33,00  Goldacker, Britta 70 VfL Repelen 01.06.86 Essen 
32,98  Ohlyschläger, Christel 56 VfL Repelen 10.06.72 Rumeln 
32,96  Kuhlmann, Ursula 54 TC 64 Sterkrade 24.05.70 Oberhausen 
32,80  Kubbernuß, Britta 69 SV Sonsbeck 31.07.85 Kerken 
32,38  Trapka, Petra 64 TC 69 Sterkrade 25.05.80 Oberhausen 
 
32,36  Adams, Christine 74 SuS 09 Dinslaken 06.05.90 Rhede  
32,24 Sult, Ursel 44 GS Wesel 30.07.60 Rhede 
32,08  Stolz, Kirsten 69 SG Osterfeld 25.05.85 Oberhausen 
32,02  Behne, Daniela 74 SuS 09 Dinslaken 26.05.90 Oberhausen  
31,62 Sieger, Susanne 58 TC 64 Sterkrade 14.09.74 Dinslaken 
31,32  Emmerichs, Gabi 66 SV Alemannia Kamp 27.03.82 Kamp 
31,32  Goldacker, Elke 70 VfL Repelen 21.09.86 Moers 
31,28  Krebber, Gertrud 59 SV Alemannia Kamp 23.03.75 Goch 
31,18 Göler, Marei 70 TV Voerde 11.05.86 Oberhausen 

Speerwurf  - 600 g - 
 ausgetragen von 01.04.1991 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen von 1994 bis 1999 bei der U18 (W16/W17) 
45,06 Vontein, Barbara 78 Tbd. Oberhausen 18.06.94 Wesel 
41,10 Tielsch, Stefanie 79 TEAM Niederrhein 17.06.95 Troisdorf 
38,38 Schwendke, Annabell 80 SuS 09 Dinslaken 01.06.96 Wesel 
38,16 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 28.05.97 Oberhausen 
35,70  Kerkmann, Gesa 77 SV Sonsbeck 19.09.93 Hilden  
35,56 Pützhofen, Christin 78 Moerser SC 19.06.94 Wesel 
35,32  Peetz, Jennifer 76 SV Alemannia Kamp 19.07.92 Wesel  
33,04 Pannenbäcker, Sabine 80 SV Hamminkeln 13.10.96 Gelsenkirchen 
32,84  Schramme, Anja 75 SuS 09 Dinslaken 01.06.91 Wesel  
32,80  Fürtjes, Stefanie 77 SV Alemannia Kamp 01.05.93 Kamp 
 
32,70 Neukäter, Anke 79 TV Voerde 28.05.95 Wesel 
32,30 Schneider, Sabrina 80 TV Voerde 04.06.96 Dortmund 
31,86  Strych, Isabell 76 LG Hünxe 25.07.92 Wesel 
31,52 Hansen, Larissa 81 TEAM Niederrhein 15.06.97 Aachen 
31,18 Wübben, Maike 80 SV Sonsbeck 22.09.96 Troisdorf 
31,16  Kräh, Petra 76 Tbd. Oberhausen 03.10.92 Gladbeck 
30,12 Morawietz, Birgitt 78 LAC Oberhausen 28.04.94 Oberhausen 
29,66 Reinhart, Kerstin 77 SV Alemannia Kamp 16.05.93 Rhede 
29,30 Rosendahl, Esther 76 LAZ Rhede 13.06.92 Duisburg 
27,74 Theuerkauf, Sabrina 80 DJK SG Tackenberg 22.06.96 Oberhausen 
 
27,24 Langer, Michaela 76 SV Alemannia Kamp 18.06.92 Wesel 
27,98 Hantel, Christiane 82 TEAM Niederrhein 16.05.98 Rhede 
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Schlagballwurf 
 ausgetragen von 1948 bis 1960 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
64,00 Stegmann, Ute 40 MTV Moers 27.06.56 Moers 
63,00 Kasselmann, Hanne 40 SV Spellen 16.09.56 Dinslaken 
61,20 Bugiel, Hildegard 40 DJK Adler 07 Bottrop 03.06.56 Oberhausen 
60,50 Köbke, Inge 40 Oberhausener TV 14.10.56 Bottrop 
60,00 Alsleben, Heidi  MTV Moers 19.08.56 Budberg 
59,50 Hürter, Liesel 40 DJK Adler 07 Bottrop 14.10.56 Bottrop 
58,00 Makowski, Ingrid 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 23.10.60 Oberhausen 
54,00 Hardenberg,   MTV Moers 27.06.56 Moers 
54,00 Knapstein,   MTV Moers 27.06.56 Moers 
51,00 Deitert, Gabriele 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 23.10.60 Oberhausen 

Ballwurf (200 g) 
 ausgetragen von 1961 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
63,00 Löhr, Heidi 45 GS Wesel 14.05.61 Wesel 
56,50 Vontein, Barbara 78 Tbd. Oberhausen 25.09.94 Hilden 
54,50 Flür, Hety 50 TV Phönix Bocholt 30.10.66 Wesel 
51,50 Kemming, Marita 49 TV Bocholt 30.05.65 Wesel 
50,00 Pillekamp, Elsbeth 46 TV Voerde 23.06.62 Radevormwald 
50,00 Hesselmann, Mechthild 47 SC Rot-Weiß Oberhausen 27.04.63 Oberhausen 
49,00 Bachmann, Gisela 47 SC Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
48,50 Fischer, Gisela 50 TV Aldenrade 07 22.05.66 Oberhausen 
48,00 Ulbricht, Monika 48 SuS 09 Dinslaken 13.09.64 Homberg 
48,00 Brüggemann, Wiltrud 49 TuS Meerbeck 29.05.65 Meerbeck 
 
48,00 Hauk, Margit 49 DJK Vierlinden 21.08.65 Bruckhausen 
47,00 Vermöhlen, Karin 47 SC Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
45,00 Jirowetz, Christa 45 TuS Meerbeck 13.05.61 Rheinhausen 
45,00 Weisser, Inge 46 SC Rot-Weiß Oberhausen 29.04.62 Oberhausen 
45,00 Otto, Marion 48 TV Aldenrade 07 26.09.64 Walsum 
44,00 Gerdes, Elke 45 SC Rot-Weiß Oberhausen 16.07.61 Oberhausen 
44,00 Wanders, Birgit 46 SV Neukirchen 19.05.62 Moers 
44,00 Wagner, Angelika 47 TuS Lintfort 25.05.63 Repelen 
------ 
43,00 Grimm, Rosemarie 49 DJK Adler 07 Bottrop 09.10.65 Bottrop 
42,00 Hauswirth, Iris 45 Oberhausener TV 16.09.61 Oberhausen 

Dreikampf  (100 m - Weit - Kugel[4 kg]) 
 ausgetragen von 1980 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16)  -  Wertung von 1956 
1.834 Esser, Cornelia 55 TV Voerde 13.06.71 Eppinghoven 
 (13,3 - 4,56 -  7,44) 
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Vierkampf  (100 m Hü[0,76], Hoch, Kugel[4 kg], 100 m) 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 bei der U18 (W16/W17)  -  Wertung von 1994 
3.154 Schwendke, Annabell 80 SuS 09 Dinslaken 01.06.96 Wesel 
 14,71*- 1,64 - 12,43 - 12,82* 
2.992 Pützhofen, Christin 78 Moerser SC 18.06.94 Wesel 
 15,52 - 1,78 - 10,73 - 13,48 
2.857 Schneider, Sabrina 80 TV Voerde 01.06.96 Wesel 
 14,76*- 1,56 -  9,82 - 12,96* 
2.828 Kaczmarek, Klaudia 90 LAZ Rhede 20.05.06 Wesel 
 14,98(+2,1) - 1,60 - 8,77 - 12,83(+2,8) 
2.773 Adams, Christine 74 SuS 09 Dinslaken 31.08.90 Ulm 
 15,20 - 1,56 - 10,97 - 13,55 
2.769 Jacobs, Nadine 86 SV Sonsbeck 11.05.02 Wesel 
 *14,77 - 1,60 - 7,88 - *13,00 
2.765 Langguth, Lisa 90 LAZ Rhede 21.06.06 Rhede 
 *14,4/1,42/9,94/12,5w 
2.698 Wilts, Katrin 81 Moerser SC 13.09.97 Rhede 
 15,26*- 1,52 -  8,46 - 12,73* 
2.692 Golomb, Sarah 88 LAV Oberhausen 15.05.04 Wesel 
 *15,53/1,60/8,63/*13,15 
2.680 Hansen, Laura 90 SV Sonsbeck 21.06.06 Rhede 
 *14,8/1,58/7,00/12,6w 
 
2.656 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 21.06.97 Rhede 
 15,84(+3,1) - 1,56 -  9,05 - 13,02(+3,1) 
2.638 Teichmann, Sylvia 85 Moerser SC 05.05.01 Wesel 
 *15,76 - 1,60 - 9,59 - *13,68 
2.542 Krause, Katrin 84 TEAM Niederrhein 20.05.00 Wesel 
 *15,62 - 1,48 - 8,98 - *13,30 
2.541 Uhlenbrock, Anna 94 Weseler TV 02.10.10 Kevelaer 
 16,32-1,8/8,95/1,64/13,89-1,4 
2.534 Stevens, Marion 72 LAZ Rhede 14.05.88 Rhede 
 16,1  - 1,52 -  9,64 - 13,1 
2.530 Barenhorst, Friedrike 85 TuS Xanten 05.05.01 Wesel 
 *15,76 - 1,52 - 8,64 - *13,40 
2.530 Sanders, Melanie 91 Weseler TV 22.09.07 Kevelaer 
 *16,31 - 1,68 - 7,94 - *13,85 
2.509 Klass, Martina 87 SV Sonsbeck 10.05.03 Wesel 
 *15,70(+3,0) - 1,52 - 8,56 - *13,54 
2.504 Langer, Michaela 76 SV Alemannia Kamp 28.08.92 Bad Oeynh. 
 15,44*- 1,44 -  8,21 - 13,10w 
2.502 Franz, Katharina 84 LAZ Rhede 20.05.00 Wesel 
 *16,02 - 1,64 - 7,97 - *13,96 
 
2.502 Schnieber, Katharina 86 Moerser SC 11.05.02 Wesel 
 *16,43 - 1,60 - 9,33 - *13,91 
2.490 Strompen, Christine 76 SV Alemannia Kamp 17.06.92 Wesel 
 15,34 - 1,46 -  7,08 - 12,96 
2.478 Teschlade, Sarah 88 LAZ Rhede 15.05.04 Wesel 
 *16,16/1,60/8,14/*13,78 
2.440 Murmann, Carola 89 Moerser TV 21.05.05 Wesel 
 *16,06/1,52/7,71/*13,36 
2.439 Wittag, Anne 79 LAZ Rhede 13.05.95 Wesel 
 15,76(+7,3) - 1,52 -  7,79 - 13,62(+5,0) 
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Vierkampf  (100 m Hü[0,76], Hoch, Kugel[4 kg], 100 m) 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 bei der U18 (W16/W17)  -  Wertung von 1994 
Fortsetzung: 
2.415 Lubjuhn, Anne 92 VfL Repelen 14.06.08 Wesel 
 *14,99/1,36/6,72/*12,91 
2.400 Peetz, Jennifer 76 SV Alemannia Kamp 17.06.92 Wesel 
 15,88 - 1,46 -  7,86 - 13,38 
2.390 Strych, Isabell 76 LG Hünxe 24.07.92 Wesel 
 16,30 - 1,48 -  8,70 - 13,60 
2.390 Zuber, Carmen 89 LAV Oberhausen 01.10.05 Kevelaer 
 *15,27/1,32/8,20/*13,15 
2.357 Schramme, Anja 75 SuS 09 Dinslaken 31.05.91 Wesel 
 16,7  - 1,48 -  9,71 - 13,5 
 
2.349 Hampel, Lisa 88 TEAM Niederrhein 15.05.04 Wesel 
 *16,97/1,44/8,08/*12,89 
2.349 Schürmann, Fiona 95 Weseler TV 01.10.11 Kevelaer 
 16,14+o,o/1,48/6,96/13,28+o,o 
2.321 Hullerum, Sigrid 74 DJK Adler 07 Bottrop 05.05.90 Rhede 
 (15,9  - 1,44 -  7,10 - 13,0) 
2.320 Scholz, Annick 84 TEAM Niederrhein 20.05.00 Wesel 
 *16,58 - 1,44 - 7,19 - *12,98 
2.288 Behne, Daniela 74 SuS 09 Dinslaken 31.08.90 Ulm 
 18,69 - 1,60 -  9,44 - 13,78 
2.285 Kalus, Birgit 72 LAC Oberhausen 14.05.88 Rhede 
 15,7  - 1,44 -  8,17 - 13,8 
2.274 Burgardt, Barbara 82 SuS 09 Dinslaken 30.05.98 Duisburg 
 16,58(+3,5) - 1,44 - 9,30 - 14,09(+1,6) 
2.268 Hochstrat, Friederike 87 TEAM Niederrhein 10.05.03 Wesel 
 *16,80 - 1,40 - 8,56 - *13,40 
2.265 Payer, Stefanie 74 Weseler TV 05.05.90 Rhede 
 15,8  - 1,40 -  7,74 - 13,4 
2.200 Schrafen, Carina 88 LAV Oberhausen 15.05.04 Wesel 
 16,58/1,48/7,26/*14,00 
 
2.163 Stammberger, Tina 81 TV Voerde 21.06.97 Rhede 
 17,03(+1,5) - 1,36 -  6,74 - 12,93(+3,6) 
2.158 Naus, Petra 79 TEAM Niederrhein 20.05.95 Düsseldorf 
 16,43 - 1,44 -  6,90 - 13,95 
2.155 Meißner, Lara 88 LAZ Rhede 15.05.04 Wesel 
 *17,81/1,48/7,90/*13,68 
2.145 Eßing, Carina 88 LAZ Rhede 15.05.04 Wesel 
 *16,57/1,44/6,07/*13,60 
2.134 Lasota, Anna 78 Weseler TV 13.08.94 Wesel 
 (16,68 - 1,40 -  6,82 - 13,62) 
2.117 Nowak, Anja 89 LAV Oberhausen 01.10.05 Kevelaer 
 *18,13/1,52/9,10/*14,51 
2.099 Fischer, Britta 72 LAC Oberhausen 14.05.88 Rhede 
 (17,9  - 1,44 -  7,64 - 13,2) 
2.098 Novak, Sabrina 84 Moerser TV 23.09.00 Kevelaer 
 *17,11 - 1,36 - 8,26 - *13,85 
2.090 Hansen, Larissa 81 TEAM Niederrhein 21.06.97 Rhede 
 19,05(+2,2) - 1,52 -  8,14 - 13,70(+1,0) 
2.072 Böing, Alina 90 Weseler TV 20.05.06 Wesel 
 17,11(+4,3) - 1,32 - 8,32 - 13,78(+2,5) 
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Vierkampf  (100 m Hü[0,76], Hoch, Kugel[4 kg], 100 m) 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 bei der U18 (W16/W17)  -  Wertung von 1994 
Fortsetzung: 
2.071 Schütz, Bea 84 SuS 09 Dinslaken 20.05.00 Wesel 
 *18,65 - 1,44 - 8,99 - *13,85 
2.048 Kühne, Petra 75 SV Sonsbeck 07.09.91 Wesel  
 (17,56 - 1,52 -  6,81 - 14,38) 
2.048 Raap, Kerstin 88 SV Sonsbeck 25.09.04 Sonsbeck 
 17,01/1,42/7,77/14,46 
2.038 Vogt, Sabine 74 DJK Adler 07 Bottrop 05.05.90 Rhede  
 (17,2  - 1,44 -  6,54 - 13,6) 
2.037 Flores, Julia 87 TEAM Niederrhein 10.05.03 Wesel 
 *18,16 - 1,40 - 7,81 - *13,61 
2.036 Crognale, Alessandra 90 LAZ Rhede 21.06.06 Rhede 
 *17,4/1,38/8,82/*14,0 
2.030 Zinngraf, Nicola 95 Weseler TV 01.10.11 Kevelaer 
 17,44(+0,0) - 1,36 - 7,92 - 13,91(+0,0) 
2.026 Deutschländer, Yvonne 82 LAC Oberhausen 26.09.98 Krefeld 
 18,25 - 1,38 - 6,19 - 12,89 
2.016 Ebeling, Lisa 82 LAC Oberhausen 26.09.98 Krefeld 
 18,53 - 1,30 - 9,07 - 13,39 
2.011 Buschmann, Lena 92 Weseler TV 25.09.08 Wesel 
 19,5/1,46/8,25/13,2 
 
2.010 Schmidt, Christina 81 TEAM Niederrhein 21.06.97 Rhede 
 (18,07w- 1,48 -  6,89 - 14,01*) 
2.010 Klass, Johanna 91 SV Sonsbeck 09.06.07 Wesel 
 *16,79/1,44/5,97/*14,25 

Vierkampf -Mannschaft  (100 m Hü[0,76], Hoch, Kugel[4 kg], 100 m) 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 bei der U18 (W16/W17)  -  Wertung von 1994 
9.985 LAC Oberhausen 26.09.98 Krefeld 
 Wohlgemuth, Sarah 83 2.064 
 Deutschländer, Yvonne 82 2.026 
 Ebeling, Lisa 82 2.016 
 Boehnisch, Isabell 83 1.966 
 Jungmann, Pia 82 1.913 

Vierkampf  (100 m Hü[0,84], Hoch, Kugel, 200 m) 
 ausgetragen von 1986 bis 1987 bei der weibl. Jugend A (W17/W18)  -  Wertung von 1977 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei der weibl. Jugend A (W17/W18/W19) 
4.399 Rader, Mercedes 71 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 
 (14,7  - 1,74 - 11,01 - 25,7) 
4.376 Rose, Elfi 71 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 
 (14,1  - 1,66 -  9,24 - 24,5) 
4.205 Teitzel, Nicole 71 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 
 (15,2  - 1,70 -  8,92 - 25,2) 
4.091 Zielezinski, Nicole 71 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 
 (15,8  - 1,74 -  9,91 - 27,2) 
3.777 Hinz, Bettina 70 SuS 09 Dinslaken 05.07.86 Düsseldorf 
 (15,4  - 1,56 -  7,47 - 27,1) 
3.746 Scholz, Petra 71 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 
 (16,0  - 1,42 -  9,12 - 26,3) 
3.621 Hähnel, Judith 70 SV Alemannia Kamp 24.05.86 Oberhausen 
 (16,4  - 1,50 -  8,40 - 28,0) 
3.518 Berns, Beate 71 SV Alemannia Kamp 02.10.87 Kamp 
 (17,4  - 1,52 -  8,26 - 28,4) 
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Vierkampf-Mannschaft  (100 m Hü[0,84], Hoch, Kugel, 200 m) 
 ausgetragen von 1986 bis 1987 bei der weibl. Jugend A (W17/W18)  -  Wertung von 1977 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei der weibl. Jugend A (W17/W18/W19) 
20.817 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 
 Rader, Mercedes 71 4.399 
 Rose, Elfi 71 4.376 
 Teitzel, Nicole 71 4.205 
 Zielezinski, Nicole 71 4.091 
 Scholz, Petra 71 3.746 

Fünfkampf  (100 m - Weit - Hoch - Kugel - Schlagball) 
 ausgetragen von 1956 bis 1960 bei der weibl.Jugend B (W15/W16)  -  Wertung von 1956 
3.192 Wirthgen, Heidrun 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 23.10.60 Oberhausen 
 (13,2 - 4,94 -  9,21 - 1,40 - 34,00) 
2.795 Stegmann, Ute 40 MTV Moers 29.04.56 Repelen 
 
2.774 Deitert, Gabriele 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 23.10.60 Oberhausen 
 (14,4 - 4,19 -  8,22 - 1,30 - 51,00) 
2.748 Friedrich, Monika 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 23.10.60 Oberhausen 
 (13,6 - 4,40 -  8,37 - 1,25 - 36,00) 
2.718 Ruschenberg, Ute 41 TV Moers 13.10.57 Lintfort 
 
2.707 Makowski, Ingrid 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 23.10.60 Oberhausen 
 (14,7 - 3,77 -  8,51 - 1,30 - 58,00) 
2.670 Cathrein, Mechthild 44 TV Aldenrade 07 27.07.60 Neuwied 
 (14,1 - 4,63 -  7,07 - 1,30 - 35,00) 
2.657 Recnik, Marlies 44 SC Rot-Weiß Oberhausen 23.10.60 Oberhausen 
 (14,0 - 4,51 -  7,07 - 1,20 - 48,00) 
2.569 Koch, Helga 44 TuS Meerbeck 15.05.60 Rheinhausen 
 (13,5 - 4,52 -  6,43 - 1,23 - 33,00) 
2.568 Reiners, Hannelore  MTV Moers 14.10.56 Homberg 
 
2.533 Schlink, Edda 39 MTV Moers 02.10.55 Homberg 
 
2.530 Büttner, Ingrid 39 MTV Moers 02.10.55 Homberg 
 
2.526 Dethmers, Reinhild 40 MTV Moers 29.04.56 Repelen 
 



Ewige Bestenliste weibl.Jugend W16 Kreis Rhein-Lippe 
Disziplinen, die nicht mehr ausgetragen werden 
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Fünfkampf Mannschaft  (100 m - Weit - Hoch - Kugel - Schlagball) 
 ausgetragen von 1956 bis 1960 bei der weibl.Jugend B (W15/W16)  -  Wertung von 1956 
14.078 SC Rot-Weiß Oberhausen 23.10.60 Oberhausen 
 Wirthgen, Heidrun 44 3.192 
 Deitert, Gabriele 44 2.774 
 Friedrich, Monika 44 2.748 
 Makowski, Ingrid 44 2.707 
 Recnik, Marlies 45 2.657 
12.724 MTV Moers 02.10.55 Homberg 
 Stegmann, Ute 40 2.976 
 Schlink, Edda 39 2.533 
 Büttner, Ingrid 39 2.530 
 Alsleben, Heidi  2.345 
   2.340 
12.271 SC Rot-Weiß Oberhausen 23.08.59 Dinslaken 
 Brixner, Christa 43 2.522 
 Friedrich, Monika 44 2.487 
 Gaude,   2.419 
 Makowski, Ingrid 44 2.446 
 Deitert, Gabriele 44 2.397 
12.156 TuS Meerbeck 15.05.60 Rheinhausen 
 Koch, Helga 44 2.569 
 Braunsdorf, Helga 44 2.484 
 Rahn,   2.459 
 Wirtz, Ursula 44 2.400 
 Thomann, Renate 44 2.244 
12.148 SC Rot-Weiß Oberhausen 23.10.60 Oberhausen 
 Nierkens, Karola 45 2.545 
 Nierkens, Ilse 45 2.477 
 Brücker, Margit 45 2.418 
 Raders, Helga 45 2.357 
 Dephoff, Doris 45 2.351 
12.027 SuS 09 Dinslaken 23.08.59 Dinslaken 
 Bersching,  2.696 
 Schöne,  2.440 
 Bernds,   2.422 
 Barthel,   2.261 
 Klimek,   2.208 
11.289 MTV Moers 14.10.56 Homberg 
 
 
 
 
 
10.936 Oberhausener TV 03.10.59 Oberhausen 
 Vogt,   2.374 
 Eudenbach, Renate 45 2.345 
 Steckelies, Uta 43 2.345 
 Bosch,   2.179 
 Bleul,  1.700 
 



Ewige Bestenliste weibl.Jugend W16 Kreis Rhein-Lippe 
Disziplinen, die nicht mehr ausgetragen werden 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Fünfkampf  (100 m - Weit - Kugel - Hoch - Diskus) 
 ausgetragen von 1956 bis 1965 bei der weibl.Jugend A (W17/W18)  -  Wertung von 1956 
3.769 Scheid, Ilona 44 Oberhausener TV 09.10.60 Oberhausen 
   (12,3 - 5,37 -  8,83 - 1,42 - 31,17) 
3.483 Wodsak, Gerda 41 Oberhausener TV 02.08.57 Schweinfurt 
   (12,8 - 4,98 -  8,69 - 1,47 - 25,24) 
3.335 Strietholt, Magdalene 47 SC Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
   (13,3 - 4,71 -  8,94 - 1,41 - 27,84) 
3.050 Eudenbach, Renate 45 Oberhausener TV 17.06.61 Krefeld 
   (13,0 - 4,70 -  8,17 - 1,25 - 24,74) 
3.031 Löhr, Heidi 45 GS Wesel 17.06.61 Krefeld 
   (14,1 - 4,48 -  9,48 - 1,36 - 24,16) 
2.949 Mast, Renate 47 SC Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
   (13,3 - 4,75 -  8,40 - 1,25 - 21,67) 

Fünfkampf  (100 m - Weit - Hoch - Kugel - Ballwurf) 
 ausgetragen von 1961 bis 1966 bei der weibl.Jugend B (W15/W16)  -  Wertung von 1956 
3.607 Flür, Hety 50 TV Phönix Bocholt 30.10.66 Wesel 
   (13,4 - 5,06 -  9,20 - 1,40 - 54,50) 
3.511 Ketteler, Lilli 50 TV Rhede 22.05.66 Wesel 
   (13,0 - 5,48 -  9,02 - 1,35 - 42,40) 
3.440 Löhr, Heidi 45 GS Wesel 14.05.61 Wesel 
   (14,0 - 5,14 - 10,02 - 1,38 - 63,00) 
3.336 Ketteler, Cilli 50 TV Rhede 22.05.66 Wesel 
   (13,2 - 5,06 -  7,63 - 1,40 - 43,30) 
3.323 Fischer, Gisela 50 TV Aldenrade 07 22.05.66 Oberhausen 
   (13,6 - 4,79 -  9,51 - 1,31 - 48,50) 
3.188 Möller, Walburga 50 TuB Bocholt 22.05.66 Wesel 
   (13,5 - 4,73 -  9,06 - 1,35 - 39,50) 
3.148 Strietholt, Magdalene 47 SC Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
   (13,3 - 4,71 -  8,94 - 1,41 - 38,00) 
3.096 Wagner, Angelika 47 TuS Lintfort 25.05.63 Repelen 
   (13,0 - 4,85 -  8,09 - 1,30 - 44,00) 
3.070 Kemming, Marita 49 TV Bocholt 30.05.65 Wesel 
   (14,2 - 4,54 -  8,09 - 1,45 - 51,50) 
3.000 Labudda, Regina 50 TuS Meerbeck 06.07.66 Meerbeck 
   (14,1 - 4,61 -  8,74 - 1,33 - 39,00) 
 
2.950 Moersel, Loni 48 SC Rot-Weiß Oberhausen 20.06.64 Oberhausen 
   (13,2 - 4,85 -  6,86 - 1,33 - 40,00) 
2.950 Etler, Doris 50 DJK Adler 07 Bottrop 22.05.66 Oberhausen 
   (14,2 - 4,69 -  7,64 - 1,31 - 42,50) 
2.912 Bachmann, Gisela 47 SC Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
   (14,0 - 4,74 -  6,14 - 1,41 - 49,00) 
2.863 Mast, Renate 47 SC Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
   (13,3 - 4,75 -  8,40 - 1,25 - 33,00) 
2.810 Salewski, Evelyn 47 SC Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
   (14,0 - 4,81 -  6,78 - 1,35 - 39,00) 
2.797 Vermöhlen, Karin 47 SC Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
   (14,7 - 4,19 -  8,83 - 1,35 - 47,00) 
2.795 Grimm, Rosemarie 49 DJK Adler 07 Bottrop 09.10.65 Bottrop 
   ( 
2.764 Staedel, Marianne 48 SC Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
   (12,8 - 4,62 -  6,91 - 1,25 - 30,00) 
2.762 Ulbricht, Monika 48 SuS 09 Dinslaken 28.07.64 Dinslaken 
   (12,9 - 4,39 -  7,65 - 1,17 - 42,00) 
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Fünfkampf Mannschaft  (100 m - Weit - Hoch - Kugel - Ballwurf) 
 ausgetragen von 1961 bis 1966 bei der weibl.Jugend B (W15/W16)  -  Wertung von 1956 
14.530 SC Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
 Strietholt, Magdalene 47 3.148 
 Bachmann, Gisela 47 2.912 
 Mast, Renate 47 2.863 
 Salewski, Evelyn 47 2.810 
 Vermöhlen, Karin 47 2.797 
14.023 TuS Meerbeck 06.07.66 Meerbeck 
 Wittram, Roswitha 51 3.141 
 Labudda, Regina 50? 3.000 
 Hoffmann, Ingrid 50? 2.692 
 Opper, Karin 51 2.632 
 Detha,   2.558 
13.939 SC Rot-Weiß Oberhausen 30.09.62 Oberhausen 
 Strietholt, Magdalene 47 3.016 
 Salewski, Evelyn 47 2.764 
 Mast, Renate 47 2.739 
 Blank, Karin 47 2.719 
 Bachmann, Gisela 47 2.701 
13.198 SC Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
 Janzen, Monika 47 2.738 
 Staedel, Marianne 48 2.667 
 Moersel, Loni 48 2.645 
 Blank, Karin 47 2.586 
 Eßling, Heidi 47 2.562 
13.183 SC Rot-Weiß Oberhausen 10.10.64 Oberhausen 
 Moersel, Loni 48 2.889 
 Staedel, Marianne 48 2.764 
 Meisel, Rosita 49 2.742 
 Dietrich, Marlene 49 2.657 
 Zimmer, Helga 49 2.131 
13.175 SC Rot-Weiß Oberhausen 24.09.61 Oberhausen 
 Dephoff, Doris 45 2.697 
 Nierkens, Ilse 45 2.689 
 Nierkens, Karola 45 2.611 
 Brücker, Margit 45 2.597 
 Recnik, Marlies 45 2.581 
12.364 SC Rot-Weiß Oberhausen 30.09.62 Oberhausen 
 de Mas, Sissy 46 2.644 
 Paprotny, Bärbel 46 2.597 
 Janzen, Monika 47 2.575 
 Eßling, Heidi 47 2.365 
 Reymann, Karin 47 2.183 
11.552 SC Rot-Weiß Oberhausen 06.10.63 Oberhausen 
 Herholz, Brigitte 48 2.573 
 Friedhoff, Hildegard 47 2.550 
 Gremnitz, Ursula 48 2.307 
 Hesselmann, Mechthild 47 2.162 
 Jäger, Karin 48 1.960 
10.673 SC Rot-Weiß Oberhausen 30.09.62 Oberhausen 
 Vermöhlen, Karin 47 2.306 
 Hesselmann, Mechthild 47 2.236 
 Silberborth, Brigitte 46 1.902 
 Korczewski, Helga 47 1.787 
 Friedhoff, Hildegard 47 2.443 
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Fünfkampf  (80 m Hü - Kugel - Hoch - Weit - 100 m) 
 ausgetragen von 1967 bis 1968 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) -  Wertung von 1956 
 ausgetragen von 1966 bis 1968 bei der weibl.Jugend A (W17/W18) 
3.559 Hengstermann, Cornelia 51 VfL Rhede 01.01.67 Wesel 
 (15,6 - 10,29 - 1,37 - 5,13 - 12,4) 
3.418 Siegert, Monika 50 TV Aldenrade 07 22.05.66 Oberhausen 
 (12,8 -  9,27 - 1,45 - 4,34 - 13,7) 
3.374 Fischer, Gisela 50 TV Aldenrade 07 29.07.66 Ulm 
 (13,4 -  9,38 - 1,33 - 4,91 - 13,6) 
3.348 Otto, Marion 51 TV Aldenrade 07 17./18.06.67 Rheinberg 
 (14,0 -  9,31 - 1,44 - 4,69 - 13,8) 
3.110 Trost, Angelika 52 TC 64 Sterkrade 02.09.68 Sterkrade 
 (13,1 -  6,79 - 1,37 - 4,45 - 13,7) 

Fünfkampf Mannschaft  (80 m Hü - Kugel - Hoch - Weit - 100 m) 
 ausgetragen von 1967 bis 1968 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) -  Wertung von 1956 
 ausgetragen von 1966 bis 1968 bei der weibl.Jugend A (W17/W18) 
11.972 SuS 09 Dinslaken 14.09.68 Dinslaken 
 Kubiaczyk, Brigitte 53 2.759 
 Bergstein, Ute 53 2.526 
 Jarden, Rosemarie 53 2.443 
 Labacher, Carla 53 2.205 
 Mombartz, Gudrun 53 2.039 
10.697 VfL 08 Repelen 25.05.68 Xanten 
 Gassen, Sigrid 53 2.584 
 Lietz,   2.132 
 Scholz, Karin 52 2.034 
 Bongers, Doris 52 1.995 
 Melzner,   1.952 

Fünfkampf  (100 m Hü [84cm - 8,00m] - Kugel - Hoch - Weit - 100 m) 
 ausgetragen von 1969 bis 1971 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) -  Wertung von 1956 
 ausgetragen von 1969 bis 1970 bei der weibl.Jugend A (W17/W18) 
3.239 Küppers, Sabine 54 TC 64 Sterkrade 12./13.09.70 Oberhausen 
 (17,4 -  6,70 - 1,48 - 4,73 - 13,6) 
3.094 Matschuk, Esther 54 TC 64 Sterkrade 12./13.09.70 Oberhausen 
 (19,0 -  7,25 - 1,48 - 4,75 - 14,0) 
3.094 Müller, Marion 55 TC 64 Sterkrade 22.05.71 Oberhausen 
 (16,7 -  6,67 - 1,40 - 4,42 - 13,8) 
3.084 Styma, Maria 54 LG Kamp-Lintfort 12.07.70 Essen 
 (20,4 -  7,80 - 1,45 - 4,64 - 13,4) 
2.997 Kuhlmann, Ursula 54 TC 64 Sterkrade 06./07.06.70 Oberhausen 
 (19,1 -  8,46 - 1,40 - 4,49 - 14,2) 
2.958 Stahl, Karin 53 TC 64 Sterkrade 18.10.69 Gelsenkirchen 
 (18,8 -  6,85 - 1,35 - 4,77 - 13,8) 
2.938 Niewenhuis, Inge 55 LG Ibena Bocholt 22.05.71 Flüren 
 
2.888 Kubiaczyk, Brigitte 53 SuS 09 Dinslaken 17.05.69 Bottrop 
 (18,4 -  7,30 - 1,35 - 4,35 - 14,0) 
2.864 Mombartz, Gudrun 53 SuS 09 Dinslaken 17.05.69 Bottrop 
 (21,0 -  7,30 - 1,30 - 4,53 - 13,0) 
2.804 Henka, Heidi 54 LG Kamp-Lintfort 12.07.70 Essen 
 (21,3 -  9,04 - 1,30 - 4,67 - 14,3) 
2.780 Steinke, Gaby 53 TS 69 Sterkrade 17.05.69 Bottrop 
 (19,6 -  6,36 - 1,25 - 4,49 - 13,1) 
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Fünfkampf Mannschaft  (100 m Hü [84cm - 8,00m] - Kugel - Hoch - Weit - 100 m) 
 ausgetragen von 1969 bis 1971 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) -  Wertung von 1956 
 ausgetragen von 1969 bis 1970 bei der weibl.Jugend A (W17/W18) 
16.263 TC 64 Sterkrade 12./13.09.70 Oberhausen 
 Bruss, Matina 55 3.554 
 Küppers, Sabine 54 3.239 
 Kammilla, Elke 55 3.213 
 Krause, Marion 55 3.163 
 Matschuk, Esther 54 3.094 
12.626 LG Kamp-Lintfort 12.07.70 Essen 
 Styma, Maria 54 3.084 
 Henka, Heidi 54 2.804 
 Neuhaus, Petra 55 2.357 
 Kesch, Ursula 54 2.241 
 Naebers, Christa 55 2.140 
12.338 TC 64 Sterkrade 06.06.70 Oberhausen 
 Kuhlmann, Ursula 54 2.997 
 Müller, Marion 55 2.630 
 Blomberg, Petra 55 2.510 
 Beyrow, Gabi 55 2.158 
 Heisterkamp,   2.043 
12.090 TC 64 Sterkrade 17.05.69 Bottrop 
 Stahl, Karin 53 2.855 
 Broll, Marianne 54 2.525 
 Kuhlmann, Ursula 54 2.521 
 Küppers, Sabine 54 2.474 
 Vincents, Christiane 53 1.715 
11.811 SuS 09 Dinslaken 01.06.69 Duisburg 
 Kubiaczyk, Brigitte 53 2.775 
 Jarden, Rosemarie 53 2.630 
 Mombartz, Gudrun 53 2.548 
 Bergstein, Ute 53 2.056 
 Mombartz, Sigrid 53 1.802 

 Fünfkampf  (100 m Hü [84,0 cm - 8,50 m] - Kugel - Hoch - Weit - 100 m) 
 ausgetragen 1971 bei der weibl.Jugend A (W17/W18) -  Wertung von 1956 
4.015 Bruß, Matina 55 TC 64 Sterkrade 22./23.05.71 Oberhausen 
 (15,8 -  9,35 - 1,56 - 5,47 - 12,9) 
3.477 Krause, Marion 55 TC 64 Sterkrade 22./23.05.71 Oberhausen 
 (16,8 -  7,88 - 1,40 - 4,91 - 12,9) 
3.340 Kammilla, Elke 55 TC 64 Sterkrade 22./23.05.71 Oberhausen 
 (16,8 -  8,62 - 1,35 - 4,59 - 13,2) 
2.561 Müller, Marion 55 TC 64 Sterkrade 22.08.71 Gladbeck 
 (21,0 -  6,59 - 1,35 - 4,34 - 14,5) 
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Fünfkampf  (100 m Hü [84cm - 8,00m] - Kugel - Hoch - Weit - 100 m) 
 ausgetragen von 1972 bis 1976 bei der weibl.Jugend B (W15/W16)-  Wertung von 1972 
3.405 Riechardt, Roswitha 59 SV Alemannia Kamp 26.04.75 Moers 
 (15,8 - 11,10 - 1,50 - 5,05 - 12,7) 
3.248 Zimmer, Brunhilde 59 SV Sonsbeck 12.10.75 Gelsenkirchen 
 (16,6 -  7,28 - 1,70 - 5,16 - 13,3) 
3.014 Pleines, Hildegard 57 LG Kreis Moers 05.08.73 Kleve 
 (16,9 -  8,14 - 1,50 - 4,89 - 13,3) 
2.996 Remy, Karin 57 LG Kreis Moers 27.04.73 Kamp-Lintfort 
 (17,3 -  9,18 - 1,43 - 5,11 - 13,5) 
2.946 Bergermann, Ulrike 58 TC 64 Sterkrade 26.05.74 Leverkusen 
 (16,6 -  8,06 - 1,35 - 4,96 - 12,9) 
2.941 Biersching, Ute 60 Oberhausener TV 02.05.76 Leverkusen 
 (16,4 -  6,48 - 1,45 - 5,18 - 13,3) 
2.812 Piekenäcker, Lydia 59 TC 64 Sterkrade 03.05.75 Dinslaken 
 (17,9 -  9,18 - 1,30 - 5,12 - 13,4) 
2.794 Ruppel, Gisela 58 TC 64 Sterkrade 26.05.74 Leverkusen 
 (17,3 -  6,91 - 1,50 - 4,86 - 13,8) 
2.779 Brabender, Petra 60 Oberhausener TV 02.05.76 Leverkusen 
 (16,7 -  6,81 - 1,55 - 4,63 - 14,2) 
2.774 Weyers, Brigitte 58 TC 64 Sterkrade 26.05.74 Leverkusen 
 (19,0 - 10,21 - 1,35 - 5,08 - 13,9) 
 
2.765 Kuhn, Annette 57 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 (17,1 -  6,35 - 1,35 - 5,25 - 13,3) 
2.733 Sieger, Susanne 58 TC 64 Sterkrade 26.05.74 Leverkusen 
 (17,5 -  8,56 - 1,45 - 4,33 - 13,7) 
2.709 Matzerath, Beate 58 TC 64 Sterkrade 12.10.74 Oberhausen 
 (17,3 -  7,07 - 1,40 - 4,24 - 12,8) 
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Fünfkampf-Mannschaft  (100 m Hü [84cm - 8,00m] - Kugel - Hoch - Weit - 100 m) 
 ausgetragen von 1972 bis 1976 bei der weibl.Jugend B (W15/W16)-  Wertung von 1972 
14.534 Oberhausener TV 03./04.05.75 Dinslaken 
 Klippel, Bärbel 60 3.230 
 Brabender, Petra 60 2.945 
 Piekenäcker, Lydia 59 2.812 
 Wlecklik, Petra 60 2.780 
 Biersching, Ute 60 2.767 
14.320 Oberhausener TV 02.05.76 Leverkusen 
 Biersching, Ute 60 2.941 
 Krüger, Gabi 61 2.941 
 Werding, Bettina 61 2.836 
 Speicher, Vera 61 2.823 
 Brabender, Petra 60 2.779 
14.166 TC 64 Sterkrade 26.05.74 Leverkusen 
 Bergermann, Ulrike 58 2.946 
 Piekenäcker, Lydia 59 2.919 
 Ruppel, Gisela 58 2.794 
 Weyers, Brigitte 58 2.774 
 Sieger, Susanne 58 2.733 
13.352 LG Kreis Moers 05./06.05.73 Kamp-Lintfort 
 Pleines, Hildegard 57 2.996 
 Remy, Karin 57 2.876 
 Leles, Bettina 57 2.874 
 Bartoleit, Karin 58 2.355 
 Güttges, Claudia 58 2.251 
12.638 SV Alemannia Kamp 26.04.74 Moers 
 Riechardt, Roswitha 59 3.405 
 Heßling, Christel 59 2.406 
 Krebber, Irmgard/Gertrud  2.304 
 Michels, Veronika 59 2.053 
 Davids, Ulrike 59 1.870 
12.481 LG Kreis Moers 12.07.74 Kamp-Lintfort 
 Riechardt, Roswitha 59 2.858 
 Krebber, Irmgard/Gertrud  2.678 
 Heßling, Christel 59 2.449 
 Michels, Veronika 59 2.296 
 Davids, Ulrike 59 2.200 
11.386 TC 64 Sterkrade 13.10.73 Oberhausen 
 Kuhn, Annette 57 2.765 
 Sieger, Susanne 58 2.365 
 Matzerath, Beate 58 2.230 
 Ruppel, Gisela 58 2.223 
 Kruczek, Barbara 58 1.803 
10.944 SV Alemannia Kamp 13.06.76 Waldbröhl 
 Büsing, Heike 61 2.866 
 Banitza, Patrizia 61 2.292 
 Reimann, Brigitte 61 2.181 
 Aanstodt, Petra 61 1.892 
 Michels, Barbara 60 1.713 
10.359 LG Kreis Moers 05./06.05.73 Kamp-Lintfort 
 Scholten, Margret  2.183 
 Schlauch, Gabi 57 2.180 
 Scholten, Gabi 58 2.007 
 Kautz, Birgit  1.999 
 Hülsmann, Brigitta  1.990 
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Fünfkampf  (100 m Hü [84,0 cm - 8,50 m] - Kugel - Hoch - Weit - 100 m) 
 ausgetragen von 1972 bis 1976 bei der weibl.Jugend A (W17/W18)  -  Wertung von 1972 
3.779 Schmidt, Heike 58 TV Voerde 26.05.74 Leverkusen 
 (14,8 -  7,82 - 1,70 - 5,50 - 12,1) 
3.579 Riechardt, Roswitha 59 SV Alemannia Kamp 02.08.75 Moers 
 (15,4 - 10,73 - 1,57 - 5,28 - 12,9) 
3.480 Klippel, Bärbel 60 Oberhausener TV 13.06.76 Waldbröhl 
 (15,1 -  8,13 - 1,65 - 4,99 - 12,7) 
3.441 Pleines, Hildegard 57 LG Kreis Moers 15./16.09.73 Lübeck 
 (15,9 -  9,05 - 1,55 - 5,41 - 12,8) 
3.131 Heßling, Christel 59 LG Kreis Moers 02.08.75 Moers 
 ( 
3.111 Leles, Bettina 57 LG Kreis Moers 21.08.73 Rheinhausen 
 
3.007 Remy, Karin 57 LG Kreis Moers 21.08.73 Rheinhausen 
 
2.768 Wissing, Angelika 60 Oberhausener TV 13.06.76 Waldbröhl 
 (19,0 - 10,18 - 1,40 - 4,55 - 13,5) 
2.719 Biersching, Ute 60 Oberhausener TV 13.06.76 Waldbröhl 
 (18,2 -  7,61 - 1,35 - 4,83 - 13,1) 

Fünfkampf-Mannschaft  (100 m Hürden [84,0 cm - 8,50 m] - Kugel - Hoch - Weit - 100 m ) 
 ausgetragen von 1972 bis 1976 bei der weibl.Jugend A (W17/W18)  -  Wertung von 1972 
15.114 Oberhausener TV 13.06.76 Waldbröhl 
 Klippel, Bärbel 60 3.480 
 Krüger, Gabi 61 3.109 
 Werding, Bettina 61 3.038 
 Wissing, Angelika 60 2.768 
 Biersching, Ute 60 2.719 
12.703 SV Alemannia Kamp 02.08.75 Moers 
 Riechardt, Roswitha 59 3.579 
 Heßling, Christel 59 3.131 
 Krebber, Gertrud 59 2.480 
 Krebber, Irmgard  1.812 
 Michels, Veronika 59 1.701 

Fünfkampf  (100 m Hü [84,0 cm - 8,00 m] - Kugel - Hoch -- Weit - 100 m) 
 ausgetragen 1977 bei der weibl.Jugend B (W15/W16)  -  Wertung von 1977 
4.557 Jägering, Christa 61 TV Bocholt 08./09.10.77 Bottrop 
 (19,7 -  8,34 - 1,55 - 5,57 - 13,2) 
4.270 Mertens, Heidrun 61 TV Bocholt 08./09.10.77 Bottrop 
 (18,3 -  9,00 - 1,40 - 4,95 - 13,9) 
4.194 Braun, Beatrix 61 TV Bocholt 08./09.10.77 Bottrop 
 (18,7 -  8,69 - 1,40 - 4,85 - 13,9) 

Fünfkampf  (100 m Hü [84,0 cm - 8,50 m] - Kugel - Hoch -- Weit - 100 m) 
 ausgetragen 1977 bei der weiblichen Jugend A (W17/W18)  -  Wertung von 1977 
4.889 Krüger, Gabi 61 Oberhausener TV 15.05.77 Leverkusen 
 (16,3 -  7,47 - 1,67 - 5,48 - 13,0) 
4.586 Werding, Bettina 61 Oberhausener TV 15.05.77 Leverkusen 
 (16,4 -  8,29 - 1,43 - 4,98 - 12,9) 

Fünfkampf  (100 m Hü [84,0 cm - 8,50 m] - Kugel - Hoch -- Weit - 800 m) 
 ausgetragen von 1977 bis 1980 bei den Frauen (W19 u.ä.)  -  Wertung von 1972 
3.818 Kondziella, Silke 63 SV Alemannia Kamp 25./26.08.79 Hannover 
 (14,20 -  9,17 - 1,61 - 5,73 - 2:22,8) 
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Fünfkampf  (100 m Hü [84,0 cm - 8,00 m]- Kugel - Hoch - Weit - 800 m) 
 ausgetragen von 1978 bis 1983 bei der weibl.Jugend B (W15/W16)  -  Wertung von 1977 
5.160 Kondziella, Silke 63 SV Alemannia Kamp 20.05.79 Düsseldorf 
 (14,4 -  8,71 - 1,64 - 5,23 - 2:24,2) 
5.046 Lanitz, Edda 67 SV Sonsbeck 18./19.06.83 Düsseldorf 
 (15,6 -  9,98 - 1,56 - 5,54 - 2:29,4) 
4.910 Jurgeleit, Birgit 67 SV Sonsbeck 18./19.06.83 Düsseldorf 
 (16,2 -  9,21 - 1,64 - 5,05 - 2:28,7) 
4.711 Kootsch, Petra 64 TC 69 Sterkrade 18.05.80 Düsseldorf 
 (16,3 -  7,95 - 1,56 - 5,29 - 2:35,3) 
4.649 Maas, Christiane 64 TuS Xanten 28.08.80 Xanten 
 (16,7 - 10,35 - 1,50 - 4,88 - 2:38,7) 
4.485 Luft, Brigitte 65 TC 69 Sterkrade 26.09.81 Dinslaken 
 (16,8 -  8,79 - 1,70 - 4,47 - 2:56,0) 
4.435 van Huet, Martina 63 SV Sonsbeck 20.05.79 Düsseldorf 
 (17,7 -  9,67 - 1,44 - 5,12 - 2:46,9) 
4.423 Emmerichs, Gabi 66 SV Alemannia Kamp 05.06.82 Voerde 
 (16,3 -  8,69 - 1,35 - 4,68 - 2:31,1) 
4.419 Landers, Anne 66 TuS Xanten 13.07.82 Xanten 
 (17,8 -  8,59 - 1,58 - 4,74 - 2:46,4) 
4.374 Stamsen, Birgit 67 SV Sonsbeck 18./19.06.83 Düsseldorf 
 (16,5 -  7,67 - 1,48 - 4,66 - 2:41,0) 
 
4.363 Rapp, Monika 64 DJK SG Tackenberg 18.05.80 Düsseldorf 
 (16,6 -  8,89 - 1,52 - 4,33 - 2:47,0) 
4.314 Ebbing, Bernadette 65 LAZ bellanett Rhede 12.07.81 Düsseldorf 
 (16,3 -  6,19 - 1,44 - 4,62 - 2:31,5) 
4.301 Aumeier, Christiane 62 SV Alemannia Kamp 10.06.78 Xanten 
 (17,6 -  8,13 - 1,50 - 4,50 - 2:40,8) 
4.262 Pöppinghaus, Astrid 64 TC 69 Sterkrade 20.04.80 Oberhausen 
 (16,2 -  6,97 - 1,45 - 4,90 - 2:53,5) 
4.192 Reimann, Cornelia 67 TC 69 Sterkrade 23.04.83 Oberhausen 
 (17,1 -  8,70 - 1,60 - 4,80 - 3:32,7) 
4.157 Minor, Elke 62 SV Sonsbeck 08.06.78 Kerken 
 (18,3 -  7,71 - 1,50 - 4,74 - 2:54,4) 
4.139 Schmidt, Christina 64 Weseler TV 10.05.80 Dinslaken 
 (16,8 -  6,77 - 1,40 - 4,37 - 2:38,2) 
4.069 Vos, Sigrid 63 TV Bocholt 12.05.79 Voerde 
 (19,9 -  7,52 - 1,60 - 4,88 - 3:08,9) 
4.066 Marschdorf, Marlies 66 TuS Xanten 13.07.82 Xanten 
 (18,7 -  7,95 - 1,40 - 4,78 - 2:51,7) 
4.062 Giesen, Claudia 66 SV Alemannia Kamp 05.06.82 Voerde 
 (18,1 -  7,21 - 1,35 - 4,79 - 2:43,9) 
 
4.051 Peters, Katharina 64 TuS Xanten 28.08.80 Xanten 
 (17,2 -  9,33 - 1,45 - 4,54 - 3:23,6) 
4.006 Klaßen, Brunhild 66 SV Sonsbeck 05.1.82 Xanten 
 (18,2 -  6,91 - 1,45 - 4,49 - 2:51,8) 
4.004 Klentze, Christiane 65 SV Sonsbeck 26.09.81 Dinslaken 
 (18,3 -  8,04 - 1,45 - 4,24 - 2:54,0) 
4.001 Raymann, Karin 64 TC 69 Sterkrade 18.05.80 Düsseldorf 
 (16,7 -  6,63 - 1,48 - 4,32 - 3:03,3) 
4.001 Scholten, Ursula 63 TuS Xanten 14.09.79 Xanten 
 (17,9 -  8,90 - 1,40 - 4,52 - 3:08,7) 
3.902 Stamprath, Jutta 67 SV Sonsbeck 18./19.06.83 Düsseldorf 
 (19,8 -  8,17 - 1,36 - 4,09 - 2:38,9) 
3.845 Hoheisel, Marion 62 LG Dinslaken-Walsum 29.04.78 Dinslaken 
 (20,1 -  8,45 - 1,36 - 4,48 - 2:57,0) 
3.799 Steets, Christiane 67 TC 69 Sterkrade 23.04.83 Oberhausen 
 (18,4 -  7,04 - 1,40 - 5,03 - 3:32,7) 
3.780 Kamps, Birgit 65 LAZ bellanett Rhede 12.07.81 Düsseldorf 
 (18,6 -  7,43 - 1,44 - 4,36 - 3:18,6) 
3.764 Grüger, Elke 67 TC 69 Sterkrade 23.04.83 Oberhausen 
 (20,5 -  7,34 - 1,40 - 4,50 - 3:00,1) 
3.762 Dahlhaus, Gudrun 65 LAZ bellanett Rhede 12.07.81 Düsseldorf 
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 (18,4 -  6,67 - 1,40 - 4,67 - 3:18,8) 
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Fünfkampf-Mannschaft  (100 m Hü [84,0 cm - 8,00 m]- Kugel - Hoch - Weit - 800 m) 
 ausgetragen von 1978 bis 1983 bei der weibl.Jugend B (W15/W16)  -  Wertung von 1977 
22.173 SV Sonsbeck 18./19.06.83 Düsseldorf 
 Lanitz, Edda 67 5.046 
 Jurgeleit, Birgit 67 4.910 
 Stamsen, Birgit 67 4.374 
 Kontowski, Heike 68 3.941 
 Stamprath, Jutta 67 3.902 
20.942 SV Sonsbeck 05.10.82 Xanten 
 Jurgeleit, Birgit 67 4.615 
 Lanitz, Edda 67 4.544 
 Klaßen, Brunhild 66 4.006 
 Stamprath, Jutta 67 3.931 
 Kisters, Ursula 67 3.846 
20.391 TC 69 Sterkrade 18.05.80 Düsseldorf 
 Kootsch, Petra 64 4.711 
 Pöppinghaus, Astrid 64 4.217 
 Raymann, Karin 64 4.001 
 Luft, Brigitte 65 3.891 
 Schmidt, Sandra 65 3.571 
20.293 SV Alemannia Kamp 05.06.82 Voerde 
 Emmerichs, Gabi 66 4.423 
 Seidelmann, Daniela 67 4.222 
 Giesen, Claudia 66 4.062 
 Schroers, Anja 66 3.934 
 Szynka, Steffi 67 3.652 
20.118 LAZ bellanett Rhede 12.07.81 Düsseldorf 
 Jotzo, Stefanie 66 4.656 
 Ebbing, Bernadette 65 4.314 
 Kamps, Birgit 65 3.780 
 Dahlhaus, Gudrun 65 3.762 
 Lachnicht, Ruth 65 3.606 
19.624 TuS Xanten 14.09.79 Xanten 
 Maas, Christiane 64 4.459 
 Peters, Katharina 64 4.071 
 Scholten, Ursula 63 4.001 
 Hülsmann, Angelika 63 3.927 
 Korff, Andrea 64 3.166 
19.490 SV Alemannia Kamp 12.05.79 Voerde 
 Kondziella, Silke 63 5.096 
 Stern, Silvia 64 4.088 
 Speckmann, Birgit 64 3.699 
 Derr, Astrid 64 3.348 
 Michels, Martina 63 3.259 
18.875 TuS Xanten 13.07.82 Xanten 
 Landers, Anne 66 4.419 
 Marschdorf, Marlies 66 4.066 
 Marschdorf, Wilma 66 3.567 
 Herbst, Ulrike 67 3.498 
 Sommer, Margret 66 3.325 
17.641 SuS 09 Dinslaken 05.06.82 Voerde 
 Oechelhäuser, Anja 67 3.933 
 Petersen, Kerstin 67 3.651 
 Pennings, Ute 66 3.491 
 Heße, Christiane 67 3.341 
 Schirg, Sabine 67 3.225 
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Fünfkampf  (100 m Hü [76,2 cm - 8,50m] - Kugel - Hoch - Weit - 800 m) 
 ausgetragen von 1984 bis 1987 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) -  Wertung von 1977 
5.216 Rader, Mercedes 71 LAC Oberhausen 02.05.87 Rhede 
 (15,2-1,75-10,04-5,47-2:34,2) 
5.203 Rose, Elfi 71 LAC Oberhausen 14.06.87 Düsseldorf 
 (14,3-1,66- 9,62-5,49-2:34,5) 
5.035 Teitzel, Nicole 71 LAC Oberhausen 14.06.87 Düsseldorf 
 (14,3-1,66- 8,50-5,23-2:37,2) 
4.998 Zielezinski, Nicole 71 LAC Oberhausen 14.06.87 Düsseldorf 
 (14,8-1,70- 8,88-4,96-2:35,4) 
4.935 Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 14.05.85 Düsseldorf 
 (14,8  -  8,12 - 1,66 - 5,11 - 2:35,7) 
4.850 Idziaszek, Ute 68 LAZ bellanett Rhede 12.05.84 Rhede 
 (15,3  -  7,85 - 1,55 - 5,30 - 2:30,1) 
4.741 Steverding, Birgit 68 LAZ bellanett Rhede 12.05.84 Rhede 
 (15,2  -  8,93 - 1,55 - 5,00 - 2:42,8) 
4.668 Demel, Nicole 70 DJK Adler 07 Bottrop 24.05.86 Oberhausen 
 (16,1  - 1,60 -  8,38 - 4,77 - 2:41,0) 
4.625 Henkel, Nicola 68 SG Osterfeld 06.10.84 Oberhausen 
 (15,3  -  6,79 - 1,40 - 5,07 - 2:22,9) 
4.557 Pietrasch, Sandra 68 SG Osterfeld 12.05.84 Rhede 
 (17,2  -  7,38 - 1,65 - 5,10 - 2:43,5) 
 
4.467 Konfert, Judith 68 Moerser TV 12.05.84 Rhede 
 (16,6  -  8,25 - 1,50 - 4,72 - 2:39,0) 
4.457 Nagel, Nicole 68 LAZ bellanett Rhede 12.05.84 Rhede 
 (16,9  -  7,56 - 1,55 - 4,66 - 2:36,1) 
4.432 Brinkmann, Sabine 71 DJK Adler 07 Bottrop 14.06.87 Düsseldorf 
 (15,9-1,50- 7,67-4,84-2:48,3) 
4.412 Rulofs, Bettina 71 LAZ Rhede 02.05.87 Rhede 
 (16,1-1,45- 7,60-4.66-2:37,1) 
4.405 Scholz, Petra 71 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
 (16,5-1,39- 7,83-5,26-2:43,5) 
4.397 Cremer, Katrin 70 SG Osterfeld 24.05.86 Oberhausen 
 (16,1  - 1,45 -  7,29 - 4,61 - 2:35,0) 
4.341 Hütten, Sabine 68 Moerser TV 12.05.84 Rhede 
 (17,2  -  8,50 - 1,55 - 4,46 - 2:47,8) 
4.283 Bosbach, Kirsten 71 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
 (17,6-1,55- 8,29-4,82-3:00,2) 
4.222 Tebroke, Ulla 68 LAZ bellanett Rhede 03.06.84 Düsseldorf 
 (15,9  -  8,21 - 1,34 - 4,64 - 2:50,0) 
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Fünfkampf-Mannschaft  (100 m Hü [76,2 cm - 8,50m] - Kugel - Hoch - Weit - 800 m) 
 ausgetragen von 1984 bis 1987  -  Wertung von 1977 
24.584 LAC Oberhausen 14.06.87 Düsseldorf 
 Rose, Elfi 71 5.203 
 Teitzel, Nicole 71 5.035 
 Zielezinski, Nicole 71 4.998 
 Rader, Mercedes 71 4.973 
 Scholz, Petra 71 4.375 
22.338 LAZ bellanett Rhede 12.05.84 Rhede 
 Idziaszek, Ute 68 4.850 
 Steverding, Birgit 68 4.741 
 Nagel, Nicole 68 4.457 
 Bietenbeck, Petra 68 4.185 
 Tebroke, Ulla 68 4.105 
21.842 SG Osterfeld 06.10.84 Oberhausen 
 Engels, Susanne 69 4.878 
 Henkel, Nicola 68 4.625 
 Pietrasch, Sandra 68 4.515 
 Kempmann, Anke 69 3.937 
 Ikemann, Claudia 68 3.887 
20.531 LAZ Rhede 02.05.87 Rhede 
 Rulofs, Bettina 71 4.412 
 Stevens, Marion 72 4.287 
 Nehnes, Ulrike 71 4.033 
 Veith, Esther 71 3.941 
 Hengstermann, D 72 3.858 
20.299 LAC Oberhausen 19.09.87 Oberhausen 
 Kalus, Birgit 72 4.508 
 Bosbach, Kirsten 71 4.283 
 Hudl, Melanie 72 3.971 
 Lopez, Helena 71 3.813 
 Grabow, Janine 72 3.724 
20.874 DJK Adler 07 Bottrop 24.05.86 Oberhausen 
 Demel, Nicole 70 4.668 
 Brinkmann, Sabine 71 4.426 
 te Poel, Kerstin 71 4.037 
 Fischer, Anja 71 3.876 
 Gimpel, Bettina 71 3.867 
19.576 SuS 09 Dinslaken 26.10.85 Dinslaken 
 Hinz, Bettina 70 4.402 
 Hinz, Andrea 69 4.128 
 Schollin, Christina 69 3.791 
 Dröffboom, Melanie 69 3.735 
 Schmette, Martina 70 3.520 
18.932 SuS 09 Dinslaken 12.05.84 Rhede 
 Jablonka, Andrea 68 3.918 
 Hinz, Andrea 69 3.883 
 Nissen, Mai-Britt 68 3.782 
 Schallin, Christina 69 3.749 
 Dröffboom, Melanie 69 3.600 
18.311 SV Alemannia Kamp 24.05.86 Oberhausen 
 Berns, Beate 71 4.165 
 Haefs, Dagmar 71 4.088 
 Schümann, Katja 71 4.016 
 Ottersbach, Daniela 71 3.050 
 Liebig, Anja 70 2.992 
18.157 Weseler TV 19.05.85 Düsseldorf 
 Brucks, Silke 69 3.836 
 Kruppa, Gudrun 70 3.730 
 Kühn, Melanie 71 3.609 
 Templin, Heidi 69 3.532 
 Feldmann, Petra 69 3.450 
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Fünfkampf  (100 m Hü [84,0cm - 8,50m] - Kugel - Hoch - Weit - 800 m) 
 ausgetragen von 1978 bis 1985 bei der weiblichen Jugend A (W17/W18) 
 Wertung von 1977/1981 
5.318 Kondziella, Silke 63 SV Alemannia Kamp 25./26.08.79 Hannover 
 (14,20 -  9,17 - 1,61 - 5,73 - 2:22,8) 
4.672 Luft, Brigitte 65 TC 69 Sterkrade 12.07.81 Düsseldorf 
 (15,7  -  9,10 - 1,64 - 4,83 - 2:52,1) 
4.581 Konfert, Judith 68 Moerser TV 16.09.84 Gelsenkirchen 
 (16,1  -  8,17 - 1,50 - 4,77 - 2:33,1) 
4.467 Hütten, Sabine 68 Moerser TV 16.09.84 Gelsenkirchen 
 (17,4  -  8,03 - 1,62 - 4,59 - 2:40,1) 
4.361 Reimann, Cornelia 67 TC 69 Sterkrade 28.05.83 Essen 
 (16,68 -  9,20 - 1,55 - 4,85 - 3:07,31) 
4.142 Seidelmann, Daniela 67 SV Alemannia Kamp 28.05.83 Essen 
 (18,13 -  6,46 - 1,52 - 4,54 - 2:42,77) 
3.783 Grüger, Elke 67 TC 69 Sterkrade 28.05.83 Essen 
 (21,68 -  7,52 - 1,40 - 4,43 - 2:51,66) 
3.738 Speckamp, Birgit 64 SV Alemannia Kamp 10.05.80 Dinslaken 
 ( 
3.669 Schmid, Sandra 65 TC 69 Sterkrade 12.07.81 Düsseldorf 
 (19,7  -  6,76 - 1,40 - 4,00 - 2:56,1) 
3.520 Schlüter, Rita 69 TC 69 Sterkrade 20./21.04.85 Oberhausen 
 (20,3  -  6,40 - 1,36 - 4,22 - 3:08,2) 
3.519 Willems, Christiane 66 TC 69 Sterkrade 05.06.82 Voerde 
 (20,1  -  6,04 - 1,45 - 4,29 - 3:24,8) 
 

Fünfkampf  (100 m Hü [84,0cm - 8,50m] - Kugel - Hoch - Weit - 800 m) 
 ausgetragen von 1978 bis 1985 bei der weiblichen Jugend A (W17/W18) 
18.113 SV Alemannia Kamp 28.05.83 Essen 
 Seidelmann, Daniela 67 4.142 
 Giesen, Regina 68 3.757 
 Bujak, Anke 68 3.549 
 Wehmeyer, Michaela 68 3.380 
 Hallmann, Susanne 68 3.285 
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Siebenkampf  (100 m Hü[0,76], Hoch, Kugel[4 kg], 100 m - Weit, Speer[ab 1999], 800 m) 
 ausgetragen von 1999 bis 2011 bei der U18 (W16/W17)  -  Wertung von 1994 
4.887 Kaczmarek, Klaudia 90 LAZ Rhede 01./02.09.06 Wesel 
 14,90(+0,9) - 1,63 - 8,71 - 12,78 (+0,7) -- 5,69(+0,4) - 29,48 - 2:22,88 
4.566 Langguth, Lisa 90 LAZ Rhede 21./22.06.06 Rhede 
 *14,4 - 1,42 - 9,94 - *12,5w -- *5,26 - 31,46 - 2:32,2 
4.396 Teichmann, Sylvia 85 Moerser SC 05./06.05.01 Wesel 
 *15,76 - 1,60 - 9,59 - *13,68 -- 5,00 - 33,53 - 2:33,04 
4.315 Hansen, Laura 90 SV Sonsbeck 21./22.06.06 Rhede 
 *14,8 - 1,58 - 7,00 - *12,6w -- *4,86 - 23,19 - 2:24,4 
4.066 Krause, Katrin 84 TEAM Niederrhein 23./24.09.00 Uerdingen 
 *15,26 - 1,54 - 8,97 - *13,06 -- 4,69 - 24,20 - 2:41,24 
4.054 Klass, Martina 87 SV Sonsbeck 10./11.05.03 Wesel 
 *15,70(+3,0) - 1,52 - 8,56 - *13,54 -- 4,98 - 26,20 - 2:38,87 
3.975 Teschlade, Sarah 88 LAZ Rhede 15./16.05.04 Wesel 
 *16,16 - 1,60 - 8,14 - *13,78 -- 4,85 - 26,16 - 2:39,86 
3.944 Barenhorst, Friedrike 85 TuS Xanten 05./06.05.01 Wesel 
 *15,76 - 1,52 - 8,64 - *13,40 -- 4,45 - 23,72 - 2:34,31 
3.910 Sanders, Melanie 91 Weseler TV 22./23.09.07 Kevelaer 
 *16,31 - 1,68 - 7,94 - *13,85 -- *4,89 - 25,97 - 2:51,45 
3.871 Uhlenbrock, Anna 94 Weseler TV 02./03.10.10 Kevelaer 
 16,32(-1,8) - 8,95 - 1,64 - 13,89(-1,4) -- 4,82(+0,4) - 27,07 - 2:56,50 
 
3.833 Scholz, Annick 84 TEAM Niederrhein 20./21.05.00 Wesel 
 *16,58 - 1,44 - 7,19 - *12,98 -- 4,76 - 24,23 - 2:33,50 
3.813 Schnieber, Katharina 86 Moerser SC 11./12.05.02 Wesel 
 *16,43 - 1,60 - 9,33 - *13,91 -- *4,77 - 31,14 - 3:05,55 
3.785 Hochstrat, Friederike 87 TEAM Niederrhein 10./11.05.03 Wesel 
 *16,80 - 1,40 - 8,56 - *13,40 -- 4,68 - 22,97 - 2:29,51 
3.728 Stiller, Silvana 83 Moerser TV 04./05.09.99 Gelsenkirchen 
 *17,0 - 1,45 - 9,98 - *13,3 -- *4,60 - 27,04 - 2:45,5 
3.728 Schürmann, Fiona 95 Weseler TV 30./31.07.11 Wesel 
 16,04(+1,0) - 1,44 - 7,06 - 13,37(+1,4) -- 4,96(+2,0) - 23,48 - 2.44,98 
3.586 Zuber, Carmen 89 LAV Oberhausen 01./02.10.05 Kevelaer 
 *15,27 - 1,32 - 8,20 - *13,15 -- 4,58 - 20,32 - 2:50,98 
3.557 Schütz, Bea 84 SuS 09 Dinslaken 20./21.05.00 Wesel 
 *18,65 - 1,44 - 8,99 - *13,85 -- 5,42 - 24,76 - 2:53,16 
3.554 Bendels, Hannah 85 LAV Oberhausen 05./06.05.01 Wesel 
 *16,74 - 1,44 - 7,29 - *13,54 -- 4,51 - 23,67 - 2:41,73 
3.545 Kremer, Nina 85 LAV Oberhausen 05./06.05.01 Wesel 
 *17,80 - 1,52 - 9,20 - *14,59 -- 4,47 - 29,11 - 2:44,85 
3.523 Nowak, Anja 89 LAV Oberhausen 01./02.10.05 Kevelaer 
 *18,13 - 1,52 - 9,10 - *14,51 -- 4,50 - 29,92 - 2:46,29 
 
3.484 Eßing, Carina 88 LAZ Rhede 15./16.05.04 Wesel 
 *16,57 - 1,44 - 6,07 - *13,60 -- 4,25 - 22,33 - 2:34,28 
3.473 Böing, Alina 90 Weseler TV 20./21.05.06 Wesel 
 17,11(+4,3) - 1,32 - 8,32 - 13,78(+2,5) -- 4,44 - 28,10 - 2:42,31 
3.463 Novak, Sabrina 84 Moerser TV 23./24.09.00 Kevelaer 
 *17,11 - 1,36 - 8,26 - *13,85 -- 4,92 - 18,05 - 2:39,90 
3.458 Meißner, Lara 88 LAZ Rhede 15./16.05.04 Wesel 
 *17,81/1,48/7,90/*13,38 - 4,69/22,74/2:47,91 
3.458 Crognale, Alessandra 90 LAZ Rhede 01./02.09.06 Wesel 
 17,67(+0,6) - 1,36 - 9,18 - 14,57(+0,5) -- 4,52(+1,0) - 32,84 - 2:45,92 
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Siebenkampf  (100 m Hü[0,76], Hoch, Kugel[4 kg], 100 m - Weit, Speer[ab 1999], 800 m) 
 ausgetragen von 1999 bis 2011 bei der U18 (W16/W17)  -  Wertung von 1994 
Fortsetzung 
3.432 Utech, Linda 84 LAC Oberhausen 16./17.09.00 Oberhausen 
 16,3 - 1,44 - 8,75 - 13,9 -- 4,33 - 28,94 - 3:01,1 
3.395 Franz, Katharina 84 LAZ Rhede 20./21.05.00 Wesel 
 *16,02 - 1,64 - 7,97 - *13,96 -- o.g.V. - 20,50 - 2.38,09 
3.349 Frische, Myriel 90 Moerser TV 30.09./01.10.06 Goch 
 17,20 - 1,28 - 7,10 - 13,63 -- 4,07 - 19,26 - 2:23,03 
3.325 Zinngraf, Nicola 95 Weseler TV 01./02.10.11 Kevelaer 
 17,44(+0,0) - 1,36 - 7,92 - 13,91(+0,0) -- 4,35(+0,0) - 21,18 - 2:38,24 
3.323 Buschmann, Lena 92 Weseler TV 24./25.09.08 Wesel 
 19,5 - 1,46 - 8,25 - 13,2 -- 4,93 - 28,55 - 3:04,6 
 
3.295 Klaassen, Anna 88 SV Sonsbeck 15./16.05.04 Wesel 
 *18,73/1,40/9,50/*14,29 - 4,39/25,41/2:44,68 
3.272 Terfrüchte, Marion 84 LAZ Rhede 20./21.05.00 Wesel 
 *17,97 - 1,32 - 7,40 - *13,72 -- 4,67 - 23,60 - 2:45,36 
3.228 Flores, Julia 87 TEAM Niederrhein 10./11.05.03 Wesel 
 *18,16 - 1,40 - 7,81 - *13,61 -- 4,40 - 19,98 - 2:46,65 
3.137 Klass, Johanna 91 SV Sonsbeck 09./10.06.07 Wesel 
 16,79(-1,3) - 1,44 - 5,97 - 14,25(+0,3) -- 4,16(0,0) - 14,71 - 2:38,41 
3.130 Krause, Lisa 87 TEAM Niederrhein 10./11.05.03 Wesel 
 *18,19 - 1,28 - 7,90 - *14,15 -- 4,27 - 21,78 - 2:37,25 
3.107 Schulmeisters, Katharina 88 SV Sonsbeck 15./16.05.04 Wesel 
 *19,22 - 1,36 - 7,88 - *14,56 -- 4,66 - 24,85 - 2:45,85 
3.043 Steinhoff, Brigitte 83 SuS 09 Dinslaken 01./02.05.99 Wesel 
 *19,5 - 1,56 - 8,06 - *14,68 -- 4,25 - 19,67 - 2:48,88 
2.925 Müntefering, Eva 91 Weseler TV 22./23.09.07 Kevelaer 
 *18,45 - 1,44 - 8,63 - *14,86 -- *4,23 - 26,38 - 3:14,65 
2.898 Wagner, Luise 91 Moerser TV 22./23.09.07 Kevelaer 
 *18,69 - 1,32 - 6,13 - *14,20 -- *4,12 - 16,10 - 2:34,02 
2.880 Misch, Julia 90 Weseler TV 20./21.05.06 Wesel 
 *18,85 - 1,28 - 5,93 - *13,59 -- 4,17 - 15,14 - 2:37,32 
 
2.859 Holtwick, Kristin 95 SV Sonsbeck 30./31.07.11 Wesel 
 17,97(+0,5) - 1,28 - 7,79 - 14,22(+1,4) -- 4,43(+0,5) - 13,14 - 2:51,51 
2.847 Feldmann, Inga 92 TV Voerde 14./15.06.08 Wesel 
 *19,04 - 1,44 - 8,12 - *14,94 -- *4,48 - 26,00 - 3:18,94 
2.843 Wiesel, Johanna 93 SV Sonsbeck 27./28.06.09 Wesel 

 *17,33 - 1,32 - 6,24 - *14,22 -- *4,03 - 19,79 - 2:56,67 
2.825 Wesely, Maite 89 Weseler TV 25./26.06.05 Wesel 
 17,90 - 1,33 - 6,80 - 13,66 -- 4,49 - 17,08 - 3:14,06 
2.813 Schmidt, Rebecca 85 LAV Oberhausen 05./06.05.01 Wesel 
 *18,34 - 1,32 - 6,35 - *14,35 -- 4,08 - 19,58 - 2:48,55 
2.760 Jozwiak, Vivien 91 SV Sonsbeck 09./10.06.07 Wesel 
 19,10(-1,3) - 1,28 - 10,64 - 14,48(+0,3) -- 4,09(+0,0) - 20,21 - 3:11,47 
2.704 Englisch, Simona 89 Moerser TV 21./22.05.05 Wesel 
 20,08(+1,7) - 1,32 - 5,49 - 14,17(+2,4) -- 4,52(+1,4) - 11,27 - 2:37,66 
2.668 Englisch, Isabell 90 Moerser TV 30.09./01.10.06 Goch 
 18,75 - 1,28 - 5,93 - 13,63 -- 4,36 - o.g.V. - 2:42,77 
2.625 Zöllner, Lina 90 Weseler TV 20./21.05.06 Wesel 
 18,27(+2,9) - 1,44 - 6,55 - 14,33(+2,5) -- 4,31 - 17,59 - 3:32,05 
2.567 Baranowski, Anna 83 Moerser TV 04./05.09.99 Gelsenkirchen 
 *18,2 - 1,30 - 7,04 - *13,6 -- o.g.V. - 12,46 - 2:37,9 
2.566 Rittmann, Britta 90 TV Voerde 20./21.05.06 Wesel 
 18,70(+2,9) - 1,36 - 7,21 - 14,46(+3,2) -- 4,18 - 21,15 - 3:30,32 
2.538 Hamackers, Bettina 93 SV Sonsbeck 26./27.09.09 Kevelaer 
 *19,11 - 5,82 - 1,30 - *14,56 -- *4,22 - 16,85 - 2:58,39 
 
2.229 Freigang, Farina 84 LAC Oberhausen 16./17.09.00 Oberhausen 
 20,8 - 1,28 - 6,50 - 14,7 -- 3,66 - 11,84 - 2:48,6 



Ewige Bestenliste weibl.Jugend W16 Kreis Rhein-Lippe 
Disziplinen, die nicht mehr ausgetragen werden 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Siebenkampf  (100 m Hü[0,76], Hoch, Kugel[3 kg], 100 m - Weit, Speer[600 g], 800 m) 
 ausgetragen nur 2012 bei der U18 (W16/W17)  -  Wertung von 1994 
4.636 Schulte, Janine 96 Weseler TV 19./20.05.12 Wesel 
 14,79(+0,8) - 1,52 - 10,26 - 12,73(+0,2) -- 5,35(+1,0) - 26,09 - 2:29,55 
4.183 Wesely, Elea 96 Weseler TV 24./25.08.12 Hannover 
 15,00(-0,1) - 1,42 - 8,44 - 13,20(+0,0) -- 4,93(+0,6) - 30,76 - 2:36,59 
2.630 Meyer, Charlyn 96 TEAM Niederrhein 29./30.09.12 Kevelaer 
 19,39(+0,6) - 1,30 - 7,93 - 14,51(-0,2) -- 4,27(+0,6) - 14,69 - 2:58,19 

Siebenkampf-Mannschaft  (100mHü[0,76], Hoch, Kugel[4 kg], 100 m - Weit, Speer[ab 1999], 800 m) 
 ausgetragen von 1999 bis 2011  -  Wertung von 1994 
12.800 LAZ Rhede 01./02.09.06 Wesel 
 Kaczmarek, Klaudia 90 4.887 
 Langguth, Lisa 90 4.455 
 Crognale, Alessandra 90 3.458 
10.917 LAZ Rhede 15./16.05.04 Wesel 
 Teschlade, Sarah 88 3.975 
 Eßing, Carina 88 3.484 
 Meißner, Lara 88 3.458 
10.620 SV Sonsbeck 10./11.05.03 Wesel 
 Klass, Martina 87 4.054 
 Raap, Kerstin 88 3.379 
 Schulmeisters, Katharina 88 3.187 
10.143 TEAM Niederrhein 10./11.05.03 Wesel 
 Hochstrat, Friederike 87 3.785 
 Flores, Julia 87 3.228 
 Krause, Lisa 87 3.130 
9.912 LAV Oberhausen 05./06.05.01 Wesel 
 Bendels, Hannah 85 3.554 
 Kremer, Nina 85 3.545 
 Schmidt, Rebecca 85 2.813 
9.539 Moerser TV 04./05.09.99 Gelsenkirchen 
 Stiller, Silvana 83 3.728 
 Novak, Sabrina 84 3.244 
 Baranowski, Anna 83 2.567 

Siebenkampf  (100 m Hü[0,76], Hoch, Kugel, 100 m - Weit, Speer[bis 31.03.91], 800 m) 
 ausgetragen von 1988 bis 1990 bei der weibl.Jugend B (W15/W16)  -  Wertung von 1977 
6.651 e Adams, Christine 74 SuS 09 Dinslaken 31./01.09.90 Ulm 
 (15,20 - 1,56 - 10,97 - 13,55 - 5,42 - 29,36 - 2:54,68) 
6.313 e Behne, Daniela 74 SuS 09 Dinslaken 31./01.09.90 Ulm 
 (18,69 - 1,60 -  9,44 - 13,78 - 4,89 - 29,50 - 2:34,54) 
6.134 Stevens, Marion 72 LAZ Rhede 14./15.05.88 Rhede 
 (16,1  - 1,52 -  9,64 - 13,1  - 5,02 - 20,30 - 3:02,3 ) 
6.005 Kalus, Birgit 72 LAC Oberhausen 14./15.05.88 Rhede 
 (15,7  - 1,44 -  8,17 - 13,8  - 4,42 - 28,02 - 2:49,7 ) 
5.856 Payer, Stefanie 74 Weseler TV 05./06.05.90 Rhede 
 (15,8  - 1,40 -  7,74 - 13,4  - 4,56 - 17,66 - 2:43,5 ) 
5.829 Hullerum, Sigrid 74 DJK Adler 07 Bottrop 05./06.05.90 Rhede 
 (15,9  - 1,44 -  7,10 - 13,0  - 5,01 - 19,20 - 3:12,8 ) 
5.789 Fischer, Britta 72 LAC Oberhausen 14./15.05.88 Rhede 
 (17,9  - 1,44 -  7,64 - 13,2  - 4,86 - 19,12 - 2:51,3 ) 
5.733 Vogt, Sabine 74 DJK Adler 07 Bottrop 05./06.05.90 Rhede  
 (17,2  - 1,44 -  6,54 - 13,6  - 4,35 - 22,22 - 2:39,3 ) 
5.467 e Spelleken, Nicole 74 SuS 09 Dinslaken 31./01.09.90 Ulm 
 (18,50 - 1,28 -  8,66 - 14,36 - 4,36 - 27,88 - 2:54,92) 
  



Ewige Bestenliste weibl.Jugend W16 Kreis Rhein-Lippe 
Disziplinen, die nicht mehr ausgetragen werden 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Siebenkampf-Mannschaft  (100 m Hü[0,76], Hoch, Kugel, 100 m - Weit, Speer[bis 31.03.91], 800 m) 
 ausgetragen von 1988 bis 1990 bei der weibl.Jugend B (W15/W16)  -  Wertung von 1977 
18.991e SuS 09 Dinslaken 31./01.09.90 Ulm 
 Adams, Christine 74 6.651 
 Behne, Daniela 74 6.313 
 Schramme, Anja 75 6.027 
17.827  LAC Oberhausen 14./15.05.88 Rhede 
 Rothmund, Silke 73 6.033 
 Kalus, Birgit 72 6.005 
 Fischer, Britta 72 5.789 
16.885  LAZ Rhede 14./15.05.88 Rhede 
 Stevens, Marion 72 6.134 
 Tebroke, Bianca 73 5.786 
 Essing, Birgit 73 4.965 
16.698  DJK Adler 07 Bottrop 05./06.05.90 Rhede 
 Hullerum, Sigrid 74 5.829 
 Vogt, Sabine 74 5.733 
 Rüter, Marion 75 5.136 

Siebenkampf  (100 m Hü[0,76], Hoch, Kugel, 100 m - Weit, Speer[bis 31.03.91], 800 m) 
 ausgetragen von 1988 bis 1990 bei der weibl.Jugend B (W15/W16)  -  Wertung von 1994 
4330 Adams, Christine 74 SuS 09 Dinslaken 31./01.09.90 Ulm 
 (15,20 - 1,56 - 10,97 - 13,55 - 5,42 - 29,36 - 2:54,68) 
3922 Behne, Daniela 74 SuS 09 Dinslaken 31./01.09.90 Ulm 
 (18,69 - 1,60 -  9,44 - 13,78 - 4,89 - 29,50 - 2:34,54) 
3737 Stevens, Marion 72 LAZ Rhede 14./15.05.88 Rhede 
 (16,1  - 1,52 -  9,64 - 13,1  - 5,02 - 20,30 - 3:02,3 ) 
3599 Kalus, Birgit 72 LAC Oberhausen 14./15.05.88 Rhede 
 (15,7  - 1,44 -  8,17 - 13,8  - 4,42 - 28,02 - 2:49,7 ) 
3487 Payer, Stefanie 74 Weseler TV 05./06.05.90 Rhede 
 (15,8  - 1,40 -  7,74 - 13,4  - 4,56 - 17,66 - 2:43,5 ) 
3412 Hullerum, Sigrid 74 DJK Adler 07 Bottrop 05./06.05.90 Rhede 
 (15,9  - 1,44 -  7,10 - 13,0  - 5,01 - 19,20 - 3:12,8 ) 
3344  Fischer, Britta 72 LAC Oberhausen 14./15.05.88 Rhede 
 (17,9  - 1,44 -  7,64 - 13,2  - 4,86 - 19,12 - 2:51,3 ) 
3340 Vogt, Sabine 74 DJK Adler 07 Bottrop 05./06.05.90 Rhede  
 (17,2  - 1,44 -  6,54 - 13,6  - 4,35 - 22,22 - 2:39,3 ) 
3062 Spelleken, Nicole 74 SuS 09 Dinslaken 31./01.09.90 Ulm 
 (18,50 - 1,28 -  8,66 - 14,36 - 4,36 - 27,88 - 2:54,92) 

Siebenkampf-Mannschaft  (100 m Hü[0,76], Hoch, Kugel, 100 m - Weit, Speer[bis 31.03.91], 800 m) 
 ausgetragen von 1988 bis 1990 bei der weibl.Jugend B (W15/W16)  -  Wertung von 1994 
11.924e SuS 09 Dinslaken 31./01.09.90 Ulm 
 Adams, Christine 74 4.330 
 Behne, Daniela 74 3.922 
 Schramme, Anja 75 3.672 
10.597  LAC Oberhausen 14./15.05.88 Rhede 
 Rothmund, Silke 73 3.654 
 Kalus, Birgit 72 3.599 
 Fischer, Britta 72 3.344 
10.082  LAZ Rhede 14./15.05.88 Rhede 
 Stevens, Marion 72 3.737 
 Tebroke, Bianca 73 3.473 
 Essing, Birgit 73 2.872 
 9.429  DJK Adler 07 Bottrop 05./06.05.90 Rhede 
 Hullerum, Sigrid 74 3.412 
 Vogt, Sabine 74 3.340 
 Rüter, Marion 75 2.677 
  



Ewige Bestenliste weibl.Jugend W16 Kreis Rhein-Lippe 
Disziplinen, die nicht mehr ausgetragen werden 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Siebenkampf  (100 m Hü[0,76], Hoch, Kugel, 100 m - Weit, Speer[91-93], 800 m) 
 ausgetragen von 1991 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16)  -  Wertung von 1977 
6.544 e Langer, Michaela 76 SV Alemannia Kamp 28./29.08.92 Bad Oeynhausen 
 (15,44*- 1,44 -  8,21 - 13,10w- 5,09 - 24,26 - 2:20,70) 
6.518 Schramme, Anja 75 SuS 09 Dinslaken 31./01.06.91 Wesel 
 (16,7  - 1,48 -  9,71 - 13,5  - 5,18 - 32,84 - 2:35,8 ) 
6.355 e Strych, Isabell 76 LG Hünxe 24./25.07.92 Wesel 
 (16,30 - 1,48 -  8,70 - 13,60 - 5,00 - 31,86 - 2:41,06) 
6.298 e Peetz, Jennifer 76 SV Alemannia Kamp 17./18.06.92 Wesel 
 (15,88 - 1,46 -  7,86 - 13,38 - 4,89 - 32,90 - 2:45,46) 
5.712 e Kühne, Petra 75 SV Sonsbeck 07./08.09.91 Wesel 
 (17,56 - 1,52 -  6,81 - 14,38 - 5,03 - 21,52 - 2:55,22) 
4.925 Endlein, Tanja 75 LAC Oberhausen 21./22.09.91 Oberhausen 
 (20,0  - 1,40 -  6,46 - 15,0  - 3,86 - 19,20 - 2:57,1 ) 
3.790 Nowak, Yvonne 76 LAC Oberhausen 18./19.09.92 Oberhausen 
 (21,2 - 1,05 - 5,88 - 15,2 - 4,04 - 9,08 - 3:39,8) 

Siebenkampf-Mannschaft  (100 m Hü[0,76], Hoch, Kugel, 100 m - Weit, Speer[91-93], 800 m) 
 ausgetragen von 1991 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16)  -  Wertung von 1977 
19.217 SV Alemannia Kamp 17./18.06.92 Wesel 
 Langer, Michaela 76 6.491 
 Strompen, Christina 77 6.428 
 Peetz, Jennifer 76 6.298 

Siebenkampf  (100 m Hü[0,76], Hoch, Kugel, 100 m - Weit, Speer[91-93], 800 m) 
 ausgetragen von 1991 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16)  -  Wertung von 1994 
4.270 Langer, Michaela 76 SV Alemannia Kamp 28./29.08.92 Bad Oeynhausen 
 (15,44*- 1,44 -  8,21 - 13,10w- 5,09 - 24,26 - 2:20,70) 
4.119 Schramme, Anja 75 SuS 09 Dinslaken 31./01.06.91 Wesel 
 (16,7  - 1,48 -  9,71 - 13,5  - 5,18 - 32,84 - 2:35,8 ) 
4.022 Strych, Isabell 76 LG Hünxe 24./25.07.92 Wesel 
 (16,30 - 1,48 -  8,70 - 13,60 - 5,00 - 31,86 - 2:41,06) 
3.974 Peetz, Jennifer 76 SV Alemannia Kamp 17./18.06.92 Wesel 
 (15,88 - 1,46 -  7,86 - 13,38 - 4,89 - 32,90 - 2:45,46) 
3.343 Kühne, Petra 75 SV Sonsbeck 07./08.09.91 Wesel  
 (17,56 - 1,52 -  6,81 - 14,38 - 5,03 - 21,52 - 2:55,22) 
2.463  Endlein, Tanja 75 LAC Oberhausen 21./22.09.91 Oberhausen 
 (20,0  - 1,40 -  6,46 - 15,0  - 3,86 - 19,20 - 2:57,1 ) 

Siebenkampf-Mannschaft  (100 m Hü[0,76], Hoch, Kugel, 100 m - Weit, Speer[91-93], 800 m) 
 ausgetragen von 1991 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16)  -  Wertung von 1994 
 SV Alemannia Kamp 17./18.06.92 Wesel 
 Langer, Michaela 76  
 Strompen, Christina 77 4.154 
 Peetz, Jennifer 76 3.974 
  



Ewige Bestenliste weibl.Jugend W16 Kreis Rhein-Lippe 
Disziplinen, die nicht mehr ausgetragen werden 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Siebenkampf  (100 m Hü[0,76], Hoch, Kugel, 100 m - Weit, Speer[1991-1998], 800 m) 
 ausgetragen von 1991 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen von 1994 bis 1998 bei der U18 (W16/W17)  -  Wertung von 1994 
5.175 Schwendke, Annabell 80 SuS 09 Dinslaken 01.06.96 Wesel 
 (14,71*- 1,64 - 12,43 - 12,82*- 5,36 - 38,38 - 2:27,48) 
4.862 Pützhofen, Christin 78 Moerser SC 18./19.06.94 Wesel 
 (15,52 - 1,78 - 10,73 - 13,48 - 5,86 - 35,56 - 2:48,34) 
4.697 Schneider, Sabrina 80 TV Voerde 01.06.96 Wesel 
 (14,76*- 1,56 -  9,82 - 12,96*- 5,07 - 32,04 - 2:25,73) 
4.612 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 29./30.08.97 Wesel 
 (15,40w- 1,60 -  8,88 - 13,28*- 5,29*- 34,40 - 2:28,75) 
4.322 Wilts, Katrin 81 Moerser SC 13./14.09.97 Rhede 
 (15,26*- 1,52 -  8,46 - 12,73*- 5,26 - 26,64 - 2:39,42) 
4.270 Langer, Michaela 76 SV Alemannia Kamp 28./29.08.92 Bad Oeynhausen 
 (15,44*- 1,44 -  8,21 - 13,10w- 5,09 - 24,26 - 2:20,70) 
4.174 Wübben, Maike 80 SV Sonsbeck 14./15.09.96 Kevelaer 
 (15,95*- 1,48 -  8,64 - 13,55 - 5,00 - 29,02 - 2:27,79) 
4.119 Schramme, Anja 75 SuS 09 Dinslaken 31./01.06.91 Wesel 
 (16,7  - 1,48 -  9,71 - 13,5  - 5,18 - 32,84 - 2:35,8 ) 
4.022 Strych, Isabell 76 LG Hünxe 24./25.07.92 Wesel 
 (16,30 - 1,48 -  8,70 - 13,60 - 5,00 - 31,86 - 2:41,06) 
3.974 Peetz, Jennifer 76 SV Alemannia Kamp 17./18.06.92 Wesel 
 (15,88 - 1,46 -  7,86 - 13,38 - 4,89 - 32,90 - 2:45,46) 
 
3.695 Wittag, Anne 79 LAZ Rhede 13./14.05.95 Wesel 
 (15,76W- 1,52 -  7,79 - 13,62W- 4,93 - 18,62 - 2:50,98) 
3.667 Naus, Petra 79 TEAM Niederrhein 20./21.05.95 Düsseldorf 
 (16,43 - 1,44 -  6,90 - 13,95 - 4,85 - 24,50 - 2:36,23) 
3.601 Hansen, Larissa 81 TEAM Niederrhein 21./22.06.97 Rhede 
 (19,05w- 1,52 -  8,14 - 13,70*- 4,68 - 27,58 - 2:37,12) 
3.589 Burgardt, Barbara 82 SuS 09 Dinslaken 30/31.05.98 Duisburg 
 *16,58w/1,44/9,30/*14,09- 4,65/26,38/2:52,21 
3.509 Stammberger, Tina 81 TV Voerde 21./22.06.97 Rhede 
 (17,03*- 1,36 -  6,74 - 12,93w- 4,63 - 24,24 - 2:45,03) 
3.426 Deutschländer, Yvonne 82 LAC Oberhausen 26/27.09.98 Krefeld 
    18,25/1,38/6,19/12,89-5,14/16,26/2:39,19 
3.368 Wohlgemuth, Sarah 83 LAC Oberhausen 26/27.09.98 Krefeld 
    17,99/1,42/7,40/13,53-4,86/23,11/2:53,81 
3.343 Kühne, Petra 75 SV Sonsbeck 07./08.09.91 Wesel  
 (17,56 - 1,52 -  6,81 - 14,38 - 5,03 - 21,52 - 2:55,22) 
3.317 Schumacher, Nicole 79 LAC Oberhausen 13./14.05.95 Wesel 
 (18,98W- 1,32 -  6,91 - 14,22W- 4,87 - 28,92 - 2:36,18) 
3.236 de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 23.09.95 Oberhausen 
 (18,6  - 1,41 -  6,70 - 14,0  - 4,75 - 15,36 - 2:27,1 ) 
 
3.225 Hoppmann, Stefanie 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 12./13.09.97 Oberhausen 
 (18,5  - 1,35 -  8,29 - 13,4  - 4,67 - 20,88 - 2:47,1) 
3.130 Pannenbäcker, Sabine 80 SV Hamminkeln 14./15.09.96 Kevelaer 
 (20,08*- 1,24 -  9,03 - 14,46 - 4,49 - 30,64 - 2:40,34) 
3.080 Burgardt,, Ulrike 82 SuS 09 Dinslaken 30/31.05.98 Duisburg 
   *17,49w/1,36/6,77/*13,96-4,59/19,11/2:54,75 
3.008 Ebeling, Lisa 82 LAC Oberhausen 26/27.09.98 Krefeld 
    18,53/1,30/9,07/13,39-4,64/o.g.V./2:44,01 
2.909 Jungmann, Pia 82 LAC Oberhausen 26/27.09.98 Krefeld 
    18,37/1,46/6,37/14,09-4,27/o.g.V./2:35,57 
2.978 Holland, Yvonne 79 SV Hamminkeln 30.9./1.10.95 Gelsenkirchen 
 (17,97 - 1,41 -  7,75 - 14,62 - 4,04 - 18,42 - 2:47,27) 
2.859 Hermsen, Eva 78 Weseler TV 13./14.08.94 Wesel 
 (18,60 - 1,36 -  9,21 - 14,04 - 4,41 - 17,04 - 3:14,10) 



Ewige Bestenliste weibl.Jugend W16 Kreis Rhein-Lippe 
Disziplinen, die nicht mehr ausgetragen werden 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Siebenkampf  (100 m Hü[0,76], Hoch, Kugel, 100 m - Weit, Speer[1991-1998], 800 m) 
 ausgetragen von 1991 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen von 1994 bis 1998 bei der U18 (W16/W17)  -  Wertung von 1994 
Fortsetzung: 
2.815 Lasota, Anna 78 Weseler TV 13./14.08.94 Wesel 
 (16,68 - 1,40 -  6,82 - 13,62 -o.g.V.- 19,98 - 2:57,12) 
2.808 Wolniewicz, Sandra 79 LAC Oberhausen 13./14.05.95 Wesel 
 (18,54w- 1,36 -  5,88 - 14,52W- 4,43 - 17,44 - 2:50,04) 
2.782 Kremhoff, Stefanie 80 Oberhausener TV 14./15.09.96 Kevelaer 
 (19,82*- 1,28 -  8,12 - 14,63 - 3,94 - 20,10 - 2:39,77) 

Siebenkampf-Mannschaft  (100 m Hü[0,76], Hoch, Kugel, 100 m - Weit, Speer[1991-1998], 800 m) 
 ausgetragen von 1991 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen von 1994 bis 1998 bei der U18 (W16/W17)  -  Wertung von 1994 
10.149 LAC Oberhausen 26/27.09.98 Krefeld 
 Deutschländer, Yvonne 82 3.426 
 Wohlgemuth, Sarah 83 3.368 
 Boehnisch, Isabell 83 3.355 

Siebenkampf  (100 m Hü[0,84], Hoch, Kugel, 200 m - Weit, Speer[bis 31.03.91], 800 m) 
 ausgetragen von 1981 bis 1990 bei der weibl.Jugend A (W17/W18)  -  Wertung von 1977 
7.424 Rose, Elfi 71 LAC Oberhausen 13./14.07.87 Oberhausen 
 14,1  - 1,66 -  9,24 - 24,5 
 5,80 - 34,00 - 2:35,2 
7.176 Rader, Mercedes 71 LAC Oberhausen 13./14.07.87 Oberhausen 
 14,7  - 1,74 - 11,01 - 25,7 
 5,18 - 26,72 -2:35,0 
6.952 Teitzel, Nicole 71 LAC Oberhausen 13./14.07.87 Oberhausen 
 15,2  - 1,70 -  8,92 - 25,2 
 5,42 - 23,78 - 2:37,8 
6.828 Zielezinski, Nicole 71 LAC Oberhausen 13./14.07.87 Oberhausen 
 15,8  - 1,74 -  9,91 - 27,2 
 5,22 - 24,52 - 2:35,6 
6.564 Lanitz, Edda 67 SV Sonsbeck 28./29.05.83 Essen 
 15,67 - 1,61 -  9,52 - 26,96 
 5,11 - 21,88 - 2:41,44 
6.477 Hähnel, Judith 70 SV Alemannia Kamp 24./25.05.86 Oberhausen 
 16,4  - 1,50 -  8,40 - 28,0 
 5,10 - 36,00 - 2:41,7 
6.453 Jurgeleit, Birgit 67 SV Sonsbeck 28./29.05.83 Essen 
 16,77 - 1,64 -  9,65 - 27,92 
 4,86 - 22,00 - 2:33,43 
6.298 Scholz, Petra 71 LAC Oberhausen 13./14.07.87 Oberhausen 
 16,0  - 1,42 -  9,12 - 26,3 
 5,04 - 19,66 - 2:39,6 
6.212 Konfert, Judith 68 Moerser TV 02./03.06.84 Düsseldorf 
 16,9  - 1,49 -  8,81 - 27,6 
 4,56 - 26,24 - 2:37,7 
6.079 Plückelmann,Uta 72 TV Voerde 14./15.05.88 Rhede 
 17,9  - 1,40 -  7,74 - 27,3  
 4,97 - 25,80 - 2:36,3 
6.059 Berns, Beate 71 SV Alemannia Kamp 02./03.10.87 Kamp 
 17,4  - 1,52 -  8,26 - 28,4 
 4,98 - 13,44 - 2:25,1 
5.894 Adams, Doris 70 SV Alemannia Kamp 24./25.05.86 Oberhausen 
 17,2  - 1,30 -  7,37 - 26,9 
 4,83 - 20,44 - 2:33,4 
 
  



Ewige Bestenliste weibl.Jugend W16 Kreis Rhein-Lippe 
Disziplinen, die nicht mehr ausgetragen werden 
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Siebenkampf-Mannschaft  (100 m Hü[0,84], Hoch, Kugel, 200 m - Weit, Speer[bis 31.03.91], 800 m) 
 ausgetragen von 1981 bis 1990 bei der weibl.Jugend A (W17/W18)  -  Wertung von 1977 
21.552 LAC Oberhausen 13./14.07.87 Oberhausen 
 Rose, Elfi 71 7.424 
 Rader, Mercedes 71 7.176 
 Teitzel, Nicole 71 6.952 
18.438 SV Sonsbeck 28./29.05.83 Essen 
 Lanitz, Edda 67 6.564 
 Jurgeleit, Birgit 67 6.453 
 Stamsen, Birgit 67 5.421 
17.126 LAC Oberhausen 13./14.07.87 Oberhausen 
 Bosbach, Kirsten 71 5.906 
 Wilms, Yvonne 71 5.873 
 Hudl, Melanie 72 5.347 

Siebenkampf  (100 m Hü[0,84], Hoch, Kugel, 200 m - Weit, Speer[91-98], 800 m) 
 ausgetragen von 1991 bis 1993 bei der weibl. Jugend A (W17/W18/W19)  -  Wertung von 1977 
5.166 e Rottstegge, Steffi 75 LAZ Rhede 07./08.09.91 Wesel 
 22,00 - 1,44 -  7,83 - 29,86 
 4,34 - 25,78 - 3:25,54 

Siebenkampf  (100 m Hü[0,84], Hoch, Kugel, 200 m - Weit, Speer[91-98], 800 m) 
 ausgetragen von 1991 bis 1993 bei der weibl. Jugend A (W18/W19)  -  Wertung von 1994 
4.884 Schwendke, Annabell 80 SuS 09 Dinslaken 18./19.05.96 Dresden 
 15,81*- 1,57 - 12,18 - 25,95* 
 5,40*- 35,14 - 2:27,46 
3.901 Kluckow, Tanja 78 SV Sonsbeck 30.04./01.05.94 Hilden 
 15,9  - 1,36 - 10,51 - 26,8 
 5,26 - 17,88 - 2:39,2 

Blockmehrkampf Sprint/Sprung  (100 m, 100 m Hü, Weit, Hoch, Speer[bis 31.03.91]) 
 ausgetragen von 1988 bis 1990 bei der weibl.Jugend B (W15/W16)  -  Wertung von 1977 
4.386 e Hullerum, Sigrid 74 DJK Adler 07 Bottrop 20.05.90 Duisburg 
 13,36 - 16,17 - 4,81 - 1,40 - 20,28 
4.292 e Behne, Daniela 74 SuS 09 Dinslaken 20.05.90 Duisburg 
 14,31 - 19,85 - 5,05 - 1,48 - 29,36 
4.235 Payer, Stefanie 74 Weseler TV 02.09.90 Wesel 
 13,7  - 16,5  - 4,69 - 1,40 - 18,76 
4.080 Schmidt, Sandra 74 Weseler TV 24.07.90 Oberhausen 
 13,7  - 17,2  - 4,60 - 1,28 - 22,36 
3.922 e Grundmann, Kirsten 74 SuS 09 Dinslaken 20.05.90 Duisburg 
 14,28 - 18,89 - 4,19 - 1,48 - 18,44 
3.827  Melchert, Nicole 72 SG DJK Tackenberg 04.09.88 Rhede 
 14,8 - 18,6 - 4,28 - 1,38 - 20,72 

Blockmehrkampf Sprint/Sprung  (100 m, 100 m Hü, Weit, Hoch, Speer[91-99]) 
 ausgetragen von 1991 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16)  -  Wertung von 1977 
4.827 Peetz, Jennifer 76 SV Alemannia Kamp 15.07.92 Oberhausen 
 13,1 - 16,0 - 5,07 - 1,48 - 31,74 
4.549 e Strych, Isabell 76 LG Hünxe 19.07.92 Wesel 
 13,88 - 16,40 - 4,52 - 1,52 - 30,74 
4.328 e Kerkmann, Gesa 77 SV Sonsbeck 07.07.93 Wesel 
 13,92 - 17,50 - 4,30 - 1,40 - 34,92 
4.182 e Reinhardt, Kerstin 77 SV Alemannia Kamp 13.06.93 Duisburg 
 15,16*- 18,67*- 4,43 - 1,56 - 29,24 
4.134 e Wolpert, Mira 77 LG Hünxe 08.05.93 Wesel 
 13,82 - 17,92 - 4,18 - 1,52 - 19,96 
3.852  Bongers, Sonja 76 LAC Oberhausen 14.05.92 Oberhausen 
 14,7 - 19,3 - 4,72 - 1,36 - 19,52 
3.252  Kazmierczak, Nadine 77 LAC Oberhausen 14.05.92 Oberhausen 
 13,7 - 17,9 - 4,50 - 1,28 -  ogV. 
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Blockmehrkampf Lauf  (100 m, 100 m Hü, Weit, Hoch, 800 m) 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16)  -  Wertung von 1977 
4.932 e Strompen, Christina 77 SV Alemannia Kamp 08.05.93 Wesel 
 13,40 - 15,36 - 5,29 - 1,52 - 2:34,18 
4.913 e Langer, Michaela 76 SV Alemannia Kamp 12.08.92 Salzgitter 
 13,09w- 14,95*- 4,69*- 1,44 - 2:23,71 
4.819 e Körner, Vanessa 76 VfL 08 Repelen 16.05.92 Wesel 
 13,36 - 16,76 - 5,10 - 1,60 - 2:36,86 
4.496 e Henkel, Ilka 74 DJK Adler 07 Bottrop 20.05.90 Duisburg 
 14,22 - 17,39 - 4,75 - 1,52 - 2:33,57 
4.443 e Kühne, Petra 75 SV Sonsbeck 09.06.91 Wesel 
 14,06w- 17,48w- 4,83 - 1,52 - 2:42,26 
4.401 e Vogt, Sabine 74 DJK Adler 07 Bottrop 20.05.90 Duisburg 
 13,70 - 17,67 - 4,74 - 1,40 - 2:34,42 
4.383 e Payer, Steffi 74 Weseler TV 20.05.90 Duisburg 
 13,73 - 17,21 - 4,95 - 1,36 - 2:39,78 
4.215 e Endlein, Tanja 75 LAC Oberhausen 09.05.91 Wesel 
 14,42 - 18,22 - 4,43 - 1,48 - 2:39,98 
4.115 e Schmidt, Sandra 74 Weseler TV 20.05.90 Duisburg 
 14,07 - 17,89 - 4,54 - 1,28 - 2:36,18 
2.516  Nowak, Yvonne 76 LAC Oberhausen 14. 5.92 Oberhausen 
 14,7  - 21,3  - 3,93 - ogV. - 3:23,0 

Blockmehrkampf Wurf  (100 m, 100 m Hü, Weit, Kugel[4 kg], Diskus[1 kg]) 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16)  -  Wertung von 1977 
4.978 e Adams, Christine 74 SuS 09 Dinslaken 19.08.90 Bad Oeynhausen 
 13,78*- 15,32*- 5,72 - 11,20 - 38,74 
4.427 Schramme, Anja 75 SuS 09 Dinslaken 05.07.91 Oberhausen 
 13,8  - 16,4  - 5,18 -  9,75 - 27,48 
3.970 e Fürtjes, Stefanie 77 SV Alemannia Kamp 08.05.93 Wesel 
 14,40 - 19,96 - 4,44 -  8,93 - 34,16 
3.492  Melchert, Nicole 72 SG DJK Tackenberg 03.09.88 Rhede 
 14,8  - 18,6  - 4,28 -  7,05 - 19,20 
3.225 e Bosbach, Marion 75 LAC Oberhausen 09.05.91 Wesel 
 15,32 - 20,32 - 3,50 -  8,11 - 21,08 


