
Ewige Bestenliste weibl.Jugend W16 Kreis Rhein-Lippe 

 Willi de Haan 31.12.2017 

100 m 
 ausgetragen bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen seit 1994 bei der U18 (W16/W17) 
11,76 +1,1 Hentschke, Nadine 82 TEAM Niederrhein 24.05.98 Jena 
12,09 +0,9 Tidden, Martina 77 LAZ Rhede 05.06.93 Troisdorf 
12,14 +0,3 Wilts, Katrin 81 Moerser SC 05.07.97 Lüdenscheid 
12,25 +0,1 Barking, Ines 76 LAZ Rhede 13.06.92 Duisburg 
12,26 Moddenborg, Antje 65 LAZ bellanett Rhede 20.06.81 Troisdorf 
12,29 +1,7 Deutschländer, Yvonne 82 LAC Oberhausen 06.06.98 Wesel 
12,29 +0,1 van den Broek, Karina 89 Moerser SC 09.07.05 Aachen 
12,30 Weber, Brigitte 64 LG Dinslaken-Walsum 08.08.80 Frankfurt 
12,33 +1,8 Weber, Alexandra 69 TV Voerde 15.06.85 Rhede 
12,34 +1,5 Beutel, Katrin 99 Moerser SC 01.05.15 Moers-Repelen 
 
12,35 +0,9 Guddat, Charlotte 78 LAC Oberhausen 26.08.94 Troisdorf 
12,39* Kondziella, Silke 63 SV Alemannia Kamp 09.06.79 Essen 
12,46* Grütter, Hildegard 65 LAZ bellanett Rhede 06.06.81 Rheydt 
12,48 Speicher, Vera 61 Oberhausener TV 30.07.77 Sindelfingen 
12,50 Hudl, Melanie 72 LAC Oberhausen 26.06.88 Kevelaer 
12,51 -1,5 Heine, Sophia 97 SV Sonsbeck 01.05.13 Repelen 
12,51 +1,7 Thöne, Kim-Jessica 98 LAZ Rhede 21.06.14 Rheydt 
12,52* Wiegert, Hildegard 65 SV Alemannia Kamp 13.06.81 Essen 
12,52* Jacobs, Nadine 86 SV Sonsbeck 21.06.02 Rhede 
12,54* Dix, Maike 86 Moerser SC 22.09.02 Eschweiler 
 
12,55* Teitzel, Nicole 71 LAC Oberhausen 18.07.87 Rheydt 
12,57 Alfs, Martina 63 LAZ bellanett Rhede 26.06.79 Essen 
12,57 +1,4 Storm, Anna-Sophia 99 Weseler TV 20.06.15 Coesfeld 
12,59* Hüls, Magdalene 86 LAZ Rhede 21.06.02 Rhede 
12,60 Bärsch, Angelika 63 LG Oberhausen 26.06.79 Essen 
12,60* Idziaszek, Ute 68 LAZ bellanett Rhede 11.06.84 Kevelaer 
12,63* Deselaers, Annabell 84 SV Sonsbeck 17.06.00 Bonn 
12,63* Pochwyt, Patrizia 91 TV Voerde 11.08.07 Wesel 
12,63 +1,5 Schiller, Maren 95 LAV Oberhausen 04.06.11 Rheydt 
12,68 Ikemann, Claudia 68 SG Osterfeld 02.09.84 Kevelaer 
 
12,70* Veith, Ina 73 LAZ Rhede 18.06.89 Leverkusen 
12,73* Damaschke, Verena 85 TEAM Niederrhein 09.06.01 Kevelaer 
12,73* Dienberg, Marie-Feline 93 LAZ Rhede 25.04.09 Wesel 
12,73 +1,4 Giessing, Laura 94 LAZ Rhede 16.05.10 Wesel 
12,73 +0,2 Schulte, Janine 96 Weseler TV 19.05.12 Wesel 
12,74 Nase, Birgit 76 TV Voerde 19.09.92 Wesel 
12,74 Langguth, Lisa 90 LAZ Rhede 10.06.06 Wesel 
12,74 +1,1 Ulbrich, Lisa 98 Weseler TV 07.06.14 Gladbeck 
12,75 +0,3 Hahm, Jeanette 96 LAZ Rhede 07.06.12 Rhede 
12,76* Pusnik, Kyra 87 TEAM Niederrhein 14.06.03 Troisdorf 
 
12,76 +0,4 Halmans, Lea 99 SV Sonsbeck 13.06.15 Bad Oeynhausen 
12,77* Westhölter, Hella 86 LAZ Rhede 21.06.02 Rhede 
12,77* Hampel, Lisa 88 TEAM Niederrhein 09.06.04 Recklinghausen 
12,78* Kaczmarek, Klaudia 90 LAZ Rhede 01.09.06 Wesel 
12,82* Groß-Thebing, Marina 83 LAZ Rhede 18.06.99 Rhede 
12,82 +1,5 Pollmann, Nicola 95 LAZ Rhede 04.06.11 Rheydt 
12,83* Wehrum, Bianca 86 TEAM Niederrhein 08.06.02 Uerdingen 
ohne Windmessung: 
12,32  Beutel, Katrin 99 Moerser SC 03.06.15 Wesel 
mit unzulässigem Rückenwind: 
12,71 +2,9 Gries, Johanna 01 LAZ Rhede 04.06.17 Schwechat 
 



Ewige Bestenliste weibl.Jugend W16 Kreis Rhein-Lippe 
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100 m 
Handzeitnahme: 
11,6 Hentschke, Nadine 82 TEAM Niederrhein 13.05.98 Oberhausen 
11,9 Schmidt, Heike 58 TV Voerde 01.05.74 Dülken 
11,9 Weber, Brigitte 64 LG Dinslaken-Walsum 12.07.80 Gelsenkirchen 
11,9 Moddenborg, Antje 65 LAZ bellanett Rhede 13.09.81 Rhede 
11,9 Weber, Alexandra 69 TV Voerde 22.06.85 Rhede 
11,9 Teitzel, Nicole 71 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
12,0 Bärsch, Angelika 63 LG Oberhausen 26.04.79 Oberhausen 
12,0 Kondziella, Silke 63 SV Alemannia Kamp 29.04.79 Kamp-Lintfort 
12,1* Starke, Martina 58 LAZ bellanett Rhede 23.06.74 Duisburg 
12,1 Speicher, Vera 61 Oberhausener TV 01.07.77 Leverkusen 
 
12,1* Alfs, Martina 63 LAZ bellanett Rhede 17.06.79 Bad Godesberg 
12,1 Wiegert, Hildegard 65 SV Alemannia Kamp 07.07.81 Wesel 
12,1 Ikemann, Claudia 68 SG Osterfeld 10.06.84 Wedel 
12,1 Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 24.05.85 Oberhausen 
12,1 Kohnke, Stefanie 72 LAC Oberhausen 22.08.88 Oberhausen 
12,1 Guddat, Charlotte 78 LAC Oberhausen 28.08.94 Dortmund 
12,1 Deutschländer, Yvonne 82 LAC Oberhausen 13.05.98 Oberhausen 
12,2   Hengstermann, Cornelia 51 VfL Rhede 02.09.67 Mettmann 
12,2* Lemkamp, Cilly 56 LAZ bellanett Rhede 24.09.72 Burg Gretesch 
12,2   Beimbauer, Ina 62 VfL Repelen 20.05.78 Düsseldorf  
 
12,2   Köhler, Kerstin 67 VfL Repelen 31.05.83 Moers 
12,2   Rose, Elfi 71 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid  
12,2   Hudl, Melanie 72 LAC Oberhausen 22.06.88 Oberhausen 
12,2   Veith, Ina 73 LAZ Rhede 27.05.89 Rhede 
12,2 Hüls, Magdalene 86 LAZ Rhede 10.07.02 Rhede 
12,3   Scheid, Ilona 44 Oberhausener TV 09.10.60 Oberhausen 
12,3* Grütter, Hildegard 65 LAZ bellanett Rhede 17.05.81 Rhede 
12,3   Brinkmann, Sabine 71 DJK Adler 07 Bottrop 28.05.87 Rhede 
12,4* Bergermann, Ulrike 58 TC 64 Sterkrade 23.06.74 Duisburg 
12,4   Klippel, Bärbel 60 Oberhausener TV 04.07.76 Bonn  
 
12,4 Idziaszek, Ute 68 LAZ bellanett Rhede 25.08.84 Rhede 
12,4   Ingendoh, Heike 69 DJK Adler 07 Bottrop 22.09.85 Troisdorf 
12,4   Wilms, Yvonne 71 LAC Oberhausen 28.05.87 Rhede  
12,4 Dix, Maike 86 Moerser SC 04.05.02 Moers 
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200 m 
 ausgetragen von 1969 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen seit 1994 bei der U18 (W16/W17) 
24,69 Moddenborg, Antje 65 LAZ bellanett Rhede 25.07.81 Essen 
24,75 Weber, Brigitte 64 LG Dinslaken-Walsum 09.08.80 Frankfurt 
24,83 Kondziella, Silke 63 SV Alemannia Kamp 10.06.79 Essen 
24,95 +0,4 Jacobs, Nadine 86 SV Sonsbeck 01.06.02 Dormagen 
25,00 +1,5 Beutel, Katrin 99 Moerser SC 07.06.15 Bottrop 
25,22 Rose, Elfi 71 LAC Oberhausen 04.07.87 Papendal/NL 
25,26* Grütter, Hildegard 65 LAZ bellanett Rhede 14.06.81 Essen 
25,49 +0,5 Guddat, Charlotte 78 LAC Oberhausen 26.08.94 Troisdorf 
25,49 +1,6 Dix, Maike 86 Moerser SC 01.05.02 Dülken 
25,50 +1,6 Langguth, Meike 92 LAZ Rhede 25.06.08 Erkelenz 
 
25,58 Weber, Alexandra 69 TV Voerde 20.07.85 Berlin 
25,60* Ikemann, Claudia 68 SG Osterfeld 30.06.84 Essen 
25,70* Kaczmarek, Klaudia 90 LAZ Rhede 12.07.06 Erkelenz 
25,72* Idziaszek, Ute 68 LAZ bellanett Rhede 20.05.84 Essen 
25,79  Wiegert, Hildegard 65 SV Alemannia Kamp 17.05.81 Hannover 
25,81* Deselaers, Annabell 84 SV Sonsbeck 18.06.00 Bonn 
25,91  Bärsch, Angelika 63 LG Oberhausen 12.07.79 Dormagen 
25,92* van den Broek, Karina 89 Moerser SC 29.06.05 Oedt 
25,95* Schwendke, Annabell 80 SuS 09 Dinslaken 18.05.96 Dresden 
25,99* Veith, Ina 73 LAZ Rhede 27.08.89 Dortmund 
 
26,00 +1,3 Schulte, Janine 96 Weseler TV 31.05.12 Dortmund 
26,01  Rulofs, Bettina 71 LAZ Rhede 09.09.87 Essen 
26,01 -0,2 Dangelmaier, Nike 01 LAZ Rhede 29.07.17 Rhede 
26,06 Pochwyt, Patrizia 91 TV Voerde 11.08.07 Wesel 
26,14* Langguth, Lisa 90 LAZ Rhede 27.06.06 Kreuztal 
26,15* Deutschländer, Yvonne 82 LAC Oberhausen 07.06.98 Wesel 
26,25  Scholven, Juliane 76 Oberhausener TV 01.07.92 Uerdingen 
26,28* Brinkmann, Sabine 71 DJK Adler 07 Bottrop 23.07.87 Dortmund 
26,29* Hüls, Magdalene 86 LAZ Rhede 12.05.02 Wuppertal 
26,35* Pusnik, Kyra 87 TEAM Niederrhein 19.06.03 Willich 
 
26,35* Lubjun, Anne 92 VfL Repelen 16.05.08 Kaarst 
26,37* Damaschke, Verena 85 TEAM Niederrhein 10.06.01 Kevelaer 
26,37 -0,3 Hahm, Jeanette 96 LAZ Rhede 24.06.12 Rheydt 
26,40* Möllenbeck, Isabel 93 LAZ Rhede 06.06.09 Kevelaer 
26,41* Dienberg, Marie-Feline 93 LAZ Rhede 24.07.09 Rhede 
26,41 +1,3 Gries, Johanna 01 LAZ Rhede 10.06.17 Wesel 
26,42 +0,7 Schiller, Maren 95 LAV Oberhausen 05.06.11 Rheydt 
26,46* Diron, Jana 91 VfL Repelen 20.05.07 Wesel 
26,49 +1,9 Giessing, Laura 94 LAZ Rhede 16.05.10 Wesel 
26,56 +0,3 Ulbrich, Lisa 98 Weseler TV 04.06.14 Uerdingen 
 
26,66 +0,7 Pollmann, Nicola 95 LAZ Rhede 05.06.11 Rheydt 
26,71 Demming, Melanie 88 LAZ Rhede 30.05.04 Schwechat/AU 
26,73* Hansen, Laura 90 SV Sonsbeck 14.05.06 Bottrop 
26,75* Westhölter, Hella 86 LAZ Rhede 12.05.02 Wuppertal 



Ewige Bestenliste weibl.Jugend W16 Kreis Rhein-Lippe 

 Willi de Haan 31.12.2017 

200 m 
Handzeitnahme: 
24,5   Rose, Elfi 71 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 
24,6* Kondziella, Silke 63 SV Alemannia Kamp 16.06.79 Bad Godesberg 
24,7* Starke, Martina 58 LAZ bellanett Rhede 30.06.74 Bonn 
24,9   Speicher, Vera 61 Oberhausener TV 18.09.77 Gelsenkirchen 
24,9* Moddenborg, Antje 65 LAZ bellanett Rhede 21.06.81 Troisdorf 
25,0   Beimbauer, Ina 62 VfL Repelen 09.05.78 Essen 
25,1   Schmidt, Heike 58 TV Voerde 01.05.74 Dülken 
25,1   Ikemann, Claudia 68 SG Osterfeld 07.10.84 Oberhausen 
25,2* Alfs, Martina 63 LAZ bellanett Rhede 16.06.79 Bad Godesberg 
25,2   Weber, Alexandra 69 TV Voerde 22.06.85 Rhede 
 
25,2   Teitzel, Nicole 71 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 
25,3  Weber, Brigitte 64 LG Dinslaken-Walsum 12.07.80 Gelsenkirchen 
25,4   Idziaszek, Ute 68 LAZ bellanett Rhede 26.08.84 Rhede 
25,6  Wiegert, Hildegard 65 SV Alemannia Kamp 01.05.81 Dülken 
25,6   Brinkmann, Sabine 71 DJK Adler 07 Bottrop 28.05.87 Rhede 
25,7* Niewenhuis, Ingeborg 55 LG Ibena Bocholt 01.08.71 Lübeck 
25,7   Matzerath, Beate 58 TC 64 Sterkrade 19.05.74 Oberhausen 
25,7   Riechardt, Roswitha 59 SV Alemannia Kamp 19.04.75 Dortmund 
25,7   Köhler, Kerstin 67 VfL Repelen 26.06.83 Moers 
25,7   Rader, Mercedes 71 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen  
 
25,7 +0,0 Giessing, Laura 94 LAZ Rhede 02.06.10 Menden 
25,8* Lemkamp, Cilly 56 LAZ bellanett Rhede 24.08.72 Dülken 
25,8   Klippel, Bärbel 60 Oberhausener TV 26.09.76 Dortmund  
25,9   Wilms, Yvonne 71 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen  
26,0 Veith, Ina 73 LAZ Rhede 28.05.89 Rhede 
26,1 +1,4 Schild, Anette 60 Oberhausener TV 1873 03.07.76 Bonn 
26,1   Ebbing, Bernadette 65 LAZ bellanett Rhede 31.05.81 Recklingh. 
26,1* Boehnisch, Isabell 83 LAC Oberhausen 15.05.99 Wesel 
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400 m 
 ausgetragen von 1969 bis 1987 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen seit 2000 bei der U18 (W16/W17) 
56,94 Scholven, Juliane 76 Oberhausener TV 24.05.92 Rhede  
57,19 de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 17.06.95 Troisdorf 
57,74 Westhölter, Hella 86 LAZ Rhede 28.06.02 Rheydt 
57,98 Moddenborg, Antje 65 LAZ bellanett Rhede 10.07.81 Lage 
58,24 Dienberg, Marie-Feline 93 LAZ Rhede 07.08.09 Rhede 
58,31 Henkel, Nicola 68 SG Osterfeld 30.09.84 Ratingen 
58,35  Buschke, Linda 00 DJK SG Tackenberg 29.07.16 Mönchengladbach 
58,44  Dangelmaier, Nike 01 LAZ Rhede 24.09.17 Duisburg 
58,55 Rulofs, Bettina 71 LAZ Rhede 22.08.87 Schwechat/A  
58,58 Bißlich, Mareen 86 LAZ Rhede 09.06.02 Uerdingen 
 
58,84 Hils, Carmen 75 Oberhausener TV 26.05.91 Wesel  
58,90 Diron, Jana 91 VfL Repelen 20.05.07 Wesel 
59,13 Jurgeleit, Birgit 67 SV Sonsbeck 02.07.83 Uerdingen 
59,19 Hansen, Laura 90 SV Sonsbeck 20.08.06 Rhede 
59,39 Riechardt, Roswitha 59 SV Alemannia Kamp 25.07.75 Augsburg 
59,48  Strozyk, Louisa 00 DJK SG Tackenberg 13.07.16 Beauvais/F 
59,50 Emmerichs, Gabi 66 SV Alemannia Kamp 12.06.82 Bonn 
59,50  Weber, Alexandra 69 TV Voerde 15.06.85 Rhede  
59,59 Ebbing, Bernadette 65 LAZ bellanett Rhede 21.06.81 Troisdorf 
59,77 Ludwig, Ute 66 Moerser TV 12.06.82 Bonn 
 
60,29 Hochstrat, Friederike 87 TEAM Niederrhein 27.07.03 Rheydt 
60,32 Geukes, Nicole 69 DJK Lowick 24.05.85 Ingolstadt 
60,58 Frische, Myriel 90 Moerser TV 14.05.06 Bottrop 
60,59  Milhorst, Karin 65 Oberhausener TV 27.06.81 Essen 
60,66 Doeven, Claudia 63 DJK Lowick 09.06.79 Essen 
60,67 Sondermann, Christin 89 Weseler TV 25.05.05 Essen 
60,96 Riediger, Alexandra 85 LAV Oberhausen 13.05.01 Rhede 
60,98 Vorwerk, Jenni 95 TEAM Niederrhein 20.07.11 Oedt 
61,01 Schepers, Susann 96 Weseler TV 24.06.12 Rheydt 
61,11 Hoves, Heike 68 LAZ Rhede 30.06.84 Essen 
 
61,20 Grootens, Stefanie 97 SV Sonsbeck 09.06.13 Essen 
61,30 Gebhardt, Jennifer 80 Oberhausener TV 27.04.96 Essen 
61,41 Wiegert, Hildegard 65 SV Alemannia Kamp 24.06.81 Köln 
61,56 Fuchs, Frauke 90 TV Voerde 14.05.06 Bottrop 
61,91 Loeffen, Susanne 64 SV Sonsbeck 14.07.80 Köln 
61,99 Krämer, Alexandra 68 Oberhausener TV 14.08.84 Essen 
62,15 Jacobs, Nadine 86 SV Sonsbeck 04.05.02 Kevelaer 
62,30 Kühn, Melanie 71 Weseler TV 29.08.87 Rheydt 
62,90 Murmann, Carola 89 Moerser TV 08.05.05 Wesel 
62,94 Dahlmann, Ulrike 65 Oberhausener TV 13.06.81 Essen 
 
62,99 Angenendt, Riccarda 92 TuS Xanten 14.05.08 Oedt 
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400 m 
Handzeitnahme: 
56,7 Matzerath, Beate 58 TC 64 Sterkrade 23.06.74 Duisburg 
57,9 Moddenborg, Antje 65 LAZ bellanett Rhede 17.05.81 Rhede 
58,3 Könning, Maria 58 LAZ bellanett Rhede 12.05.74 Gelsenkirchen 
58,5 Wilms, Andrea 59 Oberhausener TV 12.07.75 Leverkusen 
58,5 Ebbing, Bernadette 65 LAZ bellanett Rhede 17.05.81 Rhede 
58,5 Rulofs, Bettina 71 LAZ Rhede 21.06.87 Aachen 
58,6 Emmerichs, Gabi 66 SV Alemannia Kamp 25.05.82 Kevelaer 
58,8 Stewerding, Roswitha 56 LAZ bellanett Rhede 09.06.72 Burg Gretesch 
59,2 Riechardt, Roswitha 59 SV Alemannia Kamp 05.07.75 Bonn 
59,2 Tüshaus, Ulla 61 LAZ bellanett Rhede 10.09.77 Remscheid 
 
59,4 Schmidt, Christina 64 Weseler TV 17.05.80 Gelsenkirchen 
59,5 Beimbauer, Ina 62 VfL Repelen 05.10.78 Uerdingen 
59,5 Benning, Martina 68 DJK Lowick 27.05.84 Rhede 
59,7 Kremers, Andrea 66 SV Sonsbeck 22.05.82 Rhede  
59,9 Beckmann, Ursula 54 LAZ Rhede 18.07.70 Dormagen 
60,1 Rader, Mercedes 71 LAC Oberhausen 23.05.87 Oberhausen  
60,2 Franzis, Elisabeth 62 SV Sonsbeck 03.06.78 Essen 
60,3 Grommisch, Irmgard 59 LAZ bellanett Rhede 15.08.75 Linz/A 
60,6 Möbus, Astrid 71 TV Voerde 28.05.87 Rhede  
60,8 Hungerkamp, Clementine 58 DJK Lowick 31.07.74 Rhede 
 
60,9 Alexius, Monika 56 SG DJK Tackenberg 07.10.72 Schwechat/A 
61,0 Ikemann, Claudia 68 SG Osterfeld 30.04.84 Oberhausen 
61,0 Mariak, Alexandra 71 SV Sonsbeck 09.05.87 Dortmund 
61,1 Mudrack, Silvia 62 FS Rheinkamp 03.06.78 Essen 
61,4 Jurgeleit, Birgit 67 SV Sonsbeck 11.09.83 Kevelaer 
61,5 Kremers, Bärbel 63 SV Sonsbeck 16.09.79 Uerdingen 
61,5 Wilms, Yvonne 71 LAC Oberhausen 16.06.87 Wattenscheid 
61,7 Nerling, Bettina 62 LG Oberhausen 25.06.78 Remscheid 
61,8 Regelin, Petra 63 VfL 08 Repelen 29.04.79 Köln 
61,9 Doeven, Claudia 63 DJK Lowick 09.06.79 Essen 
 



Ewige Bestenliste weibl.Jugend W16 Kreis Rhein-Lippe 

 Willi de Haan 31.12.2017 

800 m 
 ausgetragen von 1967 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen seit 1994 bei der U18 (W16/W17) 
2:11,15 de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 10.06.95 Mannheim 
2:12,0 Friebe, Elke 63 LG Oberhausen 25.05.79 Uerdingen 
2:12,20  Milhorst, Karin 65 Oberhausener TV 04.07.81 Rheydt 
2:12,38  Henkel, Nicola 68 SG Osterfeld 30.06.84 Essen 
2:12,45  Benning, Martina 68 DJK Lowick 27.07.84 Essen 
2:12,5   Könning, Maria 58 LAZ bellanett Rhede 23.06.74 Duisburg 
2:12,6   Franzis, Elisabeth 62 SV Sonsbeck 02.09.78 Uerdingen 
2:12,8   Loeffen, Susanne 64 SV Sonsbeck 08.06.80 Essen 
2:13,89  Leisen, Cornelia 66 SV Sonsbeck 16.07.82 Lage 
2:13,94  Geukes, Nicole 69 DJK Lowick 08.09.85 Kerkrade/NL 
 
2:14,11  Scholven, Juliane 76 Oberhausener TV 13.06.92 Duisburg 
2:14,57  Hils, Carmen 75 Oberhausener TV 19.05.91 Dortmund 
2:14,6   Kremers, Andrea 66 SV Sonsbeck 25.05.82 Kevelaer 
2:14,7   Wilms, Andrea 59 Oberhausener TV 03.07.75 Duisburg 
2:14,8   Matzerath, Beate 58 TC 64 Sterkrade 22.09.74 Köln 
2:14,97  Langer, Michaela 76 SV Alemannia Kamp 13.06.92 Duisburg 
2:15,2   Tüshaus, Ursula 60 LAZ bellanett Rhede 06.08.76 Bremerhaven 
2:15,89 Otto, Veronika 83 TuS Xanten 02.05.99 Wuppertal 
2:16,0   Hungerkamp, Clementine 58 DJK Lowick 08.09.74 Düsseldorf 
2:16,24 Nieland, Jasmin 95 LAZ Rhede 22.06.11 Düsseldorf 
 
2:16,1   Grommisch, Irmgard 59 LAZ bellanett Rhede 06.07.75 Bonn 
2:16,61 Strozyk, Louisa 00 DJK SG Tackenberg 11.06.16 Duisburg 
2:16,62  Krämer, Alexandra 68 Oberhausener TV 11.06.84 Kevelaer 
2:16,6   Dahmen, Mechthild 60 Oberhausener TV 26.06.76 Leverkusen 
2:16,81  Kastner, Stefanie 77 SV Sonsbeck 06.06.93 Troisdorf 
2:16,9   Mariak, Alexandra 71 SV Sonsbeck 20.09.87 Rheydt 
2:17,3   Traczuk, Andrea 69 SG Osterfeld 25.06.85 Essen 
2:17,81 Wortelkamp, Jassima 89 LAV Oberhausen 25.05.05 Essen 
2:17,87 Hagedorn, Jeannine 80 TuS Xanten 16.08.96 Köln 
2:18,01 Weibel, Leonie 87 SV Sonsbeck 17.06.03 Oberhausen 
 
2:17,9   Czinzoll, Jutta 67 TC 69 Sterkrade 22.07.83 Leverkusen 
2:18,0   Hessling, Marie-Theres 57 LAZ bellanett Rhede 10.07.73 Dormagen 
2:18,3   Cordes, Lydia 62 LG Oberhausen 02.09.78 Uerdingen 
2:18,66  Kremers, Claudia 64 SV Sonsbeck 28.09.80 Köln 
2:19,33 Czichon, Janna 90 LAV Oberhausen 17.06.06 Kevelaer 
2:19,2   Nehnes, Ulrike 71 LAZ Rhede 24.05.87 Oberhausen 
2:19,50 Witte, Kristina 88 LAV Oberhausen 20.06.04 Leverkusen 
2:19,75 Rams, Ellice 01 LC Adler Bottrop 10.06.17 Wesel 
2:19,79 Derksen, Vanessa 96 LAZ Rhede 07.06.12 Rhede 
2:20,04 Czichon, Joy-Marie 88 LAV Oberhausen 26.05.04 Oedt 
 
2:20,36 Rodermond, Sina 99 SV Sonsbeck 26.09.15 Leverkusen 
2:20,4   Fieker, Christiane 63 DJK Lowick 30.09.79 Düsseldorf 
2:20,6   Beckmann, Ursula 54 LAZ Rhede 24.07.70 Schweinfurt 
2:21,08 Paßens, Julia 81 SV Sonsbeck 30.05.97 Herne-Wanne 
2:21,0   Kremers, Bärbel 63 SV Sonsbeck 08.09.79 Bielefeld 
2:21,0   Pollak, Sabine 68 Oberhausener TV 25.08.84 Rhede 
unbestätigt: 
2:20,46 ? Kremers, Daniela 78 SV Sonsbeck 01.06.94 Duisburg ??? 
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 ausgetragen von 1971 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen seit 1994 bei der U18 (W16/W17) 
4:32,88  Benning, Martina 68 DJK Lowick 21.07.84 Fulda 
4:35,29  Traczuk, Andrea 69 SG Osterfeld 24.08.85 Koblenz 
4:35,4   Loeffen, Susanne 64 SV Sonsbeck 24.05.80 Nijmegen/NL 
4:36,26  Geukes, Nicole 69 DJK Lowick 24.08.85 Koblenz 
4:36,62  Czinzoll, Jutta 67 TC 69 Sterkrade 11.06.83 Dormagen 
4:36,8   Hungerkamp, Clementine 58 DJK Lowick 23.05.74 Leverkusen 
4:37,0   Franzis, Elisabeth 62 SV Sonsbeck 21.05.78 Düsseldorf  
4:38,6   Friebe, Elke 63 LG Oberhausen 09.06.79 Essen  
4:38,96 Otto, Veronika 83 TuS Xanten 10.07.99 Duisburg 
4:41,52 Nieland, Jasmin 95 LAZ Rhede 06.08.11 Jena 
 
4:41,6   Leisen, Cornelia 66 SV Sonsbeck 06.09.82 Düsseldorf 
4:42,13  Hils, Carmen 75 Oberhausener TV 15.06.91 Aachen  
4:42,0   Fieker, Christiane 63 DJK Lowick 27.06.79 Menden 
4:43,1   Kremers, Andrea 66 SV Sonsbeck 10.07.82 Willich 
4:43,4   Könning, Maria 58 LAZ bellanett Rhede 23.05.74 Leverkusen 
4:43,4   Milhorst, Karin 65 Oberhausener TV 13.06.81 Essen 
4:45,53 Rodermond, Sina 99 SV Sonsbeck 22.05.15 Wageningen/NL 
4:45,92 Hagedorn, Jeannine 80 TuS Xanten 07.08.96 Minden 
4:46,49 Witte, Kristina 88 LAV Oberhausen 03.07.04 Jena 
4:46,70  Henkel, Nicola 68 SG Osterfeld 02.09.84 Kevelaer 
 
4:47,4   Kremers, Claudia 64 SV Sonsbeck 14.09.80 Düsseldorf 
4:49,29 Marissen, Rebecca 97 LAV Oberhausen 28.06.13 Sonsbeck 
4:49,36  Spetzler, Barbara 77 Oberhausener TV 05.06.93 Troisdorf  
4:49,6   Krämer, Alexandra 68 Oberhausener TV 07.08.84 Meschede 
4:49,87 Czichon, Joy-Marie 88 LAV Oberhausen 13.06.04 Wesel 
4:50,93 Weibel, Leonie 87 SV Sonsbeck 15.06.03 Troisdorf 
4:50,8   Cordes, Lydia 62 LG Oberhausen 29.08.78 Essen  
4:51,49  Kremers, Manuela 66 SV Sonsbeck 12.06.82 Bonn 
4:51,3 Paßens, Julia 81 SV Sonsbeck 04.06.97 Oedt 
4:51,74  Kempmann, Anke 69 SG Osterfeld 24.08.85 Koblenz 
 
4:52,4   Mariak, Alexandra 71 SV Sonsbeck 20.06.87 Aachen  
4:52,5   Wilms, Andrea 59 Oberhausener TV 05.06.75 Duisburg 
4:52,91 Giesing, Nina-Sophie 92 LAZ Rhede 01.06.08 Münster 
4:52,8   Hils, Ulrike 68 SG Osterfeld 01.07.84 Essen 
4:53,4 Krasemann, Martina 82 SV Sonsbeck 17.06.98 Oedt 
4:54,42  Pollak, Sabine 68 Oberhausener TV 02.09.84 Kevelaer 
4:54,53 Kremers, Daniela 78 SV Sonsbeck 20.07.94 Dortmund 
4:54,9 Bornheim, Katharina 82 SV Sonsbeck 17.06.98 Oedt 
4:55,2   Dahmen, Mechthild 60 Oberhausener TV 24.04.76 Bonn  
4:55,6   Dahms, Eva-Maria 60 LAZ bellanett Rhede 27.06.76 Goch  
 
4:56,13  Hoffmann, Kirsten 68 DJK Lowick 01.09.84 Kevelaer 
4:56,68 Weist, Isabel 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 08.06.96 Rheydt 
4:56,7   Thomassen, Martina 61 Oberhausener TV 04.06.77 Oberhausen  
4:57,11  Berns, Beate 71 SV Alemannia Kamp 18.07.87 Rheydt  
4:57,3 Müller, Marion 55 TC 64 Sterkrade 04.07.71 Kleve 
 
 



Ewige Bestenliste weibl.Jugend W16 Kreis Rhein-Lippe 

 Willi de Haan 31.12.2017 

3000 m 
 ausgetragen von 1975 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen seit 1994 bei der U18 (W16/W17) 
9:40,48  Loeffen, Susanne 64 SV Sonsbeck 08.08.80 Frankfurt 
9:46,4   Franzis, Elisabeth 62 SV Sonsbeck 19.09.78 Troisdorf 
9:50,99  Czinzoll, Jutta 67 TC 69 Sterkrade 29.07.83 Dortmund 
9:55,79  Traczuk, Andrea 69 SG Osterfeld 25.08.85 Koblenz 
10:03,15 Kremers, Daniela 78 SV Sonsbeck 04.06.94 Mannheim 
10:06,6   Geukes, Nicole 69 DJK Lowick 11.09.85 St.Augustin 
10:12,29 Hagedorn, Jeannine 80 TuS Xanten 05.07.96 Erfurt 
10:16,3   Leisen, Cornelia 66 SV Sonsbeck 10.07.82 Wittlich 
10:17,17  Mariak, Alexandra 71 SV Sonsbeck 27.06.87 Kevelaer 
10:18,5 Dannenberg, Antje 78 SV Sonsbeck 24.08.94 Oedt 
 
10:21,1   Kempmann, Anke 69 SG Osterfeld 22.05.85 Koblenz 
10:22,22 Otto, Veronika 83 TuS Xanten 17.04.99 Dortmund 
10:22,46 Marissen, Rebekka 97 LAV Oberhausen 19.04.13 Essen 
10:23,3   Friebe, Elke 63 LG Oberhausen 21.04.79 Essen 
10:25,91  Hils, Carmen 75 Oberhausener TV 19.07.91 Berlin 
10:26,47 Joosten, Judith 94 SV Sonsbeck 17.04.10 Menden 
10:28,00  Koitka, Andrea 65 Oberhausener TV 05.07.81 Rheydt 
10:27,9   Fieker, Christiane 63 DJK Lowick 08.09.79 Bielefeld 
10:29,87  Günther, Susanne 72 TV Isselburg 30.07.88 Ludwigshafen 
10:31,6   Dahmen, Mechthild 60 Oberhausener TV 06.08.76 Bremerhaven 
 
10:31,94 Rodermond, Sina 99 SV Sonsbeck 18.04.15 OB-Sterkrade 
10:33,31 Weibel, Leonie 87 SV Sonsbeck 14.06.03 Troisdorf 
10:34,4   Cordes, Lydia 62 LG Oberhausen 16.04.78 Düsseldorf 
10:39,84 Südholt, Alicia 97 LAZ Rhede 26.07.13 Rostock 
10:40,14  Benning, Martina 68 DJK Lowick 30.06.84 Essen 
10:42,28 Giesing, Nina-Sophie 92 LAZ Rhede 08.06.08 Uerdingen 
10:42,43 Schmitz, Annika 93 SV Sonsbeck 25.04.09 Berg. Gladbach 
10:42,45 Nieland, Jasmin 95 LAZ Rhede 25.09.11 Rhede 
10:42,4   Schröer, Brigitte 61 DJK Lowick 11.05.77 Düsseldorf 
10:43,62  Pollak, Sabine 68 Oberhausener TV 30.06.84 Essen 
 
10:44,1   Spetzler, Barbara 77 Oberhausener TV 11.05.93 Ratingen 
10:45,4   Milhorst, Karin 65 Oberhausener TV 11.09.81 Rheinkamp 
10:47,11  Henkel, Nicola 68 SG Osterfeld 07.04.84 Oberhausen 
10:47,95  Kremers, Christiane 68 SV Sonsbeck 07.04.84 Oberhausen 
10:48,86 Czichon, Joy-Marie 88 LAV Oberhausen 21.07.04 Troisdorf 
10:50,26 Bornheim, Katharina 82 SV Sonsbeck 25.04.98 Rheydt 
10:50,57 Weist, Isabel 80 Spvgg.Sterkrade-Nord 21.09.96 Troisdorf 
10:50,76 Kloep, Irina 84 LAZ Rhede 17.06.00 Bonn 
10:50,6   Boßmann, Gabi 76 SV Sonsbeck 26.04.92 Oberhausen 
10:53,12 Katschak, Stefanie 95 SV Sonsbeck 09.04.11 Essen 
 
10:53,4 Paßens, Julia 81 SV Sonsbeck 02.05.97 Oberhausen 
10:57,50 Angenendt, Riccarda 92 TuS Xanten 19.04.08 Coesfeld 
10:59,9 de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 25.03.95 Oberhausen 
11:00,4   Haltermann, Erika 61 DJK Lowick 23.08.77 Aachen 
11:02,4   Creemers, Margret 61 TuS Xanten 10.09.77 Remscheid 
11:03,12 Hoenselaar, Luisa 97 SV Sonsbeck 19.04.13 Essen 
11:03,8   Thomassen, Martina 61 Oberhausener TV 11.05.77 Düsseldorf 
11:03,8   Kremers, Claudia 64 SV Sonsbeck 13.04.80 Dinslaken 
11:05,6   Hawix, Annemarie 71 SV Sonsbeck 21.06.87 Aachen 
11:08,46 Ensenmeier, Lisa 90 SV Sonsbeck 29.04.06 Wenden 
 
11:09,8 Sporkmann, Katrin-Heike 88 LAV Oberhausen 10.10.04 Dortmund 

  



Ewige Bestenliste weibl.Jugend W16 Kreis Rhein-Lippe 

 Willi de Haan 31.12.2017 

5000 m 
 ausgetragen von 1980 bis 1987 bei der weibl.Jugend A (W17/W18) 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei der weibl.Jugend A (W17/W18/W19) 
 ausgetragen seit 1994 bei der U18 (W16/W17) 
17:21,50 Kremers, Daniela 78 SV Sonsbeck 01.05.94 Göttingen 
18:07,85 Hagedorn, Jeannine 80 TuS Xanten 16.05.96 Koblenz 
18:26,36  Geukes, Nicole 69 DJK Lowick 23.09.85 Essen 
18:52,10 Weibel, Leonie 87 SV Sonsbeck 10.05.03 Oberhausen 
19:12,3 Otto, Veronika 83 TuS Xanten 05.08.99 Moers 
19:13,31 Nieland, Jasmin 95 LAZ Rhede 09.04.11 Essen 
21:25,3   Kiepert, Nicole 69 Moerser TV 06.10.85 Essen 
21:52,90 Fischer, Jessica 80 Oberhausener TV 01.05.96 Troisdorf 

10 km Straße 
 ausgetragen von 1977 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen seit 1994 bei der U18 (W16/W17) 
38:35 Vössing, Annika 92 LAV Oberhausen 16.08.08 Duisburg 
39:48 Nieland, Jasmin 95 LAZ Rhede 08.10.11 Coesfeld 
40:09 Joosten, Judith 94 SV Sonsbeck 12.05.10 Sonsbeck 
40:13 Weibel, Leonie 87 SV Sonsbeck 28.09.03 Nütterden 
41:42 van Hüüt, Annika 90 TuS Xanten 14.10.06 Wesel 
41:42  Endt, Nina 00 LC Adler Bottrop 19.03.16 Duisburg 
42:09 Gehrmann, Mareike 84 TuS Xanten 02.09.00 Goch 
42:40 Hoenselaar, Luisa 97 SV Sonsbeck 17.03.13 Urmitz 
42:43 Götting, Manuela 82 TV Oberhausen 04.04.98 Wegberg 
43:04 Angenendt, Riccarda 92 TuS Xanten 02.02.08 M.-Gladbach 
 
44:11 Sadlo, Nele 98 TuS Drevenack 29.03.14 Duisburg 

44:40 Wochnik, Corinne 86 DJK Tackenberg 14.09.02 Oberhausen 
46:11 Westphal, Nicole 89 Moerser TV 23.04.05 Moers 
47:12 Czichon, Janna 90 LAV Oberhausen 01.10.06 Bruckhausen 
47:30 Katschak, Stefanie 95 SV Sonsbeck 25.09.11 Erftstadt 
47:38 Sporkmann, Kathrin 88 LAV Oberhausen 28.03.04 Haltern 
48:13 Liß, Carolin 90 LG Hünxe 07.07.06 Drevenack 
48:31 Hakner, Anna 95 TV Moers 30.10.11 Repelen 
49:26 Spieckermann, Antje 82 Adler Bottrop 27.09.98 Bruckhausen 
50:32 van Laak, Mareike 86 LG Hünxe 13.04.02 Duisburg 
 
50:58  Horvath, Jana 00 LAV Oberhausen 30.01.16 Duisburg 
51:35 Hümbs, Marie 94 AS Neukirchen-Vluyn 27.03.10 Duisburg 
52:14 Leitzgen, Maren 91 Adler 07 Bottrop 04.11.07 Bottrop 
52:37 Brune, Anna-Mira 95 TuS Xanten 09.09.11 Xanten 
53:27 Borgmann, Inga 92 SuS o9 Dinslaken 06.04.08 Dinslaken 



Ewige Bestenliste weibl.Jugend W16 Kreis Rhein-Lippe 

 Willi de Haan 31.12.2017 

100 m Hürden 
 10 Hü - 0,762 m hoch - 13,00 m Anlauf - 8,50 m Abstand - 10,50 m Auslauf 
 ausgetragen von 1984 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen seit 1994 bei der U18 (W16/W17) 
13,53 +0,5 Hentschke, Nadine 82 TEAM Niederrhein 16.05.98 Rhede 
14,03 +0,7 Jacobs, Nadine 86 SV Sonsbeck 28.06.02 Rheydt 
14,24 +0,0 Deselaers, Annabell 84 SV Sonsbeck 18.06.00 Bonn 
14,28 +0,3 Halmans, Lea 99 SV Sonsbeck 13.06.15 Bad Oeynhausen 
14,44 +0,8 Schneider, Sabrina 80 TV Voerde 09.06.96 Rheydt 
14,49 +0,0 Beutel, Katrin 99 Moerser SC 23.05.15 Gladbeck 
14,50 -0,8 Rose, Elfi 71 LAC Oberhausen 18.07.87 Rheydt 
14,55 +0,5 Andres, Jennifer 78 SV Sonsbeck 25.06.94 Remscheid 
14,59 +0,5 Langguth, Meike 92 LAZ Rhede 07.09.08 Rhede 
14,64 +1,3 Hansen, Laura 90 SV Sonsbeck 14.06.06 Oberhausen 
 
14,65 -0,5 Langguth, Lisa 90 LAZ Rhede 18.06.06 Kevelaer 
14,67 +0,5 Giessing, Laura 94 LAZ Rhede 04.07.10 Rhede 
14,69 +0,3 Martens, Sonja 99 SV Sonsbeck 13.06.15 Bad Oeynhausen 
14,71* Schwendke, Annabell 80 SuS 09 Dinslaken 01.06.96 Wesel 
14,76 -0,1 Kaczmarek, Klaudia 90 LAZ Rhede 27.06.06 Kreuztal 
14,79 +0,8 Schulte, Janine 96 Weseler TV 19.05.12 Wesel 
14,82* Ingendoh, Heike 69 DJK Adler 07 Bottrop 26.05.85 Ingolstadt 
14,95* Langer, Michaela 76 SV Alemannia Kamp 15.08.92 Salzgitter 
14,99 -0,8 Lubjuhn, Anne 92 VfL Repelen 14.06.08 Wesel 
15,00* Barenhorst, Friederike 85 TuS Xanten 10.06.01 Kevelaer 
 
15,00 –0,1 Wesely, Elea 96 Weseler TV 24.08.12 Hannover 
15,01* Möbus, Astrid 71 TV Voerde 18.07.87 Rheydt 
15,00 -3,7 Klump, Dorothee 99 LAZ Rhede 09.05.15 Rhede 
15,07* Strompen, Christina 77 SV Alemannia Kamp 30.05.93 Scheeßel  
15,15 +0,2 Peer, Katharina 94 TEAM Niederrhein 13.06.10 Essen 
15,20* Adams, Christine 74 SuS 09 Dinslaken 31.08.90 Ulm  
15,20 +0,5 Bauhaus, Sarah 90 TV Voerde 29.04.06 Solingen 
15,23* Krause, Katrin 84 TEAM Niederrhein 18.06.00 Bonn 
15,26* Wilts, Katrin 81 Moerser SC 13.09.97 Rhede 
15,26* Zuber, Carmen 89 LAV Oberhausen 10.07.05 Aachen 
 
15,30* Wendt, Ramona 89 LAV Oberhausen 10.07.05 Aachen 
15,29 +0,3 Martens, Judith 99 SV Sonsbeck 13.06.15 Bad Oeynhausen 
15,38 Kluckow, Tanja 78 SV Sonsbeck 21.05.94 Düsseldorf 
15,42 +0,0 Uhlenbruck, Anna 94 Weseler TV 22.05.10 Gladbeck 
15,47 +1,1 Steldermann, Marie 98 LAZ Rhede 24.05.15 Wesel 
15,46 -3,7 Storm, Anna-Sophia 99 Weseler TV 09.05.15 Rhede 
15,50* Utech, Linda 84 LAC Oberhausen 13.05.00 Wesel 
15,50 -0,6 Stumpen, Elisa 01 Weseler TV 24.09.17 Duisburg 
15,51* Frerick, Pascale 78 LAZ Rhede 25.06.94 Remscheid 
15,52 Pützhofen, Christin 78 Moerser SC 18.06.94 Wesel 
 
15,52* Golomb, Sarah 88 LAV Oberhausen 31.05.04 Recklinghausen 
15,54* Guddat, Charlotte 78 LAC Oberhausen 14.05.94 Oberhausen 
15,57  Kalus, Birgit 72 LAC Oberhausen 18.09.88 Bonn 
15,63* Idziaszek, Ute 68 LAZ bellanett Rhede 11.06.84 Kevelaer 
15,63* Konfert, Judith 68 Moerser TV 02.09.84 Kevelaer 
15,66* Wittag, Anne 79 LAZ Rhede 17.06.95 Troisdorf 
15,69* Tebroke, Bianca 73 LAZ Rhede 14.05.89 Dortmund 
15,73* Tielkes, Nicole 69 LAZ bellanett Rhede 18.08.85 Dortmund 
15,75* de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 30.05.97 Herne-Wanne 
15,76* Teichmann, Sylvia 85 Moerser SC 05.05.01 Wesel 
 
15,84* Klass, Martina 87 SV Sonsbeck 17.05.03 Wesel 
15,85 Pusnik, Kyra 87 TEAM Niederrhein 29.05.03 Kamp 
mit unzulässigem Rückenwind 
13,94 +2,1 Jacobs, Nadine 86 SV Sonsbeck 28.06.02 Rheydt 
  



Ewige Bestenliste weibl.Jugend W16 Kreis Rhein-Lippe 

 Willi de Haan 31.12.2017 

100 m Hürden 
Handzeitnahme: 
14,1   Rose, Elfi 71 LAC Oberhausen 27.09.87 Wattenscheid  
14,2   Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 02.06.85 Rhede 
14,2   Möbus, Astrid 71 TV Voerde 28.05.87 Rhede  
14,3   Teitzel, Nicole 71 LAC Oberhausen 14.06.87 Düsseldorf 
14,4* Langguth, Lisa 90 LAZ Rhede 21.06.06 Rhede 
14,6 Idziaszek, Ute 68 LAZ bellanett Rhede 27.07.84 Rhede 
14,6* Kacmarek, Klaudia 90 LAZ Rhede 21.06.06 Rhede 
14,8   Zielezinski, Nicole 71 LAC Oberhausen 14.06.87 Düsseldorf  
14,8* Hansen, Laura 90 SV Sonsbeck 21.06.06 Rhede 
15,0 Kluckow, Tanja 78 SV Sonsbeck 23.04.94 Ratingen 
 
15,0 Tielkes, Nicola 69 LAZ bellanett Rhede 02.06.85 Rhede 
15,0 Kalus, Birgit 72 LAC Oberhausen 17.09.88 Oberhausen 
15,2   Steverding, Birgit 68 LAZ bellanett Rhede 12.05.84 Rhede 
15,2* Rader, Mercedes 71 LAC Oberhausen 02.05.87 Rhede 
15,3   Henkel, Nicola 68 SG Osterfeld 06.10.84 Oberhausen 
15,5 Adams, Christine 74 SuS 09 Dinslaken 05.05.90 Rhede 
15,5 Wittag, Anne 79 LAZ Rhede 28.05.95 Wesel 
15,6 Konfert, Judith 68 Moerser TV 27.05.84 Rhede 
15,6* Hähnel, Judith 70 SV Alemannia Kamp 28.06.86 Kevelaer 
15,7* Scholz, Petra 71 LAC Oberhausen 29.04.87 Oberhausen 
 
15,8 Tebroke, Bianca 73 LAZ Rhede 28.05.89 Rhede 
15,8 Payer, Stefanie 74 Weseler TV 05.05.90 Rhede 
15,9 Hullerum, Sigrid 74 DJK Adler 07 Bottrop 05.05.90 Rhede 
16,0 Hinz, Bettina 70 SuS 09 Dinslaken 11.05.86 Oberhausen 
16,0 Plückelmann, Uta 72 TV Voerde 12.06.88 Rhede 
16,0 Peetz, Jennifer 76 SV Alemannia Kamp 15.07.92 Oberhausen 
16,1 Tebroke, Ulla 68 LAZ bellanett Rhede 25.08.84 Rhede 
16,1 Cremer, Katrin 70 SG Osterfeld 24.05.86 Oberhausen 
16,2 Hütten, Sabine 68 Moerser TV 27.05.84 Rhede 
16,2 Pietrasch, Sandra 68 SG Osterfeld 06.10.84 Oberhausen 
 
16,2 Stevens, Marion 72 LAZ Rhede 12.06.88 Rhede 
16,2 Naus, Petra 79 TEAM Niederrhein 18.05.95 Wesel 
16,2 Schnieber, Katharina 86 Moerser SC 27.04.02 Erkelenz 
16,4 Arping, Karin 69 LAZ bellanett Rhede 02.06.85 Rhede 
16,4 Rothmund, Silke 73 LAC Oberhausen 28.05.89 Rhede 
16,4 Schramme, Anja 75 SuS 09 Dinslaken 05.07.91 Oberhausen 
16,4 Hoppmann, Stefanie 81 Spvgg.Sterkrade-Nord 09.06.97 Oberhausen 
16,5 Fischer, Petra 72 LAC Oberhausen 17.09.88 Oberhausen 
16,7 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 18.04.97 Oberhausen 
16,8 Ikemann, Claudia 68 SG Osterfeld 03.05.84 Oberhausen 



Ewige Bestenliste weibl.Jugend W16 Kreis Rhein-Lippe 

 Willi de Haan 31.12.2017 

400 m Hürden 
 10 Hü - 0,762 m hoch - 45,00 m Anlauf - 35,00 m Abstand - 40,00 m Auslauf 
 ausgetragen von 1977 bis 1987 bei der weibl.Jugend A (W17/18) 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei der weibl.Jugend A (W17/18/19) 
 ausgetragen seit 1994 bei der U20 (W18/W19) 
 ausgetragen seit 2000 bei der U18 (W16/W17) 
62,95 Langguth, Meike 92 LAZ Rhede 06.09.08 Ludwigsburg 
63,35 Hansen, Laura 90 SV Sonsbeck 16.09.06 Bonn 
63,84  Martens, Sonja 99 SV Sonsbeck 23.05.15 Gladbeck 
64,76  Dangelmaier, Nike 01 LAZ Rhede 05.08.17 Ulm 
65,81 Hochstrat, Friederike 87 TEAM Niederrhein 24.05.03 Oberhausen 
65,85  Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 23.06.85 Rhede 
66,25 Fuchs, Frauke 90 TV Voerde 05.06.06 Recklinghausen 
66,44 Vorwerk, Jenni 95 TEAM Niederrhein 04.06.11 Rheydt 
67,35 Ebbing, Bernadette 65 LAZ bellanett Rhede 04.07.81 M'gladbach 
68,28 Seidelmann, Daniela 67 SV Alemannia Kamp 03.07.83 Uerdingen 
 
68,40 Klass, Martina 87 SV Sonsbeck 09.06.03 Recklinghausen 
68,98 Frische, Myriel 90 Moerser TV 01.05.06 Köln 
69,17  Belting, Linda 00 TEAM Niederrhein 14.05.16 Gladbeck 
69,20 Rüdrich, Jana 87 LAZ Rhede 04.06.03 Hilden 
69,78 Schürmann, Fiona 95 Weseler TV 01.07.11 Sterkrade 
70,23 Grootens, Stefanie 97 SV Sonsbeck 01.05.13 Repelen 
70,79 Ortmanns, Melissa 91 LAV Oberhausen 28.05.07 Recklinghausen 
70,92 Steldermann, Marie 98 LAZ Rhede 14.09.14 Lage 
70,95 Deselaers, Annabell 84 SV Sonsbeck 03.05.00 Kevelaer 
71,69  Offersbach, Daniela 71 SV Alemannia Kamp 10.06.87 Köln 
 
71,82 Sanders, Melanie 91 Weseler TV 01.05.07 Wesel 
72,54 Weier, Naomi 98 TuS Xanten 29.05.14 Aachen 
72,80 Wendt, Ramona 89 LAV Oberhausen 16.05.05 Recklinghausen 
73,36 Schröder, Ann-Kathrin 88 TEAM Niederrhein 13.06.04 Wesel 
73,68 Schroer, Helena 97 VfL Repelen 01.05.13 Repelen 
73,89  Berns, Beate 71 SV Alemannia Kamp 10.06.87 Köln 
74,83 Flores, Julia 87 TEAM Niederrhein 24.05.03 Oberhausen 
75,07  Haefs, Dagmar 71 SV Alemannia Kamp 10.06.87 Köln 
75,70 Klass, Johanna 91 SV Sonsbeck 25.05.07 Uerdingen 
75,95  Bornemann, Linea 99 Moerser SC 01.05.15 Moers-Repelen 
 
76,16  Wienen, Laura 00 Moerser SC 01.05.16 Moers 
76,54 Hochstrat, Christin 91 Weseler TV 01.05.07 Wesel 
77,26 Krause, Lisa 87 TEAM Niederrhein 29.05.03 Oberhausen 
77,63 Frach, Katharina 91 Weseler TV 01.05.07 Wesel 
78,09 Benda, Kristina 95 TV Voerde 13.06.11 Recklinghausen 
78,35  Krajnc, Nele 00 LC Adler Bottrop 11.05.16 Unna 
78,92 Haberer, Dara 97 SV Menzelen 01.05.13 Repelen 
79,37 Meyer, Charlin 96 TEAM Niederrhein 15.06.12 Sterkrade 
82,89 Welz, Josephine 98 TEAM Niederrhein 29.05.14 Köln 

85,47  Eickenberg, Lea 99 Moerser SC 01.05.15 Moers-Repelen 

400 m Hürden 
Handzeitnahme: 
65,0 Emmerichs, Gabi 66 SV Alemannia Kamp 04.07.82 Kevelaer 
68,9 Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 15.04.85 Oberhausen 
70,7 Möbus, Astrid 71 TV Voerde 15.07.87 Oberhausen 
70,9 Hähnel, Judith 70 SV Alemannia Kamp 17.09.86 Oberhausen 
72,6 Schümann, Katja 71 SV Alemannia Kamp 15.09.87 Oberhausen 
73,2 Berns, Beate 71 SV Alemannia Kamp 15.09.87 Oberhausen 
79,1 Giesen, Claudia 66 SV Alemannia Kamp 16.05.82 Dinslaken 
81,6 Szynka, Steffi 66 SV Alemannia Kamp 07.05.81 Gelsenkirchen 



Ewige Bestenliste weibl.Jugend W16 Kreis Rhein-Lippe 

 Willi de Haan 31.12.2017 

1500 m Hindernis 
 ausgetragen seit 2002 bei der U18 (W16/W17) 
5:32,58 Südholt, Alicia 97 LAZ Rhede 19.06.13 Hilden 
5:41,11 Wagner, Luise 91 Moerser TV 13.06.07 Hilden 
5:46,61 Schaten, Jana 88 LAZ Rhede 02.06.04 Hilden 
5:50,43 Endt, Nina 00 LC Adler Bottrop 29.06.16 Hilden 
6:06,02 Tiefenbach, Selina 97 LAV Oberhausen 19.06.13 Hilden 
6:10,52 Bußkönning, Hannah 99 LAZ Rhede 24.06.15 Hilden 
6:13,99 Bomkamp, Kim-Melina 98 LAZ Rhede 02.07.14 Hilden 
6:26,04 Ortmann, Johanna 00 LC Adler Bottrop 29.06.16 Hilden 
6:33,88 Wilming, Carolin 97 LAV Oberhausen 19.06.13 Hilden 

4 x 100 m 
 ausgetragen bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen seit 1994 bei der U18 (W16/W17) 
48,05 LAC Oberhausen 19.07.87 Rheydt 
 Rose, Elfi 71 
 Teitzel, Nicole 71 
 Wilms, Yvonne 71 
 Rader, Mercedes 71 
48,33 LAZ Rhede 02.07.93 Dortmund 
 Angenent, Natalie 78 
 Zädow, Ulrike 78 
 Brokamp, Silke 78 
 Tidden, Martina 77 
48,6 LAZ bellanett Rhede 13.09.81 Rhede 
 Becker, Jutta 65 
 Moddenborg, Antje 65 
 Grütter, Hildegard 65 
 Ebbing, Bernadette 65 
48,94 StG Rhede-Sonsbeck-Wesel 31.07.15 Jena 
 Martens, Judith 99 
 Halmans, Lea 99 
 Storm, Anna-Sophia 99 
 Klump, Dorothee 99 
48,8 Oberhausener TV 11.07.76 Dortmund 
 Speicher, Vera 61 
 Werding, Bettina 61 
 Schild, Annette 60 
 Klippel, Bärbel 60 
49,02 LAZ bellanett Rhede 02.09.84 Kevelaer 
 Bietenbeck, Petra 68 
 Idziaszek, Ute 68 
 Steverding, Birgit 68 
 Nagel, Nicole 68 
48,9 LAZ bellanett Rhede 02.07.74 Dülken 
 Tüshaus, Ursula 61 
 Starke, Martina 58 
 Lemkamp, Karin 58 
 Könning, Maria 58 
49,12 LAZ Rhede 23.07.06 Bochum 
 Demming, Daniela 90 
 Kaczmarek, Klaudia 90 
 Wehrum, Julia 90 
 Langguth, Lisa 90 
49,13 StG Weseler TV / Moerser SC 05.08.11 Jena 
 Schulte, Janine 96 
 Wesely, Elea 96 
 Wiedemann, Jana 95 
 Maes, Nele 95  
49,0 SV Alemannia Kamp 09.09.79 Bielefeld 
 Dressel, Ina 65 
 Wiegert, Hildegard 65 
 Kondziella, Silke 63 
 Emmerichs, Gabi 66  



Ewige Bestenliste weibl.Jugend W16 Kreis Rhein-Lippe 

 Willi de Haan 31.12.2017 

4 x 100 m 
 Fortsetzung 
49,4   LAZ Rhede 28.05.89 Rhede 
 Lümen, Anke 73 
 Veith, Ina 73 
 Wurring, Carla 73 
 Tebroke, Bianca 73 
49,5 SG Osterfeld 27.05.84 Rhede 
 Henkel, Nicola 68 
 Engels, Susanne 69 
 Pietrasch, Sandra 68 
 Ikemann, Claudia 68 
49,67  DJK Adler 07 Bottrop 26.06.87 Kevelaer 
 Fischer, Britta 72 
 Fischer, Anja 71 
 Fischer, Petra 72 
 Brinkmann, Sabine 71 
49,76 LAC Oberhausen 29.07.94 Ulm 
 de Haan, Dagmar 79 
 Morawietz, Birgitt 78 
 Schumacher, Nicole 79 
 Guddat, Charlotte 78 
49,93 LAC Oberhausen 26.06.98 Berlin 
 Boehnisch, Isabell 83 
 Wohlgemuth, Sarah 83 
 Ebeling, Lisa 82 
 Deutschländer, Yvonne 82 
50,13  LAZ Rhede 17.06.90 Ratingen 
 Verfürth, Nicole 75 
 Emming, Simone 74 
 Steverding, Bärbel 74 
 Barking, Ines 76 
50,0   LAC Oberhausen 04.07.88 Düsseldorf 
 Kohnke, Stefanie 72 
 Hudl, Melanie 72 
 Fischer, Britta 72 
 Kaiser, Sabine 73 
50,1   TV Voerde 23.05.83 Kevelaer 
 Ridderskamp, Pia 68 
 Murhoff, Sylvia 67 
 Feierabend, Beatrix 68 
 Weber, Alexandra 69 
50,16  LAC Oberhausen 26.06.88 Kevelaer 
 Kohnke, Stefanie 72 
 Hudl, Melanie 72 
 Fischer, Britta 72 
 Rothmund, Silke 73 
50,2   TC 64 Sterkrade 27.06.71 Duisburg 
 Bojkowski, Astrid 55 
 Krause, Marion 55 
 Bruß, Matina 55 
 Clemeur, Carmen 57 
 
50,2   VfL Repelen 24.09.78 Köln 
 Thomas, Heidi 64 
 Beimbauer, Ina 62 
 Regelin, Petra 63 
 Misch, Ines 65 
50,3   TC 64 Sterkrade 23.06.74 Duisburg 
 Mäß, Silke 58 
 Becker, Iris 59 
 Piekenäcker, Lydia 59 
 Bergermann, Ulrike 58 
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 Willi de Haan 31.12.2017 

4 x 100 m 
 Fortsetzung 
50,54 VfL Repelen 09.06.01 Kevelaer 
 Hackstein, Anna-Kathrin 86 
 Henschen, Ines 85 
 Bartnik, Janina 86 
 Luczak, Annika 85 
50,67 LAZ Rhede 13.07.04 Rhede 
 Tenbergen, Isabel 89 
 Demming, Karin 88 
 Demming, Melanie 88 
 Eßing, Carina 88 
50,6   LG Oberhausen 21.05.78 Düsseldorf 
 Nerling, Bettina 62 
 Bärsch, Angelika 63 
 Uldokat, Claudia 62 
 Schöps, Ursula 62 
50,94  VfL Repelen 26.07.81 Essen 
 Szidzik, Beate 65 
 Janmieling, Petra 66 
 Lungmuss, Sylvia 66 
 Köhler, Kerstin 67 
50,8 DJK Adler 07 Bottrop 22.09.85 Troisdorf 
 Demel, Nicole 70 
 Schweigert, Ingrid 69 
 Ingendoh, Heike 69 
 Meyer, Jutta 69 
  



Ewige Bestenliste weibl.Jugend W16 Kreis Rhein-Lippe 

 Willi de Haan 31.12.2017 

3 x 800 m 
 ausgetragen von 1969 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen seit 1994 bei der U18 (W16/W17) 
6:45,8   SV Sonsbeck 08.10.78 Dortmund 
 Kremers, Bärbel 63 
 Loeffen, Susanne 64 
 Franzis, Elisabeth 62 
6:56,1   DJK Lowick 31.05.84 Berg.-Gladb. 
 Hoffmann, Kirsten 68 
 Geukes, Nicole 69 
 Benning, Martina 68 
6:56,6 DJK Lowick 12.05.74 Gladbeck 
 Hungerkamp, Clementine 58 
 Brockmann, Marlies 58 
 Terhorst, Helga 59 
6:58,0   SG Osterfeld 31.05.84 Berg.-Gladb. 
 Kempmann, Anke 69 
 Henkel, Nicola 68 
 Hils, Ulrike 68 
6:58,92  Oberhausener TV 28.07.91 Hannover 
 Scholven, Juliane 76 
 Müller, Jessica 76 
 Hils, Carmen 75 
7:02,50 StG Rhede / Sonsbeck 09.05.09 Düsseldorf 
 Dienberg, Marie 93 
 Schmitz, Annika 93 
 Giessing, Nina-Sophie 93 
7:02,97  Oberhausener TV 18.07.81 Gelsenkirchen 
 Magiera, Martina 65 
 Koitka, Andrea 65 
 Milhorst, Karin 65 
7:04,4   TC 69 Sterkrade 12.05.83 Leverkusen 
 Strobl, Barbara 67 
 Hils, Ulrike 68 
 Czinzoll, Jutta 67 
7:06,85  SV Sonsbeck 20.05.82 Rheydt 
 Jurgeleit, Birgit 67 
 Leisen, Cornelia 66 
 Kremers, Andrea 66 
7:08,31 LAV Oberhausen 09.05.04 Attendorn 
 Witte, Kristina 88 
 Czichon, Joy-Marie 88 
 Wortelkamp, Jassima 89 
 
7:09,1   LG Oberhausen 11.06.78 Troisdorf 
 Penkowski, Astrid 63 
 Friebe, Elke 63 
 Cordes, Lydia 62 
7:09,42  SV Sonsbeck 17.05.87 Oberhausen 
 Ingenfeld, Kirsten 72 
 Nabbefeld, Vera 72 
 Mariak, Alexandra 71 
7:09,8 TC 64 Sterkrade 07.07.74 Dülken 
 Wilms, Andrea 59 
 Heßeler, Heide 59 
 Matzerath, Beate 58 
7:11,2   LAZ bellanett Rhede 13.07.75 Bocholt 
 Reekers, Hildegard 59 
 Grommisch, Irmgard 59 
 Tüshaus, Ursula 61 
7:13,40 LAC Oberhausen 29.05.94 Leverkusen 
 Guddat, Charlotte 78 
 Schumacher, Nicole 79 
 de Haan, Dagmar 79 
  



Ewige Bestenliste weibl.Jugend W16 Kreis Rhein-Lippe 

 Willi de Haan 31.12.2017 

3 x 800 m 
 Fortsetzung: 
7:17,63  LAZ Rhede 17.05.87 Oberhausen 
 Rulofs, Bettina 71 
 Denk, Steffi 71 
 Nehnes, Urike 71 
7:18,4   LAC Oberhausen 12.05.88 Uerdingen 
 Henkel, Ilka 74 
 Kramer, Michaela 73 
 Elm, Andrea 72 
7:20,4   Oberhausener TV 31.05.84 Berg.-Glad. 
 Pollak, Sabine 68 
 Lange, Andrea 68 
 Krämer, Alexandra 68 
7:21,0 SV Sonsbeck 04.05.91 Oberhausen 
 Maas, Melanie 76 
 Keil, Stefanie 75 
 Boßmann, Gabi 76 
7:21,6   DJK Lowick 06.05.79 Dormagen 
 Kalberg, Anja 63 
 Fieker, Christiane 63 
 Doeven, Claudia 63 
 
7:22,8   TC 64 Sterkrade 02.10.71 Gießen 
 Müller, Marion 55 
 Kreuz, Claudia 57 
 Kreuz, Dagmar 57 
7:24,2   Oberhausener TV 16.05.76 Jülich 
 Haase, Ute 61 
 Wlecklik, Petra 60 
 Dahmen, Mechthild 60 
7:27,0 DJK Lowick 07.07.74 Lowick 
 Giesing, Marlies 59 
 Schmeink, Elisabeth 58 
 Schmeink, Ingrid 58 
7:27,23  SG Osterfeld 23.06.84 Düsseldorf 
 Spickermann, Sandra 68 
 Wodsak, Susanne 68 
 Wodsak, Barbara 69 
7:31,24  Oberhausener TV 20.05.82 Rheydt 
 te Heesen, Margit 66 
 Deus, Sabine  
 Buhren, Sandra 67 
7:33,63 Moerser TV 05.05.05 Kaarst 
 Englisch, Simona 89 
 Frische, Myriel 90 
 Westphal, Nicole 89 
7:35,5 SV Sonsbeck 06.09.06 Goch 
 Ensenmeier, Lisa 90 
 Huppertz, Desiree 91 
 Klaassen, Lena 91 
7:33,92  SV Sonsbeck 17.05.87 Oberhausen 
 Ingenfeld, Silke 74 
 Nießing, Anja 71 
 Hawix, Annemarie 71 
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Hochsprung 
 ausgetragen bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen seit 1994 bei der U18 (W16/W17) 
1,82  Lemkamp, Ulla 62 LAZ bellanett Rhede 30.04.78 Coesfeld 
1,80  Kösters, Petra 73 SV Sonsbeck 24.05.89 Moers 
1,80 Pützhofen, Christin 78 Moerser SC 30.07.94 Ulm 
1,78  Krüger, Gabi 61 Oberhausener TV 30.07.77 Sindelfingen 
1,78  Rader, Mercedes 71 LAC Oberhausen 19.07.87 Rheydt 
1,78 Vontein, Barbara 78 Tbd. Oberhausen 08.05.94 Düsseldorf 
1,76  Schmidt, Heike 58 TV Voerde 17.06.74 Voerde 
1,76  Rohde, Liane 62 LG Oberhausen 10.09.78 Wittlich 
1,75  Zielezinski, Nicole 71 LAC Oberhausen 27.09.87 Wattenscheid 
1,74  Klippel, Bärbel 60 Oberhausener TV 30.05.76 Oberhausen 
 
1,74  Ingendoh, Heike 69 DJK Adler 07 Bottrop 26.05.85 Ingolstadt 
1,73  Dausner, Jutta 62 LG Oberhausen 27.08.78 Oberhausen 
1,72  Güttges, Claudia 58 LG Kreis Moers 19.05.74 Repelen 
1,71  Pietrasch, Sandra 68 SG Osterfeld 25.08.84 Rhede 
1,70  Zimmer, Brunhilde 59 SV Sonsbeck 31.05.75 Wachtendonk 
1,70  Luft, Brigitte 65 TC 69 Sterkrade 26.09.81 Dinslaken 
1,70  Jotzo, Stefanie 66 LAZ bellanett Rhede 30.05.82 Wien/A 
1,70  Teitzel, Nicole 71 LAC Oberhausen 13.07.87 Oberhausen 
1,70 Uhlenbruck, Anna 94 Weseler TV 01.06.10 Wesel 
1,70  Stumpen, Elisa 01 Weseler TV 21.05.17 Garbsen 
 
1,70  Metzler, Lena 01 LC Adler Bottrop 15.07.17 Wattenscheid 
1,68  Engels, Susanne 69 SG Osterfeld 16.06.85 Rhede 
1,68 Sanders, Melanie 91 Weseler TV 22.09.07 Kevelaer 
1,68 Schepers, Susann 96 Weseler TV 05.07.12 Wesel 
1,68  Halmans, Lea 99 SV Sonsbeck 13.06.15 Bad Oeynhausen 
1,66  Rose, Elfi 71 LAC Oberhausen 14.06.87 Düsseldorf 
1,66  Kammann, Nicole 72 SV Sonsbeck 07.05.88 Kerken 
1,66  Behne, Daniela 74 SuS 09 Dinslaken 17.06.90 Ratingen 
1,65  Kampen, Birgit 61 BSV Grün-Weiß Flüren 29.06.77 Mettmann 
1,65  Starke, Mechthild 62 LAZ bellanett Rhede 02.09.78 Essen 
 
1,65  Kondziella, Silke 63 SV Alemannia Kamp 29.04.79 Kamp-Lintfort 
1,65  Jurgeleit, Birgit 67 SV Sonsbeck 07.05.83 Kamp 
1,65  Steverding, Birgit 68 LAZ bellanett Rhede 20.05.84 Essen 
1,65  Hütten, Sabine 68 Moerser TV 25.08.84 Rhede 
1,65  Scholven, Juliane 76 Oberhausener TV 31.07.92 Menden 
1,65 Franz, Katharina 84 LAZ Rhede 17.09.00 Troisdorf 
1,64  Reinhart, Kerstin 77 SV Alemannia Kamp 22.05.93 Wesel 
1,64 Schwendke, Annabell 80 SuS 09 Dinslaken 01.06.96 Wesel 
1,64 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 16.08.97 Rheydt 
1,64 Kaczmarek, Klaudia 90 LAZ Rhede 24.09.06 Düsseldorf 
 
1,64  Martens, Sonja 99 SV Sonsbeck 25.04.15 Sonsbeck 
1,62  Kohnen, Gaby 66 LAZ bellanett Rhede 19.09.82 Rheydt 
1,62  Holl, Kerstin 72 SV Sonsbeck 12.06.88 Rhede 
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Weitsprung 
 ausgetragen bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen seit 1994 bei der U18 (W16/W17) 
6,12  Schmidt, Heike 58 TV Voerde 08.09.74 Dinslaken 
6,03  Starke, Martina 58 LAZ bellanett Rhede 12.06.74 Bonn 
6,01  Barking, Ines 76 LAZ Rhede 24.05.92 Rhede 
6,00  Lemkamp, Cilly 56 LAZ bellanett Rhede 11.06.72 Utrecht/NL 
6,00* Wilts, Katrin 81 Moerser SC 19.05.97 Wesel 
6,00 Kaczmarek, Klaudia 90 LAZ Rhede 20.08.06 Rhede 
5,92 Jacobs, Nadine 86 SV Sonsbeck 28.05.02 Wattenscheid 
5,90 +0,3 Halmans, Lea 99 SV Sonsbeck 20.09.15 Remscheid 
5,88  Rose, Elfi 71 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
5,86 Pützhofen, Christin 78 Moerser SC 19.06.94 Wesel 
 
5,85  Lanitz, Edda 67 SV Sonsbeck 04.06.83 Oberhausen 
5,83  Teitzel, Nicole 71 LAC Oberhausen 17.09.87 Oberhausen 
5,82  Kondziella, Silke 63 SV Alemannia Kamp 14.06.79 Remscheid 
5,78 +0,9 Thöne, Kim-Jessica 98 LAZ Rhede 08.06.14 Schwechat 
5,75  Idziaszek, Ute 68 LAZ bellanett Rhede 11.06.84 Kevelaer 
5,75  Adams, Christine 74 SuS 09 Dinslaken 26.05.90 Oberhausen 
5,75* Schwendke, Annabell 80 SuS 09 Dinslaken 27.05.96 Wesel 
5,73  Ingendoh, Heike 69 DJK Adler 07 Bottrop 05.10.85 Bottrop 
5,66  Grote, Klaudia 63 Oberhausener TV 18.08.79 Dinslaken 
5,66 (68) Zielezinski, Nicole 71 LAC Oberhausen 06.06.87 Wattenscheid 
 
5,64  Stewerding, Roswitha 56 LAZ bellanett Rhede 21.05.72 Schwechat/A 
5,62  Strompen, Christina 77 SV Alemannia Kamp 30.05.93 Scheeßel 
5,62 Andres, Jennifer 78 SV Sonsbeck 09.06.94 Wesel 
5,61  Beimbauer, Ina 62 VfL Repelen 14.06.78 Wesel 
5,60  Pietrasch, Sandra 68 SG Osterfeld 06.10.84 Oberhausen 
5,57  Jägering, Christa 61 TV Bocholt 09.10.77 Bottrop 
5,54  Brauer, Angela 61 Oberhausener TV 11.06.77 Leverkusen 
5,53  Sonnenschein, Margret 60 TV Voerde 28.06.76 Voerde 
5,52  Scholven, Juliane 76 Oberhausener TV 12.09.92 Oberhausen 
5,51  Pleines, Hildegard 57 LG Kreis Moers 09.09.73 Duisburg 
 
5,51  Dausner, Jutta 62 LG Oberhausen 07.10.78 Dinslaken 
5,51  Kootsch, Petra 64 TC 69 Sterkrade 23.05.80 Essen 
5,50 Ketteler, Lilly 50 TV Rhede 05.06.66 Remscheid 
5,49  Alfs, Martina 63 LAZ bellanett Rhede 18.07.79 Rhede 
5,49 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 03.09.97 Oberhausen 
5,48  Krüger, Gabi 61 Oberhausener TV 15.05.77 Leverkusen 
5,48  Brinkmann, Sabine 71 DJK Adler 07 Bottrop 26.04.87 Köln 
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Stabhochsprung 
 ausgetragen von 1988 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen seit 1994 bei der U18 (W16/W17) 
3,40 Ritte, Christina 82 VfL Repelen 05.09.98 Lübeck 
3,00 Teschlade, Marion 84 LAZ Rhede 17.06.00 Bonn 
2,92 Watzke, Nina 80 VfL 08 Repelen 26.06.96 Moers 
2,81 Wiltnik, Judith 82 LAZ Rhede 05.09.98 Dortmund 
2,80 Buyting, Vera 85 LAZ Rhede 29.04.01 Moers 
2,75  Wahl, Kerstin 77 SuS 09 Dinslaken 11.09.93 Holzminden 
2,70 Janzen, Kathrin 80 VfL 08 Repelen 01.05.96 Moers 
2,50 Hermsen, Eva 78 Weseler TV 30.06.94 Wesel 
2,50 Patzelt, Marie 87 TEAM Niederrhein 01.05.03 Wesel 
2,30 Utech, Linda 84 LAC Oberhausen 23.09.00 Oberhausen 
 
2,23 Zöllner, Lina 90 Weseler TV 19.08.06 Wesel 
2,20 de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 25.09.95 Oberhausen 
2,13 Müntefering, Eva 91 Weseler TV 02.09.07 Wesel 
2,00 Buschmann, Lena 92 Weseler TV 25.09.08 Wesel 
1,80 Freigang, Farina 84 LAC Oberhausen 23.09.00 Oberhausen 

Dreisprung 
 ausgetragen von 1991 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen seit 1994 bei der U18 (W16/W17) 
11,62 Schneider, Sabrina 80 TV Voerde 06.07.96 Erfurt 
11,33 Morawietz, Birgitt 78 LAC Oberhausen 30.04.94 Mönchengladb. 
11,10 +0,5 Thöne, Kim-Jessica 98 LAZ Rhede 14.09.14 Lage 

11,08 Loskamp, Kristina 80 LAZ Rhede 27.05.96 Wesel 
10,97 Deutschländer. Yvonne 82 LAC Oberhausen 19.09.98 Oberhausen 
10,83* Webers, Samira 92 TV Voerde 08.06.08 Uerdingen 
10,80* Pfaffenholz, Michaela 90 Weseler TV 07.06.06 Meckenheim 
10,70  Adams, Christine 74 SuS 09 Dinslaken 15.09.90 Dinslaken 
10,69 Krause, Katrin 84 TEAM Niederrhein 01.06.00 Essen 
10,68* Schumacher, Nicole 79 LAC Oberhausen 15.06.95 Troisdorf 
 
10,51 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 17.09.97 Oberhausen 
10,49 de Haan, Dagmar 79 LAC Oberhausen 18.09.95 Oberhausen 
10,48 Schröder, Ann-Kathrin 88 TEAM Niederrhein 16.07.04 Kamp 
10,43 Jungmann, Pia 82 LAC Oberhausen 19.09.98 Oberhausen 
10,34 Scholz, Martina 85 VfL Repelen 09.05.01 Goch 
10,30 Bendels, Hannah 85 LAV Oberhausen 08.09.01 Oberhausen 
10,24 Wohlgemuth, Sarah 83 LAC Oberhausen 12.04.99 Oberhausen 
10,16 Burgardt, Barbara 82 SuS 09 Dinslaken 06.05.98 Dinslaken 
10,05 Wolniewicz, Sandra 79 LAC Oberhausen 18.09.95 Oberhausen 
10,04 Kraus, Ailie 82 Moerser TV 28.05.98 Dortmund 
 
10,03 Henseler, Inga 80 TV Voerde 12.05.96 Rheydt 
10,02 Schnieber, Katharina 86 Moerser SC 26.05.02 Rhede 
9,98 Boehnisch, Isabell 83 LAC Oberhausen 12.04.99 Oberhausen 
9,94  Mertes, Jenny 77 DJK Adler 07 Bottrop 16.05.93 Rhede 
9,90 Buschmann, Lena 92 Weseler TV 25.09.08 Wesel 
9,87 Scholz, Annik 84 TEAM Niederrhein 06.05.00 Oberhausen 
9,78 Hoffmann, Kerstin 78 LAC Oberhausen 30.04.94 Mönchengladb. 
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Kugelstoß  3,0 kg 
 ausgetragen seit 2012 bei der U18 (W16/W17) 
12,75  Martens, Sonja 99 SV Sonsbeck 23.08.15 Lage 
12,09 Speckert, Charlotte 97 TuS Xanten 03.10.13 Gladbeck 
11,81  Gawlik, Raja 99 SV Spellen 09.05.15 Rhede 
11,77 Wroblowski, Janine 96 LAZ Rhede 23.06.12 Rheydt 
11,70  Boeck, Greta 99 LAZ Rhede 09.05.15 Rhede 
11,69  Halmans, Lea 99 SV Sonsbeck 13.06.15 Bad Oeynhausen 
11,45 Stefaniak, Nikola 97 VfL Repelen 08.06.13 Essen 
11,39  Martens, Judith 99 SV Sonsbeck 09.05.15 Rhede 
11,38  Storm, Anna-Sophia 99 Weseler TV 09.05.15 Rhede 
11,29 Obradovic, Jovana 98 LAZ Rhede 24.05.14 Wesel 
 
11,03 Mehlich, Patricia 97 LAV Oberhausen 14.09.13 Sterkrade 
10,69 Bongers, Fabienne 97 SV Sonsbeck 11.05.13 Rhede 
10,48  Luggenhölscher, Svenja 01 LC Adler Bottrop 21.10.17 Nieukerk 
10,41 Berg, Sabrina 96 LAV Oberhausen 20.06.12 Sterkrade 
10,29  Beutel, Katrin 99 Moerser SC 01.05.15 Moers-Repelen 
10,26 Schulte, Janine 96 Weseler TV 19.05.12 Wesel 

Kugelstoß  - 4 kg - 
 ausgetragen bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen von 1994 bis 2011 bei der U18 (W16/W17) 
13,36 Koleiski, Frederike 87 TEAM Niederrhein 14.06.03 Troisdorf 
13,12 Weinekötter, Ruth 89 LAZ Rhede 29.07.05 Braunschweig 
12,87 Schwendke, Annabell 80 SuS 09 Dinslaken 08.06.96 Rheydt 
11,71  Jotzo, Stefanie 66 LAZ bellanett Rhede 04.07.82 Kevelaer 
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Diskuswurf  - 1 kg - 
 ausgetragen bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen seit 1994 bei der U18 (W16/W17) 
45,26  Rösen, Bettina 64 TuS Xanten 31.08.80 Dortmund 
41,38  Adams, Christine 74 SuS 09 Dinslaken 27.09.90 Dinslaken  
40,68  Ingendahl, Margret 62 TuS Xanten 29.09.78 Xanten  
39,79 Speckert, Charlotte 97 TuS Xanten 08.06.13 Essen 
38,78 Schwendke, Annabell 80 SuS 09 Dinslaken 06.07.96 Erfurt 
36,15 Flür, Hedwig 50 TV Phönix Bocholt 24.07.66 Essen 
36,14  Fürtjes, Stefanie 77 SV Alemannia Kamp 06.06.93 Troisdorf  
35,34  Hähnel, Judith 70 SV Alemannia Kamp 13.04.86 Dinslaken  
34,61 Möller, Walburga 50 DJK TuB Bocholt 03.09.66 Bocholt 
34,52  Wagner, Collette 66 SV Alemannia Kamp 16.05.82 Dinslaken 
 
34,46  Stolz, Kirsten 69 SG Osterfeld 07.08.85 Oberhausen 
34,26 Weinekötter, Ruth 89 LAZ Rhede 09.07.05 Aachen 
34,40  Imping, Diana 60 Oberhausener TV 02.09.76 Letter 
33,94  Holtkamp, Margret 60 Oberhausener TV 02.09.76 Letter 
33,76 Tielsch, Stefanie 78 TEAM Niederrhein 28.05.95 Wesel 
33,52 Koleiski, Frederike 87 TEAM Niederrhein 17.06.03 Oberhausen 
33,23 van der Locht, Ruth 43 TV Isselburg 12.09.59 Isselburg 
33,14  Winnenburg, Gerdi 51 Oberhausener TV 09.07.67 Bottrop 
33,04  Notthoff, Gabi 63 LG Oberhausen 09.08.79 Oberhausen 
32,94  Wienholt, Beate 55 LG Ibena Bocholt 10.10.71 Haldern 
 
32,88  Henka, Heidi 54 LG Kamp-Lintfort 04.10.70 Kamp-Lintfort 
32,64 Kluckow, Tanja 78 SV Sonsbeck 14.05.94 Oberhausen 
32,14 Pannenbäcker, Sabine 80 SV Hamminkeln 08.09.96 Willich 
32,11 Jozwiak, Vivien 91 SV Sonsbeck 22.04.07 Wesel 
32,09 Hantel, Christiane 82 TEAM Niederrhein 06.06.98 Wesel 
31,96 Badewitz, Gisela 46 Weseler TV 25.08.62 Bocholt 
31,82  Saar, Manuela 57 TC 64 Sterkrade 31.05.73 Solingen 
31,70  Kesch, Ursula 54 LG Kamp-Lintfort 12.09.70 Uerdingen 
31,66  Krebber, Gertrud 59 SV Alemannia Kamp 07.06.75 Rumeln 
31,52  Ermert, Angela 61 VfL Repelen 11.06.77 Moers  
 
31,49 Kemming, Marita 49 TV Bocholt 01.08.65 Bocholt 
31,30  Wahl, Kerstin 77 SuS 09 Dinslaken 28.09.93 Dinslaken 
31,18  Scheid, Ilona 44 Oberhausener TV 29.07.60 Neuwied 
31,03  Striethoff, Magdalene 47 SC Rot-Weiß Oberhausen 19.10.63 Oberhausen 
30,94 Möllenbeck, Elisabeth 50 DJK TuB Bocholt 03.09.66 Bocholt 
30,86  Freitag, Sabine 58 BSV Grün-Weiß Flüren 20.10.74 Tönisvorst 
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Speerwurf  500 g 
 ausgetragen seit 2013 bei der U18 (W16/W17) 
40,90  Storm, Anna-Sophia 99 Weseler TV 13.09.15 Mönchengladbach 
38,92  Klump, Dorothee 99 LAZ Rhede 13.09.15 Mönchengladbach 
38,02  Boeck, Greta 99 LAZ Rhede 07.06.15 Bottrop 
37,83  Brune, Lavinia 01 LC Adler Bottrop 03.06.17 Zeven 
36,72  Martens, Sonja 99 SV Sonsbeck 14.06.15 Bad Oeynhausen 
34,12 Welz, Josephine 98 TEAM Niederrhein 18.10.14 Kerken 
33,51 Stefaniak, Nikola 97 VfL Repelen 07.07.13 Süchteln 
33,38 Gerritzen, Lisa 98 LAZ Rhede 14.09.14 Lage 
33,21 Obradovic, Jovana 98 LAZ Rhede 25.05.14 Wesel 
33,16  Halmans, Lea 99 SV Sonsbeck 23.08.15 Lage 
 
32,88 Schroer, Helena 97 VfL Repelen 29.09.13 Kevelaer 
31,28  Stumpen, Elisa 01 Weseler TV 17.09.17 Troisdorf 
31,12  Haves, Jana 99 LAZ Rhede 09.05.15 Rhede 
30,96 Henning, Laura 97 LAV Oberhausen 27.04.13 Sterkrade 
30,47  Beutel, Katrin 99 Moerser SC 14.06.15 Bad Oeynhausen 
30,45  Luggenhölscher, Svenja 01 LC Adler Bottrop 17.09.17 Troisdorf 
29,78  Martens, Judith 99 SV Sonsbeck 14.06.15 Bad Oeynhausen 
29,39 Sonje, Isabelle 97 Weseler TV 14.04.13 Wesel 
28,79 Manka, Lea Marie 98 Adler Bottrop 28.09.14 Bottrop 
27,63 Thöne, Kim-Jessica 98 LAZ Rhede 25.05.14 Wesel 
 
27,40 Steldermann, Marie 98 LAZ Rhede 25.05.14 Wesel 
26,70  Huppertz, Jil 99 LAV Oberhausen 18.04.15 Oberhausen 
25,80  Behr, Leonie 01 TC Sterkrade Oberhausen 01.06.17 Oberhausen 
25,71 Sachse, Annika 98 LAZ Rhede 10.05.14 Rhede 
25,52  Scheve, Sonja 01 DJK SG Tackenberg 01.06.17 Oberhausen 
25,30 Bongers, Fabienne 97 SV Sonsbeck 15.09.13 Rhede 

Speerwurf - 600 g - 
 ausgetragen von 1999 bis 2012 bei der U18 (W16/W17) 
39,79 Demming, Daniela 90 LAZ Rhede 18.06.06 Kevelaer 
39,47  Storm, Anna-Sophia 99 Weseler TV 27.09.15 Leverkusen 
36,15  Klump, Dorothee 99 LAZ Rhede 27.09.15 Leverkusen 
35,28 Teichmann, Sylvia 85 Moerser SC 04.07.01 Moers 

Speerwurf  - 600 g - 
 ausgetragen von 01.04.1991 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen von 1994 bis 1999 bei der U18 (W16/W17) 
45,06 Vontein, Barbara 78 Tbd. Oberhausen 18.06.94 Wesel 
41,10 Tielsch, Stefanie 79 TEAM Niederrhein 17.06.95 Troisdorf 
38,38 Schwendke, Annabell 80 SuS 09 Dinslaken 01.06.96 Wesel 
38,16 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 28.05.97 Oberhausen 

Speerwurf  - 600 g - 
 ausgetragen bis 31.03.1991 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
42,66  Hähnel, Judith 70 SV Alemannia Kamp 20.07.86 Bochum 
40,76  Brinkmann, Anke 66 SV Sonsbeck 03.07.82 Kevelaer 
38,08  Henka, Heidi 54 LG Kamp-Lintfort 05.07.70 Bottrop 
37,50  Kalus, Birgit 72 LAC Oberhausen 11.09.88 Dormagen 
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Hammerwurf  3,0 kg 
 Drahtlänge 1,175 m bis 1,215 m von 1992 bis 1994 
 Drahtlänge 1,160 m bis 1,195 m seit 1995 
 ausgetragen von 1992 bis 1993 bei der weibl.Jugend B (W15/W16) 
 ausgetragen von 1994 bis 1999 und seit 2012 bei der U18 (W16/W17) 
52,13 Grundmann, Silke 82 LG Emscherteam 26.06.98 Berlin 
51,09 Pennekamp, Ann-Kathrin 98 LAZ Rhede 09.06.14 Crumbach  
43,20 Schmeing, Stefanie 78 LAZ Rhede 23.07.94 Dortmund 
42,33  Ciroth, Antonia 01 LAZ Rhede 04.06.17 Schwechat 
38,91  Strücker, Laura 99 LAV Oberhausen 28.06.15 Leichlingen 
37,94 Binkowska, Anita 80 Grün-Weiß Holten 08.06.96 Rheydt 
36,89  Horvath, Jana 00 LAV Oberhausen 24.09.16 Dortmund 
32,78 Jansen, Lina 98 TuS Xanten 10.05.14 Rhede 
32,44 Henning, Laura 97 LAV Oberhausen 09.06.13 Essen 
29,57 Wroblowski, Janine 96 LAZ Rhede 24.06.12 Rheydt 
 
28,74 Krämer, Svenja 81 LG Emscherteam 14.06.97 Aachen 
28,70 Speckert, Charlotte 97 TuS Xanten 11.05.13 Rhede 
25,90 Reichmann, Alessa 97 TuS Xanten 11.05.13 Rhede 
25,30 Berg, Sabrina 96 LAV Oberhausen 28.10.12 Wesel 
21,24 Rüderich, Carmen 83 LAZ Rhede 26.09.99 Rhede 
33,66  Haves, Jana 99 LAZ Rhede 19.09.15 Olfen 
17,25  Huppertz, Jil 99 LAV Oberhausen 18.04.15 Oberhausen 
19,78 Bendels, Deborah 81 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
19,48 de Haan, Anja 81 LAC Oberhausen 27.09.97 Oberhausen 
13,40 Deutschländer, Yvonne 82 LAC Oberhausen 19.09.98 Oberhausen 
 
13,06 Jungmann, Pia 82 LAC Oberhausen 19.09.98 Oberhausen 

Hammerwurf  4 kg 
 ausgetragen von 2000 bis 2011 bei der U18 (W16/W17) 
47,00 Langguth, Maximiliane 94 LAZ Rhede 24.07.10 Baunatal 
44,80 Frieling, Antinoa 93 LAZ Rhede 02.05.09 Leichlingn 
40,40 Grundmann, Silke 82 LG Emscherteam 02.05.98 Leichlingen 
  



Ewige Bestenliste weibl.Jugend W16 Kreis Rhein-Lippe 

 Willi de Haan 31.12.2017 

Vierkampf  (100 m Hü[0,76], Hoch, Kugel[3 kg], 100 m) 
 ausgetragen seit 2012 bei der U18 (W16/W17)  -  Wertung von 1994 
3.222  Halmans, Lea 99 SV Sonsbeck 13.06.15 Bad Oeynhausen 
 14,28(+0,3) - 1,68 - 11,69 - 12,76(+0,4) 
3.055  Martens, Sonja 99 SV Sonsbeck 13.06.15 Bad Oeynhausen 
 14,69(+0,3) - 1,60 - 12,20 - 13,04(+0,4) 
2.877 Schulte, Janine 96 Weseler TV 19.05.12 Wesel 
 14,79(+0,8) - 1,52 - 10,26 - 12,73(+0,2) 
2.791  Martens, Judith 99 SV Sonsbeck 13.06.15 Bad Oeynhausen 
 15,29(+0,3) - 1,56 - 10,58 - 13,22(-0,9) 
2.762  Beutel, Katrin 99 Moerser SC 13.06.15 Bad Oeynhausen 
 14,94(-0,5) - 1,44 - 9,66 - 12,55(-0,9) 
2.585 Steldermann, Marie 98 LAZ Rhede 24.05.14 Wesel 
 15,47(+1,1) - 1,52 - 8,63 - 13,29(+0,9) 
2.563 Thöne, Kim-Jessica 98 LAZ Rhede 24.05.14 Wesel 
 16,26(+1,1) - 1,48 - 9,41 - 12,88(+0,9) 
2.503 Heine, Sophia 97 SV Sonsbeck 27.04.13 Sonsbeck 
 15,95(+1,3) - 1,48 - 7,91 - 12,88(+1,4) 
2.472 Stefaniak, Nikola 97 VfL Repelen 27.04.13 Sonsbeck 
 16,67(+1,3) - 1,44 - 10,80 - 13,40(+1,8) 
2.439  Klump, Dorothee 99 LAZ Rhede 25.04.15 Sonsbeck 
 15,95(+0,6) - 1,36 - 9,84 - 13,23(+0,5) 
 
2.433 Wesely, Elea 96 Weseler TV 19.05.12 Wesel 
 15,24(+0,6) - 1,40 - 7,98 - 13,33(-0,5) 
2.368 Obradovic, Jovana 98 LAZ Rhede 24.05.14 Wesel 
 16,46(+1,1) - 1,24 - 11,29 - 13,16(+0,9) 
2.211  Boeck, Greta 99 LAZ Rhede 13.06.15 Bad Oeynhausen 
 17,53(-0,2) - 1,40 - 10,72 - 14,13(-0,5) 
2.185 Schroer, Helena 97 VfL Repelen 27.04.13 Sonsbeck 
 17,26(+1,2) - 1,44 - 9,02 - 14,04(+1,81) 
2.182 Bongers, Fabienne 97 SV Sonsbeck 27.04.13 Sonsbeck 
 17,28(+1,8) - 1.32 - 10,58 - 13,8(+1,4) 
2.171  van Gelder, Eva 99 SV Sonsbeck 25.04.15 Sonsbeck 
 16,96(+0,2)-1,44-7,97-13,91(-0,1) 
2.004 Grootens, Steffi 97 SV Sonsbeck 27.04.13 Sonsbeck 
 17,59(+1,3) - 1,44 - 6,75 - 14,04(+1,8) 
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Siebenkampf  (100 m Hü[0,76], Hoch, Kugel[3 kg], 100 m - Weit, Speer[500 g], 800 m) 
 ausgetragen seit 2013 bei der U18 (W16/W17)  -  Wertung von 1994 
5.115  Halmans, Lea 99 SV Sonsbeck 13./14.06.15 Bad Oeynhausen 
 14,28(+0,3) - 1,68 - 11,69 - 12,76(+0,4) 
 5,61(-0,2) - 30,12 - 2:30,88 
5.071  Martens, Sonja 99 SV Sonsbeck 13./14.06.15 Bad Oeynhausen 
 14,69(+0,3) - 1,60 - 12,20 - 13,04(+0,4) 
 5,30(-0,1) - 36,72 - 2:24,06 
4.580  Beutel, Katrin 99 Moerser SC 22./23.08.15 Lage 
 15,22(-2,2) - 1,48 - 9,55 - 12,48(-0,8) 
 5,49(+2,9) - 29,83 - 2:34,59 
4.345 Thöne, Kim-Jessica 98 LAZ Rhede 24./25.05.14 Wesel 
 16,26(+1,1) - 1,48 - 9,41 - 12,88(+0,9) 
 5,39(+1,6) - 27,63 - 2:30,90 
4.249  Martens, Judith 99 SV Sonsbeck 13./14.06.15 Bad Oeynhausen 
 15,29(+0,3) - 1,56 - 10,58 - 13,22(-0,9) 
 4,93(-0,2) - 29,78 - 2:51,72 
4.213 Steldermann, Marie 98 LAZ Rhede 24./25.05.14 Wesel 
 15,47(+1,1) - 1,52 - 8,63 - 13,29(+0,9) 
 4,98(+0,2) - 27,40 - 2:33,69 
4.065  Klump, Dorothee 99 LAZ Rhede 25./26.04.15 Sonsbeck  
 15,95(+0,6) - 1,36 - 9,84 - 13,23(+0,5) 
 5,09(+0,5) - 35,20 - 2:49,66 
4.032 Obradovic, Jovana 98 LAZ Rhede 24./25.05.14 Wesel 
 16,46(+1,1) - 1,24 - 11,29 - 13,16(+0,9) 
 4,83(+0,6) - 33,21 - 2:36,62 
3.967 Stefaniak, Nikola 97 VfL Repelen 27./28.04.13 Sonsbeck 
 16,67(+1,3) - 1,44 - 10,80 - 13,40(+1,8) 
 4,72(-2,1) - 28,64 - 2:41,24 
3.766  Boeck, Greta 99 LAZ Rhede 13./14.06.15 Bad Oeynhausen 
 17,53(-0,2) - 1,40 - 10,72 - 14,13(-0,5) 
 4,70(+0,0) - 36,36 - 2:48,66 
 
3.488 Bongers, Fabienne 97 SV Sonsbeck 27./28.04.13 Sonsbeck 
 17,28(+1,8) - 1,32 - 10,58 - 13,8(+1,4) 
 4,40(-2,0) - 21,90 - 2:39,43 
3.459 Schroer, Helena 97 VfL Repelen 27./28.04.13 Sonsbeck 
 17,26(+1,2) - 1,44 - 9,02 - 14,04(+1,8) 
 4,45(+0,6) - 22,65 - 2:44,69 
3.413  van Gelder, Eva 99 SV Sonsbeck 13./14.06.15 Bad Oeynhausen 
 16,61(-1,2) - 1,40 - 7,49 - 13,84(+0,0) 
 4,75(-0,3) - 18,05 - 2:44,73 
3.380 Heine, Sophia 97 SV Sonsbeck 27./28.04.13 Sonsbeck 
 15,95(+1,3) - 1,48 - 7,91 - 12,88(+1,4) 
 4,82(-2,2) - 24,15 - aufg. 
3.266 Grootens, Steffi 97 SV Sonsbeck 27./28.04.13 Sonsbeck 
 17,59(+1,3) - 1,44 - 6,75 - 14,04(+1,8) 
 4,62(-1,1) - 9,72 - 2:29,26 
2.920 Sonje, Isabelle 97 Weseler TV 28./29.09.13 Wesel 
 17,53(-0,3) - 1,24 - 8,91 - 14,56(-0,3) 
 4,51(-0,3) - 24,85 - 3:14,13 
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Siebenkampf Mannschaft 
 100m H.-Hoch-Kugel (3kg)-100m-Weit-Speer (500g)-800m 
 ausgetragen seit 2013 bei der U18 (W16/W17)  -  Wertung von 1994 
14.435 SV Sonsbeck 13./14.06.15 Bad Oeynhausen 
 Halmans, Lea 99 5.115 
 Martens, Sonja 99 5.071 
 Martens, Judith 99 4.249 
10.134 SV Sonsbeck 27./28.04.13 Sonsbeck 
 Bongers, Fabienne 97 3.488 
 Heine, Sophia 97 3.380 
 Grootens, Steffi 97 3.266 

 


