
Kreis Rein‐Lippe ‐ 10 km Kreismeisterschaften 11.11.2012 in Bottrop

Frauen

1 W45 Bischoff, Bettina Adler Langlauf Bottrop 44:25:00

2 W45 Eyenga, Hermine LG Alpen 46:51:00

1 W40 Markel, Katja SG EVO/STOAG 51:05:00

1 W50 Rurainsky, Gabi SG EVO/STOAG 52:32:00

3 W45 Hütter, Bettina Oberhausener TV 52:41:00

2 W40 Gallus, Susanne DJK Adler 07 Bottrop 52:59:00

1 W30 Schmülling, Daniela Lauffreunde HADI Wesel 53:01:00

1 W35 Fraas, Melanie LAC Oberhausen 57:47:00

3 W40 Michalopoulos, Claudia Oberhausener TV 59:37:00

4 W45 Czarnetzki‐Müller, Susanne SV Schermbeck 01:00:15:oo

5 W45 Hirschberg, Elke TV Jahn Hiesfeld 01:00:21:oo

1 W Baginski, Julia Marathon Dinslaken 01:00:34:oo

6 W45 Nieleck, Korinna TV Jahn Hiesfeld 01:04:08:oo

2 W50 Schütten, Petra VfL Bergheide OB‐Sterkrade 01:07:44:oo

3 W50 Weißenfels, Monika VfL Bergheide OB‐Sterkrade 01:07:44:oo

1 W65 Kell, Gundula DJK Adler 07 Bottrop 01:09:09:oo

1 W55 Bergermann, Gisela VfL Bergheide OB‐Sterkrade 01:12:58:oo

4 W50 Küpper, Monika VfL Bergheide OB‐Sterkrade 01:15:16:oo

7 W45 Zell, Sabine VfL Bergheide OB‐Sterkrade 01:15:19:oo

4 W40 Reidick, Anke Marathon Dinslaken 01:16:51:oo

1 W70 Hinz, Monika VfL Bergheide OB‐Sterkrade 01:34:23:oo

1 W60 Hasse, Erika VfL Bergheide OB‐Sterkrade 01:34:24:oo

Männer

1 M35 Lang, Ludger Adler Langlauf Bottrop 38:21:00

2 M35 Trzensiok, Martin Weseler TV Triathlon 38:26:00

1 M30 Haesters, Danny VfL Bergheide OB‐Sterkrade 40:00:00

1 M50 Jordan, Rainer SPVGG Sterkrade Nord 41:40:00

3 M35 Dierks, Maik TV Voerde 42:16:00

1 M45 Franke, Ron Lauffreunde HADI Wesel 42:47:00

2 M45 Winnekes, Peter DJK Adler 07 Bottrop 43:08:00

1 M40 Ortmann, Olaf VfL Bergheide OB‐Sterkrade 43:17:00

4 M35 Uferkamp, Bastian Hamminkelner SV 43:30:00

1 M60 Winklmann, Erwin Adler Langlauf Bottrop 43:31:00

1 M Runde, Dominik TC 69 Sterkrade 44:12:00

2 M60 Hopermann, Udo Hamminkelner SV 44:42:00

3 M60 van Nahmen, Heinrich LG Alpen 45:01:00

2 M50 Giesbers, Berthold LG Hünxe 46:26:00

3 M45 Klinger, Michael TUS Drevenack 46:26:00

2 M30 Kerkenbusch, Dennis VfL Bergheide OB‐Sterkrade 46:33:00

2 M40 Plöger, Karl Heinz DJK Adler 07 Bottrop 47:21:00

4 M60 Schwarz, Manfred Lauffreunde HADI Wesel 47:21:00

4 M45 Grandt, Arne VfL Bergheide OB‐Sterkrade 47:23:00

1 M65 Buteweg, Helmut Hamminkelner SV 47:34:00

3 M50 Welz, Harald Lauffreunde HADI Wesel 48:04:00

1 M55 Bauhaus, Reinhard Hamminkelner SV 48:49:00

4 M50 Küpper, Dieter VfL Bergheide OB‐Sterkrade 48:55:00



5 M45 Skarda, Hardmut Lauffreunde HADI Wesel 49:34:00

5 M60 Benninghoff, Helmut VfL Bergheide OB‐Sterkrade 50:17:00

6 M45 Lankers, Stefan SV Schermbeck 51:05:00

5 M50 Rieforth, Bernd VfL Bergheide OB‐Sterkrade 51:43:00

1 M70 Bistrich, Hans‐Jürgen DJK Adler 07 Bottrop 51:49:00

2 M70 Biegert, Dieter VfL Bergheide OB‐Sterkrade 52:07:00

1 M75 Angenendt, Hans VfL Bergheide OB‐Sterkrade 53:18:00

3 M30 Hommen, Nils DJK Adler 07 Bottrop 57:06:00

3 M70 Hinz, Egon VfL Bergheide OB‐Sterkrade 57:24:00

2 M75 van Wickern, Heinrich Adler Langlauf Bottrop 58:35:00

3 M40 Smeets, Georg Marathon Dinslaken 59:07:00

4 M40 Jansen, Markus DJK Adler 07 Bottrop 01:00:09:oo

2 M65 Wartena, Sjoerd VfL Bergheide OB‐Sterkrade 01:00:57:oo

6 M50 Müller, Martin Adler Langlauf Bottrop 01:11:10:oo

6 M60 Bergermann, Friedel VfL Bergheide OB‐Sterkrade 01:12:58:oo

4 M70 Köhnlein, Robert VfL Bergheide OB‐Sterkrade 01:15:31:oo

7 M45 Elsing, Thomas Marathon Dinslaken 01:16:50:oo

3 M75 Wübbels, Heinz VfL Bergheide OB‐Sterkrade 01:23:06:oo

3 M65 Kroll, Heinz Adler Langlauf Bottrop 01:24:06:oo

4 M65 Wind, Manfred OTV Oberhausen 1873 01:25:25:oo

4 M75 Salewski, Alfred VfL Bergheide OB‐Sterkrade 01:26:38:oo

5 M75 Andermahr, Werner VfL Bergheide OB‐Sterkrade 01:26:38:oo

5 M70 Kettler, Bernhard VfL Bergheide OB‐Sterkrade 01:43:53:oo
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